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Navrh funkcéniho reSeni bezbariérové kuchynské linky

Souhrn

Tato bakalarska prace je rozdélena na tii hlavni ¢asti. Prvni Casti je Cast teoreticka, ve
které jsou zpracovany zakladni pojmy problematiky jako je ergonomie, antropometrie a také
vSeobecny popis problematiky, ktera se soustfedi na ¢loveéka s omezenym rozsahem pohybu.
Resi se zde hlavné ergonomie, ktera ma nejvétsi vliv pii navrhovani nabytku. V druhé &asti je
feSen funk¢ni navrh kuchynské linky s ohledem na potieby Clovéka s omezenym rozsahem
pohybu a potieby samotného pohybu v objektu kuchyriské linky s ohledem na ptipravu jidla.
Posledni ¢asti je ekonomické zhodnoceni navrhu s ohledem na pouzity material, moznosti
substituce materialti za GCelem snizeni ¢i zvySeni ceny. Cilem bakalaiské prace je vypracovat
navrh na zaklad¢ potieb invalidy tak, aby co nejvice vyhovoval, usnadiioval a zjednodusoval

pohyb a praci v prostoru kuchytiské linky.

Kli¢ova slova: Kuchyné; Bezbariérové navrhovani; Ergonomie; Antropometrie



Design of a functional solution for a barrier-free kitchen
unit

Summary

This bachelor thesis is divided into three main parts. The first part is the theoretical part,
which deals with the basic concepts of the problem such as ergonomics, anthropometry and
also a general description of the problem, which focuses on people with limited range of motion.
It mainly deals with ergonomics, which has the greatest influence on the design of furniture.
The second part deals with the functional design of the kitchen unit with regard to the needs of
a person with a limited range of movement and the needs of movement in the kitchen unit itself
with regard to food preparation. The last part is an economic evaluation of the design with
regard to the materials used, the possibilities of substitution of materials in order to reduce or
increase the price. The aim of the bachelor's thesis is to develop a design based on the needs of
the disabled person in order to make the movement and work in the kitchen area as convenient,

easy and simple as possible.

Keywords: Kitchen; Barrier-free desing; Ergonomics; Anthropometry
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1 Uvod

V dnes$ni moderni dobé& spolecnosti je snadny piistup ke kazdodennim potiebam, aktivitam
a ¢innostem nezbytnym cilem. Lidé s omezenou schopnosti pohybu zazivaji kazdy den spoustu
vyzev, které néjakym zpusobem mohou zhorSovat kvalitu zivota anebo sobé&stacnost
jednotlivych tkonti. Tato prace fesi problematiku pohybu pii pfipravé jidla, ktera

neodmyslitelné patfi do zivota osob se snizenou moznosti pohybu (Kanicka, Holous, 2011).

Ackoliv se kuchynska linka mize zdat jako skladani jednotlivych skiini do jednoho celku
tak, aby vytvorili prostor pro pfipravu pokrmu a Glozny prostor pro pouzivané predméty pri
vafeni, opakem je pravé fakt, ze kazda kuchynska linka je atypickym nabytkem, jelikoz se musi
vzdy prizpusobovat potfebam osoby, ktera bude v mistnosti travit ¢as a u osob se snizenou
schopnosti pohybu je toto jesté znasobeno specialnimi potfebami, které tyto osoby maji. Dnesni
technologie vSak poskytuji vhodné feseni pro osoby se snizenou schopnosti pohybu, a navic
diky novym materialim se da zvysit i zivotnost samotného vyrobku (Gilbertova, Matousek,

2002).

V prvni Casti prace se prace zabyva analyzou potieb a omezeni osob na invalidnim voziku.
Dukladné prozkoumame, jaké Cinnosti jsou v kuchyni nejcastéjsi, a jakym zptisobem muazeme
usnadnit pfistup k t€émto Castem linky. Duraz bude kladen na ergonomii, antropometrii,
dostupnost a bezpeCnost. Tato bakalarska prace definuje potreby lidi s omezenou moznosti
pohybu a zaméfuje se na kliCové pozadavky jako je ergonomie prostoru, omezeni pohyblivosti,
pristupnosti, manipulaci s nadobim anebo manipulaci s nadobim pfi vareni. Diky zpracovani
potteb budou nasledné vyhotoveny uvodni navrhy vhodnych kuchyiiskych linek pro osoby se
snizenou moznosti pohybu. Na zakladé informaci z prvni ¢asti bude vybran nejvhodné;jsi navrh.
Ten bude dikladné rozpracovan a bude zahrnovat technickou dokumentaci a ekonomické
zhodnoceni navrhu s ohledem na pouzité materialy, pocet a potfeby. Na zavér prace zhodnoti
vyhody a nevyhody pouzité konstrukce a bude shrnovat vyzvy sdanou problematikou

navrhovani.
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2 (il prace

Prace fesi navrhy bezbariérovych kuchyriskych linek s takovymi parametry, aby byly
dodrzeny specifické ergonomické a antropometrické pozadavky ¢lovéka s omezenou moznosti
pohybu. Navrhy budou mit rizné technické feSeni sohledem na materialy, usporadani a
konstrukéni feSeni. Prvnim cilem bude popsani dané problematiky na zakladé literarniho
rozboru. Zde ptjde hlavné o zjisténi ergonomickych a antropometrickych rozméri, které se pfi
navrhovani kuchynské linky pro osoby se snizenou schopnosti pohybu budou vyuzivat.
Druhym cilem bude vytvoreni navrhu samotné kuchynské linky. Tento navrh bude vychazet ze
zpracovang literarni reSerse a bude dodrzovat podminky ergonomie a antropometrie, které pak
budou preneseny do technického zpracovani daného navrhu. Poslednim cilen bude vyhotoveni
ekonomické zhodnoceni navrhu, které bude vychazet zvyuzitého mnozstvi materiadlu

v technickém navrhu kuchytiské linky.
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3 Historie kuchynskych linek

Na rozdil od jinych druhti nabytku, které se pouzivaji skoro ve stejné formeé az dodnes, se
kuchyné jako prostor pro pfipravu pokrmi a napoji zmeénila prakticky od zakladu. Prvni lidé
se totiz zivili vyhradné€ sbérem potravy ¢i lovenim zvére, kterd se pojidala vyhradné v syrovém
stavu. To vSak zménil objev ohné, ktery zasadné promenil pfipravu jidla a taky mimo jiné
slouzil pro vytvareni tepla anebo také k plaseni a zahanéni divoké zvéte, tedy ochrané. Tepelna
uprava jidla promeénila pokrmy ve vice chutnou variantu potravy a postupem cCasu se tak
promeénil pozitek zjidla, a proto se zacalo pouzivat na spoleCenskych udalosti jako jsou
napiiklad rodinné seslosti Ci seSlostech na hradech a zamcich. Dalsi etapou po objeveni ohné
byly trvalé objekty s pevnym ohnistém, které souzili jak k pfipravé pokrm, tak i na pfespani.
Poté se zavedla tzv. ¢erna kuchyné. Jednalo se o oddé€leni prostoru pro pfipravu jidla a obytného
prostoru. To mélo pozitivni vliv na zdravi osob v pfibytku. Pfiblizné v dobé¢ stiedoveku se stala
pro niz§i a vyssi Slechtu piiprava jidla neuslechtila, proto se piiprava jidla prenechéavala
sluzebnictvu. To mélo vliv i na hygienické pozadavky a taky na samotnou funkc¢nost celé
kuchyné. Naopak u sedlackych pribytku se prostor pro piipravu jidla zacal vyuzivat
multifunkéné, jak k piipravé jidla, tak 1 jako zdroj tepla. Holand’ané pak pfinesli dalsi inovaci
v oblasti vafeni, a to v podobé kachlovych kamen. Ty se vyuzivala az o doby Napoleona, poté
se nahradila kovovymi kamny. Priprava pokrmu se zaCala pfiblizovat té nasi az zapojenim
vody okolo 19. stoleti a také pfipojeni elektfiny a plynu na zacatku 20. stoleti. Nejvétsi revoluci
pak zpusobil stavebnicovy nabytek, ten se zacal vyrabét v Americe a ten uz se zacal podobat
modernim kuchynim dne$ni doby. Koncept téchto kuchyniskych linek vychazel ze studie pani
Ch. Fredericks z roku 1922. Ta vychazela z tzv. taylorismu, kterou vynalezl Ing. W. Taylor,
kdy se snazil zméfit pohyb Clovéka pii piipravé pokrmi a sledoval, pocet nachozenych useka
pfi $patném rozlozeni kuchyriskych spotfebicti. Béhem poslednich 100 let jsme méli mnoho
architektonickych navrht, které se postupné prostiidali az dosli k tém, které v této dobé
pouzivame. Mezi né mizeme fadit architekta L. Cosbiuera, ktery se ve svych bytech snazil
propojit kuchyni a obyvaci prostory skrz servirovaci okno ve sténé mezi obyvacim pokojem a
kuchyni. Béhem poslednich let se zacala zavadét fada norem, které popisuji rozmery hornich a
dolnich skiiné€k, standardizované Sitky spotiebic¢ti anebo vyska pracovni desky (Brunecky,

évancara, 1995).
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4 Ergonomie

Mezi prvni pokusy o zjisténi pohybu pracujiciho Clovéka se pocitd prace z Némecka
s oznacenim tzv. véda o prace, némecky Arbeitswissenschaften, které se preneslo do riznych
instituci. Pozdgji se pak zacal pojem ergonomie pouzivat na izemi Evropy, USA a modernich
statd Asie, a to konkrétné po konci 2. svétové valky. Znamy je pak mezinarodni pojem
Industrial Health and Safety, ktera cili na zdravi Clovéka a jeho bezpe€nost pti praci, kterou
vyuziva hlavné mezinarodni ufad prace (ILO). Ergonomie jako slovo pak bylo uméle vytvoreno
pro sjednoceni vyrazu ze dvou feckych slov Ergon — prace a a nomos — zékon nebo také
pravidlo. V anglickém jazyce se pak uvadi jistd synonyma jako napf. Human Factors,
Biotechnology, Human Engineering. K dalsim definicim ILO pak miZzeme zaradit napf.
making work human. Samotny pojem v encyklopedii ILO oznacuje oblast védeckych a
technickych znalosti vztahu mezi praci a ¢lovékem jednak ze zdravotniho hlediska, ale také 1
ekonomického hlediska tzv. produktivity prace. VSeobecné ma ergonomie za cil zlepSeni
podminek prace, zlepSeni zdravi pifi praci, zvySeni komfortu a efektivity (Gilbertova, Matousek,

2002).

Konkrétni definice zni pak: ,, Ergonomie je védeckd disciplina zaloZend na porozuméni
interakci clovéka a dalSich slozek systému. Aplikace vhodnych metod, teorie i dat zlep3uje lidské

zdravy, pohodu a vykonnost (Gilbertova, MatousSek, 2002, s. 15).

Pro vétSinu lidi je pohyb kazdodenni zélezitost, pii které se nemuseji zamySlet nad
konkrétnim pohybem, jelikoz lidé jsou od malicka vedeni k postaveni, chlizi a pohybu. Avsak
vSechny pohyby, které lidé vykonavaji pii denni Cinnosti vyzaduji senzorické, motorické a

kognitivni funkce v lidském mozku, které umoziuji samotny pohyb (Colangelo, 1999).

4.1 Zakladni oblasti ergonomie

Védni obor se zabyva o tfi zakladni druhy, mezi které fadime fyzickou ergonomii,
psychickou ergonomii (nékdy kognitivni) a organizacni ergonomii. Fyzicka ergonomie zkouma
vliv praci a podminek na lidské zdravi, a to pfedevSim s ohledem na anatomii, antropometrii,
fyziologii, biomechaniky anebo jiné specialni potieby lidského téla s cilem na co nejvétsi

bezpecnost, efektivitu a pohodli. Tyto poznatky resi napiiklad pracovni polohu, manipulovani
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s bfemeny, predchazeji zdravotnim problémum spojené s onemocnénim pohybového aparatu,
ale tesi také bezpecnost prace a usporadani pracovni plochy ¢i prostoru. Fyzicka ergonomie
hraje zasadni roli ve zlepSeni podminek pii praci a pfispiva k prevenci urazi (Gilbertova,

Matousek, 2002).

Psychologickd (kognitivni) ergonomie je zaméfena predevSim na optimalizaci mezi
Clovékem a prostfedim nebo pracovnim prostorem a soustiedi se predevsim na psychologické
a kognitivni prvky Cinnosti u clovéka tak, aby se mohla maximalizovat efektivita, bezpecnost a
pohodli. Déle se zaméfuje se na psychickou stranku zdravi jako je pamét, psychicka pohoda,
procesy rozhodovani, vykonnost, dovednosti, pracovni stres apod. Proto se zkoumaji pojmy
jako je kognitivni zatéz, percepce a vnimani, rozhodovani, uceni, pamét anebo interakci

s raznymi prvky (Gilbertova, Matousek, 2002).

Organizacni ergonomie je zaméfena predevSim na organizaci, kterd se zameétuje na
sociotechnické systémy, vcetné organizace struktur, strategie a postupd. Radime sem
komunikaci, pocit komfortu, feSeni spoluprace, socialni klima, rozvrzeni prace a odpocinku ci

smeénnosti (Gilbertova, Matousek, 2002).

4.2 Speciidlni oblasti ergonomie

V moderni dob¢€ se ergonomie kromé zakladnich oblasti ergonomie zabyva i né€kolika
specialnimi kategoriemi ergonomie, které se zacinaji vyuzivat v praxi stale Cast&ji (Gilbertova,

Matousek, 2002).

Myoskeletalni ergonomie se zabyva moznostmi, jak predejit zranéni nebo postizeni
pohybového aparatu jako je poskozeni patefe nebo poskozeni hornich a dolnich koncetin. Jedna
se o takové druhy onemocnéni, které nevznikaji thned po vykonani €innosti, ale postupné. Jejich
riziko tak roste s vykonavanim nespravného provedeni Cinnosti jako je napf. nadmérné
vynakladani sil, Spatnymi polohami pfi manipulovani s bremeny. Myoskeletalni ergonomii se
predev§im zabyvaji fyzioterapeuti a rehabilitacni lékari, ktefi tak predchazeji zranénim a

instruuji pacienty o zakladech ergonomie (Gilbertova, Matousek, 2002).
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Psychosocialni ergonomie fesi psychologické pozadavky pfi praci a také se zabyva
stresovymi faktory pfi praci. Psychologické pozadavky prace nam pak stanovuji arover stresu
pii provadéni pracovnich ukonu. Psychosocialni ergonomii se pouziva taky pii vybéru

pracovnika na vhodna pracovni mista (Gilbertova, Matousek, 2002).

Participacni (GCastnickd) ergonomie je relativné nova kategorie ergonomie, ktera vznikla
na Uzemi Japonska a v souCasné dobé se na ni klade stale vétsi diraz. Zabyva se predevsim
propojenim architekta a budoucich ¢i stalych zaméstnancti nebo majitel firem, kteti pak budou
na zbudovaném misté vykonavat pracovni Cinnosti. ZvySuje tak diraz na individualni
podminky a pozadavky zaméstnancti s ohledem na zdravotni stav a moznosti jejich pohybového

aparatu (Gilbertova, Matousek, 2002).

Rehabilitacni ergonomie se zabyva se na pfipravu hendikepovanych osob na praci, jak
z technické stranky jako je naptiklad uprava vysky pracovniho mista, velikosti pracovni plochy
nebo umisténi pracovnich pomicek tak aby vyhovovala konkrétnim pozadavkiim dané osoby.
V ramci této kategorii nefeSime jenom pracovni Cinnosti ale také kazdodenni ukony

v domécnosti (ergonomie domacnosti) (Gilbertova, Matousek, 2002).

4.3 Normy

Ergonomie pouziva riznou fadu norem, které popisuji pravidlo nebo souhrn pravidel
stanovujici pozadavky na vlastnosti Cloveéka, které jsou normou oznafeny za ,normalni,
obvyklé nebo pfijatelné”. Technickd oblast stanovuje postupy, pojmy a usporadani tak aby
vysledné produkty byli vhodné pro co nejvétsi pocet lidi. Smysl normy je pak propojeni
zakaznika se zhotovitelem produktu a zjednodusuje tak Cinnosti pii vyrobé nebo navrhovani
tak, aby ochranila zdkaznika. Pouzivani neni povinné, avsak velmi doporucené. Jedna se tak o
kvalifikované doporuceni. V budoucnu se nejspiSe bude klast mnohem vet$i ddraz na
dodrzovani téchto norem, nebot’ poroste povédomi o spotiebitelském chovani mezi spotiebiteli.
V této dobé se pouziva zakon €. 22/1997 Sb. o technickych pozadavcich na vyroby a soucasné
s nim se pouziva i novela 71/2000 Sb., ktera stanovi, ze neni povinnost tyto normy zavadeét,
avSak vpraxi muize vzniknout tato povinnost v nékterych piipadech jako je napf.

pracovnépravni vztah, pokud dojde k ujednani mezi spotfebitelem a vyrobcem, ze se bude
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néktera norma dodrZzovat anebo muze byt tato povinnost dana spravnim organem nebo

nékterymi pravnimi predpisy (Kanicka, Holous, 2011).
V nékterych piipadech jsou tyto normy nezbytné a slouzi piedevsim v pfipadech:

e Volného pohybu zbozi v EU,

e Jeto referencni urover, ke které se daji posuzovat dalsi vyrobky nebo sluzby,

e Urcuji kritéria pro stanoveni urovné bezpecnosti,

e Podporuji harmonii mezi naklady a kvalitou,

e V obchodnich dohodach mezi dodavatelem a odbératelem nabyvaji zdvazné platnosti,
e Pii vefejnych zakéazkach je jejich dodrzovani povinné,

e Predstavuji efektivni prostfedek v soutéznim prostiedi firem.

Ceské technické normy mohou byt klasifikovany jako pivodni ¢eské normy a normy
prevzaté z EU nebo mezinarodniho prostredi, které byly za¢lenény do systému narodnich norem
v Ceské republice. Pokud neni oblast normy stanovena evropskych & mezinarodnich normach
muizeme ji vytvofit a zafadit do eskych narodnich norem, které oznadujeme zkratkou CSN.
Naopak evropské nebo mezinarodni normy se mohou zavadét do téch Ceskych, kde dostane

oznageni CSN EN, CSN ISO, CSN ETS nebo CSN IEC (Kanick4, Holous, 2011).

4.4 Ergonomie v domacnosti

Podle prvniho zaznamenaného vyzkumu v roce 1850 v USA se prokazalo, ze vyska
pracovniho prostoru, ktera se pfizpusobuje vysce ¢loveéka, ma veliky piinos pro zdravi, jelikoz
eliminuje ohybani ¢i kr€eni pii riznych domacich praci jako je vareni, uklizeni a jiné Cinnosti
v doméacnosti. Bohuzel pokud nedojde ke zranéni osoby, byva samotné ergonomie bytu velice
podcetiovana. Veliké nebezpeCi spociva predevsim pii manipulaci s ohném nebo plynem
predev§im u vareni anebo také ve vytopenim objektu vodou. Béhem dlouhodobého vystaveni
téla nevhodnym poloham muze dojit k riznym zranénim ¢i poSkozenim predevSim patefe.
Konkrétné to mize byt vyuzivani nevhodného liizka nebo zidle. Dillezitou roli pak hraje pouziti
a rozmisténi zdroju svétla a objektl na které se dlouhodobé se cloveék miize dlouhodobé
soustfedit jako je televize, monitor apod. V obydlenych objektech by pak neméli byt ani

mikroorganismy zpusobujici alergie, elektromagnetické a iontové pole, ktera mohou
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zpusobovat problémy se spankem. V§em témto negativnim vliviim se snazi zabranit tzv. pasivni
bezpecnost domacnosti, kterda ma tyto zasady: prehledné usporadani bytu, nekluzké podlahy,
détské pojistky, absence volnych podlahovych prvka apod. U nabytku pak musi bezpecnost
domacnosti myslet na ostré rohy, pouzitou povrchovou Upravu, spravnou ergonomii apod.
Velikou pozornost na bezpecnost kladou vyrobci détského nabytku, ktefi museji dbat
predev§im na pouzivané chemikalie anebo na rozméry mezer lati u détskych postylek. Na
psychiku nam pak muize pusobit riziko z nabytku, ktery zptusobuje zvuk jako jsou rosty na
lizkovém nabytku. Ze zakona museji vyrobci vyrabét pouze takové produkty, které jsou zdravi

bezpecné, pokud tak neni, jsou odpovédni za vzniklé Skody (Dlabal, Kitrichova 1977).

4.5 Ergonomie prostor na pripravu jidla

Priprava potravy a tekutin je kazdodenni operace stejné jako tieba spanek. Proto se klade
veliky duraz na ergonomii tak, aby byla pfiprava jidla a tekutin, co nejefektivnéjsi. Nové
poznatky v oblasti ergonomie, hygiené a nové technické vybaveni umoznuje vyrobcum
navrhovat dokonalé kuchyné s ohledem na vSechny potieby odbératele. V moderni dob¢ se
délaji cisté pracovni kuchyné anebo kuchyné obytné. Kuchyn musi spliiovat body jako

funk&nost, bezpetnost a ergonomickou dokonalost (Rezni¢kova, 1997).

4.5.1 Zakladni funkéni zony v kuchyniském prostoru

Mezi prvni a hlavni zénu fadime ptipravnou zénu. Zde dochézi k zékladnim operacim, pfi
kterych jsou v dosahu pomucky, malé spotiebiCe, kotfeni apod. Dalsi skupinou je pak myci
zonu, ktera obsahuje vétsSinou diez, myci spotiebi¢, myci prostfedky anebo drti¢ odpadu. Varna
a pecici zona pak piinasi vSechny operace na upravu jidla pomoci tepla. Zde jsou spotiebice
jako varnou desku, pecici troubu, konvektomat ¢i jiné, ale taky zde mtizeme najit ulozny prostor
pro hrnce, panve, pokli¢ky apod. Piiliv potravin pak zajistuje zona zasobovaci. Posledni zoénou
je tlozna nebo ukladaci zona. Zde by méli byt ulozeny vSechny druhy nadobi, pomucek a jinych

pouzivanych predmétt (Kanicka, Holous, 2011).
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Protoze rozdéleni pracovnich tkonu v kuchyiiském prostoru tvoii z 1/3 pohyb mezi
pracovnim a varnym centrem, z 1/3 pohyb pii podavani pracovnich pomucek a z 1/3 pohyb pfi

pfipraveé pokrmi, dodrzujeme tyto zasady:

e Varna zona by méla byt vedle zony pracovni a vedle nebo za ni by méli byt ulozeny
pomucky na vareni,

e Na predméty, které se vyuzivaji nejvice, by se mélo dat dosdhnou bez ohybani ¢i
natahovani,

e (Odpad a prostiedky, které se pouzivaji v myci zoné€ by zde méli byt i ulozeny. Dale by
zde mél byt uloZen 1 odpad,

e Potraviny by se méli ukladat v lednici, mrazaku anebo ve spizi. V kuchyni by méli byt
pouze zasoby urcené na spotfebu béhem vareni, aby nedoslo ke kontaminaci,

e Aby byl cely ulozny prostor piehledny pouzivame razné druhy hornich a dolnich
skiin€k a pouzit mize byt i prostor mezi nimi,

e Kuchynské skiinky by méli mit vhodné vnitini vybaveni tak, aby obsah ulozného
prostoru byl co nejpiehlednéjsi,

e Skiinky by méli byt uzaviratelné a druh jejich zavieni ndm udava manipulacni prostor

pred skiinkou.

Funk¢ni zony by méli byt rozmistény s ohledem na ptidorysnou velikost prostoru, ve kterém

I(( U((
2 2

bude kuchyti sestavena. Diky tomu tvoii vybaveni kuchyné tvary do pismene , L%,
nebo jiné specialni usporadani tak, jak je vidét na obr. 1. V soucasnosti se také zacinaji ¢im dal
vice vyuzivat tzv. centralni kuchyng, tedy takové kuchyné, které maji ostrovni usporadani, kdy

je jedna ze zon umisténa na ostruvku (Tomicek, Tomickova, 2007).

Témér vSechny pracovni Cinnosti probihaji vestoje, proto je nejvétsi diraz kladen na vysku
pracovni plochy. Jelikoz mizeme hovofit o tom, ze muZi jsou statisticky vy$si nez Zeny, je
problém ve vyhodnoceni spravné pracovni vysky. Nejsofistikovanéjsi kuchytiské linky se
dokazi prizpusobit vySce uzivatele, ktery vykonava pracovni ukony. Vysku pracovni plochy
nam také pomahaji upravovat nozi¢ky, na kterych je kuchytiska linka ulozena a pod ni muze
byt umistén stupinek. Protoze pii procesu vareni pouzivame nadoby s urcitou vyskou, méla by

byt vyska vafici zony nizsi, nez vyska zony piipravné (Kanicka, Holous, 2011).
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Obrazek 1, Kuchynské linky podle tvaru (Truhlarstvi Ondrdsek, 2022)

4.6 Tvary kuchynskych linek

Mezi zakladni tvar kuchyriskych linek mizeme fadit tvar rovny do pismene ,,I*, poté tvar
do pismene ,,L.“ a poslednim ze zakladnich tvari je do pismene ,,U“. Mame ale i specialni tvary
jako napftiklad ostrovni uspotfadani anebo rovnobézného uspotadani ve tvaru ,II“ které se
vyuziva predevsim u kuchyni v restauracnim zatizeni anebo u domacich kuchyni v kombinaci

s barovym pultem (Nutsch, 2003).

4.6.1 Tvar pismene ,,I*

Prvnim zékladnim tvarovym uspotradanim je tvar do pismene ,,I“. Tento tvar je velice
prakticky a toto usporadani se pouziva predevs§im do prostort, které nejsou rozmérove rozsahlé.
Jedna se tedy o mens$i byty anebo u dvougeneracni domy, které nejsou pfilis velké. Tento tvar
muze byt taky vyuzit v kombinaci s ostrivkem. Toto usporadani se stava velice oblibené
v novych modernich kuchynich. V tomto uspofadani jsou vsSechny kuchyriské spotiebice
v jedné linii, proto nedochazi k otaeni mezi pracovnim prostorem a napiiklad zmifiovanym
ostrivkem. Kuchyné tohoto typu méli dfive volné stojici sporak s troubou a lednici, protoze

star§i konstrukce neumoznovali zabudovani do korpusu (Donelson, 2023).
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4.6.2 Tvar pismene ,,L*

Pro stfedni a velké kuchyné se Casto pouziva tvar do pismene ,L“ viz obr. 2. Toto
usporadani nam dobfte rozdé€luje jednotlivé pracovni zony. V jedné Casti mohou byt ulozeny
spotfebice naptiklad chladnicky, mrazaky, mikrovinné trouby, horkovzdusné trouby atd.
Druhou ¢ast pismene ,,L“ tvofi tzv. pfipravna zona, kde se pfipravuji anebo dokoncuji potraviny
pted anebo po tepelné uprave. Pokud pii navrhovani takové linky zbude prostor, mize byt zde
umistén bar s posezenim anebo Cisté samostatny bar. Dalsi vyhodou tohoto usporadani je
moznost pfipojeni jidelniho stolu ke kuchyriské lince, tak aby byla moznost pohodlného
servirovani pfimo z kuchyné. Nevyhodou tohoto uspotradani je pak fakt, ze pracovni plocha
musi mit minimalni Sitku 700 mm a také to, Ze zde vznikne prostor v oblasti spojeni pismene

,,L“, kde bude muset vyrobce vymyslet zptisob na vyuziti tohoto prostoru (Donelson, 2023).

Obrazek 2, Usporadani do tvaru L (Nejiremesinici,2020)

4.6.3 Tvar pismene ,,U*

Poslednim zékladnim tvarem je uspotradani do pismene ,U“. Tento typ je vyuzivan
predevsim u velkych kuchyni. U tohoto typu muzeme jednotlivé zony pohodiné rozdélit viz
obr. 3. Z velké Casti se tento tvar kuchyniské linky pfisadi do rohu mistnosti tak aby byla jedna
¢ast linky volné stojici. Tuto ¢ast mizeme vyuzit stejné jako u tvaru pismene ,,L*. Tento typ
kuchyni je Casto vyuzivan s ostrivkem s varnym centrem a digestofi ve stfedu tvaru , U
Nevyhody tohoto tvaru je opét vznik slepych mist v rozich, které vSak diky modernim

technologiim vyrobce umi vyuzit. Dalsi nevyhodou je naro&nost na prostor (Reznitkova, 1997).
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Obrazek 3, Kuchyrniska linka tvaru U (Nabytek HVH Pardubice, 2021)

4.6.4 Kuchynské linky s ostruvkem

Pokud je kuchyné vybavena ostrivkem, miizeme tento prostor vyuzit nékolika zptusoby.
Tento prostor jde vyuzit naptiklad pro vafici zonu anebo jako piipravna zona se zabudovanou

lednici nebo vinotékou (Donelson, 2023).

4.7 Typologie kuchynskych skrin€k

K hlavni Casti typologie se fadi korpusy kuchytiskych skiinék. Ty se skladaji z pudy, dna
a boku a cely korpus uzaviraji zada, které se jsou vlozeny do drazky ¢i do polodrazky. Korpusy
se daji délit nejriznéjSimi pomoci riznych podkategorii jako horni a dolni korpusy, korpusy
pro vestavéné spotiebiCe, vysoké korpusy, rohové korpusy apod. K uzavirani korpusi nam
slouzi dvitka, zaluzie, rolety. U kuchyriskych linek by méli korpusy byt vzdy uzavieny a podle
designu lze vybrat mezi plnymi, prosklenymi nebo kombinaci riznych materialti. Dale se dvirka
daji délit pomoci zpusobu otevirani (vyklopné, sklopné, oteviravé apod.). Nejvétsi dominantou
v kuchytiskych sestavach je pracovni deska. Ta se pfizpusobuje tvaru kuchynské sestavy.
Sirokou $kalu rozmanitosti pfinasi vnitini vybaveni skiindk. To mdze byt tvofeno policemi,
rosty, hacky, kontejnery, kose apod. Neodmyslitelnou ¢ast tvoti také piistroje, které vyuzivame

na vafeni ¢i skladovani potravin a tekutin (Nutsch, 2012).
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4.8 Pozadavky na kuchynsky nabytek

Na rozdil od ostatnich druhti nabytku, kde métime predevs§im vnitini rozmeéry ulozného
prostoru, u kuchyfiského nabytku fesime vnéjsi rozméry, a to hlavné z divodu vhodné pracovni
polohy. Koordinované rozméry kuchynského nabytku je mozné vidét na tab. 1, ktera vychazi
z normy CSN EN 1116 (Cesk4 agentura pro standardizaci, 2019). Ta fesi mimo jiné predevsim

vysky, hloubky a sitky vSech kuchyriskych prvki (Kanicka, Holous, 2011).

Doporucené rozméry

Vysky [mm]

Prace ve stoje

Priprava jidla 900
Varna plocha 850
Myeci centrum 950

Doporuceni: -50 mm pro varnou plochu (30 min), +50 pro myci centrum

Tloustka pfedni hrany pracovni plochy 30

mm
Vzdalenost pudy homi skfiiky od podlahy max. 2000
Vzdalenost pracovni desky k dnu homi

skrinky cca. 500
Vzdalenost odsavace par od varné plochy 650

Hloubky [mm]

Hloubky zavésnych skiinék

Bezprostredni uzivani 170-200
Casté uzivani 350-400

Ostatni souvisejici rozméry [mm]

Vyska kuchyriského baru 1100-1150
Sitka manipulaéniho prostoru pracovni

desky 900
Minimalni vzdalenost dvou paralelnich

desek 1200
Optimalni §irka dvefi pro servirovani 1000

Tabulka 1, doporucené rozméry (Kanickda, Holous 2011)
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S Antropometrie

Antropometrie je védni disciplina zabyvajici se méfenim lidského t€la a zkouma rozdily
mezi jednotlivci nebo skupinami. Tato véda ma uzky vztah s ergonomii a jejich miry se
navzajem odvozuji. Jelikoz jde o pouhé méfeni Clovéka, dalo by se soudit, ze lze tyto tidaje
nashromazdit, sepsat a vyuzivat bez dalsiho zkoumani. Antropometrie se vSak musi fidit tim,
ze Clovek se vyviji a neustale se méni. Rozmeéry ¢loveka jsou dany vékem, pohlavim, télesnou
dispozici, zivotnim stylem, rasou anebo druhem préce, kterou ¢loveék vykonava (Fetter a kol.,

1967).

Antropometrie je pojem, ktery je z feckého jazyka. Uz v civilizaci Babylonanl, Asytan(,
Reku a Egyptant se vyskytovali malby anebo lidské podobizny, které zachycovaly rtizné
rozdily mezi plemeny. Poprvé tento pojem pouzil Aristoteles v letech 384-322 pf. n. 1, ktery
jej pouzil pti popisu schopnosti ¢loveka (Fetter a kol., 1967).

Dalsi velkou proménou je veék, protoze je ziejmé, ze se lidem zvySuji proporce do té doby,
dokud se nezastavi jejich vyvin. Poté uz se vyznamné vyska neméni az do starnuti, kdy se lidé
zaCinaji zmenSovat. Historicky prvni vyzkum provedl v roce 1895 J. Matiegk. V ¢eské historii
se jako prvni objevuje Fetter v roce 1951 na jehoz praci navazali v roce 1971 Prokopec, Suchy
a Tichy. Objekt téchto vyzkumi bylo zkoumani vyvojového trendu télesnych parametri jako
je vyska, hmotnost & obvod hrudniku v Cesku a pozdgji na Slovensku o osob do 18. let véku.
Tyto vyzkumy se ale Casem staly nedostateCnymi, a proto se pozdéjsi pruzkumy snazili popsat
kompletni rozméry populace. Tyto vyzkumy byly pozd¢ji shrnuty v publikaci Antropometrie
ceskoslovenské populace (Blaha, 1987).

Jelikoz firmy zabyvajici se sériovou vyrobou nevi, kdo bude vysledny vyrobek pouzivat, na
rozdil od vyroby zakazkové. Pravé zde vyrobci uplatiuji statisticka data antropometrie, aby
mohli predpokladat vlastnosti uzivateld. Vyrobci pak pracuji s hodnotami jako stfedni hodnoty,
rozptyly, percentily a korelace télesnych rozmérti dalezitych pro navrhovani a vyrobu nabytku.
Pti sériové vyrobé se musi vyrobci zaméfit jen na uréité mnozstvi lidi tak, aby spliiovali jejich
antropometrické pozadavky. Opakem je wvyroba zakazkova, kdy se rozméry mohou
piizptsobovat na konkrétni osobu. V sou¢asnosti tyto rozméry fesi norma CSN EN ISO 7250-

1 (Ceska agentura pro standartizaci, 2021). Dale firmy ale pracuji s tzv potiebnymi rozméry,
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tedy rozmeéry, které jsou pro vyrobu potiebné. Ty se rozdéluji na téchto 5 zakladnich skupin

(Blaha, 1987):

e Rozméry stojiciho Cloveka,
e Rozméry sediciho ¢lovéka,
e Rozméry dlan€ a rukou,

e Rozméry nohou,

e Rozméry rukou.

5.1 Antropometrie invalidi

Osoby se snizenou schopnosti pohybu maji jinou antropometrii nez lidé s plnou
schopnosti pohybu. Zakladni pozadavek na tyto osoby je pak to, aby v byté neztistavali pasivni.
Témto osobam musi byt umoznény rizné druhy aktivit jako je prace, rodinny zivot, studium,
zabava, kultura a v neposledni fad¢ 1 sport. Invalidé vykonavaji stejné kazdodenni operace jako
lidé s plnou schopnosti pohybu, jako napt. vareni, uklizeni ¢i vykonéavani hygienickych potieb,
prestoze jsou pro né tyto operace mnohdy slozitéjsi. Pro pohodlny pohyb takové osoby je tedy
nejdilezitéjsi podminkou rozmér pro otaceni se na invalidnim kfesle. Toto kieslo ma své
zakladni rozméry pro dospélou osobu 1050 mm x 700 mm, proto bude muset mit volny prostor
ve tvaru kruhu o priméru 1500-1600 mm aby se mohl pohodln€ pohybovat o 360°. Na obr. 4
je popsan dosah dospélé osoby na invalidnim kiesle (Hajek, 2004).

Obrazek 4, Manévrovaci prostor pro invalidni ki‘eslo ((Hdjek, 2004)
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Na rozdil od osoby zdravé, ktera ma primémou vySku zhruba 1800 mm a dokaze
dosahnout na predméty ve vySce az 2200 mm, osoby na invalidnim kfesle dokaze manipulovat
s predméty ve vyskach 1440-1560 mm. U upazovani je pak tato vzdalenost shodna jak u
invalida, tak u zdravich osob a to konkrétné 800-900 mm. Proto se pfi navrhovani musi pocitat
s prvky, které jsou v jinych vyskéach nez u zdravych osob. Tyto rozmeéry popisuje tab. 2 (Hgjek,
2004).

Priblizny dosah vozickare [mm]

Vypinace 600-1400
Ovladaci tlacitka 400-140
Pfivolavac vytahu 1100-1400

Zastreky 500-1200

Mluvitka 1000-1300

Kliky 900-1100
Horizontalni madla 800-1100

Tabulka 2, priblizny dosah invalidy (Hdjek, 2004)

5.2 Prvky pro zajisténi bezbariérového pristupu

Antropometrie invalidd fesSi jednotlivé prvky v byté tak aby, co nejvice vyhovovali
potfebam daného jedince — invalidy. Must se predevsim zaméfit na pohybové moznosti danych
jedinca u kterych se mohou lisit jednotlivé parametry podle kterych se poté bude navrhovat

objekt (Hajek, 2004).

5.2.1 Vstupni dvere

Pro vjezd do objektu musi byt zvolena vhodna Sitka vchodovych dveti. Svétla Sitka by
méla byt 900 mm, dvefe se mohou zasklivat az od 400 mm nad podlahou, a to specialnim
nerozbitnym sklem, aby kovové prvky voziku neposkodili toto zaskleni. Zamek se pak
zpravidla umistuje do vysky 1100 mm od podlahy a zvonek nesmi mit horni hranu zafizeni vy$

nez 1400 mm. Tento vstup do budovy by mél byt osvétlen (Hajek, 2004).
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5.2.2 Kuchyné

Nejvhodnéj§im pohybem invalidy v kuchyni je do tvaru L nebo U. Horni police pak
musi byt umisténa do 1500 mm od podlahy. Pracovni plocha by pak méla byt umisténa do
vysky 740-860 mm od podlahy, jak je vidét na obr €. 5. Rozdilem oproti klasickym kuchynim
je pak to, ze musi byt umoznén vjezd invalidniho voziku pod pracovni desku alesporti na jednom
nebo 1épe na dvou mistech. Sktitiky umistény vespod kuchyné by méli mit oto¢né nebo vysuvné
koSe ¢i zasuvkami. VSechny hrany ploch by pak méli byt zaobleny stejné tak jako uchytky.
Vhodné je pak umistit myci zafizeni a lednici do vysky 300-500 mm od podlahy, trouba 700-
800 mm nad podlahou. Tyto rozméry popisuje obr ¢. 5 (Hajek, 2004).
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Obrazek 5, popis rozmerii invalidy v kuchyni (Hdjek, 2004)

5.3 Navrhovani kuchyni

Dulezitym bodem je studie a peclivé planovani objektu hlavné proto, Ze po realizaci se
uprava prostor stava nakladnou a hrozi riziko poSkozeni jiz hotovych Casti prostor. Pfi
navrhovani se pak musi brat v potaz ergonomické a antropometrické pozadavky uzivateld.
Dalsim bodem je také konzultace s klientem nebo s budoucim uzivatelem, ktery muze klast
pozadavky na pouzivani. Samotné navrhovani pak probiha v tfech hlavnich krocich. Prvnim je
stanoveni prostorovych naroku, tedy kolik ulozného prostoru bude potieba, jak velkou pracovni

plochu bude uzivatel vyuzivat a jaké kuchyniské zatizeni umistit do prostoru. Druhym krokem
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je planovani architektonického prostoru, zde se uvazuje o stavebné-truhlarskych vyrobcich jako
okna, dvefe, podlahovou plochou apod. Poslednim krokem je pak planovani pro efektivni
provoz. V tomto kroku se navrhuje umisténi spotiebicti, kuchyriskych skiin€k a linky tak aby

byly vSechny kroky v kuchyni koordinovany (Ranney, 1949).

5.3.1 Stanoveni prostorovych pozadavka

V prvni ¢asti se musi nejdiive stanovit pozadavky na skladovani. Potfebny prostor, ktery
se poté bude vyuzivat je nutné definovat hned zezac¢atku navrhovani. Tato potfeba by se méla
odvijet od mnozstvi potravin, nadobi a prostiedki, které se budou vyuzivat. Pro vetsi efektivitu
by se tyto pomucky méli umistovat do konkrétnich pracovnich zon, tak aby byly uloZeny tam,
kde se budou vyuzivat. V druhé Casti by se meli stanovit zvlastni opatieni. Tyto opatfeni zavisi
na pranich a preferencich uzivatelt. Tyto tidaje mohou obsahovat konkrétni vybaveni jako je

mrazak, lednice anebo vnitini vybaveni skiinék. (Ranney, 1949).

5.3.2 Planovani architektonického prostoru

Kuchyné by méla mit vztah k ostatnim mistnostem. M¢la by byt efektivni, pohodIna a
musi byt spravné umisténa v prostoru. Kuchyné by méla pfimo navazovat na jidelni mistnost a
mél by zde byt pohodlny pfistup k hlavnimu vchodu do prostoru kuchyné. Tento prostor by

nemél byt centrem v hlavni komunikaci bytového prostoru (Ranney, 1949).

Pidorys domu ¢i bytu urcuje velikosti mistnosti, rozméry stén a také moznosti usazeni
oken. Pfi navrhovani kuchyni by mél navrh obsahovat co nejvice oken tak aby neomezovala
pozadovany prostor pro nasténné skiiné€ slouzici pro ulozeni kuchyniskych potieb. Federalni
utad pro bytovou vystavbu (FHA) v USA stanovila, ze celkova plocha okennich otvora by méla
byt 10 % podlahové plochy. V budoucnu, kdy bude nejspisSe cena energii stoupat bude zadouci
toto mnozstvi denniho svétla stale zvétSovat, proto pokud nam to navrh umozni mizeme tuto
plochu zvétsit az na 15-20 %. Minimalni pozadavek je pak takovy, aby alespori jedna Cast

pracovni linky byla osvétlena dennim svétlem (Hala, 2009).
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5.3.3 Planovani spolehlivého prostoru

Omezeni a prani uzivatelt kuchyné urcuji obrysy kuchytiskych linek. Zde se pfi navrhu
musi brat v potaz né€kolik dulezitych faktort, které budou mit zasadni vliv na celkové rozlozeni
kuchyniské linky. V prvni fadé je to prostor, ktery musi byt umistén pod spodnimi skiinikami a
spotfebici tak, zde mohlo dochazet k tiklidu anebo k pfipadnému nastavovani vysky pracovni
plochy pomoci nozicek na kterych jsou skfifiky ulozeny. Umisténi skiinek a spotiebicti by mélo
vychazet z pracovnich zon. Ty by méli byt umistovany zpravidla zprava doleva. Méla by to byt
tedy piipravna zona, varici a poté myci zona. Toto rozlozeni Setfi pracovni pohyby pro osobu,
jejiz dominantni rukou je prava. V dnesni dobé se ovSem oddéluje varna zona, ktera se umistuje
na ostrovni pult. Toto uspofeni zabira ale vice prostorou, a proto se pii navrhu musi pocitat
s vét8i podlahovou plochou. Pii planovani prostoru by se také mélo pocitat s vestavénymi

spotrebici, které maji §itku bud’ 450 mm anebo 600 mm (Kries a kol., 2019).
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6 Materialy na vyrobu kuchynskych linek

Ve vyrobé materiali se setkavame se zakladnimi typy materiala jako je dfevotfiskova
deska, difevovlaknita deska, preklizka nebo sparovka. Diky novym technologiim se vSak tyto
materialy mohou zdokonalovat, naptiklad zvysit zivotnost a zlepsit jejich funkce anebo zde
vznikaji specialni upravy povrcht, které jsou ovSem casto nakladng€jsi. Do téchto moznosti
povrchovych uprav spada naptiklad aprava do vysokého lesku. U sparovek a preklizek se Casto
pouzivaji nenakladné technologie jako je stiikani lakd, lazur ¢i mofidel nebo olejovani. Nékteré
z téchto druhii povrchovych uprav se vSak musi obnovovat jako je tomu naptiiklad u oleja

(Ktupalova, 2008).

Zpravidla se tedy vyuzivaji velkoplosné materialy, z kterych 1ze tvofit plo§né nabytkové
dilce. Tyto desky zpravidla neodpovidaji uzivatelskym pozadavkim na vzhled, a proto se
mohou olepovat dyhami, foliemi, laminaty ¢i jinou formou upravy povrchu. AvsSak typy
materiald jako DVD a DTD se zpravidla vyuzivaji kvili svym vlastnostem jako je vzhled,
zdravotni nezavadnost ale i1 cena, kterd vzdy hraje roli pfi vybéru materialu. Tyto materialy jsou
také vhodné z diivodu vlhkost neteplotnich zmén, ke kterym u kuchyniskych linek ¢asto dochazi

(Zemiér, 2009).

Kromé dieva a materialii na bazi dieva mizeme pouzivat i jiné materialy. Patfi sem
napfiklad plasty, kovy, pfirodni ¢i umély kamen, dlazba anebo skla. Rozmanitost materiald je
témér nekonecna, avsak u navrhovani kuchyni se musi pocitat s tim, ze materialy by méli byt
mechanicky odolné, odolny proti zménam teplot, naptiklad v blizkosti varné zony anebo odolné

vuci vode a jinym tekutinam (Ktupalova, 2008).

6.1 Materialy na vyrobu korpusu

Nejcastéji pouzitym materialem na vyrobu korpusu je dievotiiskova deska laminovana
(DTDL) o tloustce 18 mm. Na vyrobu se v§ak miize pouzit i jiné oplasténi DTD jako napriklad
dyha ¢i vysokotlakym laminatem (HPL). Nahradit DTD desku muzeme napiiklad stfedné
tvrdou dfevovlaknitou deskou (MDF), v diivéjsi dobé se vSak vyuzivaly materialy jako latovka
¢i sparovka, vUSA se ve velkém mnozstvi vyuziva preklizka s naklizkem z masivu.

Drevottiskové desky jsou olepeny ABS hranou ¢i papirovou hranou. Ty se lepi pomoci riznych
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druhtl lepidel napfiiklad tavnym lepidlem. Dalsim materidlem, ktery se vyuziva predevsim u
restauraCnich zafizeni jsou nerezové kovy. Velkou vyhodou tohoto materidlu je pevnost
v rozich, které se po narazu neposkodi. Nevyhodou je vSak velka vaha materialu (Kifupalova,

2008).

Spojeni korpust se provadi nejéastéji v kombinaci konfirmatd a dfevénych kolicku.
Vyjimkou jsou pak viditelné plochy, které jsou spojeny pouze pomoci kolickt. Kolicky se
mohou nahradit dfevénymi lamelami, které jsou mén€ naro¢né na presnost. Konfirmaty 1ze

nahradit vruty ¢i jinym rozebiratelnym spojem napiiklad excentry (Kiupalova, 2008).

6.2 Predni plochy

K uzavirani pfednich ploch korpusu dochazi pomoci dvifek nebo ¢el zasuvek. Ty mohou
byt ze stejnych materiald jako korpusy, tedy DTD a MDF desky anebo ze skla a jinych
material(. Pfi navrhovani se mize vSak pouzit i kombinace materialti jako napfiklad masiv a
sklo nebo DTD a MDF desky se sklem. V dne$ni dob& modernich a bezichytkovych kuchyni
se vyuzivaji desky které jsou oplastény pomoci technologie postformingu tak aby byli hrany
dvifek oblé. Ty Casto nahrazuji klasické feSeni DTD a MDF desek s ABS hranou, kvili tomu,
ze pti kontaktu s parou pii vareni dochazelo k odlepovani folie a naslednému bobtnani nosného

materialu. Nevyhodou postformingu je vSak cena této technologie (Kiupalova, 2008).

6.3 Zadni plochy

K uzavirani zadnich ploch se pouziva nejcastéji DVD desky o tloustce 3 mm. Zpravidla
jsou tyto dilce jednostranné oplasténé tak, aby olepena hrana byla na vnitini strané korpusu.
K uzavirani zadnich ploch se také mohou pouzit preklizky, které se usazuji do korpust stejnym
zpusobem jako DVD. Nevyhodou preklizek je pak vyssi cena, proto se vyuziva predevsim u

celodfevénych kuchyni ze sparovek (Kiupalova, 2008).
Pro vlozeni zad miizeme pouzit tfi zakladni typy ulozeni ¢i vlozeni zad. Prvni z nich je

ulozeni na tupo, kdy se ma deska témer stejné rozmeéry jako korpus skiinky. Deska se ulozi na

zadni stranu, ktera se pak piichyti hiebiky, sponkami nebo vruty. Dalsi moznosti je ulozeni zad
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na polodrazku, kdy se do korpusu vyfrézuji polodrazky, nejcastéji pomoci horni frézky a zada
se do ni vlozi. Poté se upeviiuje stejné jako u spoje na tupo. Posledni moznosti je vlozeni do
drazky. Pfed montazi korpusu se do vnitini strany vyfrézuji drazky, do kterych se vlozi zada.

Po dokonceni montaze jsou tedy zada uchycena pouze konstrukci ulozeni (Nutsch, 2007).

6.4 Pracovni plochy

Na pracovni plochy se vyuziva hned nékolik materialt. Nejpouzivangjsi jsou DTD a
MDF desky oplasténé folii, nejcastéji o tloust’ce 40 mm. Velikou vyhodou tohoto materialu je
jeho nizka véaha, cena a také to, ze se da snadno opracovavat, a to i pfimo pfi samotné montazi.
Nevyhodou je pak to, ze pii poSkozeni folie se tento material tézko opravuje. Dal§im
materialem, ktery se mize pii vyrobé kuchynskeé linky pouzit je sparovka. Tento material se
hodi pfedevsim do kuchyni ve srubech a chatach ¢i v kuchyniskych linkach, kde ma drevo velké
zastoupeni. Vyhodou tohoto materialu je vzhled a snadna oprava pii mechanickém poskozeni,
nevyhodou je pak to, Ze pfi §patné povrchové upraveé muaze dojit k vytvoreni dievozbarvujicich
hub anebo barevnych flekti od tekutin v kuchyni. Dalsim z materiala jsou pfirodni a umélé
kameny. Jejich velkou vyhodou je tvrdost a estetika, nevyhodou je vSak velka vaha, vysoka

cena anebo naro¢na technologicka uprava (Kiupalova, 2008).

6.5 Spojovaci material

Mezi zakladni déleni rozebiratelnych spoji patii spoje rozebiratelné a nerozebiratelné.
Rozebiratelné spoje jsou ty spoje, které mazeme po spojeni znovu rozlozit. Radi se sem §roub
a matice, Sroub a valecek, excentry, vruty anebo konfirméaty. Nerozebiratelné spoje jsou naopak
ty spoje, pii kterych se vyuziva lepidlo a nedaji se tudiz po montazi ¢i spojeni znovu rozlozit.

Jedna se lamely, koliky anebo pera (Jos¢ak, 2014).

6.5.1 Nerozebiratelné spoje
Aby bylo dosazeno nerozebiratelnosti téchto spoji, vyuziva se k spojovani lepidlo. KE

spojovani se nejcastéji pouzivaji montazni lepidla typu PVAc — disperzni polyuretanové anebo

UF — mocovinoformaldehydové s tvrdidlem. Dale se mohou vyuzivat lepidla na bazi PUR nebo
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epoxidova lepidla. Tyto druhy lepeni se nanasi na vyrobené spoje. Nejcastejsim spojem je spoj
na koliky, které se vkladaji do vyvrtanych dér, které se zhotovuji pomoci kolikovych
vicevietenovych vrtacek. Tento druh spoje se pouziva napiiklad u spojovani korpusa. Dalsim
druhem je spojovani na lamelova pera. Tyto spoje se zhotovuji lamelovacimi frézkami a
nahrazuji svoji jednoduchosti a mensi naro¢nosti na presnost koliky. Dalsim spojem je

napiiklad vlozené pero, rybinové spoje, Cep a rozpor, Cep a dlab atd (Nutsch, 2006).

6.5.2 Rozebiratelné spoje

Mezi nejcastéji pouzivané spoje patii konfirmaty. Jsou to specialni Srouby, které mayji
velkou plochu zavitu, ktera zajistuje pevné spojeni dvou ¢asti nabytku hlavné u konstruk¢énich
desek typu DTD nebo DVD. Dalsi moznosti jsou vruty. Ty jsou se pouzivaji méné nez
konfirmaty, a to hlavné z divodu mensiho zavitu, ktery muze u DTD desek vytrhavat
jednotlivé tiisky. Excentricka spojka je dal§im Castym zpiisobem spojeni. Tento spoj ma dveé
zakladni ¢asti, a to excentricky valeCek nebo také zavit a protilehly kus, nékdy také Sroub.

Existuje cela fada dalSich spojovacich prvka, ktera se vSak uziva méné (Josten a kol., 2011).
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7 Metodika

V této praci byly nejdfive vytvoreny vizualni navrhy v programu SketchUp. Pfi navrhovani
se bylo nutno vychazet ze zpracovani literarni reSerSe, konkrétné predevsim s ohledem na
ergometrii a antropometrii ¢loveka se snizenou schopnosti pohybu. U této prace byly vytvoreny
3 navrhy. Ty méli byt odlisné ve velikosti ulozného prostoru, uzitkovosti a ergonomic¢nosti. Po
zhodnoceni té€chto parametrd byla zvolena nejefektivnéjsi volba a z tohoto architektonického
navrhu se poté zpracovala technickd dokumentace. Ta se zpracovavala v programu Autocad a
zamétuje na piesné vyrobni rozméry, pouzité kovani a pozici samotnych prvku v kuchynské
lince. Po zpracovani technické dokumentace se zacala pocitat spotfeba materialu. U té se
vychazelo z vefejné dostupnych zdrojii a po vypocteni byla zjisténa celkova cena samotného

navrhu.
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8 Definovani prostoru

Podle CSN 73 4301 (Cesky normalizaéni institut, 2004) je nejmensi mozna plocha pro
invalidu kuchyné 7 m? v byté ktery ma 1-3 obytné mistnosti. Tento navrh bude pocitat prave
s takovym bytem, ktery spada do této kategorie. Mistnost ma prostor ke stolovani, proto by
méla mit nejmensi plochu 12 m?. Tento navrh bude pracovat s uzitnou plochou 15 m?. Cela
kuchyniska linka bude umisténa v nové stavbé, kde budou hotové podlahy, které budou
z Cerného protiskluzového vinylu, tak aby spliioval pravidlo o protiskluznosti a stény budou
vymalovany bilou barvou. Soucasné bude navrh pocitat s tim, ze je zde moznost zmény polohy
rozvodu na vodu a elektfiny, tak aby byl vytvoren co nejefektivnéjsi navrh kuchynské linky.
Jak lze vidét na obr €. 5 v mistnosti bude umisténo na kratsi stran€ jedno oteviravé okno, které
bude sméfovat na jizni stranu. Dale zde bude jeden dveini otvor, ktery bude umistén naproti

oknu. Tvar puidorysu bude obdélnik o rozmérech 3 metry na Sitku a 4 metry na délku.

% 5000

1200
2000
1200
1800 (900)
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900

5450

Obrazek 5, Piidorys prostoru (Vlastni zdroj, 2023)
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9 Definovani pozadavku na kuchynskou linku

Pro tento navrh budou stanovena specifika o materialu, spotrebicCich, tvaru, velikosti a
designu. Jednotlivé pozadavky budou popsany nize, tak aby spliiovali prvky moderni kuchyné,

ktera bude splilovat pozadavky pro invalidy.

9.1 Pozadavky na material

Krom¢ standartnich pozadavka pfi vyrobé a navrhovani kuchynské linky se tento navrh
bude zamérovat na nekolik dalSich aspektd. Mezi prvni z nich patfi omyvatelnost a dobra
odolnost proti do¢asnému kontaktu s vodou tak, aby pfi vareni a uklidu nedoslo k poskozeni
materialu. Soucasné by tento material mél mit moznost riznych barevnych a texturovych vzora
tak, aby Sel Iépe navolit barevny design. Proto byl pro tento navrh vybran material drevottiskova
deska laminovana (LTD) o tloustce 18 mm s texturou 164 PE Antracit. Tyto desky budou od
vyrobce Kronospan, protoZe tento vyrobce se zavazuje k vyuzivani normy CSN EN 14 322
(2022). Tento material splni vlastnosti jako odolnost vii¢i UV zafeni, maji snadnou udrzbu a
jsou odolné vuci skvrnam. Na hrany bude pouZzita ABS hrana o tloust’ce 2 mm, tyto hrany jsou
odolné vici mechanickému poskozeni a jsou odolné vici vétsim teplotam, které vznikaji pri
tepelné upravé jidla. Tyto hrany budou vzdy shodné s texturou a barvou samotné folie ktera
bude na nalepena na dievotfiskové desce. Na uzavirani zadni ¢asti korpusu, tedy zada, bude
pouzita dievovlaknita deska tvrda (HDF) jednostranné foliovana texturou 0164 LAK 164PE
Antracit, jelikoz firma nenabizi pfimo totoznou texturu jako maji korpusy. Tato textura je vSak
témer totozna se texturou 164 PE Antracit. Na ptedni uzavieni korpusu (dvirka a zasuvky) bude
pouzita dfevovlaknita deska stiedné tvrda (MDF) s folii se stejnou texturou jako maji korpusy,
tedy Feelness 0164 HG/BS Antracit, o tloustce 18 mm od vyrobce Kronospan. Na pracovni
desku bude pouzita drevottiskova deska, ktera bude potazena vysokotlakym laminatem (HPL)
s texturou K535 Gold Baroque Oak o tloustce 38 mm a bude ohranéna ABS folii se stejnou
texturou o tloust'ce 2 mm od vyrobce Kronospan. U dna zasuvek bude pouzita MDF deska od

vyrobce Innouvus o tloustce 10 mm z ditvodu nosnosti s texturou SAND GRAY.
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9.1.1 Vnitini a venkovni vybaveni kuchynské linky

Protoze tento navrh pocita jako klienta invalidu, bude se muset vnitini vybaveni upravovat
tak aby ho mohl pouzivat pravé clovek na invalidnim voziku. Diky stalému vyzkumu vyrobca
kovani a vnitfniho vybaveni skifin€k je mozné vyhovét v§em ergonomickym pozadavkim
klienta na invalidnim kfesle. V tomto navrhu se bude pracovat se systémy, které bude
priblizovat plochu na nebo ve které budou ulozeny predméty na dosahovou vzdalenost invalidy.
Proto se budou vyuzivat systémy sklopné vybaveni na horni skfiniky a vysuvné a otocné vnitini
vybaveni na dolni skfiriky. Tyto systémy nabizi ne€kolik vyrobcli, mezi které patfi napf.:

Haffele, Blum, Datof atd.

Mezi venkovni vybaveni kuchytiské linky patii 1 specialni zafizeni, na upravu vysky
hornich kuchyiniskych skfin€ék tak, aby byla zvySena dosahova vzdalenost pro ¢lovéka na
invalidnim kfesle. Jedna se o zafizeni VertiElectric One frame system, ktery umoznuje snizeni

az 0 40 cm.

9.2 Popis domacich spotiebica

Tento navrh bude obsahovat zakladni spotiebiCe, které jsou umistény téméf ve vSech
kuchyniskych linkach. Prvni z nich bude lednice. Ta bude jako jediny spotiebi¢ umisténa do
volného prostoru a nebude tak zastavena pifimo do kuchyriské linky. Tato lednice bude mit jak
mrazici Cast a chladici cast a bude mit rozméry 2030x700x667 od znacky BOSCH
KGN49AICT. Ostatni spotiebi¢e budou vestavéné a budou umistény do vhodné vysky tak aby
s nimi mohl invalida manipulovat bez potizi. Prvnim timto spotifebicem bude horkovzdusna
trouba. Tento spotfebi€ bude vsazen do korpusu tak aby byly dodrzeny rozméry horkovzdusné
trouby 595x595x567 znacky Candy, model FCT615NXL. Druhym vestavénym spotiebi¢em
bude mikrovlnna trouba o rozmérech 372x595x310 od znacky MIELE M 2230 SC OBSW.
Dalsim spotfebi¢em bude varna indukéni deska o 4 plotnach o rozmérech 5,6x520x590 od
znacky SIGURO SGR-HB-I250B Flexi zone a nad ni bude umisténa automaticka digestof. Na
kuchyniskou linku bude také umistén diez znacky SET Aquastone LAGO 30 ¢erna metalicka +

Aquastone AQ 3561 chrom/Cerna.
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9.3 Konstrukce kuchynské linky

Kuchyriska linka navrzena v tomto navrhu bude mit tvarovou dispozici do pismena L
Uprostied této konstrukce bude ulozena varna deska s digestoti ale také i dfez. Tyto Casti budou
bez spodnich skiinék tak aby umoznila zajeti koleCkového kifesla pod linku, coz umozni
pohodlnou manipulaci s nadobim. Vedle diezu bude vestavéné myci zafizeni tak, aby se mohlo
kombinovat pfipadné kombinovani ru¢niho a strojniho myti. Nad mycim zafizenim budou
ulozeny dalsi skiifiky s uloznym prostorem. Na levé strané se pak umisti ulozné spodni a hodni

skiinky.

Konstrukéni spoje kuchyniské linky budou rozebiratelné pomoci konfirmati 7x70 kromeé
vnéjSich viditelnych ploch, zde budou pouzity dieveéné kolicky 8x35. Skiifky k sobé budou
spojeny pomoci spojovaciho Sroubu 5x30-40 mm se zavitem. Dvirka budou nalozeny a zada
budou vzdy vlozena do drazky. Spodni skfifiky budou ulozeny na vyskové nastavitelnych
nozickach 80 mm a poté se vznikli prostor zakryje soklovymi li§tami. Horni skiinky budou
pfichyceny na elektricky posuv, nikoliv ke stén€, proto aby mohl byt umoznén pohyb hornich
skiini. Pracovni deska bude spojena se spodnimi skfifikami pomoci vrutid 7x40. U skiinék se
zasuvkami se pouzije vysuvné kovani od znacky Blum, a to konkrétné model Tandem Tip-on
s délkou 550 mm, ktery nabidne plny vysuv a také brzdéné dovirani pii zasouvani zasuvky.
Konstrukce zasuvky bude s faleSnym ¢elem, které bude prichyceno vruty 4x30. Dno zasuvky
bude vlozeno na drazku a cely korpus spojen na dfevéné koliky 6x30. Lista na kryti pod
pracovni deskou bude pfichycena L uhelniky a vruty 4x15. Konkrétni konstrukce, druhy

spojeni, velikosti a rozméry muzeme vidét na Priloze 5, 6, 7, 8, 9.
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10 Vypracovani architektonickych navrhu

V ramci zpracovani navrhu byly vypracovany tfi navrhy. VSechny tyto navrhy byly ve
tvaru pismena I, tak aby byl prostor kuchyné situovan podobné na kazdém navrhu. U prvniho
navrhu mizeme vidét moderni pojeti kuchynskeé linky z DTD s Sedou texturou folie, s hornimi
skiiniky, které 1ze vySkové nastavit tak, aby se zlepSila dosahova vzdalenost ¢lovéka se snizenou
schopnosti pohybu. Dale na tomto navrhu lze také vidét spotiebiCe jako lednice, vestavéna
mikrovinna a horkovzdusna trouba, indukéni sporak a digestor. Ulozny prostor zde zajistuji
dveé horni skfinky, spodni skfitika se zasuvkami a skfifi s vestavénymi spotiebici, ktera ma tfi
zasuvky. U druhého navrhu vidime jednoduché pojeti kuchyriské linky z MDF s bilou lesklou
folii. Tento navrh nemé spodni ulozny prostor, takze se zde bude moct ¢lovék se snizenou
schopnosti pohybu dobie pohybovat po celé délce. Spotiebice jsou zde lednice, indukéni sporak
s digestofi. Ulozny prostor zde tvoii horni skiifiky oteviravé, konkrétng jedna skiifi
s dvoukiidlimi dvefmi a tfemi skiinémi jednodverové. U tietiho navrhu lze vidét kuchytiskou
linku z DTD s &ervenou a bilou texturou folie. Ulozny prostor zde tvoii dvé identické horni
skiinky oteviravé dvouktidlé, jedna otevirava dvoukiidla dolni skiifi a jedna sktin se zasuvkami.
Spotiebi¢e zde jsou horkovzdu§na trouba, lednice, indukéni spordk a digestor. Dosahova

vzdalenost u hornich skfini je zde zajisténa pomoci sklopného mechanismu znacky iMOVE.

Aby byl vybran spravny navrh, byly zvoleny hlavni parametry ergonomicnosti, uzitnosti a
ulozného prostoru. Kvali parametru uzitnosti a tlozného prostoru byl z vybéru odstranén
z vybéru navrh druhy. Bylo to z divodu absence horkovzdusné trouby a malého prostoru
k ulozeni kuchyriského vybaveni, predev§im v dolni ¢asti kuchyiské linky. Po peclivém vybéru
poslednich dvou navrhu nebyl vybran navrh tfeti, a to hlavné z divodu ergonomicnosti. Ta lépe
vychazi u prvniho navrhu, kde jsou vyskové nastavitelné horni skfifiky, coz je nejlepsi moznosti
pro cloveéka s omezenou schopnosti pohybu. U tietiho navrhu je toto feSené pomoci kovani,
avSak cilem této prace bylo vytvofit, co nejvic uzivatelsky piivétivou kuchyniskou linku. Praveé
proto byl upfednostnén prvni navrh, i kdyz mé o néco méné ulozného prostoru. Vsechny tyto

varianty mizeme vidét na obr. 6, 7, 8.
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Obrazek 6, Navrh kuchyiské linky ¢. 1 (viastni zdroj, 2024)
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Obrazek 7, Navrh kuchyiiské linky &2 (v?aétnz’ zdr;);):2024)

Obrdzek 8, Navrh kuchyriské linky &. 3 (viasti zdroj, 2024)
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11 Architektonicky 3D navrh

Jak je vidét na vypracovaném architektonickém néavrhu obr. 6, vypracovaném v programu
SketchUp, jedna se o jednoduchy tvar I se stylem, ktery by se mohl zatfadit do moderniho pojeti
nabytku. Na navrhu lze vidét rozlozeni jednotlivych ¢asti kuchyné jako dolni skiinék se
zasuvkami, kuchyniskou desku zdesky s vysokotlakym materidlem, horni sktiiky
s motorizovanym pojezdem na vysku a v neposledni fad¢ sktifiku s vestavénou mikrovinnou a
horkovzdusnou troubou. Lednice byla zvolena volné stojici, napravo od kuchyniské linky. Na
obr €. 6 a obr. 9 je vidét rozdil mezi vySkovym rozdilem horni skfiniky tak, aby clovek se
snizenou schopnosti pohybu mohl pohodiné dosdhnout az na horni policku sktinky. Tento

rozdil je az 30 cm, coz splni pozadovany vyskovy rozmér.

Obrazek 9, Navrh kuchyiiské linky — snizeny (viastni zdroj, 2024)

Zakladni rozméry jsou pak 3400 mm na §itku, 1838 mm na vysku a 598 mm na hloubku.

Konkrétni sestava je rozdé€lena na 4 Casti, které jsou vidét na vykresové dokumentaci:

e 01: Horni kuchyriské sktifiky — zakladni rozmér 1000x500x418,
e (02: Skiinl s vestavénymi spotiebici — zakladni rozmér 1598x636x598,
e (3: Pracovni deska — zakladni rozmeér 2764x598x40,

e (04: Spodni skiifi se zasuvkami — zékladni rozmeér 1000x780x580.

Dalsi detaily jsou vidét v Priloze 5-9.
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12 Technologicky postup vyroby

Aby mohl byt zhotoven tento navrh, musi byt také vypracovany technologicky postup
vyroby. Po vytvofeni technické dokumentace se bude tvofit tak, aby nevznikaly zbytecné
vyrobni materialy. Jelikoz jde o sestavu z deskového materialu, tak se zapocne hrubym délenim
desek na nestingovém centru, poté se piejde k presnému déleni, vytvareni dér a otvora a
frézovani drazek a polodraizek na CNC centru. Tyto dveé operace eliminuji fezani na
formatovych pilach, vytvareni dér na vicevietenovych vrtackach a frézovani na horni frézce.
Zaroveti odstrani nebezpeci poskozeni materialu pfi manipulaci a pfevozu mezi jednotlivymi
stroji. DalS§i operaci je olepovani hran ABS hranami. Nasleduje sestaveni jednotlivych skfini a
zasuvek. Po zkontrolovani rozméri a pravouhlosti se prejde na instalaci kovani. Nasleduje
sestaveni celé sestavy, kontrola a baleni vyrobku pfed vydanim na montaz. VSechny tyto
operace zachycuje tab. 3.

Vyrobni operace Stroj — pripravek
Hrubé déleni ploSného materialu Nestingové centrum
Déleni plosného materiadlu na
presné rozméry, vrtani dér na

. f e s ‘s sy CNC
spoje a kovani, frézovani drazek a
polodrazek
Olepovani hran Olepovacka
Sesazovani jednotlivych skfini a , L . .
. Ramovy lis, lepidlo, svérky
zasuvek
Instalace kovani Aku-Sroubovak

Kontrolni sesazeni sestavy, oprava

chyb, pFiprava k vydani Aku-Sroubovak, folie, metr

Tabulka 3, Technologicky postup vyroby (vlastni zdroj, 2024)

41



13 Ekonomické zhodnoceni kuchynské linky

Na piiloze €. 2 je vypocitana spotieba materialu na kuchynskou linku, ktery zahrnuje
jednotlivé komponenty s rozdélenim na jednotlivé materialy jako jsou LTD, MDF, HDF aby
bylo mozné spocitat dané mnozstvi konkrétniho materialu. K tomuto poctu se pak pficte
nadmira, ktera je dulezita pti vyrobé napiiklad kvili profeziim, defektim ¢i jinym divodium
pro tuto nadmiru. Tato nadmira byla stanovena na 20 %, ktera je dostateCna u deskového
materialu, ale naptiklad u jadrovych drevin je tato nadmira stanovena na 40 %. Mimo jiné jsou
v tabulce spocitany také bézné metry ABS hran, rovnéz s nadmirou 20 %. Tyto materialy jsou

barevné rozdélené z divodu lepsi prehlednosti.

Dale byl vytvoren kusovnik na spotiebni zbozi jako je spojovaci material, kovani atd. a
také kusovnik na elektrospottebice. Toto zachycuje Ptiloha 1. Po spocitani spotfebniho zbozi a
spotiebicii se musel pro navrh vytvorit kusovnik deskového materialu. Zde se nejdiive
vypocitalo jednotlivé mnozstvi a druhii deskového materialu pomoci rozméra z technické
dokumentace. Poté se secetli jednotlivé deskové materialy a zjistilo se vysledné mnozstvi
v metrech CtvereCnich spolu s hranami, které byly secteny v béznych metrech. Toto zachycuje
Priloha 2. Jako posledni bylo potieba vytvorit cenik vSech material(, spotiebicii a spotfebniho
zbozi s kterymi tento navrh pracoval. Tyto udaje zachycuje Ptiloha 3, kde je mozné vidét, ze
deskovy material vyjde na 12030,30 k¢ s DPH, spotfebice budou pak stat 60668 k¢ s DPH, kde
nejvetsi Cast tvori zafizeni na nastaveni vySky homich skfinék. Jako posledni muzeme vidét
cenu za spotfebni zbozi s kovanim, ktera je 137099,72 k¢ s DPH. Celkova cena vstupniho
materialu pak je 209798,02 k¢ s DPH. Tato kalkulace je pouze za spotifebovany material a
spotiebice pouzité v navrhu a nezahrnuje pfipravnou cenu za praci, jelikoz tento navrh nema

presné definovanou vyrobni firmu, ve které by byly stanoveny mzdové a rezijni naklady.
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14 Diskuse

Podle idaji CSU z roku 2021 m4 je témé&F 1,2 miliond byt opateno kuchyiiskym koutem
a samostatnou mistnost ma 2,9 miliond bytd (CSU, 2022). Tyto tdaje nam uvadi podet
kuchyniskych linek, které museli firmy navrhnout, zkonstruovat, vyrobit a namontovat do
pozadovaného prostoru. Cesky statisticky ufad nam také udava, ze v roce 2018 Zije v Ceské
republice 13 % osob se zdravotnim pohybovym obtizim (CSU, 2018). Tyto osoby piedstavuji

potencionalni zakazniky na navrh a vyrobu kuchynskeé linky.

Vzhledem k tomu, ze v kuchyni travi lidé spoustu Casu, vznika velky tlak na pouzivané
materialy a kovani. Nové materialy, které vznikaji diky vyzkumu svétovych ustavi a univerzit
nabizeji lep$i trvanlivost, design ale také dalsi funkce. Dnesni moderni kuchyiiské linky kladou
pravé velky diraz na pouzivani téchto materiald. V posledni dobé vSak predev§im mlada
generace upousti od velkého mnozstvi ¢asu stravenym v kuchyni, bude pravdépodobné velikost
kuchyni v budoucnosti klesat a bude jakymsi dopliikkem stravovani mimo domov. I tak by
kuchyné méla svého uzivatele ptitahovat jak svym vzhledem, tak i komfortem. Tento komfort

je podpofen pravé pouzivanim novych materialti a kovani (Reznickova, 1997).

Kuchyiské linky se fadi mezi atypicky nabytek. Vzdy se zasazuji do jedine¢ného
prostoru. Zakaznik si sice muze vybrat typizovany nabytek od velkych vyrobcut, ale vzdy se
bude muset piidat n€jaky prvek, ktery zde charakterizovat prostor, do kterého bude usazen.
Proto bude vzdy lepSi navrhnout kuchyniskou linku na miru, abychom splnili vSechny

pozadavky a prani zakaznika.

Je dulezité si uvédomit, ze kazdy Clovek travi v kuchyni urcity podil ¢asu. Proto by
kuchyniska linka méla co nejvice vyhovovat potfebam jedince se snizenou schopnosti pohybu.
Podle webu Gabon.cz je nejhodnéj§im tvarem kuchyniské linky tvar L nebo Sirokého U. Aby
mohl byt, ale takovy navrh vypracovan, musel by pracovat s mnohem vét§im prostorem pro
navrhovani. Pravé proto tento navrh pracoval s tvarem I, protoze mél malo prostoru a zaroven

dbal na ekonomickou zatéz navrhu.

Pokud by tento navrh mél byt Iépe cenové dostupny je potieba myslet na variabilitu
deskového materialu. Pokud bychom napiiklad pouzili na vyrobu korpust DTD desku s bilou

texturou folie misto antracitu, tak bychom docilili uSetfeni o zhruba 33 % na cené tohoto
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materialu. Pokud bychom ov§em pouzili naptiklad MDF desku s texturou bfidlicové Sedé cena

by se zvysila téméf o polovinu.
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15 Zavéry a prinosy

Cilem bakalafské prace bylo navrhnout a ekonomicky zhodnotit navrh kuchyriské linky
pro invalidy. Navrh pracoval s riznymi typy materiali a pracoval se zakladnimi rozmeéry
norem. Zaroven tento navrh vypracoval ekonomické zhodnoceni, které pfineslo vyrobni cenu

na zakladé pouzivanych materiali.

V prvni fad€ bylo nutné si stanovit rozméry, které bude navrh vyuzivat. Toho navrh
docilil pomoci norem zpracovanych pomoci CSN. Tyto rozméry byly nasledné aplikovany do
zpracovani navrhu. Tento néavrh si zvolil tvar kuchyné I ktery byl zvolen na zaklade
prostorového rozlozeni mistnosti. Pro tuto praci byly vytvofeny tfi architektonické navrhy,
z kterych byl vybran navrh, ktery nejlépe spliluje pozadavky ergonomicnosti, uzitnosti a
velikosti tlozného prostoru. Konkrétné popisuji konstrukéni spojeni kuchynskych prvka a to
tak, aby u viditelnych ploch sestavy nebyl vidét spojovaci material, ale zaroven se zachovala
jednoduchost montaze takového vyrobku. Dale se popisuji pouzité vysuvy a jiné druhy kovani,

které clovéku s omezenou schopnosti pohybu pomohou v ergonomic¢nosti tohoto navrhu.

V druhé fadé bylo zpracovano ekonomické zhodnoceni projektu. Tento navrh nam
ukézal, ze u kuchynské linky pro osoby se snizenou schopnosti pohybu hraje velkou roli
pomocné kovani, které zvysSuje dosahovou vzdalenost této osoby. Konkrétn€ u tohoto navrhu

by byla cena polovicni, kdyby se toto kovani nepouzilo.

Nejvyssim prinosem této prace je samotna prakticka Cast tohoto navrhu, jelikoz bude
moct byt vyuzit pro vyrobu kuchytiské sestavy, ktera by slouzila osobé se snizenou schopnosti
pohybu. Zaroven tato prace poukazuje na problematiku provadéni kazdodennich ¢innosti téchto
osob, konkrétné pii ptipraveé pokrmt a napoju a snazi se poukazat na vhodné postupy a rozméry

pfi navrhovani ergonomického nabytku, ktery bude k tomuto ucelu slouzit.
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17 Seznam pouzitych zkratek a symboli

USA — Spojené staty americké

ILO — Mezinarodni ufad prace

CSN — Ceska technicka norma

IEA — Mezinarodni ergonomicka spolecnost

EU — Evropska unie

CSN EN — Ceska technicka norma — evropska norma
CSN ISO — Ceska technicka norma — mezinarodni norma
CSN ETS - Ceska technicka norma — evropsky standart
CSN IEC — Ceska technicka norma — Mezinarodni elektrotechnicka norma
FHA — Federalni ufad pro bytovou vystavbu

LTD — Laminovana tfiskova deska

HDF — Tvrda dievovlaknita deska

MDF - Stfedné tvrda dievovlaknita deska

DVD - Drevovlaknita deska

DTD - Drevotiiskova deska

HPL - Vysokotlaky laminat
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18 Samostatné prilohy

Piiloha 1 — Excel: Kusovnik na spotiebice a spotiebni zboZzi
Piiloha 2 — Excel: Kusovnik deskového materialu

Piiloha 3 — Excel: Kalkulace ceny navrhu

Piiloha 4 — Autocad: Padorys mistnosti

Ptiloha 5 — Autocad: Vykres 0

Ptiloha 6 — Autocad: Vykres 1

Priloha 7 — Autocad: Vykres 2

Priloha 8 — Autocad: Vykres 3

Pfiloha 9 — Autocad: Vykres 4
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Priloha 1

Nazev Mnozstvi
Spotrebice
BOSCH KGN49AICT 1
Candy, model FCT615NXL 1
MIELE M 2230 SC OBSW 1
SIGURO SGR-HB-I250B Flexi zone 1
SET Aquastone LAGO 30 Cerna metalicka 1
Spotiebni zbozi a kovani

VertiElectric One frame system 1
Kolik — primér 6 mm 60
Kolik — primér 8 mm 88
Spojovaci kovani 4
Vrut 7x40 20
Vrut 4x30 10
Vrut 4x15 24
Konfirmaty 25

Vysuvy Blum Tandem 550 mm 5
Podpérky polic 8

L thelnik 6

NK zavés — Blum Clip top 8
Tip on kovani 10
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Priloha 2

Nézev Mtr Ks Délka Sitka Tloustka m?  m2+20% H;il:y
Pracovni deska HPL 1 2764 598 40 1,6529 1,9834 3,362
Lista LTD 2 1764 80 18 0,2822 0,3387 1,764
Horni skiifiky
Bok L+P LTD 4 500 400 18 0,8000 0,9600 52
PidatDno+Police LTD 6 964 400 18 2,3136 2,7763 5,784
Dvirka MDF 4 498 498 18 0,9920 1,1904 7,984
Zada HDF 1 980 480 3 0,4704 0,5645
Dolni skrinka
Bok L+P LTD 2 700 580 18 0,8120 0,9744 3,72
Pada+Dno LTD 2 964 580 18 1,1182 1,3419 1,928
Cela MDF 2 998 298 18 0,5948 0,7138 5,192
Zada HDF 1 984 684 3 0,6731 0,8077
Bok L+P zasuvka LTD 4 539 180 16 0,3881 0,4657 2,156
Celotzada zasuvka LTD 4 926 180 16 0,6667 0,8001 3,704
Dno zasuvky MDF 2 942 524 10 0,9872 1,1847
Sokl
Prednitzadni vlys LTD 2 900 80 18 0,1440 0,1728 0,16
Bocni vlysy LTD 2 522 80 18 0,0835 0,1002
Vysoka skiin
Bok L+P LTD 2 1518 580 18 1,7609 2,1131 5,356
Puda+tDno+Mezistétna LTD 4 600 580 18 1,3920 1,6704 2.4
Zada HDF 1 612 517 3 0,3164 0,3797
Celo zasuvky MDF 3 632 177 18 0,3356 0,4027 4,854
Bok L+P zasuvka LTD 6 594 100 16 0,3564 0,4277 3,564
Celotzada zasuvka LTD 6 545 100 16 0,3270 0,3924 3,27
Dno zasuvky MDF 3 578 531 10 0,9208 1,1049
Sokl
Bocni vlysy LTD 2 504 80 18 0,0806 0,0968
Prednitzadni vlys LTD 2 536 80 18 0,0858 0,1029 0,16
Celkem Cista Cista+20%
164 PE Antracit 8,8729 10,6475
LAK 164PE antracit 1,4599 1,7518
Feelness 0164 HG/BS Antracit 1,9224 2,3069
K535 Gold Baroque Oak 1,6529 1,9834
SAND GRAY 10 1,9080 2,2896
ABS 2 MM - Antracit 57,196 68,6352
ABS 2 MM - Gold Oak 3,362 4,0344
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Priloha 3

NETTO za BRUTTO za Celkem s

Nazev Mnozstvi m m DPH
164 PE Antracit 10,6475 237,92 287,88 3065,24
ABS 2 MM 68,6352 13,57 16,41 1126,30
LAK 164PE antracit 1,7518 96,19 116,39 203,89
Feelness 0164 HG/BS Antracit 2,3069 1050,94 1271,64 2933,54
K535 Gold Baroque Oak 1,9834 728,41 881,38 1748,12
ABS 2 MM 4,0344 46,13 55,81 225,16
MDF Sonae Arauco 4,0344 558,84 676,20 2728,05
Celkem 12030,30
BOSCH KGN49AICT 1 21479 25990 25990,00
Candy, model FCT615NXL 1 4297 5199 5199,00
MIELE M 2230 SC OBSW 1 18173,55 21990 21990,00
SIGURO SGR-HB-1250B Flexi zone 1 3883 4699 4699,00
SET Aquastone LAGO 30 &erna i 2305,79 2790 2790,00
metalicka
Celkem 60668,00
Approach™ Motorized Height I 10909091 132000  132000,00
Adjustable
Konfirmaty 25 1,82 2,2 55,00
Koliky 88 0,23 0,34 29,57
Spojovaci kovani 4 1,74 2,11 8,42
Vrut 7x40 20 3,26 3,95 79,00
Vrut 4x30 10 0,624 0,75504 7,55
Vrut 4x15 24 0,32 0,39 9,36
Kolik 6x30 60 0,3 0,363 21,78
Vysuvy Blum Tandem 550 mm 5 506 612 3060,00
Podpérky polic 8 0,975 1,18 9,44
L thelnik 6 2,48 3 18,00
BLUM CLIP top BLUMOTION 8 66,3 80,2 641,60
Tip On vytla¢né kovani 10 96 116 1160,00
Celkem 137099,72
Celkem za navrh 209798,02
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Ptiloha 4

5000

1200
2000

900

1200
1800 (900)

3000

900

5450

Lukés Hugo Novotng

bor
BOREV—BPDNP

&fTtko reshil
1:20

format kontrol

A3 In:

loval

Ing. Adam Sikora, Ph. D.

63 predmaty
akol6rské préce

Tslo Vkresu

Fovzal
A P"*Vig. Adam Sikora, Ph. D.

[datum vytvorenT
17.12.2023

Ceské zem¥d&iska
univerzita v Proze

Iné:

zev vikresu

Kuchyriskd linka

53



Priloha 5
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Priloha 7
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