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UvVOoD

Pii studiu pedagogickych véd se prakticky celé nase usili soustfedi na téma, jak
spravné vzdélavat a vychovavat déti, aby se znich stali dospéli lidé, kteri budou
aktivnimi ucastniky ve spolecenském, pracovnim i osobnim zivoté. K tématu vychovy
i vzdélavani bylo vydano nesCetné mnozstvi publikaci, bylo realizovano nepieberné
mnozstvi vyzkumi a metody vychovy ivyuky se proménuji spolu s dobou, ktera
reflektuje promeénujici se svét a spolecnost.

Proces uceni a uceni se probiha od narozeni prakticky az do smrti. V kazdé etapé
vyvoje a fazi zivota se uime néco nového a dualezitého. At uz sami nebo od naseho
okoli. Slozité&jsi role pfichazi v momenté€, kdy se stavame rodi¢i a musime to, co jsme se
sami naucili, pfedat co nejlépe dalSim bytostem. Tato role s sebou pfinasi velkou
zodpovédnost, nebot musime velmi kvalitné zarocit to, co jsme se sami naucili,
ptipadné€ to, co jsme si vzali z vychovy nam dané naSimi rodi¢i a uciteli a metodou
pokust a nékdy i omyli se to snazime vstipit nasim détem. Stejné tak narocna je ale role
pedagogt, vychovateli a ostatnich pravodct, ktefi se dobrovolné rozhodli predavat
znalosti svého oboru détem a spolu s rodi¢i se vydavaji na spletitou cestu vychovy,
vzdélavani a vlastn€ formovani dalsi generace.

Malokdy se ale pii premysleni ¢i studiu toho, co je dobré détem, zakim ¢i
studentim predat, co vSe je dobré je naucit, pozastavime nad t€émi nejzakladn&jsimi, ale
také nejhlub§imi tématy, kterd formuji a formovala i nas. Bavime-li se o tom, jak
spravné zit a prozit zivot, neodmysliteln¢ k tomuto tématu patii preci téz smrt a védomi
smrtelnosti. Jako protiklad k narozeni, ale také jako zivot utvarejici velicina, diky niz
cely Zivot nabyva smyslu'.

Hloubku tohoto poznani jsem si sama uvédomila az v momenté, kdy jsem zacala
studovat Pedagogiku volného Casu na Teologické fakulté. Ackoliv jsem bakalarské
studium ukoncila na Pedagogické fakulté v oboru Vychova ke zdravi, prakticky si
nepamatuji jediny moment, kdy bychom se tématem smrti, jakozto budouci ucitelé
tohoto predmétu, zabyvali. A to 1 pfesto, ze jsou zivot a smrt clovéka neodmyslitelné
spojeny prave s jeho zdravim. Az pedagogika volného ¢asu a uvahy o smysluplném
vyuziti a vyuzivani Casu, ktery je Clovéku dan a ktery ¢lovék vnimé jako volny, byly
momentem, kdy se mi téma smrti otevielo jako téma vhodné zkoumani a postupem casu
také jako téma velice vhodné k pfedavani dal.

Je-li totiz cil pedagogiky volného c¢asu chapan jako vychova k smysluplnému
vyuzivani volného Gasu® a je-li uvédomovani si své kone&nosti pro ¢lovéka dalezitym
atributem pro hledani smyslu Zivota’, je potom vychova vztahujici se ke smrti
nezbytnou soucasti zivota Clovéka, a téz pedagogiky volného Casu. V idealnim ptipade
by se tedy vychova tykajici se smrti mohla a méla objevovat v ramci pedagogiky
volného Casu. Stejné tak je ale jeji neodmyslitelné misto v pedagogice Skolni, kde ma
ucitel mnoho pfilezitosti toto téma s zaky otevirat a sdilet. Tato prace je zameéfena na
vyzkum tématu smrti praveé v prostiedi Skolnim.

! YALOM, L. Existencidlni psychoterapie, s. 39.
> KAPLANEK, M. a kol. Volny c¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 86 —91.
> YALOM, 1. Existencidlni psychoterapie, s. 39 — 43.
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Cilem této diplomové prace je tedy nastinit dalezitost otevirani tématu smrti
s détmi a zakladni poznatky z dostupné literatury a prament v Ceském i zahrani¢nim
kontextu. Nasledné predlozit nékteré moznosti, jak se zaky na 1. stupni zakladni Skoly
s timto tématem pracovat a jak je citlivé timto tématem provést — vytvofit piipravy pro
hodiny, v nichz je smrt uritymi zpusoby tematizovana a tyto pfipravy se zaky
zrealizovat a vyhodnotit, zda jsou pro vyuku vztahujici se ke smrti vhodneé.

Na zakladé€ téchto cili prace vyvstavaji nasledujici otazky: Jak lze téma smrti ve
vyuce otevirat a sdilet? Jak se déti vztahuji ke smrti? Jak déti na toto téma reaguji?

Teoreticka vychodiska, ktera slouzila jako podklad pro vytvoreni pfiprav pro hodiny
a samotny vyzkum se opiraji o studium literatury a pramenu a piedeslé realizované
vyzkumy vztahujici se k tématu smrti, vychové zamétené na smrt, ale téz o kurikularni
dokumenty pro zakladni vzdélavani. Jako dulezity zdroj pro teoreticka vychodiska
v této praci v souvislosti se samotnym tématem smrti vnimam knihu Irvinga Yaloma —
Existencialni psychoterapie. Déle tato prace navazuje a opira se o vyzkumy vedené Ivou
Zaloudikovou a publikaci, ktera tyto vyzkumy shrnuje — Détské pojeti smrti.
V neposledni tadé je téz dalsSim vychodiskem vyzkumu v této praci vyzkum
Veroniky Plaché realizovany v ramci disertacni prace — Zkusenosti ucitelt s tématem
smrti ve Skole. Dulezitym zdrojem nezbytnym pro vytvoreni pfiprav z pohledu samotné
vyuky a moznosti zasazeni pfiprav do jednotlivych vzdélavacich oblasti a ro¢nika je
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV). Dilezitym
vychodiskem pro vychovu tykajici se smrti v Ceském prostiedi je srovnani se zahrani¢ni
(nejcCastéji americkou) death education, kde je toto téma zkoumano a rozvijeno jiz od
60. let minulého stoleti a zasazeno do kurikularnich dokument tamnich skol. Pro
moznost zkoumani tématu vychovy vztahujici se ke smrti v zahranicnim mefitku
vnimam jako velmi inspirativni zdroj publikaci britské autorky Sarah Coombs — Young
people’s perspectives on end-of-life a dale téz ¢lanky Dana Levitona — The scope of
death education ¢i Sean Higgins — Death education in primary school.

Na zaklade studia teoretickych vychodisek byly tedy stanoveny dilezité komponenty
pro zkoumani tématu smrti ve vyuce, které jsou predstaveny v prvni ¢asti prace v ramci
jednotlivych kapitol, kterymi jsou — promény pfistupu ke smrti v historii az k jeho
souCasnému pojeti, death education a zaméfeni na zahranic¢ni problematiku tohoto
tématu, ¢eska vychova zameétend na téma smrti a moznosti realizace této vychovy jak
v rodinéch, tak téz predev§im v ramci formalni Skolni vyuky, déle specifika otevirani
tématu smrti s détmi v zavislosti na vyvoji utvafeni konceptu smrti u déti a moznosti
vyuziti Cetby s tematikou smrti pro otevirani tématu smrti s détmi.

V druhé Casti prace jsou predstaveny pfipravy vytvorené pro otevirani tématu smrti
sjejich zasazenim do jednotlivych vzdé€lavacich oblasti, ro¢niki a obdobi vyuky.
Vyzkum je realizovan formou ak&niho vyzkumu® a tematické analyzy ziskanych
materiall, vramci realizace piiprav jsou podklady pro vyzkum shromazdovany
metodou zucastnéného pozorovani, volného rozhovoru s zaky a obsahovou analyzou
kresby a textu. V kapitole diskuse jsou vysledky vyzkumu postaveny do souvislosti
s vyzkumnymi otazkami, pouzitymi zdroji a vysledky autora predeslych vyzkumu.

* JANIK, T. Akéni vyzkum pro ucitele. PFirucka pro teorii a praxi. PF MU, 2003.
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1. Promény pristupu ke smrti v historii

Pro uplny za¢atek je dobré vymezit si samotny pojem smrti. Jifina Siklova definuje
smrt jako ,,stav, kdy u Zivého organismu doslo k nezvratnym zméndm v mozku a v jejich
diisledku k zaniku centra dychani, krevniho obéhu a postupnému rozkladu a odumirdani
téla. “° Pro lidi na rozdil od zvifat a ostatnich Zivych bytosti je typické védomi smrti —
tedy to, ze lidé o smrti védi. Pohtbivaji své zemfelé, ktefi pro n¢ neptredstavuji pouhou
mrtvolu, ale vidi v nich souéast své skupiny — byvalého &lovéka.®

Védomi smrtelnosti jako dikaz lidstvi popisuje i SvatoSova, ktera fika, ze Clovék je
jediny tvor, ktery si uvédomuje, nebo by alesponn mél byt schopen si uvédomovat svou
smrtelnost a zaroveti s tim i nesmrtelnost.’

1.1. Historizujici pohled na promény pristupu ke smrti

Vyznamnym dilem, které vycerpavajicim zpisobem shrnuje historické promény
pojeti a vnimani smrti je kniha francouzského historika Philippa Ariése D&iny smrti®.
Ariés ve svém dile seznamuje s vyvojem pfistupu k smrti od raného stfedovéku az po
soucasnost, ackoliv zmifiuje, ze pojeti a pfedstava smrti byla prakticky neménna po celé
obdobi nejstarich d&jin uz od pravéku.’

Ve svém dile Aries nastavuje rizné modely smrti tak, jak se proménovaly v pribéhu
let, staleti 1 tisicileti. Pro tuto kapitolu jsou pouzity pouze dva modely, které se tykaji
vnimani smrti ve spolecnosti podle toho, jak se povaha smrti a umirani proménovala.

1.1.1. Ochocena smrt — verejna a duvérné znama

Ariés prvni etapu vztahovani ke smrti nazyva ,Ochodena smrt“'®, ktera ma dva
charakteristické rysy, a sice vefejnou povahu smrti a divérné prosty vztah lidi k ni''.
Dale je tento postoj charakteristicky také naivni a bezprostfedni odevzdanosti lidi osudu
a prirode. Tento pfistup je dle Ariese typicky pro piesné vymezené obdobi, a sice pro
obdobi od konce 5. stoleti do konce 18. stoleti. Zapocal v obdobi tzv. sblizovani zivych
a mrtvych, kdy se lidé vénovali pohiebnim ritualim u svych blizkych, a i po smrti si
lidé zastavali blizko — hibitovy pronikaly mezi lidské pfibytky na vesnicich i ve
meéstech. Zanikl v momenté, kdy lidem prestalo byt piijemné byt v tak tésné blizkosti
hibitovd, a tak je odsunuli na okraj vesnic & mést.'> Vefejna povaha smrti ale pretrvala
az do konce 19. stoleti, nebot’ tehdy lidé stale jesteé umirali vefejné obklopeni velkym
mnozstvim lidi blizkych i vzdalenych."?

> SIKLOVA, I. I'yhosténd smrt, s. 11.

® TamtéZ, s. 12.

"SVATOSOVA, M., PALAN, A. Neboj se vrdtit domii, s. 51.
® ARIES, P. Déjiny smrti. Argo, 2020.

° TamtéZ, s. 19.

0 Tamtéz, s. 19.

" Tamtéz, s. 34.

12 Tamté7, s. 50.

5 Tamtéz, s. 35.



Umrti bylo vlastn& spoleCenskou a vefejnou udalosti. Smrt kazdého &lovéka byla
vefejnou udalosti, ktera méla dopad na celou spole¢nost — smrt jednotlivce rozrusila
a zasahla 1 spoleCnost, ktera se ztéto ztraty nasledné musela vzpamatovat. Toto
pojeti pretrvava dodnes v nékterych oblastech latinského zapadu Evropy.'*

Ochocenou smrt Ariés nenazyva timto slovnim spojenim z toho divodu, Ze by dfive
byla smrt divoka a lidé by si ji n&akym zpisobem ochocili, ale mysli se tim vlastné
pravy opak — smrt v dnesnim pojeti je zdivocela a kdysi tomu tak nebylo. Pravé diky
blizkosti a védomi si smrti, ktera zasahovala kazdym aspektem do zivota lidi 1 celych
spolegenstvi, byla smrt ocho&enou. '

1.1.2. Prevracena — vyobcovana smrt

V 19. stoleti mél na vyvoj vnimani smrti veliky vliv védecky 1 technicky pokrok,
kdy v primyslu, zemeédélstvi, pfirod€, ale i v zivoté zvitézila technicka feSeni problémi
zrozena zveédeckych myslenek. Ve stejné dobé téz v Evropé nastava obdobi
romantismu, v némz se kladl dliraz na citovost zalozenou na bezbiehych a nerozumnych
vasnich. Toto vS§e mélo vliv na proménu spolecnosti i jejiho piistupu k mnoha aspektim
Zivota v&etn& vnimani smrti.'® Pro spole&nost jiz ztrata jednoho z jejich &lend nebyla tak
vyznamnym zasahem, nebot lidé uz diky technickému pokroku nepotiebovali spole¢né
sily, aby mohli Celit divokosti ptirody. Technicky pokrok se v této dobé uz zacinal
promitat i do oblasti Iékatské védy."”

Jesté na zacatku 20. stoleti, pfiblizn€ do vypuknuti 1. svétové valky, smrt ¢lovéka na
latinském Zapad¢ hluboce promérniovala ¢as a prostor spolecenské skupiny a v nékterych
ptipadech zasahla 1 celé spoleCenstvi, napf. celou vesnici. Smrt a umirani byly
doprovazeny mnoha ritualy, obdobi smutku po smrti daného c¢loveéka provazely
navstévy a zivot se vracel do starych koleji velmi pomalu.'®

Ve 20. stoleti se ale postupné objevuje zcela novy zpusob umirani, ktery je
charakteristicky svou naprosto protikladnou a pfevracenou povahou k predchozim
zpusobliim umirani. Za prvé je to fakt, ze ve spoleCnosti jiz nelze poznat, ze ne¢kdo
zemfel, svyjimkou smrti statnikd. Nejsou k vidéni Zzadné smuteCni pravody
s vyzdobenymi pohiebnimi vozy. Pohfeb uz neni nic, co by spolenost jakkoliv
zastavovalo — Zivot ve méstech plyne tak, jako by nikdo neumiral.'”” Zmény se promitaj
1 do oblasti projevovani smutku a truchleni, které bézné nasleduji po obfadu a pohibu.
Pozustali nyni smi truchlit jen ve skrytu duSe a takika na celém Zapade je pravidlem, Ze
projevy bolesti musi zdstat mimo oc€i vetejnosti. Tedy je to piesny opak toho, co se od
pozistalych ogekavalo v minulosti.”

Druhym rysem tohoto nového zpusobu pfistupu ke smrti je i podstatna zména ve
vztazich mezi umirajicim a jeho okolim. Umirajici a jeho okoli predstiraji, ze se nic

'* ARIES, P. Déjiny smrti, s. 667.
1S Tamté7, s. 46.

1 Tamté7, s. 727.

7 Tamté7, s. 731.

8 Tamté7, s. 667.

1 Tamté7, s. 668.

2 Tamtéz, s. 687.



nezménilo a zivot pokraCuje ve starych kolejich. VSichni se chovaji tak, jako by nic
nekon¢ilo, protoze mozné je preci viechno.*! Osklivost nemoci a umirani vytladuje smrt
z domaciho prostiedi, kdy se o umirajiciho starala rodina, do prostedi l1ékatské péce.**

Po roce 1945 péci o umirajici prevzali lékafi jiz zcela, coz dle Ariése tvoii teti
a posledni stadium pievraceni smrti.”> Zménila se i definice smrti a smrt prestala byt
okamzikem, jimz byla piiblizn& v 17. stoleti.** ,,Smrt prestala byt prijimina jako
nevyhnutelny, prirozeny jev. Pro lékare, jenz vidi smysl Zivota v boji proti ni, se
proménila v neiispéch. “*

Dusledkem takového pfistupu je smrt, ktera je zahalena do tmy a tizivého ticha.
Vysledkem tohoto pfistupu ale nebylo naprosté vymizeni smrti z zivota ¢i védomi lidi,
ani strachu z ni. Naopak je pfi¢inou navratu staré divokosti, ktera se skryva pod maskou
lékatské techniky. Symbolem smrti tedy dnes jiz neni désiva kostra ¢i kostlivec
z lidovych bachorek o smrti, ale v nemocnici umirajici ¢lovék napojeny na pfistroje
a hadicky.*®

1.2. Soucasny pohled na téma smrti

V predeslé kapitole byly popsany modely vyvoje vnimani a postoje k smrti
z pohledu Philippa Ariese nazvané podle toho, jaké misto méla v dané dobé smrt
v zivote lidi a spolecnosti celkoveé. Pro soucasné pojeti smrti je velice zajimava kniha
Jifiny Siklové Vyhosténa smrt. Je to vlastnd zajimavy kontrast a jakési pokraovani
modelt Ariese do soucasné doby, kdy je smrt ze zivota lidi a spoleCnosti zcela
vytlaCena, potlacena az skute¢n¢ vyhosténa.

Vnimani smrti je totiz pfedev§im podminéno zkuSenostmi, které lidé se smrti maji.
S tim, co mohli vidét ve svém bezprostfednim okoli. V dobach, kdy byli vSichni, vCetné
malych déti pfitomni u smrtelného lazka svych dédeckd, babicek, rodicu ¢i sourozenct
meéli o smrti velice jasnou predstavu a védomi smrti bylo pritomno v lidskych Zivotech
neustale.”” V dnesni dobé&, kdy je smrt vysunuta — vyhosténa na okraj spolecnosti,
schovana za zavienymi a zamCenymi dvefmi nemocnic, hospicti, domovtu dichodcti
a lidé se s ni explicitné nesetkavaji, pokud nemusi, je toto védomi jesté dulezitéjsi. Je
dilezité si toto védomi vytvaret zameérné a cilen¢ praveé diky tomu, ze jiz neni tolik
moznosti si jej vytvaret pii prilezitostech, které méli lidé v kazdodenni blizkosti smrti
diive.

Siklova fika, ze smrti davaji vyznam sami lidé. Smrt jako takova znamena pouze
konec a az teprve lidské vzpominky vytvareji urCitou identitu smrti jak osobni, tak
skupinovou. Clovék patii do vyssiho celku, do néhoz patii i pojeti smrti. Pokud do
takového celku neni zaclenén diky vlastnim détem, identifikaci s ur¢itou skupinou,

2! ARIES, P. Déjiny smrti, s. 669.

2 Tamtéz, s. 678—679.

2 Tamtéz, s. 693.

2 Tamtéz, s. 695.

2 Tamtéz, s. 697.

2 Tamtéz, s. 732.

7T SIKLOVA, I. Vyhosténd smrt, s. 21.
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nabozenstvim, kulturou, narodem, pak pro ného védomi vlastni smrti predstavuje jen
zoufalstvi, protoze smrt v tu chvili znamena jen pouhy konec existence a byti.”®

Praveé védomi smrti a smrtelnosti je to, co dle Yaloma urcuje smysl zivota ¢loveka.
Védomi si smrti ma obrovsky vliv na prozivani a chovani. Stejné tak je ale podle ného
smrt prapivodnim zdrojem uzkosti a je vlastné prvnim divodem, pro¢ u clovéka
vznikaji riizné psychopatologie.”

Stejné¢ tak podle Yaloma vSichni velci myslitelé o smrti hluboce pfemysleli
a dochazeli k zavéru, ze vénuje-li se ¢lovek cely zivot pfemysleni o smrti, potom je diky
tomuto premysleni jeho zivot spiSe obohaceny nezli ochuzeny, coz opét stavi smrt do
pozice, kdy je vnimana jako neoddélitelna soudast Zivota.”® Je-li totiz smrt vyloucena,
Clovek ztraci ze zfetele to, co je v sazce a jeho zivot je tim ochuzen. Zméni se v néco
mélkého a prazdného.®!

Neméné dalezité je dle Siklové také umét odpovédét na otazky, které se tykaji smrti,
détem. I proto by kazdy clovék mél umét pfijmout svou smrtelnost, nebrat toto téma
jako tabu a sam se jim zabyvat. Pokud totiz ¢lovék sam nepiijme, ze smrt je soucasti
zivota a neodmyslitelné k nému patfi, potom se snazi toto téma obchazet, nebo o ném
nemluvit. To, o ¢em se nemluvi, nebo co se obchazi, obvykle byva zdhadné a neznamé.
A to, co je neznamé, budi v lidech vice strachu nez to, co je znamé. Ticho, mlceni ¢i
potladeny Sepot je vzdy d&sivéjsi nez jasna a hlasita odpoveéd’.*® Jakmile tedy kazdy
Clovék sam neni stimto tématem smifen a nema jej vyfesené, predava to tajemno
a neznamo dal dal§im generacim.

SoucCasna snaha na poli tématu smrti tedy je opét toto téma vytdhnout na svétlo ze
tmy vyhos§téni a tim, Ze bude jasné definovano a formulovano, jej zbavit strachu,
uzkosti a napéti, které s sebou, jakozto néco neznamého a nejasného nese. Nebudeme
diky tomu o ném mit zadné vétsi védomosti, nebot jak pise Siklova ,Smrt ziistava
v okamziku umirani skryta i tomu, kdo odchdzi, tomu, kdo k ni md o trochu bliZe nez my,
kteri se o ného stardme“>, ale samotné védomi a uvédomovani si smrti je i dle
ostatnich autorti dostatecné k tomu, aby se uzkost a obavy a strach o trochu vice

rozpustily.

2 SIKLOVA, 1. Vyhosténd smrt, s. 102.

* YALOM, L. Existencidlni psychoterapie, s. 39.
* Tamtéz, s. 40.

!l Tamtéz, s. 41-42.

32 SIKLOVA, I. Vyhosténa smrt, s. 44-45.

3 Tamtéz, s. 121.
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2. Death education — zahrani¢ni pojeti vychovy vztahujici se ke smrti

Na rozdil od naseho prostiedi, je v zahraniCi, zejména v USA, tématu smrti
vénovana pozornost nejen ve zdravotnictvi, ale 1 v humanitnich oborech, vcetné
pedagogiky. Priblizné od 60. let minulého stoleti se wvédci, thanatologové,
psychologové, sociologové i filosofové zabyvaji tématem smrti z nejrazné€jSich Ghlu
pohledu. Diky tomu je dnes jiz v mnoha Skolach po celém svété zafazena vychova
tykajici se smrti jako téma, kterému se zaci a studenti v ramci vzdélavani se svymi
uciteli vénuji. Presto 1 v takto kvalitné a hluboce propracovaném konceptu vychovy
vztahujici se ke smrti se setkdvame s nazory, ze ani tak neni death education na
zahrani¢nich Skolach v jejich kurikulech zastoupena tak, jak by bylo potifebné
a v soucasné dobé¢ nutné.

V nasledujici kapitole je pouzivan termin death education jako synonymum
k volnému ceskému piekladu — vychova vztahujici se ke smrti, nékdy jsou pouzivany
ob& moznosti.

2.1. Historicky vyvoj death education

Za zakladatele a prvniho vyznamného moderniho pedagoga death education
povazuje Hannelore Wass amerického filosofa a psychologa Hermana Feifela, kterého
poklada za dulezitou hybnou silu v hnuti uvédomeéni si smrti a rozvoji studia tématu
smrti.”* Feifel kladl draz na multidisciplinarni povahu studii tykajicich se smrti
a vhodnost vychovy vztahujici se ke smrti pro viechny, a to véetn& déti.>> V 60. letech
20. stoleti byly tedy diky jeho pfispéni stanoveny a polozeny dulezité aspekty vychovy
vztahujici se ke smrti, které obsahovaly stanoveni cildi, stanoveni obsahu a zvazeni
perspektiv, stanoveni vyukovych metod a hodnoceni vyuky tykajici se smrti.*® Toto
potvrzuje i vyzkum Pinea, ktery vnima zaméfeni na akademické nastaveni formalni
povahy death education od ranych 60. let, kdy se do roku 1976 uz vyskytovaly i1 velmi
dobte ukotvené programy vyuky na stfednich §kolach a univerzitach.”’

Vanderlyn Pine se ve svém piispévku vénuje vyvoji death education mezi lety
1976 — 1985 a vnima, ze na zacatku jeho vyzkumu, v roce 1975 stale jesté malokdo znal
pojem death education.™ Jako prvni se tato oblast studia dostala do obsahu vzdélavani
studentim pomahajicich profesi — zejména oSetfovatelim, ktefi se smrti a umirajicimi
prichazeji do kontaktu prakticky neustale. Z jeho zjisténi ale vyplyva zajimavy fakt, ze
pro budouci lékafe v kurikulech vychova vztahujici se ke smrti prakticky chybi.” Na
urovni zakladnich skol v prubéhu zkoumanych let nedoslo k zadné zmeéné a ve vétsiné

*'WASS, H. A Perspective on the current state of death education, s. 289.

> TamtéZ, s. 290.

*° Tamtéz, s. 290.

T PINE, V. The age of maturity for death education: a socio-historical portrait of the era 1976-1985,
s. 213

* Tamtéz, s. 210.

¥ PINE, V. The age of maturity for death education: a socio-historical portrait of the era 1976-1985, s.
213.
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z nich byla vychova tykajici se smrti fakticky neexistujicim tématem.*® Pfesto po tuto
dobu doslo k ur¢itému posunu ve zviditelnéni death education a obecné v zajmu o téma
smrti a umirani, coz pomohlo k tomu toto téma ucinit nejen vice akceptovatelné, ale téz
jej vnimat jako mensi tabu.*!

V roce 1990 probéhl dalsi vyzkum, ktery se zabyval otazkou, jak se vybrany vzorek
Skol (423 verejnych skol na Florid€) vénuje uritym tématim death education. Autofi
i zde vnimaji death education jako zpusob lepsi piipravy pro Zivot, zlepSeni ocenéni
zivota a zmenSeni strachu ze smrti a umirani a pfijeti smrti, jakozto neodmyslitelné
soudasti zivota.” Zjejich zjisténi ale vyplynulo, e n&jakou formu death education
nabizi méné€ nez pétina stiednich a vysokych §kol a zakladni skoly jen velmi ziidka, a to
ackoliv k vyuce vztahujici se ke smrti existuje mnoho dostupné literatury. Tim padem
jsou tato zjisténi stejna, jako ve vyzkumech realizovanych v 70. — 80. letech.*® Autofi
téz poukazuji na nedostatek proskolovani a vzdélavani v oblasti death education pro
ucitele a pedagogy, aby méli moznost se svymi zaky a studenty toto téma otevirat
a sdilet, coz je velmi zasadni, kdyz jsou prave ucitelé témi, kdo s détmi pracuji a ptasobi
na n€. Dulezitost otevirat téma smrti s détmi autofi dokladaji tim, Ze praveé v détském
véku se utvari zakladni postoje, chovani a dovednosti zvladat rizné situace, které poté
pretrvaji a ucitelé jsou témi, kdo na né maji v tomto obdobi vliv, maji moznost jim
predavat konstruktivni pfistupy ke smrti a mohou je ucit vhodné reagovat na zazitky
souvisejici se smrti, nebot’ déti se nevyhnuteln¢ se smrti setkaji (i kdyby jen skrze
média).**

V roce 2000 probéhl vyzkum Lynne Bowie, ktery se tykal tématu, zda je pro death
education misto v kurikulu primarniho Skolstvi. Tento vyzkum, na rozdil od pfedeslych,
probéhl ve Skotsku. Prizkum probéhl mezi zaky, uciteli a vedoucimi uciteli.
Z prizkumu vyplynulo, ze pro zaky je smrt tématem, o kterém pfemysli a které by ve
Skole radi probirali, ale ucitelé k rozvijeni tohoto tématu nejsou pfipraveni, nemaji
k tomu 7adné vzd&lani.*® Z §irsich dasledkd prizkumu autorka vyvozuje, Ze smrt je ve
spoleCnosti stale tabu a vychova tykajici se smrti je vysoce citlivé téma, presto vSak je
velmi potrebné, aby death education byla zafazena do kurikula primarniho Skolstvi.
Bohuzel ale uditelé nemaji v tomto tématu patficné vzdélani a proskoleni, cozZ moznosti
vychovy vztahujici se ke smrti v ramei pevné stanoveného kurikula velmi ztézuje.*°

Ani vroce 2004 nedochazi k vyraznému zlepSeni a Hannelore Wass ve svém
piispévku potvrzuje vétsinu predeslych zavéra. Poukazuje, ze ani pro oSetfovatele, ktefi
se vénuji péCi o umirajici pacienty, neni dostateCné mnozstvi studijnich materiala, které
by zahrnovaly death education. Pro zdravotniky a zachranafe je jich jeSté méné
a vét§ina studijnich materiald smrt prakticky ignoruje.”” Death education vnima jako

Y PINE, V. The age of maturity for death education: a socio-historical portrait of the era 1976-1985, s.
214.

*! Tamtéz, s. 229

42 WASS, H., MILLER, M. D., THORNTON, G. Death education and grief/suicide intervention in the
public schools, s. 258.

* Tamtéz, s. 261.

“ Tamtéz, 5.263-264.

45 BOWIE, L. Is There a Place for Death Education in the Primary Curriculum?, s. 23.

* Tamtéz, s. 26.

*"WASS, H. A Perspective on the current state of death education, s. 294-295.
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prospésnou pro vSechny od détstvi do stafi a jako zcela zasadni pro pomahajici profese.
Do budoucna navrhuje rozsifit death education pro v§echny tyto skupiny jak do rozsahu,
tak téz do hloubky a poskytnout prilezitost k osobnimu zapojeni. Death education by
mé&la naplnit své védecké i humanistické cile podle vize Hermana Feifela.*®

2.2. Pristupy, cile a koncept death education pro vzdélavani

Pokud jde o cile, zaméteni a konkrétni obsah vychovy vztahujici se ke smrti pro déti
a zaky primarniho Skolstvi, budou zde uvedeny Ctyfi odlisné, pfesto vzajemné se
dopliujici pohledy na death education.

Prvni znich je Wass, ktera popisuje tfibodové zaméfeni obsahu death education

nasledovné:

o Kulturni vzdélavani — smrt a pohled na smrt je soucasti kultury, a tudiz by
vychova vztahujici se ke smrti méla byt soucasti kulturni vychovy a vzdélavani.

e Prevence sebevrazd a nasili.

e Death education jako protilék, ktery pomaha détem a adolescentim poradit si se
zdrcujici pfitomnosti nasilné smrti v médiich a jejim potencialné negativnim
efektem.®

Podle Levitona by death education méla byt definovana jako vyvojovy proces, ktery

pfinasi lidem a spoleCnosti platné znalosti souvisejici se smrti a dasledky, které z té€chto
znalosti vyplyvaji.”® Nastavuje velmi detailn& propracovany a komplexni soubor cilg,
které by podle ného meéla death education obsahovat. Nékteré z cilti death education
jsou podle n¢ho nasleduyjici:

e (Qdstranit aspekt tabu z jazyka souvisejiciho se smrti tak, aby se studenti mohli
timto tématem zabyvat bez pocitu tzkosti.

e Podporovat komfortni a inteligentni interakce s umirajicimi, jakozto lidskymi
bytostmi.

e Vzdélavat déti v oblasti smrti tak, aby si vyvinuli minimum uzkosti
souvisejicich se smrti. Tyto uzkosti se vyskytuji velmi Casto na zaklade
iracionalnich myt, namisto fakti.

e Pomahat lidem v rozvoji osobni eschatologie upfesnénim vztahu mezi zZivotem
a smrti.

e Pomahat lidem pochopit koncepty vhodné, dobré, nebo zdravé smrti.

e Vnimat lékare nebo poradce jako profesiondly a lidské bytosti, nikoliv jako
vSemocné nebo vSemohouci, ktefi maji povinnost poskytovat kompetentni
a lidskou sluzbu, vénovat svym klientim pozornost a podavat nelzivé informace
umirajicim a jejich rodinam.

e Pochopit dynamiku smutku a reakci riznych vékovych skupin pii umrti jejich
blizkych.

" WASS, H. A Perspective on the current state of death education, s. 303.
¥ Tamtéz, s. 301.
Y LEVITON, D. The scope of death education, s. 44.
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e Porozumét a mit schopnost interagovat s osobou se sebevrazednymi sklony.

e Vzdélavat spotiebitele na trhu komer¢ni smrti.

e Uvédomit si, ze valka a dal§i holocausty souviseji s pocity osobni nesmrtelnosti
a vSemohoucnosti. Valce je mozné se vyhnout, pokud si lidé uvédomi, ze to
mohou byt oni sami nebo jejich déti, které by byly zabity nebo zmrzaceny misto
amorfniho nepfitele.

e Rozpoznat rizné variace spojené s aspekty smrti jak uvnitf, tak mezi kulturami,
jelikoz smrt znamena pro rizné lidi rizné veéci.

e Znat faleSné modly a mytologii existujici na rostoucim poli thanatologie,
vyznamné vyzkumné otazky a velkou potiebu vyzkumu.”*

Leviton dale shrnuje vyznam death education jako vice nez jen pouhou ozdobu jiz
tolik preplnéného akademického kurikula, ale jako védu, kterd ma potencial stimulovat
lidi k rozvoji jejich priorit, planovani jejich zivota a vhodné smrti. Jako védu, ktera
muize povzbudit lidi k tomu, aby se stali tvirci milujiciho a mirumilovného svéta pro
jejich déti, a ktera je stimuluje k tomu, aby sd€lovali svou uctu, respekt a lasku tém,
ktefi jsou jim drazi dfive, nez zemfou.’*

Pfimo pro primarni vzdélavani nastavuje cile death education Higgins. Jako
potiebné pro vychovu vztahujici se ke smrti vnima porozuméni smrti psychicky,
emocionalné a spiritudln€é. Aby byla death education pro zéky efektivni musi podle ni
zahrnovat nasledujici:

e Smrt a ztratu z vlastni zkuSenosti zéka — napf. ptiroda, zvitata, lidé.

e Diskusi o pocitech — smutku.

e Vhodny jazyk obsahujici tematiku smrti — nepouzivat eufemismy.

e Debatu o tom, co se stane po smrti — pohfebni zvyky, symboly.

e Rizné druhy viry v posmrtny Zivot.”

Higgins dale fika, ze ucit o smrti mize mit pro zaky vliv na vyvoj moralniho
rozvoje, vyvo] hodnot, respekt k pravim druhych a ohleduplné chovani jeden
k druhému.’* Také ale zmifiuje dileZitost vyskoleni & jiného vzdélani pro pedagogy
v oblasti death education, bez néhoz muze ucitel svym pusobenim snadno spise uskodit
nezli pomoci.”

Crase a Crase ve své studii shrnuji C¢tyfi hlavni aspekty nezbytné pro vychovu ke
smrti pro malé déti (jejich vyzkum se zaméfoval na déti ve véku 3 - 5 let), ale tyto
aspekty jsou velmi dobie aplikovatelné i na zaky prvniho stupn& ZS. Jsou to:

e Osobni rozvoj ulitele v problematice death education.

e Spoluprace s rodici, zejména v ptipadé, kdy dit€ zazilo vyznamnou ztratu napf.

zvifete, Ci Clena rodiny.

> LEVITON, D. The scope of death education, s. 44—45.

2 Tamtéz, s. 54.

> HIGGINS, S. Death education in the Primary School, s. 82
> Tamtéz, s. 78.

> Tamtéz, s. 79-80.
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e Komunikace s détmi — ucitel by meél pravdivé odpovidat na détské otazky
tykajici se smrti.

e Ucitelem iniciovana vychova vztahujici se ke smrti — ucitel by m¢l
prostfednictvim peclivé zvolenych Cinnosti seznamit déti se zakladnimi fakty
o smrti.”®

Vtomto véku zdiraziuji Crase a Crase velmi dilezitou roli rodiny
a komunikace v roding.”’ V jejich druhé studii, ktera se vénovala pravé piistupu
rodict k death education zminuji, ze rodi¢e maji na rozdil od ucitelli vyrazné méné
vstiicny posto] k tomu, aby bylo toto téma sdétmi mladsiho Skolniho véku
otevirano v ramci vyuky, ale podporuji uitele, kteti chapani vyuky vztahujici se ke
smrti rozvijeji. Kazdopadné si nepieji, aby ucitelé s zaky sdileli jejich vlastni
nabozenskou ¢i filosofickou viru ve vztahu k smrti. Na druhé strané ale rodice také
uznavaji, ze je dulezité, aby si déti osvojily ekumenické porozuméni a respekt
k nazortim a vife druhych lidi.”®

Presto ale Crase a Crase vnimaji ucitele jako velice stabilizujici faktor v zivoté
mnoha malych déti, a proto je dilezité, aby i v raném véku s nimi takto hluboka
témata otevirali prave i ucitelé, ackoliv u nich je zase velmi dulezité, aby zvolili
spravny piistup ke zpiisobu otevirani tohoto tématu.>

2.3. Death education, jeji vyznam a dopady pro praxi

Nékteré z pozitivnich dopadi a vysledka vzdélavani v ramci death education byly

jiz zminény v ramci predchozich kapitol.

Higgins vnima jako pozitivni dopady death education v primarnim Skolstvi

nasledujici:

e Vychova vztahujici se ke smrti pomaha eliminovat strach z neznamého.

e Poskytuje ditéti jazyk, kterym muze o smrti hovofit, kdyz nastane pfilezitost.

o Skola také zajistuje emocionalni potieby déti, které jsou ji svéfeny tim, e diky
death education se vénuje premysleni o pocitech, které mohou déti prozivat pfi
ztraté a zarmutku dfive, nez zaCne samotna diskuse o faktech tykajicich se smrti
a pfedstavach posmrtného zivota.

e Reseni otazek tykajicich se Zivota a smrti miize byt psychicky naroéné, ale téz
poskytuje prileZitost pro duchovni rozvoj a kulturni porozuméni.*

Durlak a Riesenberg popisuji ve své studii zmény v chovani, které mohou nastat po

efektivni vychove se zaméfenim na smrt:

e Schopnost vyjadfit osobni pocity ohledné smrti.
e Piibyvajici diskuse tykajici se problematiky smrti s blizkymi a prateli.

°® CRASE, D. R., CRASE, D. Attitudes toward death education for young children, s. 33.

> TamtéZ, s. 36.

¥ CRASE, D. R., CRASE, D. Parental attitudes toward death education for young children, s. 72.
) CRASE, D. R., CRASE, D. Attitudes toward death education for young children, s. 40.

% HIGGINS, S. Death education in the Primary School, s. 89
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e Veétsi kontakt s nevylécitelné nemocnymi osobami.

o Konkrétni opateni pfijata k vlastni pfipravé na smrt, ktera mize zahrnovat
pfijeti statusu darce organu, pfipravu posledni vile a prfedbézné naplanovani
pohibu.®!

Leviton a Leviton Forman ve svém clanku ptredkladaji rizna doporuceni pro praxi
v death education pro zaky primérniho stupné vzdelavani a pro vysokoskolské studenty.
Udavaji, ze napfic t€mito vékovymi kategoriemi muze death education byt vyznamnym
piispévkem pro sniZeni strachu, uzkosti a obav ze zaleZitosti tykajicich se smrti.®*

Dale se zabyvaji metodami pro vyuku death education. Pro zptsob otevirani tématu
smrti s malymi déti vnimaji jako lepsi, nez formalni pfistup k death education, volit
metodu tzv. pouénych ¢i vyukovych okamzikti — kdy se dané téma otevira v momentg,
kdy je potiebné, nebo kdy je oteviraji sami zaci tim, Ze sami zacnou na toto téma
hovoit.”

Jako dalsi dalezity cil vychovy vztahujici se ke smrti vidi Leviton a Leviton Forman
potebu vzdelat rodice v oblasti death education tak, aby jejich déti byly vychovavany
s men§im mnozstvim tzkosti a komplext nez predchozi generace. Ucitelé ale i tak musi
byt schopni legitimizovat diskusi o smrti v tfidnim prostredi.**

V neposledni fadé predkladaji zminéni autofi n€kolik doporuceni pro praxi:

e Thanatologie a suicidologie jsou obory nepominutelného vyznamu. Jako u kazdé
akademické discipliny je zde potfeba vytvofit forum, kde by bylo mozné si
vyméiovat data.

e Death education musi byt ochranéna pted tim, aby se stala procesem vymyvani
mozkd urCenym k tomu podminit lidi, aby pfijali svou smrtelnost s klidem
a vyrovnanosti za nedustojnymi divody (jako je napfiklad ,.zemfit pro slavu své
zemg™).

e Ucitelé death education musi byt vySkoleni. Méli by byt vzdélani v zakladech
krizové intervence, suicidologii a thanatologii.®®

® DURLAK, J. A., RIESENBERG, L. A. The impact of death education. s. 53.

21 EVITON, D., LEVITON FORMAN, E. Death education for children and youth. s. 8.
8 Tamté, s. 9.

% Tamté, s. 9.

% Tamtéz, s. 9-10.
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3. Vychova vztahujici se ke smrti v ceském prostiedi

Na zakladé propracovaného modelu a konceptu death education, ktery se jiz vice
nez 60 let vyviji v zahrani¢i a je zkouman a dale rozvijen mnozstvim odbornikt
z oblasti pedagogiky, psychologie, filosofie i thanatologie mizeme pozorovat, zZe
vychova vztahujici se ke smrti je skuteCné oblasti, ktera je velice dalezita pro kazdého
Cloveka, zejména pak pro déti. Ackoliv se tématem vychovy vztahujici se ke smrti jiz
mnozi odbornici zabyvaji i v CR, zadné kurikulari dokumenty (zejména pro zakladni
vzdélavani) tuto snahu zatim nereflektuji, a vychova ke smrti zistava okrajovym
tématem, které je v povédomi pedagogu jen velmi malo.

Velmi zajimavé jsou vysledky vyzkumu agentury STEM/MARK, jehoz cilem byla
komplexni kvalitativni studie zaméfena praveé na problematiku smrti a umirani ve
Skolach. Cilem tohoto Setfeni bylo zjistit, jak Skoly pfistupuji k feSeni tématu smrti
a umirani at’ uz z pohledu krizové intervence (pifi umrti zaka, pedagoga apod.), ale téz
jako preventivniho zatazeni téchto témat do bézné vyuky.®

Z vysledki tohoto vyzkumu vyplyva, ze ac ucitelé vnimaji téma smrti a umirani
jako zajimavé a dualezité, uvédomuji si, Ze je ve spoleCnosti tabuizované a sami se mu
cilené ve vyuce nevénuji. Déti toto téma ale podle uciteli pfirozené zajima, sami jej
oteviraji a ptaji se. Respondenti téz vnimaji, ze téma smrti by mohlo mit své misto ve
vyuce a déti by se diky tomu naucily vnimat smrt jako pfirozenou soucast zivota.
Idedlni pro zafazeni tohoto tématu jsou na prvnim stupni pfedméty jako prvouka, Ci
ptirodovéda. Ucitelé by téz ocenili n¢jaka Skoleni, seminare, workshopy, pfipadné
i nabidku publikaci, inspirace ¢i tipy, které by se jim pro zafazeni tohoto tématu do
vyuky hodily.®’

Pro zatazeni tématu smrti do vyuky se vyslovilo 72 % ucitelti a 57 % rodi¢t. Téma
smrti a umirani ale v ramci vyuky v dostatecné mite tesi jen 8 % dotazanych skol, 49 %
toto téma feSi jen velmi okrajové, zbytek vibec, nebo nevi. Vice nez polovina
dotazanych ucitelt (57 %) se ale v ramci své praxe setkalo se smrti, ¢i umiranim (napf.
nevylé&itelnou nemoci) v blizkém okoli svého zaka.®®

Zajimavé je, ze vysledky tohoto vyzkumu prakticky kopiruji vyzkumy predeslé,
provadéné v zahrani¢ni v ramci death education, viz kapitola 2. Evidentné je tedy
celospolecensky, a v zasadé 1 celosvétove, vnimana potfeba téma smrti otevirat, sdilet
a ucit se o ném, ale jen velmi malo skol, a u nas prakticky zadné, toto téma do svého
kurikula zafazuje. Velkou mérou k tomu ale jisté pfispiva velmi mala, nebo spiSe zadna,
pregradualni pfipravenost pedagog k vyuce®, nebo jen sdileni tohoto tématu s zaky.
Samoziejmé ale jisté existuji 1 uCitelé, ktefi jsou piipraveni toto téma otevirat a sdilet,
diky svym zivotnim zkuSenostem, nebo diky svému osobnimu pfistupu k tomuto
tématu.

Aby bylo mozné vychovu vztahujici se ke smrti rozebrat detailngji, je nutné
samotny pojem vychova nejprve definovat a poté rozde€lit na tfi zasadni roviny —

% STEM/MARK, Téma smrti a umirdni na zdkladnich skolach v CR,'s. 3.
7 Tamtéz, s. 4-5.

% STEM/MARK, Je smrt §kolou povinna?, s. 3-18.

69 PLACHA, V. ZkuSenosti ucitelii s tématem smrti ve vyuce, s. 181.
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vychovu informalni, kterd probiha (pro déti) prevazné v rodinach, vychovu neformalni,
kterou zajist'uji ruzna stfediska volnocasovych aktivit a vychovu formalni, tedy Skolni.
Idedlni vychova by samoziejmé méla vychazet ze vSech téchto rovin tak, jak uvadi
Jedlicka — nejprve by méla dité vychovat plnohodnotné rodina, a poté se k tomuto prida
$kolni vychova a vzdélavani.”

Jedlicka definuje vychovou obecné jako ,soustavny, systematicky a védomé rizeny
proces, v némz si lidsky jedinec osvojuje dovednosti, znalosti, hodnoty a postoje, které

mu umozni funkcni zapojeni do obcanské spolecnosti. !
3.1. Vychova vztahujici se ke smrti v rodiné

Vychova vrodingé, nebo také vychova informalni, vychazi dle Hofbauera
z kazdodenniho zivota a kontaktd v rodin€, ve vrstevnickych skupinach, s prateli, ale
v neposledni fadé také z médii a vlivu dalSich Ciniteld. Informalni vychova je typicka
svym obvykle nezamérmym pusobenim, neorganizovanosti, nesystemati¢nosti
a institucionalnim nezajisténim, ale pro formalni i neformalni vychovu pfinasi dulezité
podnéty a pozadavky.”

Rodina je tedy prvnim mistem, kde se dit¢ setkava s nejriznéjsimi tématy, kde se
uci a kde by mélo objevovat vSechny aspekty zivota. Od urcitého veéku se zacina ptat na
to, jak pfichéazeji déti na svét, ale spolu s tim fesi také konec zivota a smrt. Rodina by
meéla byt mistem, kde na své otazky dostane pravdivé a umémé k véku jasné
formulované odpovédi tak, jak to uvadi i Siklova.”

V zapadni kultufe mame jasné dané smeérnice pro vychovu v oblastech télesného
rozvoje, socialnich dovednosti, ziskavani informaci, ¢i dusevniho rozvoje, ale pfijde-li
fada na vychovu vztahujici se ke smrti, musi si v tomto tématu rodiCe poradit sami
a zadné smérnice pro to neexistuji. Rodice nemaji v nasi kulture zadné pokyny, které by
jim pomohly a kterymi by se mohli fidit, navzdory zavaznosti a univerzalnosti tohoto
tématu je vlastné zcela na rodiCich, jakym zplisobem toto téma uchopi a predaji je svym
détem.”

Alespoti v nekterych publikacich se ale 1ze urcitou formu navodu docist. Matéjcek
dava duraz na povzbuzovani déti a posilovani jejich odolnosti v jejich schopnosti
pfijimat smrt a smrtelnost jakozto soucast lidského zivota a doporucuje 1 jejich osobni
Gi¢ast na pohibech a rodinnych smute&nich slavnostech.”

Aby byla komunikace s détmi o smrti efektivni, zmifiuje Zaloudikova dva ddlezité
kroky. Za prvé je potiebné, aby rodiCe pomoci ruznych metod (napf. kresby ¢i
rozhovoru) zjistili, zda déti maji néjaké mylné predstavy o lidském téle a jeho
fungovani, o zivoté ¢i smrti a pokud ano, tak jaké. Na zakladé toho je poté mozné si
utvorit predstavu toho, jak vyzraly koncept smrti dité ma (viz kapitola 5) a jak s nim
tedy vhodné mluvit. Zaloudikova také zmifiuje fakt, 7e vétsina autord se shoduje na

" JEDLICKA, R. Psychicky vyvoj ditéte a vychova, s. 155 — 167.

! Tamtéz, s. 10.

"> HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 63.

73 SIKLOVA, J. Vyhosténd smrt, s. 44.

" YALOM, L. Existencidlni psychoterapie, s. 122.

" MATEIJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi, s. 143.
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tom, ze ve vychové vztahujici se ke smrti ma nejveétsi vyznam prave jeji preventivni
charakter, coz znamena, ze by méla probihat v obdobi, kdy do zivota ditéte smrt jeste
nevstoupila a emocionalné je neovlivnila, coz logicky znamena, ze to musi byt v dobé¢,

Subrtova viak zmifiuje v sou¢asné dobé rozklad tradiéni rodiny, kdy se od ptivodné
vicegeneracni rodiny, v niz se déti denné setkavaly se svymi prarodici a nékdy i dalSimi
rodinnymi piislusniky, rodina zmensuje na nukleovou, tedy pouze déti a jejich rodiCe
(n€kdy ani ne oba), coz je také jedna ze skuteCnosti, ktera se u déti podili na zméné
v pohledu na smrt. Rodina uz neni ochrannym prostorem, kde by jeji Clenové byli
propojeni v prubéhu celého procesu zivota od oCekavani narozeni, tedy zrodu jedince,
az po smrt nejstarSich ¢lend rodiny. Déti se tak stavaji jesté daleko odcizené€jSimi tématu
smrti a umirani.”’

Jedlicka zminuje dalsi velmi podstatny faktor soucasné doby, a sice ze Cim vétsi
problém maji s vedenim a vychovou svych déti rodice a ¢im Castéji tim padem pretizené
rozpadajici se rodiny nejsou schopny zaji§tovat a uspokojovat potieby svych
nejmladsich ¢lend, tim vys§i pozadavky potom smeéfuji ze strany rodin i spoleCnosti
celkové ke $kolam a pedagogim.” Tento fakt potvrzuje i Franclova, ktera pise, Ze
vzhledem k tomu, ze dochazi k oslabovani funkce rodiny, coz vystavuje déti vaznym
rizikim, zvySuje se tak odpovédnost pravé ucitelll za socialné a psychicky zdravy vyvoj
zaka.”

Jedlicka také poukazuje na fakt, Ze ne kazdé dit€ si v ramci primarni socializace
v roding osvoji vhodné strategie ke zvladani stresovych situaci® (coz miiZe zahrnovat
i stres, strach a uzkost ze smrti) a tento fakt opét klade pozadavky na napravu smérem
ke skole.

3.2. Vychova vztahujici se ke smrti ve Skole

Vychovu $kolni, tedy formalni vychovu muzeme dle Hofbauera definovat jako
soustavu aktivit uskutecfiovanou Skolami, ¢i odbornymi vzdélavacimi zafizenimi, které
jsou podporované statem.®'

Adler vnima, ze Skoly wvznikaly pravé proto, ze rodiny jiz nebyly schopny
vychovavat a vychovat déti tak, aby to bylo v souladu se socialnimi naroky Zzivota.
Skola tedy piedstavuje rozsifeni rodiny, kde se uvnitt ni déti uéi elit problémiim Zivota.
Ucitele pak popisuje jako z podstaty jejich spolecenské funkce dobfe vybavené pro to,
aby opravovali chyby déti.®

76 ZALOUDIKOVA, 1. Détské pojeti smrti, s. 39—40.

" SUBRTOVA, M. Tematika smrti v Ceské a svétové proze pro déti a mldadez, s. 11.
" JEDLICK A, R. Psychicky vyvoj ditéte a vychova, s. 10.

" FRANCLOVA, M. Zahdjeni skolni dochdzky, s. 38.

8 JEDLICKA, R. Psychicky vyvoj ditéte a vychova, s. 18.

8 HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 62.

2 ADLER, A. In. JEDLICKA, R. Psychicky vyvoj ditéte a vychova, s. 129.

20



V ptipadé spravného pedagogického vedeni dochazi u déti v prvnich letech Skolni
dochazky k pozitivnim psychickym zménam, které se projevuji lehkosti pfi osvojovani
novych poznatkd a radosti z uéeni se a poznavani zajimavych véci.®’

V ramci Skoly se dité potkava se svymi vrstevniky a spolu s nimi prochazi procesem
uceni. Spolec¢né sdileni mezi stejn€ starymi détmi muze pro rozvoj a vnimani ditéte byt
velkym piinosem.* Tento piinos ve sdileni a vzajemnych interakcich s vrstevniky mize
mit pozitivni vliv na déti i pfi otevirani tématu smrti ve Skole.

O moznostech zafazovani vychovy vztahujici se ke smrti, které¢ vyplynuly
z pruzkumu agentury STEM/MARK bylo jiz pojednavano vyse. Konkrétni oblasti, kam
by si respondenti vyzkumu uméli predstavit, ze by bylo mozné téma smrti zaradit, jsou
na jedné strané jiz zminéna bézna vyuka v ramci povinnych ¢i volitelnych predméti (to
ale zejména az na 2. stupni), dale téz uvazovali o mozném zafazeni tohoto tématu
v ramci preventivnich programt vedenych bud tfidnim ucitelem, nebo jako besedy ¢i
seminare vedené externim lektorem, a také zminovali zafazeni tématu smrti 1 mimo
b&znou vyuku v ramei tiidnickych hodin, komunitnich kruhd, & projektovych dnd.*

Ve vyzkumu zaznél téz nazor, ze by vyuka se zaméfenim na smrt méla probihat bud’
idealn¢ formou uceleného tematického bloku, nebo by se toto téma mélo prolinat
riznymi pfedmeéty pravé z divodu, aby se zaci naucili vnimat smrt jako pfirozenou
soucast zivota. Idealni pro otevirani tohoto tématu je také moment, kdy je téma otevieno
spontanné ze strany ditéte, nebo tehdy, kdyz se k tomu naskytne vhodna piilezitost.*

3.2.1. Kurikularni dokumenty pro zikladni vzdélavani

Koncepce ceského skolstvi vychazi zejména z ramcovych vzdélavacich programi
pro jednotlivé etapy a obory vzdélavani. Ze zavazného ramce RVP potom kazda skola
nasledné tvoii sviij $kolni vzdélavaci program (dale jen SVP), ktery uz upravuje dle
vlastnich potieb, cili a zaméfeni vzdélavani. Druhym dilezitym (a vlastné se da fici
nadfazenym dokumentem RVP), ktery pro ceské Skolstvi existuje, je Narodni program
rozvoje vzdélavani, Bila kniha, ktery vymezuje podobu vzdélavani, jakozto celistvého
systému, jeho cile, zaméfeni, ale téz celkovou strategii realizace téchto cild.”’

Preissova Krej&i a Spatenkova provedly analyzu viech, do dané chvile vydanych
RVP a zjistily, ze pouze ve dvou konkrétnich RVP pro stfedni zdravotnické Skoly je
urCitym zpusobem zohlednéno téma smrti. V ostatnich RVP, zejména pak v RVP pro
zakladni vzdélavani neni téma smrti zminovano ani reflektovano vibec, tedy se
nevyskytuje v zadném z obsahdi vzdélavani pro vzdélavani zakladni® Toto zjisténi
nabyla shodné s nimi i autorka této prace pti svém vlastnim zkoumani RVP ZV.

Ur¢ity prostor pro otevirani tématu smrti v jednotlivych vzdélavacich oblastech vSak
je mozné nalézt. Preissova Krej&i a Spatenkova vnimaji tento prostor piedevsim ve

% JEDLICKA, R. Psychicky vyvoj ditéte a vychova, s. 152.

** Tamtéz, s. 130.

8 STEM/MARK, Téma smrti a umiréni na zdkladnich skolach v CR,'s. 27.

% TamtéZ, s. 28.

¥ FRANCLOVA, M. Zahdjeni skolni dochdzky, s. 36.

% PREISSOVA KREICI, A., SPATENKOVA, N. Detabuizace problematiky smrti v prostiedi skoly jako
cesta k nové spiritualité, s. 2.
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vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, nebo Clovék a spoletnost.®” Tyto oblasti jsou viak
zejména pro 2. stupeit ZS. Pro moznost zafadit téma smrti do obsahu vzdé&lavani pro
1. stupeii ZS, vnima Placha oblast Clovék a jeho svét™, kam pro 1. — 3. roénik pati
piedmét Prvouka a pro 4. — 5. roénik Pirodovéda.”’ Placha dale vnima jako zasadni
moznost viazovat vychovu ke smrti v ramci prafezovych témat, a to nejlépe v ramci
tématu Osobnostni a socialni vychova.’*

Moznost a prostor pro zafazeni tématu smrti nabizi i Bila kniha. Franclova jej
zafazuje do oblasti ,UCit se byt®, ktera je jednou ze Ctyf dimenzi (spolu s, UCit se
poznavat®“, | UCit se jednat™ a , UCit se zit spolu“).93

Dovednost dokazat reflektovat sviij Zivot, své Ciny, ale také své uzkosti, strachy ¢i
starosti muze znamenat vyznamny krok pro dalsi cestu zivotem. Smrt tedy zde spolu
s dal§imi tématy byti, jako jsou osamélost, svoboda & smysl Zivota® zaujima
neodmyslitelné misto a v modernim Skolstvi, které vnima potifebu v zacich rozvijet
celkovy pristup k zivotu a ucCeni, a nejen jim piedkladat hola fakta k memoraci, je toto
jisté nezbytnou soucasti.

3.2.2. Postava a role pedagoga pri vychové vztahujici se ke smrti

Pro zaky na 1. stupni ZS je postava tiidniho ugitele velice dalezita. Casto je uditel
pro dité jednim z velice vyznamnych lidi v jeho zivoté. Proto je jeho postoj k otevirani
tématu smrti a jeho pfistup nesmirné dulezity.

Franclova toto zminuje ve své publikaci, kde piSe, ze a¢ mnozi dospéli maji tendence
starosti déti bagatelizovat a zlehCovat, ucitelé musi byt ti, ktefi k jejich starostem,
uzkostem a trapenim pfistoupi s vaznosti, nebot’ oni jsou k vychové déti vzdélani. Déti
pottebuji v pfemysleni o sobé€, ¢i o zivoté a smrti doprovazet a pro mnoho z nich je
uditel tim jedinym dospélym, ktery to dokaZe a ktery je jim oporou a utéchou.”

Skola je pro déti misto, kde maji piileZitost premyslet i o hlubokych filosofickych
tématech zivota, o uzkostech a obavach. Ale aby byl ucitel schopen toto détem doprat,
musi mit sam vyjasnéné své postoje k otazkam, které se mu v pribéhu Zivota oteviraji
a déti pro ného musi byt partnefi, musi pro ného predstavovat jedince, ktefi jsou
kompetentni k tomu se vyjadfovat k chodu svéta a Zivota.”

Ucitel také musi byt pfipraven na nejruznéjsi otazky déti, které se tykaji zdravi
a nemoci lidského t&la, ale také smrti a umirani.”’ Musi ale byt nejprve sam piipraven se
timto tématem zabyvat. Znamena to, ze pred témito tématy sam neuhyba a vnima smrt
jako pfirozenou soucast zivota. Pro to, aby byl svym zakim v takto naro¢nych tématech

% PREISSOVA KREICI, A., SPATENKOVA, N. Detabuizace problematiky smrti v prostiedi skoly jako
cesta k nové spiritualité, s. 3
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oporou, nemusi nutné umet na vse jednoznacné odpovédet. Byt oporou v tomto tématu
znamena s détmi vést rozhovor, podporovat jejich svobodu ve vytvareni a hledani
vlastnich odpovédi a teorii, podporovat jejich otazky a ukazovat jim mozné cesty, na
nichz mohou odpovédi sami nachazet.”®

Jak upozoriiuji Preissova Krej¢i a Spatenkova, pedagogové ale mohou mit také
obavu z toho, ze tato témata v pedagogickém procesu nezvladnou se zaky otevirat, ze
jejich pohled je prilis laicky, nebo se mohou obavat velikého prilomu emoci. VSechny
tyto obavy pak mohou vést k tomu, Ze se problematice smrti a umirani ve své edukacni
praxi rad€ji vyhybaji. Tvafi v tvaf tomuto tématu totiz ani oni nedokazi reagovat
s patfi¢nou uctou, empatii a respektem.”

Oporu pro zmirnéni té€chto obav mohou ucitelé nalézt v jiz existyjici literature, ktera
k této problematice existuje (Franclova a Placha doporucuji napt. publikaci Irvinga
Yaloma Existencialni psychoterapie), nebo také v literature détské, kterd se tématu smrti
a umirani dotyka velmi jemnym a pro déti vhodnym zptisobem.'®

3.2.3. Idedlni zaméreni vychovy vztahujici se ke smrti v ¢eském Skolstvi

Z vySe zminéného vychazi navrhy zaméfeni vychovy vztahujici se ke smrti zejména
na jeji primarné preventivni podobu. Tedy otevirat téma smrti, smrtelnosti a umirani
s détmi ve chvili, kdy do jejich zivota smrt jeste nijak vyrazné nezasahla.

Zaloudikova fika, ze nejlep§im zpasobem, jak u déti omezit strach ze smrti
a umirani, je s nimi o téchto tématech prirozené diskutovat. Ve Skole by se ucitelé méli
zaméfit zejména na vychovu k pochopeni smrti a zakim by méli predat informace
o tom, Ze:

e Smrt je nevratny proces.

e Kdyz ¢lovék zemfie, znamena to, ze jeho zivotni funkce konci svou Cinnost.

e Pficiny smrti zivych organismu jsou jasné.

e Smrt je nevyhnutelny proces.'"’

Zaloudikova, stejn& jako mnoho dalsich také upozoriiuje na fakt, Ze téma smrti
aumirani lze s détmi a zaky otevirat prostfednictvim Cetby a prace s ptib&hy, coz je
i pro nezkuSené pedagogy vcelku jednoduchy zpusob, jak s détmi tuto problematiku
sdilet.'”

Dle Preissové Krejéi a Spatenkové by kli¢ovymi tématy diskusi o smrti a umirani ve
Skole mélo byt zejména:

e Vymezeni zakladnich pojmu, jako jsou smrt, umirani a truchleni.

e Rozhovor o pohiebnich a smute¢nich ritualech.

e Rozhovor o zarmutku a truchleni.

% FRANCLOVA, M., PLACHA, V. Smrt jako téma déti zékladni skoly, s. 48.

% PREISSOVA KREICI, A., SPATENKOVA, N. Detabuizace problematiky smrti v prostiedi skoly jako
cesta k nové spiritualité, s. 5.

1 FRANCLOVA, M., PLACHA, V. Smrt jako téma déti zdkladni skoly, s. 48.

101 ZALOUDIKOVA, L. Détské pojeti smrti, s. 40.

"2 Tamtéz, s. 40 — 41.
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e Nastinéni bio-psycho-socialnich a spiritualnich aspektii smrti a umirani.

e Rozbor pravnich dasledkd smrti.

e Prevence sebevrazd.
Duraz by v této vychové vztahujici se ke smrti mél byt kladen nejen na osvojeni
a aplikaci poznatkl, které zaci o umirani a smrti nabudou, ale také na osvojeni osobnich
postoju k danému tématu. Podminkou, ktera je ale nezbytna, je vytvofeni vhodného
zazemi pro ucitele, ktefi v této oblasti potiebuji ziskat oporu prostiednictvim raznych
Skoleni & kurzd a také je nutné jim poskytnout piistup ke zdrojiim a literature.'®

3.3. Vychova vztahujici se ke smrti ve volném c¢ase

Dle Hofbauera je neformalni vychova cilené vychovné pasobeni, které vSak vychazi
z dobrovolného rozhodnuti ditéte se této Cinnosti ucastnit. Je to tedy dobrovolna ¢innost
a je soucasti vychovy ve volném Case. Neformalni vychova vychazi z podnétt formalni
vychovy, oproti niz mé sice niz§i zavaznost a uzsi dosah, ale zato vynikd Castymi
a vyraznymi vazbami s Gcastniky a jejich zajmovym a hodnotovym zamétfenim, ¢imz
dosahuje silngj3i a trvalejsi zainteresovanosti a v&tsi u&innosti svého paisobeni.'®*

Z definice vychovy ve volném case tedy vyplyva, stejné jako bylo zminéno jiz
v uvodu této prace, ze je vlastné nejvhodnéj§im mistem pro vychovu vztahujici se ke
smrti. Je-li totiz cil pedagogiky volného ¢asu chapan jako vychova k smysluplnému
vyuzivani volného Gasu'® a je-li uvédomovani si své konegnosti pro &lovéka dilezitym
atributem pro hledani smyslu Zivota'®, je potom vychova zaméfena na porozuméni
smrti, nebo téz vychova ke smrti nezbytnou soucasti zivota ¢loveéka, a téz pedagogiky
volného asu.'”’

Kaplanek v publikaci Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové toto téma otevira takeé.
Pise, ze jak zivoty jednotlivet, tak dé&jiny lidstva maji svij smysl, ktery ¢lovék hleda
ajehoz je spoluautorem. Toto vSe se ale d&€e v Case, ktery je omezeny pravé
nevyhnutelnosti smrti. Uvazujeme-li tedy o volném case, jako o soucasti lidského
zivota, ukolem pedagogiky volného Casu potom je pomahat lidem, aby uméli zachazet
nejen se svym volnym &asem, ale téZ s omezenym Gasem svého Zivota.'*

Pro malé déti a zaky 1. stupné ZS ale pravdépodobné zadny krouzek, nebo kurz
vychovy vztahujici se ke smrti v CR neexistuje, a i kdyby existoval, je otazka, zda by do
takového krouzku rodice své déti piihlasili, nebot i z jiz zminéného vyzkumu agentury
STEM/MARK vyplyva, ze ani Skolni prostfedi spole¢nost nevnima jako to primarné
nejdulezitéjsi a nejvhodnéjsi prostedi pro otevirani tématu smrti s zaky, ze by to méla
byt v prvni fadé rodina. '*

19 PREISSOVA KREJCI, A., SPATENKOVA, N. Detabuizace problematiky smrti v prostiedi skoly jako
cesta k nové spiritualité, s. 5.

'“ HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 63.

19 K APLANEK, M. a kol. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychoveé, s. 86 —91.

1% Y ALOM, L. Existencidlni psychoterapie, s. 39 — 43.

107 iz, Uvod, str. 6.

1% K APLANEK, M. Volny cas a jeho vyznam ve vychové, s. 42.

' STEM/MARK, Téma smrti a umirdni na zdkladnich skolach v CR. 2021
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4. Otevirani témat vztahujicich se ke smrti s détmi

Témata vztahujici se ke smrti jsou naro¢na pro kazdého c¢lovéka, o to vice pro déti.
Chceme-li je otevirat a sdilet s détmi, méli bychom dbat na fadu dualezitych faktort,
mimo jiné na pfimétenost k jejich kognitivnimu a emocnimu vyvoji, téz k jiz pfipadnym
existujicim zkuSenostem ditéte se smrti a v neposledni fadé k rodinné situaci a tomu,
zda se v rodiné téma smrti otevira, nebo je naopak zcela tabu.

Porozuméni smrti se u déti utvaii postupné, proto je dulezité se seznamit se
zéakladnimi poznatky o utvareni konceptu smrti.

4.1. Vyvoj utvareni konceptu smrti u déti

Yalom upozoriiuje na fakt, ze empirické vyzkumy détského pojeti smrti jsou velmi
vzacné. Presto vSak, jakmile se kdokoliv zacne zabyvat zkouméanim tohoto tématu
podrobné, nutné zjisti, ze déti se tématu smrti vénuji vice, nez by se ocekavalo. Jejich
obavy ze smrti se navic zacinaji objevovat dfive, nez je vSeobecné predpokladano.
Obavy ditéte ze smrti jsou vSudypiitomné, smrt je pro n¢j velikou zahadou a jednim
zjeho hlavnich vyvojovych ukoll je pravé vyporadani se se strachem z bezmoci
a zaniku. PHi tomto procesu dité prochazi uspofadanou fadou stadii.''”

Yalom déle popisuje stadia poznani smrti u déti, ktera se vyviji od momentu, kdy si
dit¢ poprvé existenci smrti uvédomi. VSechna tato stadia poznani, jsou dle ného
postavena na zakladé popteni, ktera se vyviji razné€ podle véku, ¢i arovné kognitivniho
vyvoje:

e Popfeni 1. — smrt je doCasna, je jen doCasnym pozastavenim zivotni energie,
nebo spankem — objevuje se u Upln€ nejmladsich déti, které uz ale jsou schopny
si smrt uvédomovat.

e Popfeni 2. — vira ve vlastni vylu¢nost (mné se nic stat nemize) a vira v existenci
absolutniho zachrance (Boha, ¢i jiného), kterou vnimaji o néco starSi déti
a koteny tohoto popieni mohou pretrvavat az do dospélosti.

e Popteni 3. — presvédCeni, ze déti neumiraji — malé déti se mohou uklidiiovat
mysSlenkou, ze smrt se tyka jen starych (¢i nemocnych) lidi.

e Popfteni 4. — personifikace smrti — objevuje se u déti mezi 5. — 9. rokem, kdy si
smrt antropomorfizuji a smrt dostava urcity tvar a povahu.

e Popieni 5. — vysméch smrti — objevuje se u starsich déti, ¢asto 9 — 10 let.'"!

Ri&an pise, Ze dité se odmalicka postupné propracovava k citovému a rozumovému
vztahu ke smrti. Dostava se k nému po malych kruccich podle toho, jak ziskava
zkuSenost se svym télem, mrtvymi zvifaty a jak si osvojuje jazyk a kulturu.

e Kojenec zatim o smrti nic nevi, ale jiz znd dés ze samoty, opusténi, zmatku

a prazdnoty. Tento dés je podobny tomu, co si nevédomé i dospéli predstavuji
pod pojmem smrt.

"9 Y ALOM, L. Existencidlni psychoterapie, s. 88—89.
" Tamtéz, s. 105-114.
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Batole se diky svym jiz bohatSim zkuSenostem s télem dokaze bat o jeho
poskozeni.

Predskolni dité jiz pojem smrt zna dobfe. Zna jej z pohadek, z pfirody kolem
sebe, malokdy se ale jiz setkalo se smrti ¢lovéka. Muze byt svédkem zabijeni
slepic, prasete, kralika a samo také zna zabijeni hmyzu. V jeho predstavach je
ale smrt vratny proces, tedy si mysli, Ze to, co zemfelo, miZze opét oZzit.

V mlad§im Skolnim véku je dit€¢ pomalu blize pochopeni, ze smrt se vratit neda.
Je pro n¢ho ale nepredstavitelné, ze by zemfiel nékdo z jeho blizkych, nebo ono
samo. Okolo osmého roku se poté mize jiz v souvislosti se smrti objevit pocit
strachu, coz znaci prichod nového vyvojového stadia v pochopeni smrti. V§e ale
zalezi na aktualnich zkuSenostech daného ditéte se smrti.

Po desatém roce uz déti dokazi vnimat smrt i jako konec vSeho utrpeni
a ojedinéle se mohou objevovat myslenky na vlastni smrt. Po vyvoji formalné
logickych operaci jiz dospivajici miize pokrogit k dosp&lému chapani smrti.""?

Na zakladé vysledkd svého vyzkumu Zaloudikova stanovuje &tyii kategorie pojeti
smrti u déti:

Naivni pojeti smrti — které se nejCastéji objevovalo u déti ve véku 3 — 4 roky.
Pro tyto déti je smrt jesté velice abstraktni pojem a prakticky nic si pod nim
nepiedstavi. V tomto v€ku hraje velkou roli jiz prozita (nebo neprozita) osobni
zkuSenost se smrti a komunikace v rodinég.

Biologické pojeti smrti — u déti ve véku 5 — 6 let. Déti v tomto véku rozumi
smrti, jako biologickému ukonceni télesnych funkci, ale ne ukonceni mentalnich
funkci. Umi jiz pojmenovat pfi€iny smrti, jako je nemoc, ale téZ i nasilny cin.
V tomto véku stale hraje vyznamnou roli osobni zkusenost ditéte a komunikace
v rodinég.

Dualni pojeti smrti — u ve€kové kategorie 7 — 9 let. Déti zde stale jesté vykazuji
urcitou nezralost v pochopeni smrti jako skon¢eni mentalnich funkci, ale dobie
jiz rozlisuji co je zivé a co je nezive, ale stale jesté vahaji o moznosti navraceni
se zpét k zivotu.

Komplexni pojeti smrti — 10 — 11 let. Déti jiz prokazuji komplexni porozumeéni
konceptu smrti. Vnimaji smrt jak na urovni skonceni télesnych funkci, tak téz
mentalnich, rozliSuji zivé a nezivé, uvédomuji si nevratnost smrti. Jejich
pochopeni je jiz blizké tomu, jak chapou smrt dospé&li.'"?

Vyvoj utvafeni konceptu smrti a vilbec jeho pojmenovani a popsani tohoto tématu

114

vychazi téz ze zahrani¢nich vyzkumu a praci, které provedli napt. Speece a Brent °, ¢i
Slaughter a Griffiths''® a v naem prostredi je velmi detailn& a kvalitné shrnuji Lougka

12 RICAN P. Cesta Zivotem, s. 368-369.

113 7ZALOUDIKOVA, Détské pojeti smrti, s. 78—81.

"4 SPEECE, M., BRENT, S. Children s understanding of death. A review of three components of a death
concept. Child development, 1984.

"5 SLAUGHTER, V., GRIFFITHS, M. Death Understanding and Fear of Death in Young Children.
Clinical Child Psychology and Psychiatry, 2007.
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a Vancura''® a také Zaloudikova''’. Takto pojaty koncept smrti vychazi z vyvojovych

stadii ditéte formulovanych Jeanem Piagetem, nebot' s nim se shoduje nejvice. Jeho
pojeti se vSak také velmi shoduje svySe zminénym utvafenim konceptu smrti dle
Rigana.

4.2. Komponenty détského chapani smrti

Dité si musi uvédomovat pét zakladnich komponentu, které se k utvareni konceptu
smrti vztahuji. Jsou to:

e Nevratnost — dité si musi uvédomovat, ze smrt je stav, ktery se neda vratit zpét.

e Nefunkcnost — dit€ musi pochopit, ze smrt znamena ukonceni zivotnich funkci,
ze mrtvy nedychd, nemysli, nepotiebuje jist ani pit a nehybe se.

e Univerzalita — dité chape, ze smrt se tyka vSech zivych tvort a ze zemie kazdy
clovek, véetné jeho samotného.

e PriCinnost — dité chape pficiny, které vedou k smrti, uvédomuje si, zjakych
divodi muze nékdo zemfit (mimo to, ze byl zly nebo provedl néco §patného).

e Pokracovani zivota mimo télo — tento koncept se vztahuje k posmrtnému zivotu
zejména v podobé& nabozenskych predstav.

Pochopeni viech téchto komponent poté u ditéte tvori tzv. vyspély koncept smrti. '*®

Co ma vSak na vyvoj téchto komponent u ditéte vliv je dle Loucky a Vancury
nasledujici:
e Ve&k ditdte — viz rozdéleni dle Ritana vyse.
e Kognitivni zralost ditéte.
e Vlastni zkuSenost ditéte se smrti.
e Religiozita — ma vliv na chapani zivota po zivoté — komponenty posmrtnosti.
o Uzkost déti — emocionalni faktory, které dit& ovliviiuji.
e Uzkost rodi¢t — ke sdileni tématu s ditétem, pokud jsou sami nejisti a trpi
uzkosti i strachem z tématu smrti.
e Komunikace v rodiné — jak dobfe a kvalitné je téma smrti v rodin€ otevirano
a komunikovano.'"’

4.3. Podminky pro otevirani tématu smrti s détmi
Strach ze smrti byva skryt pod povrchem védomi a cely zivot ¢lovéka pronasleduje.

Ackoliv se lidé snazi stavét si rizné obranné bariéry (které jsou ¢asto bohuzel zaloZeny
na popieni), aby byli schopni se s védomim smrti 1épe vyporadat, neni mozné jej udrzet

"8 OUCKA, M., VANCURA, J. Koncept smrti u déti: komponenty a determinanty, s. 38—46.

7 ZALOUDIKOVA, L. Détské pojeti smrti, s. 23 — 34.

"8 SPEECE, M., BRENT, S, In. LOUCKA, M., VANCURA, 1. Koncept smrti u déti: komponenty
a determinanty, s. 39-40.

" LOUCKA, M., VANCURA, J. Koncept smrti u déti: komponenty a determinanty, s. 42-45.
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mimo jejich mysl. .. Jako déti jsme byli smrti velmi zaujati a jednim z nasSich hlavnich
vwvojovych tikolii bylo zviddnout strach ze zniceni. !>

K otevirani tématu smrti doporucuje Goldman predev§im vytvofit bezpecné,
piijimajici prostiedi naplnéné uctou a upiimnosti.'*' Stejn& tak Coombs dava diraz
na Casté)8i diskusi, ktera bude oteviena a svobodna, coz znamena, ze ten, kdo toto téma
s ditétem otevira, musi nejprve peclivé uvazovat, premyslet a planovat, aby byla
komunikace pro dité co nejpiijemnéjsi.'** Stejn& tak Yalom doporucuje mluvit o smrti
pfimo a vécné. 123

Goldman dale zmifiuje, ze se dosp€li nemusi bat, ze by takovym rozhovorem ditéti
n¢jak uskodili. Déti takovy rozhovor, pokud je citlivy, zvladnou. Naopak je pro né
tézké, pokud se citi byt odfiznuté a vyclenéné, nebo pokud maji pocit, ze jim jejich
okoli 1ze. Zejména v raném v&ku sta&i dat ditéti struénou a pravdivou odpovéd’.'** Prave
uvazlivou a laskyplnou odpovédi mohou dospéli nepiijemné mySlenky a pocity déti
utiSit. Budou-li brat déti a jejich otdzky vazné€, mohou jim tim poskytnout pocit bezpeci
a jistoty.125

SvatoSova na zaklad€ vlastni zkuSenosti uvadi, ze je snazsi vést rozhovory o smrti
smalymi détmi nez sdospivajicimi. Malym détem totiz jeSté tolik nedochazi
nevyhnutelnost smrti a nemaji problém o ni samy mluvit. Doporucuje takové situace,
kdy dité chce o smrti mluvit, nenechat utéct, dit€¢ neuml¢ovat a nadnesené téma klidné
piijmout a rozvinout.'*®

Dudova zduraziuje, ze déti se uci to, jak se smrti maji zachazet od dospélych.
Pokud totiz rodi¢e zamémé toto téma obchazeji a pred ditétem zamlcuji, dit€ se nauci
vnimat smrt jako néco §patného a neprirozeného.'”’ Coombs také upozoriiuje na to, e
pokud 1idé nechtgji, aby se déti smrti baly, musi je nechat o tomto tématu mluvit.'*®

Sarah Coombs se své studii zabyvala ndzory déti na témata konce zivota. Pro
rozhovory s détmi na toto téma doporuCuje misto individualnich rozhovortu aplikovat
rozhovory v malych skupinach pfiblizn€ tii az Sesti ucCastnikd, coz utvori intimnéjsi,
podpurnou a interaktivni atmosféru. Vétsi skupiny déti by naopak nemusely poskytovat
piilezitost k vypravéni a sdileni piibshd viem détem.'” Dale zdtraziiuje dileZitost
vzajemné podpory a péce, a to nejen na urovni mezi ditétem a dospélym, ale i mezi
détmi vzajemng."’

Willisova uvadi zasady pro otevirani tématu smrti, které mohou vyuzivat jak rodice
(ale nejen oni) pfi komunikaci s détmi:

e S ditétem by mél o smrti mluvit ten, kdo jej dobfe zna, nebo je mu blizky.

e Rozhovor by nemél byt ni¢im ruSen, mél by probihat na klidném misté.

120 Y ALOM, L. Chvdla psychoterapie, s. 124.

">! GOLDMAN, L. Jak s détmi mluvit o smrti, s. 82.

22 COOMBS, S. Young people s perspectives on end-of-life, s. 8.
'2 YALOM, L. Chvdla psychoterapie, s. 129.

"> GOLDMAN, L. Jak s détmi mluvit o smrti, s. 10.

125 Tamtéz, s. 6.

126 SVATOSOVA, M., PALAN, A. Neboj se vrdtit domii, s. 204.
127 DUDOVA, 1. Smutek a truchleni ditete, s. 248.

128 COOMBS, S. Young people s perspectives on end-of-life, s. 46.
12 Tamtéz, s. 57.

B30 Tamtéz, s. 62.
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e Na otazky ditéte by mélo byt odpovidano jasné. Pokud dospély odpovéd nezna,
nemel by mit problém to pfiznat.

e Dit¢ by mélo mit as na odpoveéd, nebot obvykle potfebuji vice Casu nez
dospéli.

e Je dobré vyhnout se eufemismim, které déti zbyte¢né matou.

e Pokud s ditétem hovoti nékdo jiny nez rodi¢ a nezna systém viry v roding, je
dobré vyhnout se debatdm o tom, co se stane po smrti.

e Je dulezité ocenit jakoukoliv reakci ditéte, i kdyZz to neni nektera z téch, jez byly
ocekavany.

e Neni dobré¢ ditéti vkladat slova do tst, usmérnovat jeho odpovédi jen proto, ze si
dospély mysli, Ze takto je to vhodné.'*!

5. Cetba jako cesta k otevirani tématu smrti s détmi

Byla zde jiz vicekrat zminéna moznost pouzivani détské literatury jakozto vhodného
i doporucovaného prostiedku k otevirani tématu smrti s détmi. Na jejim piinosu pro
détské chapani smrti zejména v edukacnim procesu se shoduji autofi jak zahranicni,
napi. Crase a Crase'” tak téZ &edti, napt. Mat&cek'”, & Placha a Franclova'™.
V neposledni fadé je vyznamnym piinosem prace Mileny Subrtové, ktera prochazi
a detailn€ zkouma velkou spoustu détské literatury, v niz je téma smrti otevirano, nebo
je ptimo ustfednim tématem knihy.

Détskou literaturu s tematikou smrti vnima Subrtova jako moznost ditdti citlive
zprostfedkovat toto téma, a tim se dostat pres vakuum, které vznikd diky tabuizaci
tohoto tématu a odsouvani myslenek na smrt a vlastni smrtelnost. Spole¢nym rozborem
takového literarniho dila at’ uz v roding, nebo ve Skole vznik4 prostor pro komunikaci,
ktery ma Sanci usmériiovat i podn&covat détské uvahy i fantazie o tomto tématu.'>

Kontakt s tématem smrti, ktery vznika prostrednictvim estetického a emocionalniho
zazitku z Cetby, muze détské tvahy smérovat k pozitivnimu vnimani hodnot a smyslu
zivota. Zejména i diky tomu, Ze se dit€ muze identifikovat s hrdinou ¢i hrdiny knihy,
ktefi se sami se smrti vyrovnavaji, zprostredkovava mu to zkusenost, kterou samo nema,
aniz by to u ného vyvolavalo pocity strachu a uzkosti. Dité se tak diky Cetb&é seznami
s dilezitymi fakty procesu smrti a umirani, coZ mu mize pomoci i v ocenéni smyslu
a vyznamu vlastniho zivota a do budoucna jej to pfipravuje 1 na to, 1épe Celit strachu ze
ztraty blizkych, ¢i dokonce z vlastni smrti. Vyznam takovéto umeélecké literatury pro
déti tedy Subrtova vnima jako nezastupitelny. '

Knih s tematikou smrti pro déti je cela fada. Subrtova zmifuje napf. n&ktera dila
Josteina Gaardnera — Jako v zrcadle jen v hadance'’, Divka s pomerangi'*®, nebo Zabi

BUWILLIS, C., A. In ZALOUDIKOVA, 1. Détské pojeti smrti, s. 44.

2 CRASE, D. R., CRASE, D. Attitudes toward death education for young children, 1979.
" MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi, 1992.

¥ FRANCLOVA, M., PLACHA, V. Smrt jako téma déti zdkladni koly, 2017

3 SUBRTOVA, M. Tematika smrti v ceské a svétové proze pro déti a mlddez, s. 20.

136 Tamtéz, s. 21.

137 GAARDER, J. Jako v zrcadle, jen v hadance. Praha: Albatros, 1995.
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od Astrid Lindgrenové dila jako Jizni louka'*’, nebo Mio, mtj Mio'*'.
Z &eskych autorti potom napf. Broutky Jana Karafiata'*?, nebo Malého Bobese J. V.
Plevy143.

zame

Nakladatelstvi a vydavatelstvi Cesta domu nabizi také fadu knih pfimo zamérenych
na tematiku smrti jemné a zajimavé podavané détskym ¢tenaifim. Jsou to knihy jako
napf.: Kdyz dinosaurim nékdo umie'**, Anna a Ani¢ka'*, nebo O smrti smrtouci'*.
Cesta domd také na svych strankach'®’ nabizi brozuru, kde je prehled jimi vydanych
knih, které pomahaji v riznych oblastech vyrovnavani se se smrti. Brozura téz obsahuje
kompletni seznam literatury (z nakladatelstvi Cesta domi), ktera je velmi vhodna pro
preventivni otevirani tématu smrti s détmi'*®,

V této diplomové praci jsou pro ucely vyzkumu pouzity dvé knihy, a sice Mysi patii
do nebe autorky Ivy Prochazkové a Bratii Lvi srdce Astrid Lindgrenové.

5.1. MySi patfi do nebe — Iva Prochazkova

Kniha Mysi pafi do nebe...ale jenom na skok byla poprvé vydana v roce 2006.
Piib&h tvoii dvé hlavni postavy — myska Supito a liak Bé&lobiich, ktefi jsou na zagatku
knihy smrtelnymi nepfateli, a tim také jejich Zivot hned v uvodu konéi — Supito se pii
uteku pied Bélobfichem zfiti ze srazu a Bélobfich (jak se Ctenar pozdé€ji dozvida) umira
o den pozdé€ji v pasti nastrazené majitelem slepic. Oba hrdinové se potkavaji ve
zvifecim nebi, kde se jeden druhého nemusi bat a stanou se z nich pfatelé. Vyznamnym
momentem piibeéhu se stava chvile, kdy maji zvifata Sanci si ve velrybim kiné
prohlédnout svijj predchozi Zivot a rozhodnout se, zda se chtéji opét na svet vratit —
znovu se narodit. Vzhledem k tomu, Ze se po dobu pobytu vnebi mezi Supito
a Bélobfichem rozvinulo skutecné a hluboké pratelstvi, ani jeden z nich si neni jist, zda
se chce vratit ve stejné podob€, nebot by to na svété opét znamenalo smrtelné
nepratelstvi. Proto kazdy sam vyslovi pfani, ze se chce v novém zivoté stat tim druhym
— myska lisakem a liSdk mySkou. Vzajemné si ale tato prani nefeknou a Ctenar potom
pred koncem knihy jiz jen trne, co se tedy nakonec stane, zda se jejich prani splni a co
to bude znamenat pro vyusténi piibshu.'*’

Subrtova vnima jako ddlezity moment knihy ten, kdy jsou hrdinové postaveni pied
rozhodnuti, zda se na svét vratit chtéji, nebo si budou dale uzivat bezstarostnosti nebe.
Oni si vSak uvédomuji, ze opravdovy pocit Stésti si mohou plnohodnotné vychutnat

138 GAARDER, J. Divka s pomeranci. Praha: Albatros, 2004

% GAARDER, J. Zabi zdmek. Praha: KniZni klub, 2008.

101 INDGRENOVA, A. Jizni louka. Praha: Albatros, 2012

I LINDGRENOVA, A. Mio, miij Mio. Praha: Albatros, 1996.

142 K ARAFIAT, J. Broucci. Praha: SNDK, 1968

'S PLEVA, J. V. Maly Bobes. Praha: Svoboda, 1947

14 BROWN, M., BROWN KRASNY, L. Kdy? Dinosauriim nékdo um#e. Praha: Cesta domt, 2010.
145 gPINKOVA, M. Anna a Anicka: o Zivoté na zacdtku a na konci. Praha: Cesta domu, 2014,
46 STALFELT, P. O smrti smrtouci. Praha: Cesta doma, 2016.

Y7 hitps://www.cestadomu.cz/pro-poradny-a-psychology

8 RYSAVA, S. MLYNARIKOVA, E. Knihy, které¢ pomahaji. Cesta domi, 2019. s. 46-58.
14 PROCHAZKOVA, 1. Mysi patii do nebe. Albatros, 2017.
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jeding v Zivots s hrozicim nebezpe&im za zady'™" Dale ale také uvadi, ze diky tomu, Ze
tato kniha ¢tenaiim pfinasi pocit, Ze je mozné zemfit, znovu se narodit a tento kolobéh
opakovat, nevede uplné k vytvoreni komunika¢niho prostoru, kde by bylo mozné aspekt
smrti a umirdni vice probirat. Presto ale pfedstava zvifeciho nebe a Sance na dalsi zivot
muze détem nabizet nad&ji a tlevu v jejich uzkosti.""

5.2. Bratri Lvi srdce — Astrid Lindgrenova

Kniha Bratii Lvi srdce je, na rozdil od predchozi klidné a jemné pohadky pro déti,
propracovanym piibéhem odvahy a hrdinstvi, kde je téma smrti taktéz ustfedni, ale je jiz
ponékud temnéjsi povahy (coz muze byt i severskymi kofeny autorky, jak zminuje
Subrtova'®?). Kniha vysla ve Svédsku jiz v roce 1973, v &estiné poté az teprve v roce
1992.

Hlavnimi hrdiny knihy jsou bratfi Jonatan a Karel, ktefi také hned v po¢atku knihy
umiraji. Karel je nevyléCitelné nemocny a Jonatan se zabije pfi skoku z okna, kdy se
snazi pred pozarem zachranit pravé svého mladsiho bratra Karla. Protoze se ale Karel
musel se svym nevyhnutelné se blizicim koncem vyrovnavat jiz dfive, Jonatan mu
prozradil, ze po smrti odejde do pohadkové fiSe Nangijaly, aby se tolik nebal. Kdyz
Karel citi, ze ptichazi jeho Cas, napiSe mamince listek a vlastné §t'astné odchazi za svym
bratrem do Nangijaly. Nangijala ale neni klidnym mistem nebeského odpocinku. Déli se
na vice udoli a jedno z nich ovlada krutovladce Tengil s pfiserou Katlou. Spole¢né
s dal§imi Tengilovymi posluhovaéi uzurpuji obyvatele Sipkového tdoli. Oba bratii tedy
prozivaji dobrodruzstvi, pfi némz se snazi zemi od Tengila a Katly osvobodit. U toho
poznavaji razné povahy ostatnich hrdint knihy, s kterymi se setkali pravé v Nangijale.
Karel jakozto vzdy slaby a churavy objevuje svou fyzickou, ale téz dusevni silu. Piibéh
totiz kon¢i v moment€, kdy se bratrim sice podafi zbavit piiSery Katly, ale protoze
Jonatana ozehla svym plamenem, coz znamena, ze se nebude moci hybat, Karel se musi
rozhodnout pro svijj vlastni hrdinsky ¢in. Musi si bratra nalozit na zada tak, jako to
dfive udélal on a skokem do hluboké propasti oba dva dostava skrze smrt do druhé fise
- Nangilimy.153

Subrtova popisuje, ze piibéh Bratfi Lvi srdce se nejen dotyka citlivého tématu
détského utrpeni a smrti, ale dalezita je v ném také otazka svobody a jeji hodnoty, ktera
byla v déjinach lidstva velmi Casto poméfovana pravé hodnotou lidského zivota a byla
vykupovana mnoha hrdinskymi umrtimi."”* Touhu po nesmrtelnosti v dile Lindgrenové
popisuje Subrtova zaroveii jako touhu po statenosti, dokonalosti a velikosti.' V této
knize je jiz téma smrti nastoleno jasné, ve formé piijatelné pro déti, a nechava mnoho
prostoru pro komunikaci, debatu a sdileni vlastnich nazora a prozitkl pfi Cetbé€.

%0 SUBRTOVA, M. Tematika smrti v eské a svétové proze pro déti a mladez, s. 126.
! Tamtéz, s. 127.

"2 Tamtéz, s. 113.

1531 INDGRENOVA, A. Bratii Lvi srdce. Albatros, 2013.

% SUBRTOVA, M. Tematika smrti v eské a svétové proze pro déti a mladez, s. 113.
"> Tamtéz, s. 122.
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6. Téma smrti ve vyuce na 1. stupni ZS

Prakticka Cast této prace predstavuje akcni vyzkum, v némz bylo nejprve na zakladé
predchoziho studia teoretickych prament a kurikularnich dokument pro zakladni
vzdélavani vytvofeno nékolik navrhé vyukovych celki pro zaky prvniho stupné ZS,
diky nimZz muze byt téma smrti ve vyuce otevirano v ramci béznych vyukovych hodin.

Tyto pfipravy byly nésledné zrealizovany a zhodnoceny a soucasné byla vénovana
pozornost tomu, jak se déti k tématu smrti vztahuji, jak na néj reaguji.

Pro potieby vyzkumu v této diplomové praci byly poté vybrany tfi nejvyznamnéjsi
ptipravy, které jsou dale rozvedeny v kapitole 8.

6.1. Cil prace a vyzkumné otazky
Cil prace

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jakym zpisobem lze vénovat tématu smrti

pozornost ve vyuce na 1. stupni ZS

Dale z hlavniho cile vychazeji dil¢i cile prace, a sice:

e Prostudovat dostupné teoretické poznatky v oblasti témat tykajicich se smrti
a z nich utvorit vychodiska a podklady pro vyzkum v této praci.

e Na zakladé zjisténi, ktera ze studia teoretickych prament vychazi, navrhnout
a vytvofit piipravy pro vyukové hodiny na 1. stupni ZS, v nichZ je smrt uréitym
zpusobem tematizovana.

e Vytvorené pfipravy zrealizovat a zhodnotit, a u vyhodnocovani vénovat zejména
pozornost tomu, jakym zpusobem déti na dana témata reaguji a jak se k nim
vztahuji.

e Piipravy, které mély nejvyznamnéjsi vliv na zodpovézeni vyzkumnych otazek
rozpracovat a na zakladé nich tyto otdzky zodpovédet a navrhnout mozné dalsi
postupy a podnéty pro praxi.

Vyzkumné otazky
Z cile této prace vyvstavaji nasledujici vyzkumné otazky:
e Jak lze téma smrti ve vyuce otevirat a sdilet?
e Jak se déti vztahuji ke smrti?
e Jak déti na toto téma reaguji?
6.2. Vyzkumny pristup a metody
Vyzkum v této praci je realizovan metodou akéniho vyzkumu a tematickou

analyzou ziskanych materiald.
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Ak¢ni vyzkum je vhodny zejména pro pedagogicky vyzkum jako metoda pro
zhodnoceni a zlepSeni ucitelské praxe. V této praci jde o individualni vyzkum ucitele
zamé&feny na mikrourove vyuky.'>®

Pro akéni vyzkum je typicka cykli€nost dvou fazi, kdy v prvni fazi ucitel
interpretuje situaci (reflexe) a na jejim zakladé realizuje intervenci (akce). Dochazi tim
tedy k cyklu akce a reflexe, ktery rozviji, zlepiuje a inovuje ugitelskou praxi'>’.

Janik popisuje nasledujici faze akéniho vyzkumu:

e V prvni fazi jsou hledana vychodiska vyzkumu. U¢itel u toho hleda odpovédi na
otazky: ,,Co chci vyzkoumat? Ma smysl do toho investovat ¢as? Jsem schopen
tento ukol zvladnout? Jaka je Sance na uspech?.

e Jakmile jsou zékladni otazky vyjasnény, nasleduje snaha o to vytvofit si
predstavu o zkoumaném jevu. Vytvari se prakticka teorie na zaklade sbéru dat,
pozorovani, rozhovort, a jinych.

e Na zikladé analyzy a interpretace nashromazdénych dat piichazi tvorba
strategie, plant jednani, které jsou dale aplikovany. Jsou také vyvozovany
dusledky pro dalsi praci.

e Ucitel mize dale svou zkuSenost zpfistupnit a predat svym kolegiim, ¢i jinym

7. o 1
zéjemectim. '

Metoda sbéru dat

Vyzkum v této praci probihal v tiiletém obdobi, kdy byly v ramci jedné a téze tridy
realizovany predem vytvorené piipravy pro vyukové hodiny. Takto ¢asové dlouhy
vyzkum nebyl pivodnim zamérem prace. Kdyz uz se ale jeho realizace do takto
dlouhého obdobi protahla, bylo diky tomu mozné s zéky projit vice moznosti metod
vyuky se zaméfenim na smrt, porovnat jednotlivé vystupy a na zakladé puvodnich
zjisténi upravit dalsi pokracovani vyzkumu. Zaroven diky moznosti ¢asového rozlozeni
tento vyzkum nevyvijel na zaky zadny nepfijemny tlak a diky tomu bylo mozné s nimi
otevirat téma smrti co nejpfirozenéji a imeérné jednotlivym komponentim, které maji
vliv na utvareni konceptu smrti — tedy zejména véku, kognitivni zralosti a emocnimu
naladéni déti.

Sbér dat pro samotné potfeby vyzkumu probihal formou metody zucastnéného
pozorovani, metodou analyzy kresby a textu a polostrukturovanymi rozhovory se zaky.

6.3. Prostredi vyzkumu — Zakladni Skola, Praha 4, Nedvédovo namésti 140

Zakladni skola, Praha 4, Nedvédovo namésti 140 je plné organizovana skola, kterou
navstévuji zaci 1. — 9. ro¢niku a téz je jeji soucasti jedna tiida ro¢niku ptipravného pro
déti s potifebou podpory ve vzdé€lavani z diavodu socialniho znevyhodnéni, déti
s odkladem povinné Skolni dochazky a déti s podezienim na budouci specifické poruchy
uGeni a chovani. Skolu tvoii dvé samostatné budovy - & p. 101, a¢&. p. 140, kdy

156 JANfK, T. Akeni vyzkum pro ucitele, s. 13.
57 Tamté7, s. 10.
8 Tamté7, s. 12.
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v budové C. p. 101 se vzdélavaji zaci 1.—4. rocniku a zaci piipravného roc¢niku
avbudové & p. 140 se vzd&lavaji zaci 5.—9. roéniku. Skola ma téz pro své zaky
k dispozici Skolni druzinu a Skolni klub.

Skolni vzdélavaci program ZS Nedvédovo namésti ma nazev ,Brana k poznani®,
coz je chapano i jako zékladni motto Skoly.

Skola je svym hlavnim zamé&fenim Skolou sportovni. Vzhledem k tomu, Ze se
nachazi v blizkosti plaveckého stadionu v Podoli, Gzce spolupracuje se sportovnim
oddilem plavani USK Praha, v ramci néhoz je zakiim nabizena moznost plaveckych
tréninkt i v ramci hodin télesné vychovy.

Skola ma dle svého SVP nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie, kterymi
rozviji nasledujici kompetence:

» Kompetence k uceni

» Kompetence k feSeni problémi

» Kompetence komunikativni

» Kompetence socialni a personalni

* Kompetence obCanské

= Kompetence pracovni'>’

Jednotlivé kompetence jsou v SVP rozpracovany v souladu s RVP ZV, bohuzel viak
nejsou uchopeny detailngji, podrobngji a pfizptisobeny a rozvedeny piimo pro SVP této
skoly.

6.4. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili zaci jedné tiidy v obdobi od 3. do 5. ro¢niku. V prabéhu
téchto tfi let dochazelo v tfidnim kolektivu k drobnym zménam v poc¢tu a skladbé,
nebot” dvé zakyné odesly a tfi naopak noveé prisly.

Ttida 3.A Zakladni Skoly Praha 4, s niz byl od Skolniho roku 2018/2019 vyzkum
realizovan méla v daném skolnim roce celkem 17 zaku ve tiid€, z toho 10 chlapcu
a7 dévcat ve véku od 8 do 10 let. Pouze jeden zak mél v té dobé vyznamnou zkuSenost
s umrtim v roding, a sice se ztratou velmi oblibené babicky. Ostatni zaci zadnou takto
vyznamnou ztratu nezmifiovali, tedy ji bud’ neprozili, nebo nevnimali. Zak, ktery tuto
zkuSenost mél, byl nejstar§im zakem tiidy, tedy mu v prabéhu 3. ro¢niku bylo jiz 10 let.
Ve tretim roCniku také tfidu nenavstévovalo zadné dité pochéazejici z vétici rodiny.

Ve skolnim roce 2019/2020 m¢la tiida 4.A 18 zaku, z toho 10 chlapct a 8 dévcat,
nebot’ jedna zakyné prestoupila ze Skoly na Ukrajin€. V prubéhu tohoto roku ale odeslo
jiné dévce, tedy bylo na konci Skolniho roku opét 17 zaku — 10 chlapct, 7 divek.
V prubéhu skolniho roku nedoslo v zivoté zaki k zadnym vyznamnym zivotnim
udélostem spojenym se smrti. Ve ¢tvrtém ro¢niku byla nové piichozi divka z Ukrajiny
z veéfici, katolické rodiny.

V patém rocniku, ve Skolnim roce 2020/2021 méla tfida 5.A 19 zakd — 10 chlapct,
9 dévcat, nebot’ nastoupila jedna zakyn€ do té doby studujici v zahrani€i a v prabéhu
podzimu piestoupila zakyné z jiné ZS ve Stiedogeském kraji. Ani v tomto $kolnim roce

' HEDBAVNA S., Skolni vzdélavaci program — Brana k poznani, s. 11.
34



zadné diteé neprozilo vyznamnou zivotni ztratu, pii které by se setkalo s umrtim v rodiné
nebo blizkém okoli. V patém rocniku navstévovala tiidu stale jen jedna divka z véfici
katolické rodiny.

V dobé probihajiciho vyzkumu tfidu (a Skolstvi obecné€) citelné zasahla pandemie
onemocnéni Covid-19, diky niz ve 4. ro¢niku zlstali zaci od bfezna do kvétna na
distan¢ni vyuce a v 5. ro¢niku méli distan¢ni vyuku v prabéhu fijna a listopadu a poté
opét od ledna do dubna. Zaci tuto podobu vyuky zvladli nad o&ekavani dobie a nebyla
pozorovana vyrazna zmeéna v piistupu k vyuce (naopak se piistup mnoha zaku zlepsil),
ani se tato skuteCnost vyrazné neprojevila na realizaci vyzkumu. Kromé vynuceného
posunuti terminu jedné z piiprav se vSechny pfipravy podafilo realizovat tak, jak byly
pfipraveny a naplanovany.

Pro vyzkum v ramci 1. stupné byla vékova skupina zakt az od 3. ro¢niku zvolena
zameérng, nebot’ objektivni koncept smrti se dle Loucky a Vancury tvofi mezi 8. — 10.

v ~ 7 ~ 7 , oy v oo 1
rokem, coZ tento ro¢nik a ro&niky nasledujici spliuji.'®

6.5. Etické otazky vyzkumu

Téma smrti je, jak jiz bylo nastinéno v pfedchozi Casti prace, narocné téma i pro
mnoho dospélych. Proto bylo pfi praci s détmi nutné dodrzovat zasady pro otevirani
tématu smrti s détmi, jak bylo zminéno v kapitole 4. Zejména vytvoreni bezpecného
a pfijimajiciho prostfedi, v némz panovala naprosta upifimnost a divéra mezi zaky
a uCitelem. Jakékoliv nazory zakt nebyly hodnoceny jako Spatné, nebo nespravné,
naopak byla vSem jejich nazorim vénovana pozornost a byly dale rozvedeny
dopliujicimi otazkami ,,Pro€ si to myslis? Jaky z toho mas pocit? a podobné. Na zaky
nebyl kladen Casovy tlak, dostali vzdy dostatek prostoru pro své vyjadreni, nebo kresbu.
V hodinach, které se tykaly zivota po smrti, byl vzdy ponechan prostor pro odlisné
nazory a zadna z probiranych moznosti nebyla stanovena jako spravna. Kladen byl téz
diraz na to, aby zaci vnimali, jak se k danému tématu stavi jejich rodina a pfipadné
s rodici na toto téma hovorili.

Vzhledem k povaze vyzkumu, ktery probihal v ramci vyuky zaka s jejich tfidni
ucitelkou, a snaze zasadit téma smrti do jednotlivych vyukovych oblasti a predméta,
nebyli rodi¢e explicitné informovani o probihajicim vyzkumu a nebyl ani
shromazd’'ovan jejich informovany souhlas.

Ve vyzkumu nejsou zminovana jména zaku, aby byla zachovana jejich anonymita.

T OUCKA, M., VANCURA, J. Koncept smrti u déti: komponenty a determinanty, s. 38.
35



7. Pripravy pro hodiny s tematikou smrti

Ptipravy pro hodiny vychézeji po vyukové strance z Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani'® - RVP ZV, podporuji rozvoj kli¢ovych
kompetenci, vychazeji zjednotlivych cili zakladniho vzdélavani a zapadaji do
vzdélavacich oblasti pro 1. stupenl zakladni Skoly, respektive pro konec prvniho obdobi
(3. ro¢nik) a pro druhé obdobi (4. az 5. ro¢nik)'®’. Pfipravy jsou rozdéleny dle
jednotlivych roc¢nikd a jdou chronologicky za sebou tak, jak byly v ramci vyzkumu
realizovany. Jejich poradi je pfipraveno tak, aby bylo mozné co nejvice naplnit cile
diplomové prace.

Pro samotné zodpovézeni vyzkumnych otazek a vyzkum jako takovy, byly nasledné
vybrany tii nejvyznamnéjsi pfipravy, jedna za kazdy rocnik, jejichz realizace nejveétsi
meérou prispéla k zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Priprava ¢. 1 — Halloween, kresba predstavy smrti, 3. ro¢nik, podzim

Roénik: 3.

Obdobi realizace: konec 1. ¢tvrtleti 1. pololeti (31. fijna)
Vyu&ovaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Pocet vyuclovacich hodin: 2

Téma hodin: Oslavy Halloweenu (Piedvecer svatku VSech svatych); Paméatka zesnulych
(Dusicky).

Cile hodin:

1. Seznameni zaku s oslavami a tradicemi svatk(, pfi kterych si lidé ptipominaji
své zesnulé.

2. Seznameni zakd srozdily v pojeti slaveni téchto svatkd — USA x CR -
Halloween x Pamatka zesnulych

3. Seznameni zaki s divody, pro¢ je dulezité si tyto dny pfipominat, co je
podstatou téchto svatka.

4. Prvotni citlivé otevieni tématu smrti, které je v téchto svatcich pfitomné — kresba
na téma ,,Co se Ti vybavi, kdyz se fekne smrt®.

Metody a organizaéni formy vyuky:

Hromadn4 forma vyuky, komunitni kruh.

Ptevazuje metoda volného rozhovoru, debata s zaky.

Metoda vysvétlovani a vypravéni pro nastinéni celé problematiky, objasnéni
pojmu, vysvétleni souvislosti.

Metoda kresby pro nakres predstavy smrti.

ISl RVP ZV, MSMT 2021
12 RVP ZV, s. 14.
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Pomicky: Halloweensky kostym, knihy s tematikou smrti pro d&ti'®, papir, pastelky,
obrazova ukazka slaveni Halloweenu v USA, obrazova ukézka slaveni Pamatky
zesnulych v CR.

Struktura hodin, ¢asové rozvaha:
Tematicky zamétena vyuka je rozdelena do dvou casti a téz do dvou vyukovych hodin:
1. hodina - rozhovor s zaky a vyklad zakladnich pojma,
2. hodina - na zakladé ziskanych poznatki a celkového naladéni, kresba na téma
,,Jak si predstavuji smrt*

Souvislost pfipravy s tématem smrti:
Na zakladé¢ rozhovoru na téma slaveni jednotlivych svatku, pti nichz si lidé pfipominaji

své zemfelé, by si zaci méli vice a 1épe uvédomovat piitomnost smrti v lidskych
zivotech a vice se tomuto tématu vénovat. Samotnym by jim tedy meély vyvstavat
otazky na téma, co se déje po smrti, co to smrt vlastné je, a tim padem se pro né téma
smrti vice otevira, coz je dulezitym podkladem pro naslednou kresbu toho, jak si smrt
jako takovou predstavuji. Vystup z této kresby je poté bran jako vstupni podklad pro
vyzkum v ramci této diplomové prace.

Detailni ¢asovy harmonogram

Tab. 1 — Pfiprava — Halloween, kresba prredstavy smrti

cas | obsah - téma poznamky, ostatni

1. vyudovaci hodina - ivodni ¢ast

5 min Uvitani zaka, predstaveni jejich kostymii (pokud si je

pfinesli).
Hlavni ¢ast
20 min | Komunitni kruh na téma Halloween — rozhovor se zaky. Duiraz na samostatnou
Otazky: uvahu zaku, snaha o
Proc¢ si myslite, ze se tento svatek slavi? komunikaci se vSemi
K &emu si myslite, Ze jeho slaveni slouZi? zuCastnénymi  zaky,
Je svatek Halloween esky svatek, nebo znate i jinou | V pfipadé  chybnych
verzi jeho slaveni? usudku,  dopliujici
Jaké jiné oslavy a svatky z jinych kultur znate? otazky — pro¢ si to
myslis?

15 min | Na zakladé odpovédi na otazky — ujasnéni pojmu a vyklad:
Predstaveni rozdilu anglosaského svatku Halloween a
Ceské Pamatky zesnulych.

Ujasnéni rozdilit v datech slaveni, pozadi obou
svatkd, zpusobu slaveni, vyznamnych symbolech
dualezitych pro dan¢ svatky.

19 PROCHAZKOVA, 1. Mysi patii do nebe. Albatros, 2017.
STALFELT, P. O smrti smrtouci. Praha: Cesta domu, 2016.
SPINKOVA, M. Anna a Ani¢ka: o Zivoté na zaCatku a na konci. V Praze: Cesta domu, 2014.
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Dulezitost slaveni svatkda, pifi kterych si lidé
pfipominaji své zemftelé.

10 min | Reflexe nové nabytych znalosti — ovéfeni porozuméni latce
pomoci dotazovani.

2. vyucovaci hodina - zadani kresby

10 min | Rekapitulace predeslych znalosti, shrnuti podstatnych
informaci, uvod do nasledujiciho ukolu — kresby.

25 min | Zadani a realizace samotné¢ho ukolu kresby — kazdy Zzak | Daraz na samostatnou
dostane bily papir A4 a podle své vlastni fantazie a své | praci zaki  bez
vlastni predstavy kresli, co se mu vybavi, kdyz se fekne smrt. | vzajemné konzultace,
nebo konzultace
s ucitelem.

Zavérecna Cast

10 min | Rozhovor se zaky ke kazdému obrazku — ustni doplnéni toho,
co bylo pro zaky té€zké v kresbé znazomit, doplnéni jich
pociti k danému tématu kresby.

Priprava ¢. 2 — Primka zivota, rodokmen, 3. ro¢nik, podzim

Rocnik: 3.

Obdobi realizace: zacatek 2. ¢tvrtleti 1. pololeti (listopad)
Vyulovaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Pocet vyucovacich hodin: 1

Téma hodiny: Ja a moje rodina, rodokmen, znadzornéni ptimky zivota.

Cile hodiny:
1. Tvorba pfimky zivota na zakladé rozpravy o rodin€ a rodokmenu.

2. Otevfeni tématu smrti na zdkladé rozhovoru o tom, co bylo pfed nami a co bude
po nas.

3. Oslabeni strachu z vlastni kone€nosti a otazky ,,co bude po néas“ diky otazce
a rozhovoru o tom, ,,co bylo pfed nami®.

4. Uveédomeéni si koneCnosti zivota na zakladé zivota predka (minulost) a vlastnich
potomkii (budoucnost).

Metody a organizaéni formy vyuky:

Hromadna forma vyuky
Metoda vysvétlovani a volného rozhovoru
Samostatna prace - kresba

Pomucky: Nakres vlastniho rodokmenu (jiz hotovy), sesit, tuzka, pravitko, pastelky
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Struktura hodiny, ¢asova rozvaha:

Studium a tvorba stru¢ného rodokmenu (ja — moji sourozenci — moji rodice —
sourozenci rodi¢h — moji prarodiCe) piimo zapada do kapitoly Lidé kolem nas
a podkapitoly Rodina v pfedmétu Prvouka'®. Tvorba pfimky Zivota je jakymsi
roz§ifenim této kapitoly, které je ale velmi vyznamné pro pochopeni zivota ¢lovéka —
vlastniho zivota i zivota ostatnich.

V této hodiné je nezbytné vychézet z hodin piedeslych, kdy se zaci seznamili s pojmem
rodokmen, s nazvy jednotlivych rodinnych pfislus§niku a rodinnymi vazbami. Stejné tak
je potfebné, aby si zaci udélali domaci pripravu, v niz zjisti informace (pfipadné si
i pfipravi poznamky) o zivoté prarodicl a rodicu — dilezité zivotni milniky — nastup do
jednotlivych stuprit vzdélavani, ukonCeni vzdé€lavani, nastup do zameéstnani, svatba,

narozeni potomk, apod.

Souvislost pfipravy s tématem smrti:

Na zakladé této ptripravy si zaci uvédomi konecnost (linearni pfimku) zivota, ale také
cykli¢nost zivota diky neustale se opakujicimu kolob&hu zrozeni a smrti. Strach ze
smrti, a zejména konkrétni strach ztoho ,co bude po mné“, by mél byt oslaben
uvédoménim si toho ,,co bylo pfede mnou®, kdyz jsem jesté nebyl/a na svéte.

Detailni ¢asovy harmonogram

Tab. 2 — Pfiprava — Primka zivota, rodokmen

cas | obsah - téma poznamky, ostatni

Uvodni ¢ast

5 min Rekapitulace predeslych znalosti o rodokmenu, pfiprava
hotovych rodokment, které si zaci nesou z predeslé hodiny,
pfiprava poznamek (pfip. jen znalosti) o Zivot¢ prarodicu a

rodicu

Hlavni ¢ast — tvorba primek Zivota

10 min | Tvorba pfimky Zivota vybraného prarodi¢e (babicka c¢i | pomucky: tuzka,
dédecek) podle udaji z rodokmene a informaci o jeho zZivoté, | pravitko, pastelky
které dit¢ zna — narysovani pfimky, vyznaceni data narozeni, | (fixy), bily papir A4
zakresleni dualezitych milnika — nastup do MS, ZS, SS.... | (na sitku)
svatba, narozeni ditéte/déti, narozeni vnoucat, odchod do
dichodu, v pripad€ amrti zaneseni i data umrti.

10 min | Tvorba pfimky Zivota vybran¢ho rodi¢e (pfimého potomka | Je mozné graficky

predeslého vybran¢ho prarodice) — narysovani primky pod
pfedchozi grafiku, vyznaceni stejnych dulezitych milnika

jesté 1épe znazornit
tak, Ze
rodice bude zacinat
pod pfimkou

pfimka

prarodice
kde je
prarodice

v mist¢,
v pfimce

164 ANDRYSKOVA. L.. JANACKOVA., Z. Prvouka 3, s. 18.
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ZNazornéno
narozeni rodice.

5 min Tvorba vlastni pfimky Zivota pod predchazejici dvé se | Zak si dle fantazie
zanesenim jiz prozitych milnikd,, smozZnosti zaneseni | mize domyslet, co
planovanych milnikd, které si zak predstavuje dle vlastnich | bude na jeho pfimce

cilu, pfip. fantazie zivota nasledovat i
v letech, které zatim
neprozil.
Hlavni ¢ast — reflexe piimek Zivota, rozhovor
10 min | Rozhovor k danému tématu: Moznost téz vnést
Piedstava dalSich pfimek Zivota — praprarodiu | otazku na téma, zda
v minulosti, stejné¢ tak pfimek zivota vlastnich | uz jsme zde
potomkdi. v minulosti  nékdy
Jaky byl svét v dobé, kdy jsme nebyli na svété, co | byli, zda nckdo
prozivali nasi pfedkové. srodi¢i toto téma
Jaky bude svét po nas, co budou prozivat nagi | fesil, nebo o ném
potomci sam premyslel.

Zavérecna Cast

5 min Ukonceni aktivity, rekapitulace,
zaméteni na porozuméni kolob¢hu Zivota, evaluace.

Priprava ¢. 3 — Biologické funkce téla, 3. roc¢nik, jaro

Rocnik: 3.

Obdobi realizace: 3. ¢tvrtleti, 2. pololeti (duben)
Vyulovaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Pocet vyucovacich hodin: 2

Téma hodiny: Biologické funkce téla.

Cile hodin:
1. Seznameni zaku s lidskym té€lem a jeho biologickym fungovanim.
2. Seznameni zaku s organy, jejich funkci a jejich vyznamem pro lidsky Zivot.
3. Otevieni tématu smrti z pohledu biologického — jaké organy v téle musi
fungovat, aby Clovék zil, co se stane v momenté, je-li jejich funkce oslabena,
nebo zcela nefunguji.

Metody a organizaéni formy vyuky:

Hromadna forma vyuky
Metoda vysvétlovani a rozhovoru
Vedena kresba, prace s obrazem

Pomucky: Obrazova ukazka organovych soustav lidského téla, papir, tuzka, pastelky
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Struktura hodiny. ¢asova rozvaha:

Ptiprava pro nasledujici hodiny vychazi pfimo z RVP ZV a ucebnice Prvouky, kde je
loveku vénovana cela kapitola v tématu Ziva priroda'®. Vyuka je rozdélena do dvou
vyuCovacich hodin tak, aby v prvni ¢asti mohly byt vysvétleny samotné biologické
funkce téla a v druhé hodiné bylo na zakladé téchto znalosti otevieno téma smrti
z pohledu biologického ukonceni funkci té€la a utvoreni tzv. objektivniho konceptu

smrti ',

Souvislost pfipravy s tématem smrti:

V této aktivité je téma smrti otevirano nenasilné a v zasadé okrajove, zarovei je to ale
velice dilezita soucast utvareni pravé vyse zminéného objektivniho konceptu smrti, kdy
se détem na zakladé pochopeni biologickych funkci téla a toho, co se déje v pfipadé
jejich ukonceni ukotvuje poznani vlastni smrtelnosti a smrtelnosti Clovéka obecné.
V ramci této piipravy neni snaha strach ze smrti oslabovat, jedna se naopak o pochopeni
procest, které ke smrti vedou, a to presné€ ve véku, kdy se v détech objektivni koncept
smrti formuje (8 — 10 let)167.

Detailni ¢asovy harmonogram

Tab. 3 — Priprava — Biologické funkce téla

cas ‘ obsah - téma poznamky, ostatni

1. vyudovaci hodina - ivodni ¢ast

5 min Seznameni zakl s nadchazejici latkou, rekapitulace predeslé
latky — zasazeni Clovéka do zZivé prirody a jeho misto ve
skupin¢ zivocichii.

Hlavni ¢ast — biologické funkce téla, organové soustavy

20 min | Na zaklad® studia udebnice'™ se Zaci seznami s vnitinimi
organy v lidském téle — mozek, plice, srdce Zaludek, jatra,
tlusté stfevo, tenké stfevo, mocovy méchyft a jejich funkei pro
¢loveka.

20 min | Zaci se pokusi samostatn¢ premyslet, jak jsou jednotlivé | Tato latka  je
organy propojeny, poté spolu s ulitelem spoji jednotlivé | roz§ifujici a mimo
organy do zakladnich organovych soustav a vysvétli si jejich | ucebni plan pro 3.
funkci — nervova soustava, travici soustava, dychaci soustava, | rocnik, proto je
vylu€ovaci soustava, ob¢hova soustava. nutn¢  dbat na
jednoduchost a
nazornost pri

vykladu.

2. vyucovaci hodina — ivodni ¢ast

10 min | Rekapitulace znalosti =z pfedchozi hodiny - daraz na

165 ANDRYSKOVA, L., JANACKOVA, Z. Prvouka 3, s. 58 — 66.

1 OUCKA, M., VANCURA, J. Koncept smrti u déti: komponenty a determinanty, s. 38.
17 Tamtéz, s. 38.

1% ANDRYSKOVA, L., JANACKOVA, Z. a kol., Prvouka 3, s. 61.
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porozuméni funkei jednotlivych organt v téle.

Hlavni ¢ast — dilezitost jednotlivych organt pro lidsky zivot

15 min | Rozhovor se zaky na téma vyznamu jednotlivych organt pro
zivot Clovéka — které organy jsou nezbytné a pro¢, co se stane
v pripad¢, ze nékteré organy prestanou fungovat, jaky vliv to
ma na ostatni organy v téle a pro lidsky zivot celkové.

15 min | Kresba vnitfnich ¢asti ¢lovéka — zakresleni jednotlivych | Potfeby: papir A4,
organt na spravné misto — podle predlohy si Zaci nastuduji, | tuzka, pastelky,
na jakém mist¢ jsou v téle jednotlivé organy ulozeny, a poté | pfipravena

se je jiz samostatn¢ snazi zakreslit do lidského t¢la se | obrazova  ukazka
spravnym popisem organovych soustav
(Ize vyuzit ukazku

v ucebnici)

Zavérecna Cast

5 min Ukonceni aktivity, rekapitulace, evaluace.

Priprava ¢. 4 — Mysi patri do nebe, 4. ro¢nik, podzim

Rocnik: 4.
Obdobi realizace: 1. ¢tvrtleti, 1. pololeti (fijen - listopad)

Vyucovaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Piedmét: Cesky jazyk
Pocet vyucovacich hodin: 7

Téma hodin: Cetba knihy Mysi patii do nebe'®’

, rozbor a reflexe Cteného textu, kresba.
Cile hodin:
1. Seznameni zaku s knihou Mysi patii do nebe — Cetba celé knihy.
2. Rozbor jednotlivych kapitol a dilezitych ¢asti knihy, zZlomovych okamzika déje.
3. Otevieni tématu smrti v ramci d€je knihy, kresba obrazka ke knize na zadana
témata vychazejici z déje knihy

Metody a organizaéni formy vyuky:

Hromadna forma vyuky

Samostatna prace zaku

Cetba knihy

Reflexe Cetby — rozhovor s zaky k ovéfeni porozumeéni textu
Kresba na zadané téma + rozhovor ke kresbé

Pomucky: Kniha Mysi patfi do nebe, papiry, pastelky

19 PROCHAZKOVA, 1. Mysi patii do nebe. Albatros, 2017.
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Struktura hodin, ¢asové rozvaha:

Cetba knihy Mysi patii do nebe je zatlenéna do hodin Ceského jazyka, v nichz je
kladen diraz na Cetbu, porozuméni textu a rozvoj jazykovych schopnosti zaka. Prvnich
Sest vyucovacich hodin je vénovano Cetbé knihy a nasledné reflexi precteného.

Kazda z téchto Sesti hodin je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti hodiny je vzdy
predstavena (pfeCtena vyucujicim) urcitd Cast knihy od pocatku, resp. od konce
pfedchozi Casti, po dalsi vyznamny moment, ¢i zlom v dé&i. Nasledné je s zaky
zrekapitulovan obsah precteného useku. V druhé casti hodiny se zaci vénuji bud’ kresbé
na zadané téma — souvisejici s déjem, pfipadné je misto kresby zvolen rozhovor tykajici
se daného useku Cetby.

Sedma a posledni vyuCovaci hodina je vénovana docCteni zavéru knihy a celkové
rekapitulaci knihy, sdileni dojmt zakt, které si po Cteni a prubéznych detailnich

rozborech jednotlivych casti odnaseji, debaté o dalSich moznostech vyusténi déje
a moznostech pokraCovani knihy.

Souvislost pfipravy s tématem smrti:

Kniha Mysi patii do nebe byla pro tuto pfipravu zvolena zamérné a jeji vybér se odviji
z vysledka predeslé (prvni) piipravy, v ramci niz zaci kreslili, jak si predstavuji smrt.
Vzhledem k tomu, Zze se v obrazcich zakt velmi Casto a vyrazné objevuji drastické
a brutalni motivy, je tato kniha zvolena jako velmi mirumilovny, jemny a zcela odlisny

zpusob pro otevirani tématu smrti a posmrtného zivota. Pfibéh nabizi jiny kontext
zasazeni tématu smrti a Uplny odklon od krvavych a drastickych predstav.

Detailni ¢asovy harmonogram:

Tab. 4 — Priprava — MySi patii do nebe

cas ‘ obsah - téma poznamky, ostatni

1. vyudovaci hodina — iivodni seznameni s knihou,
¢etba str. 7 — 18, kresba

20 min | Predstaveni knihy Mysi patii do nebe Ivy Prochazkoveé, Cetba
stran 7 — 18.

5 min Rekapitulace dulezitych momentt dané ¢asti knihy.

20 min | Samostatna kresba zakli na téma: Co se nachazi za Kozi | Pomicky: papir A4,
branou? pastelky

2. vyulovaci hodina — ¢etba str. 18 — 42, rozhovor

25 min | Rekapitulace predchozi prectené Casti. Pokracovani v cetbé —
str. 18 — 42.

20 min | Rekapitulace pfecten¢ho, rozhovor se zaky na téma: Co se
mohlo stat po tom, co se¢ B¢&lobfich zeptal na pratelstvi
s Supito? Jak miZe piibsh dale pokradovat?

3. vyucovaci hodina — cetba str. 42 - 53, kresba

20 min | Rekapitulace predchozi prectené casti knihy. Pokraovani
Cetby str. 42 — 53.

5 min Zopakovani dulezitych momentu prectené ¢asti.
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20 min

Samostatna kresba zaki na téma: Jak probiha Zivot
Bélobiicha a Supito v nebi — co tam délaji, jak to tam vypada
—jak si to podle popisu v knize predstavujes?

Pomicky: papir A4,
pastelky

4. vyulovaci hodina — ¢etba str. 53 - 67, kresba

20 min | Rekapitulace predchozi preétené ¢asti knihy.
Pokracovani v cetb¢ str. 53 — 67.
5 min Zopakovani vyznamnych momenti precteného useku.
20 min | Samostatna kresba zakl na téma: Co vid¢éli myska Supito a | Pomicky: papir A4,

lisak Bélobfich ve velrybim king?

pastelky

5. vyulovaci hodina — ¢etba str. 67 — 81, rozhovor

25 min | Zopakovani predchoziho déje knihy.
Pokracovani Cetby str. 67 — 81.
20 min | Rekapitulace precten¢ho useku, rozhovor s zZaky na téma: Co

nasledovalo po tom, co Supito a Bélobfich opustili kino?
Rekli si navzajem sva piani a opravdu odesli z nebe, nebo se
rozhodli zastat?

6. vyucovaci hodina — cetba str. 81 — 97, kresba

20 min | Rekapitulace predchozi ¢etby. Cetba str. 81 — 97.
5 min Zopakovani precteng Casti.
20 min | Samostatna kresba zaki na téma: Co se stalo po navratu | Pomicky: papir A4,

mysky Supito a lifdka Bé&lobficha na zem? Jakym zpusobem
se vratili a jak to ovlivnilo jejich dosavadni pratelstvi, jaky
vztah spolu m¢li po navratu?

pastelky

7. vyufovaci hodina — zavér Cetby, rekapitulace a reflexe celé knihy

15 min | Rekapitulace dosavadniho pfibéhu — Zaci prevypravuji pribéh
od pocatku, mohou se stfidat ve vypravéni, pripadné
v doplilovani d¢je.

5 min Docteni zavéreéné ¢asti knihy str. 97 — 103.

20 min | Rozhovor se Zaky na téma: Jaké mam dojmy z pfib&hu, co se

mi libilo, co se mi nelibilo

Diskuse se zaky nad dal§imi moZnostmi déje — co mohlo byt
jinak, jaké jiné konce mohl mit pfibch, jak by mohl pfibéh
dale pokracovat? Jaky pocit pro bézny zivot si zaci z pfibéhu
odnaseji?

Priprava ¢. 5 — Mé vlastni nebe, 4. rocnik, podzim

Rocnik: 4.
Obdobi realizace: 2. ¢tvrtleti, 1. pololeti (prosinec)

Vyudovaci oblast: Umeéni a kultura

Predmét: Vytvarna vychova
Pocet vyucovacich hodin: 1

Téma hodiny: Kresba na zakladé Cetby Mysi patii do nebe s tématem: M¢é vlastni nebe.
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Cile hodiny:
1. Na zakladé ziskanych védomosti z knihy Mysi patii do nebe, nakresli zaci svou

vlastni predstavu nebe, jak by se jim libilo, co by tam bylo.

2. Otevieni tématu smrti a posmrtného zivota prostrednictvim pfedstavy o tom, co
bude po smrti.

3. Oslabeni strachu z neznama po smrti diky vizualizaci toho, jakym zptisobem by
to mohlo vypadat.

Metody a organizacni formy vyuky:

Hromadna forma vyuky
Samostatna prace zaku

Kresba na zadané téma
Individualni rozhovory se zaky

Pomiucky: papiry, pastelky

Struktura hodiny, ¢asova rozvaha:

Tato aktivita vice zapada do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ve &tvrtém ro¢niku je
ale misto vSeobecného predmétu Prvouka tato vzdélavaci oblast jiz rozélenéna do
predmétd Prirodovéda a Vlastivéda, kam tato piiprava v ramci zadného z témat v SVP
nezapada. Stejné tak by bylo mozné tuto piipravu zaclenit op&t do predmétu Cesky
jazyk jako pokracovani predeSlych hodin, které se vénovaly Cetbé knihy Mysi patfi do
nebe, ale vzhledem k pfevazné vytvarnému charakteru této Cinnosti je tato pfiprava
zasazena do pfedmétu Vytvarna vychova.

Na zakladé reflexe jiz prectené knihy MysSi patfi do nebe, kde se zaci seznamili

s nebem, které bylo uzpisobeno pro rizné druhy zivoc¢ichi, maji zaci za ukol vytvarné
ztvarnit svou predstavu o nebi tak, jak vypada presné podle nich a pro né€ na zakladé
vlastni fantazie. Nejedna se o vS§eobecnou predstavu, ale o zcela subjektivni predstavu
nebe tak, jak by si jej kazdy sam pro sebe pral a predstavoval.

Souvislost pfipravy s tématem smrti:
Tato ptiprava si klade za cil oslabit strach ze smrti (at’ uz své ¢i svych blizkych,

pfipadné 1 vyrovnavani se s umrtim blizkého cloveéka) tim, ze si zaci mohou sami
vizualizovat 1 vytvarné€ ztvarnit zivot po zivoté tak, jak je jim pifijemné a jak by si to
sami pro sebe prali, coz by mélo mit pozitivni vliv na jejich vnimani konecnosti
a strachu z toho, co bude po smrti.

Detailni ¢asovy harmonogram:

Tab. 5 — Priprava — M¢ vlastni nebe

cas ‘ obsah - téma poznamky, ostatni

Uvodni ¢ast

5 min ‘ Vysvétleni zadani prace, vztazeni tématu ke knize Mysi patii
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do nebe, priprava pomucek

Hlavni ¢ast

25 min

Samostatna kresba zakl na zadan¢ téma Potieby:
papir/Ctvrtka A4,
pastelky. Moznost
vyuziti i jinych
vytvarnych technik
a pomucek
(vodovky, kiidy,
akvarelové pastelky)

10 min

Individualni rozhovory se zaky kjejich vykresiim, ustni
doplnéni informaci, které se nepodarilo zakiim ve vykresu

znazornit

Zavérecna Cast

5 min

‘ Dokonceni ¢innosti, evaluace.

Priprava & 6 — Coco'”’ — sledovani pohadky, 4. ro¢nik, 1éto

Rocnik: 4.
Obdobi realizace: 4. ¢tvrtleti, 2. pololeti (Cerven)

Vyucovaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk
Pocet vyucfovacich hodin: 3

Téma hodin: Sledovani pohadky Coco, reflexe po zhlédnuti.

Cile hodin:
1. Seznameni zaku s pohadkou Coco, d€jem, zapletkou.
2. Seznameni zakd s odliSnym zptusobem slaveni svatku zemfelych v odliSném
kulturnim prostiedi (Mexico — Dia de los Muertos).
3. Otevieni tématu smrti na zakladé pohadkového piib&hu.
4. Reflexe shlédnutého filmu a uvédoméni si piresahu do bézného zivota.

Metody a organizaéni formy vyuky:

Hromadna forma vyuky
Metoda piedvadéni a pozorovani filmu
Volny rozhovor a reflexe

Pomicky: film Coco

' Coco [film]. Rezie UNKRICH, L., MOLINA, A. USA: Walt Disney, Pixar, 2017. Délka 105 min.
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Struktura hodin, ¢asova rozvaha:

Tato pfiprava je zasazena do obdobi poslednich dna Skolniho roku, kdy je jiz uzaviena
klasifikace a probrana vS§echna podstatna latka, tedy je mozné se zaky navstévovat razné
ostatni vzdélavaci akce, nebo shlédnout film.

Samotny film ma stopaz 105 min, tedy jeho zhlédnuti trva 2 vyucovaci hodiny. Tteti

vyucCovaci hodina je vénovana rozpravé o filmu, reflexi a zejména také srovnani dé&je
filmu a jeho tématu s tématem knihy Mysi patii do nebe, které jiz zaci znaji z prvni
poloviny §kolniho roku.

Souvislost pfipravy s tématem smrti:

Pohadka Coco je opét odlisSnym a jemnym zpusobem, jak je mozné se zaky otevfit téma
smrti. D&j se odehrava v Mexiku v dobé slaveni svatku Dia de los Muertos, tedy svatku
zemrielych. Opét je zde tematizovan zivot po zivoté, tentokrat tak, jak jej vnima
mexicka kultura. Tento film tedy Zakiim nabizi zaprvé dalsi predstavu o tom, jakym
zpusobem lidé slavi svatky, pfi nichz si pfipominaji své zemfelé, zadruhé ale také
dals$im zptusobem otevira téma smrti a zivota po zivoté. Je zde vyrazny rozdil ve
zpusobu slaveni tohoto svatku na rozdil od nasi kultury, kde je pro nas vzpominani na
zemfelé velmi Casto spojené s okamziky smutku a truchleni. Pfi Dia de los Muertos —
tak, jak je predstaven v pohadce Coco, je naopak tento den skutenym svatkem, kdy se
lidé setkavaji, hoduji, vypravéji si pribehy, raduji se ze vzajemnych okamziku
a predavaji vzpominky a pfibéhy dal§im generacim. Opét se zde otevira téma predki,
kdy pokud na né vzpomindme, nejsou vlastné uplné mrtvi, ale jsou s nami. Tento
zpusob slaveni tedy vyrazné oslabuje strach ze smrti a asociovani smrti jako néceho
smutného a nechténého. Proto je tato pohadka pro déti velmi atraktivni, a a¢ je smrt
jejim ustfednim tématem, nevzbuzuje zadné negativni emoce ani smutek, naopak nabizi
détem zcela odlisny pohled na smrt, posmrtny zZivot a truchleni.

Detailni ¢asovy harmonogram:

Tab. 6 — Pfiprava — Coco — sledovani pohadky (Walt Disney, Pixar)

cas | obsah - téma poznamky, ostatni

Uvodni &ast

5 min Predstaveni pohadky Coco, struéné nastinéni zakladni déjove

linie.

V ramci sledovani
pohadky je mozné
v urcitych chvilich
zastavit  film a

Sledovani pohadky — 105 min zopakovat si

dualezité momenty
nebo fakta, ktera se
zaci dozvidaji a jsou
podstatna pro
celkové pochopeni.
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Reflexe a shrnuti déje, rozhovor se Zaky

10 min | Shrnuti d¢je pohadky, ovéfeni porozuméni zaka déji a
kontextu

30 min | Rozhovor se Zaky na jednotliva témata:

Poznani nového a odli§ného zpiisobu slaveni svatku
zemfielych

Srovnani vnimani pfedstavy zivota po zivoté -
pohadka Coco x Myséi patfi do nebe

Dia de Los Muertos x Dusicky x Halloween

Ktery zpusob slaveni je nam blizs§i, ktery bychom
chtéli praktikovat.

Ktera predstava zivota po zivoté je nam bliz§i a
milejsi.

Zavérecna Cast

5 min ‘ Rekapitulace, evaluace

Priprava & 7 — Cetba knihy Bratii Lvi srdce, 5. roénik, podzim

Rocnik: 5.

Obdobi realizace: 2. Ctvrtleti, 1. pololeti (listopad)
Vyucovaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Piedmét: Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin: 1

I3 . )4 . . e . 171 o v )4 .
Téma hodiny: Seznameni s knihou Bratfi Lvi srdce ', zadani samostatné Cetby v ramci
tvorby Ctenarského deniku.

Cile hodiny:
1. Seznameni zaku s knihou Bratii Lvi srdce autorky Astrid Lindgrenové.

2. Zadani samostatné Cetby, stanoveni pozadavkua pro zapis v Ctenaiském deniku.

Metody a organizaéni formy vyuky:

Hromadna forma vyuky
Metoda vysvétlovani

Pomiucky: kniha Bratfi Lvi srdce

Struktura hodiny. ¢asova rozvaha:

Vramci této hodiny se zaci seznami s knihou Bratii Lvi srdce autorky Astrid
Lindgrenové a kniha je jim zadana jako povinna Cetba pro dalsi zapis v Ctenarském
deniku. Zaci si tedy zadanou knihu &tou samostatné doma v ramci domaécich piiprav,
a poté na zaklad¢ jejiho precteni tvoii zapis do Ctenarského deniku.

7' INDGRENOVA, A. Bratii Lvi srdce. Albatros, 2013.
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Na precteni (ale 1 samotné sehnani) knihy by zaci méli mit alespon 2 meésice Cas.
Zapis do ctenatského deniku musi obsahovat nasledujici:

1. Bibliografické tidaje o knize,

2. stru¢ny obsah celé knihy,

3. co se na knize libilo/nelibilo,

4. vlastnorucné kresleny obrazek souvisejici s knihou.

Souvislost pfipravy s tématem smrti:

Tato pfiprava je podstatnym prvnim krokem pro dalsi praci s knihou v momenté€, kdy
budou mit vSichni zaci knihu pfectenou a diky zapisu do ¢tenarského deniku i ukotven
jeji obsah. V této fazi tedy zatim téma smrti neotevira.

Priprava ¢. 8 — Reflexe prectené knihy Bratri Lvi srdce, 5. ro¢nik, zima

Rocnik: 5.

Obdobi realizace: 2. ¢tvrtleti, 1. pololeti (leden)
Vyucovaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Piedmét: Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin: 1

Téma hodiny: Reflexe prectené knihy Bratii Lvi srdce, prace v pracovnim listu

Cile hodiny:
1. Rozbor hlavnich témat knihy Bratfi Lvi srdce, ovéfeni porozuméni knize zaky.

2. Vypracovani vytvoieného pracovniho listu.

3. Otevfeni tématu smrti, které je v knize dulezitym tématem, zhodnoceni vnimani
tohoto tématu v knize zaky.

4. Komparace zivota po smrti v této knize a v knize Mysi patfi do nebe.

Metody a organizacni formy vyuky:

Hromadna forma vyuky
Metoda rozhovoru, debata
Samostatna prace v pracovnim listu

Pomiicky: Vytvoreny pracovni list'’%, psaci potieb
Fomucky: Vy yp p p y

Struktura hodiny, ¢asova rozvaha:

Na zakladé prectené knihy Bratii Lvi srdce a zapisu ve Ctenafském deniku Zzaci
vypracovavaji pracovni list, ktery slouzi za prvé k ovéfeni pfecteni knihy a porozumeéni
jejimu obsahu a za druhé k jejich samostatné tivaze nad tématem smrti a posmrtného
zivota, které je v knize vyrazné tematizovano.

172 viz P¥iloha TV.
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V prvni casti hodiny tedy zaci pracuji samostatné, v druhé casti hodiny je v ramci
spolené debaty opét shrnut d&j knihy a nastolena hlavni témata knihy — smrt, zivot po
zivoté, hrdinstvi, bratrstvi, odvaha 1 to, jak déti reaguji na predstavu, ze oba chlapci
umiraji dvakrat. Zaci maji téz moznost porovnat Zivot po Zivots tak, jak je popsan v této
knize s zivotem po zivoté z knihy Mysi patfi do nebe, kterou Cetli ve ctvrtém rocniku.

Souvislost pfipravy s tématem smrti:

Kniha Bratfi Lvi srdce, stejn€¢ jako kniha MysSi patfi do nebe, zacind smrti hlavnich
postav a Ctenaf se spolu s hlavnimi postavami dostava do zemé& (nebe), kam jejich duse
odchéazi. Tato kniha je vhodnéj§i pro starSi Ctenafe, proto je zvolena az pro Cetbu
v 5. roéniku, nebot uz posmrtny Zivot v zemi Nangijale'” neni tak jemny a kouzelny,
jako v predchozi knize a naopak je i v tomto posmrtném svété nutné prokazovat odvahu

a bojovat na stran¢ dobra, pfesto je ale snahou této piipravy, aby byl strach ze smrti
a z toho, co bude po nas oslaben diky dalsi nabidce moznosti, co mlze po smrti byt, ze
smrti pfibéh a poslani duSe nekonci a ze hrdinstvi, odvaha a pratelstvi jsou cenné
vlastnosti v Zivoté 1 po ném.

Detailni ¢asovy harmonogram:

Tab. 7 — Priprava — Reflexe piectené knihy Bratfi Lvi srdce

cas ‘ obsah - téma poznamky, ostatni

Uvodni ¢ast

5 min Seznameni zaka s obsahem hodiny, pfedani pracovniho listu,
instrukce k vypliiovani:
Duiraz na samostatnou praci zaki,
moznost nepostupovat v pracovnim listu postupné,
ale preskakovat podle vlastniho uvazeni,
nutnost vyplnit alespon stru¢nou odpoveéd” ke kazdé

otazce

Hlavni ¢ast — prace v pracovnim listu

20 min | Samostatna prace zaku v pracovnim listu

Hlavni ¢ast — debata s Zaky

15 min | Debata se zaky k prectené knize. Rozhovor na téma:

Jaky dojem ve vas kniha zanechala?

Jak byste srovnali d¢j této knihy s déjem knihy Mysi
patii do nebe?

Co bylo pro Vas v knize nejzajimavéjsi, nebo naopak

nejvice nepiijemné a proc?

Zavérecna Cast

5 min Rekapitulace hodiny, celkova evaluace hodiny i knihy.

13 1 INDGRENOVA, A. Bratii Lvi srdce, s. 8.
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8. Realizace vyukovych hodin s tematikou smrti

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 7, pro potieby vyzkumu byly vybrany tii pifipravy
v prufezu 3., 4. a 5. rocnikem — z kazdého ro¢niku vzdy jedna, jejichz realizace méla
nejvetsi vyznam pro zodpoveézeni vyzkumnych otazek. Jsou to nasledujici pripravy:

e Priprava ¢. 1 — Halloweenska hodina — kresba vlastni pfedstavy smrti

e Piiprava &. 4 — Cetba knihy Mysi patii do nebe

e Pfiprava ¢. 8 — Reflexe knihy Bratfi Lvi srdce

V této Casti budou podrobngji predstaveny prubéhy hodin, reakce zakt a také
vyvstavajici otazky, jak je mozné tyto pfipravy pojmout lépe, co je narocné a je tieba
mit na zfeteli.

Jednotlivé kresby zaka z ptiprav €. 1 a €. 4 jsou zatazeny v piilohach I, IT a III.

8.1. Halloween — Kresby s tematikou smrti, 3. ro¢nik

Realizace této pripravy probéhla presné 31. 10.2018, tedy v den, kdy se
v anglosaskych zemich slavi svatek Halloween. Nebot jej zaci znaji a je pro né lakavy
a zajimavy tim, ze si mohou obléci kostymy, a tim zpestfit vyuku, byl to velmi vhodny
moment pro prvni otevieni tématu smrti.

V tento den bylo ve Skole ptitomno 16 zakd, z toho 10 chlapcti a 6 divek.

Tato pfiprava byla pojata jako takovy projekt, pfi némz se vramci dvou
vyuCovacich hodin zaci s danym tématem seznamovali pro né piijemnou formou.
Predem byli osloveni, ze si mohou pfinést do §koly na tento den 1 kostym, né&jak typicky
pro svatek Halloween.

Prvni vyucovaci hodina probéhla na zacatku pfivitanim a sezndmenim s maskami.
Nasledné se zaci seznamili s pozadim slaveni Predvecera svatku Vsech svatych a také
s vyznamem cCeského ekvivalentu — Pamatky zesnulych. Oboji v rozsahu a formé
piijatelné k jejich véku — informace byly v zésadé zakladniho charakteru.'”* Tyto dva
svatky byly téz postaveny do kontextu faktu, Ze vSechny kultury se uréitym zptisobem
vztahuji ke svym zemfelym a bylo nastinéno, Ze slaveni téchto svatka probiha i v jinych
zemich. Predstavena byla mexicka varianta Dia de Los Muertos, z jejiz podoby podle
nékterych zdroji Dusicky vychazeji. Dale byla s zaky rozvinuta debata na téma, pro€ si
mysli, ze je dobfe takové svatky slavit, nebo minimalné je vnimat jako vyznamné dny.

V druhé vyucovaci hodiné byly v tivodu opét shrnuty poznatky z minulé hodiny
a zaci byli vyzvani, aby si pfipravili pastelky a byly jim rozdany papiry. Nasledné byl

7% Halloween je ptivodné keltsky svatek, pii kterém se oslavoval pfechod mezi 1étem a zimou. Lidé jej
vnimaji jako den, kdy se odhrnuje opona mezi svétem zivych a svétem mrtvych. Duchové, ale i jina
stvofeni se ten den mohou dostat do naseho svéta. Lidé proto vyfezavali dyné (ditve ale spiSe brambory ¢i
fepu) jako lucerny, aby jim svétylko svitilo na cestu zpét.

Pamatka zesnulych je den, kdy si pfipomindme nase zemielé pfibuzné a blizké. Nejcastéji se ten den
chodi na hibitov na hrob rozsvitit svi¢ka, pfipadn¢ polozit kvétiny Ci vénec, aby nasi blizci ved¢li, ze na
n¢ stale vzpominame. Je dobré si ten den i pfipominat rizné zajimavé zazitky, nebo hezké vzpominky,
které na doty¢né mame.
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7akom zadan tkol: Rekli jsme si, Ze se jak Halloween, tak Pamatka zesnulych tykaji
zemfelych a nasich myslenek na né. Dilezitym tématem je tedy pro tyto svatky i smrt.
Nakreslete nyni, co se vam vybavi, kdyz se fekne smrt.*

Nasledné meéli zéci piiblizn€ 25 minut na to, aby se samostatné vénovali kresbé.
V momenté, kdy méli hotovo, pfichazeli jednotlivé a popisovali, co nakreslili, proc¢
a pfipadné k tomu fikali 1 své pocity.

Kresba ,,smrti“ - vysledky

K interpretaci vysledkii byla pouzita metoda analyzy kresby, k niz byl nasledné
pfifazen 1 vystup z rozhovoru s kazdym zakem. V kresbach byla sledovana jednotliva
dulezita a opakujici se témata a motivy, pouZiti barev a vysvétleni pocita, které dité po

kresb& popisovalo.
Témata jsou sefazena dle Cetnosti vyskytu v kresbach:

Postava smrtky — nejCastéj§im motivem vyskytujicim se v obrazcich byla
postava smrtky. Objevila se na celkem 7 obréazcich, na jednom se objevil jen
motiv kosy, ktery je ale se smrtkou uzce spjat. Smrtka se objevila v kresbach
5 chlapci a 2 divek.

Samostatny obraz lebky — motiv lebky se objevoval samostatné celkem na
6 kresbach. Zajimavé je, ze se objevoval prevazné na obrazcich divek (5x).

Krev — motiv krve at uz v drobné mife, nebo jako zasadni téma kresby se
objevil stejné jako lebka na 6 kresbach. Zajimavé opét je, ze se vice objevoval
na divcich kresbach — celkem 4x, na jedné z chlapeckych kreseb se krev objevila
v malé mife (jako krvavé zakonCeni kosy smrtky) a naopak druha chlapecka
kresba se vyznacovala velkou brutalitou s velkymi kaluzemi krve, hlavami
nabodnutymi na ploté a kusy masa rozhazenymi po okoli.

K¥iz — symbol kfize se objevil na 5 kresbach, z toho na 2 chlapeckych a na
3 div¢ich. Ve dvou piipadech byl zobrazen jako soucast ndhrobku.

DusSe/nebe — na 4 obrazcich (2 chlapecké a 2 divci) se objevil také symbol duse
bud’ odchazejici do nebe, nebo poletujici ve vzduchu. Obraz nebe znazornény
jako mraky byl k tomuto pojeti zafazen také. NejCastéji byla duse znazornéna
jako duch (piikryty prostéradlem), ve dvou ptipadech byla i s kiidly.

Nicota — celkem 3 kresby (2 chlapecké, 1 div¢i) se vyznacovaly zvlastnim
pojetim smrti v podobé jakési nicoty. Jedna divka nakreslila v ramci svého
obrazku cCerveny vir, ktery vtahuje kosti a ¢asti lidského téla. Dalsi chlapec
namaloval CernoCerveny napis , Mrtvej]” s tim, Ze to je asi jediné, co se mu
vybavi — ze takto by to asi vidél pfed o¢ima, kdyby zemfel. Jeden vykres zistal
zcela prazdny z divodu, ze chlapec neveédél, co namalovat, protoze si pod
pojmem smrt nepfedstavuje nic.
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Pouziti barev

Kresby se dale vyznaCovaly pouzitim prakticky stejné palety barev ve 14 ptipadech.
Pouzity byly barvy Gerna, Gervena a bila. Cerna i Gervena se shodné objevily na
9 kresbach, bila byla (nikoliv jako pozadi, ale jako schvalné ohraniCeny bily prostor)
v 11 kresbach. Pouze dvé kresby se odlisSovaly ve vyrazné€ jiném pouziti barev — jeden
obrazek mél vyraznou oblast zelené travy, druhy mél vyrazné rizové pozadi (jakozto
stény pokoje).

Emocni prozitek zaku

V diskuzi/rozhovoru nad obrazky byly déti tazany, jak se nyni citi, nebo jaké emoce
v nich jejich obrazek vyjadifuje. NejCastéji popisovanym pocitem byl , zadny pocit®,
nebo ,,nevi“. To se objevilo v 7 pifipadech, Obrazky ctyf déti z toho patfily mezi ty
svym obsahem désivéjsi, az brutalni.

Dal§imi emocemi byly skoro shodné smutek a strach. Pocity strachu uvadéli 4 zaci,
pocity smutku 5 zaka, Dva chlapci plakali (jeden z nich byl zak, ktery dfive ztratil
babicku) a 1 divka uvadeéla, ze je ji do place.

Rozrazeni do kategorii podle konceptu smrti v kresbé

Kresby byly rozfazeny do jednotlivych kategorii konceptu smrti podle
kategorialniho systému Bonoti, Leondari a Mastora' >

2

které ve svém vyzkumu
rozpracovala té2 Zaloudikova'’®. Agkoliv nékteré kresby vykazovaly vice motivii, byly
zafazeny podle hlavniho motivu a mySlenky, kterd z nich vychéazela.
e Biologicky koncept smrti — kresby, v nichz se objevuje smrt téla - okamzik
smrti, nasilna smrt, nebo stav smrti, jako hrob, rakev, pohteb, hibitov.
Tento koncept se objevil v 6 kresbach, z toho byly 4 chlapecké, 2 div¢i.
e Psychologicky koncept smrti — kresby, v nichz se objevuji rizné druhy emoci
spojené se smrti, jako smutek, plac, prazdnota, nesmyslnost, ¢i Cerna plocha
Tento koncept se objevil ve 4 kresbach, z toho byly 2 chlapecké, 2 div¢i.
o Metafyzicky koncept smrti — kresby, v nichz se objevuje abstrakce, symbolika,
personifikace smrti, ¢i posmrtny zivot
Tento koncept smrti se objevil v 6 kresbach, z toho ve 4 chlapeckych, 2 div¢ich.

Zhodnoceni a podnéty pro pristi realizaci
Prvni otevieni tématu smrti pfi Halloweenské hodiné se velice nabizelo a bylo

snadné k tomuto tématu nenasiln¢ projit a otevfit jej cilen€, aniz by k tomu sami zaci
davali n&jaky podnét. Stejné tak bylo vyznamné, ze se zaci seznamili s faktem, ze

'3 BONOTI, F., LEONDARI, A., MASTORA, A. Exploring children’s understanding of death: Through
drawings and the death koncept questionnaire, s. 51 — 52.
176 ZALOUDIKOVA, 1. Détské pojeti smrti, s. 53
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oslava téchto svatku je vlastné ptipominkou zemfielych a jsou riazné moznosti, jak je
slavit.

Presto ale je mozna zaméteni Halloweenu pro déti pfili§ jasné a maji s tim spojené
jasné predstavy a symboly, coz potom muze vést k tematickému zaméfeni kreseb smrti
praveé v oblasti halloweenskych symbola (dyné, kostry, netopyfi apod.). Je proto velice
nutné si davat pozor, jak je ukol (s kresbou predstavy smrti) formulovan a zakim
zadavan. Mozna by proto bylo do budoucna lepsi tuto pfipravu nedélat s tematikou
Halloweenu, ale spise ji spojit s Pamatkou zesnulych a Halloweenu se dotknout jen
okrajove. Zminit jej, jako jeden ze zplsobu slaveni téchto svatkd, ale zaméfovat se
predev§im na pojeti tohoto svatku u nas.

Jinak byly tyto hodiny s détmi velice pfijemné, kresby (a¢ mnohdy dramatické) byly
velice zdafilé a vétSina déti si dala skutecné zalezet.

8.2. Cetba knihy Mysi pati'i do nebe — 4. roénik

Kniha Mysi patii do nebe byla vybrana zamérné v navaznosti na vysledky kresby
s tematikou smrti z prede§lého ro¢niku. Vzhledem k pfevaze désivych az brutalnich
obrazku byla zvolena, jako Setrny a jemny zpusob otevirani tématu smrti, ktery by mohl
mit vliv na zmirnéni izkosti a désivych predstav, které zaci v souvislosti se smrti méli.

Cetba byla rozdélena do Sesti vyucovacich hodin, kdy bylo vzdy v prvni &asti
hodiny pfecteno nékolik stran knihy, nejCast€ji po urcity vyznamny moment v knize
ana zakladé preCteného méli zaci zadano kreslit to, co si predstavuji, ze bude dale
nasledovat. Poté mél kazdy zak prostor pro to popsat par vétami svtj obrazek, ptipadné
k nému slovné doplnit to, co nedokazal nakreslit. Tento rozhovor probihal pouze
individualné s ucitelem, nikoliv vefejné pred tridou.

Metoda kresby a nikoliv debaty byla zvolena cilené proto, aby kazdé dité melo Sanci
se k dané otazce, Ci tématu vyjadrfit, a tim byla eliminovana moznost, ze by se nékteré
dité nedostalo ke slovu a nemohlo by sviij nazor sdilet.

Nebot byla tato cast vyzkumu realizovana v prubéhu vice dni, pocet Zzaku
ptitomnych v jednotlivé dny se proménoval.

Realizace téchto vyukovych hodin probihala v hodinach Ceského jazyka, které se
zaméfovaly na Cteni a porozuméni textu. Knihu si necetli zaci sami, aby si kazdy zak
nemusel knihu shanét a pfi Cteni z jednoho vytisku bylo docileno kontinuity a dobrého
porozumeéni (zaci by si museli knihu pfedavat, nékteti ctou pomalu a néktefi také jesté
ne zcela srozumitelné). Proto zaci Cetbu poslouchali a pribézné byli tazani na dopliiujici
otazky, které smétrovaly na porozumeéni textu. Na zacatku kazdé dalsi hodiny byla také
v rychlosti zrekapitulovana predesla pasaz a zdiraznény dilezité momenty, coz mélo
vyznam i pro diive chybéjici zaky, ktefi tak byli uvedeni do dé&je a souvislosti a mohli se
aktivné G&astnit dalsi asti hodiny. Zakam, ktefi nedokéazali udrzet souvislou pozornost
pfi pouhém poslechu, bylo dovoleno si kreslit, ale jejich kresba se musela tykat tématu
aktualné Ctené pasaze, nebo nékteré z jiz diive prectenych. Tak byly eliminovany
i rusivé elementy a zaci mohli vénovat plnou pozornost textu a obsahu Cetby.
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Vysledky kreseb ke knize Mysi patii do nebe a debaty se zaky

Vzhledem k tomu, ze se vSechny kresby vztahovaly vzdy ke stejnému tématu,
nebyly podrobné analyzovany a vyhodnocovany, ale byla sledovana zakladni témata
jednotlivych kreseb a to, jak prostfednictvim nich zaci celkové vnimaji knihu 1 ptibéh
a jak reaguji na téma smrti, které zde bylo otevieno.

Vyznamné pro interpretaci vnimani knihy byly dvé kresby. Kresba hned prvni, ktera
navazovala na prvni precteny usek, kdy se zaci seznamili s hlavnimi hrdiny a s faktem,
7e myska Supito zemfela, setkala se se svymi piibuznymi a odplouva po jezeru
Rozlouceni na druhy bieh ke Kozi brané. Zde méli zaci za kol nakreslit, co si
predstavuji, ze bude za Kozi branou, coz bylo néco, co sama hrdinka knihy zatim
neveédéla a byla z toho v rozpacich.

Druha vyznamna kresba byla kresba naopak posledni, kdy zaci znali piibéh do
momentu, kdy Supito a B&lobfich nasedli na parnik pies jezero Rozloudeni odhodlani
vratit se zpét do zivota. Takeé si jiz sdélili vzajemné sva piani a zjistili, jak nest'astné si
oba prali stat se tim druhym (li§ak myskou, myska liSakem), aby se spolu mohli i po
navratu na zem pratelit. Parnik vjel do mlhy a jeden druhému se ztratili. Zaci kreslili
obrazek stématem: , Co se stalo po navratu mysSky a lisdka zpét na zem? Jakym
zpusobem se vratili, jak to ovlivnilo jejich dosavadni pratelstvi a jaky vztah spolu po
navratu meli?“

Kresba 1 — Co se nachazi za Kozi branou?

Pri Cetbé uGvodni Casti knihy a prvni kresbé bylo pfitomno 16 zakl, ztoho
10 chlapct a 6 divek. VSichni zaci kreslili svou predstavu toho, jak vypadalo nebe pro
zvitata za Kozi branou. Zadny 74k nevymyslel jinou alternativu piib&hu, alkoliv
z ptibehu 1 z formulace zadani kresby by to mohlo vyplynout.

Kresby spojovala dvé vyrazna témata zcela viditelne se liSici v tom, zda se jednalo
o divéi nebo chlapeckou kresbu. V kresbach divek pfevazovala tematika pfirody
a ptirodnin, kresby chlapcti se naopak vyznacovaly pfevazné industrialnimi motivy —
silnice, auta, domy, vily, hotely. Podle zastoupeni hlavnich témat toho, jak si zaci nebe
predstavovali a co si predstavovali, ze se tam nachazi, byly kresby rozc¢lenény do
jednotlivych témat sefazenych podle Cetnosti od nejvyssi po nejnizsi:

e Luxusni vily, auta, hotely — téma nebe, v kterém jsou silnice, auta, luxusni
domy a hotely se objevilo pouze na chlapeckych obrazcich, ale s vyraznou
prevahou, celkem na 7 kresbach.

e Krasna priroda — predstava nebe, jakozto krasné piirody se objevila na
6 kresbach, shodné na 3 chlapeckych a 3 div¢ich.

e Syr — na 2 div¢ich kresbach se objevila prevazujici predstava nebe pro mysi,
jakozto mista, kde je hodné jidla, nebo je nebe tvofeno pouze syrem — , oblaka
ze syra, které si mysi ukusuji®.

e Mraky, mlha — na 1 div¢i kresbé se predstava nebe objevila jako misto, kde
jsou pouze mraky, oblaka a mlha.
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Emoc¢ni prozitek kresby ,,Nebe*

Pocity, které zaci samostatné, bez predchozi otazky, udavali pro zivot v nebi, tedy
kdyz popisovali, jakym zplisobem tam zvirata ziji, se daly zaradit do dvou zcela stejné
zastoupenych kategorii:

e Uzivani, pohoda, klid — 8 zakd (3 chlapci, 5 divek) udalo, Ze se tam zvifatka

maji krasn€, uzivaji si to tam, je tam pohoda, nebo také klid.

e Bézné, normalni — 8 zaku (7 chlapct, 1 divka) uvadélo zcela bézné pocity,
spojené s normalnim zivotem — nijak nevyzdvihovali, ze by se tam néco délo
1épe, nez je bézné. Zeyména to byli chlapci, ktefi svou predstavu nebe znazornili
jako sit” silnic s domy a auty a u toho popisovali, kde je jaky dim, co se tam
déje, kde kdo bydli a podobné.

Kresba 2 — Jak se Bélob¥ich a Supito vratili zpét do Zivota

Pti Cetbé predposledni Casti knihy a posledni kresbé bylo pfitomno 14 zakad, z toho
9 chlapct a 5 divek. VSichni zaci kreslili svou pfedstavu toho, jakym zptisobem se
myska a lisdk vrati zpét do zivota, jestli jejich navrat ovlivni jejich prani a jaky vliv to
bude mit na jejich pratelstvi. Vsichni zaci do své kresby vtiskli fakt, Ze se Supito
i Bélobfich opét ocitnou na zemi spolu, nikdo nekreslil moznost, ze by se v dal§im
zivoté nepotkali, nebo Ze by se mohl stat jesté jiny zvrat v d€ji. Z kreseb zaku vyplynuly
nasledujici moznosti toho, co se dale mohlo stat:

e Supito a Bélob¥ich se prohodi, ale ziistanou p¥ateli — tuto moZnost nakreslilo
9 zaku, z toho 5 chlapct a 4 divky.

e Supito a BélobFich se prohodi a pidtelé budou mozna — nejistotu v tom, zda
pratelé i po navratu zustanou, popsal ve své kresbé 1 chlapec.

o Supito a Bélobiich se prohodi a budou nepiiteli — 1 divka vymyslela
odlisnou moznost, kdy tekla, ze se vrati vyménéni, budou z nich opét nepratelé
ateprve az se opet dostanou do nebe, si vSe vyjasni a az s dal§im navratem na
zem z nich budou pratelé.

o Jejich prani se zkrizi a na zem se vrati jako jedna bytost — 3 chlapci
vymysleli alternativni moznost, kdy se Supito a Bé&lobfich vraci jako jedno
,Zmutované“ zvife. Ve dvou piipadech jej pojmenovali jako liSkomys®,
v jednom piipadée vznikla liska s dvéma hlavami.

Celkem 4 zaci (2 chlapci a 2 divky) samostatné zminiovali také moznost, Zze po navratu
avyménd t&l a roli si ale Supito a Bélobfich zachovaji své pavodni vlastnosti
a osobnost, ze tudiz bude Supito, i kdyz ligkou, premyslet jako my$ a Bélobfich
v mySim téle si zachova vlastnosti lisky.

Zavérecné hodnoceni knihy

V posledni hoding, kdy byl docten cely piibéh a rozvinuta diskuse o tom, jak se
z4kam kniha libila, jaké maji dojmy, bylo pfitomno 15 zakd (9 chlapcd, 6 divek). Zaci
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méli moznost se samostatné vyjadiovat ke knize a pfibéhu, mohli téz vymyslet
alternativni konce, pfipadn& zmifiovat, co se jim libilo, nebo naopak nelibilo. Zadny zak
nezminoval nic, co by se mu nelibilo, nebo co by chtél v pfibéhu jinak. VSichni zaci se
vyslovili tak, ze se jim kniha libila a pfibéh se jim zdal hezky, zajimavy a poutavy.
Pti zavérecné evaluaci zaci zvedali ruce na souhlas sjednotlivymi moznostmi
hodnoceni knihy:
e Khniha se mi moc libila a rad/a bych si ji pFecetl/a znovu, nebo ji mél/a doma
— pro tuto moznost zvedlo ruku 9 zaku, z toho 3 chlapci a 6 divek.
e Kniha se mi libila, ale znovu bych ji ¢ist uz nemusel/a — k této moznosti se
ptihlasilo 6 chlapct.
e Kniha se mi nelibila — v tomto pfipadé€ nezvedl ruku zadny z zaku.

Zhodnoceni a podnéty pro pristi realizaci

Cetba knihy Mysi patii do nebe byla velice piinosnou piipravou jak pro oblast
vzdélavaci, kdy zaci méli za ukol udrzet pozornost pii Cetbé, porozumét jejimu obsahu
a poté jej 1 reprodukovat, tak téz pro moznost otevirani tématu smrti.

Kniha u zaka nevzbuzovala zadné rozporuplné pocity, vSem se libila, ve vSech
kresbach, které zaci malovali, se odrazela jemnost a mirumilovnost piibéhu, coz jsou
atributy, pro které byla tato kniha zvolena.

Kdyby zéci Cetli knihu sami, at’ uz doma, nebo nahlas ve tfid€, mozna by nedoslo
k tak hlubokému porozuméni, proto byla zvolena moznost, kdy knihu Cetl ucitel, velice
vhodna a osvédcila se.

Cetba celé knihy samoziejmé klade na vyuku urditou &asovou narolnost, ale
vzhledem k tenké povaze knihy (cca 93 stran textu véetné obrazki) je mozné knihu
precist za relativné kratky Cas. Pokud by se tolik casu nevénovalo kresbé obrazku, jiste
by i to mélo vliv na Gsporu Casu. Kresbou se ale zaci vice noti do ptibehu, vice o ném
premysleji, a proto je dobré Cetbu prave kresbou doprovazet, byt tieba ne v tak velkém
mnozstvi.

8.3. Reflexe knihy Bratri Lvi srdce — 5. ro¢nik

Kniha Bratfi Lvi srdce byla zvolena jako vhodna kniha k Cetb€ pro 5. ro¢nik, nebot
jiz zcela zfeteln€ otevira téma smrti a jeji dramaticky pfibéh, vCetné ostatnich atributt
jako odvaha, bratrstvi, nebo hrdinstvi jsou zaktm, ktefi jsou v danou chvili ve stejném,
nebo velmi podobném véku jako hrdinové knihy, velmi blizké. V 5. ro¢niku bylo
veékové rozpéti mezi zaky 10 — 12 let, hrdinim knihy je 10 a 13 let.

Knihu meéli zaci zadanou v ramci povinné Cetby a nasledného zapisu do Ctenarského
deniku. K sehnani knihy, samotné cetb€ a zapisu méli zaci 3 mesice Cas.

Jako vystup z této pripravy byl zvolen pracovni list pravé vzhledem k véku zakd,
kdy uz jsou schopni samostatné a v zasadé kvalitné formulovat své myslenky do vét,
ataké pfi samostatném psaném projevu nemusi feSit rozpaky ztoho, zda danou
mySlenku maji nahlas fikat pred tfidou a naopak nejsou ndzorem zbytku tiidy
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ovliviiovani. Pti vypliiovani pracovniho listu jim byla zadana instrukce, ze maji napsat
presné to, co si mysli, a to i v ptipadé, ze to bude negativni hodnoceni.

Vzhledem k distan¢ni vyuce, ktera v lednu 2021 zasahla do skolni dochazky zaku,
bylo nutné realizaci této pfipravy presunout az na dobu, kdy budou opét fyzicky
pritomni ve Skole, aby byla zachovana autenticita odpovédi na otazky, nebot pfi
vyplilovani doma mohla vzniknout moznost toho, ze budou opisovat odpovédi z knihy,
nebo jim se slozit€j§imi uvahami budou pomahat rodice. Proto se realizace této pfipravy
oproti pivodnimu planu v lednu, uskutecnila az v Cervnu, coz znamenalo, ze bylo pred
touto hodinou pottebné si hloubé&ji zopakovat obsah a pribeh knihy.

V této hodin€ bylo pfitomno 16 zaka, z toho 10 chlapct a 6 divek.

Pracovni list se skladal z9 otazek, které se zamérovaly na porozumeéni knize,
ovefovaly pochopeni piibéhu, ale také to, zda zaci knihu skutecné Cetli. Vyznamné pro
tento vyzkum byly Ctyfi otazky (otazky 1, 7, 8 a 9), znichz dvé (1, 8) se tykaly
hodnoceni knihy, a dvé (7 a 9) samotného tématu smrti. Jedna z otazek méla téma smrti
vztazené jesté ke knize (otdzka 7), posledni otazka (9) se pak tykala tématu smrti
a posmrtného zivota tak, jak jej vnimaji sami zaci.

Vysledky a vyhodnoceni otazek

Vyhodnoceni otazek je uvedeno v potradi 1, 8, 7, 9 proto, aby byly nejprve
vyhodnoceny otazky souvisejici s ndzorem na knihu a az poté otazky souvisejici
s tématem smrti.

Otazka 1: Jak hodnoti§ knihu Bratfi Lvi srdce? Jaky je Tvij nazor, jak se Ti
libila/nelibila a proc¢?

Odpovedi zakl lze rozdélit do tfi kategorii, v nichz se jejich odpovédi pohybovaly,
a sice:
e Kniha se mi libila — Knihu oznacilo jako hezkou, nebo pfimo skvé€lou celkem
9 zaku, z toho 4 chlapci a 5 divek.
e Kniha se mi nelibila — Jako ne pfili§ dobrou oznacili knihu 3 Zzaci, vSichni
chlapci.
e Khniha se mi velmi nelibila — Jako absolutné nepfijatelnou knihu, ktera se
zakim hrubé nelibila (mnohdy byla uzivana i vyrazné nesouhlasna slova),
oznacili 4 zaci, z toho 3 chlapci a 1 divka.

Jako davody, pro¢ se zakim kniha libila, byly uvadény napf-.:
e skvély a napinavy piib&h
e dojemny piibe¢h
e pouto mezi bratry

terapeuticka povaha knihy, napf. pro déti s nemoci.
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Nazory, které mély povahu spiSe negativni, ackoliv je zaci napsali k tomu, ze se jim
kniha libi, byly napft .

e kniha byla smutna

e kniha méla neuzavieny konec, bylo by lep$i, kdyby tam byl jen jeden svét

e bylo zvlastni, ze se v Nangijale dalo také zemfit.

Duvody, pro¢ se zakim kniha viibec nelibila, byly nasledujici:
e kniha zacina a kon¢i smrti
e je to prili§ velka ,,fantasmagorie*
e kniha je morbidni a smutna
e kniha je jako navod k sebevrazdé

Otazka 8: Bylo v knize/v pribéhu néco, ¢emu jsi nerozumél/a, co Ti prislo zvlastni,
nebo malo vysvétlené, néco co Té tam ,,zarazilo“? Pokud ano, tak co a proc¢?

Tato otazka vykazovala vyrazny rozdil ve formé odpovédi mezi chlapci a dévcaty.
Z celkového poctu 10 chlapct, odpovédélo 7, ze nic takového v knize nebylo, pouze
3 chlapci se nad knihou zamysleli. Dévcata se naopak nad knihou zamyslela vSechna
(7).

Prakticky vSechny myslenky sméfovaly k celkovému konceptu svétd Nangijala
a Nangilima — zéci psali, ze jsou to zvlastni nazvy, ze nepochopili zcela presné, jak
zivot v nich funguje, zda je mozné tam napf. starnout, jak Jonatan mohl o existenci
téchto sveth veédet, jeste nez zemfel, nebo jak bylo mozné, ze si Karel vybral
v Nangijale praveé dam, kde byl i Jonatan.

Tato otazka odrazela vcelku presné odpovédi z prvni otazky, a sice ze zaci, ktefi
napsali, ze se jim kniha libila, byli vétSinou ti, ktefi se poté nad knihou vice zamysleli.
Pouze jedna divka, ktera v prvni otazce vyslovila jasnou nelibost ke knize, se poté v této
otazce zamyslela. Toto zjisténi vede k myslence, ze jakmile zaci oznacili piibéh za
nepékny, tedy ze je neoslovil a nelibil se jim, dale se nad nim nezamysleli.

Otazka 7: Jak jsi vnimal/a téma smrti obou bratri na zacatku a na konci? Jak jsi
se citil/a, premyslel/a jsi o tom, nebo viibec ne?

Tato otazka méla dvé roviny, kdy zaci odpovidali na otazku, zda nad timto viibec u
cetby premysleli, nebo ne, a v pfipadé, ze ano, tak psali, o Cem premysleli a jak to
vnimali.

e Premyslel/a jsem o tom — takto odpovédélo celkem 8 zaku, z toho 3 chlapci

a5 divek

e Nepremyslel/a jsem o tom — uvedlo jako odpovéd shodné 8 zakd, z toho ale

7 chlapci a 1 divka
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V druhé roviné Zaci psali svij pocit, ktery méli, pokud je toto téma zarazilo, nebo
jim pfipadalo zajimavé (pfipadné i Spatné). Nékteti zaci uvedli svij pocit i v pfipad€, ze
napsali, ze o tom puvodné nepiemysleli. Podle Cetnosti jsou sefazeny jejich odpovédi:

¢ Bylo to smutné — uvedli 4 z4ci - 2 divky a 2 chlapci.

e Bylo to smutné, ale i hezké/statecné/k lepSimu — uvedli téz 4 zaci, 1 chlapec

a 3 divky.

e Vnimam to jako sebevrazdu — uvedli opét shodné 4 zaci - 3 chlapci a 1 divka.

e Bylo zvlastni, ze zemreli dvakrat —uvedli 2 zaci — 1 chlapec, 1 divka.

e PriSlo mi to normalni, i kdyz jsem o tom premyslel — uvedli 2 chlapci.

Otazka 9: Premyslel/a jsi nékdy o tom, co vlastné bude po smrti ¢lovéka, mas na to
néjaky svuj nazor, jak si to predstavujes?

V této otazce byli jiz zaci tazani na jejich osobni nazor, ktery se neodvijel od knihy,
ale zjejich vlastni predstavivosti. Nektefi zaci napsali vice moznosti toho, jak si
predstavuji, ze by to mohlo byt a vSechny tyto moznosti jsou zahrnuty do vyslednych
témat, ktera byla:

e Posmrtny zivot, nebe, peklo — 7 zakt (4 chlapci, 3 divky) uvedlo rizné
predstavy spojené s posmrtnym zivotem, tedy pobytem v nebi, piipadné v néjaké
jiné zemi, nebo na jiné planeté, 2 divky zminovaly téZ moznost odejit do pekla,
jako protiklad k pobytu v nebi (ani jedna neni z véfici rodiny).

e Znovuzrozeni v podobé jiného clovéka ¢i zvirete — 6 zaku (1 chlapec, 5 divek)
uvedlo moznost znovuzrozeni a prevtéleni duse po smrti, at’ uz do podoby jiného
clovéka, stejného cloveka, nebo také zvitete.

e Prazdnota, spanek, ¢erno — 3 zaci (chlapci) uvedli jako svou predstavu po
smrti prazdnotu, tmu, nebo stav podobny spanku.

e Existence duSe na zemi s neomezenymi schopnostmi — 1 chlapec jako svou
predstavu uvedl, ze se vznasi nad zemi a muze létat, na vSe se divat, a to i do
budoucnosti, a muze si délat, co chce.

e Po smrti se ¢lovék probudi a vSe byl jen sen — 1 chlapec uvedl, Ze si
predstavuje, ze by se ¢loveék po smrti probudil a vSe by byl jen sen.

e Nevim — 1 chlapec uvedl, Ze si to nikdy nepfedstavoval a ani nepfedstavuje.

Zcela samostatné také 2 zaci (1 chlapec, 1 divka) uvadeli u této otazky, ze o smrti
nepifemysli radi, ze z toho nemaji pfijemny pocit, ackoliv se jejich pfedchozi uvaha
tykala v obou ptipadech opétovného narozeni a prevtéleni.

Zhodnoceni a podnéty pro pristi realizaci

Kniha Bratfi Lvi srdce zanechala v zacich rozporuplné pocity, kdy na jedné strané
byli zaci, kterym se kniha libila a o jejim obsahu a déji pfemysleli, na druhé strané byla
ale také ne zcela zanedbatelna Cast zaka, kterym se kniha vylozené nelibila. Muze to

také byt zpusobeno tim, ze tuto knihu na rozdil od predeslé, zaci Cetli samostatné
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a mohli si tak po dobu Cetby vzajemné predavat dojmy a ovliviiovat se, nebo mohl mit
na utvareni jejich nazoru vliv nazor rodict, s nimiz néktefi knihu Cetli. Proto by mozna
bylo dobré knihu taktéz Cist ve Skole.

Do této pripravy vSak zasahla jiz zminéna dlouha distancni vyuka, a proto mize byt
nazor zakd podminén i tim, Ze nebylo tolik ¢asu s nimi knihu probrat, jednotlivé Casti si
vysvétlit a s knihou se vice szit. Bylo by téz dobré vénovat napt. 1 dalsi hodinu evaluaci
vyplnéného pracovniho listu, na coz jiz nezbyval Cas.

Kazdopadné v knize skutecné sporné momenty jsou a nechavaji Ctenafe ponékud
bezradného v tom, jak si dana témata vysvétlit, jako je napt. i détmi zmifiovany nejasny
puvod znalosti Jonatana o Nangijale a Nangilimé, dale to, ze i po smrti miZe existovat
svét, kde se lidé o svij Zivot opét boji a mohou znovu zemfit a v neposledni fadé
nejasna charakteristika Nangilimy, ktera nevysvétluje, jaky bude svét, kam bratii po
smrti v Nangijale odejdou.

Kniha kazdopadné spliiuje naroky na ni kladené v tom, ze otevira téma smrti a je
mozné tak s zaky v tomto ohledu debatovat a dostat se naptiklad i do dalSich rovin, jako
je nemoc (Karla), hrdinska povaha smrti, nebo také moznosti zivota po smrti.
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9. Diskuse

Cilem této prace bylo zjistit, jakym zptisobem lze vénovat tématu smrti pozornost
ve vyuce na 1. stupni ZS. Prace se zaméfuje pouze na primarnd preventivni podobu
vyuky vztahujici se ke smrti, nikoliv na jeji sekundarni, intervencni podobu. Z cile
prace vychazela téz prvni vyzkumna otazka.

Jak lIze téma smrti ve vyuce otevirat a sdilet?

Ackoliv se napt. Leviton'”” domniva, 7e by vychova tykajici se smrti méla mit na
1. stupni idealné podobu neformalni, tedy by se téma smrti mélo s détmi diskutovat ve
chvilich, kdy se objevi samo, nebo jej oteviou sami Zaci, jini autofi, jako napf. Wass'"®
zase vyzdvihuje fakt, Ze ucitel na prvnim stupni se svymi zaky travi mnoho Casu, zna je
a ma tak mnoho moznosti, jak zapojit vychovu vztahujici se ke smrti do vyuky a je-li
tato vyuka dlouhodoba a rozlozena v Case, déti nejsou timto piistupem stresovany ani
nadmérné emocéné zatézovany. Tato prace se tedy vénuje moznostem zafazeni vyuky
vztahujici se ke smrti do bézné Skolni vyuky cilen€, bez toho aniz by ucitel ¢ekal na
spontanni otevieni tohoto tématu.

Vzhledem k tomu, ze v soucasnych kurikularnich dokumentech pro zakladni
vzdélavani neni téma smrti nijak zahrnuto'”, je potfebné najit vhodny prostor pro
zafazeni vychovy vztahujici se ke smrti do vyuky i v ramci jiz existujicich vzdélavacich
oblasti a okruhti. Moznosti navrhuje napt. Placha'®, a sice jeji zatazeni do vzd&lavaci
oblasti RVP ZV Clovék a jeho svét a okruhd této oblasti Clovék a jeho zdravi, & Lidé
kolem nas. Do této oblasti, ale také do oblasti Jazyk a jazykova komunikace a Uméni
a kultura, jsou zasazeny piipravy pro realizaci vyukovych celki v této praci.

Ptipravy pro hodiny byly vytvofeny pro 3. — 5. ro¢nik, jelikoz v té€chto ro¢nicich
jsou zaci v idedlnim véku, v némz se tvoii objektivni koncept smrti, jak ve své praci
zmifuji i Lou¢ka a Vancura.'®' Konkrétné byly piipravy zasazeny do predmétd Prvouka
(z vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét), Cesky jazyk a Vytvarna vychova. V ramci
Ceského jazyka byla realizovana &etba knih s tematikou smrti, coz zmifiuje mnoho

o182
autoru 8

, jako velice vhodny zpasob otevirani tématu smrti s détmi. Pfredmétu Vytvarna
vychova se tykala pouze jedna piiprava, nebot zahrnovala z nejvétsi Casti kresbu,
a proto byla realizovana pravé v predmétu, ktery je pro toto nejvhodnéjsi.

Tti pripravy, kazda zjednoho z uvedenych rocnikd byly nasledné vyhodnoceny
pomoci tematické analyzy ziskanych materialdi a vysledky byly predstaveny

v kapitole 8.
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Vyhodnoceni realizovanych pfiprav, které jsou dale rozvedeny a postaveny do
souvislosti s pouzitymi zdroji a vysledky autorti predeslych vyzkuma v sobé nesou
odpovédi na druhé dvé vyzkumné otazky.

Jak se déti vztahuji ke smrti?

Pti kresbé toho, co se détem vybavi, kdyz se fekne ,, smrt* ve tfetim ro¢niku, si déti
pod timto pojmem nejcasteji predstavovaly jeji personifikovanou podobu, a sice postavu
smrtky, nebo lebky. Personifikaci, jako ztvarnéni smrti zmifiuje ve svém vyzkumu
i Zaloudikova'™ a hovofi o ni téz Yalom'*. Zajimavé také bylo, ze se kresby celkové
vyznacovaly velkou mirou brutality a désivosti, barevna paleta kreseb se pohybovala
mezi Cernou, cervenou a bilou. V kresbach byl shodné zastoupen biologicky
a metafyzicky koncept smrti a v o néco mensi mife potom psychologicky, ale vSechny
tf1 tyto koncepty byly zastoupeny.

Tento vysledek kresby odpovida taktéz vyzkumu Zaloudikové'®, kde byly ve
veékové kategorii 7 — 11 let rovnéz vice zastoupeny biologicky a metafyzicky koncept
smrti a naopak psychologicky se objevoval v mensi mife.

Cetba knihy My3i patii do nebe ve &tvrtém roéniku splnila olekavani, které na ni
bylo kladeno, a sice ze zakum, ktefi ve svych kresbach predtim smrt tematizovali velmi
désivym zplsobem, pomuze oteviit téma smrti z jiného a jemnéjSiho thlu, zejména
i vzhledem k pfedchozim reakcim a pocitim zakt. V zadné z kreseb, které v pribéhu
Cetby vznikaly, se nevyskytovalo zadné nasili, ani nasilim tematizovana smrt, a to
presto, 7e zaci méli moznost kreslit i v prabshu &etby, kdyz myska Supito spadla ze
srazu, nebo kdyz Bélobfich popisoval, ze zemfel v nastrazené pasti. Ani tak se v zadné
kresbé neobjevila krev a nasili. Kresby se vyznaCovaly svou barevnosti, jemnosti,
celkové nejlastéji s motivy prirody'*°.

Pozitivni vliv Getby této knihy popisuji téZ Franclové a Placha'®’,

V patém rocniku cCetli zaci knihu Bratfi Lvi srdce, kterou stejné jako predeslou
knihu, doporu¢uji Franclova a Placha'®®, jako moznost pro otevirani tématu smrti
s détmi. Spolu s nimi ji zmifiuje i Subrtova, jakozto piibéh, v némz je kromé citlivého
tématu détského utrpeni a smrti také dileZita otazka svobody a jeji hodnoty'™’.

Posledni otazka v ramci reflexe knihy vedla zédky k samostatnému zamysleni nad
tim, co bude po smrti Clovéka. Tato otazka byla pro vyzkum velmi zajimava tim, ze to
byla vlastné posledni otazka celého vyzkumu a bylo tak poté mozné ji dat do souvislosti
a porovnani s uplné prvnim vystupem vyzkumu, a sice s kresbou z 3. ro¢niku, kdy zaci
malovali, jak si predstavuji smrt. Ackoliv zaci tehdy malovali pfimo smrt jako takovou,
toto bylo vlastné pokra¢ovani jejich myslenek na to, co se stane potom. Predchozim

18 7 ALOUDIKOVA, 1. Détské pojeti smrti, s. 83

'™ YALOM, L. Existencidlni psychoterapie, s. 88—89.

18 7 ALOUDIKOVA, L. Détské pojeti smrti, s. 58.

"% Mimo kresbu, kdy Z4ci znazoriovali svou vlastni piedstavu zvifeciho nebe, tam byl v nadpolovi¢ni
vétsing Castéj$i motiv industridlni — silnice, domy, auta.
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vysledkem bylo mnoho drastickych kreseb, oproti tomu v této otazce, ktera se tazala na
to, co bude po smrti, se jako nejcastéjsi objevovalo téma zivota po smrti (v nebi, v jiné
zemi, nebo na jiné planet€), dale znovuzrozeni v novém zivoté, pfipadné jiné moznosti,
které zahrnovaly urcité formy dalsi existence. Pouze ve tfech ptfipadech zaci popsali po
smrti prazdnotu, temnotu, nebo stav podobny spanku. Viru déti v nebe ¢i posmrtny

Zivot popisuje téz Goldman'.

Jak déti na toto téma reaguji?

Ve tietim roc¢niku pfi kresbé ,,smrti“ nadpoloviéni vétSina zaka v souvislosti se
svou kresbou uvadéla pocity jako smutek a strach, neéktefi zaci dokonce opravdu plakali,
mensi ¢ast zaka neuvadéla zadné pocity.

Pocity uzkosti a place, ale stejné tak zadné pocity, které se objevuji u déti pii
otevirani tématu smrti, popisuje ve svém vyzkumu i Placha'®' a pocity strachu ze smrti,
které se objevuji ve véku od 8 let, popisuje téz Ri¢an'**

Ve ¢tvrtém rocniku pii Cetbé knihy Mysi patii do nebe zaci vzdy zminovali hezké
pocity, které maji hrdinové knihy a stejné tak zmiriovali i své hezké pocity pfi zavérecné
evaluaci knihy. Smrt nebyla rozebirana konkrétng, jelikoz tak, jak pise Subrtova, k tomu
mnoho piilezitosti neni'”®, spige se kniha vénuje tématu Zivota po Zivoté, ale i tak méla
Cetba pozitivni dopad a sami zaci ji hodnotili kladné.

Cetba knihy Bratfi Lvi srdce v patém roéniku v Zacich zanechala rozporuplné
pocity, kdy sice nadpolovi¢ni vétSina zaka uvedla, Ze se jim kniha libila a jako davody
uvadeli jeji krasny, dojemny a napinavy piibéh a vice se zamysleli nad jejim obsahem,
ale nezanedbatelna cast zak(i naopak uvedla, ze se jim kniha nelibila. Divody pro
nelibost byla pravé prilis jasna tematika smrti, kterou nékteti zaci vnimali dokonce jako
zbyteCnou sebevrazdu obou bratri. V nékterych pripadech, kdy Zzaci zminovali
vyraznou nelibost ke knize, se v jejich psaném projevu objevovaly naznaky urcitého
vysmeéchu knize 1 jejimu tématu. Yalom tento stav popisuje jako typicky pro obdobi
okolo 10. roku véku'**.

Pro tuto knihu by tedy bylo dobré si vyhradit ¢as ve vyuce a Cist ji s zaky stejné
jako predchozi knihu, nikoliv jim ji zadavat pro samostatnou domaci pfipravu, jelikoz
z vysledki zkoumani vyplynulo, Zze je dulezité se jednotlivym pasazim vénovat
hloubéji, vést s zaky diskusi a nenechat je se pribéhem propracovavat samotné, zejména
pokud je cilem vice otevftit diskusi k tématu smrti, které je v knize tstiedni.

Do realizace posledni pfipravy zasahla dlouha distan¢ni vyuka, coz meélo urcity vliv
na kvalitu dals$i prace s nasbiranymi daty. Vzhledem k tomu, ze termin realizace musel
byt posunut az na Cerven, nebylo mozné potom sebrany material vyhodnotit a na
zéakladé toho stanovit dal§i moznosti pokra¢ovani, kupiikladu vytvoftit dalsi pripravu,

' GOLDMAN, L. Jak se détmi mluvit o smrti, s. 27-31.

o1 PLACHA, V. ZkuSenosti ucitelii s tématem smrti ve vyuce, s. 186.

192 RICAN P. Cesta Zivotem, s. 386—389.
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kterd by se zaméfovala na slaba mista ve vnimani tématu smrti zaky, zejména vnimani
tématu sebevrazdy, které néktefi zaci popisovali.

Tento fakt je urCitym slabym mistem vyzkumu, ktery ale za danych podminek
bohuzel nebylo mozné zménit.

Kazdopadné moznost rozvedeni posledni pfipravy na zakladé zjisténych poznatku,
ptipadné vytvoreni dal§iho vyukového celku, ktery by s nasbiranymi daty pracoval
a zamefil se na hlubSi porozuméni tématu smrti, zdstava oteviena pro budouci praci
s tématem smrti ve vyuce.
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ZAVER

Téma smrti, jak jiz vyplynulo z prvni Casti prace, kterd se vénovala nastinéni
teoretickych vychodisek, je v souCasné spoleCnosti stale tabuizovano a v mnoha
rodinéch, stejné tak ale téz ve Skolach se o tomto tématu nehovoti. Obzvlasté pak déti
jsou z jakychkoliv diskusi na toto téma vynechavany o to vice, nebot’ se malo dospélych
domniva, ze smrt, smrtelnost, ¢i umirani jsou témata, kterd by se s détmi méla rozebirat.
Jak ale poukazuje Yalom — déti se tématem smrti zabyvaji daleko vice a hloubéji, nez si
dospéli mysli a jejich strach a neochota s nimi toto téma sdilet mtize mit potom u déti za
nasledek mnoho psychickych problémd, které se mohou promitnout az do dospélosti.'”’

Je téz zvlastnim rozporem, kolik kvalitni literatury bylo jiz napsano a vydano pro
moznosti otevirani tématu smrti s détmi, stejné€ tak se jiz mnozi autofi vénuji 1 velmi
peclivé praci pii tvorbé literatury, ktera by pomahala pfimo s vychovou vztahujici se ke
smrti ve Skolach, a presto stile zadné kurikularni dokumenty tento fakt neodrazeji
a vychova tykajici se smrti bézné€ ve Skolach nema misto.

Proto si tato prace dala za cil, na zakladé predchozich teoretickych 1 praktickych
poznatka ostatnich autord, najit moznosti, diky nimz by bylo mozné vyuku vztahujici se
ke smrti na 1. stupni ZS realizovat.

Pripravy pro vyukové hodiny, které byly vramci této prace vytvoreny, byly
uzpusobeny tak, aby se tématu smrti mohla vénovat pozornost v béznych hodinach
vyuky a ucitel tak mohl toto téma s zaky oteviit sam ze své iniciativy, aniz by ¢ekal na
chvili, kdy se naskytne vhodna pfilezitost, nebo kdy zaci zacnou o tomto tématu hovofit
sami. Proto jsou pfipravy zasazeny do jednotlivych, ktomuto tématu vhodnych
vzdélavacich oblasti a pfedmétt vychazejicich z RVP ZV, v nichz je téma smrti s zaky
mozné otevirat a vice se mu vénovat.

Kromé samotné tvorby pfiprav bylo téz nutné jednotlivé piipravy s zaky
zrealizovat, vyhodnotit a zjistit, zda jsou opravdu vhodnym zptsobem k otevirani
tématu smrti. K tomuto ovéfeni na jedné strané piispé€ly jiz vysledky piedchozich
vyzkumia a na druhé strané piimo reakce a zpétna vazba zakd, s nimiz byl vyzkum
realizovan. Vystupy ze samotného vyzkumu a reakce zakl na toto téma byly v zasade
shodné s ostatnimi realizovanymi vyzkumy v této oblasti a zaci se 1 takto nastavené
vyuce veénovali a pracovali s nadSenim a chuti. Cil prace se tim padem tedy da hodnotit
jako naplnény.

Pro budouci zkoumani by bylo jisté zajimavé realizovat tyto vyukové hodiny ve
vice tfidach, kupfikladu i na riznych skolach, a poté porovnat vysledky, nebo také na
konci prvniho stupné ptipravit ur€ity zpusob evaluace, ktery by dokazal zhodnotit, jaky
pfinos pro vnimani tématu smrti zrealizované vyukové hodiny pro zdky mély. Takovy
dosah tato prace bohuzel nema. Taktéz se tato prace nevénuje otevirani tématu smrti
aumirani s détmi, které se se smrti jiz bezprosttedné potkaly, nebo potkavaji. Pti praci
se tfidou, v niz se né&aké takové dit€ nachazi, musi byt téma smrti otevirano jesté

3 YALOM, L. Existencidlni psychoterapie, s. 88—89.
66



citlivéji a zeyména se zaméfenim na intervencni povahu této prace. Této problematice se
ale téz vénuje mnoho publikaci a vyzkuma'®®.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum této prace pokryval velmi rozsahlé obdobi, do
kterého necekané zasahlo 1 dlouhé obdobi distancni vyuky a v soucasné dobé téz
vypuknuti valecného konfliktu na Ukrajiné, je velice pravdépodobné, ze se diky témto
dvéma zminénym udalostem vnimani tématu smrti détmi (ale téz dospélymi) vyrazné
proméni. Uz nyni se zaci tématy, jako je strach o bezpeci jak své, tak jejich rodiny,
a stejné tak tématem stim spojeného mozného umrti, velice zabyvaji. Vychova
zametena na téma smrti je tedy v souCasné dobé potrebna jesté vice, nez byla v dobé,
kdy byla tato prace na svém zacatku.

Pro otevirani tématu smrti s détmi je nyni také mozné jiz misto Cetby knihy Mysi
patii do nebe, s nimi shlédnout i jeji zfilmovanou verzi z roku 2021'". Zajimavé by
bylo téz zrealizovat obé moznosti a knihu 1 film s détmi porovnat, coz by dalo prostor
dalsi konverzaci na toto téma. Dalsi velmi vhodné moznosti vstupu do otevirani tématu
smrti s détmi nabizi téz organizace Cesta domi'®®, ktera krom& zmin&nych publikaci pro
déti nabizi také rizné vyukové materialy a rovnéz né€kolik pfiprav pro hodiny
s tematikou smrti, tedy je mozné nalézt inspiraci i zde.

Premyslet o smrti je naro¢né i pro dospélé. Mozna je to ale pravé proto, ze s nimi
jako s détmi toto téma nikdy nikdo neprobiral a dospéli se je snazili drzet od smutnych
konverzaci €i okamziku stranou. Pfesto se ale kazdé dit€ a kazdy Clovék se smrti ve
svém zivoté nevyhnutelné setka. Stejné jako jsou dospéli po urcité dobé donuceni
zodpoveédeét détské otazky na téma pocatku zivota, méli by byt stejné tak pfipraveni
zodpoveédeét 1 otazky o jeho konci. A to ackoliv je to néco, s ¢im ani oni sami jesté svou
vlastni zkuSenost nemaji.

,Neradi premyslime o tom, ceho se déti boji... Zahdnime jejich strachy
a zduiraziiujeme jejich nevinnost. Ale déti maji blizko k Zalu, bliz, nez mdme my. Vnimaji
ho neredény a postupné z toho pod kiZi zazraného védéni vyristaji. Védi viechno
o hriizach hlubokého lesa, o matce—Carodéjnici, o tom, co pohrbivame, abychom fto
nikdy nespatrili. V kazdém détském strachu je vidy obsazen strach z nejhorsiho, ze
ztrdty osoby, kterou dité nejvic miluje “'°

1% napt. PLACHA, V. Zkusenosti ucitelii s tématem smrti ve vyuce, 2018.

7 My&i patii do nebe [film]. Rezie BUBENICEK, J., GRIMMOVA, D. Cesko, Francie, Polsko,
Slovensko: Cinemart, 2021. Délka 87 min.

'8 https://www.cestadomu.cz/osveta
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Psychologicky koncept smrti
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Metafyzicky koncept smrti
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Priloha II. — Kresby zaku na téma ,,Nebe* z knihy MySi patfi do nebe
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, Ho fodo &t v 4o Ainae rbaka 4

NEBE PRO  2N/Ipska

+ ke’ oty baty 4 ,,75;‘;;,0 U iad
o saleve’ Mz ¥

AN
/

———

i

VI J\
\ 4 e dom beama’ Prioote
\ a mrepa Yar cha' Pas
\  oyers g misn bV
oo upiat- ¢

@M/ﬁ\ \

T AT
==
| N2 = } \\ \\
= Z ,\
B = —— /

A Vo Phreda o satnl ararsy, Er’

}f;’ymm-m/,amw’w
ncha it pobettry PRI AU

1, pace. *
I

&
o

, Ao lowur@ A ma Corkoils ofio tow Apu, ¢§e/4,/ @, b Py s

mratea - *

a :./
>

Come

76




Predstava nebe jako mista se silnicemi, luxusnimi domy, vilami, auty, hotely

;thm?amm Ao a ofiis 4 holil, pea a A ?

\ 2
[

o Suwsand botet o rrin,
%y g

s

Myﬂw/ﬂ’;ﬂk;s;w/\/oﬁ’%d’"ﬁ‘/ D0y

1 e om
— Il

4 fbon wrke, mip vom, @ f P
Yo’ Louka o ey PREL
ame v ¥

77



[ o’ dfor Lmiging o moii”
Comun iy 9 w7 2
: 1 s .
50000 D'gj Vel — D00
| R
IRIRE — ]
{ 11 =~
IR 65 o Iy
— | ' i
7 e e )

Predstava nebe tvoreného ze syra i jidla

1 Mo tom mrad @ 0o yalo o Dopid dom / mraks W
7'/,1//@&4“6»%1/. oy “n mmy?z»tc/otz/' e 7

78



Priloha III. — Kresba zaku na téma ,,Navrat Supito a Bélobricha na zem*
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Priloha IV. — Pracovni list k reflexi knihy Bratri Lvi srdce

Jméno:

Bratri Lvi srdce — Astrid Lindgrenova
Pracovni list k ptectené knize

1. Jak hodnoti§ knihu Batfi Lvi srdce? Jaky je Tvlj nazor, jak se Ti libila/nelibila a
proc?

2. Ktery z bratra Lvi srdce se Ti libil vic, ktery Ti byl svou povahou blizsi a proc?

3. Jak si predstavuje§ Nangijalu — co to pro Tebe znamen4, jak sis ji predstavoval/a
predtim, nez sis o ni v§e pieCetl/a, k Cemu bys ji pfirovnal/a?

4. Co je podle Tebe (a podle knihy) Nangilima?

5. Pro¢ si myslis, ze chtél Tengil ovladnout tfeSfiové udoli a pro¢ mu Jossi chtél
pomahat?

6. Jaké povahové vlastnosti podle Tebe (a podle knihy) maji Zofie a Matyas?

7. Jak jsi vnimal/a téma smrti obou bratrii na zacatku knihy a na konci? Jak jsi se citil/a,
premyslel/a jsi o tom, nebo viibec ne?

8. Bylo v knize/v ptibéhu néco, cemu jsi nerozumél/a, co Ti pfislo zvlastni, nebo mélo
vysvétlené, néco co T¢€ tam ,,zarazilo*“? Pokud ano, tak co a proc?

9. Pfemyslel/a jsi nékdy o tom, co vlastné bude po smrti ¢lovéka, mas na to né&jaky sviij
nazor, jak si to predstavujes? (Muze to byt cokoliv.)
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ABSTRAKT

ZELENKOVA, E. Téma smrti ve vyuce na 1. stupni ZS. Ceské Bud&ovice 2022.
Diplomova prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&ovicich. Teologicka fakulta,
Katedra pedagogiky. Vedouci prace V. Placha.

Klicova slova: vychova tykajici se smrti, smrt, vyuka, 1. stupenl ZS, zaci

Prace se zabyva zpasoby, jakymi je mozné se zaky na 1. stupni ZS otevirat téma smrti
v ramci vyuky. Na zakladé studia teoretickych vychodisek jsou zde stanoveny dulezité
komponenty pro zkoumani tématu smrti ve vyuce, které jsou predstaveny v prvni Casti
prace. V té se prace zameéfuje na promeény pristupu ke smrti v historii az po soucasnost,
na zahrani¢ni koncept death education a také na problematiku Ceské vychovy vztahujici
se ke smrti a moznosti a specifika jeji realizace vCetné vyznamu Cetby knih s tematikou
smrti pro déti. V druhé Casti prace jsou predstaveny piipravené vyukové celky
vytvofené pro moznosti otevirani tématu smrti s détmi od 3. do 5. ro¢niku, s jejich
zasazenim do jednotlivych vzdélavacich oblasti, ro¢niki a obdobi vyuky. Vyzkum je
realizovan metodou ak¢niho vyzkumu a tematickou analyzou ziskanych materialt.
Vyhodnocené realizované piipravy potvrzuji data z diivéjSich vyzkuma a prament, tedy
jsou tyto pro moznosti otevirani tématu smrti ve vyuce s zaky vhodné.
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ABSTRACT

Death Education in Primary School
Key words: death education, death, education, primary school, pupils

The thesis deals with the ways in which it is possible to open the topic of death in
primary school. Based on the study of theoretical background, there are important
components for the study of the topic of death in teaching, which are presented in the
first part of the work. The first part of the thesis focuses on the changes in the approach
to death in history to the present, on the foreign concept of death education and also on
the issue of Czech education related to death and the possibilities and specifics of its
implementation, including the importance of reading books on death for children. The
second part of the thesis presents the prepared teaching units created for the possibilities
of opening the topic of death with children from the 3rd to the Sth grade, with their
placement in individual educational areas, grades and teaching periods. The research is
carried out by the method of action research and thematic analysis of the obtained
materials. The evaluated preparations confirm the data from previous research and
sources, thus they are suitable for the possibilities of opening the topic of death in
teaching with pupils.
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