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Uvod

V dneSnim globalizovaném svété je vliv vSudypfitomného internetu a meédii v
kazdodennim Zivoté priinou rozmazavani narodnich hranic (Wilding, 2006). Snazsi
cestovani mezi staty a pracovni migrace (Favell, 2003), stajné tak jako studijni
programy (napf. Erasmus) vyrazné pfispivaji ke vzniku novych interkulturnich
partnerskych vztaht (Romano, 2008). | pfesto je podle Dargie, Blair, Goldfinger &
Pukall (2015) je celkova tématika partnerskych vztah( na dalku stale relativné
neprobadana. Proto jsem se rozhodla v této bakalarské prace zaméfit na fungovani

a prozivani interkulturni partnerskych vztaht na dalku.

V teoretické Ccasti prfedkladam a vymezuji zakladni koncepty studia
partnerskych vztah(, vénuji se charakteristice obdobi mladé dospélosti a jejim
hlavnim vyvojovym Ukollm a v neposledni fadé se zabyvam vymezenim
interkulturnich partnerskych vztaht. Dale se zabyvam fungovanim interkulturnich
vztahu na dalku. Velkou pozornost vénuji dynamickym faktorm vztaht na dalku.
Vénuji se vzajemné se ovliviujicimi faktory, mezi které jsou fazeny komunikace,
intimita, zavazek, citova vazba a stabilita Posledni Casti je tematika samoty a

osamélosti.

V navazujici vyzkumné Casti se vénuji zkusenosti mladych Zen prozivajicich
interkulturnich partnerskych vztaht na dalku, sleduji fungovani vztahu, kliCové
faktory vedouci ke stabilité interkulturniho vztahu a reflektuji prozivani pociti samoty
a osamélosti v t&chto vztazich. S Ceskami a Slovenkami, ve véku 22-23 let, které
prozivaji vztah na dalku s cizincem, byly provedeny polostrukturované rozhovory,
které byly nasledné analyzovany metodou IPA. Hlavnim sledovanym aspektem
je prozivani a fungovani daného vztahu se zaméfrenim na stabilitu v souvislosti s
prozivanim samoty a osameélosti. Vztah na dalku s cizincem je mi velmi blizky,
protoze sama jeden prozivam. Jsem si védoma, ze muj vlastni vztah mize byt

velkym pfinosem pro porozuméni zkusenostem jinych Zen.



Teoreticka cast



1 Interkulturni partnerské vztahy v obdobi mladé

dospélosti

Pro zacatek je vhodné zaméfit se na tematiku partnerskych vztaht. Tato kapitola je
rozdélena do dvou celkl. Prvni ¢ast tvofi zaklad pro partnerské vztahy v obdobi
mladé dospélosti. Jsou zde vyjmenovany pfistupy zabyvajici obdobim mladé
dospélosti a teorie mezilidskych vztaht. Céast druhd se vénuje interkulturnim
partnerskym vztahum, konkrétné duvodim vzniku téchto vztaha a typum lidi, ktefi

do nich vstupuji.

1.1 Partnerské vztahy v obdobi mladé dospélosti

Thorova (2015) ohraniCuje obdobi mladé dospélosti vékem 20 az 35 let. Kazdy
Clovek prochazi v kazdé etapé vyvoje lidského zivota specifickymi ukoly. Mezi hlavni
vyvojové ukoly v obdobi mladé dospélosti patfi odpoutani se od primarni rodiny,
stabilizace a harmonizace vztahu s rodi¢i. Langmeier a KrejCifova (2006) dodavaji,
Ze vtomto obdobi se upevnuje identita dospélého, jedinec si pfedbézné voli
povolani a postupné ziskava odpovédnost za své Ciny. V kontextu této bakalarské
partnerského vztahu. (Thorova, 2015; Langmeier & Krej€ifova, 2006). Kratkodobé
vztahy se vyvojem méni v dlouhodobé a tvofi tak zaklad pro vytvoreni rodiny.
Dulezitou schopnosti, kterou mlady ¢lovék rozviji je akceptovani zklamani a ztrat.
Diky mensimu poctu zavazku je rana faze dospélosti idealnim obdobim pro sbirani

zkuSenosti (Thorova, 2015).

Partnerskeé vztahy si lidé spojuji jak s intenzivnimi pocity Stésti, tak v pripadé
rozchodu se zarmutkem a bolesti (Willerton, 2012). V dnesni dobé jsou mezilidské
vztahy zkoumany z mnoha hledisek. Evoluéni socialni psychologové navazuji na
Darwina (1871, in Barrett, Dunbar & Lycett, 2002) a jeho u€eni o pfirodnim a
pohlavnim vybéru, z néhoz vychazi, ze chovani, rysy a pfitazlivost pfinaseli nasim
predkum vysSi pravdépodobnost preziti. Nejprve pozoruji chovani, a pak se snazi
vyvodit, pro€ a jak urcité druhy chovani v minulosti pfispivaly k pfeZiti a reprodukci
(Hogg & Vaughan, 2005). Vyvojova socialni psychologie porovnava vztahy v détstvi
se souCasnymi partnerskymi vztahy. Vychazi z Bowlbyho (1969) teorie pfipoutani.
Hazan a Shaver (1987) aplikovali tuto teorii vazby na partnerské vztahy dospélych



a potvrzuji, ze zpusob, jakym lidé navazuji partnersky vztah, se odviji od péce,
kterou dostali v raném détstvi. Vztah pfirovnavaji k podobnosti vztahu matka — dité
a partner — partnerka. Dulezité je podotknout, Ze partnefi touzi po vzajemné
blizkosti, citi se klidnéjSi v pfitomnosti partnera a uzkostnéjSi nebo osaméli, kdyz
partner neni pfitomen. Toto tvrzeni je podstatnym vychodiskem pro studium

fungovani vztahu na dalku, ktery pfiblizuji dalSi kapitoly textu.

1.2 Interkulturni partnerské vztahy

Pfed tim, nez bude pozornost odvedena ke vztahlm na dalku, je tfeba rozebrat
aspekty interkulturnich partnerskych vztahu, které jsou taktéz dullezitou soucasti
zkoumané problematiky. Diky stale castéjSimu vyskytu vztahd s obcéany jiné
narodnosti je podle Brahica (2013) velmi dulezité hovofit o pfilezitostech a vyzvach,
kterym tyto pary Celi. Gaspar (2012) na vzorku 1995 lidi z péti riznych zemi Zijicich
v interkulturnich manzelstvich zjistovala, jaké byly puvodni motivy k migraci do
hostitelské zemé. Souziti s partnerem byl mezi zkoumanymi dvojcemi nejcastéjsi
motiv k migraci do cizi zemé (38,4 %). Coz potvrzuje, Ze stéhovani za ucelem trvani

partnerského vztahu je velmi aktualnim tématem.

Pojem interkuturni“ partnersky vztah vychazi ze slov ,inter* a ,kulturni®,
neboli ,mezikulturni“. Kultura je podle Baumana (2000) umély fad, ktery lidstvo stavi
vedle fadu pfirody. Je to fad, ktery lidé vytvaii a hodnoti. Pfedstavuje dllezitou
soucast zivota Clovéka, jez formuje pohled, kterym Clovék interpretuje okolni svét
(Breidenbach & Nyiri, 2009). Ennaji (2005) kulturu popisuje jako ziskany konstrukt,
diky tomu existuje moznost si v prubéhu lidského Zivota osvojit jakoukoli kulturu.
Toto tvrzeni dodava dulezity rozmér interkulturnim vztahum oba partnefi totiz timto

procesem béhem vztahu prochazeji.

Interkulturni partnersky vztah je tedy vztah mezi dvéma partnery odlisSné
narodnosti, které mohou i nemusi zahrnovat rozdily rasové, etnické, nabozZenské a
jazykové (Silva, Campbell & Wright 2012).

Zkoumanim shod a rozdilu v individualnich psychologickych funkcich v
riznych kulturnich a etnokulturnich skupinach, vztahy mezi psychologickymi
proménnymi a sociokulturnimi, biologickymi, ekologickymi proménnymi a zmény

probihajicimi v téchto proménnych se zabyva interkulturni psychologie (Berry,



Poortinga, Segall & Dasen, 2002, in Pricha, 2004). Ac¢koli partnefi v mezikulturnim
vztahu mohou pochazet z rlznych rasovych prostfedi; co déla jejich vztah
interkulturnim je, ze je charakterizovan vétSimi rozdily mezi partnery v SirSim
spektru oblasti, rasovych, nabozenskych, etnickych a narodnich (Sullivan &
Cottone, 2006). Brahic (2013) uvadi, Ze interkulturalita je ¢asto oceriovana a
pozitivné prozivana diky moznostem kosmopolitniho Zivotniho stylu. Na druhou

stranu, maze byt zdrojem tenze a konfliktd.

Interkulturni par si v&ima kulturnich rozdilt uz od zagatku vztahu. Cim déle
spolu partnefi jsou, tim vice vnimaji rozdilnost kultury toho druhého. Ve fazi pobytu
v cizi zemi dochazi k adjustaci, kdy si jedinec uvédomuje, jak moc se hostitelska
zemé liSi od jeho kultury. Toto zjisténi miaze vést ke kulturnimu Soku®, jez se
projevuje emocionalni nepohodou, mentalnim vy€erpanim a fyziologickym stresem.
Vyplyva ze ztraty bezpeci, jenz Clovéku poskytuje prostredi a lidé sdilejici stejné
presvéddéeni, hodnoty a vzorce chovani, jinymi slovy stejnou kulturu jako on. Cim
vic se hostitelska kultura liSi od kultury ptvodni, tim vétsi Sok maze Clovék zazit
(Brochner, 2003, in Vyrost & Slaménik, 2008). Je ovSem znamo, zemé& obecné
pfijimajici a vitajici pfistéhovalce jsou zvykli na kulturni odliSnosti a

pravdépodobnost kulturniho Soku snizuji (McFadden & Moore, 2001).

Znalost jinych kultur a pozitivni kontakt s nimi ma za nasledek vétsi

pravdépodobnost zvazovani vstupu do interkulturniho vztahu (Romano, 2008).

1.2.1 Osobnost jedincli navazujicich interkulturni vztahy

Interkulturni vztah ovliviiuje, jak osobnost partnerd, tak postoj komunit, ze kterych
pochazeji. Molina, Estrada a Burnett (2004) tvrdi, Ze pozitivni postoj komunity je
nesmirné dllezity pfi vytvareni mezikulturnich vztah. Komunity, které odliSné lidi
vylu€uji, vznik mezikulturni vztah( nepodporuji. Nabozenské skupiny pomahaji
rodindm definovat jejich socialni identitu a ovliviovat, jak jednotlivci vnimaiji
interkulturni vztahy (Crohn, 1998). Pfesto naboZenska oddanost i naboZenska
apatie pomahaiji utvaret postoj rodiny k sfatku, i kdyz riznymi zpusoby (Crohn,
1998). Obecné lze fici, Zze zpravy, které jednotlivci pfijimaji v cirkvi, mohou bud

podpofit nebo zamitnout interkulturni manzelstvi.



Osobnost jedinct vstupujicich do interkulturnich partnerskych vztaha
ovlivriuje jejich vznik i fungovani. Podle Khatib-Chahidi, Hill a Paton (1998) maji lidé
oteviengjSi a odliSni od svych puvodnich rodin. Gaspar (2012) vymezuje, Zze do
partnerskych vztahl s obyvateli jiné narodnosti obecné vstupuji spiSe lidé s
vysokoskolskym vzdélanim. Soucasti poznavani nové kultury jsou procesy
adaptace a akulturace. Adaptace je proces, pfi kterém se jedinec postupné
pfizplsobuje zménénym podminkam prostfedi (Kolai et al., 2012). V ramci
akulturace probiha specificky proces socialnich a kulturnich zmén, vznikajicich v
dusledku kontaktu riznych kultur, vedoucich ke zménam puvodnich kulturnich

schémat v jedné nebo obou kulturach (Rudmin, 2003, in Vyrost & Slaménik, 2008).

Romano (2008) pfedstavuje vyCet skupin, které maji pfedpoklady pro vstup
do interkulturniho vztahu. Patfi sem skupina netradi¢ni, romantici, rebelové,
kosmopolité a ostatni. V souvislosti s touto praci uvadim jen vybrané, relevantni pro

tento vyzkum.

Skupinu ,Romantik(“ charakterizuje dobrodruzna povaha a snaha vyhnout
se vSemu nudnému a znamému. Tito lidé hledaji za hranicemi neznamého a
nepredpokladaného. V studii Khatib-Chahidi et al. (1998) Zeny z riznych
evropskych zemi, které se vdaly interkulturné, ¢asto zminovaly skute¢nost, Ze je
velmi pfitahovaly ,odliSnosti“ partnera. Toto tvrzeni je podpofeno vyzkumem Kohna
(1998), které ukazuje, ze pfitazlivost nebo ocenovani ,exotického partnera“ je

vyznamnym faktorem ovliviiujicim vstup do mezikulturnich manzelstvi.

Kdyz Romano (2008) hovofi o skupiné ,rebeld“, zmifiuje volné smyslejici lidi,
ktefi védomé nebo nevédomé hledaji partnery v jiné kultufe. Jde o jakousi formu
protestu proti urCitym aspektlim vlastni kultury. Nékdy jsou to zakladni hodnoty nebo
viry, jindy dil¢i nebo nedefinovatelné aspekty pfinasejici nespokojenost. Kdyz
jednotlivci opusti svou vlastni rodinu s vétSi pravdépodobnosti pfijmou kulturni
presvédceni a praktiky rodiny partnera. Distancovani od rodiny a kultury pavodu
muze byt Skodlivé pro pozdéjSi obdobi pozadavky zivotniho cyklu, jako je napfiklad

pochopeni mezigeneracnich vzorct zdravi (Crohn, 1995).
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2 Fungovani vztahu na dalku a jeho stabilita

Geograficka vzdalenost mezi partnery v interkulturnim vztahu dodava celé
problematice partnerského vztahu novy rozmér. Tato kapitola se zaméfuje na

fungovani vztahu na dalku a faktory dynamiky téchto vztahu.

2.1 Vymezeni vztahl na dalku

Maguire & Kinney (2010) vztah na dalku, respektive distan¢ni vztah, definuji jako
intimni vztah, v némz partnefi Celi nedostatku fyzického osobniho kontaktu
zpusobenym geografickou vzdalenosti mezi nimi. Dal$i autofi hledaji pocet mil,
které musi délit partnery, aby jejich vztah byl povazovan za distanc¢ni, pfipadné
stanovuji geografické prekazky jako jsou napfiklad hranice statl, jez od sebe
partnery déli (Aylor, 2003).

Za distan¢ni vztah mUze byt povazovan jakykoli vztah, kdy par nema moznost
se kazdodenné vidat kvuli geografické vzdalenosti, at uz je to uvnitf statu, nebo
mezi nimi. Pistole a Roberts (2011) ¢asovy rozmér vymezuji tim, ze se pary
nemohou setkavat kazdy den a vidi se méné nez dva dny v tydnu. Kelmer,
Rhoades, Stanley a Markman (2013) upozoriiuje, Zze mnoho partnerskych vztahu
Celi fyzické separaci kvuli vzdélavacim nebo kariérnim cilim, vojenské sluzbé,

vézeni nebo imigraénimu omezeni.

Vztah na dalku nemusi nezbytné vykazovat nizSi kvalitu nez geograficky blizké
partnerské vztahy. Guldner a Swensen (1995) zkoumali vztah mezi spole¢né
travenym Casem a spokojenosti v romantickych vztazich. Porovnavali urovné
spokojenosti u témérF 200 paru v vztahl na dalku s témi, ktefi byli geograficky blizko
v dobé vztahu. Jejich vysledky nenalezly Zadné vyznamné rozdily ve v8eobecné
spokojenosti hlasené obéma skupinami. Stru¢né feceno, byt v tésné blizkosti samo
0 sobé neni zasadni proménnou pro spokojenosti se vztahem. Zajimavym pfinosem
ve studium vztah( na dalku je kvalitativni vyzkum Westefeld a Liddell (1982), ktery
ukazal, ze jednotlivci ve vztazich na dalku, ktefi se delSi dobu nevidi, mohou zazivat
pocit tzv. ,emocionalni horské drahy“ s intenzivnimi vykyvy. Takzvany ,efekt
libanek” (honeymoon effect) mize kazdopadné pfispivat k vy§Simu urovni kvality

vztahu, ale maze také vést k vy8Sim hladinam sexualni spokojenosti mezi partnery.
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Podle Ardittiho a Kauffmana (2004) védomi toho, Zze vztah na dalku je pouze
doCasny a partnefi védi, Zze toto odlouCeni jednou skonci, vede Kk vysSi
pravdépodobnosti zachovani vztahu nez téch, ktefi nevi, jestli je jejich odlouceni
nezbytné a zaroven, jestli se situace nékdy zméni. Ackoli rozdéleni je pro pary
stresujici, muze to byt umoznit rozvoj autonomie, ktera vede k pfekonani pocitt
osameélosti a pfesmérovani pozornosti na jiné vztahy jako jsou pratelé a rodina
(Guldner, 1996). Stafford, Merolla a Castle (2006) zjistili, Ze jednotlivci vidi pozitiva
v geograficky oddéleném vztahu, nebot’ v partnerové nepfitomnosti maji moznost

se zamérit na Skolu nebo kariéru.

Cela fada studii se snazi urcit, na jakém principu vztahy na dalku funguji
(Tseng, 2016; Dargie, et al.,, 2015; Brahic, 2013; Kelmer, et al., 2013, Merolla,
2012). V ¢em se liSi od klasicky geograficky blizkych vztah( (Pistole, Roberts &
Chapman, 2010; Arditti & Kauffman 2004; Guldner 1996) a jaké podminky vedou
k jejich rozpadu (VanderDrift, Agnew & Wilson, 2009; Van Horn et al., 1997). Dalsi
kapitola proto detailné rozebira faktory, které maji vliv na celkovou dynamiku

partnerského vztahu.

2.2 Faktory dynamiky vztahti na dalku — stabilita vztahu

Fungovani vztahu na dalku je ovlivihovano celkovou dynamikou vztahu. Pfestoze
podle autort Dargie et. al (2015) je celkova tematika partnerskych vztah( na dalku
povazovana za stale nedostatené neprobadanou, existuje mnozstvi vyzkumd
zamérfujicich se na ruzné souvislosti, jez ovliviuji dynamiku vztahu. Hlavni
zkoumanou oblasti je stabilita. VétSina vyzkumu tykajicich se stability vztahu na
dalku se zamérovala hlavné na charakteristické znaky fyzického odlouceni, jako je
napfiklad pocet kilometri oddélujici danou dvojici (Carpenter & Knox, 1986). V
dnesni dobé uz nemusi byt didvodem rozpadu vztahu jen vzdalenost a nedostatek
fyzické blizkosti. Stejné jako je tomu u vztaht blizkych se projevuji vztahové faktory,

které ohrozuji jeho dlouhodobé trvani (Le, Dove, Agnew, Korn & Mutso, 2010).

Partnersky vztah na dalku mize narusit pocit bezpeci ve vztahu, protoze se
partnefi boji o budoucnost jejich vztahu (Aylor, 2003) a odlouceni je stresujici, coz
muze vést az k rozpadu vztahu. Navzdory tomu tento vztah pfinasi mnoha pozitiva
v podobé poznani, jak par dokaze fungovat v naro¢nych situacich, zda si navzajem

chybi a zda ma pro né cenu vztah udrzovat (Sahlstein, 2004). Ve vztazich na dalku
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je zapotiebi, aby fyzicka blizkost, jez je ve vztahu na dalku vyrazné omezena, byla
dostateCné vyvazena psychickou blizkosti, ktera ma jinou funkci, nez u vztah
blizkych (Pistole & Roberts, 2011). | pfes pocit samoty a nedostatek fyzicke blizkosti
existuje moznost rozvoje ne-fyzické intimity skrz komunikace na dalku (Mietzner &
Li-Wen, 2005).

Stabilita vede k posileni, nestabilita k jejimu rozpadu vztahu. Mezi faktory ovlivAujici
stabilitu vztahu patfi komunikace (Firmin, Firmin & Lorenzen 2014; Van Horn, et al.,
1997), intimita (lllouz, 2012; Mjoéberg, 2009), zavazek (VanderDrift, et al., 2009;
Sternberg, 1986; Rusbult,1983), citova vazba (Pistole, et al., 2010; Bartholomew &
Horowitz, 1991; Hazan & Shaver, 1987) a samota a osamélost (Firmin, et al., 2014).

Nasledujici ¢asti textu se vénuiji blizSi charakteristice téchto faktora.

2.2.1 Komunikace

Arditti a Kauffman (2004) zastavaji nazor, ze trvajici smysluplné spojeni je nezbytné
k pfekonani problému, kterym pary Celi, kdyz jsou od sebe oddéleni po zna¢nou
dobu. V dobé, kdy jesté nebyl internet a socialni sité na takové urovni jako dnes,
byly vztahy na dalku pfeduréené k rychlejSimu zaniku napfiklad z ddvodu prozitku
nizké psychické blizkosti (Van Horn et al., 1997). Vztahy byly vystavovany vét§im

Vigwviv s

staty.

DalSi riziko pro vztah pfinasi idealizace partnera, ta sice mize vést k vyssi
mife spokojenosti se vztahem i s komunikaci ve vztahu na dalku, kazdopadné riziko
spociva v tom, Ze idealizace vztahu ¢asem pomalu ustupuje. V pfipadé vztahu na
dalku je nicméné tfeba myslet na to, Ze pfi omezené komunikaci mohou byt
zachovany nepfesné a idealizované obrazy druhého Clovéka. To pak mlze pfinést
zavazneé dusledky pro pary ve vztazich na dalku, které zvazuji vstup do manzelstvi,
protoZze maji jen malou prfedstavu o tom, jak idealizované a nepfesné jejich
predstavy jsou (Stafford, Reske, 1990).

AC fyzicka separace mulze predstavovat jedineCnou prekazu, kterou
geograficky blizké vztahy nezazivaji, diky rapidnimu technologickému rozvoji uz
nemusi byt geograficka vzdalenost divodem k rozchodu (Firmin et al, 2014). S
rostouci popularitou Skypu a jinych socialnich médii, je komunikace ve vztazich na
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dalku mnohem jednodus$si a jak tvrdi Hill, Redalen, Davison & Mondloh (2009) i
smysluplngjsi a proveditelnéjSi nez kdy jindy. Neékteré studie, publikované
v pozdéjSich letech, potvrzuji (Stafford & Merolla 2007, Sahlstein, 2004), Ze diky
kvalitni komunikace, vztah na dalku vykazuje vétSi miru stability, nez je tomu u lidi,

ktefi distanCni vztah neprozivaji.

2.2.2 Intimita a Vasen

Sternberg (1986) pojmenovava intimitu jako jadro vSech vztahu lasky — hfejivou
komponentu. Hlavni roli intimity je pomahat vztah lasky udrzovat. Intimita vyjadfuje
pocit blizkosti, spojeni, pouto mezi milovanymi osobami. Naproti tomu vasen je
povazovana za horkou komponentu lasky. Predstavuje velmi uzké spojeni
s intimitou a jeji hlavni podstatou je, Ze vyvolava stav zamilovanosti. V nékterych
vztazich je nejprve vyrazné rozvinu intimita, ktera pokud dosahne urcité urovné
preroste ve vasen. Vasen je spojena s motivaci a je vyrazem vysoké psychické
aktivace, vyvolana zejména fyzickou atraktivitou a sexualni touhou. Pro autory jako
Mjoberg (2009) a Morgan (2011) je intimita jednou z faktor( urcujicich kvalitu
vztahu. Mjoberg (2009) tvrdi, Ze pouZiti slova ,kvalita“ také znamena néco, co se
muUze objevit a zmizet. Jinymi slovy, na intimité, zda se, je tfeba pracovat. A aby
nezmizela, musi to byt udrzovana. Proto se zvySuje individualni odpovédnost
partnertl, ktefi musi investovat velké mnozstvi Usili do udrzovani udrovné

spokojenosti a intimity (lllouz, 2012).

Jamiesonav (2011) koncept intimni zkuSenosti (practices of intimacy) je
zalozen na zkuSenosti/praxi, ktera umozniuje, generuje a udrzuje subjektivni pocit
blizkosti, schopnost byt naladén na druhého a byt si vzajemné vzacni. Morgan
(2011) rozliSuje tfi dimenze intimity, z nichz vdechny jsou rozvijeny prostfednictvim
verbalni a neverbalni komunikace s partnerem: télesna intimita, emocni intimita a
intimni znalost. Télesna intimita zahrnuje télesny kontakt jak v kazdodenni formé
dotykl a télesné péce, tak v sexualni intimit€. Emocni intimita zahrnuje sdileni a
odhaleni emoc¢niho svéta a pokusl o pochopeni partnera. Emocni intimita se ¢asto
poji s intimitou deskriptivni, pfi niz partnefi sdéluji informace a myslenky. AvSak
pravé emocni sebeodhaleni pfispiva k intimité vic nez deskriptivni sebeodhaleni
(Laurenceau, Barrett & Pietromonaco, 1998). Intimni znalost se tyka kazdodennich

rutin a vychazi z prvnich dvou dimenzi tim poskytuje paru jistotu privilegované
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znalosti o sobé navzajem. Intimni znalost se nofi z kazdodenniho setkani, kterou
Morgan (2011) oznacuje jako denni intimitu. V8echny tfi z téchto dimenzi intimity

jsou vysledkem vzajemného procesu péce, dotyku, interakce a rozhovoru.

2.2.3 Zavazek

Sternberg (1986) popisuje zavazek jako chladnou komponentu partnerského vztahu
aurcuje jeho dvé formy — dlouhodoby a kratkodoby. Kratkodoby zavazek je spojen
s rozhodnutim, Ze osoby prozivaji vzajemnou lasku. Ukolem dlouhodobého
zavazku je tuto lasku zachovat. Neni to sice horka, ani hiejiva slozka, ale zejména
v dlouhodobych vztazich hraje podstatnou roli. ZvySovani zavazku, jez partnefi vuci
sobé maji je spojeno s rostouci délkou vztahu (Rusbult,1983). Nutno podotknout,
Ze zavazek ma kognitivni charakter, coz vypovida o tom, zda je jedinec ochotny se
vztahu oddat a zachovavat jej pfi Zivoté (Sternberg, 1986). Diky tomu, Ze
dlouhodoby vztah prochazi riznymi fazemi pomaha pravé tato komponenta vztah

udrzet i béhem tézkych obdobi a krizi.

Rusbult, Martz a Agnew (1998) fikaji, Ze je to pravé zavazek, co urcuje, jestli
bude partnersky vztah dlouhodoby nebo se rozpadne. VanderDrift et al. (2009) ve
své studii zkoumali typy zavazku a zjistili, Ze pary, které hovofi o oteviené spolecné
budoucnosti stoji na pomysiné kfizovatce mezi hlubSim zavazkem, anebo
rozchodem. Rusbult a Buunk (1993) popisuji zavazek jako potfebu udrZzeni blizkého
vztahu dlouhodoby respekt k zajmim partnera a zajem na zachovani pozitivniho
vztahu. Jejich teorie investic pracuje se tfemi zdroji prozivani zavazku. Prvnim
zdrojem je uroven uspokojeni vlastnich potfeb. Druhym jsou ostatni alternativy
vztahu, kde figuruje moznost, zda neexistuje jiny, lepSi partner. Tretim zdrojem je
mira investic, kam patfi ¢as, emocionalni vklad, obéti v zajmu partnera, spole¢ni
pratelé, vzpominky, také osobni identita, jiz je partner soucasti, ,spole¢na pamét*;
ale také socialni a moralni normy. Tyto investice prohlubuji prozivani zavazku za
vztah a udrzuji ho. Ukonc€eni vztahu by znamenalo o tyto investice pfijit. Autofi dale
zjistili, Ze snizeni miry zavazku vedlo k rozpadu vztahu mnohem dfive nez snizeni

pocitu spokojenosti se vztahem, snizeni investic nebo snizeni alternativ.

Tseng (2016), ktera studovala partnerské vztahy na dalku u Taiwancu,

zdurazriuje, Ze parim, které nemaji moznost pfistupu k internetu tak, jak je tomu
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napfiklad v Evropé, zavazek pomahal ustat problémy spojené se dalkou, protoze

slouzil jako stabilizator vztahu a motivace k jeho udrzeni.

Lydon, Pierce a O'Regan (1997) hledali odpovéd na otazku, proC existuji
vztahy, které jsou udrzovany, i kdyz v nich partnefi nejsou Stastni. Zavazek rozdéluji
na entusiasticky a moralni. Entusiasticky zavazek je ten, kde partner setrvava ve
vztahu z toho duvodu, Ze je ve vztahu nadSeny a spokojeny a jsou zde naplfiovany
jeho potfeby. Moralni zavazek je definovan jako pocit ¢lovéka, ze by mél pokraCovat
ve vztahu, z davodu zitych hodnot a povinnosti, které zahrnuji i omezeni sebe sama
(Johnson 1991). Lydon et al. (1997) tvrdi, ze moralni zavazek mohl pomahat vztahu
prezit béhem fazi nejistot a mohl zvySovat hodnoceni vyznamu a investic ve vztahu
na dalku. Oddanost (dedication) podle nich odkazuje k vnitfni touze osoby ve vztahu
pokraCovat, zahrnout osobni plany do budoucnosti vztahu, upfednostriovat vztah
pred ostatnimi prioritami a mit pocit sdileni identity s druhym partnerem. Partnefi
Zijici oddélené kvuli vzdalenosti maji ¢asto méné duvodl ke spole€nym investicim,
nezazivaji tolik natlaku ze strany kamaradu, ani zbyte€nych komplikaci pfi rozchodu

tak, jako tomu muaze byt u vztah( na blizku.

Oproti tomu omezujici zavazek (constraint commitment) odkazuje k vnitfnim
a vnéjSim natlakim, které slouzi jako bariéra ukonceni vztahu. Tento typ zavazku
reflektuje socialni, emocionalni, moralni a ekonomické vnimani ceny jednotlivce,
ktera by byla spojena s koncem vztahu. Pravé omezujici zavazek je tim, co muze

udrzovat vztah i kdyz chybi oddanost. (Kelmer et at., 2013)

2.2.4 Citova vazba

V souvislosti se vztahovou dynamikou je potfeba zminit citovou vazbu, ktera také
hraje ve vztazich na dalku velmi dudlezitou roli. Hazan a Shaver (1987), ktefi
aplikovali Bowlbyho (1969) teorii vazby na partnerské vztahy dospélych,
pfirovnavaji vazbu matka — dité k partner — partnerka. Zjistili, Ze partnefi touzi po
vzajemné blizkosti, citi se klidnéjSi v pfitomnosti partnera a uzkostnéjSi nebo
osaméli, kdyz partner pfitomen neni. Fyzické odlouceni ohrozuje citovou vazbu,

zvySuje stres, coz plodi nejistotu a zvySeny prozitek uzkosti (Pistole, 2010).

Citova vazba se déli na jistou a nejistou, tak je ur€ena uzkostnosti (anxiety)
a vyhybavosti (avoidance). Bartholomeo a Horowitz (1991) rozliSuji Ctyfi styly citove
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vazby, jez jsou vysledkem kombinaci vysoké a nizké uzkostnosti a vysoké a nizké
vyhybavosti. Jedinci, u niz pfevazuje uzkostny/ustraseny styl citové vazby (fearful
attachment style) se nedokazou druhym dostatecné pfribliZit a k tomu pocituji
vysokou uzkost z mozného odmitnuti. Osoby s vyhybavym stylem citové vazby
(dismissing attachment style) jsou nezavisli a na sebe orientovani jedinci, ktefi
mivaji problém s intimitou, maji tendenci udrzovat si odstup od druhych lidi i
partnera. Jedinci, u kterych se objevuje uzkostné-vyhybavy/zapleteny styl citové
vazby (preoccupied attachment style) vypovidaji o vétSi emocionalni zavislosti na
jejich partnerovi a strachu, zZe je partner opusti. Posledni skupinu tvofi lidé s jistou
citovou vazbou (secure attachment style). Ti se v partnerskych vztazich citi
bezpe€né, umi si zachovavat vlastni autonomii, ale pfitom jsou schopni hlubokého

intimniho vztahu (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Ze studie Pistole, et al. (2010) vychazi, ze styl citové vazby neni ovlivnén tim,
jestli se jedna o vztah na dalku, nebo vztah na blizku, diky tomu je teorie citové
vazby je platna v riznych podobach partnerskych vztah. Tucker a Anders (1999)
ve svém vyzkumu dosli k zavéru, Ze jedinci s jistou citovou vazbou jsou se svym
partnerskym vztahem spokojené€jsi nez ti, ktefi vykazuji vy$Si miru uzkosti nebo
vyhybavosti. Lidé s jistou citovou vazbou dosahuji vy$Sich hodnot intimity ve vztahu
(Arseth, Kroger, Martinussen & Bakken, 2009).

Crouter a Booth (2006) Fikaji, ze Zeny maji vysSi tendenci k sebeodhalovani
a potfebu blizkych intimnich vztahd nez muzi. A vyzkum Kotrlové (2014) potvrzuje,
Ze nizka intimita a vyhybava citova vazba, pravdépodobné stoji za rozpadem vztahu
na dalku hlavné u osob Zenského pohlavi. Pistole, et al. uvadi, Ze normaini reakce
na fyzickou separaci u 0sob se silnou citovou vazbou k partnerovi zahrnuji napfiklad
uzkost, osamélost a touhu po partnerovi. Autofi uvadéji, ze ucinnymi strategie
zvladani téchto pocitl, obnovujici pocit bezpeci jsou zpfitomnéni partnera (napf.
vnitfni reprezentace), symboly (napf. fotky, partnerovy véci), nebo fyzicka blizkost

partnera.

2.2.5 Samota a osamélost
Prozivani samoty a osamélosti ve vztahu jsou velmi zajimavym fenoménem ve
studiu vztahu. Fyzicka separace s sebou logicky pfinasi pocity samoty a osamélosti.

Duvodem studia je zjistit, zda samota a osamélost vedou k nestabilité vztahu, nebo
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zda mohou pfispét i k jeho stabilité. Proto jsou jednémi z hlavnich aspektu

zkoumanych ve vyzkumneé casti.

Samotu muzeme pojimat jako zamérnou, vyhybavou a nedobrovolnou. O
samoté hovofime tehdy, kdyz Clovék potfebuje pfemyslet o svém Zivoté, hledat
feSeni v obtiznych situacich nebo Cerpat silu pro praci. Voli samotu jako zdroj
vyrovnanosti a nadhledu, ktera prispiva k jeho psychické vyrovnanosti. Existuje
ovSem také samota volena z divodu obavy ze socialniho prostfedi, kdy se dany
jedinec vyhyba kontaktu s okolim (Vyrost & Slaménik, 2008). Sykorova a Chytil
(2004) pfidavaji dimenzi v podobé samoty nedobrovolné. Ta muize vést k
osameélosti, se kterou se poji pocity trpkosti, zklamani, izolace, odcizeni az
vylou€eni. V kontextu vztahG na dalku se potkavame jak se samotou v podobé
dobrovolného geografického odlouceni, tak s osaménim, vzniklym z pocitu

nedobrovolného odlouceni od milované osoby.

Hartl a Hartlova (2010, 372) charakterizuji osamélost jako ,nepfijemny Ci
stisnény afektivni nebo kognitivni stav plynouci z toho, Ze ¢lovék je, nebo se citi byt
sam, Ci opustény“. Vyrost a Slaménik (2008) déli osamélost na dva typy. Prvni pocit
osamoceni autofi oznacCuji pojmem socialni izolace. Popisuji ji jako stav, ktery
nastava, kdyz Clovék opusti znamé prostiedi rodiny a pfatel, napfiklad kvlli nové
praci nebo studiu nebo Zivotnimu partnerovi a ocita se tak v prostfedi novém, kde
se citi osaméle, protoze nablizku nema ani pfibuzné, ani pfatele. Dale jmenuji typ
osamoceni, ktery se fadi mezi stéZejni pojmy této prace a tou je emocionalni
izolace. Clovék ji proziva ve chvilich, kdy je obklopen znamymi, rodinou, ale
spostrada davérny vztah kjinému clovéku, ktery by mu prinasel emocionalni
uspokojeni. Postrada tésny vztah zaloZeny na vzajemném porozumeéni a duvére,
ktery by mu poskytoval moznost intimniho sdélovani, moznost mluvit o zastavanych
nazorech a postojich, mozZnost vzajemného odmériovani (v psychologickém
smyslu), spolehnuti a opory“ (Vyrost a Slaménik, 2008, 250). K dokresleni
predstavy mohou pomoci Peplau a Peariman (1981), podle nich je osamélost

nepfijemnym a distresujicim subjektivnim fenoménem.

Cameron a Ross (2007) davaji osamélost do vztahu s osobnostni
charakteristikou jedincd. ZaméFuji se na negativni afektivitu (negative affectivity), do

které zahrnuji pesimistické vidéni budoucnosti, nizké sebehodnoceni a tendenci
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prozivat negativni emoce, jako jsou uzkost a deprese. Jedinci s vysokou mirou
negativni afektivity vykazuji niz8i miru schopnosti zvladani stresu (Marco & Suls,
1993) a diky tomu hufe snaseji fyzické odlouceni ve vztahu na dalku (Cameron,
Ross, 2007). Individualni charakter jedince i faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji
pocit bezpeci ve vztahu (relational security), a tim i celkovou stabilitu vztahu. Ze
vSech individualnich rozdilu, které vyzkumnici zkoumali se zda, Ze negativni

afektivita ma nejsilngjSi vliv na stabilitu vztahu. (Karney & Bradbury, 1995).

Co se tyCe prozivani pocitu osamélosti ve skupiné velmi zalezi aktualni citovém
rozpolozeni jedince. Skupina mize se pocit osamélosti prohloubit, zvlasté pokud je
Clovék obklopen pary. Kazdopadné je taky mozné, Ze Clovéku kontakt s dobrymi
prateli maze vyrazné prospét. Pocit osamélosti se snizuje v dobé, kdy jsou
respondentky zaneprazdnény studijnimi povinnosti i jinymi aktivitami, protoze
nemaji ¢as myslet na to, Ze jim partner chybi. DalSimi faktory je socialni opora pratel
a rodiny (Firmin et al., 2014). Zysberglv (2012) vyzkum osamélosti velmi silné
koleruje se socialni oporou a emocni inteligence. Emocni inteligence je proto dalSim
dulezitym faktorem v chapani osamélosti. Golemanova (1995) teorie emocni
inteligence se tyka hlavné propojeni lidského charakteru, moralniho instinktu a citu.

Je to schopnost zvladat vlastni emoce i emoci ostatnich lidi, Uzce souvisi s empatii.

Vyzkum Firmin et al. (2014) se zaméfoval na vyzkum faktort, které maji vliv
na intenzitu prozivani osamélosti. Tento vyzkum je hlavni inspiraci, od kterého se
odrazi vyzkumna cCast této prace. Autorka pracovala se skupinou studentek
ve véku 18 az 21 a zabyvala se jejich osobnim vnimanim osamélosti a prozivanim
osamélosti ve vztahu na dalku. Dospéla k nékolika zavérim. Studentky popisovaly,
Ze se osameélost zintenziviuje, kdyz proZivaji Spatné obdobi a potfebovaly by mit
svého partnera fyzicky nablizku, coZ je pravdépodobné spojeno s mirou negativni
afektivity a prozivani distresu. Autorka uvadi, ze pocit osamélosti se zvySuje tésné
po louCeni a také béhem prazdnin a vyznamnych dni jako jsou napfiklad Vanoce,
Valentyn, nebo narozeniny, nemohou-li je partnefi travit spoleéné. Zamérem
vyzkumné ¢asti je mimo jiné zjistit, zda se tento vyzkum, pochazejici prostredi
americké univerzity shoduje s vyzkumem v této praci, nebo zda se naopak lisi. Proto
i zadavana kritéria ve vyzkumné casti nastavuji podobné podminky jako byly u

tohoto vyzkumu.
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3 Vyzkumny problém, cile vyzkumu, vyzkumné otazky
Mym hlavnim cilem v teoretické Casti této prace bylo uvést Ctenafe do

problematicky uzce souvisejici s vyzkumnym tématem. Postupovala jsem od témat

obecnénych, k tématim konkrétnim. Snazila jsem se vystavét pevny teoreticky

zaklad pro vyzkumnou ¢ast.

Jak bylo argumentovano v teoretické Casti vyzkumna €ast se bude ubirat
smérem k pochopeni zkuSenosti prozivani a fungovani interkulturnich partnerskych
vztah( na dalku, které jsou mezi mladymi lidmi stale CastéjSi formou vztahu,
zpUsobenym moznostmi, které nabizi cestovani, internet a otevienost vuci novym
zkuSenostem. Vztahy na dalku s sebou nenesou jen kulturni rozdily ve vztahu, ale
Casto také velkou geografickou vzdalenost oddélujici partnery. Fyzicka separace s
sebou pfinasi mnozstvi pfekazek v podobé narokl na energii, usili, €asu i financnich
nakladl vlozenych do fungovani vztahu (Arditti & Kauffman, 2004). Proto je dalSim
zkoumanym faktorem stabilita vztahu, ktera je soucasti dynamiky partnerského
vztahu, do které se dale fadi na pfiklad komunikace, zavazek, intimita, spokojenost,
citova vazba nebo samota a osamélost. Posledni dva uvedené faktory tvori dalSi
zkoumany problém. V navaznosti na vyzkum Firmin, et al. (2014) je zkoumano
subjektivni vnimani a prozivani pociti samoty a osamélosti ve vztahu. V souvislosti
s timto vyzkumem je hlavnim vyzkumnym souborem skupina mladych zen, které

prozivaji partnersky vztah na dalku.
Stanovila jsem si nasledujici vyzkumné cile:

1. Hlavnim vyzkumnym cilem je popsat zkuSenost, kterou mladé Zeny maji

s interkulturnimi partnerskymi vztahy na dalku.

2. Druhym cilem je nalezeni faktor(, které respondentky povazuji za dulezité
k udrzeni stability vztahu.

3. Tretim cilem je hledani souvislosti mezi subjektivnim prozivanim samoty a
osameélosti mladych Zen a jeho vlivem na stabilitu interkulturniho vztahu na
dalku. Ty jsou hlavnimi zkoumanymi prvkem, jez spojuji nebo rozdéluji dva

lidi oddélené velkou geografickou vzdalenosti.
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Na zakladé téchto cilu jsem si stanovila obecnou vyzkumnou otazku, k niz se

nasledné vztahuji dvé upfesiujici vyzkumné podotazky.

VO: Jaka je zkuSenost mladych zen s interkulturnim partnerskym vztahem

na dalku?

VPOL1: Jaké faktory povazuji respondentky za klicové ke stabilité

interkulturniho partnerského vztahu na dalku?

VPO2: Jak prozivaji mladé zeny v interkulturnim partnerském vztahu na

dalku pocity samoty a osamélosti?

K zodpovézeni vyzkumné otazky bude slouzit kvalitativni vyzkum metodou
interpretativni fenomenologické analyzy (dale jen IPA), ktera je primarné zamérena
na porozumeéni individualni zkuSenosti a jejimu vyznamu. Hlavnim cilem je
explorovat, nikoli objasnovat. IPA se proto zaméfuje spiSe na proces nez vysledek
a spise na vyznam nez na konkrétni pri€iny a dusledky udalosti (Kostinkova &

Cermak, 2013) a je proto vhodnou metodou k prozkoumani zvoleného tématu.
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4 Vyzkumny soubor, aplikované metody, etické aspekty
arizika

V této kapitole je popsan vyzkumny soubor, jeho charakteristika a nim spojena

kritéria a metody vybéru. DalSi ¢ast se vénuje metodam ziskavani dat. Nasleduje

vyklad hlavni vyzkumné metody, kterou je interpretativni fenomenologicka analyza

(IPA). Posledni celek této kapitoly rozvadi etické aspekty a rizika vyzkumného

Setreni

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi sedm Zen a je podrobnéji charakterizovan v zavéru této
Casti. Ta se nejprve vénuje kritériim, jez byla vydefinovana jako nezbytna pro
zarazeni ucCastnic do vyzkumu, a postupu pfi hledani respondentek, které tvofi

vyzkumny soubor.

4.1.1 Kritéria vybéru vyzkumného souboru

Na zakladé studia literatury a vhledu do jiz provedenych vyzkumu jsem stanovila
kritéria pro vyzkum. Mym kone¢nym cilem je zmapovat prozivani a fungovani
vztahu na dalku, kdy partnery po vétSinu Casu trvani jejich vztahu oddéluje
geografickd vzdalenost. Vzhledem k tomu, Ze jde o kvalitativni vyzkum, vybrala
jsem osm respondentek. Pozdé&ji bohuzel jedna probantka z osobnich duvodd,

z ucasti ve vyzkumu odstoupila. Konecny pocet je tedy sedm.

a) Zeny
Uvédomuiji si, ze vybér pouze jednoho pohlavi zmensSuje reprezentativnost
vzorku, avSak vzhledem k tomu, Ze se jedna o rozhovor, ktery by mél vést do
hloubky, volila jsem pouze skupinu Zen. Navic v tomto rozsahu této prace

neni prostor pro tak rozsahly vyzkum.

b) 18-26 let
Vychazela jsem zvyvojové psychologie, kde je mlada dospélost
charakterizovana touto vékovou kategorii. Respondentky jsou jiz dospélymi
Zzenami, které maji moznost Zit si svUj vlastni zivot, u¢i se samostatnosti, a
vztahy v tomto obdobi jsou podstatné ke tvorbé kvalitniho dlouhodobého

partnerského vztahu (Arnett, 2006). Vyhodou je zletilost probandek.
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c)

d)

f)

¢))

4.1.2

Studentky VS / Absolventky
V ramci homogenity vzorku jsem se rozhodla pro osloveni studentek VS,
na néjakou dobu pracovat jako au-pair, €i na letni brigadu a maji proto vétsi

moznost zazit interkulturni vztah.

Heterosexualni vztahy
VSechny ucastnice maji heterosexualni orientaci, tudiz jejich je partner je

tedy opacného pohlavi

Minimalné pul rocni interkulturni vztah (z toho alespori 4 mésice na dalku)
Kazdy z partnerd by mél bydlet vjiné zemi a par by se mél pouze
navStévovat. Mélo by jit o vztah, do néjz partnefi investuji i za cenu

dlouhodobé fyzické separace.

Cizi komunikacni jazyk
Pdavodnim planem bylo také aby vSechny respondentky se svym partnerem
mluvily anglicky. Nakonec jsem ale doSla k zavéru, Ze jednoticim faktorem

nemusi byt angli¢tina, ale cizi (ne matefsky) jazyk.

Cesky a Slovenky

V kontextu porovnani Evropy a jinych statd Rausova (2015) a Loucimova
(2006, 9) vnimaji ob&any Ceské a Slovenské republiky jako velmi podobné
narody z ddvodu ,velké historické a kulturni spfiznénosti obou narodi a
zemi*, Priklanim se k jejich definici, a proto do souboru vybiram zeny obou

narodnosti.

Metody vybéru vyzkumného souboru

BohuZel neni v mych mozZnostech zmapovat vSechny existujici interkulturni vztahy

na dalku, proto jsem se alespon pokusila oslovit co nejvétsi spektrum respondentek

ze sveho okoli a z nich vybrat ty, které by tvofily co nejhomogennéjSi vzorek.

Reflektuji tak doporu€eni Smitha, Flowerse & Larkina (2009), ktefi tvrdi, Ze dllezitou

zasadou vybéru respondentl je homogenita vzorku. Zaroven by respondenti méli

dobfe reprezentovat dany fenomeén.
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Pfi hledani souboru jsem volila kombinaci metod samosbér, snéhova koule
a zameérného vybéru. V ramci metody samosbéru jsem pouZila internet, hlavné
socialni sit Facebook. Mou cilovou skupinou mladé Zeny ve véku 18 az 26 let, proto
jsem volila pravé toto médium, protoZe predpokladam, ze vétsina zen v tomto véku
Facebook ma. K osloveni respondentek pouzila svlj osobni profil, odkud se mi
ozvalo nejvétsi mnozstvi Zen. Pozdéji jsem psala i na stranky facebookovych
skupin, jiz jsem soucasti, a existovala zde moznost nalezeni dalSich respondentek
ve vztazich na dalku — konkrétné Cesi v Barceloné a Katalansku, Krajansky spolek

Cechu a Slovak( v Asturii, a Cesi a Slovaci v UK.

Zeny, jez se mi ozvaly, jsem poprosila, zda nemaji ve svém okoli nékoho
dalSiho, kdo by byl ochotny zapojit se do vyzkumu. V tomto pfipadé jde tedy o
druhou jmenovanou metodu — snéhova koule. Metoda zamérného vybéru byla
pouzita jako posledni. Cilem zamérného (ucelového) vybéru je najit jedince, ktefi
dané kritérium splfiuji a jsou ochotni se vyzkumu zucastnit (Miovsky, 2006). Smith
a Osborn (2003) tuto metodu povazuji za vhodny zplsob vybéru, protoze je v ni
jasné definovan okruh lidi, pro které je dana vyzkumna otazka relevantni. Vzhledem
k tomu, Ze se mi ozvalo asi 30 zen, méla jsem moznost si vybrat opravdu

homogenni vzorek, podle pfedem definovanych kritérii.

4.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Konecny vybér respondentek je osm. S prvni respondentkou byla provedena pilotni
studie. Pod €arou jsou uvedeny respondentky zucastnéné ve vyzkumu. T¥i jsou ze
Slovenska, pét z Ceské republiky. Pro pfehlednost uvadim dvé tabulky. V prvni jsou
obsazeny zakladni udaje o partnerech — vék, zemé plvodu, hlavni jazyk vztahu.
Druha obsahuje celkovou délku vztahu a C&etnost navstév partnerd. Jména
respondentek jsou kvlli anonymité pozménéna. NejkratSi ze zkoumanych vztah
v dobé rozhovoru trval 6 mésicl, nejdelsi 30 mésicu. Zajimavym jevem je, Ze

primérny vék Zen je 22,8 a vékovy pramér muzu je 30,3.
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Tabulka ¢.1: Prehled véku partnerti, zemi ptivodu a hlavniho pouzivaného jazyku vztahu

Zemé plvodu vk Hiavni
Jméno, narodnost Vék Zemé puvodu P pouzivany jazyk
partnera partnera
ve vztahu
Petra 23 Cesko Taiwan 23 Anglictina
Alena 22 Slovensko Bangladés 23 Angli¢tina
Barbora 23 Cesko Indie 40 Angli¢tina
Denisa 23 Slovensko Némecko 32 Angli¢tina
Eva 23 Cesko Némecko 31 Némdina
Hana 22 Slovensko Spanélsko 30 Angli¢tina
Lenka 23 Cesko Bulharsko 29 Angli¢tina
Pavla 23 Cesko Indie 34 N&mgina

26




Tabulka ¢. 2: Celkova délka vztahu, celkova dalka vztahu na dalku ve spojeni s frekvenci
setkavani a vypoctem celkového ¢asu straveného ve fyzické pritomnosti druhého partnera

po dobu vztahu na dalku

PFiblizny ¢as
, Celkova délka Celkova délka Frekvence straveny ve
Jméno . setkavani ve fyzické
vztahu vztahu na dalku X - .
vztahu na dalku pfitomnosti
partnera
Petra 30 mésicu 18 mésicl 1 x za pul roku 1,5 mésice
Alena 10 mésicu 10 mésicu 1x za 2,5 mésice 2 mésice
Barbora 24 mésicu 24 mésicu 1x za 3 mésice 2 mésice
Denisa 17 mésicu 17 mésicu 1x za mésic 8,5 mésice
Eva 30 mésicu 26 mésicu 1x za 14 dni 3,5 mésice
Hana 24 mésicu 24 mésicu 1x za 2 mésice 6 mésicl
Lenka 15 mésicu 15 mésicu 1x za mésic 2,5 mésice
Pavla 6 mésicl 4 mésice 1x za 2mésic 1,5 mésice
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4.2 Metody ziskavani dat

Hlavni pouzivanou metodou pro sbér dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor.
Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je, Ze poradi okruhll se muze zamérnovat
libovolné podle potfeby, tak aby se z daného rozhovoru dalo vytézit maximum
informaci. Pfi polostrukturovaném rozhovoru je vhodné pouzit nasledné upfesnéni
a vysvétleni odpovédi Gcastnika. Clovék tazateli vysvétli, jak danou véc mysli.
S doptavanim na porozuméni otazkam tazatel pokracuje, dokud ucCastnik dava
smysluplné odpovédi nebo dokud neni vyCerpan Casovy limit. Jadro interview
predstavuje minimum otazek, které jsou potfeba probrat k obsazeni tématu.
Vyhodou polostrukturovaného interview je to, Ze dokaze eliminovat nevyhody
nestrukturovaného a plné strukturovaného rozhovoru a vytézit maximum jejich
vyhod. Cini z ngj tedy idealni nastroj. Diky moznosti dodateéného kladeni otazek
existuje moznost dosazeni vySsi presnosti a vytéznosti nez pfi klasickém interview
(Miovsky, 2006)

Dva rozhovory probéhly tvafi v tvaf, v klidném misté, zbytek probéhl za
stejnych podminek akorat pfes videohovor (na platformach Skype nebo Facebook),
jelikoz v dobé& rozhovoru se jedna respondentka nachazela ve Spanélsku, dvé

v Anglii a dvé na Slovensku, nebylo v mych moznostech je vSechny navstivit.

VSechny respondentky védély, ze se téma bude tykat jejich zkuSenosti se
vztahem na dalku s explicitnim zaméfenim na prozivani samoty a osamelosti, takze
mély moznost si svou uCast ve vyzkumu predem rozmyslet. Seznam otazek

respondentky pfedem neobdrzely zamérné, aby odpovidaly spontanné a upfimné.

Na zacatku rozhovoru jsem nechala respondentky mluvit o vzniku pribéhu a
budoucnosti jejich vztahu. Dale pro dokresleni pfedstavy fungovani jejich vztahu
jsem se ptala na postoj rodiny a kamaradu, ktera mi v nékterych pfipadech pomohla
porozumeéni prozivani samoty a osaméni. Posledni tazany okruh se vztahoval na
tematiku samoty a osamélosti. Celek byl zamérné zafazen az nakonec rozhovoru,
hlavné z davodu vytvoreni atmosféry davéry a bezpedi, jelikoz pro nékteré jedince
nemusi byt tematika samoty a osamélosti ve vztahu jednoducha. Zaroven mym

cilem bylo postupovat od obecnych otazek az k samému jadru.
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4.3 IPA - Interpretativni fenomenologicka analyza
Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA) je teoreticky postavena na trech
pilifich — fenomenologii, hermeneutice a idiografickém pfistupu (Kostinkova &

Cermak, 2013). Nasleduijici &ast se zabyva rozborem t&chto filozofickych pfistupa.

Prvnimi dvéma pilifi jsou fenomenologie a hermeneutika. Ukolem tradiéniho
pojeti fenomenologie je deskriptivni popis zkuSenosti tak, aby nebyl fenomén
zatizen zkuSenosti (fenomeény) interpretujiciho, ale byl vyjeven ve své Cisté podobé.
Smith (2004) vidi v IPA spojitost s fenomenologii v hledani individualni jedine¢né
zkusenosti &lovéka. Zita zkusenost ma pavod v Husserlové fenomenologii a je v IPA
klicovym terminem. Metoda fenomenologického popisu uzce souvisi s interpretaci,
jez je v souladu s Heideggerovym fenomenologickym projektem, ktery lze
povazovat za most mezi fenomenologii a hermeneutikou (Shinebourne, 2011, in
Kostinkova & Cermak, 2013). Vyzkumnym fokusem je tedy porozuméni zité
zkuSenosti konkrétniho Clovéka v konkrétnim kontextu a ¢ase. V protikladu k
tradi€nim kvantitativnim vyzkumnym perspektivam v psychologii, IPA pomaha
vyzkumnikovi detailné prozkoumat, jaky vyznam Clovék pfisuzuje své zkusenosti v
ur€itych podminkach ¢&i situaci a jaka je podoba tohoto procesu (Smith, Flowers a
Larkin, 2009).

Tretim pilifem je idiograficky pfistup, manifestujici se v zaméfeni na
konkrétni jedince, ktefi ve svém Zzivoté zazivaji specifickou situaci nebo udalost.
V dusledku toho IPA zacina detailnim prozkoumanim jednoho pfipadu a pokracuje
v ném do té doby, nez dosahne urcitého stupné porozumeéni nebo interpretaéniho
tvaru, a teprve poté pfechazi k analyze dalSiho pfipadu (Smith, 2004). Jinymi slovy
vyzkumnik v perspektivé IPA tedy fenomenologicky prozkoumava zkuSenost
konkrétniho Clovéka z jeho perspektivy a zarovefi si uvédomuje, ze v tomto
porozumeéni hraje ustfedni roli také vyzkumnikova zkuSenost a jeho pohled na svét,
stejné jako interakce mezi nim a participantem (Smith, 2004). Oteviené tak
pfiznava, Ze jeho osobni pfesvédcCeni, postoje a interpretace jsou nezbytné k tomu,
aby vibec mohl porozumét Zité zkuSenosti jiného Clovéka (Fade, 2004). Smith a
Osborn (2003, 51, in Kostinkova & Cermak, 2013) popisuji analyzu pomoci IPA jako
obousmérny proces, v némz ,ucastnik se snazi pochopit svoji zkusenost, zatimco

vyzkumnik se snazi pochopit, jak ucastnik chape svoji zkusenost”.
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Postup pfi analyze IPA (Kostinkova & Cermak, 2013):

Reflexe vyzkumnikovy zkusenosti
Cteni a opakované éteni
Pocatecni poznamky a komentare
Rozvijeni vznikajicich témat
Hledani souvislosti napri¢ tématy

Analyza dalsSiho pfipadu (opakovani fazi 1-4)

o a0k 0N PP O

Hledani vzorcu napfFic¢ pripady

Zasadnim mistem v analytickém procesu IPA je interpretace. Obecné
interpretace jde ,za“ to, co se v textu bezprostiedné objevuje, za zjevny obsah textu
(Smith, Flowers & Larkin, 2009). Pro interpretovani je dllezitd epistemologicka
pozice, ze které se k nému vyzkumnik vztahuje. Proto je mozné vytvofit dvé rizné
interpretace jednoho textu, obé& naplnujici explicitni i implicitni kritéria validity a

zobrazuijici realitu psychologickych procesu ve své celistvosti (Smith, 2004).

4.4 Etické aspekty a rizika vyzkumného Setreni

Miovsky (2006) podava uceleny vyklad pro dodrzeni etickych pravidel vyzkumné
¢innosti. Prvnim aspektem je davéryhodnost vyzkumnika, v ni je velmi dualezita
davéra, respekt a celkova kvalita kontaktu, kterou si student — vyzkumnik u
ucastnika vyzkumu ziska. Druhym aspektem je tzv. empaticka neutralita, v ramci,
které by mél vyzkumnik vac&i uc€astnikim vyzkumu projevovat zajem, ucast a
porozumeéni, ale ke zjisténym informacim, by mél zlstat neutralni (Patton, 1990, in
Miovsky, 2006). Tretim terminem je stfet zajmu. Je dulezité, aby mél vyzkumnik ve
své roli jasno, aby této roli také rozuméli ucastnici vyzkumu. Vyzkumnik by nemél
nikdy zamlCovat pfipadny stfet zajmu, ke kterému by pfi vyzkumu mohlo. (Kolafik,
Dolejs, Dostal, Charvat, Pechova, Seitlova, Sobotkova, Sucha, Vtipil, 2017). Zistat
v pozici vyzkumnika bylo naro¢né, vzhledem ktomu, Ze sama vztah na dalku
prozivam a rada o ném mluvim s ostatnimi, kazdopadné jsem se snazila svou roli
vyzkumnika plnit tak, abych ve vyzkumu zlstala neutralni a s respondentkami o

svém vztahu nehovofila.

Mezi dalSi dulezita hlediska etického vyzkumu patfi souhlas s UCasti ve

vyzkumu a ochrana soukromi a osobnich udaju uc€astnikl vyzkumu.
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(Kolafik, et al., 2017). Zkoumané osoby v tomto vyzkumu byly informovany o své
uloze ve vyzkumu a o Casovych a dalSich podminkach, ve kterych vyzkum mél
probihat. Pfed ani v pribéhu Setfeni nebyly Zadnym zplsobem klamany. Souhlas
s uCasti ve vyzkumu, se zvukovym zaznamem rozhovoru, pfepisem a stim
spojenou dalSi analyzou, zaznél ustné v nahravce rozhovoru. Respondentkam
nebyly vnucovany zadné otazky, na které by nechtély odpovidat, mély pravo kdykoli

od vyzkumu odstoupit.

Déle je potfeba zabezpelit data tak, aby k nim nemély pfistup zadné
neopravnéné osoby, aby s nimi bylo nalozeno pouze podle ucelu, ke kterému byla
ziskana (Kolafrik, et al., 2017). Ochrana soukromi a osobnich udaju ucastniki
vyzkumu je naplnéna, aby nemohlo dojit k 4jmé uc€astnikd vyzkumu. Konkrétné
zménou jmen a na zakladé Zadosti jedné respondentky i zménou narodnosti

partnera.

Mezi dalSi eticka pravidla chranici vyzkumniky Miovsky (2006) fadi odménu
ucastnikd vyzkumu, dale zminuje, ze nesmi dojit k poskozeni &i k jakékoli hmotné,
duSevni Ci jiné ujmé ucastnikd vyzkumu, v posledni kategorii je posouzeni rizik a
moznosti jejich prevence, kde zminuje, Zze neni dovoleno vystavovat sebe (jako

vyzkumnika).
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5 Proces analyzy dat

V procesu analyzy dat jsem nejprve pracovala na analyze jednotlivych rozhovoru a
az pozdéji jsem se snazila syntetizovat data tak, aby z nich bylo mozné vytvorit
konkrétni souhrnné zavéry a odpovédét na vyzkumné otazky. Tyto zavéry je mozné

nalézt v kapitolach 7 a 8.

5.1 Analyza rozhovoru

Analyza rozhovor( stavéla na zakladnich oblastech, kopirujici hlavni témata,
mapovana v rozhovoru. Zamérovala jsem se na prozivanou zkuSenost vztahu na
dalku. Otazky k rozhovorim jsou v pfiloze na konci této prace. Hlavnim cilem bylo
zmapovani fungovani vztahu se specifickym zaméfenim na stabilitu vztahu —
v rozhovorech zvané jako pilife vztahu, na nichz partnefi vztah stavi. Déale se
zaméfuji na prozivani samoty a osameélosti v partnerském vztahu na dalku.
Prechazi se tedy od obecného po konkrétni, jak je vidét, jednotlivé okruhy na sebe
navazuji. Pfi opakovaném cteni transkripci rozhovorl jsem vyhledavala opakujici
se pojmy, myslenky a fraze, které jsem se pretransformovala do pfiléhavych koda a

nasledné do tzv. rodicich se témat tak, abych vytvofila logicky systém témat.

5.2 Kategorie a kddované pojmy
V nasledujici ¢asti jsou uvedeny priklady nejcastéjSich kategorii a koédu, se kterymi

jsem se béhem analyzy dat pracovala. Byla zvolena metoda otevieného kédovani.

Fungovani vztahu

Tento pfehled ukazuje zakladni pojeti vztahu mladych Zen prozivajicich interkulturni

partnerskeé vztahy na dalku.

Hlavnim kédem v této €asti je ,Nenormalni zivot“. Respondentky ¢asto povazuji svUj
partnersky vztah za ,nenormalni“. Vybocuji ze stereotypu, svym okolim jsou nékdy
hodnoceni jako v nezavidénihodné situaci a jinymi jsou pro zménu ocenovani.
,Nenormalita® jejich vztahu vyplyva z touhy po ,normalnim® usazeném, klidném
zivoté, kdyz uz nebudou muset tolik cestovat, byt neustale online a celkové vkladat

do vztahu tak velké mnoZstvi energie.
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Nenormalni zivot
¢ Relativni realita
o onjezesnu
o onje z nenormalniho svéta
o online svét
= vzdalenost je relativni
= pozitivni vnimani vzdalenosti

e Zit normalni Zivot

e oteviena budoucnost
o pfejde v dlouhodoby

o rozchod

e jasna vidina budoucnosti
o spolecné navyky
o potfeba spolec¢ného planu
o touha byt spolu
o zameéfit se na cil
o nepolevovat
o pfestéhovat se
o svétlo na konci tunelu

o naucit se jazyk partnera
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Tabulka ¢.3: Prehled analyzovaného textu, pfiléhavych kédu a rodicich se témat

,Pro me je to takove zvlastni,
protoZe kdyZ za nim jedu, tak
to je jako ve snu, pak se
vratim a jsem zpét v realité, )
_ _ } On je ze snu
jako by to ani nebylo nékdy
skutecné... A pak se vratim
do té Anglie a fikam si, pane

boze, fakt se to celé stalo?*

,My jsme oba otevreni, Ze
moZna se rozejdeme, mozna
ne, Ze to nechame tak. Ale
nebojime si fict, co budeme | Kratkodoby zavazek
délat v budoucnosti. Takze

tak, ani tak.“

,JPomaha nam soustifedéni
na spolec¢né plany, jak jsem
zminila moje stéhovani do
Austrélie, kdy bude konec

¢asovyho posunu*“ Jasna vidina
budoucnosti

,Budeme v jedny z téch

zemi, ze zalozime rodinu”
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Stabilita

Zde jsem se zabyvala hlavnimi stabilitou, ktera je v rozhovorech zvana jako
,pilife vztahu®, na kterych partnefi stavéji svij vztah. Jsou to kvality vztahu, bez
kterych se nedokazi predstavit budoucnost stabilniho vztahu. Hlavnim objevenym
tématem, prolinajicim v8echna témata je ,PéCe o vztah®. Z n&j poté vychazeji

kvality, kterych si Zzeny ceni na svém vztahu a na sobé navzajem.

Péce o vztah

o dobfe komunikovat
= online 24/7
= zavislost na internetu
= telefonovat si
= pravidelné spolu mluvit
o spole€né zajmy
= sport
» prace
= spolecné ,online” prochazky
= chozeni do kostela
e Otevienost
e Laska
o pouto
o celé todrzi
e Duvéra
o Vsebe
o V partnera
o Ve vztah
e Vzajemna opora
e Vira
o VvBoha
o respekt
o tolerance

e Jasna vidina budoucnosti
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Tabulka €. 4: Prehled analyzovaného textu, pfiléhavych kédu a rodicich se témat

,Kolikrat ti lidi, co maj vztah na
dalku, tak mluvi mnohem vic s
partnerem neZz lidi, co bydli
spolu, protoze ti kolikrat spolu
nekomunikujou vubec. Fakt, to
Je to skvély na tomhle, protoze
nemas jinou moznost, jak
Jinak byt s tim ¢lovékem, takze
se 0 ném dozvi$ straSné moc

véci.”

Dobre komunikovat

Kvalitni
traveni
spole¢ného

c¢asu

,My oba dva béhame, radi se
ucime jakyky, radi cestujeme
jsme disciplinovani, rano brzy
vstavame, my jsme fakt hodné
podobni. zatim to tak aspon

vypada.

Spole¢né zajmy

JLaska, ta to drzi celé, bez ni

potom to neudéla, tak jak mu
muzes véfit jakoby s vétS§ima

vécma.

by to neslo.” Haska
,1a davéra je podle mé
dulezita, a hlavné jakoby nad
tema malejma vécma, ze kdyz
Clovék rekne, Zze néco udéla a Davéra
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Samota a osamélost

Soucasti rozhovoru byly pocity samoty a osamélosti, které nebyly v rozhovoru nijak
definovany. Zde je prfehled témat charakterizujicich jednotlivé pojmy z pohledu

respondentek.

Osobni vnimani samoty
e touha po kontaktu
e kladny vztah k samoté
e touha po kontaktu
e bezlidi, které ma rada

e neni s kym si povidat

Osobni vnimani osamélosti
e touha po kontaktu
e nenaplnéné vztahy
e hodnota sebe samé

e nedobrovolna samota
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6 Deskripce dat

V nasledujicich kapitolach se zaméfim na selektivni interpretaci jednotlivych
pfipadu. Budu zde rozebirat jednotlivé kategorie zminéné v pfedchozi kapitole na

zakladé dat ziskanych od kazdé respondentky zvIast.

6.1 Pilotni studie — Petra

Fungovani vztahu

Vhledem k tomu, Ze spolu rok chodili béhem studia na Erasmu, méli moznost
zazivat kazdodenni kontakt a dobfe se poznat. Po Petfiné odjezdu do CR a jeho
navratu zpét na Taiwan jim zacal vztah na dalku. Védéli, Ze se budou vidat zhruba
1x za pul roku, coz je oproti plivodnimu intenzivné travenému ¢asu na Erasmu velmi
malo. Ze zaCatku separace, v dobé letnich prazdnin, méli oba pravidelny rezim a
diky tomu spolu kazdy den volali, pozdéji ale kdyz zacali chodit oba do Skoly jim
tento prazdninovy rezim skon il a pravidelna komunikace omezila na 1x za tyden
s tim, Ze si navic psali pfani na dobré rano a dobrou noc. Petra si byla védoma, Ze
takové fungovani vztahu je z dlouhodobého hlediska neudrzitelné. ,Ja tomu fikam,
Ze ten vztah je v takové, ne pauze, ale Ze se prosté nemuzZe moc rozvijet takhle na
dalku. Takze spis je to takové udrzovani statusu quo.” Navic z poCatku vztahu méli
plan se co nejdfive sestéhovat, jenze se nemohli shodnout kam, takze toto téma
postupem Casu opustili ,To se strasné takhle nadalku néjak rfeSi/slavi/planuje.”
Navic se hodné mijeli s prioritami. Partnersky vztah pro ni zaujima docela vysokou
pfriCku, kdezto pro néj je na prvnich mistech prace a studium. Vidina spole¢né
budoucnosti, je velmi nespecifikovana, ,vime Ze jsem spolu a Ze spolu chceme byt,
aZ ten ¢as prijde, tak pro to udélame néco.” Zaroven vzpominag, jak se jednou rozesli
proto, Ze ,jsem nevidéla ve vztahu budoucnost a méla jsem pocit, Ze uz to nikdy

nebude, hned se to zhroutilo v okamziku, kdy jsem ji tam pfestala vidét.”

Stabilita

Za hlavni pilife vztahu, fadi duvéru a vérnost vzhledem k tomu, Ze jeji pfitel pochazi
z Asie vérnost a urcity typ zavazku se tam bere mnohem vaznéji nez tady. Je si
jista, Ze kdyby ji podved|, tak by nevédéla, jak se s tim vyrovnat, ale zaroven si je
stoprocentné jista, Ze kdyby ona podvedla jeho, tak by to nikdy neSlo uz napravit.
DalSim vyznamnym pilifem je pro ni jasna vidina budoucnosti, bez které si nedokaze

predstavit dalSi fungovani vztahu.
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Prozivani samoty a osamélosti

Samota rozliSuje na chténou — ,je to fajn byt sama*“a nechténou — ,Ze ¢lovék je sam
a chybi mu ten kontakt s druhymi, po strance partnerského jsem sama, ale jinak tu
stisnénou samotu (osameélost) neproZivam, protoZe ten kontakt lidsky mam a néjak
komunikujeme.“Pro tuto respondentku byla otazka prozivani a samoty a osamélosti
velkym a dulezitym tématem, ktery nakonec po nasem rozhovoru (a sérii dalSich
udalosti) vedl k rozchodu. Hlavni pfi€inou byly nenaplnéné potfeby kvalitni
komunikace, navstévy jen jednou za pul roku, priority a nejista vidina budoucnosti,
ktera bylo pro respondentku klicova pro udrzeni stability nebo konci vztahu. ,Béhem
toho pul roku jsem zapominala, jaké to je byt do néj zamilovana a pak, kdyZ jsme

se vidéli jsem byla nervdzni, z toho, jaké to zase bude.”

6.2 Alena

Fungovani vztahu

Alenin vztah zacal netradi¢né. VétSina parQ se nejprve potka tvafi v tvar, postupné
se poznavaji a pak se rozhodnou, zda spolu za¢nou chodit, nebo ne. Svého
nynéjSiho pfitele potkala skrze chatovaci sluzbu v online mistnosti. On si nejprve
psal s jeji kamaradkou a pozdéji si zacal psat i s ni. Spole¢né si dopisovali asi pul
roku, béhem kterého spolu zacali navazali vztah. Kazdopadné to ale brali s
rezervou, protoze Cekali, co se stane, az se osobné setkaji. Ona je plvodem
Slovenka, ale studuje v Anglii. On pochazi z Bangladése a je na studiich v Polsku.
Diky ,malé“ vzdalenosti se rozhodli navstévovat se kazdé dva mésice. Budoucnost
nemaiji UpIné jasné naplanovanou. Cekaji az do oba dostuduji a teprve potom budou

fesit, co dal. Pravdépodobné by ale chtéli zUstat na Slovensku.

Stabilita

Za pilife vztahu Alena povazuje komunikaci, humor a vzajemnou oporu.

Komunikace

Vzhledem k tomu, Ze jejich vztah zacal netradicné — online, je pochopitelné, jak
velkou roli v jejich vztahu hraje komunikace. Mluvi spolu 2 az 3 hodiny denné.
Moderni technologie jim zprostfedkovavaji kvalitni nastroje pro sdileni zivota online.
Alena vidi rozdil mezi komunikaci pfes internet a nazivo, a popisuje, Ze nazivo je to

samoziejmeé lepSi, kazdopadné vzhledem k nemoznosti fyzicky se vidét kazdy den
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povazuje za dostateCné setkat se tvafri v tvar skrz obrazovku pocitaCe. Je spokojena
s tim, co dnedni doma nabizi. Popisuje, Zze diky tak ¢astym hovorim maji pocit

jakoby, zili spolu v jednom pokaoiji.

Humor
Za dalSi podstatnou soucast jejich vztahu povazuje humor. Smich je sblizuje, kdyz

dodava, Ze bez vzajemného utahovani by to prosté neslo.

Vzajemna opora

Na druhou stranu jsou schopni bavit se i o vaznych vécech, vzajemna opora,
jmenovana jako ftreti pilif, vnasi urcitou rovnovahu do celé komunikace. Ta se
projevila hlavné, kdyz shodou okolnosti feSili velice podobné problémy v rodiné.
Tézkosti v rodiné je, jak sama popisuje, jesté vice stmelily, kdyZ si vzajemné si

pomohli pfejit tato sloZita obdobi.

Prozivani samoty a osamélosti

Vyhodou jejiho vztahu je, Ze zac€al online. Diky tomu Alena €asto neproziva pocit
vztahu na dalku. Popisuje néco, co jsem v ramci kddovani nazvala relativni realitou.
KdyzZ se po setkani tvafi v tvar vrati zpét do Anglie do ,reality normalniho Zivota®
pripada si, jako kdyby se pravé probudila ze snu. Pfemysili, jestli to bylo opravdové.
Zaroven kdyZz jsou spolu jejich Cas je sice traven intenzivné, ale ji pfijde, ze se
chovaji normalné jako jiné pary. Prozivaji sice téZzce €as lou€eni, ale ,efekt libanek*
v tom nevidi. Fyzicka separace je pro ni naro¢na, avSak s ni dokaze pracovat.
Napfriklad tim, ze se obklopi povinnostmi, nebo, pokud je to mozné, pfiteli zavola.
Pfi vzajemném zamysleni se nad slovy samota a osamélost vztahu dochazi
k zavéru, Ze tato slova pro ni pfedstavuji totoZzny vyznam. Pfece jen samota je pro
ni néco pozitivniho a osamélost spise negativniho. Rika o samoté&, Ze k ni ma kladny
vztah. Rada si sama sedne nékam do kouta, kde nemusi nic feSit. Kazdopadné
pocit osamoceni spojeny s fyzickou separaci vnima hlavné, kdyz ma mnoho
volného nevyuzitého ¢asu a moc premysli a obcCas, kdyz vidi jiné zamilované pary

tfeba v autobuse, nebo na néjaké spole¢né kamaradské akci, kde se citi sama.
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6.3 Barbora

Fungovani vztahu

Barbora poznala svého pFitele diky pfihodé v jedné indické restauraci v Ceské
republice. Zapomnéla tam telefon a on ji ho ochotné vratil zpét. Tak zacal jejich
pfibéh. On je plvodem Ind, ale bydli v Australii, diky praci ¢asto jezdi na sluzebni
cesty do CR. Ona prerusila studium na vysoké $kole a odjela do Anglie, aby se
zdokonalila v jazyce, kazdopadné ale planuje, Ze se v brzké dobé prestéhuje za nim
a studia dokonCi v Australii. Znaji se jiz pres tfi roky, ale teprve po roce znamosti se
rozhodli, Ze spolu za¢nou chodit. ,Prece jenom v prvnim roce musi$ zjistit, jestli to

ma cenu, nebo ne. TakZze nemize$ néjak planovat tuplné na vazno.“

Stabilita
Vztah na dalku stoji na nékolika pilifich jsou to respekt, kvalitni komunikace, davéra

a jasna vidina budoucnosti.

Respekt

Prvni pilif vidi v respektu k jejimu nabozenskému presvédcCeni: ,KaZzdou nedéli, kdyz
jdu do kostela, jde se mnou. Ten respekt tam je, i kdyZ nejsme toho stejnyho
nabozZenstvi.“ Barbofin pfitel vyrustal v prostfedi hinduismu a jeho rodie jsou
oddani véfici, sdm sebe ale povazuje za ateistu. Sama byla pfekvapena, kdyz ji
nabidl, Ze by chtél katolickou svatbu u ni ve vesnici. Za dalSi pilife, které jsou spolu
Uzce spjaté povazuje divéru a komunikaci. ,Vztah na dalku ma urcitou vyhodu.
Nauci§ se strasné komunikovat s tim Clovékem, a opravdu tam ta divéra je
poradna.“ Kdyz jsme se vrozhovoru zameéfily konkrétné na otazku davéry
odpovédéla tim, ze Clovék nema ,viceméné ani na vybér neZ tomu ¢lovéku vérit,
protozZe to, co von ti fekne, jak zjistis, Ze to neni pravda?“ ,ta duvéra je podle mé
ddlezita, a hlavné jakoby nad téma majema vécma, Ze kdyz ¢lovék fekne, Ze néco
udéla a potom to neudéla, tak jak mu maize$ vérit jakoby s vét§ima vécma. Hlavné,
kdyZz se kdyz ¢lovéku fakt jakoby na nékomu zéleZi, tak se snaZi pro to udélat

maximum, jo a proto ta d(véra je jakoby strasné dulezita.“

Komunikace
Vztah trva uz dva roky a celou dobu na dalku. Vidaji se 1x za 3 mésice. Barbora to
bere s nadhledem ,na to, jaka je to vzdalenost, to ¢lovék tak nepocituje, kdyZ se

vida tak casto.” Vnima pozitivné, Ze jsou schopni spolu mluvit kazdy den. Online
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komunikace je pro né oba nezbytna. Sama Barbora pfiznava, Ze by si vztah na
takovou dalku bez pouZiti socialnich nedokazala predstavit. Svdj mobilni telefon
povazuje za nedilnou soucast sebe samé. Slovy ,mdj mobil, jsem ja* vyjadiuje, jak
moc je pro ni dulezity pro spojeni s pfitelem Zijicim na druhé strané svéta. Jsou
prakticky v neustalém spojeni a viceméné vi o kazdém kroku toho druhého. Nerada
premysli o tom, Ze by se jejich spojeni pferusSilo: ,kdyz nemam mobil, tak nemam
nic a u toho vztahu to plati dvojnasob. Porad musis byt jista, Ze pokud nemas nabitej
mobil a Ze pokud vi$, Ze se muzZe vybit, pokud si budete volat, nebo cokoli, tak musi$
mit powerbanku.“ Jejich vztah je plny plant a navykl spole¢ného fungovani, které
jsou pro ni velmi dulezité. Vzhledem k tomu, Ze dodrzuji pevny €asovy plan, maji
jistotu toho, Ze spolu budou kazdy den hodinu a pal az dvé hovofit. V dobé, kdy
jsme spolu délaly rozhovor byl jeji pfitel zrovna v Cing, kde internetové pfipojeni
nefungovalo tak dobfe a na Barbofe bylo znat, Ze opravdu potfebuje mit co nejdfiv
zpét ritual kazdodenni komunikace. Pravé pravidelnost a kvalita komunikace jsou
neexistuje jiny zpusob, jak se mohou kazdodenné potkat. Maji, podle ni, vyhodu
oproti vztahum na blizku. ,Kolikrat ti lidi, co maj vztah na dalku, tak mluvi mnohem
vic s partnerem neZz lidi, co bydli spolu, protoze ti kolikrat spolu nekomunikujou
vubec. Fakt to je to skvely na tomhle, protoZze nemas jinou moznost, jak jinak byt s

tim ¢lovékem, takZze se o ném dozvis strasné moc véci.”

Budoucnost = pevny bod

Kdyz Barbora mluvi o sobé a svém pfiteli, ttmér nikdy nemluvi v osobach ,ja“ a
,on“, ale vdechno vztahuje na ,my“. Coz dle mého nazoru vypovida o silné citové
vazbé, kterou k pfiteli chova. Kromé jiz zminénych kazdodennich ritualt a kvalitni
komunikace povaZuje za nezbytné pro dalSi fungovani vztahu mit konkrétni cile
v budoucnosti. O budoucnosti mluvi vzdycky velmi jisté a rozhodné, soudim tak dle
Cetnosti objevujicich se sloves typu ,domluvili jsme se“, ,rozhodli jsme se*
Lplanujeme”, ,upinali jsme se na ten cil. Cilem vztahu podle Barbory je: byt spolu,
védomi, ze tato oddelenost jednoho dne skonci u nepolevovat az do dne, kdy se to

stane.
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Prozivani a osamélosti a samoty ve vztahu

Pfi slové samota si Barbora pfedstavuje ,bilou mistnost v psychiatrické lé¢ebné”,
ktera v ni vyvolava ,depresi“ na druhou stranu osamélost je pro ni ,nedobrovolna
samota, ktera je psychicka“ vykresluje ji nasledovné: ,Jsem na misté se spoustou
lidi, ktefi chodi kolem mé, ale vSichni mé ignoruji a nemaji zajem, at' délam cokoli“.
Jeji taktikou ke zvladnuti toho pocitu je snaha odreagovat se ,napriklad peceni,
uklizeni, koukani na filmy“. Snazi se ,soustfedit energii a mysSlenky nékam jinam
idealné délat néjakou Cinnost, jak jsem zminila pfed tim — peceni je ideal protoze
zabere zhruba hodku.“ Osameélost je pro Barboru nejtézsi, kdyz potiebuje ,s nékym
miluvit jen tak a nikdo neni dostupny nebo fekne, Ze nemuze.“V takové chvili se citi

,hechténa a zbytec¢na.“

Pfi otazce, jestli ji obas chybi jeho fyzicka pfitomnost mi se smichem

odpovida, Zze mu obcas Fika: ,at’ uz ji nevola, Ze potfebuje délat i jiné véci.”

,Nezalezi na vzdalenosti, nebo tak, protoZe kdyZz chces, tak vSechno jde. Ja
si myslim, Ze mys dva jsme toho Zivym didkazem. My nemame ani moc Sanci,
protoZe, kdyz spime, tak ten druhy je vzhuru a je strasné jakoby moc
zaneprazdnénej, jde do prace, musi udeélat nakup a kdyz to vSechno das a mas jako
ten klid, tak je ten ¢as, kdy si jakoby volame a jediny kdy muzes pocitovat, tfeba
tedka je Ze jsem zvykla na néjaky véci, které délame normalné, tfeba Ze si volame

hodinu.”

Pocity, které v tu chvili proziva jsou ,strach, tisen a trochu i panika“. Pomaha
ji, Ze si zaCne ,projizdét spolecny fotky a zpravy*, takZze ma pocit, Ze je tam s ni.
Daéle ji pomaha mit nablizku véci, které mu patfi, nebo s nim jsou néjak spojené
~-mam polstar, kterej jsem udélala a z jedny strany je napsany moje jméno a z druhy
Jjeho. Tak vezmu ten polstar, oblecu si jeho triko, co mam u sebe, a projizdim fotky“.
,Pomaha nam soustredéni na datum, kdy budeme spolu, a taky plany, jak jsem

zminila moje stéhovani do Australie, kdy bude konec ¢asovyho posunu®.
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6.4 Denisa

Fungovani vztahu

Denisa potkala svého nynéjSiho pfitele na jednom evropském projektu v Turecku.
Zacali si psat a asi po dvou mésicich znamosti vidéli, Ze si rozumi a chtéli vztah
posunout nékam dal. Nékolikrat se navstivili a za€ali spolu chodit. On je pavodem
Némec, ona Slovenka, oba Ziji ve svych zemich. Co se napfiklad ty¢e budoucnosti
jsou oba docela otevieni jak k vzajemnému sestéhovani, tak teoreticky k rozchodu.
Nemaji pfesné pfipraveny plan, kazdopadné z hlediska dlouhodobé budoucnosti
Fedi, co bude za 2 roky, az Denisa skoné&i kolu. UpIné neplanuiji, ale fikaji si, ze

kdyZ budou spolu, Ze to bude lepsi.

Stabilita
Za hlavni pilife vztahu udrzujici vztah stabilnim povazuje Denisa komunikaci a

otevrenost, spontannost a podobné nazory.

Komunikace a otevienost
Za prvni pilif vztahu povazuji komunikaci a s tim spojenou otevienost, schopnost

fict vSechno upfimné.

Spontannost
Dalsi pilif souvisi se spontannosti vedoucim k dobrodruznému Zivotu. Jak Denisa

popisuje, ,tfeba se opit jen tak pro zabavu®.

Podobné nazory
Nazory a rozmysleni jsou tfetim pilifem zni jako protiklad k pilifi drunému. Vypada
to, jako by tvofily urCitou rovnovahu vztahu. Oba se vnimaji jako velmi inteligentni,

protoze maji podobné postoje ke vécem.

Prozivani samoty a osamélosti ve vztahu

Samotu vidi jako touhu s nékym byt, a pfitom nemit mozZnost s nim byt v kontaktu.
Kazdopadné v souvislosti se vztahem na dalku pro ni podstatnéjSi roli hraje
osamélost. Dale ji popisuje v situacich louceni, kdy proziva smutek, kdyz jeji pfitel
odjede. Rik4, Zze béhem doby, kdy jsou spolu si na n&j zvykne a pak kdyz pfijede
domd, tak ji chybi. Jako dalSi situaci osamélosti jmenovala, kdyz maji domluvené,

Ze se uvidi, ale nakonec tento plan uskutecnit nelze. V takovych situacich ji pomaha
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mit u sebe néjaké nahradni objekty, které ji pfitele pfipominaji. Jako pfiklad udava

jeho tricko.

6.5 Eva

Fungovani vztahu

Evin vztah zaCal v Némecku, kdyZz zde pracovala jako au-pair. S partnerem se
seznamili diky jeji kamaradce, ktera zacala chodit s nejlepSim kamaradem jejiho
souCasného pfitele. Prvni 4 mésice spolu se tak mohli pravidelné dennodenné
potkavat. Kazdopadné po skonéeni roéniho pobytu se Eva vratila zpét do Ceské
republiky, kde zacCala studovat na vysokeé Skole. Jejich vztah tak trva uz 2 roky na
dalku. Po dokonceni bakalarského studia planuje, Ze se za nim pfestéhuje a Skolu

dokoncéi v Némecku.

Stabilita
Mezi zakladni pilife Evina vztahu na dalku patfi jasna vidina budoucnosti, respekt a

tolerance a vzajemna laska.

Jasna vidina budoucnosti

Mezi hlavni pilife jejich vztahu by nemohl fungovat bez ,vidiny spolecny
kazdopadné jejich pevnym bodem do dlouhodobégjsi budoucnosti je vidina toho, Ze
za 2 roky uz budou konec¢né spolu. Jejich plan je jednoduchy ,sestéhujem se a
udélame to tak rychle, jak to prosté pujde a potom prosté mame plany, Zze bychom
chtéli zalozit rodinu a Ze bychom prosté spolu chtéli ten zivot Zit.“ Velkym tématem
pro Evu je normalni Zivot. | kdyz se potkaji, nechtéji zaZivat tzv. ,efekt libanek®, ale

touzi po normalni kazdodennim zivoté.

Respekt a tolerance

Za druhy pilif povazuje respekt a toleranci, které zminuje v souvislosti se svym
nabozenskym pfesvédCenim. Oba jsou kfestané, ale Eva jsou viru chce prozivat i
s ostatnimi véficimi tfeba tim, Ze kazdy tyden chodi do kostela. Vazi si, Ze ji jeji
pfitel, a€ tuto potfebu nema, respektuje. Zaroven zdlraznuje, Ze ona respektuje, ze

on to ma s virou jinak.

, Tu viru prozivame kazdej jinak, von je daleko v tom tolerantnéjsi a ja se to

treba porad u¢im byt k nému tolerantni. A ze zaroveri respektuje, Ze je to pro mé
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duleZity a Ze je to néco, bez ¢eho si Zivot nedokazu predstavit a Ze i kdyz o k tomu
ma néjaky svoje otazniky, tak Ze to pro mé porad déla. Ja si toho na ném obrovsky

vazim a vim, Ze to pro néj neni lehké.”

Vzajemna laska

Tretim pilifem je vzajemna laska. Dale myslenku rozviji o nékolik dalSich
podstatnych detailt, které mi pomahaji pochopit, co povazuje za dulezité pro
stabilitu vztahu. Popisuje ,porad tam je touha toho, Ze chceme byt spolu a Ze si
udélame Cas a Ze ten druhy nas zajima“. Z opakovaného ¢teni textu vyplynulo na
povrch, Zze Eva klade velky dudraz na aktivnim zajmem o druhého partnera, ale
zaroven, ze je pro ni velmi dllezité zit ,normalni Zivot“. Uvédomuije si, ze, kdyz jsou
zrovna fyzicky spolu, tak nemusi ,prosté bejt kaZzdou minutu na sebe uplné totalné...
nalepeny, fixovany. Ale Ze vlastné se muzZeme snaZit ten Zivot mit spolu, takovy

normalnéjsi i s nékym jinym.*“

Prozivani osamélosti a samoty ve vztahu

Prozivani samoty i osamélosti je pro Evu podobny. Samotu ve vztahu prozZiva
nasledovné: ,Jako mé to prijde, jako takovy, Ze pfijdu domi prosté unavena a
nemdazu se pritulit. Nemuzu mu pofadné rict, co jsem jakoby za cely ten den proZila.“
Sice zminuje, ze jesté porad bydli s rodici, ale v tom vztahu si pfipada sama, chybi
ji pfitomnost jejiho partnera i pravidelny kontakt s nim. ,Nevolame si kaZdy den a
tak, tak najednou prosté je spousta duleZitejch momentd. Mam pocit, Ze jako nam
utika.”“V tomto bodé se prolina prozivani jeji samoty s osamélosti. Osamélost je pro
Evu stav, ,kdy si nemam s kym popovidat, nemam nikoho okolo sebe, komu bych
mohla Fict, co proZivam. Predstavuju si ji, jako dost neprijemny stav bez blizkych

osob. ProZivam asi ¢astecné zoufalost, ¢astecné prazdnotu, naStvani.“

Kdyz se delSi dobu nevidi se svym partnerem, chybi ji, Ze s nim nemuze sdilet
kazdodenni zazitky, neni pfitomny v mém zivoté. ,Myslim, Ze to oba prozivame
podobné, ale s jinou frekvenci a intenzitou. Vyrovnat se musim s naS$tvanim,

prazdnotou, zklamanim, smutkem®

Pocity se zintenziviiuji v dob& po praci a kdyz kolem sebe vidi néjaké dalSi
spokojeny pary a kdyz se louc€i. ,,Odjezdy jsou vZdycky naroCny to jako samoziejme.
Tyjo myslim si, Ze je to furt stejné. Nebo takhle vobclas to proZivam trosku hur,
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vobcas trosku lip, ja nevim, vobCas jsem troSku unavena a téSim se, az odjede,
protoze to louCeni a cely ten proces toho loucCeni je hrozné narocny, tak se tésSim a
odjede, ja si vydechnu, vratim se jakoby viastné k normalu, ale myslim si, Ze je to

téZky v tom, Ze je to dalsi tejden, 14 dni ho prosté neuvidim.*

6.6 Hana

Fungovani vztahu

Hana se svym ptitelem seznamila ne letni brigaddé ve Spanélsku. Na konci prazdnin
se na tyden setkali, ale potom se kvuli studiim musela vratit zpét na Slovensko.
Zpocatku se navstévovali kazdy mésic. Ted se ale kvili mnozstvi prace a studijnich
povinnosti mohou vidét jen v nepravidelnych intervalech. Maji mezi sebou osmilety
vékovy rozdil. To ale nepfedstavuje zadny problém. Sama fika, Ze by s vrstevnikem
ani mlad$im muzem chodit nechtéla. Na svUj vék se citi o dost starSi. Navic 30lety
&lovék na Slovensku je vniman jinak nez muz ve stejném véku ve Spanélsku. Pokud
na Slovensku neni 30lety muz zajistény, nema rodinu, nebo alespon pfitelkyni, je
oznacovan za starého a lidé premysleji, jestli je s nim v8echno v pofadku. Ve
Spanélsku je ale ¢lovék ve stejném véku stale povazovan za mladého, v nejlepsich
letech. ,On se tak i chova a vystupuje, vyzafuje z néj elan.” Proto za jejich relativni

vékovy rozdil stanovuje na tfi roky.

Stabilita
Stabilni fungovani vztahu si nedokaze predstavit bez davéry, zavazku, spole¢né

lasky a jasné vidiny budoucnosti.

Duvéra a zavazek

Vzhledem k tomu, jeji vztah trva uz dva a ¢tvrt roku spolu, povazuje za velmi dulezité
pilife vztahu zavazek a divéru. Ty souviseji s vérnosti. Oba vi, Ze i kdyzZ je pro né
fyzickd separace naroCna a vzajemné si chybi, tudiz by si mohli zacit hledat
néjakého jiného partnera, tak to neudélaji, protoze uz k sobé maji vytvorené urcité

pouto, na kterém jim zalezi.

Laska
DalSim nosnymi pilifem vztahu je pro Hanu spole¢na laska: ,Ta to drZi celé, bez ni

by to neslo.”
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Jasna vidina budoucnosti

Dulezitou soucasti vztahu je jasna vidina budoucnosti. Hana potifebuje plan.
Pavodné planovali, Ze se sestéhuji jiz minuly rok, ale kvuli jejim studiim a jeho
nalezeni dobré prace, se rozhodli, Zze jeSté pockaji. Vi, Ze kdyby odesla ze Skoly jen
kvuli nému, tak by pravdépodobné nemohla najit praci ve svém oboru a pfitel se

boji se, ze by byla kvili nému nestastna.

Prozivani samoty a osamélosti ve vztahu

Samotu vnima jako chvile, kdy nema kolem sebe lidi, které ma rada a jsou ji blizci.
Ma pocit, Ze samotu/odlouceni ona proziva vic. On se samotou umi pracovat a ona
sama hodné pracuje a studuje, aby zaplnila samotu a pocity vzajemného chybéni
si. Docela si na to uz ale zvykla. Uplné na zagatku od vztahu neodekavala moc —
prvni 4 mésice si fikala, ze uvidi, co bude. Potom mezi nimi vzniklo silnéjSi pouto —
tehdy ji zaCal vice chybét. Ted si na to zacCala zvykat, a to i vlivem toho, Ze pfed
kratkou dobou méli velkou krizi a nevédéli, co bude. Mezi tim se potkali jen 2x
béhem roku. Naucila se byt sama se sebou. Néco se tim u€i a na néco to bude

dobré.

Nejhorsi je to tehdy, kdy vi, Zze on toho ma moc a ona ma zrovna volno a chce
s nim byt a investovat do spole¢ného €asu. Mrzi ji, Zze spolu nemohou byt, protoze
on sam je velmi zaneprazdnény. Pokud jsou zaneprazdnéni oba, tak pocity smutku
a osameélosti nepocituje. Hana neni zastdncem psani zprav, takZze pokud maji ¢as
5 minut, volaji 5 minut, pokud maiji hodinu a pul, mluvi hodinu a pal. Maji ale presné
stanoveno, ze spolu mluvi 15 minut po cesté v autobuse na trénink, to je jediny dany
termin. Neumi si pfedstavit, Ze by spolu mluvili 2 hodiny denné. Potfebuje se
s Clovékem sdilet, ale kvalitné. Nemusi spolu jen mluvit o ni¢em, jen proto, aby spolu

mluvili, tu potfebu nema. Radéji bude délat néco smysluplnéjsiho.
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6.7 Lenka

Fungovani vztahu

Potkali se na letni brigddé v Americe. Ona je z Ceské republiky a on z Bulharska.
PfestoZe Lenka studuje, vidaji se béhem semestru celkem pravidelné, kazdé dva
az tfi tydny vzdy na par dni. Béhem letnich prazdnin maji pétimésiéni pauzu, kdy
oba intenzivné pracuji. Kazdopadné po zbytek roku se maji v souvislosti se
spole¢nou praci znacny pocet seminarl a pobytd v rlznych zemich, diky kterym
maji moznost se potkavat Castéji. Prace je tedy divodem jak k cestovani, tak ke

spole¢nému setkani.

Stabilita
Za hlavni pilife svého vztahu povaZzuje Lenka jasnou vidinu budoucnosti, spole¢né

zajmy a daveéru.

Svétlo na konci tunelu — jasna vidina budoucnosti

Na jednu stranu zmiruje, Ze ji bavi cestovat, byt volnéjSi a prozivat ,vétsi vzriaso®,
ale postupem Casu by rada zpomalila a zacala zit normalni zivot. Maji vytvofeny
plan na rok dopfedu. Letni semestr bude travit v Bulharsku dopisovanim diplomové
prace a pripravou na statni zavéreénou zkousSku a pfes léto se neuvidi kvl
pracovnim povinnostem. Hlavnim cilem pro oba je védomi, ze sméfuji k urcitému
bodu, kdy uz ,nebudou Zit tady ten crazy Zivot®. Proto by se tam po prazdninach za
nim chtéla prfestéhovat. Do budoucna maji také v planu naudit se jazyk toho
druhého a taky se vzit. Z dlouhodobéjsSiho hlediska planuji byt néjakou dobu

v Bulharsku a pak se ptestéhovat bud do Ceské republiky, nebo do Spanélska.

Spolecné zajmy

Druhym pilifem, kterého si Lenka velmi ceni jsou jejich spole€né zajmy jako je
napfiklad studium cizich jazyku, jejich pravidelna letni brigada nebo tfeba vasen pro
cestovani. Pomaha jim také jejich podobné pracovni nastaveni, coz je motivuje
posunovat se dal. Oba dva se povazuji za disciplinované, rano brzy vstavaji a

napfiklad radi béhaji.
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Dlvéra
Duvéra pro né tvofi nezbytny zaklad vztahu na dalku. Je pro dileZité duvéfovat sobé
navzajem a zaroven vefit ve spoleCnou budoucnost. | kdyz jejich vztah neni

dokonaly, diveéra jim pomaha jej udrzovat a posunovat dal.

Prozivani samoty a osamélosti ve vztahu

Samota a osamélost jsou pro ni totozné pojmy. Jde o ,pocit, kdyZ neni nikdo okolo
mé, s kym bych si povidala nebo prosté, kdyZ nemam kolem sebe lidicky.” Svj
volny Cas, o samoté vyplnovala materialnim vyzitim. To se ji sice libilo, ale
nenaplfovalo ji to radosti a uvédomila si, ,Ze je to viastné ta samota“. Co se tyka
vztahu na dalku vnima, Ze samotu pocituje, ale ne negativné. Urcita separace je
pro ni samozfejmosti. Vi, Ze si tento typ vztahu oba zvolili, navic diky tomu, Ze kvl
zameéstnani oba hodné cestuji, vi, Ze budou dny a mésice, kdy spolu prosté
nebudou moci byt. Kdyz se pfece jen citi sama, diva se pfed sebe do budoucna, vi,

Ze to ma cenu, Ze do vztahu hodné investuji a Ze do budoucna budou spolu.

6.8 Pavla

Fungovani vztahu

Pavla svého pfitele poznala na letni brigadé v zahranici. Jejich vztah je relativné na
zaCatku oproti ostatnim analyzovanym. On pochazi z Indie, ale Zije v Evropé, ona
studuje doma, v Ceské republice. Pavla pres léto travila se svym nyné&j$im pfitelem
hodné Casu bé&hem pracovni doby a nepfestavala se divit, kolik toho maéli
spole¢ného. Puvodné nechtéla vstupovat do vztahu na dalku, ale nakonec spolu
pfece jen zacali chodit. On pfiSel do Evropy pfed nékolika lety, kdyZ hledal azyl,

protoZe ve své zemi nemohl zlstat kvuli své vife.

Stabilita

Svuj vztah stavi na vire, pratelich a rodiné a vidiné spolec¢né budoucnosti.

Vira
Ona sama jmenuje jeden z pilifa jako viru, ale z hlubSiho zkoumani jde vycist, Ze

vira v Boha a vzajemna modlitba za sebe jsou Uzce spojeny s duvérou v partnera
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,2e to celé mysli vazné*, divérou v sebe ,Ze to zvladnu“, potazmo divérou v né,
jako par ,Ze prosté mame potencial” a virou v to, Ze to celé ma smysl, at uz se

vezmou Ci ne.

Pratelé a rodina
Jejich druhym pilifem jsou spole¢ni pfatelé a rodina, ktefi jim jako paru nabizeji

prvotni zrcadlo a zaroven podporu.

Jasna vidina budoucnosti

Jednoznacéné jim pomaha spolecné planovani, vyhlidka do budoucna, napfiklad kdy
se potkaji. ,To je néco zcela konkrétniho, nadéje, které se mizu chytnout ja, ale
jesté vic muj partner.” Dale je to partnerova prace, Pavlino studium, to, Ze maji
konkrétni véci pred sebou, které musime udélat: dostudovat, vydélat, a tak dale, od
¢ehoz se pak odrazi pInéni jejich spole¢nych cilt. Ob&as ma pocit, Ze on by uz chtél
planovat svatbu, ale ona se to snazi néjakym zpusobem oddalovat, je to na ni moc

brzo. A chtéla bych ho nejprve vice poznat. Hledaji kompromisy.

Prozivani samoty a osamélosti ve vztahu

KdyZ se fekne samota predstavi si sebe osamélou tak néjak obecné, ma pocit, ze
nema blizkou osobu na svété. Po otazce, co je pro ni osamélost dodava: ,Silny pocit
stesku po kontaktu s druhymi, aktualni nenaplnénost ve vztazich a nékdy jesté
vystupriovana tim, Ze v pozadi citim silnou potfebu dostat potvrzeni, Ze ja jako
lidska bytost za ten kontakt druhym lidem stojim.“ Kazdopadné ona sama ji proziva
jen velmi malo. Jeji vztah ji potvrzuje, ze pro druhého ¢lovéka ma hodnotu. Ze své
vztahu Cerpa i na dalku a diky technologiim maji moznost byt kazdy den v kontaktu,
takze nema duvody ke stesku. Osameélost pro ni nepfedstavuje zatéz, sama ji neciti,
protoze je velmi zaneprazdnéna studijnimi povinnostmi a je takrka stale mezi lidmi.
Navic sama hodnoti, Ze ma pozitivni pfistup k Zivotu a ma v sobé urcité rysy
altruismu. Co se tyCe osamélosti mysli vice na svého pfitele nez na sebe, protoze
vnima, ze on osameélost proziva intenzivnéji. Jelikoz jeji pfitel pochazi z jiné kultury,
vnima Cas jinak. Popisuje, Ze partner Zije vice pfitomnosti, a proto je pro néj
evropskym tempem, planuje, nezastavi se, je neustale obklopena lidmi. Mysli si, Zze

muz daleko lépe zvlada osamélost, kdyZ ma jistotu, Ze Zena, o kterou se stara na
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dalku, je mu jiz jaksi zavazana, Ze potfebuje vice potvrzeni, Ze do budoucna pujdou
dal.

Pokud se vratim k jejimu osobnimu prozivani samoty nejhorsi pocity osamoceni
prozivali v dobé& Vanoc, kdy si prali byt spolu, ale nebylo to mozné. Navic obCas
prijde pocit bezmoci, kdy si uvédomi, Ze Cas jejich ,nepfitel”. Pfijdou chvile, kdy by
nejradsi vSeho nechala a jela za nim. Ale ta bezmoc je spiS kratkodoba. | diky tomu,
Ze se vidaji Casto. K pfekonani téchto pocitl ji pomaha vira, planovani, spolec¢né
sdileni, obklopeni se prateli, zprostfedkovani kontaktu partnera s jeji rodinou (napf.
pres videohovor). Nékdy jim pomaha prosté sdilet pocity stesku se svym pfitelem,

nebo prateli a rodinou, jindy je lepSi radSi to jen nechat prejit.
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7 Spole¢na analyza dat

V pfedchozi kapitole jsem se zaméfila na pfehledny popis jednotlivych pfipadd. Zde
se pokusim o sumarizaci poznatkt jednotlivych pfipadli do podoby uceleného
souhrnu.

Ve svém vyzkumu jsem se zamé&fovala na popis zkuSenosti mladych Zen,
prozivajicich interkulturnich partnerskych vztaht na dalku. Na zacatku jsem se
stanovila tfi sledované okruhy jsou jimi fungovani vztahu, stabilita a samota a
osamélost. Ty jsou postupné rozebrany a jsou k nim pfifazena objevena témata. Na
konci této kapitoly je schéma, které pak ukazuje vzajemné propojeni sledovanych

okruhd.

1. Fungovani vztahu

Hlavnim tématem, které se €asto objevovalo u oblasti byla touha Zit normalni Zivot.
Tu jsem zaradila do vy$Si kategorie, kterou je nenormalni zivot. Do spolecné

kategorie jsem jesté pfidala kategorii relativni realita.

Nenormalni zivot

‘

Cilem vztahu na dalku je dostat se z tohoto ,nenormalniho®, ,Sileného”, ,naro¢ného*

Zivota plného cestovani, online komunikace, do které Clovék musi vlozit velké

mnozZzstvi energie, ¢asu, a financi.

Relativni realita
Relativni realitou nazyvam pocit, o kterém je znamo, je opravdovy, ale mysl
respondentek o ném jako o opravdovém pochybuje.

Partnersky vztah na dalku s cizincem nékteré respondentky popisovaly jako
vztah z ,nenormalniho svéta“. Diky tomu, Ze se nevidi kazdy den a komunikuji spolu
hlavné pfes socialni sité. Navic online komunikace jim vnuka pocit, jako by to vztah
na dalku ani nebyl, tolik ¢asu jako by se kazdodenné vidéli. Jedna participantka
fekla, ze ma pocit, jako by ,sedéli spolu v jedné mistnosti®. Zaroven ¢im méné se
fyzicky setkavaji, tim vétsi pocit relativni reality prozZivaji. Nékteré zeny se shodly na
tom, Ze kdyz jsou s pfitelem, jsou jako ve snu — v jiném svété mimo realitu, a kdyz

se pak vraci zpét, ob&as premysli, jestli to bylo opravdové.
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Touha po normalnim zivoté
Hlavnim smyslem vztahu na dalku pro uc€astnice vyzkumu, je tuto dalku jednoho
dne skoncit a zacCit klidny usazeny Zivot ve stejné domacnosti, pfipadé stejném
mésté. S touhou Zit normalni Zivot se poji potfeba jasné vidiny budoucnosti.
PovSimla jsem si, Ze s tou se poji mira zavazku u zen, jejichz ve
vztahu byl otevieny jak ke spole€nému sestéhovani, tak k rozchodu (podle
Sternberga, 1986 ,zavazek kratkodoby*), byla potfeba planovani mnohem nizsi nez
u zZen, jejichz zavazek (podle Sternberga, 1986 ,zavazek dlouhodoby®) k partnerovi
a ke spole¢nému zivotu byl vysokou prioritou. Mira zavazku byla tedy mnohem

siln&jsi.

Jasna vidina budoucnosti je charakterizovana potfebou spole¢ného planu —
dlouhodobého i kratkodobého véetné soucasnych spolec¢nych navyka, touhou byt
spolu, zamérenosti na cil, kterym muze byt napfiklad sestéhovani se, nauceni se

jazyka partnera.

2. Stabilita

Druhym zkoumanym okruhem byla stabilita vztahu, ktera je v rozhovorech nazvana
jako ,pilife vztahu®, na nichz partnefi stavéji svij vztah. Jde o kvality vztahu, bez

kterych si respondentky nedokaZzi predstavit fungovani stabilniho vztahu.

Hlavnim téma, které zastfeSuje ostatni je péce o vztah. Z néj vychazeji kvality,

kterych si Zzeny ceni na sobé&, partnerovi i svém vztahu.

Jiz zminéna jasna vidina budoucnosti pfedstavuje jeden z nejCastéji se
objevujicich pilifa. Péci o vztah vidi ve tvorbé pland budoucnosti a v jejich pInéni.
Mezi dalSi faktory, na kterych partnerky stavi svij vztah jsou kvalitni traveni
spolecného Casu, kdyz jsou spolu fyzicky i online, stim je spojena dobra

komunikace a spole¢né zajmy.

Mezi kardinalni vlastnosti stabilniho vztahu jsou Fazeny otevienost Cili
~Schopnost fict vSechno upfimné®. \Vzajemna laska, ktera je charakterizovana jako
,<fouha toho, Ze chceme byt spolu a Ze si udélame ¢as a Ze ten druhy nas zajima“

a duavéra (v sebe, v partnera, ve vztah), vzajemna opora v dobé krizi a tézkych
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zivotnich situaci, vyjadfena jako moznost ,opfit se“ o partnera. Poslednim pilifem je

vira spojena s respektem a toleranci.

3. Samota a osamélost

Poslednim zkoumanym okruhem bylo vnimani a prozivani osamélosti a samoty jak
subjektivné, tak v partnerském vztahu. Respondentkam nebyla pfedem feCena
zadna definice, ani samoty, ani osamélosti. Pouze se mély nad témito slovy

zamyslet a fict, co v nich vyvolavaji, s ¢im si je spojuji a jak s nimi pracuiji.

Faktory vedouci k pocitim samoty a osamélosti a faktory zamezujici pocity

samoty a osamélosti

Zde je uveden prehled vnimani a prozivani samoty a osameélosti ve vztahu na dalku.
Existuji faktory, vedouci k samoté a osamélosti (napravo), ale také existuji ty, co

témto pocitim zamezuji (nalevo).

pracovni/studijni vytizenost X nenaplnéné volno

X

pravidelna komunikace nepravidelna komunikace
oba prozivaji osamélost X jen ona proziva osameélost

skupina tvofena nejen pary,

X skupina pfevazné tvofena pary
ale také nezadanymi
lou€eni jako samozfejmost X louCeni téZce prozivané
spiSe pozitivni pristup k Zivotu X spiSe negativni pfistup k zivotu
jista vidina budoucnosti X nejista vidina budoucnosti
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Samotu si prfedstavovaly pozitivné i negativhé. Pro nékteré je samota
zdrojem energie a zastaveni se, moznosti premyslet a nic nefesit. Pro jiné je to pocit
fyzické oddélenosti od lidi, které maji rady, spojeny s tim, ze si nemohou s nékym
povidat. Tato tvrzeni koresponduji s samotu popisovanou Vv teoretické Casti této
prace, kde ji Vyrost s Slaménik (2008) pojimaji jako zamérnou, vyhybavou a

nedobrovolnou.

Osamélost spojovaly vzdy s negativnimi pocity, konkrétné zmifovaly
nenaplnéné vztahy, pochyby o vlastni hodnoté, nedobrovolnou samotu. Hartl a
Hartlova (2010) popisuji osamélost jako ,nepfijemny, nebo stisnény stav plynouci z

toho, Ze Clovék je, nebo se citi byt sam, i opustény.
Obé - samota i osamélost byly spoleéné vnimany jako touha po kontaktu.

V souvislosti s vnimanim pocitll osamélosti a samoty jsou doSla k zavérim,
Ze existuji rizné aspekty fungovani a stability vztahu, které ovliviuji prozivani

samoty a osamélosti.

Patfi sem pracovni/studijni vytizenost X nenaplnéné volno. Participantky,
Casto zminovali, Ze zaneprazdnénost a pracovni/studijni vytiZzenost jim nedovoluje
citit se osaméle. Naopak ve chvilich, kdy nemély naplanované zadné aktivity byl
vyskyt osamélosti vysSi. Pocit byl jesté intenzivnéjSi v pfipadé, Ze jejich partner byl

zaneprazdnén a ony mély touhu s nim hovofit, ale nebylo to mozné.

Pravidelna komunikace X nepravidelna komunikace. Mladé Zeny, které mély
v paru vytvofené presné navyky pravidelné komunikace zminovaly, Ze se
samy/osaméle neciti témér vibec. Protoze védély, kdy pfesné budou s partnerem
v kontaktu. Nepravidelna, narazova komunikace byla spiSe spoustéem
negativnich pocitl, zvlasté pocitd osamélosti, respondentky nemély pevny bod, o
ktery by se mohly opfit, coz obCas pfinaselo nejistotu a svym zplsobem i demotivaci

k hlubSim hovortim.

DalSim objevovanym fenoménem je situace, kdy oba prozivaji osamélost X
Jjen ona proziva osameélost. Sdileny pocit osamélosti paradoxné oba partnery jesté
vice sjednotil a dodal jim dalSi motivaci k boji za svUlij vztah na dalku. Kazdopadné

kdyz pocitovaly participantky tyto pocity samy, obCas se stalo, Ze nenaSly

56



pochopeni ze strany partnera, pfipadné, Ze partner nedokazal pochopit vaznost
jejich emocionalniho rozpolozeni. Také se ale objevovaly situace, kdy partnerky

vnimaly, Ze partner proziva osamélost tizivéji nez ony.

Zvlastni vnimani samoty a osamélosti nastava v situacich, kdy jsou Zeny
soucasti skupiny. Skupina tvorena nejen pary, ale také nezadanymi X skupina
prevazne tvorena pary. Pokud je ve skupiné vétSi mnozstvi poCet samostatnych
jednotlived nez parq, je zde nizSi moznost pocitu osamélosti, nez kdyz je skupina

tvofena prevazné pary.

Na pocitovani samoty a osamélosti mél vliv spise pozitivni pristup k Zivotu X
spise negativni pristup k Zivotu. Participantky, které o sobé prohlaSovaly, Ze se
témér nikdy neciti osaméle, také o sobé v ramci rozhovoru prohlasovaly, Ze

povazuji za dalezité mit pozitivni pfistup k Zivotu, nenechat se odradit nezdary.

DalSim specifickym spousté€em zminovanych pocitu je louceni. A to louceni
Jako samoziejmost X louceni tézce prozivane. Jsou pary, které neprozivaji louceni
nijak zvlast emocionalné, berou jej jako samoziejmost, protoze vi, Ze se zase uvidi
a Ze to takto nebude na vzdy. Pak jsou zde ale pary, pro které je louceni velmi tézké.
Osameélost pocituji hlavné po odjezdu a navratu domu ze setkani s partnerem. DalSi
kategorii jsou ti, co se potkavaji relativné pravidelné (tfeba kazdé tfi tydny) a je pro
né louceni tézké, ale uz se naudili s nim pracovat a dokazi se pocit bolesti a smutku

jednoduseji pfenést nez pary, které se tak ¢asto nepotkavaji.

Predposlednim prikladem je jista X nejista vidina budoucnosti zminéna jiz
nékolikrat. Respondentky, které maji silnou potfebu planovat, ale nedostava se jim
podpory z partnerovy strany uvadi, Zze pocit osamélosti se objevuje Castéji, nez u

téch, které bud tuto potfebu nemaiji, nebo je adekvatné naplnovana.

Poslednim pfikladem zvySené miry prozivani pocitd osamélosti a samoty
jsou obdobi Vanoc a jinych svatkl, kdy by partnefi radi travili €as spolu, ale bohuzel

to neni mozné.
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Schéma ¢€.1: Vysledna témata analyzy dat
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8 Odpoveédi na vyzkumné otazky

V této kapitole se pokusim odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku a dalSi

podotazky.

VO: Jaka je zkuSenost mladych zen s interkulturnim partnerskym vztahem

na dalku?

Pavodni pfedem definované okruhy fungovani vztahu, stabilita a osamélost a
samota se nakonec ukazaly byt velmi vzajemné propojené a urcitym zpusobem
hierarchicky usporadané. Na vrcholu vSeho je fungovani vztahu a stabilita. Tato dvé
témata tvofi zaklad pro cely vyzkum. V souvislosti s fungovanim vztahu a stabilitou
koresponduje vidina jasné budoucnosti vedouci k normalnimu klidnému postupem
¢asu usazenému Zzivotu, ktery je svym zpusobem opakem Zivota nynéjSiho. Kdy
jsou partnefi nuceni investovat do svého vztahu velké mnozstvi ¢asu, energie i
prostfedkd. Touha po ,normalnim zZivoté“ je motivaci pro dal$i fungovani a stabilitu
vztahu. Stabilita a celkové fungovani vztahu muze byt naruSeno pocity osamélosti
a samoty. Osamélost a samota jsou silné podminény aktualni pracovni vytizenosti
partnerd, vyuzivanim spole¢ného €asu, kvalitni komunikaci, empatii a pfistupem

k Zivotu a silou sité socialni opory.

VPOL1: Jaké faktory povazuji respondentky za kliCové ke stabilité
interkulturniho partnerského vztahu na dalku?

Mezi klicové faktory stabilniho vztahu patfi kvalitni traveni spole¢ného €asu, a to
kdyz jsou spolu partnefi fyzicky i online. S tim se poji dobra, pravidelna komunikace
a spoleCné zajmy. Mezi dalSi faktory jsou fazeny otevienost, vzajemna laska,

dlveéra v sebe, v partnera a ve vztah, vzajemna opora a vira.

59



VPO2: Jak prozivaji mladé zeny v interkulturnim partnerském vztahu na dalku
pocity osamélosti a samoty?

Nékteré Zeny samotu ani osamélost nepocituji a kdyz uz tak velmi zfidka, je to tim,
Ze jsou zaneprazdnéné studijnimi/pracovnimi povinnostmi, jsou obklopeny prateli a
lidmi, které maji rady, pfipadné s partnerem travi tolik asu online, Ze v konec¢né fazi
samotu vyhledavaji, protozZe si potfebuji odpocinout od neustalého kontaktu. Maji

tedy vybornou sit socialni vztaha tvoficich socialni oporu.

Samota je hodnocena jak pozitivné, tak negativné. Osamélost vzdy negativné.
Negativni vnimani samoty spole¢né s osamélosti zeny charakterizuji jako touhu po
kontaktu. V souvislosti s jich partnerskym vztahem tato touha pfichazi pfi
nepravidelné a narazovité komunikaci a v dobé& nenaplnéného volného casu.
Objevuje se a zvySuje se pfi negativnim rozpolozZeni, kdyZ maiji pocit, Ze osamélost
citi jen ony, a ne i partner, v obdobi Vanoc a jinych svatku, pfi nejistém planu
budoucnosti. Osamélost se funguje jako faktor motivace pracovat na vztahu.
Nesdilena, nepochopeny pocit osamélosti mize vést k zesilenym pocitiim
osameélosti, naopak pokud je osamélost sdilena mize vést ke zvySené motivaci na

vztahu dal pracovat.
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9 Diskuze

Do vyzkumu jsem vstupovala s tim, ze sama déle, nez tfi roky prozivam vztah na
dalku, tudiz ma zkuSenost je podobna zkuSenosti ostatnich respondentek. VéFim,
Zze muj vlastni vztah je velkou vyhodou pro porozuméni osobnim proZitkiim svych
vrstevnic, coz potvrzuje fakt, Ze v perspektivé IPA hraje vyzkumnikova zkuSenost,
interakce mezi nim a participantem (Smith, 2004), osobni pfesvédcCeni, postoje a
interpretace nezbytnou roli v porozuméni zité zkuSenosti jiného Clovéka (Fade,
2004). Zaroven jsem si védoma, Zze ma osobni zkuSenost muze pfinaset zdroje
zkresleni, napfiklad v podobé nepochopeni nebo Spatné interpretace popisované
zkuSenosti, diky podobnosti s mou vlastni. Kazdopadné témto problémum jsem se
snazila pfedchazet tim, Zze kdyz jsem béhem rozhovoru tusSila, co respondentka
proziva a védéla jsem, ze muj osobni prozitek je podobny, snazila jsem se odpoutat
od mysSlenky na vlastni zkuSenost, a plné se soustfedit na jeji popis. IPA je
obousmérnym procesem, kde se uc€astnik vyzkumu snazi pochopit svoji zkuSenost
a vyzkumnik se snazi pochopit, jak u€astnik chape svoji zkusenost (Smith a Osborn,
2003). Proto jsem se snazila pevné stat v roli vyzkumnika, a ne v roli kamaradky,

se kterou sdilim zazitky ze vztahu.

Vysledky dosazené pfi analyze textu jsou rozdélené podle puvodnich okruht
pouzitych pfi pofizovani rozhovoru. Fungovani vztahu a stabilita tvofi prvni ¢ast a

samota a osamélost ¢ast druhou.

Prvni okruh mapuje fungovani vztahu ve spojeni se stabilitou. UdrZzeni
vztahu na dalku stoji velké mnozstvi asu a energie. Jednim z hlavnich témat byla
touha zit ,normalni zivot“, charakterizovan sdilenim kazdodenniho Zivota ve fyzické
blizkosti partnera, mensi nutnosti cestovat na velké vzdalenosti, vynakladat s tim
spojené finan¢ni vydaje. Partnefi v geograficky blizkém vztahu se uz nemusi loucit
na dlouhou dobu, nemusi neustale kontrolovat pfipojeni k internetu a nabitou baterii
v telefonu. Touha po stabilnim zakladu monogamniho partnerského vztahu a dalSi
vyvoj vztahu vedouci ke zmifilovanému ,normalnimu zivotu“, se fadi mezi vyvojové

ukoly mladé dospélosti (Thorova, 2015; Langmajer & KrejCifova, 2006).

Dotazované Zeny se shodovaly, Ze pro stabilni a fungujici vztah potfebuji mit
jasnou vidinu budoucnosti, spojenou se skuteCnosti, ze jejich vztah na dalku se

jednou preklene ve vztah geograficky blizky. Vyznamnym ukazatelem smérovani
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vztahu byl zavazek. Vztahy, u kterych se objevuje vysoka mira potfeby zavazku,
mély velmi silnou potfebu tvofit jasné plany do budoucna. Kdezto pary, které byly
oteviené ke spole¢né budoucnosti i k rozchodu tuto potfebu nemély, mira zavazku
je tedy slabsi. Tato tvrzeni davam do souvislosti se Sternbergovou teorii (1986) a

zavazky délim na dlouhodoby a kratkodoby. Podle miry potfeby zavazku.

VanderDirift, et al. (2009) ve své studii zjistily, Ze oteviené zvaZzovani rozpadu
vztahu je pfechodnym krokem mezi hlub§im zavazkem, anebo rozchodem. Coz
koresponduje s vypovédi respondetky Denisy, ktera popsala, Ze jeji vztah je
otevieny ke spole¢né budoucnosti i k rozchodu. V pfipadé pilotni respondentky
Petry, vztah vidinu jasné budoucnosti ze zaCatku sice mél, ale postupem casu
partnefi pfestaly podnikat konkrétni cile k jejimu plnéni a vztah se rozpadl. Da se
zde tedy pozorovat, Ze vztah nékam nejprve sméroval, ale pozdéji se partnefi dostali
na pomyslinou kfizovatku, kde se museli rozhodnout, co dal. Véfim, ze zde hraly roli
i jiné faktory, jako jsou napfiklad uvadi Rusbult & Buunk (1993) uroven uspokojeni
vlastnich potfeb, alternativy vztahu — jiny, lepSi partner a mira investic, kam patfi
¢as, emocionalni vklad, obéti v zajmu partnera, spole¢ni pratelé, vzpominky, osobni
identita, ,spole¢na pamét*; socialni a moralni normy. Faktory podminujici ukon&eni
vztahu na dalku by staly za hlubsi prizkum, napfiklad otazkou ,Jak kulturni hodnoty
Clovéka ovliviuji trvani jeho vztahu na dalku s cizincem?“ Hypotéza pro statisticky
vyzkum na toto téma by mohla znit ,mira vySe zavazku souvisi s mirou investic

vlozenych do vztahu na dalku®.

Druhym uvedenym okruhem je osamélost a samota. Cilem vyzkumné
otazky bylo zjistit, jak prozivaji mladé Zeny v interkulturnim partnerském vztahu na
dalku pocity osamélosti a samoty. Pfi pfipravé rozhovort jsem nechtéla osobni
zkuSenosti respondentek zatéZovat pfedem stanovenymi odbornymi definicemi, ale
rozhodla jsem se nechat definici vyrazi osamélost a samota na nich. Chtéla jsem
vidét, jak tato slova na né plsobi a co v nich vyvolavaji. Sledovala jsem rovinu
osobni i vztahovou. Slovo samota bylo vnimano pozitivné jako zdroj energie,

zastaveni se, moznosti pfemyslet, i negativné jako pocit fyzické oddélenosti od lidi.

Osamélost byla vzdy hodnocena negativné jako nenaplnéné vztahy, pochyby
o vlastni hodnot&, nedobrovolna samota. Jako spole€ny znak obou vyrazu se

objevovala touha po kontaktu. V souvislosti s ostatnimi vyzkumy, souvisi psychicka
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touha Clovéka po kontaktu spiSe s definici osamélosti. Napfiklad podle Hartla a
Hartlové (2010) jde o nepfijemny kognitivni stav plynouci z toho, Ze se Clovék citi
byt sam, ¢&i opustény DalSi srovnavani tedy bude vychazet z vyzkumu zabyvajicich

se osamélosti.

Vysledky vyvozené zrozhovorl se velmi podobaji vysledkim vyzkumu
osamélosti ve vztazich na dalku Firmin et al. (2014). Pocity osamélosti se shodné
zintenzivnuji tésné po louceni, béhem vyznamnych dni (napf. Vanoc), a v dobé, kdy
touzi mit svého partnera fyzicky nablizku (napf. kdyz vidi jiné zamilované pary,
neprozivaji dobry den). Snizuje se v dobé, kdy jsou zaneprazdnény studijnimi
povinnosti Ci jinymi aktivitami. Podporu tvrzeni nizkého, pfipadné zadného pocitu
osamélosti, diky dobré socialni opofe rodiny a pratel, dokazuje vyzkum Skaly
osamélosti UCLA Loneliness Scale (Russell, Peplau & Custron, 1980, in Vyrost &
opora. Vyzkum Zysberga (2012) doplriuje, Ze velikost a dostupnost socialni sité
jednotlivce, spole€né s emocionalni inteligenci jsou nejsilngjSimi korelaty
osameélosti. Emocni inteligence se proto jevi jako potencialné dulezity faktor v
chapani osamélosti. Souc€asti Golemanovy (1995) emoc¢ni inteligence je schopnost
zvladani emoci vlastnich i cizich, souvisejicich s empatii Cili vnimavosti k emocim
jinych lidi. Pokud se empatie a podpora partnera neobjevila, pocit osamélosti se
jesté prohloubil. Sdilené pocity osameélosti naopak oba partnery jesté vice
sjednocuji a dodavaji jim dalSi motivaci na vztahu pracovat dal, coz potvrzuje i
vyzkum Firmin et al. (2014), kde sdilena osamélost partnerim pfinasela vzajemné
propojeni a utéchu. Sdilena osamélost nebyla partnery vnimana jako rys dysfunkce

vztahu, ale naopak partnery utvrdila v hodnoté jejich vztahu.

9.1 Limity a moznosti dalSiho vyzkumu

Mezi zakladni limity vyzkumu patfi omezena velikost i diverzita vyzkumného
souboru a to zaméfeni pouze na heterosexualni zeny. Za prvé kvuli tomu, Ze mam
svou vlastni zkusenost a je pro mé tedy mnohem jednoduss$i porozumét Zenam nez
muzum. Za druhé jde o praci malého rozsahu. Kdyby se vyzkumu uc€astnili i muzi,
vyzkumny soubor by byl 2x vétsi, protoze bych potfebovala stejné homogenni
skupinu muzu, jako skupinu Zen. Zaroven pokud by participanty byli partnefi
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respondentek, novou vyzvu a limitem zaroven by byl jazyk rozhovoru. Zvolena
metoda IPA je tvofena pro maly pocet lidi, protoze se zabyva hloubkou konkrétniho

prozitkem, coz znamena, ze bych musela volit jinou vyzkumnou metodu.

Nicméné respondentky béhem rozhovort zmifiovaly, Ze by je zajimalo, jak
konkrétné prozivaji pocity osamélosti a samoty jejich partnefi. Odkazi se tedy na
doporuceni pro dalSi vyzkum, ktery by se mohl zaméfrovat na rozdily v prozivani
samoty a osameélosti v interkulturnim partnerském vztahu na dalku mezi Zenami a
muzi. Pfipadné za zminku by stalo také porovnani prozivani samoty a osamélosti

muzU a zen ve vztahu na dalku se vztahy na blizku.

Vyznamnym omezenim vyzkumu je také struktura vyzkumného souboru.
Hlavnim zpusobem osloveni respondentek byl Facebook. Je proto mozné, ze kdyby
vyzkum délal jiny Clovék s jinymi pfateli na Facebooku a jinymi zivotnimi hodnotami,
vysledky studie by se liSily. Pfedpokladam totiz, ze diky Facebooku sice mohu
oslovit velké mnozstvi lidi, ale pfece je tento vybér omezen mou blizkou socialni
skupinu. Kdybych chtéla oslovit SirSi spektrum respondentek, musela bych se obratit

na SirSi spektrum spolecnosti.

Za dalSi limity povazuji nerovhomérné podminky pfi tvorbé rozhovora.
Nékteré tvafi v tvar, na klidném misté, zbytek probéhl za podobnych podminek ale
skrze videohovor, jelikoZz nebylo v mych mozZnostech respondentky navstivit.
Nevidim velkého rozdilu mezi osobnim setkani a setkanim na videohovoru, protoze
vzhledem k tomu, Ze jsou zvyklé timto zplisobem pravidelné komunikovat se svymi
protéjsSky, nepfislo mi, ze by byly vice stydlivé, nebo méné oteviené béhem

rozhovoru.

Dalsi limitou vyzkumu je zaroven charakteristikou kvalitativniho vyzkumu,
ktery je do jisté miry vyzkumem kreativnim, zalozenym na subjektivni interpretaci
vyzkumnika. Je tedy mozné, Ze kdyby vice lidi analyzovalo stejné rozhovory,
vysledky prace by se mohly liSit. V lepSim pfipadé by se ale mohly vynofit nové
informace, kterych jsem si ja nevSimla. Opakovatelnost vyzkumu jsem se vSak

snhazila podpofit dostateCnym popisem metodologie.
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9.1.1 Vyuziti poznatku

Vztahy na dalku s cizinci jsou stale ¢astéjSim fenoménem, proto véfim, Ze mohou
vysledky této studie poslouzit vSem lidem zapojenych v téchto vztazich i tém, ktefi
pocCatek takového vztahu zvazuji. Vysledky ukazuiji, jak vztah funguje, co ovliviuje
jeho stabilitu a jakou roli hraji ve vztahu pocity samoty a osamélosti. Dlouhodobgjsi
vztahy vétSiny ucCastnic vyvraceji mytus, Ze vztahy na dalku se béhem odlouceni
automaticky rozpadaji, neni pravdivy. Vysledky mohou byt také vyuzity v oblasti

partnerského poradenstvi.
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10 Zavery

Na zakladé analyzy ziskanych dat mohu stanovit nasledujici zaveéry.

Fungovanim vztahu na dalku koresponduje s jasnou vidinou budoucnosti, jez
je motivem vedoucim ke ,konci“ vztahu na dalku, sméfujicimu k normalnimu
Zivotu, ktery je charakterizovan spoleCnym, klidnym, usazenym zivotem na

jednom misté.

Jasna vidina budoucnosti souvisi se zavazkem. Pokud je zavazek silny
(dlouhodoby) je zde i silna potfeba planovat budoucnost. Pokud je zavazek
otevieny (kratkodoby) potfeba planovat spoleCnou budoucnost je nizka.
Budovani jasné vidiny budoucnosti také souvisi s prioritami a motivaci na ni
pracovat pracovat, pokud se zacne vytracet, je stabilni trvani vztahu

v ohrozeni.

Stabilita a s ni souvisejici celkové fungovani vztahu maze byt naru$eno
pocity osamélosti a samoty. Osamélost a samota jsou silné podminény
aktualni pracovni vytizenosti partnert, vyuzivanim spole¢ného €asu, kvalitni

komunikaci, empatii a pfistupem k Zivotu a silou sité socialni opory.

Pocit osamélosti se projevuje jako motivacni faktor pro praci na budovani
vztahu. Nesdilena, nepochopena osamélost ze strany partnera muze vést
k zesilenym pocitim osamélosti, naopak sdileny pocit osamélosti mize vést

ke zvySené motivaci na vztahu dal pracovat.
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11 Souhrn

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat zkuSenost mladych Zen v interkulturnich
partnerskych vztazich na dalku. Snazila jsem se nalézt faktory, které, jsou dulezité
k udrzeni stabilniho vztahu. V posledni Casti jsem hledala souvislosti mezi
subjektivnim prozivanim samoty a osamélosti mladych Zen a jeho vlivem na stabilitu
interkulturniho vztahu na dalku. Nejprve jsem zjistovala, jak samotu a osamélost

respondentky vnimaiji, a nasledné, jak ji prozivaji v partnerském vztahu na dalku.

V prvni kapitole teoretické Casti jsem se vénovala teoriim zabyvajicim se
studiem partnerskych vztahd, z nichz nejrelevantnéjSi pro vyzkumnou c&ast je
aplikace Bowlbyho teorie vazby (1969) na partnerské vztahy dospélych (Hazan
a Shaver, 1987). Autofi se zabyvaji dopady fyzické separace partnerl souvisejici

s rozvojem osamélosti a uzkosti ve vztahu.

Na teorie partnerskych vztah( navazuji charakteristikou obdobim mladé
dospélosti, ve které jsou jmenovany hlavni vyvojové ukoly tohoto obdobi. Za ukol,
ktery se nejpodstatnéji vztahuje ktéto praci, povazuji vytvofeni stabilniho
monogamniho partnerského vztahu (Thorova, 2015; Langmeier & Krej€ifova,
2006).

Dale se vénuji problematice interkulturnich partnerskych vztah(, ze které
vychazi, ze lidé, ktefi znaji jiné kultury a maji s nimi pozitivni kontakt zvySuje
pravdépodobnost zvaZzovani vstupu do interkulturniho partnerského vztahu. Znalost
jiné kultury maze pfedchazet kulturnim nedorozuménim, coz miaze pomoci stabilité
vztahu (Romano, 2008). Zaroven se ukazuje, Zze budoucnost vztahu je vyrazné

ovliviiovana i komunitou (rodinou) a nabozenstvim, ze které partner pochazi.

Druhé kapitola teoretické Casti se zabyva fungovanim vztah( na dalku.
Nejdfive je vztah na dalku definovan, poté popisuji vyzkumy srovnavajici vztahy na
dalku se vztahy geograficky blizkymi. Pistole a Roberts (2011) popisuji rozdily ve
funkci psychické blizkosti. Fyzicka blizkost ve vztahu na dalku vyrazné omezena,
proto musi byt dostate¢né vyvazena psychickou blizkosti, ktera ma jinou funkci nez
u vztahu blizkych. S tim souvisi, Ze ve vztahl na dalku se mize projevovat vySssi

mira depresivnich symptomu nez u vztah( geograficky blizkych.
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V dalSi ¢asti této kapitoly se vénuji dynamickym faktorim vztahu na dalku.
Zabyvam se zde vzajemné se ovliviiujicimi faktory, mezi které patfi komunikace,
intimita, zavazek, citova vazba a stabilita. Kapitola je zakonena tematikou samoty
a osameélosti. Fyzicka separace muze byt pro par stresujici, ale zarovei mize
umoznit rozvoj autonomie, ktera vede k pFekonani pocitd osameélosti a
pfesmérovani pozornosti jiné vztahy, jako jsou pfatelé a rodina (Guldner, 1996).
Vzhledem k podobé fungovani vztahl na dalku, je relevantni vyzkum Firmina et al.
(2014), ktery uvadi, Ze pocit osamélosti se zvySuje tésné po lou€eni, se zvySoval
béhem prazdnin a vyznamnych dni jako jsou napfiklad Vanoce, Valentyn, nebo

narozeniny, kdy nemohli travit Cas s partnerem.

V navazujicim uvodu do vyzkumné casti jsem se vénovala vymezeni
vyzkumného problému, cild vyzkumu a s nim souvisejicich vyzkumnych otazek. Ty
se primarné tykaji zkuSenosti mladych zens prozivanim interkulturnich
partnerskych vztah( na dalku. Nasledné se tazi na kliCové faktory vedouci ke
stabilité interkulturniho vztahu. A posledni otazka reflektuje prozivani pocitd samoty

a osamélosti ve vztahu na dalku.

Dale jsem se zabyvala formalnim pojetim vyzkumu. Metodikou, uzitymi

metodami, charakteristikou vyzkumného souboru a etikou vyzkumu.

V dal$i Casti jsem se vénovala analyze jednotlivych pfibéhl participantek a
jejich nasledné interpretaci. Nakonec jsem provedla syntézu vSech rozhovoru a nich

vyvodila vysledky v diskuzi a v zavéru.

Vysledky ukazuji, Zze fungovani vztahu na dalku souvisi s jasnou vidinou
budoucnosti, ktera sméfujicimu k normalnimu klidnému Zivotu. Ukazalo se, Ze jasna
vidina budoucnosti souvisi s mirou zavazku. Budovani vztahu a plant budoucnosti
také souvisi s prioritami a motivaci partnerll na ni pracovat. Samota a osamélost

mohou narusit i posilit celkové fungovani vztahu.

68



Literatura

1.

Arditti, J. A., & Kauffman, M. (2004). Staying close when apart: Intimacy and
meaning in long distance dating relationships. Journal of Couple &
Relationship Therapy, 3, 27-52.

Arseth, A., Kroger, J. & Martinussen, M. (2009). Intimacy status, attachment,
separation individuation patterns, and identity status in female university

students. Journal of Social and Personal Relationships, 26, 697-712.

Aylor, B. A. (2003). Maintaining long-distance relationships. In D. J. Canary
& M. Dainton (Eds.), Maintaining relationships through communication:
Relational, contextual, and cultural variations (127-139). Mahawh, NJ:

Erlbaum.

Barrett, L., Dunbar, R., & Lycett, J. (2002). Human Evolutionary Psychology.
Basingstoke: Palgrave Macmillan.

Bartholomew, K. and Horowitz, L.M. (1991) Attachment styles among young
adults: A test of a four-category model. Journal of Personality and Social
Psychology, 61, 226-244. D0i:10.1037/0022-3514.61.2.226

Bauman, Z., (2000). Myslet sociologicky. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON).

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss. New York: Basic books.

Breidenbach, & Nyiri, P. (2009). Seeing Culture Everywhere: From Genocide
to Consumer Habits. Seattle: University of Washington Press.

Brahic, B. (2013). The Politics of Bi-nationality in Couple Relationships: A
Case Study of European Bi-national Couples in Manchester. Journal of
Comparative Family Studies. Doi: 44. 699-714. 10.3138/|cfs.44.6.699.

10.Cameron, J., Ross, M. (2007). In times of uncertainty: predicting the survival

of long-distance relationships.The Journal of Social Psychology,147, 581-
606

69



11.Carpenter, D. & Knox, D. (1986) Relationship Maintenance of College
Students Separated During Courtship, College Student Journal 28: 86-88.

12.Crohn, J. (1998). Intercultural couples. In McGoldrick, M. (Ed.), Re-
visioningfamiiy therapy (pp. 295-308). New York: GuilfbrdPress.

13.Ennaji, M. (2005). Multilingualism, cultural identity, and education in

Morocco. New York: Springer Science & Business Media.

14.Fade, S. (2004). Using interpretative phenomenological analysis for public
health nutrition and dietetic research: A practical guide. Proceedings of the
Nutrition Society, 63(4), 647-653. doi:10.1079/PNS2004398

15.Favell, A. (2003). Eurostars and Eurocities: Towards a Sociology
of Free Moving Professionals in Western Europe. UC San Diego: Center for
Comparative  Immigration  Studies. Ziskano 28. listopadu 2018

z http://lescholarship.org/uc/item/5m5835vz

16.Firmin, M., Firmin, R., & Lorenzen, K. (2014). A qualitative analysis of
loneliness dynamics involved with college long-distance relationships.
College Student Journal, 48, 57-71.

17.Gaspar, S. (2012). Patterns of bi-national couples across five EU countries.
Sociologia, Problemas E Praticas, (70), 71. doi:10.7458/SPP2012701211

18.Goleman, D. (1995). Emotional intelligence: Why it can matter more than 1Q.
New York: Bantam Books.

19.Guldner, G. T. (1996). Long-distance romantic relationships: Prevalence and
separation-related symptoms in college students. Journal of College Student
Development, 37(3), 289-296.

20.Guldner, G. T., & Swensen, C. H. (1995). Time spent together and
relationship quality: Longdistance relationships as a test case. Journal of
Social and Personal Relationships, 12, 313-320.

21.Hartl, P., Hartlova, H. (2010). Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal.

70



22.Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an
attachment process. Journal of Personality and Social Psychology, 52(3),
511-524. doi:10.1037/0022-3514.52.3.511

23.Hill, S., Redalen, K., Davison, S., Mondloh, C. (2009). Comparing Intimacy
Levels in Long Distance and Geographically Close Dating Relationships.
Conference Papers. American Sociological Association, Annual
Meeting.Helgeson, V. S. (1994). The effects of self-beliefs and relationship
beliefs on adjustment to a relationship stressor. Personal Relationships, 3,
241-258.

24.Hogg, W., & Vaughan, G. M. (2005). Social psychology. 4th edition. Harlow:
Pearson Prentice Hall.

25.1llouz, E. (2012): Why Love Hurts. A Sociological Explanation. Cambridge:
Polity Press.

26.Jamieson, Lynn (1998): Intimacy: Personal Relationships in Modern

Societies. Cambridge: Polity Press.

27.Karney, B. R., Bradbury, T. N. (1995). The longitudinal course of marital
quality and stability: A review of theory, method, and research. Psychological
Bulletin, 118, 3-34.

28.Kelmer, G., Rhoades, G. K., Stanley, S. and Markman, H. J. (2013),
Relationship Quality, Commitment, and Stability in Long-Distance
Relationships. Fam.  Proc., 52, 257-270. Do0i:10.1111/j.1545-
5300.2012.01418.x

29.Khatib-Chahidi, J., Hill, R. & Paton, R. (1998). Chance, choice and
circumstance: A study of women in cross-cultural marriages. In R. Breger, &
R. Hill, (Eds.), Cross-Cultural marriage: Identity and choice (49-56). New
York: Berg.

30.Kohn, T. (1998). The seduction of the exotic: Notes on mixed marriage in
EastNepal. In R.Breger, & R. Hill. (Eds.), Cross-cultural marriage: Identity
and choice. New York: Berg.

71



31.Kolaf, Z. et al. (2012). Vykladovy slovnik z pedagogiky. Praha: Grada
Publishing.

32. Kolafik, M., Dolejs, M., Dostal, D., Charvat, M. Pechova, O., Seitlova, K.,
Sobotkova, 1., Sucha, M., Vtipil, Z., (2017). Manual pro psani diplomovych
praci (4. vyd.). Ziskano 6. bfezna 2018 z psych.upol.cz.

33.Kotrlova, H. (2014). Partnerské vztahy na velkou dalku. (diplomova prace).

Ziskano 12. unora 2019 z Docplayer.cz.

34.Kucerova, K. (2013). Rodinné souZiti partnert slovenskeé a ¢eské narodnosti

(diplomova prace). Ziskano 10. srpna 2018 z Theses.cz.

35.Langmeier, J., & Krej€ifova, D. (2006). Vyvojova psychologie. Praha: Grada
Publishing.

36.Le, B., Dove, N. L., Agnew, C. R., Korn, M. S. & Mutso, A. A. (2010),
Predicting nonmarital romantic relationship dissolution: A meta-analytic
synthesis. Personal Relationships, 17, 377-390. Do0i:10.1111/j.1475-
6811.2010.01285.x

37.Louc¢imova, B. (2006). Psychologické aspekty interkulturnich partnerskych
vztaha. (diplomova prace). Ziskano 23. dubna 2018 z dspace.cuni.cz.

38.Lydon, J., Pierce, T., & O'Regan, S. (1997). Coping With Moral Commitment
to Long-Distance Dating Relationships. Journal of Personality and Social
Psychology, 73, 104-113.

39.Marco, C. A., & Suls, J. (1993). Daily stress and the trajectory of mood:
Spillover, response assimilation, contrast, and chronic negative affectivity.

Journal of Personality and Social Psychology, 64, 1053—-1063.

40.Maguire, Katheryn C.; Terry A. Kinney (February 2010). "When Distance is
Problematic: Communication, Coping, and Relational Satisfaction in Female
College Students' Long-Distance Dating Relationships".
Journal of Applied Communication Research. 38 (1): 27-46.
D0i:10.1080/00909880903483573.

72



41.McFadden, L., & Moore, J. L. (2001). Intercultural marriage and intimacy:
Beyond the continental divide. International Journal for the Advancement of
Counseling, 23, 261-268.

42.Merolla, A. J. (2012), Connecting here and there: A model of long-distance
relationship maintenance. Personal Relationships, 19: 775-795.
D0i:10.1111/1.1475-6811.2011.01392.x

43.Molina, B., Estrada, D., & Burnett, J. A. (2004). Cultural communities:
Challenges and opportunities in the creation of "Happily Ever After" stories of
intercultural couplehood. The Family Journal: Counseling and Therapyfor
Couples and Families, 12,139-147.

44.Mietzner, S., & Li-Wen, L. (2005). Would you do it again? Relationship skills
gained in a long-distance relationship. College Student Journal, 39, 192-200.

45.Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada Publishing.

46.Mjoberg, J. (2009). Challenging the Idea of Intimacy as Intimate
Relationships: Reflections on Intimacy as an Analytical Concept. In Intimate
Explorations: Reading Across Disciplines (pp. 11-22).
Oxford:  Inter- Disciplinary Press. Ziskano 24. Dbfezna z

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uu:diva-140853

47.Morgan, David H. J. (2011): Rethinking Family Practices. Hampshire:

Palgrave Macmillan.

48.Noller, P & Feeney, J. A. (2006), Close relationships: Functions, forms and
processes (305-324). New York: Psychology Press.

49.Peplau and Perlman (1981). Personal Relationships in Disorder. London:

Academic Press.

50.Pietromanaco, P., Laurenceau, J., & Barrett, L. (1998). Intimacy as an

interpersonal process: The importance of self-disclosure, partner disclosure,

73



and perceived partner responsiveness in interpersonal exchange. Journal of
Personality and Social Psychology, 74, 1238-1251.

51.Pistole, M. C., Roberts, A. & Chapman, M. L. (2010). Attachment,
Relationship Maintenance, and Stress in Long Distance and Geographically
Close Romantic Relationships. Ziskano 24. bfezna 2019 z

https://scholarworks.gvsu.edu/counseling_articles/2

52.Pistole, M., & Roberts, A. (2011). Measuring longdistance relationships: A
validity study. Measurement and Evaluation in Counseling and Development,
44, 63-76.

53.Prlcha, J. (2004). Interkultumi psychologie. Praha: Portal.

54.Romano, D. (2008). Intercultural marriage: Promises and pitfalls. Boston:
Nicholas Brealey Publishing.

55.Rusbult, C. E. (1983). A longitudinal test of the investment model: The
development (and deterioration) of satisfaction and commitment in
heterosexual involvements. Journal of Personality and Social Psychology,
45(1), 101-117. D0i:0.1037/0022-3514.45.1.101

56.Rusbult, C. E., & Buunk, B. P. (1993). Commitment processes in close
relationships: An interdependence analysis. Journal of Social and Personal
Relationships, 10(2), 175-204. D0i:10.1177/026540759301000202

57.Rusbult, C. E., Martz, J. M., & Agnew, C. R. (1998). The Investment Model
Scale: Measuring commitment level, satisfaction level, quality of alternatives,
and investment size. Personal Relationships, 5(4), 357-391.
Do0i:10.1111/}.1475-6811.1998.tb00177.X

58.Silva, L. C., Campbell, K., & Wright, D. W. (2012). Intercultural Relationships:
Entry, Adjustment, and Cultural Negotiations. Journal of Comparative Family
Studies, (6). 857. Doi: 10.2307/41756274

74



59. Smith, Jonathan & Flowers, Paul & Larkin, Michael. (2009). Interpretative
Phenomenological Analysis: Theory, Method and Research. London: Sage

Publications.

60.Smith, J.A. (2004). Reflecting on the development of interpretative
phenomenological analysis and its contribution to qualitative psychology.

Qualitative Research in Psychology, 1, 39-54.

61.Smith, J. & Osborn, M. (2003). Interpretive phenomenological analysis. In
J.A. Smith (Ed.) Qualitative psychology: A practical guide to research
methods (pp.51-80). London: Sage.

62. Stafford, L., & Merolla, A. J. (2007). Idealization, reunions, and stability in
long-distance dating relationships. Journal of Social and Personal
Relationships, 24(1), 37-54. D0i:10.1177/0265407507072578

63. Stafford, L., Merolla, A. J., & Castle, J. D. (2006). When long-distance dating
partners become geographically close. Journal of Social and Personal
Relationships, 23(6), 901-919. Doi: 10.1177/0265407506070472

64. Stafford, L., Reske, J. R. (1990). Idealization and Communication in Long-
DistancePremarital Relationships. Family Relations. 39 (3), 274-279.

65. Sternberg, R. J. (1986). A Triangular Theory of Love. Psychological Review,
Vol. 93, No. 2, 119-135

66. Sullivan, C, & Cottone, R. R. (2006). Culturally based couple therapy and
intercultural relationships: A review of the literature. The Family Journal:

Counseling and Therapy for Couples and Families, 14, 221-225.

67.Sykorova, D., Chytil, O. (2004). Autonomie ve stafi: strategie jejiho

zachovani. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta.
68.Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie. Praha: Portal.

69.Tseng, CF. 2016) My Love, How | Wish You Were By My Side: Maintaining
Intercontinental Long-Distance Relationships in Taiwan Contemporary
Family Therapy, 38: 328. D0i:10.1007/s10591-016-9384-8

75



70.Tucker, J. & Anders, S. (1999). Attachment Style, Interpersonal Perception
Accuracy, and Relationship Satisfaction in Dating Couples. Personality and
Social Psychology Bulletin, 25, 403-412.

71.Van Horn, K. R., Arnone, A., Nesbitt, K., Desilets, L., Sears, T., Griffin, M., et
al. (1997). Physical distance and interpersonal characteristics in college

students’ romantic relationships. Personal Relationships, 4, 25-34.

72.VanderDrift, L. E., Agnew, C. R., & Wilson, J. E. (2009). Nonmarital Romantic
Relationship Commitment and Leave Behavior: The Mediating Role of
Dissolution Consideration. Personality and Social Psychology Bulletin, 35(9),
1220-1232. Doi: 10.1177/0146167209337543

73.Westefeld, J. S., & Liddell, D. (1982). Coping with long-distance relationships.
Journal of College Student Personnel, 23, 550-551.

74.Wilding, Raelene. (2006). ‘Virtual’ Intimacies? Families Communicating
Across Transnational Contexts. Global Networks. 6. 125-142. Doi:
10.1111/5.1471-0374.2006.00137 .x.

75.Willerton, J. (2012). Psychologie mezilidskych vztahd. Praha: Grada
Publishing.

76.Zysberg, L. (2012). Loneliness and emotional intelligence. The Journal of
Psychology: Interdisciplinary and Applied, 146,37-46.
D0i:10.1080/00223980.2011.574746

76



Seznam priloh

Priloha ¢.1: Abstrakt bakalarské prace
Priloha €. 2: Abstract of thesis

Priloha €. 3: Znéni otazek pro rozhovor s respondentkami

77



Priloha ¢€: 1 Abstrakt bakalarské prace

ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Prozivani a fungovani interkulturnich partnerskych vztah( na dalku
Autor prace: Anna Schnurmacherova

Vedouci prace: Mgr. Katefina Palova

Pocet stran a znak: 81 stran, 125 050 znaku

Pocet priloh: 3

Pocet titultl pouzité literatury: 76

Abstrakt: Tato bakalarska prace mapuje zkuSenost mladych Zen v interkulturnich
partnerskych vztazich na dalku. Cilem bylo popsat fungovani téchto vztahu a nalézt
klicové faktory vedouci ke stabilité vztahu. Specifickou €ast ovliviiujici stabilitu
vztahu tvofi pocity samoty a osamélosti. Vybérovy soubor je tvofen sedmi
respondentkami Ceské a slovenské narodnosti. Pro uskuteCnéni vyzkumu byl
zvolen kvalitativni pfistup. Hlavni metodou sbéru dat je polostrukturovany rozhovor
a metodou zpracovani je interpretativni fenomenologicka analyza. Z vysledku dat
lze vyCist, Ze velkou roli v udrzovani stabilniho vztahu na dalku hraje vidina
spole¢né budoucnosti a zavazek. Pocity samoty a osamélosti se projevuji faktor

ovliviujici motivaci k udrzovani vztahu.

Klicova slova: interkulturni partnerské vztahy, vztahy na dalku, stabilita,

osamélost, samota
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Priloha €. 2: Abstract of thesis

ABSTRACT OF THESIS

Title: Experience and maintenance of a long-distance partner relationship
Author: Anna Schnirmacherova

Supervisor: Mgr. Katefina Palova

Number of pages and characters: 81 pages, 125 050 characters
Number of appendices: 3

Number of references: 76

Abstract: This bachelor thesis focuses on young women experiencing
long-distance dating relationships. The main goal was to describe the function and
maintenance of these relationships and find key factors that lead to relationships
stability. Loneliness and solitude particularly affect relationship stability. The sample
consists of young Czech and Slovak women. Seven semi-structured in-depth
interviews were done. The interpretative phenomenological analysis was used for
the data elaboration. The results show that the vision of future and commitment play
the key role in relationship maintenance. Also loneliness and solitude work as

factors that affect motivation in relationship maintenance.

Key words: intercultural dating relationships, long-distance relationships, stability,

loneliness, solitude
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Priloha €. 3: Znéni otazek pro rozhovor s respondentkami

Fungovani vztahu
1. Mohla bys mi kratce predstavit vas vztah? Kde jste se s pfitelem potkali, kdy
jste spolu zacali chodit a jak dlouho uZz spolu jste?
2. Jak Casto se vidate?

3. Jak Casto spolu volate?

Komunikace
4. Jakym jazykem spolu komunikujete?

5. UCIiS se i ty jeho jazyk, nebo on tvuj?

Kultura
6. Pozoruje$ néjaké vyznamné kulturni rozdily?
7. Uz jsi za nim byla v jeho zemi?

8. Potkali jste se i v Cesku?

Rodina
9. Aco jeho rodina uz té zna? Nebo jesté ne?
10.A co tva rodina? Vi o vas?

11.Co si rodina mysli o vasich planech do budoucna?

Stabilita
12.Mohla bys vyjmenovat tfi pilife vaseho vztahu, na kterych stavite vaSich
vztah? Néco, bez ¢eho by ten vztah nemohl fungovat?

13.Dokazes si predstavit trvani vaseho vztahu bez pouZiti internetu?
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Samota
14.Kdyz se fekne samota, co by sis predstavila tady pod timto slovem.
15.Co to pro tebe znamena?

16.Co to v tobé vyvolava?

Osamélost

17.Co pro tebe znamena osamélost? Jak si ji pfedstavujes?

18.Jak ji prozivas? Dokazala bys to popsat?

19.Kdy je pro tebe pocit osamélosti nejtézsi?

20.Co ti pomaha jej prekonat?

21.Mas néjakou strategii?

22.Co prozivas, kdyz se delSi dobu s pfitelem nevidite?

23.Prozivas osamélost stejné/podobné jako tvuj pfitel?

24.S jakymi pocity se musi$ vyrovnavat, pokud se citiS na dné a potfebovala
bys svého pfitele nékde pobliz a on zrovna fakt nemuze byt pfitomen ani
fyzicky ani pfes socialni sité?

25.Kdy je pocit osamélosti nejintenzivnéjsi pro vas oba?

26.Co vam spole€¢né pomaha osamélost prekonat?
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