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ABSTRAKT

Bakalarska prace podava piehled o farmach na ochranu zdravi — ,,green care®.
V Ceské republice farmy ,,green care” nejsou piili§ rozsifeny, ale v nékterych oblastech,
napiiklad v rdmci socialnich sluzeb mizeme tyto farmy nalézt. ,,Green care* se rozumi
vyuzivani farem, provadéni zemédélskych praci, péce o zvirata, rostliny — to vSe pro
podporu lidského zdravi a zlepSeni kvality zivota. ,,Green care™ vyuziva poznatky
multifunkéniho zemédélstvi, které nabizi sluzby nad ramec samotné produkce.
V piehledu jsou diskutovany rizné formy ,,green care” u nds i v zahranici, organizace
ngreen care“ v Ceské republice a hlavni formy terapie. Vlastni vyzkum probihal
dotaznikovou formou na dvou organizacich s prvky ,,green care* (STROOM Dub a
Chranéna dilna). Byl proveden rozhovor s feditelkou, socidlnimi pracovnicemi a
klienty. Prestoze jsou vysledky statisticky téZzko vyhodnotitelné, ukazuji, ze ,,green
care” by mohlo mit velky vyznam pii pé¢i o handicapované osoby, seniory, déti a

problematickou mladez.

ABSTRACT

Thesis provides an overview of the health farm - Green Care. In the Czech Republic,
Green Care farms are not widespread, but in some areas, such as social services these
farms can be found. Green Care means the use of care farms, carrying out agricultural
work, care for animals, plants - all to support human health and improve quality of life.
Green care utilizes knowledge of multifunctional agriculture, which offers services
beyond the production itself. The different forms of green car in the Czech Republic and
other countries are discussed. The main forms of therapy are presented. The original
research was made by the questionnaire on the two localities (STROOM Dub and
Chranéna dilna). The personal dialog was made with the director of farms, social
farmerettes and clients. The data from original research are sparse for statistical
analysis. Anyhow results indicate the importance of green care in CR for persons with
health handicap, seniors, children and yound people.
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1. UVOD

Vzdy jsem chtéla pracovat ve zdravotnictvi. Mym snem bylo pracovat se sluchové
postizenymi détmi. AvSak nemoc a to, ze v blizkosti mého rodisté nebyla moznost
ziskat zkuSenosti v dané oblasti zpiisobily, Ze sen zustal pouhym snem. Proto jsem
velmi uvitala téma bakalaiské prace ,,green care” v Ceské republice.

| v dnesni dobé€ je mezi ndmi spoustu lidi, kteti viibec netusi, co je to ,,green care™ a
ze existuji farmy, kde se mohou IéCit drogoveé zavisli lidé. Vznikaji také farmy, kde
zvirata pomahaji 1éCit — zooterapie. Je dokazano, ze zvite pozitivné piispiva ke zlepSeni
jejich zdravi, ale 1 k psychickému stavu lidi.

Cilem mé bakalafské prace bylo vypracovat literarni reSer$i problematiky ,,green
care“ ve svétd a v CR. Dale jsem se pokusila posoudit vyznam ,care farming“
V systému zdravotnictvi a socialnich sluZzeb a vymezit jeho vztah k multifunkénimu
zeméd¢lstvi a agroturistice. Dalsi ¢asti mé bakalarské prace je shrnuti zpisobu, kterymi
,care farming* ptisobi na zdravi a kvalitu zivota a pfinosy pro zdravi a kvalitu zivota
uzivatele. Nazory na ,,green care™ z hlediska farmy a nezeméd¢€lskych poskytovatell je
posuzovano v dalSich kapitolach. Kromé& zahrani¢nich zdroji jsem se zaméfila na
organizaci ,,green care* v Ceské republice.

Pokusila jsem se také formou dotaznikd a strukturovanymi rozhovory vyhodnotit
stav ,,green care” ve vybranych organizacich. Zakladni hypotézou mé prace bylo, Ze
“care farming miiZze byt v budoucnu dilezitou soucasti socidlnich sluzeb a dlouhodobé
pé¢e v CR. Pokusila jsem se také o doporudeni pro poskytovatele ,care farming*
v Ceské republice. V&fim, e v dne$ni nelehké dobé miize mé prace slouzit jako zdroj

informaci pro vSechny z4jemce o ,,green care® u nas.

2. LITERARNI PREHLED

Termin ,.green care” je v Ceské republice stale malo znamy nejen pro §irokou
vetejnost, ale asto 1 pro odborniky. Z tohoto diivodu povazuji za dlilezité uptesnit tento
termin v souvislosti s jinymi (udrzitelné zemédé€lstvi, agroturistika, atd.) a naznacit

historii jeho vzniku.



Termin ,,green care muzeme volné pielozit jako ,,zelend péce®. Konecné tento
pieklad nam poskytnou i internetové prekladace.

Podobnym terminem je ,,care farming®. Volné tento termin mizeme pielozit jako
»pecujici farmareni® nebo ,,péce o zemedélstvi®.

,Farming for health” je v piekladu ,,farmateni pro zdravi®.

»Social farming* neboli ,,socialni farmateni®.

Vétsinu pojmtl povazuji za vystizné a dokdzeme si pod ¢eskymi preklady piedstavit
skutecnosti, jez vyjadiuji. Ve své praci budu pouzivat nazvy anglické, protoze Cast

publikaci a zdroj, ze kterych jsem Cerpala, jsou v anglickém jazyce.

2. 1. Care farming — green care

,»Care farming® je koncept vyuzivani farem, hospodaiskych a zemé&délskych praci,
zvitat a rostlin ke zvySeni kvality Zivota a zdravi clovéka. Jde o poskytovani
specifického druhu sluzeb nebo rehabilitace zemeédélskymi farmami.

Soucasti této oblasti jsou vSechny ¢innosti souvisejicimi se zvitaty a rostlinami, které
jsou provadény k podpotfe zdravi a kvality zivota lidi se socidlnim ¢i zdravotnim
omezenim. Tyto ¢innosti probihaji na farmé nebo v zafizeni poskytujicim zdravotni

nebo socidlni sluzby. Sluzby jsou urceny pro rizné cilové skupiny lidi.

2. 2. Historie

V diivéjSich dobach bylo zvykem, Ze seniofi odchazeli na vymének a stile se
podileli na pracovnich procesech, které se tykaly praci v zemé&délstvi, v rodiné a
podobné. Nebyli pro své déti ptitézi jako je to bohuzel ¢asto v dneSni dobé. Mladi lidé
st vazili jejich zkuSenosti a moudrosti. ,,Dilezitou ulohu zde hraje rodova tradice —
délka hospodateni rodu. Délku hospodaieni rodu od 0 do 50 let uvadi necelych 13%, do
100 let 16 %, do 200 let 27 %, nad 200 let dokonce 43 %. Soukromi zeméd¢€lci maji
touhu mit nasledovnika, to si z dotazovanych pieje 84 %, nepieje si to 6 %, a nevi ptes

9 %. (Lapka, Gottlieb, 1995).



To v dne$ni dobé neplati. Seniofi kon¢i v domovech dichodci ¢i tustavech.
Zameéstnanci téchto institutl se snazi piispét k jejich fyzickému i1 psychickému stavu
ruznymi aktivitami. Vylety po pamatkach jsou pfijemnym zpestienim. Mistni Skolky
také poradaji setkani déti a dichodct — déti nacvici basnickové a pisniCkové pasmo,
kterym udélaji radost seniorim. Ti pak détem vypravéji nebo je obdaruji malym
dareCkem, ktery sami vyrobili.

Dalsi moznosti pro zlepseni zdravi je vyuziti zvifat — koni, pst, kocek. Kromé
domaécich mazlicka je vyznamnou oblasti pouziti asistencnich psii, usnadiiujicich zivot
seniord. V Ceské republice je napiiklad od roku 2001 spole¢nost Pomocné tlapky. ,, Tato
spole¢nosti se zabyva chovem, pfedvychovou a vycvikem asisten¢nich psti. Vycvicené
psy pfedavame zdarma do dlouhodobého uzivani télesné postizenym, zejména tém,
ktefi jsou zcela nebo ¢aste¢né upoutani na invalidni vozik, ale i lidem nevidomym,
pacientim se zachvatovymi onemocnénimi a lidem s kombinovanym onemocnénim.
(http://www.pomocnetlapky.cz, 2011). Poskytuji 1 canisterapeutické sluzby pro
jednotlivce 1 organizace, formou navstévy piimo v rodiné nebo zafizeni. V soucasnosti
maji vice nez 70 aktivnich canisterapeutickych tymi po celé republice.

Vycvicit takového psa je vSak asove i financn¢ velmi naro¢né. Spolec¢nost Pomocné
tlapky pracuje s retrivry a samotny vycvik trvd nejméné 6 mésici. Cekaci doba na
takového psa je jest€ delsi, pfiblizné 1,5 roku. Klient dostava psa zdarma, hradi si pouze
pobyt, kdy dochazi k jeho secviceni se psem.

Vycvik psa se fidi predev§im konkrétnim postizenim, mirou tohoto postizeni a
osobnimi potfebami klienta. Vycvik asisten¢nich psii da rozdélit do nékolika skupin:

e vodici psi pro nevidomé nebo ¢astecné nevidome,

e signdlni psi upozoriujici (na zvuky, pachy v ovzdusi, okoli osoby, kterd dostala
zéachvat, osobu, ktera trpi zdchvaty, na blizici se zachvat),

e asistencni psi pro télesné postizené (k asistenci osobé pouzivajici invalidni
vozik, k asistenci osob¢ pouzivajici hole nebo jinou oporu, k asistenci osobé¢ s
problémy s rovnovahou, k asistenci osobé s kombinovanym postizenim),

e Sikovni spolecnici k asistenci osobé pecujici o zdravotné postizené¢ho Cloveka,

ktery vzhledem k mife svého postiZzeni nemiiZze sam psa ovladat.


http://www.pomocnetlapky.cz/cz/

Z uvedenych diivoda vznikaji riizné ptispévkové organizace a nadace, které se snazi
pomoci lidem, ktefi jejich pomoc potiebuji (napiiklad nadace Leontynka, Nadace nase
dité, Nadace CEZ).

U schizofrennich pacienti studie dokéazaly, ze psychoterapeutickd sezeni, se
zvitetem vyznamné zlepsuje jejich zdravotni ukazatele. ,,Zvifata nerozliSuji mezi tim,
kdo je krasny a zdravy nebo nemocny a osklivy, citi jenom to, ze je ¢lovek miluje. V
tom je jejich vyhoda, davaji tak pozitivni impulzy a obohacuji emotivni slozku Zivota v
segregacnich ustavech. Zvirata dokazou do jisté miry suplovat nedostatek lidské lasky, i
kdyz ji nemohou pln¢ nahradit™ (Nerandzic, Z., 2006).

Pes vyznamné zlepSuje jejich stav pii tzv. anhedonii (jeden z ptiznakl schizofrenie,
otupé€lé emoce, neschopnost se radovat). ,,Anhedonie je neschopnost vnimat potéSeni z
normalnich pfijemnych véci, je to kardindlni symptom deprese. Védci obecné védéli, ze
anhedonie souvisi s obecné sniZzenou aktivitou mozkovych ¢asti, které jsou dualezité pro
vnimani emoci a potéSeni. My jsme ale ve skuteCnosti zjistili, ze depresivni pacienti
projevovali normalni hladinu aktivity na poc¢atku studie. Ale ke konci tato hladina strmé
klesla® — wuvadi Aaron Heller z University of Wisconsin v Madisonu.
(http://www.novinky.cz/zena/zdravi/187604-lide-v-depresi-nejsou-schopni-vnimat-
pozitivni-emoce.html, 2011).

Pted sametovou revoluci byli té€lesné a duSevné nemocni lidé umistovani do Gstavi a
jim podobnych zatfizeni. Nikdo nefesil, zda je to pro né¢ dobré nebo ne. Dilezité bylo,
abychom je nepotkévali na ulici, v obchodech. Hlavni bylo je izolovat od spolecnosti —
jak mi sdélila ma babicka, ktera méla télesné postiZenou sestru. Tuto Spatnou zkuSenost
mela mé rodina v dobé komunismu.

To uz je ale ,,snad* minulost a na riznych vetejnych mistech — v obchodech, kin¢, ve
spolecnosti se mizeme setkat s télesné nebo s duSevné postizenymi lidmi. Stat se 1épe
stara, nabizi naptiklad za ptiplatek lepsi zdravotni péci. Ale je také spoustu obycCejnych
lidi, ktefi si ptiplacet za lepsi péci nemohou a jsou radi, kdyZ zaplati poplatky za 1éky.
Zalezi i na novych netradi¢nich metodéach (viz. dale). Zdravotnictvi a socialni sluzby
potiebuji alternativu k tradi¢ni 1é¢bé, terapii a rehalibitaci. Jako jedna z moznosti se
nabizi vyuziti ptirody, farem a zvifat, rostlin, zahrad, lesti a krajiny celkové k rekreacni,
ale i pracovni ¢innosti duSevné a télesné postizenych. To byl diivod, pro¢ zacaly vznikat

farmy a chranéné dilny, ve kterych mohou tito lidé pracovat. Asi kromé zeméd¢lstvi.


http://www.novinky.cz/zena/zdravi/187604-lide-v-depresi-nejsou-schopni-vnimat-pozitivni-emoce.html
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/187604-lide-v-depresi-nejsou-schopni-vnimat-pozitivni-emoce.html

Vyrabéji pohlednice, hracky, svicky a mnoho dalSich véci, které jsou pak k prodeji.
Myslim si, ze zaClenéni téchto lidi do spolecnosti a do pracovniho procesu je pro jejich
psychicky i fyzicky stav velkym piinosem.

V dobg totality byla v Ceské republice zafizeni pro 1é&eni zavislych na alkoholu. Zde
byli pacienti zavieni a za pomoci terapeuttil, psychologt, 1ékait a odborné vyskolenych
zamestnancu se snazili abstinovat a vylécit se. To bohuzel ne vzdy pfinaselo Gspéch a
lidé po navratu domi a do spole¢nosti neodolali pokuseni a opét zacali pit. Jeden ze
systému léceni i jinych drogoveé zavislych pacientl je prave prace na farmach — ,,green
care®.

Krétce po revoluci se ukézalo, ze Ceska republika ma problém nejen s alkoholem,
ale i s drogami. Zavirat takto nemocné lidi do tGstavii nepomahalo nebo nebylo mozné.
Z tohoto duvodu a i proto, Ze spoustu odbornikil shledalo, Ze jen 1€katska péce nestaci,
zaCaly vznikat farmy na ochranu zdravi — ,,green care®. Na téchto farmach byli lidé
drogovée zavisli, ktefi se chtéli vylécit. Pani Hanka, se kterou jsem méla moznost hovofit
a kterd pracovala s takto nemocnymi lidmi, mi v rozhovoru sd¢lila, Ze drogové zavisli

lidé v ramci terapie pracovali na zahradach, sadech, starali se o domaci zvirata.

2. 3. Agroturistika

,»Agroturistika je specifickou formou venskovského cestovniho ruchu, ktera vedle
bezprostiedniho vyuZzivani pifirody a krajiny venkova je charakteristickd pifimym
vztahem Kk zemédélskym pracim nebo usedlostem se zemédélskou funkci Je
predstavovdna souhrnem sluzeb (ubytovacich, stravovacich a ostatnich), ¢innostmi na
farm¢ 1 v okolnim prostfedi, ale 1 moznostmi zazitkd, které zemeédélsky subjekt
poskytuje (prodava) navitdvnikim za Gcelem rekreace a odpodinku.“ (Skodova-
Parmova, 2007).

Agroturistika poskytuje venkovni vyZziti jako je rybafeni, jizda na koni, zahradniceni,
vzdélavaci aktivity jako naptiklad naucné stezky, poznavaci vylety. Na vesnicich se
stale pofddaji masopusty, stavéni majek, dozinky a jiné slavnosti, které jsou pro

»mestského* ¢loveéka zabavou 1 nécim novym.
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Agroturistika ma velky vyznam pro obce — zvySuje piijmy obyvatel obce i obce
samotné, zvySuje urovenn vybavenosti obci, vytvaii pro obec dostatecny odbyt
zemédelskych vyrobku, vytvaii podminky pro vznik novych pracovnich piilezitosti.

Agroturistika méa Gcinky na regiony i stat jako celek tim, Ze se stava vyznamnou
mimoprodukéni funkci zemédélstvi, snizuje nezaméstnanost, stabilizuje osidleni
venkova, zahrani¢ni navs§tévy na farméch zvySuji export statu.

Agroturistika ma ale 1 sva negativa — dochazi k pretézovani Zen, odpadky zatézuji
zivotni prostiedi, dochazi k ruSeni zvéte a v neposledni fadé i k zatézovani mistnich
obyvatel prilis velkou navstévnosti

(http://eagri.cz/public/web/file/38603/Agroturistika_na_ekofarmach.pdf, 2011).

2. 4. Multifunkéni zemédélstvi

Pojem ,,multifunkéni zeméd¢lstvi* byl poprvé pouzit roku 1992 na konferenci OSN
o zivotnim prostfedi a rozvoji — Summit Zem¢ v Rio de Janeiru. Lidé si stile vice
uvédomovali, ze se zeméd¢€lstvi vyviji. Zacaly se pouzivat nové agrotechnické postupy.
Dochazelo k navraceni majetku a piidy a mali zeméd¢€lci se navraceli k zemé&d¢lstvi,
kterému v dnesni dobé fikdme ekologické.

Vedle produkénich funkci se objevovaly funkce mimoprodukéni. ,,Multifunkéni
zemedelstvi je kliCovym pojmem a faktorem evropského zemédé€lstvi a novym smérem
spolecné zemédélské politiky EU. Vyjadiuje kombinaci klasickych trZznich
zem&délskych produktli s poskytovdnim netrznich vefejnych statkl a sluzeb
zemedelstvi. Tyto netrzni statky a sluzby zahrnuji vlivy a piinosy zemédélstvi ke
zlepSovani stavu venkovskych oblasti, venkovské krajiny, biodiverzity na zemédélskych
a prilehlych pldach, prispévek zemédé€lstvi socidlné-ekonomické Zivotaschopnosti
venkovskych komunit, kulturnimu a historickému dédictvi, rekraci a turismu, cistoté
vod a pud, bioenergii, zdravotni bezpe€nosti a kvalit€¢ potravin a pfiznivé)Sim
podminkam pro chovani hospodarskych zvitat* (Sejak, J. a kolektiv, 2005).

Objevuji se nova ocekavani a nové moznosti uplatnéni zeméd¢€lstvi. Huylenbroeck

(2007) je rozdéelil do ti skupin:
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e zelené sluzby* piredstavuji udrzbu krajiny, biodiverzity a energie (tvorba
krajiny, Setrné zachazeni s ptirodnimi zdroji, ochrana diverzity),

e . modré sluzby* predstavuji vodni hospodaistvi, zabraiiovani zéplavam a udrzbu
vodnich toku,

o Zlut¢ sluzby*“ predstavuji kulturni dédictvi, socidlni sluzby a upevnovani
spolecenské soudrznosti.

Vznikla tak moznost spoluprace zemédélstvi s oblastmi Skolstvi, bydleni,
zdravotnimi a socialnimi sluzbami, cestovniho ruchu, rehabilitace.

Huylenbroeck (2007) déale uvadi, Zze koncept ¢i paradigma multifunkcnosti se hlasi
K ostatnim  zpusobim, kterymi zemé&délstvi prispiva spoleCnosti. Snazi se
konceptualizovat tuto myslenku a zkoumat, zda se jedna o uzite¢ny model, na kterém by
se dalo vystavét preziti zemédélstvi.

Multifunkéni zemédé€lstvi zlepSuje zdravi nejen tim, Ze produkuje zdravé potraviny a
aktivné se podili na tvorbé zdravého Zzivotniho prostfedi, ale také zapojuje klienty
s postizenim jakéhokoli druhy ¢i typu do svych Cinnosti v rdmei green care. Oblast
green care je novym, modernim vyuZitim péce a rehabilitace, novymi zplsoby a

rozsifovanim ¢innosti prospiva nejen spolecnosti, ale i samo sobg.

2.5. ..Green care* a jeho vztah ke kvalité zivota

V nasledujici casti definuji pojem ,,green care a jeho vztah ke kvalité¢ Zivota.
Zaméiime se na poskytovatele a provozovatele. Cilové skupiny si rozdélime podle typu
postizeni ¢i znevyhodnéni. Obecné se seznamime s mistem, kde ,,green care* probiha,

jak dlouho a jaké ¢innosti vyuziva.

2. 5. 1. Nékteré definice ..green care*

V soucasné¢ dob¢ jest¢ nebyla vytvoiena oficidlni definice pojmu. VétSinou si
jednotlivé organizace a autofi definuji své pojeti ,,care farming* (viz déle).
Podle Desseina a kol. (2008) je ,farming for health® zaloZeno na kombinaci

zemédélstvi a péce o Clovéka. Zaméteni je jak na systém farmy (ktery zahrnuje prvky
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jako vlastni farmarsky podnik, provozni management, farmafe a jeho socialni prostiedi),
tak 1 na sektor péce (zahrnujici naptiklad zdjemce o sluzby, instituci, profesionaly z fad
zdravotnikii a socialnich pracovnikil). Vysledkem je velmi rozmanity obrazek zajemcu
0 péci zapojenych do aktivit na farmach.

Podle Hassinka, Dijka et al. (2006) zahrnuje termin ,,farming for health* Siroké
spektrum aktivit socidlniho zamétfeni v riznych zemich, vcetné socidlniho farmateni,
»green care” a specifického vyuziti rostlin, krajiny, zahrad a hospodaiskych zvirat
Vv terapeutickém nebo rekreacnim ramci za ucelem zlepseni lidské duSevni pohody
(well-being) nebo dosazeni ptedem definovanych cild.

Nérodni iniciativa pro care farming ve Velké Britanii (NCFI UK) vymezuje ,,care
farming* takto (http://www.ncfi.org.uk/aboutus.aspx, 2011):

e _Kombinace péce o pudu s péci o Cloveéka, v prostiedi, kde se citi bezpecné,
respektovén a zapojen do smysluplné aktivity.

e Vyuziti komer¢nich farem, lesi a zeleninovych farem jako zdkladny pro
podporu duSevniho a fyzického zdravi skrze bézné zemédélské a farmarské
¢innosti.

e Partnerstvi mezi farmafi, Gcastniky a zprosttedkujicimi organy zdravotnickych
a socialnich slluzeb, které rozviji lidsky potencidl namisto zaméfeni na omezeni

¢lovéka.«

Vsechna pojeti maji spole¢né prvky — jedna se o farmareni s cilem zlepS$it zdravi

¢lovéka. Dale dbaji na to, aby jejich ¢innosti probihaly v souladu s ptirodou.

2.5. 2. ..Green care* a jeho zaméreni

Ptedchozi text jiZ ndm naznacil, zZe ¢innosti spadajici pod oznaceni ,,care farming*
jsou velmi riznorodé. Je to diky pestrosti poskytovateli i osob, kterym je ,care
farming™ urcen, Casto ndhodnym vznikem a vysokou mirou jedine¢nosti kazdého

ptipadu.
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Ale 1 pfesto mlizeme najit spole¢né prvky jednotlivych ¢innosti a pfipadii, naptiklad
vSechny ¢innosti jsou zamétfeny na zlepSeni zdravi klienta, ¢asto je pii 1é€be vyuzivan

pozitivni vliv zvirat.

2. 5. 3. Kde ..green care“ probiha

,»areen care* se uskutec¢iiuje pifimo na farme, kde jsou hospodarské budovy, stje,
zahrada, pole, pastviny, vybéhy pro zvitrata, les. Jak uvadi Kadlecova, také se muze
uskuteCnovat v organizaci, ktera ma k dispozici naptiklad jen mistnost ¢i pokoj, kde se
individudlné vénuji klientim. V téchto piipadech se jedna o 1é¢bu ambulantni, klient
sem pouze dochdzi. Vyjimkou neni ani prace s klientem u n¢j doma. Zde muze dojit
k zapojeni celé rodiny do terapie.

,Green care“ mize probihat na spoustu mistech, vzdy zalezi na potfebach a
pozadavcich klientd. Dle mého nazoru je dilezité, aby se klient v prostredi, kde ,,green

care probih4, citil dobte, bezpecné a mél duvéru ke svému terapeutovi.

2. 5. 4. Pro koho je ..sreen care“ urcéen

Nékteré skupiny klientt, ktefi vyuZivaji ,,green care®, jsou skupiny dle typu postiZzeni
¢i znevyhodnéni:

Osoby s mentalnim postizenim — tyto klienty pozitivné ovliviiuje pravidelny denni

rytmus. Tito klienti vyuZivaji sluzeb chranénych dilen a chranéné bydleni, kde rozviji
své dovednosti.

Osoby s psychickym postizenim — klienty mohou byt lidé trpici schizofrenii,

autismem, demenci. Vyjimkou nejsou klienti trpici depresemi.

Osoby s pohybovym postiZzenim — pro tyto klienty jsou ureny farmy, které musi byt

uzpusobeny pro jejich pohyb — bezbariérové farmy. Provozovatelé téchto farem se snazi
klienty dostat do mist, které¢ by za normalnich okolnosti byly pro né tézko ptistupné.

Osoby odsouzené k podminénému trestu a vézni — pro tyto klienty jsou farmy casto

moznosti ke zlepSeni svého stavajiciho Zivota — druhou Sanci. Diky témto farmam

mohou nalézt novy smysl Zivota.
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Seniofi — jedna se o osoby staré, ktefi mohou byt postizeni stafeckou demenci.
VétsSinou jsou tyto osoby umistény v instituovanych zatizenich (domovy duchodci,
pecovatelské domy), kde vyuzivaji zdravé prostfedi. Pro tyto osoby je vytvofen denni
program, aby staii lidé ,,nezakriiovali* a nepfipadali si v tomto svéte zbytecni.

Problematickd mlddez — tuto skupinu tvoii klenti, ktefi maji problémy se stresem ¢i

syndromem vyhoieni. Do této sklupiny patii 1 klienti, ktefi uzivaji navykové latky ¢i
ktefi spachali zlocCin.

Déti — jedna se o déti s hyperaktivitou, poruchou pozornosti. Bohuzel do této
skupiny Casto patii i déti z détskych domovi. Farmy vyuzivaji pro hry, vzdélavani a pro
terapeutickou ¢innost.

Uvedené skupiny vSak jsou jen nepatrnou ¢asti. Z prehledu je jasné, ze ncktefi lidé
mohou spliiovat podminky pro umisténi do vice skupin, coz mnohé farmy vitaji, protoze
to muze vést kziskani vice zdroji pro financovani. Kladem klientd s riznym
znevyhodnénim ¢i postizenim miize byt i to, ze klenti se mohou od sebe ucit navzajem.
Ziskaji informace 1 z tak zvané ,,druhé strany* a to ur€it€ rozviji jejich socidlni vnimani.
(Hassink et. al.. 2009)

Pro vznik farmy ¢i organizace je také dualezitd otdzky miry samostatnosti a
pohyblivosti klientl. Nékteti klienti vyzaduji stalou asistenci a od toho se odviji, kolik

zamé&stnancl farmy a organizace maji.

2. 5. 5. Poskvtovatelé a provozovatelé farem

Poskytovateli a provozovateli jsou:

Komeréni farmy — Casto jde o malé farmy rodinného typu. Maji omezeny pocet

zameéstancu. Jejich hlavnim cilem je produkce potravin. Nékteré farmy hospodafi dle
zékona o ekologickém zemédélstvi. Mnoho Cinnosti je provadéno manuélné a ¢lovek a
jeho préce je pro tyto farmy velmi dilezity. (Hassink et al., 2009).

Organizace poskytujici zdravotnické a socialni sluzby — tyto organizace jsou

dalezitou soucasti farem zabyvajicimi se ,green care”. Poskytuji celou ftadu
terapeutickych a socidlnich sluzeb. Organizaci miize byt nemocnice, 1écebna, Ustav
socialni péce ¢i organizace pracujici s 0sobami s n¢jakym postizenim. Tyto organizace

neposkytuji ¢innosti na farme, ale naptiklad préci na zahrad¢ ¢i u zvirat.
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Socioterapeutické farmy — tyto farmy vyuzivaji zeméd€lské Cinnosti jako nastroj

terapie. Tato ¢innost také miize byt zdrojem piijmi pro farmu.

Jiné organizace — autofi Hassink, Dijk et al (2006) uvadi jako piiklad téchto farem

zahradnictvi, zahradkaiské kolonie, komunitni zahrady (zahrady v méstskych oblastech
spravované spolecné skupinou lidi), zoologické a botanické zahrady, chovatelské a
jezdecké kluby ¢i centra ekologické vychovy.

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze poskytovatelem ,,green care* nemuize byt
kazdy. Dilezité je, aby Clovek, ktery farmu green care chce provozovat, mél zkuSenosti
s psychologii, 1écCitelstvim, zooterapii, ale i se zeméd¢€lstvim, aby mél rad zvirata.
V zacatcich je i dobra spoluprace se stejné¢ zamétenymi farmami, protoze mohou ziskat
mnoho cennych informaci a poznatkl. V ptipad¢ problému je vzdy dobré mit ,,po ruce*

n¢koho, kdo poradi.

2. 5. 6. Cinnosti a jejich délka

Cinnosti, které probihaji v ramci ,green care“ maji mnoho podob. Patfi sem
napiiklad Cinnosti terapeutické (lécba fyzickych a psychickych funkei), pracovni
(produkce a zajiSténi Cinnosti farmy, zaclenéni klienta), socialni (chranéné dilny a
bydleni), rekreacni (volny c¢as) ¢i vzdélavaci (uceni novych dovednosti a znalosti)
(Kadlecova H., 2009).

Délka ¢innosti zalezi na typu péce. Klienti mohou byt 1éCeni ambulantné — do centra
denn¢ dochézi. To ovSem neznamena, Ze nemusi doma dodrZovat pravidla 1écby. Nebo
mohou byt klienti 1é¢eni rezidenéné — Klienti v centru Zziji.

Péce o klienty je na pocatku intenzivni, ale postupné se tato péce snizuje, klienti se
uci samostatnosti a sob&stac¢nosti a mnozi po ur€itém case jiz péci nepotiebuji. Klienti

naptiklad s mentalnim postizenim vSak péci pottebuji Casto cely zivot.

2. 6. Kvalita zdravi a Zivota v ..green care*

Mezi hlavni prvky green ,,care patii* zlepSeni kvality zdravi a zivota. V této kapitole

se budu bliZze zabyvat pojmy a zpisoby piisobeni aktivit ,,green care* na zdravi. Také
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nastinim otdzku zvifat a jejich vyznamné pomoci pii 1é¢bé. Zvife je zde rovnocennym

partnerem.

2. 6. 1. Pojmy zdravi a kvalita Zivota

,areen care se vyznacuje propojenim zemédélského sektoru, socialnich oblasti a
sluzeb zdravotnickych. Toto propojeni spojuje pozitivni plisobeni na zdravi ¢lovéka a
na kvalitu jeho zivota.

Zdravi Cloveéka a kvalita jeho Zivota ziskdva v soucastnosti stale vétsi diilezitost.
Svétova zdravotnicka organizace definovala zdravi ¢lovéka jako stav celkové fyzické,
duSevni a socialni pohody a ne pouhd neptitomnost nemoci (Constitution of the World
Health Organization, 2011).

Zdravi Cloveéka je velmi dulezité pro kvalitni Zzivot. V dnesni dob¢ se stale vice
ukazuje, ze kvalita zivota je zdsadnim ukazatelem vSech lidskych cinnosti. Kvalita
Zivota by méla byt ve zdravotnické a socialni oblasti povazovana za hlavni ukol sluzeb.
»Kvalita zivota je to, jak ¢lov€k vnima své postaveni v zivoté v kontextu kultury a
hodnotového systému, ve kterém zije, a ve vztahu ke svym cilim ocekavanim,

zivotnimu stylu a zajmim.* (Nosikov, Gudex, 2003).

2.6.2.Jak ..oreen care* pusobi na zdravi a kvalitu Zivota

Hlavni prvky a aspekty ,.green care pusobici na cloveéka a jeho zdravi jsou dle
Hassinka a Dijka (2006) zvitata, rostliny, zahrada, krajina, les, klid, prace, riznorodé a
zdravi zlepSujici ¢innosti, prace se zvifaty a rostlinami, zaclenéni do mistni komunity,
ochranné a bezpecné prostiedi farmy a farmare. Neformalni prostedi, kontext prace a
organizaéni kultury, normalni Zivot, viditelné vysledky, prozivani ro¢nich obdobi,
fyzicka aktivita a mozZnost integrace skrze rizné kontakty farmy jou dalsi plusy, které
K pojeti green care piidava Hassink et al. (2009).

Jak uvadi Kadlecova (2009), existuji razné pohledy na to, jaké Cinnosti v rdmci
»green care pusobi na Cloveka, zdravi a kvalitu jeho Zivota. Psychické plisobeni
vychazi z toho, ze kontakt ¢lovéka se zvifetem ¢i rostlinou je pro néj potésenim, ¢lovék

se uklidni a ma dobrou naladu. Pozitivni plsobeni je aplikovano v tzv. AA terapiich
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(terapie za Giasti zvifat) a HT (terapie s vyuZitim p&stovani rostlin). Cinnosti ,,green
care* hraji dulezitou roli v ptisobeni na psychiku u vSech skupin. U starych lidi je
nejdulezitéjsi vytvotit bezpené zazemi, které ma byt piijemné, pestré a ma pozitivné
pusobit uz jen pii pobytu v ném.

Samotny kontakt ¢loveéka se zvitaty a rostlinami ma i dal$i aspekty jako je naptiklad
péce o né. Péce o rostliny a zvifata uspokojuje potiebu ¢lovéka o nékoho nebo néco se
starat. U cloveka dojde k vyznamnému posunu ,,pecovat nez byt opecovavan* (Hassink
et al., 2009). Clovéku se diky pé¢i o nékoho zvysuje sebevédomi a ma vétsi
zodpovédnost. A prave tohoto u€inku lze exektivné vyuzit napiiklad u déti nebo u osob
S mentalnim postizenim.

Rostlina roste, zvife se u¢i nové povely, to vSe potvrzuje uzitecnost ¢innosti okolo
nich a potvrzuje uzite€nost téchto ¢innosti. Navic je velkou motivaci.

Fyzickym piisobenim se rozumi pozitivni vliv na lidské télo a na jeho kondici.
Plusem farem je poskytnuti bezpecného venkovniho prostoru. Eduka¢nim plisobenim se
rozumi poznavani zvitat, rostlin, ¢innosti na farmé. Dullezivym prvkem je 1 ziskavani
novych znalosti a dovednosti, které clovék miZze pouzit v dalS$im Zivoté. Socialni
kapital, poskytovatel a klient, ziskavani socialnich dovednosti to vSe zahrnuje socidlni
pusobeni.

Hassink et al. (2009) shrnuje plisobeni ,,green care* na ¢lovéka takto: ,,Lidé se uci
zkuSenostmi. To je dalezitym principem prace 1 péce na farmach. Prozivani je skvély
zpusob ziskavani dovednosti a znalosti. Na farmé existuje téméf automaticka a
intuitivni vyzva k zapojeni v podob& moznosti uplatnéni. Lidé casto mivaji jasnou roli
v procesu zemédélské produkce. Nejsou zdlraziiovany slabé, nybrz silné stranky
klientd. Mnoho lidi vlastni zkuSenosti poznalo, Ze pradce na farmé zlepSuje zdravi
prostiednictvim praci v pfirod¢ a v malych usecich. Prace je tim prospésna, protoze je
aktivni, ucelna a vyznamna. Strukturovani cCasu a objevovani svych moZnosti je
pfinosné. Denni rutina na farmé je obecné stald a ma staly rytmus dne a roku.*

,QGreen care” obnasi jednoduché i slozité Cinnosti, které jsou méné ¢i vice naro¢né

fyzicky. Diky tomu mohou byt nékteré ¢innosti stupniovany.
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2. 6. 3. Zvirata na farmé

Zvife ma v ,,green care” obrovskou a nezastupitelnou roli. Welfare neboli blaho ¢i
zivotni pohoda zvifete je predpokladem k tspéchu green care a také ukazatel kvality.
Zvite neni jen véc, kterd ma pomoci pii terapii. Je to rovnocenny Ucastnik terapie. Jen
spokojené a zdravé zvife miize pomoci ke spokojenosti a zlepSeni zdravi klienta. Pii
terapiich by zvife nemélo byt pietézovano, nemélo by mu byt ublizovano a
zpusobovana bolest. Terapie by nejen pro klienta, ale také pro samotné zviie méla byt
ptijemna. Jednou z definic welfare zvifat je ,stav, kdy je zvife schopno vyhnout se
stradani a zaroven si zachovat zdatnost* (John Webster, Svobodova, 2009)

Hodnoceni trovné welfare zvitat je strukturovdno dle jednotlivych pozadavki zvitat
znamych jako pét svobod (David, Rozsypal, Trlicova, 2010)

e svoboda od hladu a Zizné — hodnotime télesnou kondici, kvalitu a mnozstvi

vody, technologie napajeni, kvalita a technologie krmenti,

e svoboda od nepohodli — hodnotime plochy stdji, vybeht, voliér, technologie

staje, pastva a vybeh,

e svoboda od bolesti, zranéni a onemocnéni — hodnotime zneciSténi zvirat,

zdravotni stav zvifete a vemene, veterinarni péce, stav dojiciho zafizeni, klima a
prosvétleni staje, vybehy, pastviny, stije, dojirny, péce chovatele,

e svoboda od stresu a strachu — chovani zvitat, vhodnost plemene,

e svoboda projevit piirozené chovani — technologie ustdjeni, svoboda pohybu,

jednotnost stada, ptirozené chovani.

Clovék by si mél uvédomit, ze zvife neni hratka. Pokud se k nému budeme chovat
hezky a s laskou, totéZ se nam vrati od zvifete. Urovné welfaru zvitat by neméla byt
samoziejmosti jen pro zvifata, kterda pomadhaji pii terapiich, rehabilitacich. I naSi
»doméci mazlicci“ by méla mit prava, kterd z welferu vyplyvaji. Nemame ,jen*
hlidaciho psa. Mame i spolecnika pro prochazky a pohlazeni. (http://www.pro-

bio.cz/cms/soubor/1146/Manual-welfare_1.3.2010.doc, 2011)
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2.7. Vvzkum

,areen care® je pomérn€ novou oblasti a vyzkumi v této oblasti je malo. Problémem
je nejednotnd terminologie a neexistuje jednotny model, na kterém by mohl vyzkum byt
proveden. Samotny nazev V sob¢é obnasi velkou oblast ¢innosti. Otazkou proto je, jak
nejlépe ,,green care” vymezit. Na problémy nardzime jiz na pocatku — pii vzniku
samotné definice. Existuje celd fada definic a do oblasti ,,green care” muze spadat
jakakoli forma spoluprace mezi ptirodou a clovékem, kterd vede ke zvySeni kvality
zivota. ,,Green care“ v oblasti zdravotnictvi by vSak vyzadovalo nutnou definici, aby
bylo jasné, kdo smi tyto ¢innosti poskytovat.

Problémem také je, ze vyzkumem se zabyvaji specialisté, kteti meli kladny vztah ke
»green care” jiz pred vyzkumem nebo méli zkuSenosti s green care jiz z dfivéjSich dob.
To bohuzel snizuje objektivitu vyzkumu.

Provozovateli a poskytovateli ,,green care jsou lidé, kteti maji kladny vztah
Kk pfirodé a ke zvifatim a touzi pomahat druhym. Jejich prace je pro né , konickem* —
jsou v prostiedi, které miluji, délaji to, co je bavi a jesté k tomu pomohou druhym a jsou
za to placeni.

V poslednich letech vznikaji projekty, které maji za ukol zmeénit Spatnou situaci
v oblasti vyzkumu a aktualné informovat o souc¢asném stavu. Patii mezi mé naptiklad
evropsky projekt s ndzvem SoFar, COST Action 866 Green Care in Agriculture nebo
Farming for Health, které popisuji niZe, a které jsou dostupné na internetovych

strankach.

2.7.1. SoFar — Social Farming

,»S0Far* neboli ,,Social Farming* (socidlni zeméd¢lstvi) je evropskym projektem
zabyvajicim se vyzkumem a Cinnosti v oblasti care farming. Jedna se o mezindrodni
akci podpotenou Evropskou komisi.

Zvlastnim piinosem socialniho zeméd€lstvi je ziskani lepSiho a plnohodnotnéjSiho
zivota pro handicapované lidi. Pfitomnost a vztah se zemédélci, kontakt s ostatnimi,

rostlinami, zvifaty, to jsou néckteré zkliCovych rysi rehabilitaénich postupii
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vytvofenych socialnim zemédé€lstvim. Na druhou stanu, socialni zemédélstvi
predstavuje novou Sanci pro zemeédélce provadét alternativni sluzby, rozsifit a
diverzifikovat jejich Cinnosti a jejich roli ve spolecnosti. Socidlni zemédélstvi zahrnuje
vSechny ¢innosti, které vyuzivaji zeméd¢elskych zdroja, rostlin a zvifat, s cilem podpofit
socialni péci (socialni zaclenéni, rehabilitace, zaméstnavani, vzdelavani, terapie) ve
venkovskych oblastech. Modely prolinani socidlni a zdravotnické péce a zeméedélstvi
jsou riiznorodé a lidé zapojeni do socialniho zemédélstvi jsou Casto silné motivovani a
aktivni.

Socialni zemédéElstvi ma silné stranky (podpora od rodiny, malé skupiny, dopady na
krajinu), tak i slabé stranky (mezery v pravu, nedostatek uznani, potize uvedeni do
provozu, ptfedsudky o zdravotnim postiZeni, byrokracie).

Tento projekt byl zahdjen v kvétnu 2006 a me¢l trvat 30 mésicii. Koordinatorem
projektu je Univerzita v Pise v Italii, Ustav Zivo&i§né produkce. Projektu se ucastnili
védei  z Itdlie, Némecka, Nizozemi, Belgie, Francie, Slovinska, Irska.

(http://sofar.unipi.it, 2011).

2. 7.2 COST Action 866 Green Care in Agriculture

,COST* (European Cooperation in Science and Technology) je mezivladni sit’ pro
spolupraci v oblasti technologického a védeckého vyzkumu. Tento vyzkum podporuje
Rada Evropské unie, Evropsky rdmcovy program RTD (European Research and
Technological Development) a Evropska védecka nadace (European Science
Foundation).

Hlavnim cilem projektu je zvysit védecké znalosti ohledné optimalni praxe
v implementaci green care v zemédé@lstvi s cilem zlepSeni fyzického a psychického
zdravi lidi a kvality Zivota (Braastad, 2006). Jejim cilem je podporovat mezinarodni
spolupraci. Jednou zpiednich oblasti jsou ,potraviny a zemédé€lstvi.“ Mimo
mezindrodni spoluprace podporuje ,,COST*“ 1 mezioborovou spolupraci a razné
netradi¢ni projekty. ,,Green care“ je vzorem provazanosti — jde o propojeni dvou

zdéanlivé nesouvisejicich oblasti — zemédélstvi a socialné-zdravotni sluzby.
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Projektu ,,COST Action Green Care in Agriculture® se ui€astni 35 zemi, mezi nimi je
i Ceska republika, kterou reprezentuje pani Zuzana Veréinska. (www.umb.no/greencare,
2011).

2.7.3. .. Farming for Health*

,Farming for Health* (,,Farmafeni pro zdravi®) je mezinarodni organizace, kterou
tvoii vyzkumnici, pedagogové, poradci a lidé se zkuenostmi s ,,care farming“. Cleny
jsou lidé z vice nez 22 evropskych zemi, naptiklad z Evropy, Asie, Afriky. Roku 2004
se zaala datovat jejich setkani. Clenové se kazdym rokem schazi se na seminéfich a
inspirativnich setkdnich. Tato setkani jsou zaméfena na predavani zkuSenosti, ziskavani
novych informaci a uceni.

Mezi cile této organizace pattilo vydat uceleny piehled o stavu ,,green care® ve svéte.
A tak roku 2005 vysla kniha s nazvem ,,Green-Care Farming Across Europe and the
United States of America®, kterd popisuje vyuZiti zemé&délskych farem, zvifat, rostlin a
krajiny jako diilezity prvek pro prosazovani lidského dusevni a fyzické zdravi a socialni
pohody. Kniha podava ptehled o vyvoji "zemédélstvi pro zdravi" spoleCnosti a
organizaci po celé Evropé. Védci z Nizozemska, Norska, Finska, Danska, Slovinska,
Némecka, Belgie, Polska, Velké Britanii, SV}'Icarsku, Rakousku a Italii, a USA
publikovali v této knize, kterd je nejen popisem situace v riznych zemich, ale také
védeckou praci zabyvajici se riznymi aspekty "zeméd¢€lstvi pro zdravi".

Organizace v soucasné chvili chysta setkani a vénuje se publikovani svych vyzkumd.
V lednu 2012 napfiklad na Zadost holandské skupiny pro multifunkéni zemédé&lstvi,
Marjolein Elings z Wageningenské univezity a vyzkumné centrum sestavili brozuru
s nazvem ,, The Effects of Care Farming®, ktera obsahuje spoustu zajimavych informaci
0 ucincich ,,care farming* na ¢lovéka, na jeho zdravi a pohodu.

Vice informaci muizeme ziskat na internetovych strankach
www.farmingforhealth.org a  http://www.library.wur.nl/frontis/farming_for_health
(2011).
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2.7.4. ..Green care“ v zahranici

Situace v oblasti ,,green care je V riznych zemich odlisna. Odlisnosti mizeme najit
uz v samotném fungovani systému, ndvaznosti nebo financovani. I oblast zemédélstvi se
1i$1 naptiklad druhem a velikosti jednotlivych farem nebo poctem lidi pracujicih v této
oblasti. To vSe ovliviiuje konkrétni podobu ,,green care. Mezi dalsi rozdily patii
demografické a geografické rozdily, kulturni rozdily, ale i to, jak zdravi lidé vnimaji
0soby s postizenim. ,,V mnoha piipadech zkuSenosti s ,care farming® vznikly
autonomné, na zéklad¢ silnych osobnich a etickych ptfesvédCeni a motivaci jejich
provozovateli, ktefi v izolaci plisobili ve prospéch vefejného zdmu, ve vétsiné piipadi
neviditelné. Fakterm zlstdva, Ze tato ,neviditelnost dané reality je reprezentovdna
absenci definovaného pravniho ramce pro socialni farmareni, a to ve vétSiné zemi i na
evropské urovni, coz téz znesnadiluje kvantitativni vyzkum takovych skutecnosti
(http://sofar.unipi.it, 2011).

Vyhodou ,,green care* mize byt velkd motivace a angaZovanost provozovatelll ¢i
poskytovatell, velkd rozmanitost sluzeb nebo individudlni pfistup pro klienty.
Nevyhodou je omezena spoluprace, malo zkuSenosti, tézké zacatky ,novacka™ a
informovanost klientt.

Miuzeme tedy fici, Ze kazdd zem¢é ma pro ,green care” jiné podminky, at’ jiz

klimatické, ¢i demografické.

2.7.5. ..,Green care“ v Norsku

Norsko je rozvinuty primyslovy stat. Cleni se na 19 krajii a ty dale na 434
samospravnych obci, do jejichz spravy spadaji socialni sluzby a primarni péce, zékladni
Skoly a matetské Skolky. Norsko ma rovny pfistup péce pro vSechny obcany a Siroky
systém zdravotni péfe (zamécteny hlavné na prevenci). Norsko je velkym vyrobcem
pomérné Cisté elektrické energie, ktera se z vice nez 99 % vyrabi v hydroelektrarnach.

Klimatické podminky se 1i8i dle riznych zemépisnych poloh a proto i podminky pro
zemed€lstvi je v riznych oblastech jiné. Norsko patii mezi hornaté staty, jen 3%
celkové rozlohy statu tvoii piida vhodna pro obdé¢lavani a 22 % zabiraji lesni porosty.

Les patii k dilezité soucasti farmy. Vyjimkou neni to, ze vétSina norskych farmait maji
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dvé profese — vedle farmatreni pracuji jako vychovatelé, zdravotni sestry, ucitelé,
femeslnici. Hlavnim zdrojem piijm farméit Casto jsou financni prostfedky ziskané
Z druhého povolani.

Norsko podporuje zemédé€lstvi, protoze ptispiva k zachovani venkova a pfispivaji
K udrzeni zivotaschopnosti venkovskych komunit. Farmy v Norsku byvaji vyuzivany
pro Siroké spektrum aktivit jako jsou naptiklad mimoskolni programy, Skolni projekty a
tematické ukoly, ¢innosti a tkoly urené pro psychiatrické pacienty, mentalné postizené
a seniory s demenci.

Zemédelska univerzita v Norsku provedla vyzkum se zaméfenim na praci na farmé,
vliv zvifat na osoby s duSevnimi poruchami, a u¢inky rostlin. Tato univerzita nabizi
kurzy s nazvem "Pfiroda a kvalita zivota". Cilem tohoto kurzu je rozvijet porozuméni
vyznamu piirody, jejiho pozitivniho vlivu na zdravi a kvalitu lidského Zivota, jak
znalosti z ptirodnich a zeméd¢€lskych véd mohou byt pouzity v 1é€ebné zdravotni praci.
Studenti maji moznost pracovat v profesiondlnim tymu s osobami ze zdravotni a
socialni péce.

V soucasnosti jsou Cinnosti a aktivity ,,green care* v Norsku zdokumentovany.
Mnohé z téchto dokumentd jsou uvedeny na webovych strankach www.innpaatunet.no.
V letech 2003-04 ,,Centrum pro vyzkum venkova®“ provedlo celostatni prizkum s
nazvem "Green care — flexibilni specializace nebo dopliujici tradicni obchod pro
norské zemédé€lce?" Studie ukazala, ze v Norsku je 500 az 600 podnikil zabyvajici se
green care. Dalsi studie uvadi, Ze téméf 8% z norskych farmafd bud’ jiZ poskytuji
sluzby ,,green care* (2,7%), jsou v procesu spusténi (0,6%) nebo zvazuje zavedeni
téchto sluzeb (5,7%). Tabulka 1. uvadi dalsi vysledky z vyzkumu v oblasti ,,green care.

,»QGreen care” v Norsku klade dlraz na bezpecnost a na jeji zajisténi. At se tyka
prevence urazi nebo hlu¢nosti, zvySené prasnosti. Je dilezité udrzet rovnovahu mezi
prevenci rizik a podstupovanim rizik. DuleZitosti je netvofit a nezavadét do praxe
pfehnané opatieni. ,,Centralnim aspektem konceptu care farming je nechat uZivatele Zit
»redlny zivot™ a celit ,,opravdovym vyzvam® na farmé. To vzdy zahrnuje urcité riziko
malych trazt. Je dilezité nezplisobit hysterii ohledné bezpecnosti* (Hassink, Dijk et al.,
2006)

,Qreen care* norské ministerstvo zemédélstvi prezentuje v ,,Planu akci pro care

farming.“ (www.regjeringen.no, 2011). V uvodu se uvadi, Ze je v Norsku stoupajici
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tendence vzniku farem na ochranu zdravi. Plan uvadi pét hlavnich cilovych oblasti, na
jejichz plnéni se ma podilet vice Cciniteld (ministerstvo zemédélstvi, univerzity,
samospravy, odborové organizace):

e vyzkum a dokumentace (klade se diiraz na mezinarodni spolupraci),

e standardy kvality,

e rozvoj kompetenci,

e vystavéni systému,

e stanoveni spoluprace mezi vefejnym sektorem a farmari.

Stranky www.innpaatunet.no pravidelné¢ zvefejiuji ¢lanky, vyzkumné zpravy,
odborné studie. Také nabizi Skoleni a kurzy a dalsi informace pro vSechny, kdo chce o
»green care* ziskat poznatky nebo provozovat farmy. Cilové skupiny ,,green care® tvoti
Skolni mladez. Uceni déti se provadi v pfirozeném prostiedi a klade dliraz na prozivani.
Neékteré farmy pasobi jako matetské skolky nebo détské domovy. Dalsi skupinu tvoii
osoby pottebujici psychiatrickou péci a déti s problémovym chovanim.

Na nékterych farmach jsou rizné Cinnnosti, sluzby i cilové skupiny propojeny —
naptiklad zooterapie je propojena s praci na zahradé. V letech 2001 — 2002 byla
provedena studie scilem zdokumentovat pozitivni ucinky zvifat na dusevni zdravi
¢loveéka, zkoumal vztah mezi ¢lovékem a zvifetem, pozorovani ucinkl na zdravi. Studie

zahrnuje spolupraci s odborniky na psychiatrii z univerzity v Oslu.

Tabulka 1: Udaje vyplyvajici ze statistického vyzkumu (zdroj: Hassink, Dijk at al.

2006, a Plan akci pro ,,care farming* norského ministerstva zemédélstvi, 2007).

V roce 2007 bylo v Norsku 1500 farem zabyvajici se ¢innosti a aktivitami green care.

Mezi klienty je vice mizil nez zen.

64 % farmarti jsou Zeny.

Casto spolu pracuji manzelé.

80 % farem ma jednoho az Ctyfi zaméstnance.
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2. 8. ..Green care*“ v Ceské republice

,Green care” v Ceské republice neni moc rozsifen. Nemame ani zku$enosti a
poznatky ztéto oblasti. Snaha naplnit zasady deinstitucionalizace se projevuje
V postupné vznikajicich novych typech sluzeb, zaloZzenych na partnerském piistupu
k lidem s postiZzenim a znevyhodnénim, a je snaha o vyrovnani pfilezitosti pro uplatnéni
téchto lidi (Kadlecova, 2009). V tomto pfistupu mize najit uplatnéni i koncept ,,care
farming®, jenz souvisi s ergoterapii, podporovanym zaméstndvanim, chranénymi
dilnami a dalSimi sluzbami a pfinds$i moznost rozsSifeni a oziveni sluzeb v soucinnosti

S péci o zivotnim prostiedi a produkei kvalitnich potravin.

2. 8. 1. ..Green care“ a zakonné normy

V Ceské republice je dlouhodoba péce strankou, kterd si ziskava stale vétsi
pozornosti. Forma, poskytované sluzby a kapacita je ¢asty problém. Roku 2007 vstoupil
Vv platnost Zakon o socialnich sluzbach — Zakon ¢. 108/2006 Sb. (www.mpsv.cz), ktery
stanovil zafizeni socialnich sluzeb, které mohou poskytovat tyto sluzby (§ 34).

Jsou to zejména tyto sluzby:

e centra dennich sluzeb,

denni stacionare,

e domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
e domovy pro seniory,

e domovy se zvlastnim rezimem,

e chranéné bydleni,

e azylové domy,

e domy na pul cesty,

e zafizeni pro krizovou pomoc,

e nizkoprahova denni centra,

e nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez,
e nocleharny,

e terapeutické komunity,
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socialni poradny,
socialn¢ terapeutické dilny,
centra socialné rehabilitac¢nich sluzeb,

pracovisté rané péce.

Zakon dale stanovuje zakladni ¢innosti pfi poskytovani socialnich sluzeb (§ 35):

pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy,

poskytnuti ubytovani, poptipadé prenocovani,

pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,

vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti,

socialni poradenstvi,

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

socialng terapeuticka ¢innost,

pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych zajmu a pii obstardvani osobnich
zalezitosti,

telefonické krizovéa pomoc,

nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich
¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni,

podpora vytvaieni a zdokonalovani zdkladnich pracovnich navykt a

dovednosti.

Dale mohou ,,green care” vyuZzivat zdravotnickd zafizeni v okamziku, kdy pacient

potiebuje dlouhodobou péci — napiiklad 1écebny dlouhodobé nemocnych, nemocnice,

psychiatrické lécebny.

2. 8. 2. Komerc¢ni farmy a green care

Situace v ¢eském zeméd¢lstvi neni uspokojiva. Stav u nas je stale podobou, ktera se

rozvijela po druhé svétové valce. Vznikala velkd zemédélska druzstva, vyvlastiiovala se
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puda a lidé ztraceli k zemédélstvi vztah. Pro spoustu lidi to byl zdroj obzivy, ale o
zemedelstvi Casto moc neveédéli. Vstupem do Evropské Unie se ¢esti zeméde€lci museli
vyrovnat s konkurenci, zahranicni vyrobky vytlatovaly c¢eské a mnoho velkych
zemédelskych podnikii ukoncilo ¢innost.

V soucasné dob¢ vznikaji malé firmy, kde lidé pracujici na nich jsou tam proto, ze je
tato prace bavi. Maji nebo ziskavaji vztah k pfirodé, ke zvifatim a nesnazi se z farem
,VYtézit“ co nejvice za cenu degradace pudy. Rozviji se ekologické zemédélstvi, které
se Casto stdva soucasti ,,green care“. Velké zemécdélské podniky neumoznovaly
navstévy ani Skolni exkurze. Diivod? Riziko nédkaz, stresovani zvifat, které pfispivalo ke
snizeni produkce a uzitkovosti zvitat. Tohle pro ¢innosti ,,green care* neplati, a proto
jsou malé farmy vhodnym objektem. Pocet farem je vSak stale maly. Divodu je hned
nckolik — ekonomickda ndrocnost maloprodukce, ekologickd néarocnost, nepiiznivé
podminky pro drobné podnikatele.

Pro podporu zemédélstvi a podporu zivota na vesnicich Ministerstvo zeméd¢€lstvi
Ceské republiky (www.mze.cz, 2011) vydalo dokument ,,Opera¢ni plan pro rozvoj
venkova a multifunkéni zemédélstvi“. Tento dokument ptedstavil koncepcni ramec pro
poskytovani podpor pro ¢eské zeméd€lstvi a venkov. Podpora je uréena naptiklad na:

e Vystavbu, rekonstrukci a modernizaci a vybaveni zafizeni pro agroturistiku,
zafizeni a vybaveni zafizeni pro volny Cas, diverzifikaci zemédélskych ¢innosti a
¢innosti blizkych zemédélstvi k zajisténi vice aktivit nebo alternativnich pfijma“
(Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky, 2004).

Problémem ale je i fakt, Ze 1idé nemaji zkuSenosti s hospodaiskymi zvifaty, neznaji
jejich Zivotni rytmus, jak se zvifata chovaji v danych situacich a Casto ani ¢im zvife
krmit. Malé farmy provozuji svou ¢innost bez produkce, kterou by mohli prodat a ziskat
tak finan¢ni prostfedky. To je pfic¢inou toho, zZe na n€které farmy se plati vstupné, farmy
pfijimaji pfispévky klientli, dary. MozZnosti jak ziskat finan¢ni prostiedky jsou také
dotace a granty.

2. 8. 3. Vzdélavani souvisejici s oblasti ..oreen care*

Nekteré organizace poskytuji vzdélavaci kurzy uréené pro zooterapii, canisterapii a

hipoterapii.
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Na Jiho&eské univerzité v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulta, Ustav
socialni prace — Centrum canisterapie potrada pravidelné konference na téma ,,Pravda o
zooterapii®.

Ceska zemédélska univerzita v Praze, Fakulta agrobiologie, potravinovych a
pfirodnich zdrojii nabizi volitelny pfedmét ,,Zoorehabilitace a asistencni aktivity se
zviraty*®.

Akademie Alternativa s. r. 0. — instituce akreditovana MSMT v fijnu 2011 oteviela
novy studijni obor ,,Psychologickd biografie se zaméfenim na arteterapii, ktery je
soucasti studijniho programu Psychologie.

Myslim si, ze pro studium ,,green care® u nas nejsou moc dobré podminky. Ale to je
zpusobeno tim (jak jsem jiz psala), ze Sirokd vefejnost nevi, co je to ,green care®.
Néhodné jsem se ptala 20 zZen a muzi vSech vékovych kategorii na otazku: ,,Co si
predstavite pod pojmem ,.green care?* Pouze 4 dotazani védé¢li, ze se tyka zlepSeni
kvality zivota osob se zdravotnim znevyhodnénim. Chybi osvéta a dostatecné

informace.

2. 9. Hlavni terapie

V této kapitole bych rada popsala terapie, které jsou v Ceské republice k dispozici a
které pozitivné ovliviluji zdravi ¢lovéka. Zaméfila jsem se na terapie, které vyuzivaji

pfiznivy vliv rostlin, koni, psi a umeéni.

2.9. 1. Terapie zahradnicka

Jak uvadi Gallis (2007) zahradnicka terapie je mladd profese. Nabizi celou fadu
aplikaci. Lze ji pouzit pro psychiatrické pacienty, lidi s poruchami uceni, obéti
zneuzivani, lidé s drogovymi problémy, mladé i starS$i lidi. Studie dokazuji, Ze
zahradnictvi pfiznivé ovliviluje duSevni a fyzicky vyvoj jakkoli nemocnych, ale 1
zdravych lidi. Clovéku pohyb na &erstvém vzduchu prospivd. Ne nadarmo se fika:
“Kam nechodi slunce, tam chodi l1ékar*. Nekteré studie také ukdzaly, ze rostliny a

vegetace muze prispét k lepSimu socidlnimu fungovani, zlepSeni mezilidskych vztaht,
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omezeni verbalni agrese a méné ndsili a podporuje zdravy vyvoj déti. Dale studie
dokazuji, ze hospitalizovani pacienti maji kratsi hospitalizace v pfipadé€, Ze pohled z
jejich okna obsahuje vegetace, nez kdyz se divali na cihlové zdi. Takovi pacienti po
operacich si méné stézovali a pozadali I méné analgetik. Studie na 15 dospélych
pacientech se stfedné a t¢Zzkym mentalnim postizenim, ktefi se ti€astni zahradnickych
terapii, odhalila vyrazné zlepSeni jejich vytrvalosti, schopnost tymové prace a
rozhodovani, stejné 1 jako jejich samostatnost.

Zahrady jsou tréninkové misto pro disciplinu, zodpovédnost, vytrvalost, trpélivost.
Ve Skolnich zahradach se déti uc¢i, ze vysoce kvalitni vyrobky potiebuji Cas a Usili.
Skolni zahrady piispivaji k zdravéjsi spolenosti. Skolni zahrady nabizeji pohyb na

cerstvém vzduchu, jsou venkovnim fitness centrem s pfirozenymi prémiemi a bonusy.

2. 9. 2. Ergoterapie

Ergoterapie je dulezitou soucésti rehabilitace. Jak miiZzeme nalézt na internetovych
strankach www.ergoterapie.cz - pacientim pomaha fesit problémy souvisejici se ztratou
nebo sniZzenim sobéstacnosti v Cinnostech, které jsou pro zivot nezbytné nutné.
Podporuje tak moznost pacienta aktivné zaclenit se do spoleCnosti a prispiva
k zachovani optimalni kvality Zivota. Ergoterapie se dale zabyva podporou zdravi a
duSevni pohody prostiednictvim vhodné zvolené aktivity. Ergoterapie vychdzi z
predpokladu, ze ¢lovék muze zlepsit své zdravi a kvalitu zivota tim, ze se aktivné
zapojuje do Cinnosti, které¢ jsou pro n¢j osobn¢ vyznamna a smysluplna. Tuto aktivitu
vnima jako prostedek i cil 1écby. Diky tomu také dochézi k rychlejSimu uzdravovani.

Hlavnim cilem ergoterapie je snaha pomoci osobam, u kterych doSlo v disledku
urazu, onemocnéni, vyvojové vadé nebo procesu starnuti k potizim v provadéni
kazdodennich aktivit, zachovat si maximalni sobé&stacnost v béznych dennich a
pracovnich ¢innostech a aktivitach volného ¢asu. DilleZitym cile ergoterapie je umoznit
pacientim provadét Cinnosti, které povazuji za dulezité a potiebné pro jejich Zivot, a
prispet k zachovani odpovidajici kvality Zivota a k plnému zapojeni do spolecnosti.
Hlavni je podporovat zdravi a dusevni pohodu osoby, umoznit pacientiim napliiovat jeji
socialni role, snaha o zachovani pfilezitosti ucastnit se aktivit kazdodenniho Zivota

vS§em osobam bez ohledu na jejich zdravotni postiZeni ¢i znevyhodnéni.
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Ergoterapeut pouziva pfi praci s pacienty fadu metod a pristupi, které vychazeji z
ruznych teorii a jejich modeld. Teoretické modely pomahaji urcit, jakym smérem se ma
terapii ubirat. Jsme lidé riizni a kazdy z teoretickych modelt mé své klady a sva
omezeni. Je nezbytné, aby tyto modely ergoterapeut znal a zvolil ten, ktery bude nejlépe
vyhovovat konkrétnimu pacientovi a prostfedi. Jednotlivé metody a pfistupy se v praxi
navzajem prolinaji a jejich vybér zévisi na vzdélani a zkuSenostech ergoterapeuta, ale 1
na skladb¢ pacientli a zptisobu prace na pracovisti.

Mezi Cinnosti ergoterapeuta patii provadét ergoterapeutické vySetfeni zamétfené na
analyzu cinnosti pacienta, hodnoceni senzomotoriky a mobility, nacvik a nasledné
hodnoceni béznych dennich ¢innosti at’ jiz v nemocni¢nim nebo domdacim prostiedi.
Diky ziskanym informaci béhem ergoterapeutického vysetfeni a analyzy schopnosti
ergoterapeut vyhotovi plan ergoterapie, vybere specifické ergoterapeutické postupy a
podili se na zpracovani dlouhodobého planu celkové rehabilitace. Dale pak ergoterapeut
aplikuje ergoterapeutické postupy a metody v individudlni i skupinové ergoterapii.
Cilem je zlepSeni schopnosti pacienta. Samoziejmosti je 1 poradenska sluzba,
spoluprace oSetfovatelského persondlu s rodinnymi ptislusniky klienta, poradenstvi v
oblasti adaptace a kompenzace poruch.

Ani egroterapii se vSak nevyhybaji problémy. Je to naptiklad Spatnd dostupnost
ergoterapeutickych pracovist ve vSech regionech, nedostatek praktikujicich
ergoterapeutil. ,,Jako optimalni v porovnani s ostatnimi staty Evropské Unie se jevi
pocet 15 — 20 ergoterapeutli na 100.000 obyvatel, tj. cca 1.500 — 2.000 praktikujicich
ergoterapeut v Ceské republice. K 1. 3. 2007 je zaregistrovano v Registru
zdravotnickych pracovnikll zpusobilych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu v Narodnim centru oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych
oborti v Brné celkem 528 ergoterapeuti — jak uvadi Jelinkova a Krivosikova (2007). Jak
uvadi jiny zdroj — Pfeiffer (2006): ,,V roce 2005 zajistovalo rehabilitace cca 525 1ékait,
232 ergoterapeutt, 586 vSeobecnych sester a 5.000 fyzioterapeutll. Celkem bylo
provedeno 47.214.716 vykonii. Na jednoho I¢kafe pfipadalo cca 4.499 pacientli a na
jednoho fyzioterapeuta cca 463 pacienti.”

V praxi nejsou ergoterapeuti v socialnich sluzbach zaméstnavani jako ergoterapeuti

v

dle zdkona ¢. 96/2004 Sb., ale jsou vedeni jako pracovnici socialnich sluzeb.

vvvvv
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prokazovat v zadosti o vydani ¢i prodlouzeni osvédéeni k vykonu zdravotnického

povolani bez odborného dohledu (Jelinkova, J., Krivosikova, M., 2007).

2. 9. 3. Hipoterapie

Hipoterapie je nazev pro Siroké odvétvi 1écebného jezdectvi — po strance duSevni i
télesné. Studie na zvifetech, naptiklad terapie s konimi ukazala, Ze jizda na koni zlepSuje
kvalitu zivota, sebévédomi a socidlni dovednosti. Hipoterapii tvofi hiporehabilitaci,
seznamime blize:

Hiporehabilitaci 1ze definovat jako rehabilitaci, ktera je provadéna na hibeté koné.
Chlize koné v kroku je velmi podobna pohybu pii chtzi ¢lovéka. Tohoto poznatku
vyuziva hiporehabilitaci. Pohyb koniského hibetu se dokaze prenést na jezdcovu panev a
posléze na celou patet, a tak mize blahodarn¢ a ozdravné pomoci pusobit na jeho
pohybovy aparat. Samoziejmosti je provadét cviky pod dozorem zkuSeného terapeuta.

Jak se miZeme docist na internetovych strankdch www.hipoterapie.cz, zvlaStnim
znakem hipoterapie je to, ze ve vétSin¢ pripadi se nepouziva sedlo, ale jen mékka
podlozka ¢i deka. Sedlo totiz tlumi ptfenos konskych pohybd a muze také ovlivnit
polohu panve. Deka se upeviiuje obfisSnikem s madly, kterych se klient mtze ptidrZzovat.
Velmi uzZite¢nou pomuckou je nastupova rampa. Umoziuje té€lesné handicapovanym
vyjet na ni s vozikem a zjednoduSuje jim naseddni na koné. Pti vybéru koné na
hipoterapii by se nemé¢lo hledét na plemeno. Nektera plemena jsou ale pro tyto ucely
vhodnéjsi - naptiklad huculové. Problémem ale neni ani vysoky anglicky plnokrevnik.
Pii vybéru koné je dilezité rozloZeni hibetu, protoZze malé déti nemohou Siroky hibet
obsednout. Nejdtlezitéjsi je vSak povaha. Kin musi snaset nepfirozené pohyby na
hibeté, vydrzet stat klidn€ pfi nasedani, nelekat se, nekopat, byt zvykly na pohyb vice
lidi. Hiporehabilitace je vhodnd pro klienty s détskou obrnou, astmatiky, klienty
s kardiovaskuldrnim onemocnénim nebo klienty s roztrousenou skler6zou ¢i s jinymi
nervovymi onemocnénimi. Vhodné lé€ebné ucinky se prokazaly pii 1écbé skoliozy a
jinych zaktiveni patefe. U klienti se zlepSila rovnovaha, koordinace a pouzivani

spravnych svalt.
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klienti zapojeni i do pfipravy koné k jizde - €iSténi, sedlani a také do prace s koném ze
zemé. LPPJ je urcena pro klienty s LMD, logopedickymi vadami, hyperaktivitou, pro
klienty s psychiatrickym onemocnénim ¢i  klienty s mentalnimi  poruchami.
Samoziejmosti je opét to, ze LPPJ vedou psychoterapeuti, specialni pedagogové ¢i
logopedi.

Sport handicapovanych umoziuje télesné i mentdlné¢ handicapovanym jezdcim
uplatnit se v riznych odvétvich jezdeckého sportu jako jsou paravoltiz ¢i paradrezura.
Druh vycviku je vzdy ptizptisoben moznostem a stupni postizeni jednotlivych jezdcu.

Hipoterapie musi byt vedena vzdy tymem odbornikii — fyzioterapeutem, lékafem
nebo ergoterapeutem. Zajimavosti je, Ze mize byt aplikovana jiz od Sesti mésicu.
Hipoterapie obvykle trva 15-20 minut a to dvakrat tydné. Vzdy zélezi na zdravotnim
stavu klienta a terapeutickém cili. Celkové mize trvat minimalné 3 mésice. U nékterych

diagnoz (détska mozkova obrna mize 1é¢ba trvat az nékolik let (www.hipoterapie.cz).

2. 9. 4. Canisterapie

Nazev canisterapie vznikl ze dvou slov ,,canis — pes a terapie — 1é¢eni”. MiZeme
vSak najit mnoho jinych piekladl tohoto slova, naptiklad ,,Canisterapii je 1écba lidské
duse psi laskou” (http://canisterapie-zlin.cz, 2011). Patii mezi zooterapii, ktera se
provadi za pomoci zvifat — néjcastéji pst a kocek. Vhodna jsou naptiklad i morcata a
kralici.

Svét zna pojem canisterapie jiz od 50-tych let 20. stoleti. Jak internetovy server
http://canisterapie-zlin.cz dale uvadi, roku 1990 vznikla mezinarodni organizace
IAHAIO (International Assosiation of Human — Animal Interaction Organizations).
Tato organizace sdruZzuje narodni organizace, které se zabyvaji vyzkumnymi pracemi na
téma vztahy mezi ¢lovékem a zvifetem. Organizace uzndva néazor, ze harmonické
souziti Clov€éka a zvifete pozitivné ovliviluje zivot obou skupin. Tohoto roku se
canisterapie zacala rozvijet také u nds. Lékafi, psychologové a psychiatii si zacali

vSimat faktu, Ze domaci zvifata a péfe o né€ obohacuje zivot lidi. At uz se jednd o
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zdravotni nebo psychicky stav. Jejich pozornosti neuslo, Ze zivot stejné starych lidi
zijicich ve mésté bez pfitomnosti zvifat a lidi Zijicich na vesnici se zvifaty se vyrazné
lisi.

Organizace IAHAIO neni jedinou organizaci zabyvajici se vztahy ¢lovéka a zvitete.
V Anglii vznikla organizace CHATA (Children in Hospital and Animal Therapy
Association — Dé&ti v nemocnicich a terapie pomoci zvifat. V nemocnicich je
dlouhodob¢ na ltzko upoutano mnoho déti s onkologickym onemocnénim. Organizace
CHATA svymi navS§tévami zpiijemnuje témto malym pacientim zivot za zdmi
nemochnice.

Canisterapii vedou zkuseni canisterapeuti, nezbytnosti je i spoluprace se zaméestnanci
zafizeni, kam canisterapeuti dochdzeji. Terapie je skupinova nebo pouze pro jednoho
klienta. Musime dbat na potieby klientd, ale 1 na potieby zvifete. Zvife je pfijemnym
vytizenim ze stereotypu.

Zooterapii muzeme rozdélit na AAT (Animal Assisted Therapy), kdy zvife je
nedilnou soucasti terapie. Vysledky terapie jsou vyprovokovani k pohybu, ale i rozsifeni
slovni zadsoby, vytrzeni z letargie. AAA (Animal Assistend Activities) md nckolik
forem. Akvarium ve spole¢enské mistnosti je formou pasivni. Pokud zvife zije stale
s ¢lovékem, klientem a oni se o n¢j staraji, mluvime o form¢ interaktivni stalé. Pokud
zvite jen €loveka a klienty pouze navstévuje, nemusi se o zvife starat, mluvime o formé
interaktivni navstévni.

Pes urCeny pro canisterapii (obrazek ¢. 5) musi plnit povely (k noze, sedni, lehni,
zustan), musi umét aportovat, byt trpélivy, nesmi se lekat, protoze obfas mize byt pro
néj chovani klienta nestandardni.

Canisterapie je urcena pro klienty:

e sSmentalnim postiZzenim — hra se psem rozviji u klienta motorické cinnosti,

podnécuje klientovu fantazii a podporuje jeho komunikativnost, pocit bezpeci,

e se smyslovym postizenim — pro nevidomé jsou asistencni psi jako ,,druhé oci,

pes varuje pied nebezpefim, prekdzkami a dodava pocit bezpeci,

e stélesnym postizenim — zde pes podnécuje klienta ke cviceni, dokdZe odvést

pozornost od vlastnich starosti a potizi,
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e sautismem — déti s autismem Ziji ve ,,svém* svété a pes je pro né zdrojem styku
s okolnim svétem, snizuji pocit samoty,

e spsychologickym a psychiatrickym onemocnénim — zde pes pomaha zlepSovat
komunikaci mezi pacienty, snizuje apatii a pocit otupéni,

e sepilepsii — pro klienty s epilepsii je pes uklidiiujicim faktorem, pomaha pii
snizeni zachvatl, navic pes dokaze vycitit pfichazejici zachvat a varuje pred
nim,

e sSgeriatrii — stafi lidé se citi opusténi a zbytecni, pes jim poskytuje lasku,
potfebuji se navzajem, pes u starych lidi pozitivné ovliviiuje hmat, komunikaci a

nedovoli clovéku upadnut do deprese a nostalgie.
Canisterapie mize byt zaméfena napiiklad na rozvoj citovych schopnosti (hlazeni,
mazleni), pohybovych schopnosti (jemna motorika), rozumovych schopnosti (rozSiZeni

slovéni zasoby) nebo relaxaci (dusevni rovnovéaha klienta).

2. 9. 5. Arteterapie

Arteterapie je léCebny vyuzivajici vytvarného projevu jako hlavniho prosttedku
poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahd. Jak uvadi internetovy zdroj
www.arteterapie.cz arteterapii  délime na dvé ,vétve* — terapii uménim a
artpsychoterapii. Terapie uménim klade diiraz na lécebné UCinky samotné tvirci
¢innosti. Artpsychoterapie klade diiraz na prozitky a vysledky tvorby. ProZitky jsou pak
dale psychoterapeuticky zpracovavany.

Arteterapie se jako terapeutickd metoda zacala vyuZivat ve 30. az 40. letech
dvacatého stoleti v ndvaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dalSich psychoterapeutickych
smért. Tvlrci arteterapie byli vytvarnici se zkuSenostmi s psychoterapii, kteti chtéli
najit moznost spojeni psychoterapeutickych €innosti s vytvarnym piisobenim a vyuzit
tohoto propojeni v 1écbé.

V Ceské republice se arteterapie vyuziva od padesatych let jako soudést
psychoterapie. V roce 1994 vznikla Ceska arteterapeutickd asociace — samostatné

obCanské sdruZeni, oteviené vSem zajemclim o arteterapii, které postupné usiluje o
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pfeménu na organizaci profesni. Arteterapie u nas dosud nema jasn¢ vymezena pravidla.
Jako arteterapeuti pisobi absolventi Siroké Skaly obori — specialni a vytvarni
pedagogové, vytvarnici, psychologové, 1ékati. Ve znamost lidi se arteterapie dostala i
diky odbornému cCasopisu Arteterapie, ktery vychazi 3x do roka. Na jeho vydéavani
autofi  spolupracuji s dalSimi  spoleCnostmi pro expresivni terapie —
muzikoterapeutickou, dramaterapeutickou nebo taneéni (http://www.arteterapie.cz,
2011).

2.9. 6. Chranéna dilna

Chranénou pracovni dilnu vymezuje zdkon ¢. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti,
paragraf 76. ,,Chranéna pracovni dilna je pracoviSté zaméstnavatele, vymezené na
zaklad¢é dohody s uradem prace a pfizpisobené pro zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim, kde je v primérném rocnim piepocteném poctu zamestnano nejméne 60 %
téchto zaméstnancli. Chranénd pracovni dilna musi byt provozovana po dobu nejméné
dvou let ode dne sjednané¢ho v dohodé. Na vytvotfeni chranéné pracovni dilny muze
poskytnout urad prace zaméstnavateli prispévek.*

Zakonem se blize zabyva také Jan Sestak (2007). Ten uvadi, Ze tzv. chranéné
pracovni misto — ,je pracovni misto vytvofené zaméstnavatelem pro osobu se
zdravotnim postizenim na zékladé¢ dohody s ufadem prace. Toto misto musi byt
provozovano nejméné dva roky ode dne jeho vzniku, které je uvedené ve smlouve.
Stejné jako u vytvofeni chranéné dilny, miize i pfi vytvofeni nového chranéného
pracovniho mista zamé&stnavatel pozadat pfislusny uafad o poskytnuti piispévku.
PislusSnym Ufadem prace pro poskytovani ptispévku je ten, v jehoZ obvodu ma sidlo
zam¢stnavatel, ktery je pravnickou osobou, nebo v jehoz obvodu ma bydlisté
zaméstnavatel, ktery je fyzickou osobou.*

Dle vySe uvedeného zdkona miZe byt zaméstnavateli poskytnut piispévek na
vytvofeni jednoho pracovniho mista pro osobu se zdravotnim postizenim. Ten miize
¢init maximalné osmindsobek primérné mzdy za prvni az tfeti Ctvrtleti pfedchoziho
kalendarniho roku. Na osoby s t&z§im zdravotnim postiZzenim, tedy osoby pln€ invalidni

mohou zaméstnavatelé ziskat ptispévek az do vySe dvanactindsobku primérné mzdy za
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prvni az treti Ctvrtleti pfedchoziho kalendainiho roku. Zaméstnavatel musi podat
pisemnou zadost o jeho poskytnuti i o jeho vysi.

Mezi faktory, které Gifad prace posuzuje, patii:

e délka evidence uchazeCe o zaméstnani,

e Ucelnost zfizovaného mista,

e celkovy zdmér zaméstnavatele,

e predchozi zkuSenosti zaméstnavatele,

e situace na trhu prace v dané lokalit¢,

e finan¢ni moznosti ptislusného tradu prace.

Zda zaméstnavatel ptispévek ziskd ¢i ne, o tom rozhoduje mistné¢ piislusny trad
prace. Kazdy ptipad se posuzuje individudlné a neni samoziejmosti, ze ziizovatel

ptispévek ziska.

3. ORGANIZACE GREEN CARE V CESKE REPUBLICE

(24

V nasledujici kapitole se blize zaméfim na sdruZeni a organizace, které jsou v Ceské
republice a které poskytuji Cinnosti a aktivity souvisejici s ,,green care”. Blize se
seznamime se sdruzenim Toulclv Dvilr, které se zamétuje na ,,ekologickou vychovu®.
Zakladatelé Camphillu Ceské Kopisty &erpaji své bohaté zkuSenosti ze Zivota
Vv podobném hnuti v Norsku a zamétuji se na péci o osoby s mentdlnim postizenim.
Sananim se zaméfuje na lécbu drogové zéavislych osob. Détskd 1écebna Oparany je
nejstar§im zafizenim u nas a poskytuje pomoc détem. Domov sv. AneZky poskytuje
chranéné bydleni a pracovni pfilezitost lidem s pracovnim znevyhodnénim. V tabulce 2

provedu pro rychlejsi ptehled srovnani organizaci.

3.1. 1. Toulcuv Dvur

Zajmové sdruzeni Toulciv Dvir je neziskovou organizace provozujici stifedisko
ekologické vychovy. Majitelem farmy je Magistrat hlavniho mésta Prahy, ktery ho na
padesat let svétil do spravy Zajmovému sdruzeni Toulctiv Dvir. Toto sdruzeni tvoii

Ctyfi neziskové organizace, které realizuji vychovné a vzdé€lavaci aktivity. Jsou to
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Zakladni ¢lanek Hnuti Brontosaurus Boti¢, Sdruzeni SRAZ — Spolecné za radosti a
zdravim, Matefska §kola Seminko o.p.s a 01/04 Zakladni organizace CSOP. Prvni tfi
sidli v Toulcové dvofe a provozuji tu ekologickou vychovu. Organizace pracuji s détmi,
mladezi, srodinami S malymi détmi, ale i stélesné a dusevné postizenymi lidmi.
Hlavnim cile je naudit tyto cilové skupiny, aby odpovédné jednali vici sob¢€, druhym a
piirod¢. Organizace také poskytuji zdjmové krouzky, lekce hipoterapie, cviceni na
micich, lekce angli¢tiny, vzdélavani, letni tabory. U¢it bychom se méli odmalicka, takze
mezi zminénymi organizacemi je 1 matefska Skolka, kde déti ziskavaji zdkladni navyky
pro budouci zivot, ktery bude v souladu s principy udrzitelného rozvoje.

Cinnosti a aktivity sdruZeni pfispivaji k obohaceni a zpestfeni kulturniho déni.
Zajmové sdruzeni vzniklo roku 1994. Aredl byl ale ve Spatném stavu a tak sdruzeni
¢ekalo mnoho prace. Za 16 let se podatilo zrekonstruovat budovy i aredl do soucasné
podoby. Sdruzeni ma 24 pracovniki, kteti spravuji budovy, zahrady, zdravé jidelny a
infocentra. Nov¢ sdruzeni zalozilo a provozuje keramickou vyrobu a drobnou
dfevovyrobu. (www.toulcuvdvur.cz, 2011)

Jak se dale na internetovych strankach www.toulcuvdvur.cz (2011) muzeme dodist,
Toulctiv Dvir netvoti jen budovy a hospodarské stavby. Patii k nému cca 8,5 hektaru
ptirodniho aredlu, ktery se rozkldda pod Toulcovym Dvorem smérem k Zahradnimu
méstu az k potoku Boti¢. Navs§tévnici zde mohou relaxovat, probih4 zde Skolni vyuka a
zvitata (kon¢, prasata, ovce, kralici, dribez ...) maji dostatek prostoru pro pastvu. Je
soucasti pfirodniho parku Zabé&hlice - Hostivar, jehoz smyslem je chranit krajinny raz.
V aredlu najdeme louky, lesy, mokfady, pole, sady a pastviny. Tato pestra krajinna
mozaika je idedlnim mistem pro ekologickou vychovu a akce s pfirodni tematikou.
Aredl Toulcova Dvora je cennou soucasti ptirodniho parku a spolu s pfirodnim korytem
Botice a Ttresiiovkou poskytuje klidny kout pfirody mezi okolni sidliStni zastavbou.

Klienti s mentalnim postizenim zde mohou pracovat se zvifaty — pracovni

rehabilitace, hipoterapii nebo 1écebné pedagogicko-psychologické jezdéni.

3. 1. 2. Camphill Ceské Kopisty

Pokud budeme chtit nalézt Camphill Ceské Kopisty, musime zamifit az na

litomé&ficko. Camphill nabizi chrdnéné bydleni a centrum dennich sluzeb pro osoby
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S mentalnim postizenim. Je to jediny zastupce camphillského hnuti u nas a jeho
zakladatel¢ ziskali bohaté¢ zkuSenosti v Norsku. Camphillské hnuti vychazi
z anthroposie Rudolfa Steinera. Tato filosofie je zalozena na lidské svobodé a zivoté
V komunité. Camphillské komunity osob s mentdlnim postizenim i zdravych osob
muzeme nalézt po celém svété — Polsku, Estonsku, Mad’arsku, LotySsku a dalSich
zemich.

V Ceské republice miizeme Camphill nalézt uz v roce 1999. Nez viak mohla pfijit
prvni rodina (v roce 2003) ub¢hlo spoustu casu a udé€lalo se mnoho prace,
administrativou pocinaje a rekonstrukcemi konce.

Camphill vyuziva dvou prvki — uklidnéni a dodani jistoty. Zemédélstvi tizce souvisi
s Camphillem, zajiSt'uje jim castecnou potravinovou samostatnost. K dispozici maji cca
1 ha ptdy a velkou ¢ast toho, co vypéstuji také sami zuzitkuji. Prodej tudiz probiha jen
Vv malé mife a neni zdrojem pfijmu.

Uzivatelé Camphillu se plné zapojuji do chodu domdacnosti, pracuji v dilndch nebo
na zahrad€. V textilni diln€ jsou k dispozici tkalcovské stavy a jednodussi kolikové
stavy. Vyrabi se zde koberce ¢i tasky a ty se nasledné prodavaji pii riiznych oslavach ¢i
na jarmarcich. Déle je zde keramicka dilna, planuje se dievodilna. V pracovni dny je
dopoledne vyhrazeno arteterapii, muzikoterapii, pii které se uzivatelé uci zpivat,
spravné artikulovat a nékteti 1 hraji na hudebni nastroj. Nebo to miZe byt terapie
malovanim, pii kterém vznikaji zajimavé akvarelové malby.

Camphill Ceské Kopisty hospodaii dle ekologického zemé&dglstvi na cca 2 ha pidy
z celkovych 10 ha pidy. Péstuji zde prevazné zeleninu. Nechybi zde ovocné stromy a
kete.

Patii mezi ¢leny svazu ekologickych zemé&délcti PRO-BIO. Jejich potraviny miZzeme
zakoupit v bioobchodu Rozmaryna a velkoobchodu Country-life. V blizkosti domu
péstuji bylinky a kvétiny. Zvifat maji poskromnu — zatim jen slepice a né€kolik kocek.

Bez dotaci, grantli a pomoci zvenci by ale Camphill mél praci o hodné t€z8i. Proto
pofadaji workcapmy a vikendové pobyty pro mladé, ale uvitaji jakoukoli vypomoc od

jednotlivce ¢i kolektivu (www.camphill.cz, 2012).
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3. 1. 3. Détska psychiatricka 1ééebna Oparany

Détska psychiatrickd 1é¢ebna Oparany je nejvétsi détskou psychiatrickou 1écebnou v
Ceské republice. Najdeme ji v blizkosti mésta Tabor, na trase Tabor — Pisek. Jako o
léCebné jsou prvni zminky jiz z roku 1889, kdy byly Oparany prodany Zemskému
vyboru. Tehdy se jednalo o psychiatrickou lé¢ebnu pro dospélé. V roce 1924 bylo toto
zafizeni pfemeénéné na 1écebnu pro déti s psychickymi poruchami.

Lécebna patfi mezi prispévkové organizace a jejim ziizovatelem je Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky. Nabizi dva druhy péte — ambulatni, kdy pacient do
l1écebny dochdzi a luzkovou, pii které je pacient v 1éebné hospitalizovan. Lécebna ma
k dispozici 150 lazek a hospitalizaci hradi zdravotni pojisténi.

Jak jiz z nédzvu vyplyva a i uvadi internetova stranka www.dploparany.cz (2012),
1é¢ebna je urcena pro détské pacienty — déti a mladistvé ve veéku od 3 do 18 let, ktefi
maji duSevni poruchu. Lécka probihd individualné nebo ve skupinéch.

Komplexni programy rehabilitacné resocializacni péce:

e ergoterapie,
e arteterapie — keramicka dilna, malifsky ateliér,
o fytoterapie,
e hiporehabilitace,
e pohybové programy
e hydroterapie- venkovni rehabilita¢ni bazén,
¢ rehabilitace-fyzioterapie,
e kondicni turistika,
e volnocasové aktivity,
e spolecenské programy,
¢ajovna, Klub, cvi¢na kuchyrika.

Velmi dilezitd je spoluprace s rodinou, jeji zapojeni do programu lécby. Vzdyt
pacienti jsou mali a mnohdy pravé rodina s 1ékafem rozhoduji o zptisobu 1é¢by. Pacienti
1é¢ebny mohou dochazet na pedagogicko-psychologické jezdéni na konich. LéCebna za

timto t¢elem spolupracuje s farmou Y Cunkov.
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3. 1. 4. Sananim Karlov a Ném¢éice

Sananim je nestatni neziskovou organizaci, kterd se datuje od roku 1990. Plsobi v
oblasti drogovych zavislosti. Hlavnim centrem organizace je Praha, ale 1é¢ebny mayji
v Karlové a Némcicich. Lidem ohrozenym drogami a jejich blizkym poskytuje pomoc
Vsiti programi a sluzeb, které tvofi komplexni systém prevence, péce, 1€Cby
a resocializace. Touto ¢innosti se snazi vyvratit mytus, ze zavislosti na drogach se nelze
zbavit, napomahd odstranit stigmatizaci souvisejici s uzivanim drog. Aktivné se ucastni
na vytvareni protidrogové politiky. Hospitalizovani pacienti maji nepfietrzitou
dostupnost 1ékaiské péce, dostupnost profesiondlni telefonni psychoterapeutické
pomoci, nabidka krizové intervence - osobni konzultace formou psychoterapeutického
pohovoru, konzilidrni ¢innost, informace rodi¢lim. Zafizeni je provozovano na zakladé
zakona 379/2005 Sb. a je socialni sluzbou dle zakona 108/2006 Sb. (www.mpsv.cz,
2011). Projekt je realizovan za finanéni podpory Utadu vlady Ceské republiky a Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politiky, MHMP, MPSV a Jihoceského kraje.

Jak uvadi internetovy zdroj www.sananim.cz (2012), terapeuticka skupina Karlov
vznikla roku 1998. Je drzitelem certifikatu odborné zptisobilosti pro poskytovani sluzby
reziden¢ni 1écby v terapeutické komunité, vydaného Radou vlady pro koordinaci
protidrogové politiky. Tuto Terapeutickou skupinu nalezneme v okrese Pisek, smérem
na Cimelice. Zatizeni leZi na samot&, cca 1 km od vesnice Smetanova Lhota. Obrazek &.
6 nam priiblizuje prostiedi Sananimu Karlov. Okolo n¢j jsou jen lesy, aby Cinnosti a
1écbu nic a nikdo nenarusoval. To ovSem neznamend, Ze mistni obyvatelstvo nemélo
obavy z toho, ze v jejich blizkosti se bude vyskytovat 1é¢ebna ,,fet’akl. Né&jakou dobu
to trvalo, ale nakonec lidé zjistili, Ze pacienti pro né€ nejsou hrozbou.

Cilovou skupinou terapeutické skupiny Karlov jsou:

e skupina mladisvtych a mladych dospélych ve vékovém rozmezi 16 az 25 let,

e problémovym uZivatelim a zavislym na nealkoholovych drogéch,

e klienti se soudné ulozenym podmine¢nym trestem, se soudné€ natizenou lécbou,

e Kklienti z ustavii vychovné péce,

e skupina zavislych matek a jejich déti (t€¢hotné Zeny).
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Rozhodné nemiizeme fici, Ze uzivateli navykovych latek jsou lidé s nizkym IQ.
Vétsina z potencionalnich klientli Sananimu jsou lidé, ktefi se uzivateli navykovych
latek stali ,,z hecu®, protoze ,,to* chtéli vyzkouset a mysleli si, Ze mohou kdykoli
ptestat. Opak je vSak pravdou. Proto je tu Terapeuticka komunita Karlov, kterd jim
pomaha zbavit se zavislosti. Pomahaji lidem uzdravit se, najit novou cestu zivota a tim
spliiuje prvky ,,green care. Je specifickym systémem Iécebného zafizeni, kde klienti
aterapeuti aléebny systém vytvaieji bezpe€ny prostor pro rust jednotlivych ¢lend
komunity.

Pro komunitu je dilezité bezpecné prostredi, respektovani zakladnich lidskych prav
Clend, zachovani jejich distojnosti, respektovani svobodné vule, divérnost. Lécba
probihd individudlné nebo skupinové a podle potieb jednotlivych Clenil.

Zakladnim cilem lécebného programu v terapeutické komunit€¢ je integrace
a plnohodnotné zapojeni klienta do bézného Zzivota, kde zakladnim prostfedkem
dosazeni tohoto cile je abstinence. Klienti se musi naucit nékolik dulezitych véci —
pfevzit odpovédnost za své jednani, zvySit odolnost proti selhani, ziskat zdkladni
socialni a komunikac¢ni dovednosti. Velmi dilezité je, aby klienti poznali sami sebe.
Pochopili, kde jsou jejich moznosti a limity. V neposledni tad¢ je to zlepSeni jejich
zdravotniho stavu, zvyseni psychické a fyzické kondice. Pokud se jim to podafi, mohou
obstat v dal$im Zivoté a mohou fici drogdm ne. Okolo 250 klientli ro¢né 1é¢bu Gspésné
dokonci a podaii se jim najit zam&stnani.

U matek s détmi je dtlezité vytvofeni pevného svazku mezi nimi, pfijeti role matky,
osvojeni zékladnich dovednosti v péci o dité, ziskani znalosti a dovednosti potiebnych
pro vytvoreni bezpe¢ného a zdravého prostiedi pro sebe a své dité€ po navratu z 1écby.
Jak dale vySe citovany internetovy zdroj uvadi, l1é€ba matek s détmi je velmi spé$na —
71 % matek, které se 1éCily v Karlové, abstinuje a vede normalni Zivot. Celkem se zde
1é¢ilo s matkami na 150 déti. Ve vétSiné pripadi byly tyto déti navraceny matce z
ustavni péce. Jako u kazdé 1écby je dilezita spoluprace s rodinou.

Terapeuticka komunita Némcice lezi nedaleko Volyné a datuje se od roku 1990
(obrazek ¢. 7). Tato komunita poskytuje stejné sluzby jako terapeuticka komunita
Karlov. Rozdil je vtom, zZe cilovou skupinu této komunity jsou dospéli klienti
s diagnostikovanou zavislosti na nelegalnich drogach. Klienti jsou star$i, do jinych

terapeutickych komunit béZné nenastupuji, drogy uzivaji vice nez 10 let a tomu

42



odpovidaji specifické potieby a problémy v oblasti télesné, duSevni i socialni. Doba
1é¢by se pohybuje mezi 10 az 15 mésici a je rozdélena do 4 fazi. Kapacita centra je 20

klientd.

3. 1. 5. Domov svaté Anezky, o. p. s.

»Postizeni lidé jsou pln¢ lidské subjekty a maji odpovidajici vrozend, posvatna,
neporusitelnd prava, kterd pres omezeni a utrpeni, vepsand do jejich téla a mohutnosti,
zdaraziuji dastojnost a velikost Cloveka. Postizend osoba je jednim z néds a pln¢ se
podili na nasem lidstvi. Je na mist¢ zadat, aby ¢loveék s postizenim citil, ze neni
odstréeny na okraj svéta prace ani zavisly na spoleCnosti, ale Ze je plnoprdvnym
podmétem prace, uziteCnym a respektovanym pro svou lidskou dustojnost, a Ze je také
povolan, aby pfispival k rozvoji a dobru vlastni rodiny a spole¢nosti podle svych
schopnosti Jan Pavel II., Laborem excersens.

Domov svaté Anezky je obecné prospésna spolecnost. Jejim poslanim je podpora a
pomoc lidem se zdravotnim postiZenim, aby se mohli zaclenit do bézného Zivota, Zit
samostatny, sobéstaény a dustojny zivot Aby méli odpovidajici socidlni postaveni a
naplnéné potieby uzite¢nosti a potiebnosti.

Domov svaté Anezky poskytuje socialni sluzby. Patfi mezi n€ socialni rehabilitace,
socialné terapeutické dilny, podpora samostatného bydleni. Dale Domov provozuje
chranéné pracovni dilny a chranéna pracoviSté — truhlarskd, keramickd a tkalcovska
dilna, PO-TISK. Klienti Domova se takeé staraji o udrzbu vetejné zelen€.

Cilovou skupinou — klientem socidlnich sluZeb jsou:

e mladeZ a dospéli lidé s lehkym a stfedné t€zZkym mentalnim postiZzenim,

e mladez a dospéli lidé s té€lesnym, smyslovym nebo kombinovanym postizenim,

e mladez a dospéli lidé s dusevnim onemocnénim v remisi.

Hlavnim cilem Domova je vytvofit stabilni, akceptujici zdzemi pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, naucit klienty samostatnosti a sobéstacnosti, rozvijet socialni
navyky, dovednosti a znalosti. Osoby se zdravotnim postiZenim by méli ziskat pracovni

piileZitost a uplatnit dovednosti, které ziskal dlouhodobym u€eni v Domové i mimo né;.
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Osoby se zdravotnim postizenim by méli mit moznost Ucastnit se spolecenskych a
vzdélavacich aktivit.

Ani si nedokazeme predstavit, jak je dilezité zaClenéni ¢lovéka se zdravotnim
postizenim do Zzivota komunity, dit mu Sanci a nepohlizet na né& jen jako na
»postizeného.

Domov svaté Anezky poskytuje tyto socialni sluzby:

e zakladni socidlni poradenstvi,

e socialni rehabilitaci (k dosaZeni samostatnosti, nezavislosti a sob&stacnosti
osob),

e rozvojem specifickych schopnosti a dovednosti,

e posilovani navykl a ndcvik béznych vykonl pro samostatny zivot
nezbytnych,

e socialn¢ terapeutické dilny,

e zdokonalovani pracovnich navykl a dovednosti diky socidln€é pracovni
terapie,

e podporu samostatné¢ho bydleni.

Spolec¢nost provozuje chranéné dilny a pracovisté smétujici k ziskani pracovnich
navykll a dovednosti a moZznosti pracovniho uplatnéni osob se zdravotnim postizenim
(lehkym a stfedné téZkym mentalnim postiZzenim, télesnym postizenim, smyslovym
postizenim, kombinovanym postizenim a dusevnim onemocnénim). Uzce spolupracuje
se zamé&stnavateli v regionu, internimi a externimi spolupracovniky.

Spole¢nost také organizuje vzdélavaci programy pro osoby se zdravotnim
postizenim, pracovniky socialnich sluzeb, chranénych dilen i pro Sirokou vefejnost.
Dale poskytuje poradenstvi a konzultace v oblasti socidlnich sluzeb, za¢lenovani lidi se
zdravotnim postizenim, zaméstnavani lidi se zdravotnim. Toto poradenstvi je bezplatné.

Aby cile a poslani domova byli redlné, musi se klienti i zaméstanci fidit urcitymi
principy:

e spoluprace, Ucta a respekt,

lidsky, profesiondlni, individualni a empaticky pfistup,

vlidna daslednost,

e spoluprace s rodinou,
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e prozit ,,vSedni“ den je nevsedni ptilezitosti.

Zajimavosti Domova svaté Anezky je to, ze vytvarnd dilna tohoto domova vydéava
vlastni Komiks — Kk 10. vyroc¢i otevieni Domova svaté Anezky. Vznikl roku 2004 jako
soucast ¢innosti socialni sluzby — socialni rehabilitace. Pod vedenim terapeuta vznikaji
krasné kresby a malby. Ty jsou také vyuzivany pro vyzdoby center, pii pofadani vystav.
Mnohé kresby miizeme vidét na pohlednicich, novorocenéach, kalendafich.

Domov svaté Anezky ziskal ocenéni za kvalitu socidlnich sluzeb za rok 2010. Toto
ocenéni ud€luje Redakce Casopisu OSetfovatelska péce ve spolupraci s Radou kvality
CR (www.anezka-tyn.cz, 2012).

Domov svaté Anezky bliZe nastiniuje obrazek ¢. 8.
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www.camphill.cz, www.sananim.cz, www.dloparany.cz , www.anezka-tyn.cz)

Tabulka 2: Porovnani organizaci zabyvajicich se ,,green care“ (www.toulcuvdvur.cz,

Détska 1écebna

Toulcitv Dviir Camphill Sananim Oparany Domov svaté Anezk
Rok
zaloZeni 1994 1999 1990 1924 1999
Praha,
Pisecko,
Lokalita: Praha Litométicko Volyiisko Téborsko Cesko-budgjovicko
lidé s mentalnim drogové déti s duSevni lidé se zdravotnim
Klienti uréen pro vSechny postiZzenim zavisli poruchou postizenim
Kdo dobrovolnici, dobrovolnici, nadace CS., dobrovolnici, finanér
prispiva fa. Skanska nadace, granty Metrostav dobrovolnici dary
Ctyfl neziskoveé soukroma osoba - | neziskova Ministerstvo obecné prospésna
Z¥izovatel organizace Camphillské hnuti | organizace Zdravotnictvi spole¢nost
1écba a
Program vzdélavani 1é¢ba a pomoc pomoc 1é¢ba a pomoc 1é¢ba a pomoc
Délka sttednédoba 1 kratkodoba i
pobytu kratkodoba dlouhodoba dlouhodoba dlouhodoba dlouhodoba
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4. VLASTNI VYZKUM — Pozorovani a kvalitativni vvzkum ve

vybranvch lokalitach

Pii vybéru tématu pro vyzkum hréla roli minulost. Minulost proto, Zze zkuSenost
z chranéné dilny jsem ziskala jesté pfedtim, nez jsem vubec tusila, Ze si pro téma své
bakalarské prace vyberu téma ,,Green care”. Pochdzim z vesnice a vzdy jsem na ni i
zila, takze si myslim, Ze jsem prace na zahradce, zvifata kolem sebe brala jako néco
naprosto prirozeného a nevnimala jsem jejich terapeutické ucinky. Az mnohem pozdéji
jsem si uvédomila, ze kdyz mé néco boli, chodim na zahradu nebo si vezmu naseho psa
a jdeme na prochazku — on se mazli, ,,lita“ kolem mne. A mn¢ udéla prace a pohyb na

(13

Cerstvém vzduchu dobfe. VdéCim zato piirodé a ,némé tvafi. Ze to, co sami
provozujeme doma by se dalo ptirovnat k terapii s prvky ,,green care®, jsem zjistila az
diky této préaci.

V soucasné dobé déti z mést nemaji moc moznosti, kde by mohli vidét ,,obycejna*
hospodaiska zvifata, ta v ZOO neuvidi. Pfi pozorovéni sousedi v blizkosti mého
bydlisté jsem si také uvédomila, Ze pobyt a prace na zahrad¢ zlepSuje jejich psychiku.

Takze pti své bakalaiské praci jsem vyuzila metodu vyzkumu — participacni
pozorovani a kvalitativni vyzkum. Vychazim z poznatkli pfedchozich kapitol, kde jsem
se snazila shromazdit co nejvice informaci o tématu, o kterém jsem diive moc nevédéla.

Pti studiu podkladl jsem ke svému piekvapeni zjistila, Ze vlastné i1 chranénd dilna
vyuziva prvky ,.green care. Také jsem kontaktovala majitelku centra STROOM Dub a
pozadala jsem ji o navstévu. Byla mile prekvapena a dovolila mi 1 setkani se ,,svymi*
klienty. Cinnost centra mé velmi piekvapila, mimo jiné bylo uzasné, jak mé klienti

ptijali.

4. 1. NavsStivené organizace

Centrum STROOM je organizace zaméfend na pomoc osobam v nepiiznivé socidlni
situaci s télesnym, mentalnim, duSevnim, smyslovym nebo kombinovanym postiZzenim.

Je poskytovatelem socidlnich sluzeb v souladu se zdkonem o socidlnich sluzbach ¢.

47



108/2006 Sb.. Nachézi v jiznich Cechach, v malé vesnice s ndzvem Dub a lezi u
Prachatic. K dispozici ma 14 pokoju v¢etné bezbariérovych. Klienti jsou zde od pond¢li
do patku, na vikendy se vSichni vraceji do svych rodin.

Chranénou pracovni dilnu vymezuje zakon ¢. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti — jak
jsem jiz napsala diive. Chranéna dilna z mé zkuSenosti ma 19 zaméstnanct, véetné
mistrove, fidiCe a pomocnika pro manipulaci s bednami. Chranéna dilna zaméstnava 8

lidi se snizenou pracovni schopnosti.

4.1.1. STROOM Dub

Osobn¢ jsem méla moznost sledovat ¢innost centra STROOM DUB, které ma sidlo
v Dubu u Prachatic. Reditelkou tohoto centra je pani Pavla Cechova — Svepesova, které
meéla v minulosti moznost pracovat s télesné a dusSevné postizenymi lidmi. Snad prave
proto po revoluci zalozila ,,domov* pro takové lidi. Dlouholeta cCinnost, praxe a
zkuSenosti zaméstnanci tohoto centra déla doslova zazraky.

Cilovou skupinou Centra STROOM DUB jsou osoby v nepfiznivé socialni situaci s
télesnym, mentalnim, duSevnim, smyslovym nebo kombinovanym postizenim, které
mohou byt zavislé na pomoci jinych. Klientem se mtize stat ¢cloveék ve vékovém rozmezi
17 az 64 let. Soucasny primérny vek klientl je mezi 25 — 30 lety.

Centrum STROOM DUB jsem méla moznost 1 osobné navstivit. Zaméstnanci tohoto
centra se snazi své klienty zaclenit co moZzna nejvice do bézného Zivota tak, aby byli
schopni zaclenit se do spolecnosti. Velmi diileZitou roli hraje trh prace, pfilezitost, ale
hlavné vzdélavani, motivace a zajisténi smysluplného vyuziti volného casu.

Centrum poskytuje socidlni poradenstvi a rehabilitaci. Své klienty se snazi naucit
samostatnosti, sob&stacnosti a nezavislosti na teti osobé. Dost Casto je vSak nezavislost
na tfeti osobé nesplnitelnym snem. Zaméstnanci centra vSak délaji jeSté vic — uci své
klienty a podporuji jejich distojnost a zvySuji jejich pocit uzitenosti a sounaleZzitosti.

Klienti maji moznost navstévovat socialné terapeutické dilny. Jedna se o ambulantni
sluzbu poskytovanou osobam se snizenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizeni,
které nejsou umistitelné na otevieném ani chranéném trhu prace. Zakladni Cinnosti
poskytované v ramci této sluzby jsou néacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni

osobu, sobéstaCnosti a dalSich cinnosti vedoucich k socialnimu zaclenovani,
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zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim, pomoc pii osobni hygien¢ nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu. Vychovné, vzd€lavaci a aktivizacni ¢innosti
jsou zameétfeny piedevSim na upeviiovani ziskanych motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti.

Dutlezitd je 1 podpora vytvareni a zdokonalovani zékladnich pracovnich navyku a
dovednosti v socialné terapeutickych dilnach. V keramické dilné (obrazek €. 3) klienti
vyrabi upominkové a reklamni pifedméty, ale také sosky, razné figurky, zahradni
keramiku. Vyjimkou nejsou ani andélé. V tkalcovské a Sici dilné (obrazek 2) jeden
velmi Sikovny klient tk4 koberce, rohoZe a prostirani. Dle jeho slov ho prace bavi, neni
narocna a hlavné si vyd¢la penize a mize koupit darek pro svou matku. Dévcata §iji
tasky, polStafe, kuchynské chnapky, prosté vSe, co Vas napadne. Ve vytvarné dilné
klienti ruéné maluji a vytvafi ptani pro rizné piilezitosti a PF. Ti vice Sikovni maluji
obrazy, ru¢né maluji dfevéné kazety a jiné dievéné vyrobky.

Nezbytnosti je i pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych z4jmut a pti obstardvani
osobnich zalezitosti a nacvik dovednosti pro zvladani péCe o vlastni osobu,
sobé&stacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni.

Program pracovni rehabilitace je zamétfen na ziskani a udrzeni vhodného zaméstnani
osoby se zdravotnim postizenim. Pfed vlastni realizaci pracovni rehabilitace je ve
spolupréci s obanem vytvofen tak zvany individuéalni plan pracovni rehabilitace. Tento
plan je vyhotoven pro kazdého klienta individualné podle jeho moznosti. Ohled se bere
na zdravotni stav klienta 1 na moZnosti jeho uplatnéni na trhu prace. Proto je obrovskym
uspéchem, kdyz se podati klienty naucit danou praci na takové urovni, Ze jejich vyrobky
se prodavaji a oni za svou skvélou praci dostanou plat.

Mzda je velmi dilezitd pro motivaci vSech klientl. V soucasné dobé€ je v centru
zaméstnanych 6 klientdl — mimo jiné 2x tydné perou a zehli pro rtizné spolecnosti,

vyrabéji keramické vyrobky — kvétinace, zvony, sochu vodnika a dalsi.

Dalsi aktivity centra:
o logopedie;
e z4ajmové krouzky pro déti, mladez a dospélé;

e psychoterapie.
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Socidlni pracovnice tohoto zafizeni uci klienty slusnosti, empatii, ochoté a ucté.
Kazdy z klienth vyzaduje individualni piistup a vSichni se snazi respektovat jejich
potifeby. Nezbytnd je i spoluprace a komunikace s rodinou. Nejdulezitéjsi je vSak
divéra, otevienost a vzdjemna tolerance a ohleduplnost. Bez komunikace mezi
pracovniky by nebylo mozné kvalitné a zodpovédné pracovat s klienty. Pracovnici

zafizeni jsou neustale proskolovani, aby svou praci mohli d€lat co nejlépe.

4.1.2. Chranéna dilna

Druh4 ma zkuSenost byla delsi a bohuZel nebyla moc dobra. Skoro rok jsem méla
moznost pracovat v chranéné dilné. Jak vime, chranéné dilny z velké ¢asti zaméestnavaji
lidi s postizenim, se zménénou pracovni schopnosti. Prace v chranénych dilnach by
neméla byt namahava, mélo by byt pfihlizeno k VaSemu aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Dilna prosla dlouhym vyvojem — nejprve zde zeny pdjely Cipy, coz rozhodné
nezleps$ilo jejich zdravotni stav. Vypary z pajek a ¢ipti nebyly ni¢im piijemnym a
zpusobovaly zenam dychaci problémy. Pozdéji pfisla zména — kontrolovaly se plastové
vyrobky (vi¢ka od lahvi na piti, od Sampond, jard, keCupti). Prace se ze zacatku zdala
nendro¢nd, ale to byl omyl. N¢kterd vicka se musela otevirat, jind Sroubovat a
v okamziku, kdy Vam pod rukami prosSlo vice jak 20 tisic vicek za den jste vecer
neveédéli, zda jsou ruce vitbec Vase. Vyjimkou nebyla ani vyrdzka.

Vicka jsou ve velkych krabicich a nékteré krabice vazily i 20 kilogrami. Krabice se
stavély do sloupct a nikoho nezajimalo, zda muizete ¢i viibec bednu zvednete az nad
hlavu. Nikoho nezajimalo, Ze jsou zdkony, smérnice. Lidé se zdravotnim omezenim by
podminky pro praci méli mit jednodussi nez zdravi lidé. Ale mam pocit, Zze to jsou
pouze pravidla a povinnosti ,,na papife”. Otazkou zlstavd, zda vibec né€kdo tyto
pravidla a podminky dodrZuje, kontroluje. V chranéné diln¢, kde jsem pracovala, nikdo
takovy nebyl. Pokud jste si dovolil ozvat se a zaprotestovat nad pracovnim vytizenim,
byl jste upozornén dost nevybiravym zptisobem, Ze neplnite normy a firma by se s Vami
mohla rozlouit.

Prace presCas bylo také Casté téma. Pro majitele této chranéné dilny byly hlavni

rozkazy, abychom plnily normy. Jediné slovo bylo ,,musite*. Nikoho nezajimalo, Ze jste
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nemocni, mate doma rodinu. Pokud ¢lovék ,,neumiral, nedovolil si ani marodit, protoze
to okamzité¢ poznal na osobnim ohodnoceni.

A ty Zeny s pracovnim omezenim? Nikdy jsem od nich neslySela, Ze by se na sviij
stav vymlouvaly, ze by si postézovaly. Byly rady, ze maji praci! Nékteré diely vice, nez
zeny zdravé.

Specialni bylo i obleCeni. VSichni zaméstnanci musi mit bilé obleceni — kalhoty,
tricko, mikina, dokonce i1 pantofle mély bilou barvu. Nausnice, fetizky, prstynky,
hodinky a dalsi Sperky jsme kazdé rano odkladaly do skiin€k. Vlasy jsme stahly pod
sitku, kterd musela byt i pies usi, a ktera neptijemné tlacila. Do beden se zakdzkami
nesm¢l spadnout ani vlasek — co natom, Ze Casto z igelitovych pytli vypadla mrtva
muska ¢i vylezl pavouk.

Zaveér? V chranéné dilné Zeny s pracovnim omezenim Casto pracuji stejné, jako
Vv kterékoli jiné praci. V chranéné diln¢ cCasto plati pracovat na dvésté procent.
V chranéné dilné z mé zkusenosti platilo — jste nemocné jen troSku? Nevadi, za chvili

budete nemocné jeste vic. K ¢emu potom takové chranéna dilna je?

4. 2. Metody sbéru dat

Pro sbér dat jsem vyuzila dva zplsoby:
e rozhovor s majitelkou a zamé&stnanci

e dotaznik

Pti rozhovoru mne zajimaly osobni zkusenosti majitelky spole¢nosti a zaméstnancti.
Zajimalo mne, co jim prace s t€lesn¢ a zdravotné postizenymi klienty pfinasi.

V dotazniku jsem se ptala na otazku, co si predstavite, kdyz feknu slovo ,,green
care?* Bohuzel vyplynulo, ze z 20 zen a muzi vSech vékovych kategorii pouze 4 védéli,
ze se tyka zlepSeni kvality zivota osob se zdravotnim znevyhodnénim. Chybi nam

osvéta a dostate¢né informace.
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4. 3. Vvsledky

Setkala jsem se se vSemi klienty centra STROOM. Kdyz mé vidé€li poprvé, byli
neduvetivi, ostraziti a n€kteti se i stydeli komunikovat se mnou. Po Case se mi podaftilo
ziskat si jejich daveéru.

Sviij vyzkum mohu shrnout do né¢kolika bodu:

e zdravy Clovek si viibec nedokaze predstavit, jak je zivot s postizenim tézky,

e pokud ma ¢loveék lehci postizeni a uvédomuje si jej, coz je dost Casty jev, je
pro n&j nase chovani, okukovani a to, Ze jsou neustale sledovani velmi
nepiijemné a trapi je,

e lidé s postizenim jsou velmi citlivi a vnimavi,

e ncktefi jsou obdafeni talentem,

e maji obrovskou fantazii, kterou jim mizeme jen zavidét.

VSsichni pracovnici tohoto centra mi sdélili, Ze pro né to neni prace, spise ,,konicek*,
ktery je musi bavit. Pokud to tak neni, nemohou zvladat tlak a stres, ktery tato prace
prindsi. Klienty Casto berou jako ¢leny svych rodin a jejich ,,bolesti“ jsou i pro né
,bolesti“. Maji je radi a jejich osud jim neni lhostejny. Snazi se klienty co nejvice
zaClenit do béZného Zivota. Kazdy klienty zazije, jaké to je jit nakupovat, uci se
hospodafit s penézi. BohuZel se nejednou stalo, Ze postiZeni lidé se stali obétmi zlo¢incti
a podvodnikii.

M3 osobni zkuSenost z chranéné dilny nebyla ni¢im piijemnym. Kromé povinnosti ty
zeny nic jiného neznaji. Jedno ale musim uznat — fika se, ze vice Zen pohromadé¢ je
nesnesitelné, prosté ,,babinec*, ktery ned¢la dobrotu. Tady se seSla docela dobra parta
zen. Samoziejm¢ byly mezi nimi ,,Sté¢kny* a ty, které se rady hadaly, ale zazily jsme 1
pies vSechny nepfijemné podminky chvile plné smichu. Rikate si, pro¢ to ty Zeny trpi?
Urcité jsou dobie placeny! Ale to také neni pravda! Ty Zeny si své prace vazi! Ano, je
to prace jednotvarnd, ¢asto namahavé a nepiijemna. Casto Vs boli cely lovék a Fikate

si, jaky smysl ma tahle prace. Ale rano opét vstanete a jdete.
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4. 3. 1. Rozhovor s majitelkou a reditelkou spoleé¢nosti

Co bylo podnétem k tomu., Ze jste zacala podnikat v oblasti chranénvch dilen a

pracovat se zdravotné postizenymi lidmi?

Cesta k tomuto rozhodnuti byla dlouhd, ale bylo to roku 2000, kdy jsem vidéla
V televizi ¢innost jedné chranéné dilny na Morave. Ta se zabyvala demontazi televizort.
V té dobé jsem jiz podnikala v oblasti kompletace kabelt pro automobilovy pramysl.
Nase zakazky vsSak klesaly a zminéna reportaz ve mné vyvolala napad. Chranéna dilna
musi zaméstat 60 % osob se zdravotnim postizenim. Zacala jsem spolupracovat
sufadem prace a zfidila jsem 8 chranénych mist. Rozebirali a tfidili jsme
elektrotechnicky odpad. Zaméstnanci pracovali tak rychle, Ze jsem se zacala obavat, ze
nebudeme mit co na praci. Méla jsem ale Stésti — oslovila jsem firmu, doslali jsme
zkuSebni zakazku a obstali jsme na jedniCku. Diky tomu naSe spoluprace trva dodnes.

Do dvou let jsme provoz rozsifili chranénou dilnu o dalsi dvé provozovny.

Co vam prace s postizenymi lidmi dala a naopak?

Myslim si, ze kazdy ¢lovék by mél dostat $anci. Clovék se zdravotnim handicapem
to ma velmi tézké. Ma zkuSenost je, ze si prace vice vazi nez zdravi lidé. Nejtézsi j
prace s lidmi, ale ta prace také obohacuje. Jednou za mnou piisSel ¢lovék po t€zkém
urazu a nikdo ho nechtél zaméstnat. Dala jsem mu Sanci a on je u mne jiZ n€kolik let a
dokonce se 1 ozenil. To je diivod, pro¢ mé to stile bavi a ma to smysl. Tato prace je
hodné Casov€ narofna a vadi mi nazory lidi, ktefi o této praci nic nevi a vymysli si

hlouposti a kritizuji.

Je rozdil mezi péci o zdravotné€ postizené u nas a v zahranici?

Bohuzel ano. V zahrani¢i to funguje jinak. At uzZ jde o stranku organizacni, tak o

stranku kontroly a o financovani. Ale to by bylo na dlouho.
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Kde berete inspiraci na ruzné akce a vystoupeni, kterd pro klienty z Dubu

pfipravujete?
Akce a vystoupeni jsou n¢kdy vysledkem celého kolektivu, nékdy napadne néco mé.
Muj népad bylo Setkdni bez hranic. Napady mé piepadaji v auté, ale 1 pfi navstéve

podobnych zatizeni jako je to nase.

4. 3. 2. Rozhovor se socialni pracovnici centra a s klienty

Co Vam tato prace pfindsi (jsem se zeptala socialni pracovnice)?

Vite, tahle prace Vas musi bavit. Kdyz to tak neni, dlouho tu nevydrzite. Klienti jsou
Zasto jako malé déti, neustile musite vysvétlovat a hlavné kontrolovat. Casto je tato
prace Unavnd, a kdyz jsem pak doma, fikdm si, Ze uz to dal nezvladnu. Rano ale opét

vstanu a jdu. Uvitd m¢ usmev ,,mych* klientt a to je nad vSechny bolesti.

Co Vam v posledni dobé& udélalo radost?

V minulém tydnu jsme méli vafeni a povedl se ndm krasny kola¢. Tu radost v o¢ich
klientd si nedokéazete ani predstavit. Nebo nedavno — s klienty chodime plavat. Na
pocatku se bali vody a nechtéli do ni stréit ani palec u nohy. A po mésici se ¢vachtali

vSichni a dovadéli jako malé déti.

Co Vs naopak v posledni dobé zarmoutilo?

Je mi smutno, kdyZ klienty néco boli, kdyz jsou nest’astni a néco je trapi. Stalo se
nam, ze klient m¢l doma psa a ten mu zemiel. Klient se stdhl do sebe a nechtél
komunikovat, vyhybal se ndm i kolektivu. Celou véc jsme fesili s psycholozkou i
s rodinou. Nakonec klienta doma ¢ekalo pfekvapeni — dostal nového psa. Ted nam

kazdé pondéli li¢i, jak byl s pejskem na prochéazce a co spolu podnikali.

Co hyste si piala do budoucnosti?

Ptala bych si, abychom byli vSichni zdravi. No, ale to bych nemé¢la tuhle praci, ktera
mé bavi. Tak snad aby kazdy den byl né¢im vyjimecny a krasny — coz vlastné takeé je.

Tak aby 1 ostatni mé&li ¢asto divod k usmévu.
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Klienti na otazku — Libi se Vam tady?
Vsichni do jednoho odpovédéli — ANO.

Co Vs tu nejvice bavi?

Kresleni, ruéni prace — to odpovidaly zeny.

Keramicka dilna, prace na zahrad€ — odpovidali muzi.

4. 4. Diskuse

V diskusi se budu zabyvat otizkami, na které jsem narazila pfi zpracovani
bakalarské prace.

Otazkou zlstava, pro¢ zrovna zemédé€lské zatfizeni jsou poskytovateli sluzeb, se
kterymi nema nic spole¢ného. Miizeme namitnout, Ze zfizeni a provoz zafizeni pro
»green care® je nakladné. Také nemusi byt pfistupné pro vSechny klienty. Problémem u
nas je stale 1 nedostatek dat, vyzkum. K dispozici nejsou ani srovnavaci studie, které by
prokazaly pozitiva ,,green care.*

Jak jiz uvadi Kadlecova (2009) ,,v souCasnosti je zodpovédnost za lidské zdravi
pfifazovana zdravotnictvi a institucim poskytujicim zdravotnickou péci v uzké
souvislosti se socidlnimi sluzbami. Na druhé strané se ¢im dal vice zdlraziuje
zodpovédnost jedince a vyznam komunitnich sluzeb. Socidlni sluzby hledaji nové
moznosti co nejpiirozenéjsi a nejkvalitngj$i péce.” S trochou nadsazky bychom mohli
fict, ze se vracime k tradi¢nimu poskytovani pomoci. O 1écebnych uc¢incich naptiklad
praci na zahradé védéeli uz nase babicky.

,INyné€jsi podoba reformované spolecné zemédélské politiky stale vice upousti od
podpor poskytovanych na produkci a na vyrobek a vétsi diraz klade na ochranu
zivotniho prosttedi, na tvorbu a udrzbu krajiny, bezpe¢nost potravin a welfare zvitat.*
(Maly, 2004). Dale také uvadi, Ze poskytovani jinych sluZzeb neZ vlastni produkce brzdi
a snizuje produkei a i konkurenceschopnost podniku na trhu.

Jak dale uvadi Kadlecovd (2009) ,,To co funguje v zahrani¢i, neni vzdy
aplikovatelné na Ceskou republiku. Nase podminky jsou velmi specifické. Nevznika

zde mnozstvi rodinnych farem, naopak je pfedpoklad, Ze se budou rozsifovat stavajici,
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coz je model z ekonomického hlediska vyhodné&jsi. Neprodukcni sluzby zemédélstvi
musi nékdo zaplatit, a kdyz ne spottebitel, tak kdo?

Také je tu otazka izolace klienta od rodiny a od spole¢nosti. Dle mého nézoru, lidé
zijici ve méstech si Casto nedokazi ani predstavit Cinnosti probihajici na farmé¢ a
naroc¢nost téchto Cinnosti. Farmy jsou navic pro ambulantni péce dost Casto tézko
dostupné. Existuji vSak moZnosti poskytovani ,,green care* v podobé méstskych farem,
zoomistnosti a zahrad.

Myslim si, Ze ,green care“ je stile v Ceské republice malo rozvinut. Chybi
objektivni informace, vyzkum. Farmy jsou velmi Casto zavislé na sponzorskych darech.
Myslim si, ze financovani socialnich sluzeb je velmi slozité. Vyzkum ale ukazal, ze
finan¢ni zisk a odmény za provedenou préci jsou pro klienty velkou motivaci.

Ze své kratké zkuSenosti mohu fict, Ze ,,green care* v péci o kvalitu zdravi ¢lovéka
ma své misto a myslim si, ze by bylo dobré zaméfit se vice na vyzkum, abychom m¢li
hmatatelné podklady. Myslim si, Ze prace s télesné¢ a zdravotné postizenymi lidmi je
velmi naroCna a neni nalezit€ ohodnocena. Z vlastni zkuSenosti mohu fict, ze Zivot ve
mesté a na vesnici se velmi lisi. Myslim si, Ze Zivot na vesnici je t€z8§i — veSkerd
dostupnost zakladni sluzeb skolkou pocinaje a lékaiem konce je véci dojizdéni a to
pfedstavuje ztraty casu. Na vesnici je ale moznost mit zahradku, zvifata a

samoziejmosti pro nas je Cerstvejsi vzduch.

5. ZAVER

Ve své praci jsem piedstavila ,,green care® jako moznost vyuziti socialni sluzby,
rehabilitace a moznost zaclenéni osob se znevyhodnénim do pracovniho procesu a
spolecenského zivota. ,,Green care” pro svou c¢innost vyuzivd farmy, jejich okoli,
prostiedi, ¢innosti probihajici na farm¢. Zvifata a rostliny ptedstavuje jako formu
zlepSeni zdravotniho stavu osob se zdravotnimi a socialnimi problémy. ,,Green care* se
snazi vyuzit vSech téchto ¢innosti ke zlepSeni a zvySeni kvality zivota a zdravi.

Na zacatku jsem udélala pfehled o terminu ,,green care® ve svét€ a u nas. Porovnala
jsem ruazné terminy — ergoterapie, zahradni terapie, hipoterapie a dalSi. Srovnala jsem

vyuZivané €innosti. Zaméfila jsem se 1 na pét riznych organizaci, které¢ kazda jinym
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zpusobem prezentuje a aplikuje prvky ,,green care”. A kazda organizace je urena pro
jinou cilovou skupinu.

Pfi svém vyzkumu jsem se zamétila na metodu kvalitativni vyzkumu a pozorovani.
Mé¢la jsem moznost setkat se se dvéma cilovymi skupinami — s osobami s mentalnim
postizenim a slidmi se zdravotnim znevyhodnénim. Plivodné jsem chtéla psat
objektivné, ale to se mi moc nepodatilo. Nejen ze rocni zkusenost je dlouha doba na to,
abych byla objektivni. Ale i setkdni s lidmi ze STROOMu mé nenechalo chladnou a lidé
pracujici a poskytujici pomoc lidem s jakymkoli omezenim si zaslouzi naSi pozornost a

actu.
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7. PRILOHY

Obrazek ¢. 1 — STROOM Dub - pracovni dilna.
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Obrazek ¢. 3 — STROOM Dub — keramicka dilna.

TENE 4

63



Obrazek €. 5 — Santi, Merlin a Trevorek p¥i polohovani.

Canisterapie (www.canisterapie-zlin.cz)
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Obrazek ¢. 6 — Karlov — objekt pro pacienty a venkovni prostranstvi.
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Obrazek ¢. 7 — Némcice — areal 1é¢ebny.
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