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1 UVOD

Zivotni styl jedince je velice komplexni téma, které zahrnuje rozsahlé mnozstvi
faktorti. Miize to byt naptiklad pohybova aktivita, vyziva a stravovaci navyky, psychika,
regenerace atp. V soucasné dobé, diky tendencim vyvoje populace, vefejnost Casto
vyhledava pomoc odborniki a slibuje si od ni lepsi zdravi, vyssi efektivitu, odbourani
stresu nebo eliminaci zdravotnich komplikaci. Pfepych dnes$ni doby nam umoziiuje
investovat do sebe, a tedy i do lidi, ktefi se nam vénuji. Neziidka se ale stava, Ze tohoto
lidé zneuzivaji a vydavaji se za Spic¢ky v oboru, ve snaze zbohatnout, zatimco skutecni
odborni pracovnici jsou nedocenéni. Bohuzel prozatim neexistuje ucinny nastroj,
ktery by dokazal zjistit odbornost daného poradce a informoval o ni potencialni klientelu,

ktera zoufale hled4a pomoc.

Tato diplomova prace vznikla proto, aby pfiblizila soucasnou situaci v oblasti
vyzivového (nutriéniho) poradenstvi a podpofila, nebo vyvratila predsudky,
které za poslednich nékolik let vznikly. Ma za tikol pfiblizit charakter poradenstvi, jeho
sméry, rozsah a miru spoluprace s vyzivovymi dopliky, které se staly velice
diskutovanym tématem. Prace sama ale nemiZe byt brana jako rozhodujici verdikt,
jelikoZz ani zdaleka nebylo moZné oslovit skute¢né vSechny subjekty ptisobici
ve vyzivovém poradenstvi. Naopak ale vysledky vyzyvaji k vytvofeni dalSich
konkrétnich vyzkumnych praci, které by tuto oblast ddle mapovaly a ¢asem vytvotily
komplexni objektivni hodnoceni celé této sféry. Teprve pak totiz bude mozné skute¢né
urcit, kdo je a kdo neni odbornikem v oboru, diky ¢emuz lidé s redlnymi problémy,

vyhledavajici kvalifikovanou pomoc, ziskaji spravné vedeni a rady.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Subjekt ptisobici ve vyZzivovém poradenstvi

Tato diplomova prace zkouma kvalifikovanost lidi, ktefi radi Siroké vefejnosti
S vyzivou, stravovacimi navyky a mnohdy obecné s Zivotnim stylem. Bohuzel souhrnny

nazev téchto osob v nasi zemi neni pevné zaveden.

Existuji obory a profese, které je mozné praktikovat pouze po vystudovani
vysokoskolského, vyssiho odborného nebo sttedniho vzdélani (nutricni terapeut, nutriéni
specialista, nutri¢ni asistent, diplomovany nutricni terapeut). Podrobné&jsi informace
k nim je mozné nalézt v kapitole 2. 5. 2 Obory souvisejici s vyzivovym poradenstvim.
Déle je pak nescetné variaci, které reprezentuji osoby, které posly kurzem (idealné
akreditovanym Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy). Tém se tik4 vyzivovi
poradci, poradci pro vyzivu, vyzivovi specialisté atd. Tato prace cili na vSechny,
ktefi tuto ¢innost provadéji za ucelem zisku, tedy jako zivnost, zaméstnani, brigadu aj.,
a proto v ramci vyzkumného Setfeni byli oslovovani vSichni vySe zminéni (vyjimecné

byly nedopatfenim osloveny i osoby ve statnim sektoru).

Pro ucgely této prace byl proto zaveden pojem, ktery shrnuje vSechny vySe zminéné
jedince, ktefi se angaZzuji v poradenstvi se stravovacimi ndvyky. Souhrnné jsou nazyvani
subjekty pusobicimi ve vyzivovém poradenstvi. V celé praci se ale ¢asto objevuje i pojem
vyzivovy poradce (vyzivové poradenstvi). | v takovém piipad€ jsou ale vzdy mysleni
1 nutriéni terapeuti, specialisté, asistenti a dal$i, ktefi jakkoliv radi svym klientim

S vyZivou.
2.2 Zivotni styl

Tento pojem se v soucasné dobé stal velice diskutovanym, a to piedevs§im proto,
ze byl prokazéan jeho vliv na fadu faktort, Vv €ele s civiliza¢nimi chorobami. Novakova
(2011) a spousta dalSich odbornikil z celého svéta tvrdi, Ze Zivotni styl, Zivotni navyky
a prostredi, ve kterém zijeme, jsou velice podstatné pii vyvarovani se obezite, vysokému

krevnimu tlaku a spousté¢ dalSich civilizacnich onemocnéni.
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2.2.1 Definice pojmu

Je tézké urcit presnou definici Zzivotniho stylu, jelikoz je rGznymi autory
charakterizovan odlisné. Cevela, Celedova a Dolansky (2009) ve svém dile tvrdi,
ze zivotni styl ,,mizeme definovat jako styl zahrnujici formy dobrovolného chovani
v danych zivotnich situacich, které jsou zalozené na individudlnim vybéru rtiznych

moznosti‘.

Pohled na toto téma je odlisny 1 v rdmci jednotlivych obort. Naptiklad zndma ceska
sociolozka Duffkova (2005) tvrdi, Ze Zivotnim stylem miizeme ,,rozumét ve znacné mite
konzistentni zivotni zptsob jednotlivce, jehoz jednotlivé ¢asti si navzajem odpovidaji,
jsou ve vzajemném vztahu, vychazeji z jednotného zakladu, maji spolecné jadro, resp.
ur¢itou jednotici linii, tj. jednotny ,styl‘...*. Doktor Kabrt (2014) pak doslova tvrdi, Ze
zivotni styl je ,,systémem vyznamnych ¢innosti a vztahi, Zivotnich projevl a zvyklosti,

které jsou typické pro daného ¢lovéka*.

Definice dvou klicovych osobnosti oboru Rekreologie z jejich publikace je kratsi,
nicméné velice vystizna: ,Zivotni styl je vyjadfenim konkrétniho ¢&lovéka.

(Hodan & Dohnal, 2008).

2.2.2 Tendence vyvoje

Duivody diskuzi a propagace jsou jasné a prokazatelné. Zivotni styl, tedy predevsim
ten nevhodny, je vazan s chronickymi neinfekénimi nemocemi hromadného vyskytu.
Mezi n¢ patii predev§im metabolickd onemocnéni, kardiovaskularni choroby, néktera
nadorova onemocnéni a nemoci pohybového aparatu. Nas§ osobni styl Zivota je ale
ovlivnitelny, a proto je nutné rizikové faktory vcas identifikovat a pracovat s nimi.
NejcastejSimi je zejména nedostatek vhodné pohybové aktivity, nezdravd vyziva,

kuractvi a stres (Miillerova et al., 2014).

Pro¢ konkrétné se tolik zménil Zivotni styl lidi, je pfinejmensim diskutabilni. Kabrt
(2014) popisuje, ze se zmenily zejména stravovaci navyky. Uvadi, ze asi pied 200 lety se
lidé prestali vénovat zemédélstvi a zacali se st€hovat do mést. V souvislosti s tim zacali
byt zavisli na produkci rtznych prvovyrobcii a posléze na vyrobcich rychle se
rozvijejiciho primyslu vyzivy. Diky tomu se ménil podil zakladnich Zivin ve stravé a lidé

hromadné¢ zacali konzumovat, mimo jiné¢ velké mnozstvi tuka a soli.
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Zmeéné zivotniho stylu jedinct tedy napomohla primyslova revoluce a obecné
rozmach civilizace. S podobnymi masovymi pfeménami jsou obvykle spojeny jak kladné,

tak zaporné zmény. Podle Hodané (2008) mezi n¢ Ize dale pocitat:

e nartstajici absenci fyzické zatéze,
e naruast volného Casu,
e zvySovani zivotni Grovné aj.
Byl to francouzsky romanopisec, dramatik a esejista Jean Paul Sartre, ktery tekl,
z7e ¢loveék je pouze takovy, jaka je jeho ¢innost. Clovék pry neni nic nez jeho Zivot.
Bohuzel zrcadlem moderni doby a blahobytu soucasné spole¢nosti jsou civilizaéni

onemocnéni a boj s nimi pravé v disledku soucasnych tendenci vyvoje.

Ty je nutné hromadné pfesmérovat. K tomu je ale nutné, aby vefejnost konala
takova rozhodnuti, kterd povedou ke skute¢nym zméndm v Zivotnim stylu. Podle védcii
z Floridské univerzity (Tasdemir-Ozdes, Strickland-Hughes, Bluck & Ebner, 2016) je
nesmirné dulezité, jestli jedinec déla rozhodnuti vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu.
Zjistili, ze tato rozhodnuti vice délaji dospéli lidé nez mladi a ze na né¢ maji vétsi vliv
nezli pravé na mladé. Dale také zdravi jedinci nemaji takovou potiebu délat rozhodnuti,
kterd by zménila jejich Zivotni styl k lepSimu. Z vyzkumu ale vyplyva, Ze v piipadég, ze
tyto zmény lidé zacnou délat jiz v mladsim véku, tak ke zdravému Zivotnimu stylu pfilnou

pevnéji a chovani vedouci ke zdravotnim benefitim je stalejsi.

Je tkolem odbornych pracovnikli s adekvatni kvalifikaci ovliviiovat Zivot
vefejnosti a snazit se, za pomoci preven¢nich opatteni, predchazet vzniku pravé obezity,

pohybovych onemocnéni aj.
2.3 Zdravi

Stanovit pevnou definici zdravi je podobné, ne-li vice narocné, nez tomu bylo
u zivotniho stylu. Existuje ale jedna, ktera je celosveétove uzndvana a casto je fazena na
prvni misto. Zdravi lze podle ni formulovat ,,jako stav plné télesné, duSevni a sociélni
pohody, nikoliv pouze nepfitomnost choroby ¢&i poruchy nebo télesné vady...”
(World Health Organization, 1948, in Markova et al., 2006). Napiiklad Miillerova (2014)
ale uvadi, Ze tato definice je jiz ¢asteCné prekondna a Ze zdravi je v souCasné dobé
,»chapano jako ,schopnost organismu trvale se piizpiisobovat ménicim se naroktum

a pozadavkum prostiedi‘ bez naruSeni zivotnich funkci. Jde o definici dynamickou,
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vystihujici jak fylogenetickou, tak ontogenetickou adaptaci ¢loveéka na naroky zevniho

13

prostiedi....“. Podle Hodané¢ (2008) zdravi neni stav, ale nepfetrzity proces,
pii kterém se snazime dosahovat optimalniho souladu mezi témi vnitinimi a vnéjSimi
faktory, kterymi je podminéno, i mezi jeho jednotlivymi slozkami. Celedova a
Cevela (2010) pak uvadgji, ze v roce 1977 bylo zdravi charakterizovano jako ,,schopnost
vést socialné a ekonomicky produktivni zivot....“ a vroce 1999 bylo vymezeno

,,Jako snizeni timrtnosti, nemocnosti a postizeni v dasledku zjistitelnych nemoci a poruch

a nartst pocitované urovné¢ zdravi.*
2.3.1 Dimenze zdravi

V souvislosti se zdravim hovotime velice ¢asto o takzvanych dimenzich. Zdravi
jako takové neni mozné zcela striktné rozdélit do nékolika dil¢ich skupin. Lze ale vymezit
oblasti, do kterych zasahuje a kter¢ ovliviiuje. Tém pak fikame dimenze. Machova (2016)

rozliSuje tfi zadkladni dimenze zdravi:

o télesné,
e mentalni,
e socialni.
Autorka dale uvadi, Ze tyto dimenze jsou vzijemné propojené. K tomuto

zakladnimu pojeti Miillerova (2014) ve své publikaci ptiklada nékolik dalSich:

e emocni,

e sexualni a reprodukéni,
e duSevni a duchovni,

e spolecenské,

e environmentalni.

Tyto a dals$i jsou rozméry, ve kterych se miizeme snazit udrzovat a rozvijet zdravi.
Dalo by se déle diskutovat, jak vyznamnou roli hraji konkrétni polozky na celkovém
zdravi a dale naptiklad, zdali je jedinec zdrav, paklize v jednom z bodu citi naprosté

uspokojeni a v jiném nedostatky.
2.3.2 Determinanty zdravi

To, co ale skute¢né ovliviiuje zdravi jedince, jsou pti¢iny a podminky, které mohou

bud’ posilit a upevnit nebo naopak ohrozit a oslabit zdravotni stav a jeho potencial. Tém
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v§em souhrnné fikame determinanty zdravi (Ivanova, Spirudova & Kutnohorska, 2005).

Beaglehole (in Bartak, 2010) tyto faktory sumarizuje takto:

e determinanty dédicné (genetické faktory),

e socialni a ekonomické determinanty,

e zivotni styl a dal$i determinanty souvisejici s chovanim,
e pohlavi, respektive rod,

e kulturni determinanty,

e politické determinanty.

Ivanova (2005) popisuje, Ze slozitost determinant a snaha o jejich ovlivnéni
,vedly k pokusu vyjadfit je souhrnné a komplexné s jejich vlivy a Gcinky. Ptikladem
muze byt tzv. Lalondovo zdravotni pole, které oznacuje Ctyti zakladni faktory, jez se
nejvice podileji na formovani zdravotniho stavu obyvatelstva“. Tyto proménné a jejich

vaha ve vztahu ke zdravi podle Ivanové (2005) jsou nasledujici:

e genetika 10 - 15 %,
e prostiedi 15 - 20 %,
e zdravotnictvi 10 — 20 %,

e zivotni styl 50 — 60 %.

Miillerova (2014) ptisuzuje stejny pocet procent zivotnimu stylu (50 — 60 %) a
genetice (10 — 15 %). U zbylych dvou proménnych se ale Cisla lisi. Zdravotni péci je

ptidéleno 15 — 20 % a vliviim vnéjsiho prostiedi 20 — 25 %.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze z naprosto prevazné Casti (50 — 60 %) zavisi
kvalita naseho zdravi na osobnim Zivotnim stylu kazdého z nas. Medikamenty, dopliky
vyzivy, zotavné kury aj. jsou tedy veci 1écby, nikoliv budovani zdravi a prevence. Vyse
uvedené velice zajimavé shrnuje Hodan (2008), ktery tvrdi: ,,Problém zdravi je
V pfevazujicim vnimani spolecnosti vyluénou doménou mediciny jako obor a
zdravotnictvi jako organizace. To je ovSem nazor nespravny — zdravotnictvi se vénuje

ptredevsim terapii, kdezto prevence, ,tvorba zdravi‘, je problém samotného ¢lovéka.*

Abychom skutecné docilili zlepSeni Zivotniho zplisobu populace, skrze zivotni styl
jedincti musime pracovat s podporou zdravi, ktera je Ministerstvem zdravotnictvi Ceské
republiky (2014) definovana jako ,,soubor aktivit, které napomahaji zlepSovat zdravi a
zvySovat kontrolu nad determinantami zdravi“. Tato podpora zahrnuje ¢innosti k zajisténi
pfiznivych socialnich, ekonomickych a environmentalnich podminek pro rozvoj zdravi,
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zdravotniho stavu a zivotniho stylu. Dale se v této publikaci mizeme docist, ze se tyka

aktivit fyzickych osob, ¢innosti statu, samospravy a dalsich slozek spolecnosti.

Ackoliv mame tato védecky podlozend data, stale se nedafi redukovat negativni
faktory ovliviiujici nase zdravi. Hamiik, Sigmundova, Kalman, Pavelka & Sigmund
(2014) uvadéji, ze 32,3 % cCeské dospélé populace, nehledé na veék, ma nedostatek
pohybové aktivity, a ze s vékem tato aktivita klesd. Dale uvadéji, ze 60 % dospélych

napfi¢ vékovymi kategoriemi ma sedavy styl zivota.
2.4 Vyziva

Vyziva je naprosto zakladnim ptedpokladem zivota. Podle Novakové (2012) ma
vyznam pro obnovu tkani, riist a fyziologické funkce organismu. Svacina (2008) popisuje,
ze bez dostate¢né¢ho vyZzivovani naSeho organismu by nebylo zivota. Déle ale naopak
uvadi, ze v zajmu pieziti jSoU nase téla velice dobie piipravena na nedostatek a stradani.
Zajimavé je to, co popisuje dale ve své publikaci: ,,Paradoxem minulého a tohoto stoleti
je pak obrovsky nadbytek zivin a absence pohybu. Rozsahlé populace byly a jsou
vystaveny nadbytku zivin a absenci vydeje energie — teorie tzv. Setrného genu
(thrifty gene). Clovék tedy dokaZe snaset nedostatek, nicméné vétsi problémy mu &ini

nadbytek (Svagina, 2008).

Svymi stravovacimi navyky mizeme télu dodavat latky, které potfebuje, budovat
pevnou imunitu a preventivné piedchazet onemocnénim, nebo naopak muzeme
organismus pietéZzovat a ohrozovat své zdravi. KlimeSova a Slachtova (2015) ve své
studii zamé&fené na prevenci Parkinsonovy choroby uvadégji, Ze ,,vyzivovym faktorem,
ktery ptisobi protektivné, je vysoky pfijem zeleniny a ovoce, kdy z ovoce se jedna
zejména o bobulova ovoce. Déle je pomérné dobie prokazano ochranné piisobeni piijmu
kofeinu®“. Toto je ale pouze jeden z mnoha piipadd, kdy védecké studie prokazaly

pozitivni vliv konkrétnich potravin na vybrany faktor zdravi.

Brat, Vrablik a Herber (2015) ve své studii uvadéji prokazatelny pozitivni vliv na
kardiovaskularni rizika sniZenim spotifeby Zivocisnych tukii bohatych na nasycenych

mastné kyseliny a pfechodem na rostlinné oleje bohaté na polynenasycené mastné

MV

Jednoznacny divod, pro¢ je pravé blahobyt takovym problémem pro nasi

spolecnost a pro¢ nedokazeme své piebytky rozdélit lidem, kteti naopak trpi hladem, neni
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jasny. Stejné tak neni mozné pevné fici, pro¢ jime nezdrave, ackoliv jiz diky védeckym
pracovnikiim vim, ze tim Skodime nasemu télu a zdravi. ,,Lidska vyziva neni ddna jen
jednotlivci, jejich hladem ¢i chuti k jidlu, ndladou ¢i Zivotni situaci, daleko vice je dana

spolecenskymi vlivy — co je moderni, co se prodava, co ji ostatni apod.* (Svacina, 2008).
2.4.1 Vyzivova doporuceni

Vyzivova doporuceni jsou odborné dokumenty, které nam ucelené piedkladaji
pravidla, kterymi bychom se m¢li pfi spravném vyzivovani naSeho organismu fidit. Tato
doporuceni stanovuji, ¢eho bychom méli konzumovat vice a ¢eho naopak méné. Radi
nam, jak potraviny spravné¢ pripravovat a konkrétnim skupinam obyvatelstva predkladaji

specifika, ktera jsou pro n¢ vhodna.

Obecnd doporuceni cCerpaji konkrétni informace, piedevSim o mnozstvi
ptedepsanych davek jednotlivych Zivin, ze sbornikl referen¢nich hodnot. Spole¢nost pro
vyzivu vydala publikaci s ndzvem Referenéni hodnoty pro pifijem Zivin. Stranska a
Andélova (2011) zde pouzily k vytvofeni tohoto dila referencni davky
spole¢nosti DACH.

Vzhledem k tomu, Ze v této oblasti mame v Ceské republice jen data z vybérovych
Setfeni a komplexni systematicky vyzkum u nas nebyl provadén, rozhodli jsme se,
7ze prevezmeme referenéni davky spoleCnosti pro vyZzivu nam blizkych
sttedoevropskych zemi, ozna¢ované také jako davky DACH (Némecko, Rakousko,
Svycarsko). Po vzajemné dohodé s Némeckou spole¢nosti pro vyzivu predkladdme
nas$i odborné vetejnosti pieklad posledniho upraveného vydani této publikace

(z roku 2008) (Stranska & Tlaskal, 2011).

Vyzivova doporuceni jsou skute¢né velice diilezitd. Diky nim totiZ mizeme reélné
ovlivilovat nd§ zdravotni stav bez dopomoci zdravotnictvi. Dostalova, Dlouhy a Tlaskal
(2012) piedkladaji informace z dokumentu Strategie pro Evropu tykajici se zdravotnich
problému souvisejicich s vyzivou, nadvdhou a obezitou a uvadéji, ze ,,80 % piipadim
nemoci srdce, cévnich mozkovych piihod, diabetu mellitu 2. typu a 40 % piipadim
rakoviny by bylo mozné ptedejit, pokud by se vyloucily rizikové faktory bézného
zivotniho stylu“. V Ceské republice vydava vyzivova doporuéeni Spole¢nost pro vyzivu,
a to jiz od roku 1986. Tato organizace uvadi, Ze by v nutri¢nich parametrech mélo byt

dosazeno zmén, které jsou v souladu s vyzivovymi cili pro Evropu:
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upraveni piijmu celkové energetické davky u jednotlivych populacnich skupin
v souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby bylo dosazeno rovnovahy mezi jejim
piijmem a vydejem pro udrZeni optimalni télesné hmotnosti v rozmezi BMI 18-25
u dospélych, u déti v rozmezi mezi 10 — 90 percentilem referencnich hodnot BMI
nebo poméru hmotnosti k vysce ditéte. U déti s nitrodéloznim rastovym opozdénim
by nem¢l byt pti zajisténi jejich pfimefené¢ho rustu a vyvoje energeticky piijem
nadmérné navySovan, aby nedochazelo k rozvoji jejich pozd¢jsi obezity

snizeni piijmu tuku u dospé€lé populace tak, aby celkovy podil tuku v energetickém
prijmu nepiekrocil 30 % optimalni energetické hodnoty (tzn. u lehce pracujicich
dospélych cca 70 g na den), u vyssiho energetického vydeje 35 %. U déti by se mél
podil tuku na celkovém energetickém piijmu postupné snizovat tak, aby ve Skolnim
véku tvofil 30 — 35% energetického piijmu a déale odpovidal doporucenim

dospélych

ptijem nasycenych mastnych kyselin by mél byt niz§i nez 10 % (20g), polyenovych
7 — 10 % z celkového energetického piijmu. Pomér mastnych kyselin fady n-6:n-3

a nemél by prekrocit 1% (cca 2,5 g/den) z celkového energetického piijmu

snizeni ptijmu cholesterolu na max. 300 mg za den (s optimem 100 mg na 1000

kcal, v¢etné détské populace)

sniZeni spotfeby pfidanych jednoduchych cukri na maximalné¢ 10 % z celkové
energetické davky (tzn. u dospélych lehce pracujicich cca 60 g na den), pii zvySeni
podilu polysacharidi. U nekojenych déti ma vyznamnou roli pfijem oligosacharidii

s probiotickym ucinkem k podpote rozvoje adekvatni sttevni mikroflory

sniZeni spotfeby kuchyiiské soli (NaCl) na 5 — 6 za den a preferenci pouzivani soli
obohacené jodem. U starSich lidi kde je cCastéji sledovana hypertenze a dalsi
onemocnéni, sniZzeni ptijmu soli pod 5g na den. V kojeneckém veku stravu zédsadné

nesolime, v pozd¢j$im détském veku uZivame sil imérné potiebam ditéte

zvySeni ptijmu kyseliny askorbové (vitaminu C) na 100 mg denné, u déti v rdmci

odpovidajicich doporuceni

zvySeni piijmu vlakniny na 30 g za den u dospélych, u déti od druhého roku Zivota

5 g + pocet gramil odpovidajicich véku (roktim) ditéte

17



zvyseni piijmu dal$ich ochrannych latek jak mineralnich, tak vitaminové povahy a
dalSich pfirodnich nutrientd, které by zajistily odpovidajici antioxidacni aktivitu a
dalsi ochranné procesy v organizmu (zejména Zn, Se, Ca, J, karotenti, vitaminu E,

ochrannych latek obsazenych v zeleniné aj.) (Dostalova, Dlouhy & Tlaskal, 2012).

Vyzivova doporuceni jsou urcena odbornikiim, ktefi se zabyvaji prevenci
neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu vyzivou a Sifenim povédomi o spravnych
stravovacich navycich (Dostalova, Dlouhy & Tlaskal, 2012). Informace jsou ale vefejné
dostupné na internetovych strankach Spolecnosti pro vyzivu a diky tomu k nim ma
pristup i Siroka vetejnost. Pravé proto je velice dobré, ze dokument neuvadi pouze tato

doporuceni, ale i cestu, jak jich dosahnout za pomoci zmén ve spotieb¢ potravin:
a) obecné

sniZeni piijmu zivociSnych tukl a zvySeni podilu rostlinnych olejt v celkové davce
tuku, z nich pak zejména oleje olivového a fepkového, pokud mozno bez tepelné
upravy pro zajisténi optimalniho slozeni mastnych kyselin pfijimaného tuku.
Vyrazné omezeni piijmu potravin obsahujicich kokosovy tuk, palmojadrovy tuk a

palmovy olej
sniZeni pfijmu cukru a omezeni jeho nahrady fruktosou nebo sorbitolem

zvyseni spotieby zeleniny a ovoce veetné ofechti (vzhledem k vysokému obsahu
tuku musi byt ptijem ofechil v souladu s pfijmem ostatnich zdrojt tuku, aby nedoslo
k prekro€eni celkového piijmu tuku) se zfetelem k piivodu ochrannych latek,
vyznamnych v prevenci nddorovych i kardiovaskularnich onemocnéni, ale téZ ve
vztahu ke snizovani pfivodu energie a zvyseni obsahu vldkniny ve stravé. Denni
pfijem zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g, v€etné zeleniny tepelné upravené,

pfiemZ pomér zeleniny a ovoce by mél byt cca 2:1

zvySeni spotieby luSténin jako bohatého zdroje kvalitnich rostlinnych bilkovin s
nizkym obsahem tuku, nizkym glykemickym indexem a vysokym obsahem

ochrannych latek

nahrazeni vyrobkl z bilé mouky vyrobky z mouky tmavé nebo celozrnné z divodi

sniZeni pfijmu energie a zvySeni piijmu ochrannych latek

preferovat pfijem potravin s niz§im glykemickym indexem (méné nez 70) —

luSténiny, celozrnné vyrobky, neloupana raze, téstoviny aj.
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vyrazné zvyseni spotieby ryb a rybich vyrobki, véetné moiskych, kde je vyhodou

N 24

400 g/tyden

snizeni spotfeby zivocisnych potravin s vysokym podilem tuku (napft. vepiovy bok,
plnotu¢né mléko a mlécéné vyrobky s vysokym obsahem tuku, uzeniny, lahtidkarské

vyrobky, nékteré cukraiské vyrobky, trvanlivé a jemné pecivo apod.)

zajisténi spravného pitného rezimu, tzn. denni piijem u dospélych 1,5 — 2 |
vhodnych druhii napojt (pii zvysené fyzické ndmaze nebo zvysené teploté okoli
primétené vice), prednostné neslazenych cukrem, nejlépe s pfirozenou ovocnou

slozkou

alkoholické népoje je nutno konzumovat umirnéné, aby denni piijem alkoholu
nepiekroc¢il u muza 20 g (pfiblizn€ 250 ml vina nebo 0,5 1 piva nebo 60 ml lihoviny),
u zen 10 g (pfiblizn¢ 125 ml vina nebo 0,3 1 piva nebo 40 ml lihoviny)
(Dostalova, Dlouhy & Tlaskal, 2012).

Dokument dale uvadi doporuceni pro té¢hotné a kojici Zeny, seniory a velice
podrobné se zabyva i jidelnickem ditéte. Mimo to zde také najdeme, jak by se mély
upravit  kulindiské technologie, slozeni potravinafskych vyrobkli a dalsi

(Dostalové, Dlouhy & Tlaskal, 2012).

Vyzivova doporuceni jsou velice dobrou smérnici naSich stravovacich navykad,
nicméné nesmime prestat myslet na to, Ze vyZiva je velice individualni zélezitosti.
Zejména pii riznych onemocnénich se doporuceni méni a jejich plnéni nebo neplnéni,
muze mit zcela fatalni dopad na pribéh nemoci a jeji zotaveni. Touto problematikou se
zabyva naptiklad Vranova (2013) ve své publikaci, kde rozliSuje specifika vyzivy pro
pacienty sidiopatickymi stfevnimi zanéty, s onemocnénim = slinivky  bfisni,

S onemocnénim jater atd.
2.4.2 Limity a alternativy vybranych vyzivovych doporuc¢eni

Vyzivova doporuceni v této formé jsou velice pfesna a konkrétni, ale bohuzel praveé
diky tomu se mohou stat pro Sirokou vefejnost nepochopitelnymi. Z téchto a dalSich
divodii Casto vznikaji alternativy, které maji za kol jednoduse Ctenaiim naznacit,

jaké potraviny jsou vhodné a jaké nikoliv. V leps$im piipadé je mozné zjistit i doporucené
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mnozstvi, nebo alespont vyjadfeni o tom, jak casto je na mist¢ danou potravinu

konzumovat.

Uvedena vyzivova doporuceni publikovana Spole¢nosti pro vyzivu jsou brana jako
oficialni pravidla pro zdravé stravovani v Ceské republice. Na internetovych strankach
Spolecnosti pro vyzivu miizeme ale mimo nich najit také takzvanou Zdravou tiinactku.
Tento soubor tfinacti jednoduchych vyzev je psan vice ptivétive a je zestruénén tak, aby
si jej precetla 1 Sirokd vefejnost a porozuméla mu. Piestoze byl tento text publikovan
v roce 2006, tak Spole¢nost pro vyzivu stale nabizi moznost nahlédnout do néj, z ¢ehoz

1ze usuzovat, Ze doporuceni zde popsand, jsou stale povazovana za aktualni.

Pro jeste lepsi upoutdni pozornosti Siroké vefejnosti vznikla grafickd doporuceni.
Ta maji nejcastéji podobu pyramid, nebo talifd, jak je tomu napiiklad v USA,
kde je obrazové doporuceni velice jednoduché a vyobrazuje ndm i predepsané mnozstvi

potravin.

Obrazek 1. Obrazkova vyzivovd doporuceni v USA z roku 2011
(Biezkova, Muzikova & Matéjova, 2014)

V americkém provedeni ale bohuZel nejsou uvedeny konkrétni potraviny. Sporny
je také pomér, jelikoz ovoce a zelenina zabira polovinu celého talife. Americti
konzumenti bez ptedstavivosti a znalosti Siroké nabidky potravin pak mohou casto
konzumovat stile stejné potraviny. Kanadsky model je znazornén jako duha. Siika

jednotlivych pruhti uddva mnozstevni zastoupeni skupiny potravin v nasem jidelnicku.
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Obrazek 2. Kanadska vyzivova doporuceni z roku 2011
(Btezkova, Muzikova & Matéjova, 2014)

Kanad’ané také doporucuji velké mnozstvi zastoupeni ovoce a zeleniny,
coz je velice jasné znazornéno v obrazci. Co by se ale dalo vytknout, je absence

doporuceni pro pitny rezim.

S podobné origindlnim provedenim pfisli také Ccinsti odbornici. Vyzivova
doporuceni jsou vyobrazena do stavby, které se fika pagoda. Oproti predeslému modelu

je zelenina a ovoce az na druhém mist¢.

Oils 25~30g

Salt 6g

Milk and milk products 300g
Soybean and Nuts 30~50g
Meat and Poultry 50-75g

Fish and Shrimp S0~100g
eggs 25-50g

Vegetables 300~-500g
Fruits 200~400g

Cereals, Tubers and Other bean:
250-400g

Water 1200mL

Obrazek 3.  Cinské  obrazové  vyzivové  doporuteni  zroku 2007
(Biezkova, Muzikova & Matéjova, 2014)

Na rtiznych mistech svéta vypadaji vyzivova doporuceni velice podobné, i kdyz
maji odlisné provedeni. Podle Biezkové, Muzikové a Matéjové (2014) je to dale naptiklad

ve Francii lod” nebo v Japonsku kaca. Doporuceni se 1isi i obsahové podle jednotlivych
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regiond nebo zemi a podle vyse uvedenych piikladl 1ze odvodit, Ze mnoha z nich maji

své nedostatky (neuvedeni mnozstvi, konkrétnich typii potravin, pitného rezimu).
2.4.3 Vybrana civiliza¢ni onemocnéni spojend s vyzZivou

Neinfekéni hromadna onemocnéni neboli civiliza¢ni choroby jsou onemocnéni,
ktera doprovazi nespravny zivotni styl. Zptsobuji je pfedev§im nedostatek pohybové
aktivity a nespravné stravovaci navyky. Tento problém se v poslednich nékolika letech
dostava na globalni Groven a zejména v rozvinutych zemich je vénovana ¢im dal vétsi

pozornost.

Nespravna vyziva tedy c¢lovéku Skodi. ZhorSovani zdravi pomaha zejména
nedostacujici stravovani, nevyvazend vyziva a prejidini nebo poruchy potravy

(Machova & Kubatova, 2016).

Podle serveru MedicineNet (2012) jsou civiliza¢ni nemoci Spojeny s tim,
jak jedinec, nebo skupina lidi zZije. Autor zde uvadi, Ze mezi tato onemocnéni Mimo jiné

patfi:

kardiovaskularni onemocnéni,

nadvaha a obezita,

diabetes mellitus 11,

e nemoci spojené s koufenim a konzumaci alkoholu a drog.

Mezi civilizaéni onemocnéni miZzeme tadit také napiiklad onemocnéni zubu a
spousty dalSich. Tyto choroby jsou ¢asto spojovany pravé s nespravnymi stravovacimi

navyky a s nedodrZzovanim vyZzivovych doporuceni.

Chronickd neinfekéni onemocnéni, tedy civilizacni choroby, se velice casto
vyskytuji spolecné, nebo jedna mize zpiisobovat n&jakou dalsi. Piikladem jsou nespravné
stravovaci ndvyky, které vedou k nadvdze a obezit¢ a ty jsou rizikovymi faktory
kardiovaskularnich onemocnéni a problému s pohybovym aparatem. Fakt, Ze ale nejde o
striktni pravidlo, prokazal tym nizozemsky védct (Dhana et al., 2016), ktery zkoumal
star§i populaci a zjistil, Ze pfitomnost obezity bez metabolického syndromu nezvysuje
riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni. Zaroven také prokazali silnou spojitost prave
metabolického syndromu s kardiovaskuldrnimi nemocemi a rostoucim Body Mass

Indexem.
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2.4.3.1 Kardiovaskularni onemocnéni

Tyto nemoci se tykaji pfedevsim srdce a cév a v souc¢asné dob¢ jde bohuzel 0 jednu
z primérnich pfi¢in imrti ve svéts. V Ceské republice jsou kardiovaskularni onemocnéni
druhou nejcastéjsi pii¢inou umrti, a to jak u muzi, tak u Zen. Na prvnim misté jsou podle

World Health Organization (2011) u nas zhoubné nadory.

Kardiovaskularni nemoci jsou velice problematické zejména proto, ze v mnohych
ptipadech o nich pacienti vibec nevédi, a tedy je neléci. Podle Samadian,
Dalili & Jamalian (2016) je to dokonce vétSina ptipadl. Autofi také uvadéji, ze konkrétné
kardiovaskularnich onemocnéni a imrtnosti na n¢. Dale zduraziuji potfebu jeji véasné

detekce a zésahu jak farmakologického, tak nefarmakologického.

Vitek (2008) ve své starSi publikaci uvadi, ze kardiovaskularni nemoci ,,zahrnuji
ischemickou chorobu srde¢ni, poruchy srde¢niho rytmu (jako je napt. takzvana fibrilace
sini), ischemickou chorobu dolnich koncetin, nemoci cév zasobujicich mozek
(jejichz poskozeni aterosklerozou je pric¢inou vysokého rizika mozkové mrtvice
u obéznich nemocnych)“. Autor dale uvadi, Ze tyto nemoci byly v roce 2008 nejcastéjsi
pii¢inou imrti v Ceské republice a Ze ve Spojenych statech mélo az 25 % populace n&jaké
kardiovaskularni onemocnéni. Vitek (2008) tyto zdravotni komplikace dava do silné

spojitosti s nespravnymi stravovacimi navyky a s obezitou.

Co se vySe zminéné aterosklerdzy tyce, tak je na misté fici, Ze ,,aterosklerdza je
onemocnéni, které postihuje nase tepny a muze vést k jejich postupnému zuzZeni az
uzaveéru. Muze vsak také zpusobit i velice rychlé uzavieni tepen (béhem desitek vtefin),
coz ma Casto za nasledek zivotu nebezpecné piihody, jako je infarkt™ uvadi Pitha et al.

(2009). Tento jev je spojen zejména s vysokou hladinou nevhodného cholesterolu v Krvi.

2.4.3.2 Nadvéaha a obezita

Metabolismus téla je schopen v zavislosti na okolnich podminkach bud'to ukladat,
nebo Cerpat zdroje energie. Trendy soucasné doby vyvolavaji zejména ukladaci procesy,
které télo pfipravuji na horsi Casy, kdy bude naptiklad dlouhodobé hladovét, nebo celit
jiné forme stresu. V praxi ale k takové situaci nedochazi, coz vede k hromadéni zasob ve

formé tuku a nasledné k nadvaze a obezité.
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Svacina & BretSnajdrova (2008) charakterizuji nadvahu jako stav, kdy se u jedince

hodnoty Body Mass Indexu pohybuji v rozmezi od 25 do 30. Dale uvadéji, ze ,,zdravotni

ey e

oy ey

véetné cukrovky, mirné stoupaji jiz od hodnoty BMI 23.%, a proto jiz tento stav je pro nas
ukazatelem, ktery by mél zapficinit razna opatfeni. Zdravotné nejlépe jsou pak na tom dle
autortl ,,jedinci s BMI 20 az 22 v mladji, ktefi se do stafi posunou na hodnoty blizké horni

hranici normy, tedy BMI 25%.

Nadvaha se v prabehu let bohuzel vyvinula a rozsifila. Ze starosti nékolika malo
zemi vznikl globalni problém, kterym se zabyvaji pfedni odbornici. Paradoxem dnesni
doby je, Zze na jedné stran¢ prudce roste pocet lidi s diagnostikovanou nadvahou a
obezitou a na stran¢ druhé témét 92 miliontt déti (data k roku 2015) na svéte trpi

podvyZzivou (World Health Organization, 2016).

Na internetovych strankach World Health Organization (2016) se uvadi, ze v roce
2014 bylo v nasi spole¢nosti 1,9 miliardy dospélych lidi s nadvahou a 600 miliond bylo
obéznich, coz je dvojnéasobek od roku 1980. Dale se zde mizeme docist, Ze nadvaha a
obezita uz nejsou jen véci dospelého veku, ale Ze témito problémy trpi i déti. Konkrétné
vroce 2014 celych 41 miliont jedinct do 5 let. Na konci vyétu téchto Sokujicich

informaci je uvedeno, Ze tyto problémy jsou preventabilni.

Druhym pojmem, ktery jiz vySe v textu zaznél a ktery je diskutovany stejné Casto
jako nadvaha, ne-li ¢asté&ji, je obezita. Owen (2012) ve své publikaci popisuje, ze obezita
je ,,zmnozeni tukové tkané nad normu. Tato norma je dana pro kazdého jedince jeho
pohlavim, vékem a rasou. Pro potieby bézn¢ klinické praxe by vSak exaktni stanovovani
mnozstvi tukové tkané bylo neuskutecnitelné. Proto byl na velkych epidemiologickych
studiich validizovan index télesné hmotnosti ..., neboli Body Mass Index. Jak jiz bylo
vySe zminéno, nadvaha je stav, kdy se u jedince hodnoty BMI pohybuji v rozmezi
25 — 30. Obezita pak zac¢ina na hodnot¢ 30 a teoreticky muze podle Owen (2016) vzristat
az k hodnot¢ 50, kterou autorka nazyva superobezitou. Obvykle je ale rozmezi uvadéno
mezi hodnotami 30 — 40 a vice. V tomto rozsahu rozliSujeme obezitu prvniho az tretiho

stupné.

Problematikou nadvahy a obezity se zabyvaji odbornici z celého svéta, a ackoliv
valnd vétSina realizovanych vyzkumnych Setfeni na toto téma mluvi o stdle rostouci

tendenci a tedy o neustalém zhorSovani situace, tak jsou i nckterd pozitivni zjisténi.
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Kanadsti védci (Rao, Kropac, Do, Roberts & Jayaraman, 2016) sledovali trend nadvahy
a obezity u déti ve své zemi. Ve vysledcich své prace uvadéji, ze za poslednich Ctyficet
let se pocet obéznich déti, nebo déti s nadvdhou zdvojnéasobil. Soucasné ale také
podotykaji, Ze za poslednich deset let se stav stabilizoval a k onomu prudkému vzristu
jiz nedochazi. Podobny vyzkum byl realizovan i v Ceské republice a sledoval stav
prevalence nadvahy, obezity ale také podvahy u sedmiletych déti od roku 1951. Védecti
pracovnici (KunesSova, et al., 2014) zde popisuji ménici se stav v tomto casovém obdobi.
V zavéru prace uvadéji, Ze ,.,hodnoty svédci pro stabilizaci prevalence nadvahy a obezity

u sedmiletych ceskych déti v poslednich 10 letech. Prevalence podvahy zastava nizka.*.

Na internetovych strankach World Obesity Federation (2015) je mozné najit tzv.
World map of obesity, tedy svétovou mapu obezity (volny pieklad). Zde je mozné vidét,
jaky je stav obezity v jednotlivych zemich. Vysledek je mozné zobrazit podle pohlavi,

veku nebo napftiklad podle socioekonomického statutu.

Obesity prevalence worldwide - Men women girls boys

AT
e V. 2 —

Reset zoom to world Reset zoom to Europe

Obrazek 4. Svétova mapa obezity — muzi (World Obesity Federation, 2015)

Vysledky pro Ceskou republiku z roku 2008 ukazuji, Ze zde u nas v tomto roce bylo
23,9 % muzu a 22.3 % zen obéznich. V roce 2005 bylo obéznich, nebo mélo nadvahu
169 % divek a 24,6 % chlapch. Svétova zdravotnickd organizace
(World Health Organization, 2013) uvadi v prognoze, ze v roce 2030 by Vv nasi zemi

mohlo byt az 36 % muzt a 37 % Zen obéznich.

Siroka vefejnost ¢asto nechape, pro¢ se viibec téma nadvahy a obezity tak ¢asto
fesi. Hlavni diivody jsou dva a oba jsou prokazatelné mnohymi védeckymi vyzkumy. Je

fe¢ o zdravi a ekonomice.
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V roce 2010 Mezindrodni spole¢nost pro pohybovou aktivitu a zdravi vydala
dokument, ktery nese jméno Torontskd charta pohybové aktivity: globalni vyzvy
k ¢innosti (Globalni rada pro pohybovou aktivitu, 2010). V tomto spisu je nékolik zcela
konkrétnich vyzev, které maji politiky celého svéta nabadat ke kladeni vysSiho dlirazu na
obezitu, nadvéhu a obecné problémy spojené s nevhodnym zivotnim stylem. Mimo téchto
informaci je zde také uvedeno, ze nedostatek pohybové aktivity zasadné ,,navySuje piimé
1 nepiimé naklady na zdravotni péci a ma vyznamny vliv na produktivitu a délku
aktivniho zivota. Politickd a jind opatieni, jejichz nasledkem se zvysi uroven pohybové
aktivity v populaci, jsou vyhodnou investici do prevence chronickych onemocnéni a
posileni zdravi ...“. Jinymi slovy se z finan¢niho hlediska vyplati civilizacnim chorobam

ptredchazet, nez je 1€Cit.

Druhym divodem je zdravi. Zlatohlavek ve své publikaci (Zlatohlavek et. al, 2016)
uvadi, ze Vposledni dobé se za ,,vyznamny rizikovy faktor vzniku nadorovych
onemocnéni povazuje obezita a diabetes mellitus 2. typu; az 20 % vSech umrti na
nadorové onemocnéni je pri¢itané obezité”. Dale v knize popisuje vztah obezity a
zdravotnich rizik v te¢hotenstvi. Tvrdi, Ze ,,matky jsou ohroZeny vznikem gesta¢niho
diabetes mellitus, hypertenzi, t¢hotenskymi gestdozami, tromboembolickymi ptihodami.
Pokud je tteba redukovat nadvahu u Zen, mélo by to byt pted otehotnénim, ...*“. K obezité
a nadvaze se ale vaze mnohem vice zdravotnich komplikaci. Jde zejména a dlouhodobé
poskozovani pohybového aparatu, kardiovaskularni onemocnéni a mnoho dalSich.
Vsechny tyto a dalSi problémy ohrozuji zdravi a zivoty lidi, ackoliv se jim da spravnou

formou intervence preventivné piedchazet.

2.4.3.3 Diabetes mellitus Il

Cukrovka neboli diabetes mellitus, je onemocnéni, které postihuje nasi populaci ve
stale rostouci tendenci. Pro tuto chorobu je typické rozdéleni na dva typy. Diabetes
mellitus 1. typu, je pfezdivan juvenilni, nebo také vrozeny, podle toho, Ze pro tuto nemoc
jsou typické genetické predispozice, na rozdil od diabetu 2. typu. Ten naopak byva ¢asto
nazyvan diabetem ziskanym, jelikoz k jeho rozvoji vyrazné pfispiva nezdravy zivotni styl
a dalsi rizikové faktory, jakymi je napiiklad obezita, poruchy tukového profilu, trvale
zvySeny nebo vysoky krevni tlak aj. Vznik je pak konkrétn€ podminén narusenou sekreci

inzulinu a jeho uc¢innosti V cilovych tkanich. Jinymi slovy se otupi citlivost receptort na
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inzulin v bunkach. Pti 1é¢b¢ diabetu jsou mimo farmakologickych opatieni nezbytné také

zasahy do rezimu pacienta a jeho zZivotniho stylu (Vranova, 2013).

Hradec a Racicka ve svém ¢lanku (Hradec & Racdicka, 2016) uvadéji, ze diabetes
mellitus 2. typu pfedstavuje ,,zavazny medicinsky, spolecensky i ekonomicky problém,
nebot’ se stal v poslednich letech pandemickym onemocnénim, postihuje ve stéii
az tretinu Ceské populace. Jde o klinicky nejvyznamnéjsi metabolické onemocnéni
vys§iho véku®.

Fakt, z¢ jde skute¢né o rozsahly problém, potvrzuje i Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. Na svych strankach uvadi statistické informace ohledné
1éenych diabetikd, poétu funkénich ordinaci aj. Miizeme zde vyé&ist (Ustav zdravotnich
informaci a statistiky CR, 2013), Ze v roce 2005 bylo pacientli lé¢enych s diabetem
celkem 739 305. V roce 2013 jich bylo jiz 861 647, z toho 789 900 mélo diagnostikovany
pravé diabetes mellitus 2. typu. Z tohoto poctu bylo 414 747 muzi a 375 153 zen.

4

Aktualngjsi informace bohuzel prozatim nejsou na téchto strankach uvedeny.

Ve svéte bylo v roce 2013 podle Forouhi a Wareham (2014) ptiblizné 382 milionli
lidi s diabetem. Tito védci ve své praci Epidemiology of diabetes ptedpokladaji, ze v roce
2035 to bude 592 miliont lidi.

2.4.3.4 Nemoci spojené s koutfenim, konzumaci alkoholu a drog

Civilizacni onemocnéni jsou Casto spojena se zanedbavanim péfe o naSe télo
s nedostatenym pohybem nebo s vybérem nevhodnych potravin. Nezfidka jsou ale
pfimo vyvolana piijmem latek, které se zdravym Zivotnim stylem nebo se spravnym
fungovanim naseho organismu nemaji nic spole¢ného a do Zivota vetejnosti byly piidany
zcela uméle. Asi nejhor§imi z téchto latek jsou drogy, alkohol a cigarety, které jsou dle

mnoha vyzkumt pro nase zdravi nevhodné.

Konzumace alkoholu v nasi zemi patii obecné mezi nejvyssi na svété. Nadmeérné
pozivani této latky ma ale vazné dusledky. Zvysuje zejména riziko trazu, potencialniho
vyskytu nervovych onemocnéni a zhoubného bujeni nékterych nemoci. Drogy jsou
bohuzel v Ceské republice také hojné rozsiteny. Jejich zdravotni a ekonomicky dopad je

zcela fatalni, pfedevsim diky vysoké navykovosti (Statni zdravotni Gstav, 2007).

K naduzivani téchto latek ovSem zdaleka nedochazi pouze u dospélych lidi. Studie

HBSC (Geckova et. al, 2016) tvrdi, Ze ,,slovensti, ¢eSti a mad’arSti §kolaci se oproti
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priméru studie HBSC ptizndvaji Castéji k tomu, ze se opakované opili, a to zejména u
kategorie 15letych®. Studie dale tvrdi, ze co do zkuSenosti s marihuanou a jejim

pravidelnym uzivanim, se ¢esti a slovensti Skolaci pohybuji nad primérem.

Co se koufeni cigaret tyCe, tak to samoziejmé také zpiisobuje vazna poskozeni
zdravotniho stavu. Jeho rozsah udava zejména pocet vykoufenych cigaret za den, hloubka
vdechovani koute, pocet kutfdckych let a vék. Miize pak jit o nemoci srdce a cév,
dychaciho ustroji, nemoci zaludecni a dvanactnikové viedy, osteopordzu a v neposledni
fad¢ o nadorova onemocnéni. Kouf totiz obsahuje nikotin, dehet, oxid uhelnaty a dalsi
slozky, které jsou karcinogenni, nebo pfimo jedovaté. Pravé nikotin je navic silné

navykovy, diky ¢emuz je t€¢zké s koufenim piestat (Novakova, 2011).
2.5 Vzdélani v Ceské republice

Vzdélani obecné rozviji ¢loveéka, jeho znalosti, dovednosti, intelekt, kompetence a
celou jeho osobnost. Mimo tohoto nam vzdélani pomaha ziskat pottfebnou kvalifikaci pro
profesi, kterou chceme vykonavat. Cim vy3siho vzdélani dosahneme, tim lepsi bychom
méli mit teoretické a praktické predpoklady pro praci na pozicich v oboru, ktery jsme si

zvolili.

Mimo klasickych zakladnich, stfednich a vysokych Skol se u nds mizeme také
setkat s konzervatofemi, vy$§imi odbornymi $kolami a dalSimi institucemi. Organem

spravujicim Skolstvi v nasi zemi je Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

Prave na internetovych strankach zminéné organizace, mtizeme nalézt hned nékolik
dokumentt tykajicich se systému vzdé&lavani v Ceské republice. Jednim z nich je
Struktura systému vzdélavani a odborné piipravy v Ceské republice 2009/2010
(Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy, 2009/2010). Tento text je rozdélen do
sedmi rozsahlych kapitol, pficemz kazdd dopodrobna rozebira zcela konkrétni Cést

vzdélavaciho systému, kterymi jsou:

e pocatecni vzdélavani a odborna ptiprava: organizace, financovani a zajiStovani
kvality;

e preprimarni vzdélavani;

e zakladni vzdélavani (primarni a niz$i sekundarni vzdélavani);

e vyssi sekundarni vzdélavani;

e postsekundarni neterciarni vzdélavani;
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e terciarni vzd€lavani;
e dalsi vzdélavani.

Publikace v kazdé kapitole uvadi proces pfijimani, obsah vzdélavani, rozsah
pravomoci, hodnoceni, profil pedagoga a spoustu dalSich informaci. Diky tomuto textu a
schématu uvedenému nize lze vyvodit, Ze takzvané tercidlni vzdélani, tedy vyssi odborné
a zejména pak vysokoSkolské, je brano za nejvysSi dosazitelné Vv naSi zemi.
Vysokoskolské vzd€lani 1ze pak dale Clenit na bakalafské, magisterské a doktorské,

ptfi¢emz kazdé ma sva konkrétni specifika dle priitbéhu, délky, zakonceni atd.

Posledni kapitolou v publikaci Struktura systému vzdélavani a odborné ptipravy
v Ceské republice 2009/2010 je takzvané dalsi vzdélavani. Ministerstvo $kolstvi, mladeze

a télovychovy (2009/2010) zde uvadi, ze dalsi vzdélavani se uskuteciiuje v oblastech:

e vsSeobecn¢ho vzdélavani pro nepatrnou mensinu téch, ktefi jej nenabyli
V pocate¢nim vzdélavani (ptipravné kurzy a jazykové vzdélani);

e dalstho odborné¢ho vzdelavani a pfipravy (ziskani, rozsifeni nebo doplnéni
kvalifikace a aktualizovani védomosti);

e obcanského/zdjmového vzdélavani (obecné kultivacni charakter).

Dale se v textu (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2009/2010) miizeme
docist, ze dalsi vzdélani ,,zajistuji Skoly veetné Skol vysokych, zaméstnavatelé, organy
vefejné spravy a samospravy a jejich vzdelavaci instituce, nestatni neziskové organizace

vcetné profesnich a komercnich subjekty*.

Jinymi slovy, podnikatelsky subjekt, ktery ziské pro svlij komeréni kurz akreditaci
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, tim ziskdva moznost rozSifovat vefejnosti

odbornou piipravu pro vykonavani dané profese.

Z vyse uvedeného by mohla vyplynout otdzka, zdali je mozné pomoci dalSiho
vzdélavani, riznych kurzli a rekvalifika¢nich programii dosdhnout vys$Siho nez
vysokoskolského vzdélani. Text (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
2009/2010) uvadi, ze ,,problematika vzdélavani dospélych je feSena prostiednictvim
riznych pravnich norem. (Ucelend, jednotnd pravni Uprava vSak chybi.),” z cehoz lze

vyvodit, Ze tuto otdzku v soucasné dob€ neni mozné zodpoveédet.
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Na internetovych strankdch Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy také
muzeme nalézt nize uvedené schéma, které nam predstavuje vysku stupné vzdélani podle

¢eskych zakont v grafickém provedeni.
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Obrazek 5. Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky ve $kolnim / akademickém

roce 2013/2014 (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2016)

Schéma viibec neuvadi dal$i vzdélavani. Tento oddil totiz primarné slouzi
k vlastnimu roz§ifovani svych znalosti a dale k rozsifeni kompetenci a profesniho rozpéti.
Vse vyse zminéné tedy jasné vypovida o tom, ze v piipadé, Ze bychom chtéli porovnat
stupenl vzdélani vyzivovych poradct, kteti ke svému statutu pfisli né¢jakou formou kurzu

(akreditovanym ministerstvem nebo jinym), s vysokoskolskymi absolventy oboru
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odpovidajiciho naplni prace vyzivového poradce, tak z pohledu legislativy jsou

absolventi vysokych $kol jednozna¢né¢ na nejvyssi mozné urovni.

Nutno ale podotknout, Ze téma vzdé€lani a objemu znalosti je velice diskutabilni.
Neni totiz mozné prokdzat, Ze absolvent kurzu, ktery ve svém vzdélavani pokracuje ve
svém volném case, ¢erpa z aktudlni literatury a navstévuje verejné prednasky odbornikti
atp., nema moznost ziskat srovnatelné, nebo dokonce vy$si mnozstvi znalosti jako

absolvent vysokoskolského studia.

2.5.1 Vzdélani Cecht

Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (zkracené¢ OECD) vydala v roce
2014 publikaci s nazvem Education at a Glance (OECD, 2014). V navaznosti na tento
text jsou pak zvetejiovany takzvané Country notes, kde OECD shrnuje jednotlivé
poznatky vztahujici se ke konkrétnim zemim, jako je napt. Rakousko, Korea, Mexiko,
Belgie, Japonsko aj. Co se Ceské republiky tye, tak v textu je uvedeno, ze ,,Ceska
republika zaujimd prvni misto mezi zemémi OECD Vv podilu dospélych (ve veéku
25-64 let), ktefi doséhli alespoil vyssiho sekundarniho vzdélani: 92 % oproti priméru
OECD 75 %*. Text dale uvadi, Ze tercialniho vzdé€lani u nas v roce 2012 dosahlo 19 %
dospélé populace, zatimco primér OECD je 32 %. Nutno ale dodat, Ze mezi roky 2000 a
2012 u nas v tomto sméru doslo k rlstu, a to o celych 8 %. OECD (2014) déle uvadi,
ze 2/3 naseho obyvatelstva dosahuji stejného stupné vzdélani jako jejich rodice a az 21

% vyssiho.

Velice presné, ackoliv ne zcela aktualni informace lez také ziskat z Ceského
statistického ufadu. Ten na svych internetovych strankach (Cesky statisticky tufad, 2011)
poskytuje zdarma néhled do piehlednych tabulek, které podle rtiznych proménnych
zobrazuji zajimavé vysledky. V tabulce s nazvem Tab. 614d Obyvatelstvo ve véku 15 a
vice let podle véku, nejvysSiho ukoncené¢ho vzdélani a pohlavi se mizeme docCist,
ze bez vzdélani bylo v nasi zemi vroce 2011 celych 42384 lidi, s neukoncenym
zakladnim vzdélanim 29 488 lidi, se zakladnim vzdélanim 1 542 114 lidi, se stiednim
véetné vyuceni (bez maturity) 2 952 112 lidi, s iplnym sttednim v§eobecnym vzdélanim
s maturitou 610 759 lidi, s aplnym stiednim odbornym vzdélanim s maturitou 1 814 305
lidi. Dale tabulka uvadi, Ze obyvatel s ukonenym nastavbovym studiem u nas bylo

247 937, s vyssim odbornym vzdélanim 117 111, s bakalatskym vzdélanim 179 355,

31



s magisterskym vzdélanim 881 592, s doktorskym vzdélanim 53 784 a ze u celych
476 691 lidi nebylo vzdélani zjisténo.

2.5.2 Obory souvisejici s vyzivovym poradenstvim

Jestlize se rozhodneme radit lidem s jejich stravovacimi navyky a stat se tedy
poradci pies vyzivu, stravovani a zivotni styl, musime v prvé fadé ziskat potiebnou
odbornost. Systém v nasi zemi umoziuje vybrat si ze dvou cest. Ta prvni obnasi uspésné
absolvovani stfedoskolského, vyssiho odborného nebo vysokoskolského studia, které
nam miize zabrat od dvou do péti let. Druha cesta zahrnuje slozit zkousku na kurzu, jehoz
délka se pohybuje mnohdy fadové od nékolika desitek hodin. Paklize se rozhodneme

pro prvni variantu, mame na vybér hned né€kolik moznosti.

Nutriéni asistent

ey es

zdravym stravovanim a vyzivou. Kromé konkrétnich 1ékatskych obort, které toto téma
probiraji spise okrajové, se u nas také mizeme setkat s oborem nutri¢ni asistent. Studium
je mozné absolvovat napiiklad na Stfedni zdravotnické Skole a Vys§i odborné skole
zdravotnické v Brné nebo na Stfedni zdravotnické Skole a vys$i odborné Skole

zdravotnické v Karlovych Varech.
Diplomovany nutriéni terapeut

Tento obor muizeme najit na Vys§i odborné Skole zdravotnické a stfedni
zdravotnické Skole, kde spada pod vyssi odborné studium. Krom tohoto oboru je zde
mozné studovat obory diplomovany zdravotnicky zachranai a diplomovana vSeobecna
sestra. ,,Absolvent tohoto studijniho oboru je pfipraven samostatné, v souladu
s diagnézou stanovenou lékafem, zabezpecovat komplexni preventivni péci na useku
klinické vyzivy a specifickou oSetfovatelskou péc€i zamétenou na uspokojovani nutri¢nich
potieb jedince, rodin nebo skupin klientii/pacientii v rozsahu své odborné zpusobilosti*

(Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola, 2016).

Nutri¢ni terapeut

Jde o absolventa vysokoskolského studia, ktery ma byt ,,schopen samostatné
pusobit v preventivni péci, v pé€i o nemocné a v problematice vyzivy vSech vékovych
skupin. Absolventi bakalaiského studijniho oboru nutri¢ni terapeut jsou piipraveni pro

vykon zdravotnického nelékaiského povolani se stanovenou pusobnosti® (Masarykova
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univerzita, 2016). Krom¢ Brna je mozné tento studijni obor absolvovat také na Univerzité

Karlové v Praze.
Regenerace a vyZziva ve sportu

Masarykova univerzita (2016), kde lze tento obor studovat, uvadi na svych
strankach, ze absolvent je ,pfipraven vytvafet a realizovat v ramci regenerace
individualni pohybové a stravovaci (dietni) programy zaméfené a) na optimalizaci
zotaveni pohybového transportniho a metabolického systému po sportovnim tréninku, b)
na opatieni v ramci primarni prevence chronickych infekénich onemocnéni u Siroké

populace*.
VyZiva a potraviny

Tento obor lze studovat zejména na Fakult¢ agrobiologie potravinovych a
ptirodnich zdrojii Ceské zemédélské univerzity v Praze. ,,Cilem studia je ziskat teoretické
a praktické znalosti o nutri¢ni a dietetické hodnoté potravin. Student ziskd nejprve
zakladni znalosti z oblasti analytické a organické chemie, biochemie, matematiky a

biometriky*. (Fakulta agrobiologie, potravinovych a ptirodnich zdroji, 2016).
Vychova ke zdravi

Stimto oborem se muzeme setkat napiiklad na katedfe vychovy ke zdravi
Pedagogické fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, kde vznikl roku 2008.
V ramci bakaléatského studia studenti mimo jiné absolvuji pfedméty jako somatologie,
psychologie, pedagogika, motivace podpory zdravi, andragogika, vyZiva a zdravi,

revitalizace zdravi a mnoho dalSich (Katedra vychovy ke zdravi, 2016).

Existuje ale mnohem vice obort, které vice ¢i méné spolupracuji s t€ématem vyzivy,
sportu a zivotospravy. Jednim znich je napiiklad rekreologie, ktera k problematice
optimalizace zivotniho stylu pfistupuje velice komplexné, a to jak z hlediska sportovniho
a nutri¢niho, tak z hlediska socialniho. Snazi se skloubit vice aspektt, které formuji
zivotni styl jedince, a pietvofit je v takovy format, ktery mu je zdravotné prospéSny.
Dale jisté stoji za zminku napiiklad obor fyzioterapie nebo aplikované pohybové aktivity,

které vzdy uzce souvisi i se zivotnim stylem a zdravou vyZivou.

Samoziejmosti jsou dale obory zdravotnické. Tedy lékarské specializace, které
navic krom¢ terapie konkrétnich onemocnéni cili 1 na prevenci naptiklad formou zmény

stravovacich navyku. Mezi tyto patii naptiklad diabetologie, nebo gastroenterologie.
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2.5.3 Kurzy souvisejici s vyzivovym poradenstvim

Aby kurz mohl byt celostatné uzndvany, je nutné, aby ziskal akreditaci Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy. O tu je mozné zazadat piimo na strankach MSMT.
Existuje mnoho organizaci, které tuto akreditaci ziskaly a zmapovat a vypsat vSechny,
které s vyzivovym poradenstvim néjakym zptisobem souvisi, nebo se jim piimo zabyvaji,
by mohlo byt samostatnym tématem diplomové prace. Je ovSem nékolik malo
spolecnosti, které jsou u nas rozsifeny v takové mite, ze je nezbytné je alespon okrajové

zminit.
NutriAcademy

Spolecnost na svych internetovych strankach uvadi, ze je zaméfena predevsim na
prakticky ptistup, osobni kontakt s odborniky v oboru a na osvédceny vzdélavaci systém,
ktery ji fadi mezi $picku v nasi zemi. NutriAcademy nabizi zakladni kurz poradce pro
vyzivu v cené 12 900 K¢&. Dale je mozné rozsifit si své znalosti na kurzech Life Style
kouce, podnikani v nutri¢cnim poradenstvi, instruktor fitness nebo LEKTOR zdravého

zivotniho stylu (NutriAcademy, 2016).
Nutris

Podle webovych stranek firmy to byla praveé spole¢nost Nutris, kdo jako prvni pred
dvanacti lety v Ceské republice potadal rekvalifikaéni kurz vyzivového poradenstvi.
Zakladatelem a odbornym garantem akreditace kurzii u Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy je Ing. Ivan Mach. Kromé klasického kurzu poradce pro vyZivu,
ktery ve zcela zakladnim bali¢ku stoji 12 000 K¢, je mozné dale podstoupit kurz poradce

pro antiaging a zivotni styl seniord, kurz manazera fitness centra aj.
ATAC

Kurz poradce pro vyzivu od spolec¢nosti ATAC je, dle jejich slov, nejrozsahlejsim
ve svém odvétvi (s délkou 6 mésicli). Spolecnost dale uvadi, ze kombinuje prezencni
formu s formou distan¢ni a samostudiem. V Gvodnich slovech se dale miZeme docist,
ze ATAC se zamé&fuje zejména na praxi a snazi se nelpét na vytvareni jidelni¢ku pouze
dle spocitanych hodnot. Mimo rekvalifikacniho kurzu poradce pro vyzivu v cen¢ 8 843
K¢ je dale mozné absolvovat kurz poradce pro vyzivu a suplementaci za 11 600 K¢, kurz
vyzivy déti za 2 900 K¢, nebo naptiklad tajemstvi biologického véku za 2 900 K¢
(ATAC, 2016).
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NutriCentrum

Tato spolecnost patii (i dle vysledki praktické ¢asti této diplomové prace) mezi
predni poskytovatele kurz poradce pro vyzivu. Jedna z nes¢etného mnozstvi mensich
spolecnosti, fitness center a dalSich zafizeni, které také provozuji kurzy vyzivového
poradenstvi. Sidli v Praze v HoleSovicich a kurz poradce pro vyzivu s dotaci 144 hodin

zde miizeme absolvovat za 11 900 K¢ (NutriCentrum, 2016).
Svét zdravi

Spolecnost Svét zdravi je jednou z nejlépe rostoucich siti vyzivového poradenstvi
Vv nasi zemi. Prvni pobocka vznikla v roce 2011 a v soucasné dob¢ jich je vice nez 60
s témet 200 poradci. Spole¢nost ma vlastni védecko-lékatrskou radu, ve které figuruje
napi. RNDr. Petr Foit, CSc., MUDr. Ondiej Nyvlt nebo jiZ vySe zminény Ing. Ivan Mach,
CSc. (Svét zdravi, 2016).

Zakladatelem spolec¢nosti Svét zdravi je ale spolecnost SUNSKINS a. s., ktera
mimo jiné produkuje nescetné typti doplnkt stravy. Svét zdravi jako takovy se pysSni
dimyslnym a propracovanym systémem vzdélavani, ktery je nazyvan Akademie Svéta
zdravi. Jde ovSem pouze o ryze interni Skoleni, do kterého vetejnost nema ptistup. Co se
akreditace Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy ty€e, tak s nejvétsi
pravdépodobnosti jsou poradci Skoleni pouze interné, za coz ziskaji osvédceni
Certifikovany poradce Svéta zdravi. Mnoho poradct si ale, jak sami uvadgji, stile

roz§ifuje své znalosti (SUNKINS, 2016).

2.6 Legislativa

V ptipadé, ze se rozhodneme poskytovat vyzivové poradenstvi pro komer¢ni ucely,
tak jsme nuceni z prijatych penéz odvadét dané, vést evidenci aj., tedy zalozit si zivnost.
Chceme-li podnikat zcela korektné a v souladu se zakony, musime znat jejich znéni a

zejména pak Zakona ¢. 455/1991 Sb., tedy Zakona o Zivnostenském podnikani.

Cely zakon je rozdélen do Sesti Casti, pfechodnych ustanoveni a ptiloh. V prvni
¢asti, nazvané VSeobecna ustanoveni, se dozvime vymezeni pojmu zivnost, tedy Ze je to
»soustavna ¢innost provozovand samostatné, vlastnim jménem, na vlastni odpovednost,
za UCelem dosazeni zisku a za podminek stanovenych timto zakonem®
(Podnikatel.cz, 2016). Dale tato ¢ast vymezuje, co zivnost neni. V zdkoné¢ se také

dozvime, jaké jsou u nas subjekty, opravnéné provozovat Zivnost:
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e fyzicka nebo pravnicka osoba, splni-li podminky zékona,

e fyzicka nebo pravnickd osoba, ktera nema sidlo na tizemi Ceské republiky,

e zahrani¢ni fyzickd osoba, kterd ma podle zvlastniho zakona povinnost mit
povoleni pro pobyt v Ceské republice,

e fyzicka osoba, jiz byl ud€len azyl a jeji rodinni pfislusnici mohou provozovat

zivnost jako ob¢ané Ceské republiky (Podnikatel.cz, 2016).

Zakon ¢. 455/1991 Sb. (Podnikatel.cz, 2016) dale uvadi podminky, pifekazky,
opravnéni provozovani zivnosti a mnoho dalsich informaci, kterymi se jako Zivnostnici
musime fidit. Pfed samotnym zahdjenim zivnosti je ale nutné urcit typ zivnosti, ktery
odpovida &innosti, kterou chceme vykonavat. Zivnostensky zakon (Podnikatel.cz 2016)

uvadi, Ze jsou takzvané zivnosti ohlaSovaci a Zivnosti koncesované. OhlaSovaci se pak
dale déli:

e Zivnosti femeslné,

e Zivnosti vazané,

e 7ivnost volna.

Vyzivové poradenstvi spadd pod tieti moznost, tedy Zivnost volnou. U té neni
odbornad ani jind zpisobilost zdkonem stanovena. K ziskani této Zivnosti tedy staci splnit

pouze vSeobecné podminky, které stanovuje Zakon €. 455/1991 Sb.

Jak jiz vime z pfedchoziho textu, tak rozdil mezi vyZivovym poradcem a nutricnim
terapeutem je markantni. Poradcem pro vyZivu (v€etné jinych pojmenovani) jsou lidé,
kteti absolvuji kurz o rizném rozsahu a po jeho absolvovani dostanou certifikat od
organizace, ve které jej splnili. Tyto kurzy byvaji Casto akreditované Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Nutricni terapeut (pfip. asistent) je obor studovany na

Skole (stiedni, vyssi odborné nebo vysoké) nékolik let.

Kromé tohoto rozdilu ale také podle Zakona o zdravotnich sluzbach vyzivovy
poradce, na rozdil od nutriéniho terapeuta, nesmi poskytovat zdravotni péci.
Simongi¢ova (2015) se touto problematikou zabyvala ve své bakalaiské praci, kde uvadi,
Ze nutriéni terapeut ,,je jednim z nelékaiskych zdravotnickych povolani, u kterych neni
po ziskani odborné zpusobilosti nutny odborny dohled k vykonu ¢innosti“ v oblasti
vyzivy. Déle uvadi, jak je mozné tuto zptsobilost ziskat a Ze nutri¢ni asistent je dle zakona
zpusobily vykonavat zdravotnické povoléani, ale pouze pod odbornym dohledem nebo

vedenim.
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3 CILE PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit a posoudit kvalifikovanost subjekti

pusobicich ve vyzivovém poradenstvi na uzemi Ceské republiky.

Dil¢i cile jsou:
e Vvytvofit, na zakladé teoretickych poznatkii z odborné literatury, odpovidajici

dotaznik,

e realizovat vyzkumné Setieni a ziskat data od respondent.
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4 METODIKA

Nasledujici kapitola je vénovana podrobnému rozboru prace a popisu jednotlivych

krokt pfi ziskavani informaci potiebnych pro realizaci této diplomové prace.
4.1 Oslovovani respondentti

Osloveni potencialnich respondentti byl zcela klicovy krok. Jako nejlepsi forma se
zpravidla bere osobni kontakt, nicméné neni redlné¢ mozné kontaktovat tak velké mnozstvi
lidi v urcitém casovém useku. Dalsi zvaZzovana moznost bylo telefonické oslovovani,

nicméngé to je financné 1 Casove ndrocné, stejné tak jako klasicka posta

Kontaktovani e-mailem je Vv porovnani s ostatnimi moznostmi, jednoduché
a rychlé. Problémem ale je efektivita. Je moZné oslovit velké mnoZstvi lidi v relativné
kratké dobé, nicmén¢ Casto nedorazi odpoveéd’, protoze jsme pouzili Spatnou kontaktni

adresu, nebo respondent zamérné neodepisuje v domnéni, Ze jde pouze o takzvany spam.

Za jednu z nejdavéryhodnéjsich spolecnosti, ktera poskytuje sluzbu zaloZeni
a spravovani e-mailové adresy, je vniman Google. Koncovka adresy @gmail.com je
znama a proto v lidech nebudi nejistotu. Pro ticely této prace byly vytvoreny dvé gmailové

adresy. Byly to:

e diplomova.prace.machek.tomas@gmail.com,

e magisterska.prace.machek.tomas@gmail.com.

Dvé¢ adresy byly pouzity proto, Ze po prvnim odesilani e-mailti se ukdzalo,
ze spolecnost Google se snazi zamezit takzvanému spamovani, tedy hromadnému Sifeni
reklamnich a podvodnych email tim, Ze mozny pocet odeslanych zprdv je omezen
(dle vlastniho testovani Gmailu) na piiblizn€ padesat e-maill. Za jeden den tedy bylo

mozné oslovit maximalné piiblizné sto subjekti.

U obou téchto adres bylo vloZeno logo Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Toto logo zde figurovalo jako profilovd fotografie a mélo
respondenty ujistit, Ze nejde o Zadnou podvodnou zpravu, na kterou by se museli bat

odpoveédet.
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Obrazek 6. Logo Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
(Fakulta télesné kultury, 2016)

Bohuzel navzdory tomuto v§emu bylo odeslano 1468 email, z ¢ehoz bylo ziskano
379 odpovédi. Velka cast e-mailti oslovenych lidi byla nefunkéni, nebo na zpravu

jednoduse nereagovali. Se zdpornou reakcei se bylo mozné setkat spisSe ojedinéle.

Samoziejmé bylo moZné vytvofit tfeti a ptipadné i nékolik dal§ich gmailovych Gct,
nicmén¢ z divodu lepsi piehlednosti se tomu tak nestalo. Po kazdém odesilani e-maila
Z jedné adresy bylo vzdy nezbytné zalohovat kontakty a vlozit je do druhé adresy.

Tim bylo mozné zamezit opakovanému zasilani e-maild stejnym subjekttim.

Co se ty€e samotné textové formy zpravy, kterd byla odesilana respondentiim, tak
§lo o jednotny e-mail, ke kterému byl pfipojen odkaz na dotaznik. V textu byl kladen
diraz na seriozni vystupovani a na skuteCnost, ze jde o redlny dotaznik, slouzici
k vyzkumu pro diplomovou praci, a tedy Ze nejde o spam. Pro Casové vytizené
respondenty byly v textu tu¢né zvyraznény klicové fraze, které charakterizovaly podstatu
celé véci. V piipadé€, Ze na zpravu piisla odpovéd (v podobé jiné zpravy, ne pouze
vyplnénim dotazniku) tak na ni vzdy byla zaslana reakce. Nej€astéji pod€kovani za

spolupraci.
Text zasilané zpravy
Dobry den,

omlouvam se za nevyzadany e-mail. Jmenuji se Tomas Machek a jsem studentem
na Univerzité Palackého v Olomouci. Rad bych Vas touto cestou pozadal o vyplnéni
kratkého dotazniku (max. 5 min.), ktery mi pomutze s tvorbou mé diplomové prace.
Vyzkum je zaméfen na kvalifikovanost a sluzby vyzivovych poradci, nutricnich
terapeutll atd. VSe je anonymnia ziskané informace budou pouzity vyhradné pro

diplomovou préci.
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Pfedem Vam mnohokrat dékuji za Vasi pomoc. Jestlize Vam vyplnéni
dotazniku nevadilo, budu rad, kdyz jej poslete svym koleghm z oboru, nebo

spolupracovnikim.
S pratelskym pozdravem
Bc. Tomés Machek

Odkaz na dotaznik: https://docs.google.com/forms/d/1Uzx00G6EupbZjXHn3f-
CsY1 U2fPRZGG_ldcQ5zuL_c/viewform

4.2 Vyhledavani kontaktl

Na internetu je mozné najit n¢kolik databézi firem, které jsou piistupné zdarma.
Ne vSechny jsou ale piehledné a nékteré neumoznuji rychle ziskat cilové kontakty

a odeslat jim email.

Po dikladném zmapovani byla vybrana spole¢nost Seznam.cz, ktera dale spravuje
server Firmy.cz. Zde je mozné klasickym vyhledavanim najit nékolik stovek az par tisic
firem nebo zivnostniki, ktefi néjakym zplsobem pracuji s vyzivovym poradenstvim.
Po kliknuti na firmu se zobrazi odkaz na internetové stranky, telefonni ¢islo, oteviraci
doba a predevs§im e-mailova adresa a ¢innost, kterou se dany subjekt zabyva. Pomérné
rychlym zpiisobem se tedy dé urcit, jestli firma skute¢né poskytuje vyzivove poradenstvi
aV jakém rozsahu (samostatné poradenstvi, kondi¢ni trenérstvi a poradenstvi, alternativni
medicina a vyZivové poradenstvi aj.). V rdmci vyzkumné ¢asti této diplomové prace byly
osloveny téméf vSechny nalezené subjekty, z jejichz popisu vyplyvalo, Ze alespon
CasteCné radi lidem se stravovacimi navyky a vyZivou. Dotaznik nebyl zasilan
spolecnostem, které pouze prodavaji nebo distribuuji doplitkky stravy nebo rizné dietni
programy jako napiiklad krabickovou dietu. Tyto se totiz, nevénuji poradenské ¢innosti,

a tedy ani jednotlivym klientim.

Vyhledavani bylo mozné omezit lokalitou, nicméné pro tuto praci byly brany
v potaz veskeré vysledky na uzemi Ceské republiky.

Kromé¢ ptimého ziskani odpovédi zaslanym e-mailem byly osloveny skupiny
na serveru Facebook.com, které s touto tematikou pracuji, nebo sjednocuji vyzivové

poradce. Dale také nékolik internetovych stranek, které sjednocuji kontakty na vyzivové

poradce. Nasim zamérem bylo oslovit velkou skupin lidi.
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Kladné odpovéd’ ptisla az v fijnu roku 2016, ze strany Spolecnosti pro vyzivu, ktera
ma na své facebookové strance 871 clent a dale ze serveru Vyzivovi-poradci.cz.
Ten disponuje celkem 520 kontakty, pfi¢emz ve chvili, kdy pfiSla odpoveéd, jiz bylo

osloveno vice nez 300 z jejich celkového poctu.

4.3 Forma on-line dotazovani

K dispozici je hned n€kolik moznosti, jak vytvofit on-line dotaznik, ktery je mozné
formou odkazu rozesilat e-mailem. Ruzné servery ale nabizeji rtizné podminky

a prostiedi, které ve vysledku hraje rozhodujici roli v rychlosti prace a v efektivite.

Mezi tii nejrozsifené;si varianty vypliovani dotaznikl online patii Vypliito, Survio
a Google formulafe. Vypliito nabizi moznosti uc¢tu FREE, STUDENT, PREMIUM
a KOMPLET, pficemZ cena za posledni variantu je az 9 559 K¢. V ivahu tedy byla brana
pouze varianta FREE, ktera ale ma omezeni jako nemoznost zménit vzhled dotazniku,
nemoznost upravovat dotaznik po vyplnéni stovky odpovédi aj. Respondenty navic ve
FREE verzi obtézuji reklamy. Survio nabizi podobné podminky, tedy FREE a Premium
ucet a riznd omezeni. Ve FREE verzi je to pak zejména omezeni na sto odpovédi za jeden

mésic. Prace v Surviu navic neni uplné jednoduché a ani ptehledna.

Google formuléfe nemaji Zadnou formu zpoplatnéni sluzeb. Samotny dotaznik
a jeho sprava, je tedy zcela zdarma. Je zde moznost zmény vzhledu a Gipravy dotazniku i
Vv pritbéhu dotazovani (cozZ je velice praktické zejména ve chvili, kdy se objevi pravopisna
chyba, nebo je tieba 1épe formulovat nékterou z otazek). Pti tvorbé otdzek ihned vidime,

jak bude dotaznik vypadat na zavér a jeho uprava je pomérné jednoducha.

Asi nejvétsi prednosti Google formulate je vyhodnocovani jeho vysledki. Je zde
mozné vidét jeden konkrétni vyplnény dotaznik od jednoho respondenta, ale také souhrn
veskerych odpovédi. Tyto odpovédi jsou dale v prehlednych grafech a je z nich tedy
mozné okamzité vyvozovat vysledky celého vyzkumného Settfeni. Je-li naptiklad otazka
formulovéna takovou formou, Ze respondent nic nezaskrtava, ale slovné vypiSe svou

reakci, tak v souhrnu je mozné vSechny tyto odpovédi vidét pohromad¢ a porovnat je.

Zakladnim pravidlem celého Setieni bylo, Ze dotaznik je zcela anonymni. Toto se
posléze ukézalo jako drobna nevyhoda (také na stran¢ Google formulait), protoze

respondenti nékdy napsali do komentéie, ze by radi ziskali vysledky vyzkumu, nebo
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napiiklad néjakym zplisobem reagovali a dotazovali se, ale nebylo mozné jim odpovédeét,

jelikoz z dotazniku nebylo mozné zjistit, ¢i je ta ktera konkrétni odpoveéd'.

Obecné byla prace s Google formulafi velice piehledna a jednoducha. Neshledali

jsme nic, co by zde nasi efektivitu néjakym zptisobem limitovalo.

4.4 Dotaznik

Pro ucely této diplomové prace byl sestaven dotaznik, ktery byl zasilan
elektronickou postou. Sekundarni data nebylo mozné ziskat, jelikoz podobny vyzkum
prozatim nebyl na uzemi Ceské republiky uskuteénén. Dotaznik byl, jak bylo vyse feéeno,

sestaven v Google formuladfich a nesl ndzev Kvalifikovanost a sluzby vyzivovych

Kvalifikovanost a sluzby vyzivovych |

poradct

frors

poradcti. Vzhled byl pfizplisoben tématu vyzivy.

Jaké je Vade nejvydsi ukondené vzdélani v oblasti nutriéni
terapie, vyZivového poradensti, sportu a Zivotniho stylu? *

Jaky obor jste v tomto sméru studoval/a? Pokud obord bylo vice,
vepiste vischny. Jestlize jste v 1. otdzce odpovédél/a "Interni
Skoleni . nebo "Jiné.... je pro Vés tato nepovinna. Jestlize jste
odpovédél/a "Kurz ..", napiéte prosim nazev kurzu

Kolik let praxe v této &innosti po ukonéeni studia mate? *
D doroky

QO 1-Sket

Obrazek 7. Ukézka vizualni stranky dotazniku

V samotném uvodu bylo umisténo stru¢né sdéleni pro respondenty, pod nim
nasledovalo logo Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Cely
dotaznik obsahoval devatenact otazek, pti¢emz nékteré byly nepovinné. Posledni dvacata

Jx)

uloha byla vénovana respondentiim a jejich komentaitim.
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Uvodni sdéleni pro respondenty
Dobry den,

rad bych Vas timto pozadal o pomoc s mou diplomovou praci, kterou vytvarim
pod Univerzitou Palackého v Olomouci. Veskeré¢ Vami poskytnuté informace jsou
anonymni a budou vyuzity pouze pro tuto magisterskou praci. Vyplnéni by Vam m¢lo

zabrat maximalné 5 minut. U otdzek oznac¢enych ¢tvereCky mlizete oznacit vice odpoveédi.
Ptedem dékuji za Vas cas
Bc. Tomas Machek

Jak jiz bylo fe€eno vyse, tak pro ucely této diplomové prace byl sestaven novy
dotaznik. Otazky v ném umisténé mély zjisStovat informace v n¢kolika okruzich. Byly to
zejména:

e vzdeélani,

e délka praxe,

o forma poradenstvi (zaméstnani, OSVC, ...)

o lokalita,

e role doplnkt stravy v poradenstvi,
e obecny charakter poradenstvi,
e vlastni hodnoceni a komentar.

Z vysledki by mélo byt mozné urcit urovenn a profil subjektd pohybujicich se
V oblasti vyzivového poradenstvi.

Otéazky byly tvoteny tak, aby byly snadno pochopitelné a zcela konkrétni. Ty, které
meély odpovédi oznaCeny krouzkem, maji pouze jednu moznou odpoveéd. Odpovédi

oznacenych ¢tvereckem bylo mozné oznacit vice.

4.5 Prabéh dotazovani

Dotazovani probihalo od 1. dubna do 7. listopadu roku 2016. V ramci dotazovani
byla vytvofena databaze 1468 e-maill subjektl, ktefi byli osloveni. Bohuzel ale velka
¢ast téchto emailovych adres se okamzité uk4zala jako nefunkéni. Konkrétné Slo ptiblizné
0 168 adres (ihned po odeslani zpravy piisel e-mail, Ze adresa neni funk¢ni, nejsou zde

tedy zapocitany kontakty, které svou ¢innost ukon¢ily ale e-mail je funkéni). Z celkového
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poctu emaill, které skutecné dorazily na funkéni adresy respondentli, bylo ziskano
379 odpovedi.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, zasilani dotaznikli bylo omezeno funkcemi Gmailu, které
zahrnuji moznost zaslani cca padesati zprav z jedné adresy za jeden den. Z toho divodu
byly vytvofeny ¢ty dva a neustdle byly mezi nimi navzijem dopliovany kontakty,

aby se nestalo, Ze jeden subjekt bude osloven obéma ucty.

Kromé samotného odesilani dotaznikti prace zahrnovala také reagovani na ptipadné
dotazy, nebo odpovédi (téch bylo fadové nékolik desitek). Casto §lo jen o informadni
sd€leni, ze dotaznik byl vyplnén. V kazdém ptipadé byla vzdy zasldna odpovéd na
jakoukoliv reakci. V sedmi ptipadech respondenti Zadali o nasledovné zaslani vysledka

této prace, coz bude uskute¢néno.

Negativni nebo podeziravé reakce se vyskytly zcela ojedinéle. I na ty byla vzdy

zaslana vysvétlujici odpoveéd’, ktera méla respondenta uklidnit, Ze nejde skryty podvod.
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5 VYSLEDKY

Vyhodou Google formulaia je, ze pribézné vyhodnocuji vysledky vyzkumu a
predkladaji je velice srozumitelnou formou v grafech aj. Diky tomu lze jiz v prubehu
vyzkumného Setfeni sledovat tendence vysledkti a cist komentafe respondenti.

Po ukonceni sbéru informaci Ize jednoduse shlédnout a zpracovat spocitané vysledky.

Tohoto vyzkumného Setieni se zucastnilo 379 respondentii. Nutno pfipomenout,
ze nékteré otazky byly nepovinné (to bylo uvedeno v zadani) a u né€kterych byla moznost
oznacit vice odpovédi. V textu nize je vzdy uvedeno pfesné znéni otazky z dotazniku a
pod ni jsou vypsany (nebo graficky vyobrazeny) odpovédi respondenti a kratky
komentat. V ptipad¢€, Ze u otazky bylo textové pole, slouzici k vypsani odpovédi, jsou

odpovédi prepsany nize.

Pro piehlednost a jazykovou spravnost, byly nékteré odpovédi upraveny
(opravy pravopisnych a gramatickych chyb). Z odpovédi byly také odstranény kontakty
na konkrétni osoby nebo instituce (emailové adresy, telefonni ¢isla, odkazy na internetové
stranky, atp.). Obsahova stranka kazdé¢ konkrétni pisemné odpovédi a tedy jeji poselstvi

od respondenta byly vzdy zachovany.
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Otazka 1

Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani v oblasti nutricni terapie, vyZivového

poradenstvi, sportu a Zivotniho stylu?

Otazka 1
= Vysokoskolské 37;9,8%
= Vyssi odborné 114;30,1%
= Stiedoskolské
Interni Skoleni od 130; 34,3%
zameéstnavatele

® Kurz akreditovany MSMT

mJiné

26; 6,9%

Graf 1. Vysledky ziskané z otazky 1 (n=379)

Z vysledkl jasné vyplyva, Ze nejvice subjektd pohybujicich se ve vyzivovém
poradenstvi, udava jako nejvyssi ukonéené vzdélani v oboru kurz akreditovany MSMT.
V tésné blizkosti jsou ale poradci S ukoncenym vysokoSkolskym vzdélanim. Ostatni

vysledky jsou znatelné niZsi.

U této otazky celkem 37 respondentli oznacilo jako odpoveéd Jingé, pricemz méli
moznost vypsat, jaké jiné ukonc¢ené vzdélani maji. Tuto moznost vyuzilo pouze 10 z nich,

kteti uvedli tyto odpovédi:

o kurz ATAC;

o ATAC;

e vlastni zkusenosti a zkuSenosti pratel;

e 1. Lékarska fakulta UK

e kurz Poradce pro vyzivu a suplementaci u pana Mgr. Martina Jelinka;
e kurz pro vyZivu a suplementaci;

e kurz vyzivového poradce a suplementaci od Mgr. Jelinka;
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kurzy ATAC,;
kurzy ATAC — neni akreditovany MSMT;
kurzy makrobiotiky.

Otazka 2

Jaky obor jste v tomto sméru studoval/a? Pokud obori bylo vice, vepiSte

vSechny. JestliZe jste v 1. otazce odpovédél/a "Interni Skoleni ..." nebo "Jiné...", je

pro Vas tato nepovinna. Jestlize jste odpovédél/a "Kurz ...", napiSte prosim nazev

kurzu.

Otazka druha méla moznost vepsat odpovéd’. Ziskano bylo celkem 242 odpovédi,

jelikoz, jak je ziejmé z popisu otazky, nebyla povinna pro kazdého. Pod otazkou bylo

volné textové pole pro odpovédi. Respondenti uvedli tyto:

nutric¢ni terapeut (tato odpovéd byla celkem uvedena patnactkrat);

poradce pro vyZzivu (tato odpoveéd’ byla celkem uvedena jedenactkrat);
vyzivovy poradce (tato odpovéd’ byla celkem uvedena pétkrat);

nutris (tato odpoveéd’ byla celkem uvedena pétkrat);

diplomovany nutri¢ni terapeut (tato odpoveéd’ byla celkem uvedena ¢tytikrat);
regenerace a vyziva ve sportu (tato odpoveéd’ byla celkem uvedena Ctytikrat);
rekreologie (tato odpovéd’ byla celkem uvedena dvakrat);

dietni sestra (tato odpoveéd’ byla celkem uvedena dvakrat);

nutri¢ni specialista (tato odpovéd’ byla celkem uvedena dvakrat);

fyzioterapie (tato odpovéd’ byla celkem uvedena dvakrat);

poradce pro vyzivu a suplementaci (tato odpovéd’ byla celkem uvedena dvakrat);
NUTRIS (tato odpovéd’ byla celkem uvedena dvakrat);

rekreologie - management Zivotniho stylu — Bc., akreditovany kurz MSMT
poradce pro vyzivu — NutriAcademy;

sportovni a nutriéni vyziva, Vyziva déti;

poradce pro vyzivu, Redukéni vyziva,

3. LF UK - Vefejné zdravotnictvi, LF MUNI - vyZiva ¢lovéka,

Nutri¢ni terapie;
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vSeobecna zdravotni sestra + 2 roky nastavbového studia dietni sestra - klinicka
vyziva (r. 1988);

jezdim na pravidelné 1¢karské seminafe, seminafe s nutricnimi specialisty at’ uz
v CR, tak do zahraniéi:

studium na Lékarské fakult¢ UK v Hradci Kralové + kurzy zaméfené na
vyzivové poradenstvi akreditované MSMT;

MUDr., atestace Hygiena a epidemiologie, nastavbova atestace vyziva,;

vetejné zdravotnictvi na 3. LF UK;

Lékaiskou fakultu, Masarykova univerzita - vyziva ¢lovéka, 3. LF UK obor
vetejné zdravotnictvi;

regenerace a vyziva ve sportu, chemie a technologie potravin;

nutri¢ni terapeut, vyziva ¢lovéka, pedagogické specializace ve vyZzive;

Ne;

trenérska $kola Pavla Provazka;

tento obor jsem nestudovala, jelikoz toto jako firma zprostifedkovavame pro
klienty;

MAHRA Praha;

vyziva Clovéka (Masarykova univerzita Brno), potravinaiska chemie a
biotechnologie (VUT);

FTK UP Olomouc, obor rekreologie;

technolog potravin;

rekvalifikac¢ni kurz poradce pro vyzivu,

nutrini terapeut, Lékarska fakulta Masarykovy Univerzity;

Bc. vyziva clovéka, magisterské studium zdravotnich veéd, postgradualni
studium hygiena, preventivni l€kafstvi a epidemiologie;

rekvalifika¢ni kurz nutri¢ni poradenstvi,

poradce pro vyZzivu a suplementaci pod vedenim Mgr. Martina Jelinka,;

vyziva ¢loveka, zdravotni védy;

Masters of Science in Exercise and Health Studies;

pulro¢ni kurz vyziva, kurzy ATAC pod vedenim Mgr. Martina Jelinka;

kurz pana Macha a ATAC (Martin Jelinek);

chemie;

poradce zdravého zivotniho stylu, cvicitel ZTV;
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vychova ke zdravi;

trenér kulturistiky;

vyzivovy poradce, sportovni dietolog, poradce v metod¢ Darkfield, koucink;
instruktor fitness a vyzivovy poradce;

védecka vyziva lidi;

Iékaiskou fakultu;

kurz poradce pro vyzivu spole¢nosti Hippokampus;

aktivity podporujici zdravi na FTVS UK,

magistersky obor: nutri¢ni specialista;

kurz vyzivy a spravného stravovani;

3. LF UK v Praze, obor vseobecna sestra (Bc.), Univerzita Pardubice, navazujici
magisterské studium oSetiovatelstvi, vSeobecna sestra, interni kurzy Svéta
zdravi;

PF obor organicka chemie a biochemie 6 let vedouci kvality v potravinarském
primyslu 9 let vyvoj vyrobki (potraviny) v UNILEVER, v CR a Holandsko;
poradce pro vyZivu - §kola vyZivy Mabhra;

Mahra s.r.o. (FACE);

Rekvalifika¢ni kurz: poradce pro vyzivu, rekvalifikacni kurz: instruktor fitness,
komplexni vzdé€lavaci program Lifestyle kou¢, odborny kurz pro lektory
spole¢nosti STOB;

vyZzivovy poradce a sportovni dietolog;

kurz vyzivového poradce, kurz fitness instruktora 2 kategorie, kurz pilates
instruktora;

komplex Skoleni Svéta zdravi, kurzy STOB (jsem vystudovand zdravotni sestra
- stfedni + vyssi odborna skola);

vzde¢lavaci program poradce pro vyzivu - Institut prevence, zdravi a vyvazeného
zivotniho stylu;

ekonomie a hygiena vyzivy;

Skola vyzivy MAHRA s. 1. 0, vyZivovy poradce a sportovni dietolog;
ekonomie;

vSeobecna sestra,;

vyziva Clovéka na 1€karské fakulté v Brng,;

x dal8ich, veSkera specializace od déti po sportovce, sménny provoz, nemoc atd.;
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hotelnictvi a turismus;

ro¢ni kurz poradce zdravého zivotniho stylu;

konstrukce a dopravni stavby CVUT Praha;

télesna vychova, vychova ke zdravi, psychologie;

dietni sestra, postgradualni studium na vedeni SP;

kurz Nutris;

aplikovana télesna vychova na FTK UP v Olomouci, vyZziva a zZivotni styl byly
soucasti studijniho planu;

zdravotni sestra, zahradni inZenyr (vyziva, nutri¢ni hodnota potravin);

kurz pro vyZzivu a suplementaci;

NutriAcademy Brno;

potravinaiska chemie a biotechnologie (FCH, VUT Brno);

Nutris a NutriAcademy;

vystudovala jsem fakultu potravinaiské a biochemické technologie, kterou jsem
nasledné doplnila kurzem pro vyzivové poradce od spole¢nosti Clinic 21 s.r.o.;
regenerace a vyziva ve sportu, MU Brno, rekvalifika¢ni kurz poradce pro vyzivu;
Masarykova univerzita Brno, Fakulta sportovnich studii, obor regenerace a
vyziva ve sportu (Bc.); Masarykova univerzita Brno, Fakulta Sportovnich studii,
obor sportovni edukace navazujici (Mgr.);

obchodni a bankovni akademie;

kurz poradce pro vyzivu a suplementaci;

interni Skoleni ano + vysoké Skola VKZ (vychova ke zdravi);

kurz vyzivy a spravného stravovani, kurzy s 1ékafi napt. doc. MUDr. Pavel
Kohout, Ph.D., Louis Ignarro, Ph.D. a dalsi;

obor nutri¢ni terapeut;

pravo a vetfejna sprava,

NutriAcademy, Nutris;

poradce pro vyzivu (rekvalifikaéni kurz, akreditace MSMT) sportovni a
redukéni vyziva pro profesiondly vyziva t€hotnych a kojicich Zen vyziva déti,
otazky feSeni celiakie;

VS - vyziva lidi;

V piedeslé otazce jste se ptal na nejvyssi ukoncené vzdélani, ale podle mého
nazoru, vzdélani v oboru vyzivového poradenstvi nikdy neni ukoncené. Proto
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bych mohla vyplnit i kurz akreditovany MSMT a jiné odborné kurzy. Napt. kurz
ATAC - poradce pro vyzivu a suplementaci, Nutris - poradce pro vyzivu a dalsi;
NutriAcademy - poradce pro vyzivu;

regenerace a vyziva ve sportu - FSPS MU Brno;

poradenstvi ve vyzive;

kurz vyzivovy poradce ve Svéte zdravi;

télesna piiprava,;

LF2 UK, magisterské studium mediciny a tolik kurzti, Ze by se vam sem nevesly;
metodika kognitivné-behavioralni terapie obezity, kurz vyzivového poradce pod
Mendelovou univerzitou v Brné€, PPP Anabell;

kurz poradce pro vyzivu Nutris;

Masarykova univerzita Brno, obor nutri¢ni terapeut;

Nutris, Lifestyle kouc;

Vysoka skola zemédelska Brno;

zdravotni sestra;

fyzioterapie, specialni pedagogika;

napf. trenér fitness a nutri¢ni specialista;

3. LF UK Praha, akreditovany kurz MSMT;

kurz poradce pro vyzivu,

trenérska Skola ACTIVE WELLNESS - poradce pro vyZivu;

instruktor fitness, poradce pro vyzivu,

makrobiotika, Skoleni firmy na vSech Grovnich renomovanymi védci z oblasti
zdravé vyzivy, véetné drzZitele Nobelovy ceny v oblasti vyZivy a primaie
Tomayerovy nemocnice v oblasti poruch traveni, kurz fitness instruktor a
instruktor pilates akreditovany MSMT;

rekvalifika¢ni kurz poradce pro vyzivu, rekvalifika¢ni kurz poradce zdravého
zivotniho stylu;

poradce pro vyZzivu; Lifestyle kouc; trenér fitness;

Vyzivovy poradce;

vychova ke zdravi, Vychovatelstvi se zaméfenim na vychovu ke zdravi;
studovala jsem 3 roky specidlni pedagogiku, kde jsem absolvovala zkousku z
biologie, kterd mi informacemi, diky ni ziskané, v oblasti vyZzivového

poradenstvi pomaha dodnes;
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kurz poradce pro vyzivu,

trenér fitness a kulturistiky;

1. FVL UK;

VOS diplomovana dietni sestra a VS na 3. LF UK obor Vefejné zdravotnictvi;
télesna vychova se zamétenim na vzdélavani,

Nutris - poradce pro vyZzivu,

orientalni diagnostika, vyziva, ptirodni medicina, psychické pfi¢iny nemoci;
kurzy ATAC,;

poradce pro vyzivu, Nutris;

1¢katska fakulta, téZ nauka o vyzive,

bezpecnost a kvalita potravin, ochrana vefejného zdravi,

NutriAcademy;

kurz zdravého zivotniho stylu a suplementace;

vyziva ¢lovéka a nutriéni terapeut LFMU;

vliv pSenice a jejich odriid na stfevni trakt soucasného ¢loveka;

instruktor fitness, masér;

UHK CJ-ON;

instruktor fitcentra — fitness institut Tonus, trenérskd Skola Petra Stacha,
kognitivné behavioralni terapie obezity - Iva Malkova;

poradce pro vyzivu a suplementaci, fitness trenér, kurzy s tematikou sportovni
vyzivy, ... podle nazvu to stejné nenajdete, kdyz to bylo v cizing,;

sportovni a kondi¢ni specialista;

UK Praha obor biochemie, nasledné rekvalifikace s akreditaci u Mahra;

VOZS - obor diplomovany nutriéni terapeut;

kurz vyzivovy poradce, akreditovany MSMT;

kurz poradce pro vyzivu,

VSCHT - analyza potravin; VOS - diplomovany nutriéni terapeut; MSMT kurz
Nutris (v sou€asnosti jiZ toto nenabizi), Endokrinologicky Ustav - postgradualni
studium détska obezitologie, atestace pro nelékare - hygiena vyzivy;

vetejné zdravotnictvi na 3. Iékarské fakulté UK v Praze;

kurz poradce pro vyzivu na Mendlové univerzité v Brng;

Welko;
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Mahra s.r.o., pfedtim jsem studovala PRF UK - biologie, Mgr.;

diplomovany nutri¢ni terapeut;

vyzivovy poradce - denni i dalkové studium, vyziva déti, vyziva téhotnych,
vyziva kojicich, vyziva pfi diabetes, vyziva pfi celiakii, sportovni vyZiva,
redukéni vyziva, prace s programem Fitlinie, vedeni vyzivové poradny,
psychologie prace s klientem, zasadotvorna regenerace;

poradce ve vyzivé a suplementaci, Mgr. Martin Jelinek;

poradce pro vyzivu (2012), instruktor aerobiku (2005), instruktor Aqua aerobiku
(2006), pilates instruktor (2012) a dalsi a dalsi diplomy v ramci vzdélavani,
hlavné v oblasti zdravotniho cviceni a pilates;

kurzti akreditovanych MSMT bylo vice;

Kurz poradce pro vyzivu plus 2 semestry piedmétu vyziva ¢lovéka na VS;
gastronomie a vyZziva,

FTK UP obor ATV, kurz akreditovany MSMT - vyZivovy poradce a sportovni
dietolog MAHRA spol. sr. 0.;

regenerace a vyziva ve sportu (MU, FSPS);

poradce pro vyZzivu (Institut zdravého Zivota Welko);

nutric¢ni terapeut - 3 roky;

kurz vyzivovy poradce (Skolici stfedisko Welko); myslim, ze je ale dulezité
dodat, Ze jsem vystudovany biochemik (klinik, analytik) - na rovni Mgr. a nyni
dodélavam PhD. v oblasti biochemie a klinickych studii;

Bakalaisky studijni obor fyzioterapie, nasledné pulro¢ni kurz NutriAcademy a
interni Skoleni od zaméstnavatele Svét zdravi (Dr. Petr Foft), spousta dalSich
kurzt, seminaft, Skoleni, konferenci, aj.;

poradce pro vyZzivu a fitness;

nutri¢ni specialista;

Nutris - Ing. Mach, poradce pro vyzivu, sportovni vyziva; Mahra spol. s r.o. -
Dr. Valenta; ro¢ni rekvalifikaéni kurz poradce pro vyzivu - VSTV Palestra
Praha;

akreditované kurzy: socio-terapeutickych aktivit vhodnych pro pacienty s
poruchou pfijmil potravy, sdruZzeni Anabell, 1é¢ba pacienta s poruchou piijmu

potravy, Anabell psychologie vyzivy, socialni aspekty stravovani, patologic ve
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vyzivovém chovani, alternativni sméry, suplementace, Normans academy
akreditovany kurz MSMT, varianty prace s jidlem;

nutri¢ni terapeut (bakalafsky obor LFMU), Nutri¢ni specialista (magistersky
obor LF MU);

kurz vyzivového poradenstvi;

nutri¢ni terapie, socialni prace;

fitness konzultant, kalanetika, core trénink;

bakaléiské - nutricni terapeut, magisterské - nutri¢ni specialista;

CZU - obor vyziva a potraviny;

mam VSCHT - fakultu potravinaiské a biochemické technologie a nasledné
rekvalifikaci v kurzu MSMT od Clinic21;

vyzivovy poradce u spolecnosti Mahra, kurz STOB, celozivotni vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd;

rekvalifikacni kurz poradce pro vyzivu, komplexni vzdélavaci program Life
Style kouc;

diplomovany nutri¢ni terapeut;

vzdélavani ve vyzive jiz od studia 2. ro¢niku LF pfes Spolecnost pro vyzivu -
Jind moznost nebyla,;

Vyziva ve sportu, naturopaticky kurz;

3LF UK Praha - vetejné zdravotnictvi (Bc.), v¢é. SZZ z vyzivy ¢lovéka, LF
MUNI obor vyziva ¢lovéka (Mgr.);

rekvalifikaéni kurz vyzivovy poradce a sportovni dietolog;

rekvalifika¢ni kurz poradce pro vyzivu Institut zdravého zivota Welko;
vychova ke zdravi;

vychova ke zdravi na VS, diplomovany nutriéni terapeut na VOSZ;

lazenstvi a fizeni hotelovych sluzeb, kurz poradce pro vyzivu;

3. lékaiska fakulta UK, obor vefejné zdravotnictvi a VOS 5. kvétna,
diplomovana dietni sestra;

ekonomicky;

nutri¢ni terapie 1. LF UK;

bakaléfsky obor - nutri¢ni terapeut, nyni studuji navazujici magistersky obor -
nutri¢ni specialista;

bakalaiské studium - nutri¢ni terapie;
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e vefejné zdravotnictvi na 3. LF UK;
e bakalaf nutri¢ni terapeut a navazujici magistr nutricni specialista na LF MU v
Brneg;

e obor nutri¢ni terapeut na zdravotnické skole;

e diplomovana dietni sestra (diplomovany nutri¢ni terapeut);

e nutriéni terapeut, kurz poradce pro vyZivu,

e nutri¢ni terapeut (Bc.), nutri¢ni specialista (Mgr.);

e nutriéni asistent (SS), diplomovany nutriéni terapeut (VOS);

e nutri¢ni terapeut, vyziva a potraviny,

e nutri¢ni asistent;

e rekvalifikacni kurz poradce pro vyzivu Clinik 21 s. 1. 0;

e nutriéni terapeut a nutricni specialista.

Nejcastéjsi odpoveédi u druhé otdzky je nutricni terapeut a poradce pro vyzivu. Dale
ale respondenti uvedli mnoho kurzl od riiznych organizaci a obort, které s vyzivou vice,

¢1 méné souvisi.

Otazka 3

Kolik let praxe v této ¢innosti po ukonceni studia mate?

Otazka 3

39; 10,3%

81; 21,4%

mdo 1 roku
ml-5]let
m5-10let

110 a vice let 155; 40,9%

104; 27,4%

Graf 2. Vysledky ziskané z otazky 3 (n=242)
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Informace ziskané ze treti otazky vypovidaji o tom, Ze nejvice subjektl
pohybujicich se ve vyzivovém poradenstvi ptsobi v této sféie 1 — 5 let. Nejméné je

naopak subjektii nove piisobicich, tedy s praxi do 1 roku.

Otazka 4

Jakym zpiisobem si dopliiujete svou kvalifikaci a své znalosti?

Ptednasky

Knihy, vetfejné dostupné internetové
stranky, Casopisy

Védecké publikace

Skoleni a rekvalifikace od
zameéstnavatele

Rekvalifikacni kurzy

Jiné

- o
-
O
N
=
o
£ N

Nedopliuji

o

50 100 150 200 250 300

Graf 3. Vysledky ziskané z otazky 4 (n=379)

Ctvrta otazka zcela zasadné vypovida o faktu, Ze subjekty piisobici ve vyzivovém
poradenstvi maji snahu dopliiovat si své znalosti a zkuSenosti. Naprost¢ minimum lidi
uvedlo, ze si své obzory v oboru viibec nerozsifuje. Idealni situace by nejspise nastala,
kdyby na prvni pficce forem dopliovani znalosti byly védecké publikace, nicméné tieti
post vitbec neni $patny a napiiklad pfednasky, které jsou na misté prvnim, jsou také velice

dobrou formou vzdélavani, paklize je vedou skute¢ni odbornici.
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U otazky ¢tvrté dale byla celkem Sedesatkrat oznacena odpovéd’ Jiné. Respondenti

zde mohli, ale také nemuseli, uvést do textového pole, jak si doplnuji znalosti v oboru.

Jejich odpovédi jsou tyto:

odborné seminare;

Skoleni a konference v ramci nelékatskych zdravotnickych pracovniki;
kongresy;

konference;

odborné konference AVCR, STOB, rozifujici kurzy a prednasky, poradané
Nutris atd.;

dalkové studium;

debaty s kolegy;

konference potradané SPV;

webinare;

on-line studium;

kurzy poradct, ¢i $kol;

osobni rozvoj;

specializace — vyziva ¢lovéka Brno;

newsletter Mgr. Martina Jelinka;

praxe — zkuSenosti, prace s Klienty;

prednasky a kurzy ATAC;

mam vlastni kurzy s akreditaci MSMT, jsem spolumajitelem firmy vyrabgjici
suplementaci, Skolim pro 2 korporatni firmy v rdmci smluvnich vztaht, pracuji
s klienty v¢€. extraligovych sportovceill, po manazerské strance se stardm piiblizné
0 50 poradcii - musim studovat sam, zejm. zahrani¢ni materialy (web, studie,
védeckée Clanky);

konzultace s otcem MUDr. Petrem Huvarem;

rozhlas, internet, svobodny vysila¢;

seminare, tiskové konference;

klinické studie;

jsem clenkou Aliance vyzivovych poradct;

celostni medicina MUDr. J. Jonase;
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e Skoleni s Iékati Ceskymi i svétovymi, odborniky na vyzivu, pediatrii, sportovni
vyZivu,

e skoleni a pfednésky od ptednich vyzivovych poradcii u nas: Mgr. Martin Jelinek,
MUDr. Pavel Suchanek, MUDr. Cajthamlova, a dalsi;

e samostudium;

e coursera.org;

e workshopy;

e vyhledavam ¢i dostdvam informace o odbornych pfednaskach;

e vSe a cokoliv;

e mezinarodni i republikova Skoleni s 1ékafi a odborniky;

e od ukonceni VS studuji jesté v Ostravé dalsi skolu s timto zaméfenim.

Odpovédi jsou velice diskutabilni. Kuptikladu klinické studie nebo skoleni s 1ékafi
jsou jisté skvélou cestou K ziskavani novych informaci a znalosti. Na druhé strané debaty
s kolegy a internet sice mohou byt velice pfinosné, ale bez ovéteného zdroje, bychom

méli takto nabyté informace brat s odstupem.

Otazka 5

Mate ukoncené vzdélani i v jiném oboru (od maturity vyse)?

Otazka 5

140; 36,9%

= Ano
m Ne

239; 63,1%

Graf 4. Vysledky ziskané z otazky 5 (n=379)
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Celkem 239 lidi uvedlo, ze maukonfené vzd€lani i v jiném oboru, coz

koresponduje s vysledky z piedeslych otazek.

Otazka 6

Poradenskou / konzultacni / lektorskou ¢innost provadim ...

Otazka 6

59; 15,6%

B ... jako zaméstnanec
B ... jako zivnostnik
W ... brigadné

Jiné

280; 73,9%

Graf 5. Vysledky ziskané z otazky 6 (n=379)

Nejcastéjsi odpovedi u Sesté otazky byla Zivnost. U této otazky dale byla moznost
slovné vysvétlit, jakou formou kazdy konkrétni respondent provadi svou ¢innost v oboru.

Odpoved’ Jiné oznacili lidé dvaadvacetkrat, pri¢emz uvedli toto:

e nestatni zdravotnické zafizeni;

e momentalné jsem na MD,;

e vlastni spole¢nost s ru¢enim omezenym;

e OSVC (tato odpovéd byla uvedena dvakrat);

e jako zivnostnik i zamé&stnanec (tato odpoveéd’ byla uvedena dvakrat);
e majitel sit¢ nutricnich terapeutt;,

e jednatel spol.sr. 0,

e neprovadim — lektoruji;

e jako majitel franSizovych pobocek;
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e vSe vySe zminén¢,;

e jako zaméstnanec (30 %) i jako zivnostnik (70 %);

e pro znamg;

e pro znamé, je to mé hobby, bavi mé to;

e v oboru jsem pracovala 1 rok jako zivnostnik;

o majitel fitness;

e vlastnim Skolici stfedisko, Institut zdravého Zivota Welko,

e zatim nijak, jsem nezaméstnand a hleddm praci, kterd bude kombinovat vyzivu
a to, co jsem vystudovala v ramci VS,

e pfi mateiske,

¢ podnikatelka.

Z odpovédi lze vyvodit, ze otdzka méla mit moZnost oznacit vice odpovédi.

Kombinace zivnosti a zamé&stnani se objevila ¢astéji.

Otazka 7

Je vyZivové poradenstvi / nutri¢ni terapie / koucink Zivotniho stylu aj. Vase

hlavni ¢innost, nebo mate i jiné zaméstnani?

Otazka 7

¥ Je to ma hlavni ¢innost
B Mam 1 jiné zaméstnani 162; 42,7%
= Pfi této ¢innosti studuji

Jiné

170; 44,9%

Graf 6. Vysledky ziskané z otazky 7 (n=379)
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Otazka sedma ukazuje, ze pocet subjektl, které poradenstvi provadi pfi jiném
zamé&stnani, je vyrovnany s témi, ktefi tuto Cinnost maji jakou svou hlavni. 31

respondentt uvedlo jako svou odpoved’:

e pfi této Cinnosti jsem byla nejdiive na rodicovské dovolené, ted’ hlavni ¢innost;

e zabyvame se psychosomatikou a celostnim piistupem k zivotu,

e je to pulka mé ¢innosti, druhou polovinou je obchodni ¢innost (zprostiedkovani
prodeje jako manazer LR Ostrava);

e je to ma hlavni ¢innost a zaroven mam i jiné zaméstnani;

e je to soucast mého dalSiho podnikani;

e je to vedlejsi cinnost v diichodu;

e jsem majitel pohybového studia;

e jsem v duchodu;

e jsem v invalidnim dichodu;

e mam jak jiné zaméstnani, tak 1 studuyji;

e nezaméstnand, planuji se tomu vénovat na mateiské jako zivnostnik/brigadné;

e nyni pii rodiCovské dovolené;

e (0sobni trenér;

e poradenstvi v oblasti vyZivy a MLM;

e privydélek pii matetské;

e RD (tato odpovéd’ byla uvedena dvakrat);

e sitovy marketing Green Ways a k tomu nutri¢ni poradenstvi;

e trenérka ve fitness a majitelka;

e trenér v posilovné a instruktor;

e vedouci lektor Institutu zdravého zivota Welko;

e Vvyzivové poradenstvi spolené s biorezonanci;

e zabyvame se psychosomatikou a celostnim pfistupem k zivotu,;

e zdravotné télesna cviceni;

e zdravotni sestra.

Z uvedenych odpovédi je jasné, ze mezi moznostmi chybéla varianta rodi¢ovské

dovolené¢. Dalsi odpovédi vypovidaji o kombinaci vice moznosti a nékteré jsou zcestné.
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Otazka 8

Svou poradenskou / konzulta¢ni aj. ¢innost provozuji ve ...

Vv Praze
kraji Vysoc¢ina
Zlinském kraji

Moravskoslezském kraji
Jihomoravském kraji
Pardubickém kraji
Kralovehradeckém kraji
Libereckém kraji
Usteckém kraji
Karlovarském kraji
Plzenském kraji
JihocCeském kraji
Stfedoceském kraji
Olomouckém kraji

Otazka 8

o
=
o
N
o
w
o
o
o
w1
o

Graf 7. Vysledky ziskané z otazky 8 (n=379)

Dle ocekavani je s predstihem nejvice subjektti plsobicich v oblasti vyzivového

poradenstvi aktivnich v Praze. Nejméné naopak v Karlovarském a Libereckém kraji a na

Vysocing.
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Otazka 9

Kde vykonavate svou praxi (v jaké instituci)?

= Fitness centrum Otazka 9

m Wellness centrum

42;11,1% 27;7,1%

4;1,1%

= Centrum Zzivotniho stylu, 28; 7,49
vyZivové centrum -
nezavislé

Centrum Zivotniho stylu,
vyzivové centrum -
Franchising (FransSiza -
soucast fetézce center)

B Vlastni praxe - soukromé
podnikéni 232; 61,2%

M Jiné

Graf 8. Vysledky ziskané z otazky 9 (n=379)

Naprosta vétSina respondentli ma vlastni praxi, jak vypovidaji reakce na devatou
otazku, tedy soukromé podnikani v oboru vyzivového poradenstvi. Odpoved Jiné

oznacilo 42 lidi a jejich odpovédi jsou tyto:

e wellness centrum (tato odpovéd’ byla uvedena ctytikrat);

e nemocnice (tato odpovéd byla uvedena pétkrat);

e centrum sportu a zdravi, vlastni (tato odpovéd’ byla uvedena dvakrat);
e centrum zdravi -S.r. 0.;

e diabetologie a obezitologie — poradenstvi;

e firma Fitkou¢, s.r. 0.;

e klub seniorti, kluby zdravi;
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kombinace - néco jako fransiza, firemni skolitel pro MLM distributory, vlastni
firma;

kosmeticky a masazni salon, fitness centrum;

lazenské hotely a doma;

Nemocnice a vlastni praxe;

nemocnice, socialni zafizeni,

nestatni zdravotni zafizeni, fitness;

obchod se zdravou vyzivou,

ordinace;

ordinace praktického Iékare, masérna,

osobni zalezitost;

planuji vlastni praxi;

poradna alternativni mediciny;

regionalni nemocnice;

fetézec NaturHouse;

socialni sluzby;

soukromé pro zndmé;

studio;

Studio In;

studio zdravi;

Skolni jidelny, domov seniort;

v ambulanci rehabilitace;

v JihoCeském kraji, Praze i StfredoCeském kraji, neslo vyplnit; soukroma praxe;
v ramci mé hlavni prace - pro uzivatele drog;

vlastni fransiza;

vlastni praxe v ramci instituce;

vlastni praxe, ale nepodnikam;

vlastni praxe, fitness, 1ékaiska ordinace;

vyzivové centrum s prodejnou zdravé vyzivy;
zaméstnanec spolecnosti nabizejici proteinovy program;

zdravotnické zatizeni;
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e 7zisadni chyba této otazky tkvi v absenci moznosti vykonavani praxe v

nemocnici, lazetiském zatizeni atd., v praxi se vénuji védecko-vyzkumné oblasti.

Pravé posledni komentar zcela vystihl zasadni limitu této otazky, kterou je absence
moznosti nemocnice aj. Nutno ale podotknout, ze subjektim pusobicim v I¢katskych
zafizenich nebyl dotaznik primarné ur¢en. Chyba tedy neni v moZnostech otazky, ale ve

vyhledavani respondentt, nebo v jejich prezentaci na internetu.

Otazka 10

S kolika lidmi (kolegy) pracujete?

Otazka 10
= Pracuji sdm

129; 34,0%

® Pracuji v tymu lidi -
dopiste do kolonky
"Jiné" pocet Vasich
kolegt
226; 59,6%
= Jiné
24;6,3%

Graf 9. Vysledky ziskané z otazky 10 (n=379)

Desata otazka, stejné jako mnoho dals$ich, méla moznost do poli¢ka Jiné vypsat
jinou variantu, nez jaké byly moznosti. Také ale slouZzila k upfesnéni konkrétniho poctu

kolegt, kteti pracuji v tymu s dotazovanym. Odpovédi jsou:

e | (tato odpovéd byla uvedena jedenactkrat);

e 2 (tato odpovéd byla uvedena dvaadvacetkrat);
e 3 (tato odpovéd byla uvedena Sestnactkrat);

e 4 (tato odpoveéd byla uvedena desetkrat);

e 5 (tato odpovéd byla uvedena osmkrat);
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6 (tato odpoveéd byla uvedena sedmkrat);
7 (tato odpoveéd’ byla uvedena dvakrat);

10 (tato odpovéd’ byla uvedena sedmkrat);
12 (tato odpovéd’ byla uvedena dvakrat);
20 (tato odpoved’ byla uvedena ttikrat);
24;

30;

50;

64,

70 (tato odpovéd’ byla uvedena dvakrat);
80;

220;

269;

4000;

v soukromé praxi sama a v nemocnici mam kolegy;
1 zaméstnanec, spoluprace se SZU;

10 - 30;

1-3;

2 kolegové;

2 lidi;

3-5;

4, ale rtizn& po CR, pod stejnou firmou;
5-10;

a postupné jsem si zaucila do své poradny dalsi sleny, které vystudovaly co ja,
&i nutri¢éniho terapeuta na VOS;

ja a otec;

kolem patnacti kolegt;

1€kafi, fyzioterapeuti, vyzivovi poradci;
min. 5;

momentalné sama, chystdm si dva zaméstnance;
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pro mé& Spatné¢ koncipovan dotaz, mam vlastni ambulanci, nikoho
nezameéstnavam, ale spolupracuji s fadou Iékait, institucemi a zdravotnickymi
zafizenimi;

pracuji s 1 kolegyni;

pracujeme 2;

pracuji s 2 kolegy;

pracuji v tymu, v ramci instituce je pocet kolegt rtizny;

psychické pti¢iny obcas konzultujeme s kolegyni, vyzivu sam;

sama, 1 kolega;

se zdravotni sestrou;

soukroma praxe sam, ordinace 2;

staly tym 2 osoby, ale pii akcich i 5 - 6 nutri¢nich terapeutl externistd;

v oblasti MLM,;

Vv soucasnosti 1 kolegyné, po dostavbé nového centra 6 kolegt;

velmi vzdélana kolegyné v oboru vyzivy a sportu;

vic jak 100 (tato odpovéd’ byla uvedena dvakrat)
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Otazka 11

Kolik priblizné mate aktualné klienti?

Otazka 11

133; 35,1% 123; 32,5%

] - 10 klienta
10 - 50 klienta

1 50 a vice klienta

123; 32,5%

Graf 10. Vysledky ziskané z otazky 11 (n=379)

Informace ziskané v jedenacté otazce vypovidaji o Siroké rozmanitosti. Vysledky
Vv jednotlivych kategoriich jsou totiz téméf totozné, coz naznacuje, Ze poradci pracuji jak

s malou skupinou klientd, tak s nékolika desitkami.
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Otazka 12

Zprostiredkovavate pri své ¢innosti prodej dopliiki stravy? PakliZe odpovite

"Ne'", preskocte otazku 13 a 14.

Otazka 12

12;3,2%

® Ano

m Ne
181; 47,8%

186; 49,1%

m Jiné

Graf 11. Vysledky ziskané z otazky 12 (n=379)

U otazky dvanacté se ocekavani priklanéla spise k odpoveédi Ano. Vysledky ale
ukazuji, Ze pomé&r téch subjektii, které dopliky prodavaji, a témi, kteti nikoliv, je

vyrovnany. Dvanactkrat respondenti uvedli jinou odpovéd’. Byly to:

e jen zelené potraviny;

e ale neprodavame dopliiky, miizeme poradit pro vhodny vybér;

e doporucuji byliny;

e doporuc¢im vhodné dopliiky, ale ne konkrétni znacku a nemdm z niceho provizi,

e mam dopliky pro svoji potiebu, a pokud n¢kdo o dopliiky stoji, rdda poradim,
ale nenabizim ani jako soucéast poradenstvi;

e mame prodejnu bylin, zdravé vyZivy a dopliki, nerad bych byl fazen do skupiny
businessmant, ktefi prodavaji drahé preparaty a neumi pracovat s bylinami a
stravou;

e mame vlastni vyrobni linku, takze ano;
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e nejednd se o prodej, ale pouze doporuceni, které maji hospitalizovani v rdmci
hospitalizace zdarma, podvyziva;

e nckdy;

e pouze na vyzadani, rad¢ji se obejdu bez doplnk;

e sipping a enteralni vyziva (pokud povazujete za doplnck);

e velmi vyjimecéné.

Z vyse vypsanych odpovédi by se dalo vyvodit, Ze mezi poradci nejsou byliny
brany jako doplnék, a proto mohla byt vytvofena specidlni otazka, zabyvajici se jimi.

Také by se dala zvazit varianta slouc¢eni dvanacté a tfinacté otazka.

Otazka 13

Vyuzivate dopliiky jen se specidlnimi klienty (obézni, sportovci,

podvyZiveni, ...), nebo témér u kazdého klienta?

® Prakticky vzdy — Otazka 13

detoxikace organismu,
doplnéni vitamint a
mineralnich latek

24;10,8%

¥ Jen v nékterych piipadech
— tézka stadia obezity,
vrcholovi sportovet,
podvyziventi lidé, ... 63; 28,3%

i Zcela ojedin€le — morbidni
obezita, té€Zké zdravotni
komplikace, ...

136; 61,0%

Graf 12. Vysledky ziskané z otazky 13 (n=223)

Na otazku tfindctou mély odpovidat pouze subjekty, které uvedly, Ze prodej
doplnkt zprostiedkovavaji (stejné¢ tomu bylo i1 s otazkou nasledujici). Ziskano bylo
celkem 223 odpovédi. Respondenti uvedli, ze v 61 % piipadt, kdyz uz prodej provadéji,
tak prakticky vzdy.

70



Otazka 14

Pracujete s dopliiky spole¢nosti Herbalife nebo jinymi? Jste s nimi spokojen/a?

Otazka 14

Jiné

Vyuzivam Herbalife i jiné doplnky - do
kolonky jiné prosim dopiste Vasi...
Vyuzivam zasadné jiné doplnky - do

kolonky jiné prosim dopiste jejich...

Ano Herbalife - nespokojenost

Ano Herbalife - spokojenost

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Graf 13. Vysledky ziskané z otazky 14 (n=214)

Spolecnost Herbalife byla ve ¢trnacté otazce uvedena jako piiklad. Jedna se totiz
0 jednu z hojné rozsifenych spole¢nosti a dotazovat se na jednotlivé znacky a jejich
spokojenost by bylo zdlouhavé a neni to hlavnim cilem této prace. Otdzka navic
v nékolika piikladech vzbuzovala diskuze a sniZovala vérohodnost dotazniku.

V odpovédi Jiné, uvedli respondenti tyto odpoveédi:

e Akuna, LR;

e asi 15 znacek;

e Dbyliny;

e dopliky nevyuzivaji nejnovéjsi poznatky védy - jen byznys;
e Dr. Vitamin;

e gemmoterapie, fototerapie;

e Green Ways (tato odpoved’ byla uvedena tiikrat);

e Green Ways a jsem neskonale spokojena a nadsena;

e Guareta, Dietline, SlimPasta;

e HZ2recovery;
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Herbalife je podvod, tak jako i zbyte¢né uzivani doplnka stravy;
Inca Collagen;

Iswari, Avita, Goldim;

Je¢men a chlorela, Green Ways, spokojenost velika;

Joalis;

LR;

LR Health and Beauty;

LR, Akuna, Naturgreen, Jenshura;

LR, Coral club, NATURGREEN;

Nadé¢je, Dr.Popov, LR, Calivita, NutriAcademy;

Naturhouse;

Ne (tato odpoveéd byla uvedena dvakrat);

ne, ptipadné pouze z I€karny;

nemam vyloZené vyhranénou znacku, jde mi o kvalitu a Gi¢innost;
nepracuji s dopliiky (tato odpovéd’ byla uvedena sedmkrat);
Nutrabona;

Nutrend,

Nutrend a bézné doplnky z 1ékaren (probiotika, Omega 3, aj.);
Nutricia apod.;

Nutrilite (tato odpoveéd’ byla uvedena dvakrat);

Nutrilite, konkrétni produkty dalSich znacek;

Nutrilite, vyrobky pouze doporucuji;

OKG;

pouzivame jen ty nejlepsi na trhu, a ty které potiebuje klient individualng;
pracuji u spole¢nost Forever Living Products, www.aloe-wellness.cz;
produkty NaturHouse;

rizné;

rizné dle situace;

ruzné, kazdy vyrobce umi néco jin¢ho, nejvice gainery a noc¢ni proteiny napf.
All Stars Nutrition;

Sunkins;

super potraviny, bio kvalita;
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e suplementy Sunkins, s nékterymi spokojenost, s jinymi ne

e Svét Zdravi;

e TCM herbs;

e ve své praxi nevyuzivdim a nemdm v planu vyuzivat zadné dopliky stravy,
protoze stravu pouze dopliiuji a ja se s klienty snazim doladit jidelni¢ek tak, aby
jim nic nechybélo a nebylo tieba nic dopliovat;

e vozim kvalitni z Rakouska;

e vSe krom herbalife;

e WeFood, Reflex Nutrition, vlastni velkoobchodni dodavatelé, vlastni vyvoj;

e 7 lékarny, vitaminy apod.;

e 7adné;

e 7adné dopliiky.

Otazka 15

Davate svym klientim mimo vyZivového poradenstvi i rady ohledné pohybové

aktivity, vybéru potravin aj.?

Otazka 15
¥ Ano - podrobny tréninkovy
pléan, lekce behu, zdravého
nakupovani, fitness koucink,

= Ano - obecné rady a
doporuceni ohledné 155; 40,9%
pohybové aktivity

217; 57,3%

= Ne

Graf 14. Vysledky ziskané z otazky 15 (n=379)
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U otazky patnacté je ztejmé, ze by bylo idedlni, kdyby kazdé vyzivové poradenstvi
doprovazela i doporuceni ohledn¢ optimalni pohybové aktivity, idedlné¢ s konkrétnim
planem a pomoci s vybérem vhodnych potravin. Velice pozitivnim zjist€nim je, zZe pouze

sedm respondentt uvedlo, Ze se témto vécem viibec ve své praxi nevénuji.

Otazka 16

Je Vase ¢innost néjak zamérena?

Otazka 16
B Vseobecn€ - vice sméra

40; 10,6%

B Racionalni strava

= Vyzivové dopliky

78; 20,6%

Alternativy - veganstvi,
vegetarianstvi, 239; 63,1%
fruitarianstvi, ...

H Ostatni

Graf 15. Vysledky ziskané z otazky 16 (n=379)

Otazka Sestnactd méla za ukol podrobnéji piiblizit charakter praxe subjektd
pusobicich ve vyzivovém poradenstvi. Mezi odpovéd’'mi byla nejCastéjsi varianta prvni,
tedy vSeobecné zaméfeni bez specifikace, tedy zaroven spojeni vice smérd. Na tfetim

misté, s poctem 40 odpovédi, respondenti uvedli jiné zaméteni, tedy tyto odpoveédi:

e ano je zameifena na individualni poradenstvi od A-Z;

e celkové zdravy zivotni styl, vCetné regenerace;

o diabetologie a obezitologie

o funkéni zdravé potraviny, Herbalife a Skoleni klientt v oblasti potravin;
e hubnuti Zen;

e individualita klienta;
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individualni plany;

intolerance potravin (celiakie, vegetarianstvi, veganstvi, prakticka ¢ast vyzivy a
kurzy vafeni);

komplexni poradenstvi holistického sméru (vyziva, pohyb, psychika);
kontrolovana detoxikace dle MUDr Jonase;

kurzy zdravého vareni, Fitkolob¢h;

1é¢ebna vyziva

lécebna strava, dietoterapie, racionalni strava;

l1écebna vyziva, racionalni strava, vyziva déti;

licencovany stravovaci program;

makrobiotika;

metabolic ballance;

na zelené potraviny, které jsou jidlem (nejsou potravinovy doplnek);

nabizim celostni poradenstvi pro zdravi a vyzivu,

podle typu Klienta, konzultace v souladu s WHO, lektorska ¢innost rtizna
(v ramci kurzi 1 alternativni sméry), manaZerska ¢innost, obchodni ¢innost;
pohyb a k nému adekvatni strava,

poradenstvi pii neplodnosti a zenskych obtiZich;

poradenstvi v oblasti MLM, budovani distribu¢ni sité¢ klientd za vyhodnéjsi
ceny, moznost piivydélku a hlavni ¢innosti v podnikani;

prevence (primarni 1 sekundarni) neinfekénich chorob hromadného vyskytu,
zejména KVO,;

proteinova dieta;

raciondlni strava a dopliky;

racionalni strava, celiakie, diabetes 2. typu, vyziva déti, ayurvéda, STOB kurzy
prevence, zdravi, redukce vahy;

sportovni vyziva;

t€hotné, kojici zeny, déti, obezita;

ucit lidi pfemyslet o tom, co ji a jakou kvalitu, ¢ist slozeni vyrobku, pouzivat
zdravy selsky rozum, vyvéazeny pfijem a vydej energie;

vse co se stravy tyce, od miminek po seniory, rizné genetické vady aj.

vyziva déti
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e vyziva déti (racionalni, specialni lé¢ebné diety/postupy)

e VyZiva nemocnych;

e vyZiva, osobnostni rozvoj;

e zakladnim jidlem pomoc z obezity;

e zdravé stravovani a zivotni styl, vhodné pohybov¢ aktivity, biochemie;

e zmeéna zivotniho stylu.

Otazka 17

Praktikujete p¥i své ¢innosti néktery z niZe uvedenych alternativnich sméri?

Otazka 17

Zadny smér

Jiné

Asijska medicina / dieta

Stifedozemni dieta

T
Vyziva dle krevnich skupin [N

[

-

|

Cakry, energetické zony aj.

o

50 100 150 200 250 300

Graf 16. Vysledky ziskané z otazky 17 (n=379)

Sedmnacté otdzka opét méla podrobnéji piiblizit charakter vyzivového poradenstvi
V nasi zemi, konkrétné pak vyskyt alternativnich smért a praktik. 78 respondentd uvedlo

jako svou odpoved pouze Jiné:
e naturopatie, zaklady ¢inské mediciny;
e ajurvéda, metabolicka typologie;
e stravovaci plan upravuji podle potieby klienta, podle zdravotnich komplikaci,

podle smért, TCM, podle piani (vegan, vegetarian aj.);
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alternativ je velka spousta, a kdybych fekla ne, nebyla by to pravda,
ale neuptednostiiuji zadné a snazim se kazdého pacienta obezndmit s moznymi
riziky nékterych alternativ;

anti-aging;

ayurvéda, makrobiotika, sttedomoiska strava,

boj s prekyselenim organizmu,

cambridge diet;

praxi pojimame holistickym pfistupem k ¢loveéku, psychosomatodiagnostika,
Co povazujete za jiny alternativni smér?;

nutrigenomika;

vnitini rovnovaha;

dle klienta (tato odpovéd’ byla uvedena dvakrat);

hlavné zivot bez pSenice;

holisticky pohled, uméni poslouchat své télo;

individudlni pfistup (tato odpoveéd’ byla uvedena Etytikrat);

Ji se naprosto vSechno, systém asistovaného hubnuti je metoda, kdy bez sportu
redukujeme jen zakladnim jidlem;

kazdému, co individualné vyhovuje;

kombinace dle potieb klienta;

komplexni nutri¢ni typologie (tato odpovéd’ byla uvedena dvakrat);
komplexni ptistup;

koncept Herbalife, pestra strava, aktivni Zivotni styl, dopliiky Herbalife;
1é¢ba rostlinnou stravou (v Americe znama jako Plant based diet);
makrobiotika,;

metabolic balance (tato odpovéd’ byla uvedena tiikrat);

metabolicka typologie;

Naturopatie, fizena detoxikace, biorezonance;

ne (tato odpovéd’ byla uvedena tiikrat);

neni alternativa, je jen cesta a cil,

nutri¢ni genetika,

od kazdého trochu, dle celkového ladéni klienti;

osobné na daného ¢lovéka;
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pouze ty, které jsou védecky prokazany;
preferujeme cestu zdravého rozumu;

racionalni dle doporuc¢eni WHO;

ruzné smeéry;

selsky rozum,;

selsky rozum, jinak dle preferenci klienta, TCM, racionalni strava, paleo, raw
aj.;

tradi¢ni ¢inskd medicina,

tradiéni strava - Cerstvost, lokalnost, individualita;
vegetarianstvi;

vSechny, vyuzivame komplexni nutri¢ni typologii;
zdravé stravovani;

zdravy rozum;

zdravy zivotni styl dle zdravotniho stavu klienta;

zlata stfedni cesta, aneb strava, psychika a pohyb musi hrat.
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Otazka 18

Jaka je cilova skupina Vaseho poradenstvi?

m Siroka vefejnost - bez specidlniho Otazka 18

zaméteni (vSechny nize uvedené)
® Pouze obézni a lidé s nadvahou
= Sportovci
< . - 13;3,4%
Te¢hotné a kojici zeny

m Déti

B Seniofi

326; 86,0%

B Pacienti / nemocni - diabetes,
celiakie, ...

® Jiné

Graf 17. Vysledky ziskané z otazky 18 (n=379)

Valna vétsina respondentt uvedla (86 %), ze nemd vyhranénou cilovou skupinu, a
tedy ze se jejich klientem mutze stat kdokoliv. 13 respondentt (3,4 %) dale uvedlo, Ze se
zaméiuje vyhradné na jedince trpici nadvahou a obezitou. Ostatni vysledky byly pomérné

vyrovnané. V moznosti Jiné uvedlo 17 respondentti toto:

e velka skupina jsou celiaci, dalsi jsou jedinci s lehce alternativnim Zivotnim
stylem (zejména z oblasti jogy, vegani, vegetariani), tieti skupinou jsou
maminky, které chtéji vafit zdrave;

e drogovi uzivatelé;

e jako nutriéni terapeut vSe a specialni kurzy pro sportovce, t€hotné, aj.;

e kombinace od morbidné obéznich po vrcholové sportovce;

e krom tehotnych, vSechny vyse uvedeng;

o lid¢ trpici nadvahou, sportovci, zacate¢nici, ale i pokro¢ili sportovci;

e obecna vefejnost, obézni, porucha ptijmu potravy, déti;
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e obézni, celiakie, déti;

e sportovci, obézni, lidé s nadvahou a kazdy, kdo chce upravit své zdravi a
dosahnout urcitého cile;

e sportovci, vetejnost, déti;

e stiedni vek, prevence;

e vefejnost bez t€hotnych a nemocnych;

e Sirok4 vefejnost, ale ne pacienti (pokud klient trpi néjakou chorobou typu
diabetes, vzdy spolupracuji s 1ékafem);

e vsichni, ktefi chtéji, nebo potiebuji upravit metabolismus;

e VvSechny vyse uvedené, se specializaci na pacienty;

e Vvysoce motivovani klienti (sportovci, obézni, wellness, vyjimecné déti, nemocni

¢i seniofi).

Otazka 19

Jak byste ohodnotil/a sluzby, které poskytujete z hlediska odbornosti? (1 =

Spatné, nizka odbornost; 5 = vyborné, vysoka odbornost)

Otazka 19
180

160
140
120
100
80
60
40

20

Graf 18. Vysledky ziskané z otazky 19 (n=379)

80



Z vysledku z této otazky je znat velice sebevédomy pohled na hodnoceni vlastnich
sluzeb. Otazka byla zaméfena na vlastni usudek a sebereflexi, skutecnou kvalitu sluzeb

by bylo velice slozité zméfit a urdit.
Otazka 20
Prostor pro Vas komentar, otazky, vyjadieni se k odpovédim, k dotazniku aj.

Posledni bod celého vyzkumného dotazniku byl vénovan samotnym respondentiim.
Mohli zde uvést své dotazy, ptani, hodnoceni nebo dalsi vyjadreni, které chtéli uvést, ale
u jednotlivych otdzek neméli moznost (této moznosti vyuzilo 94 lidi). Nadzory konkrétnich
osob, uvedené nize, jsou mnohdy velice podnétné a je mozné ziskat z nich ptedstavu
0 pohledu samotnych subjekti pohybujicich se ve vyzivovém poradenstvi na obor,

soucasnou situaci, anebo prave na kvalifikovanost. Respondenti uvedli:

e Prfeji hodné stésti. (tato, nebo vyznamoveé podobna odpovéd, byla uvedena
sedmkrat)

o Cim déle tento obor studujete, tim vice mate nutnost se dale vzdélavat. Informaci
by mohlo byt vice a pfima souvislost s medicinou vas nuti studovat vse dale,
pokud chcete byt opravdu dobry.

e Dobryden Tomasi, pieji Vam hodné $tésti a uspésné zvladnuti diplomky. Vybral
jste si moc zajimavé téma. Drzim palce a pieji krdsné dny ve zdravi a v radosti.

e V m¢ praxi pracuji jako NT bez specifického zaméfeni, nicméné mymi klienty
jsou v 90 % klienti s nadvdhou/obezitou, popiipad¢ klienti, kteti chtéji apravu
jidelnicku. Pracuji zaroven jako laktacni poradkyné, takZe dalS§i mou velkou
cilovou skupinou jsou t€hotné Zeny a maminky.

e Stale hledam dal$i a dal$i moznosti vzdélavat se v oboru a malokdy nachazim
kvalitni kurzy a ptfednasky, které vychdzi z novych poznatkl ve svété vyzivy.

e Klienti se vraceji, jsem spokojena se zpétnou vazbou.

e Nezaméfuji se jen na stravu, ale na dynamické zdravi obecné. Nejen strava je
nam lékem. Mam rada kolem sebe poradek. Pomaham vracet radost lidem do
zivota. Na tom jsem zaloZila své podnikani.

e (o se tyka poradenstvi pii pohybu, spolupracuji uzce s lektorkou pohybu, ktera
ma kancelaf hned vedle a mé na starost vice nez polovinu mych stalych klientt.
Zamgéteno na stfed téla, zdravotni pilates a poradenstvi pii vybéru dalSiho

pohybu. Hodné §tésti pti studiu preji.
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Malo mista napsat svij nazor. Pfeji, at’ vam to pomuize.

Otazka ohledn¢ pohybové aktivity se ve vaSem dotazniku u nas neda
zodpoveédét, protoze to neni ani jedna z toho. Klient dostane naprosto presné
informace tykajici se jidelni¢ku a rovnéz sportu, a pokud si zjisti, Ze mu nejde z
téla vyhnat metabolicka voda, kterou si pfi sportu vyrobi, tak necvici po dobu
redukce, az potom!

Zajimaly by mé VaSe vysledky, kolikrat se sama také zamyslim, jak je trh
piesyceny a desinformovany, Ze zdravy rozum zastdva v pozadi. Ja ho
upfednostiiuji, spolu se zakladnimi informacemi o stravé, pohybu a také jde
zejména o psychickou podporu a motivaci klienta - aby vydrzel.

Pracuji v nejkomplexnéjsi klinice zaméfené na zdravy zivotni styl (CPH).
Spatné se odpovida, protoze nejsem piimo vyzivovy poradce, ale tyto poradce
zaméstnavame a Skolime.

Nechci byt piili§ Stoura, ale dotaznik se mi zdd byt velice povrchni a
nepostihujici dostatecné problematiku moji aktivity, ktera je zalozena hlavné na
osvétové Cinnosti. Doplilkky stravy sice fesi dusledky dlouhodobé nespravné
VyZivy, ale je to pouze ¢ast toho, co pro klienta délam a k ¢emu jej vedu.

Stale se vzdélavam v oboru a pracuji na sobé&, proto hodnoceni 3.

Vase téma se mi velmi libi. Jako nutri¢ni specialista velmi bojuji s vyZivovymi
poradci, nebot’ jejich kompetence po vikendovém kurzu skutecné nevahaji ptilis
daleko. Jsem toho nazoru, Ze jejich ¢innost by méla byt zakdzand, nebot’ se asto
vaze k prodeji doplnkt stravy, coZ je jejich hlavni zdroj piijmu a co mize mit
viubec nejhorsi dasledky je to, pokud jejich neodborné rady vyuzije clovék
s onemocnénim, at’ jde o DM, chronickou renalni insuficienci, chronickou
pankreatitidu apod. MoZna pro Vas k zamysleni se nad timto problémem ve Vasi
diplomové préci, jaka je pravdépodobnost zdkazu jejich ¢innosti?

Doporucuji Vam podivat se bliZ na fenomén obchodu viceuroviiového sitového
marketingu. Z hlediska vyuziti potencialu lidi velmi zajimavy smér. Méjte se, at’
se Vam dafi.

Jelikoz v tomto oboru pracuji vice jak 15 let, tak si myslim, Ze praxi mam dost
velkou a navic jsem pracovala i1 jako vedouci ve sportovni vyziveé, takze mam
praxi i v doplicich, ale ty doporucuji pouze vrcholovym sportovceim (obcas se

vénuji sportim (thai box, hokej, kulturistika), ale nemam problém i
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s podvyzivou (mam par klientll i na pfibirani). Jinak v posledni dobé se dost
vénuji vegetarianstvi, veganstvi a raw stravé. Chci mit neustdle piehled o
potravinach, jelikoz je hubnuti hlavné o psychice, a tak mym zékladnim bodem
je naucit klienty, aby méli ptehled o Zivinéach, a ucit je tzv. ¢ist z etiket v obchodg,
aby si mohli vybrat tu spravnou potravinu. U¢im je jist hlavou. Maji ode mé
rozpis potravin a skladaji si jidelni¢ek sami podle gramazi. Mam s tim velky
uspéch, protoze je to bavi a miizou byt na vyvazené stravé cely zivot jako ja
sama. Navic jako trenérka mam neustaly piehled o svych klientech, kdy jim
muzu kdykoliv jidelni¢ek pfizpisobit dle cviceni, tzn. pfidat bilkoviny ¢i upravit
tréninkovy plan.

Jsem teprve na zacatku, tak mam zatim malo zkuSenosti.

Otazky nejsou Cislované, tudiz odhaduji, kterd je otazka 13 a 14. V nékterych
otazka chybi moznost volby, jiné, vypiSte, pokud nejste schopni vybrat z
nabizenych odpovédi.

Ma préace je i mij konicek a vénuji se mu na maximum.

Lid¢ dnes potiebuji pomoc komplexni - vyzivu, psychosomatiku, pohyb.
Chcete brigadu? Platim zpocatku 50 k¢ na hodinu, za hodinu vaSeho €asu pii
zpracovani obdobnych projektd (email plus priloha) hleddm svého borce pres
Smartemailng.cz, ale tohle staci pro start. Po zkuSebni dobé (dohoda o provedeni
prace) dlouhodobgji nejlépe. Sam mi feknete, kolik hodin to trvalo a ja poslu na
ucet, ale sdm vam zvednu plat, nemam cas vysvétlovat pro¢. Kazdopadné na
podklad k diplomce mé tento spam zaujal.

Moje zaméfeni je prevence a zdravy zivotni styl.

Jen doufam, Ze je to opravdu na diplomovou préci a ne propagaci Herbalife.
Jsem registrovany nutri¢ni terapeut, publikuji ¢lanky a prednasim, bohuzel
poradenstvi mam na Zivnost, jelikoz pojistovny nechtéji tuto sluzbu hradit ani
nemocnym klientim (celiakie, nadorova onemocnéni, alergie, anorexie aj.).
Slovo detoxikace medicina v oblasti vyzivy neznd. Jde o pseudopojem
alternativnich smér vyzivy a nékterych vyzivovych poradcii bez VS vzdélani.
Vsichni detoxikuji, nikdo nevi co, nikdo nevi, jaké toxiny se vlastn€ odstranuji
dietou, ale vSichni tomu véfi. Plati se za detoxikac¢ni ptfipravky, kary atd. i velké
¢astky a nikdo nevi, zda to pomaha. Herbalife je (co by nutri¢ni dopln€k napf.

ke zhubnuti, kde se vétSinou nabizi) nejvetsi podvod v déjinach obezitologie.
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Mechanismus t¢inku u néj popsan neni. Navic existuji prace v renomovanych
casopisech, kde po ném byla popsana jaterni selhani. Vyziva dle krevnich skupin
je naprosty blud.

Smérd je mnohem vice, podrobny plan jak kdy.

Diky, Ze mohu projevit hrdost na svou praci a spolecnost, ktera je jedinecna.
Posledni otazka psychologicky nevhodnd. Témét nikdo se neohodnoti Spatné.
Vyzivové poradenstvi je poskytovano formou on-line (chatova poradna,
telefonicka, mailova komunikace). Zaméfeni je na Sirokou vefejnost. Jsme
specificky zaméteni na proteinovy program, cilovymi zékazniky jsou lidé s vyssi
nadvéhou aZ obezitou. Jsme pouze jako mozny motivacni zacatek redukce
nejvice obtéZzujicich kilogramii. Cilem je vzdy pfechod na racionalni stravovani,
zafazeni pohybové aktivity, kontakt pfimo na vyzivového poradce, ktery jiz poté
vypracuje mozny racionalni jidelnicek a plan.

Pracuji s parazity, méfteni a likvidace, Giprava Zivotniho stylu.

Jenom by mé zajimalo, proc se ptate pfimo na firmu Herbalife. Diky.

Doufam, ze Vam mé odpovédi pomohly a zpracovani diplomové prace nebude
tézké. Rada bych se dozvédéla vysledky vyzkumu, kdyby to Slo, Cisté ze
zvédavosti a také predevsim z toho divodu, abych si udé€lala obrazek, jak to s
poradci v republice je, bohuzel tady na okoli mam jen Spatnou zkuSenost
(vétsinou poradce déla strojaf, ktery tomu vibec nerozumi). Kdyby to bylo
mozné, rada bych pozéadala o vysledky na email. Ano, psal jste, Ze dotaznik je
anonymni, nyni byste mohl dohledat kontakt, ale zaleZi na Vas, predem dékuji a
at’ se s vyzkumem dafi!

Dobré¢ otazky! Diky za né.

Vyborny dotaznik s chuti jsem ho vyplnil.

Vzdy je se co ucit a moderni doba pfina$i mnoho novych poznatkl, které se
snazim vyhledavat, a pokud jsou l1ékatsky ovéiene, predavat dal. Podle mého by
mél vyZzivovy poradce spolupracovat s oSetiujicim 1ékarem.

Celkem m¢ zarézi, ze se v dotazniku vyskytuji vyrobky Herbalife, které obecné
slouZzi jen k tahani penéz z lidi misto k pomoci.

Réda bych doplnila posledni 2 otazky. Tedy specidlni zaméfeni a cilovou
skupinu. V priubéhu praxe jsem si uvédomila, ze mi klienti vlastné neumi jist.

Neznaji zékladni ziviny, v jakych potravinach je najdou, kolik a kdy by je méli
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jist. A tak lidi u€im jist. NepiSi pfesné stanovené jidelnicky, ale ucim je
o zékladnich zivinach a jak si jidelni¢ek sestavit sdm. Mou cilovou skupinou
a zhubnout, ale necht¢ji varit néco jiného pro sebe a jinak pro rodinu. Mé moto
zni: Nenapisi vam jidelnicek, nau¢im vas jist. Protoze kdyz se naucite jist, uz
nikdy nebudete muset drzet dietu. Mam svou poradnu a pracuji také pomoci
internetu a webovych stranek, na kterych je blog a webinéfe.

Nasim cilem je naucit lidi aktivnimu zivotnimu stylu, mit pestrou stravu a
kvalitni dopliiky, protoZze dnesni kvalita potravin je velmi nizka a neda se tim
docilit v§ech potfebnych nutri¢nich Zivin, aniz by to bylo velké mnozstvi jidla
nakladné na finance a ¢asové narocné s velkymi restrikcemi. Koucink klienta je
smérovany tak, aby zména byla trvala, aplikovatelna v celé rodiné - orientace v
potravinach, jak se stravovat pii pohybové aktivité atd. Zadna dieta, pouze
vyziva, tim docilime kazdého vysledku. Kazdy ¢lovek je jiny, s kazdym jedeme
individualné, dle jeho potfeb. Neni mozné jet dle danych pravidel a cekat, ze
bude vzdy vysledek.

Jestli m¢ nékdo ted’ bude otravovat s vyrobky znacky Herbalife, tak Vam to
pekné vytmavim.

Nedélam jen individualni poradenstvi, pracuji na projektech pro skoly a firmy.
Klidn¢ mi napiste, nebo zavolejte, jestli mate dotazy. Kontakty na webu.
Prostor s diky odmitam ve vztahu k lehce tendenénimu typu dotazniku.
Pomérné povrchni dotaznik, konzultujte skladbu otazek s vedoucim prace nebo
jinymi odborniky.

Zabyvam se predevS§im zvySovanim zdravotni gramotnosti, okrajové
anti-agingem.

Vymezuji se proti tzv. doplitkiim stravy, na to klienti hodn¢ slysi (netaham z
kupt. v Herbalifu - to se lidem nelibi, obvykle jiz maji takovéto pokusy za sebou,
kdyz ke mn¢ jdou).

Jsem velmi spokojena s firmou Herbalife.

Jen bych chtéla upfesnit, Ze se chystdm na studium nutri¢ni terapie.

Vzhledem k tomu, Ze jsem proskolovana svétovymi l€kati a pracuji pfes internet,

mohu pomoci se zménou zivotnimu stylu kazdému 1 zahrani¢nim z4jemciim.
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Nemam oficidlni vzdélani v oboru vyzivy, nejsem prodejcem doplikl. Jsem
clovek, kterého tato prace napliuje a ktery se neustale snazi hledat nejlepsi
postupy 1écby pro své pacienty. Zafiname od stravy a byliny, ale pokud se
vénujete vyzive, tak vite, ze dostat vSechny potfebné ziviny jen z dnesni stravy
je nadlidsky ukol, proto pfidavame i nékteré dopliky.

Préace je skvéla, ale obcas bych ocenil vice ¢asu na klienty a na piipravu, coz
jako zaméstnanec nemazu vzdy ovlivnit. Urcit€ by se tim zvySila odbornost.
Hodné¢ zdaru pti obhajob¢!

Rado se stalo, hodné $tésti s diplomkou.

Vyzivové poradenstvi je v soucasné dobé na scesti byznysu - nepomahd lidem,
jen chce jejich penize, tak jako vé&tSina vyzivovych dopliki i z
1ékéaren - neuskodi ve vétSing piipadd, ale ani nepomuze, jen odleh¢i penézence.
Jsou i dobré a pozoruhodné diety a sméry: (odkaz odstranén autorem prace)
kniha: Mouény mozek nebo Zivot bez pienice. Myslim, Ze nasi lékafi fesi
dasledek a ne piicinu.

Réda bych si ptecetla Vasi DP, pokud byste mi ji poskytl. Dékuji.

V mailu komentaf.

Chybi cisla otdzek a je dobré na zacatku napsat informaci, jak dlouho vyplnéni
trva.

Mam Kklientelu spiSe se zaméfenim na sport nebo racionalni vyzivu. Slozité
ptipady nebo nemocné odmitam z dtivodu nemedicinského vzdélani.

Dé&kuji.

Pro doplnéni - mam vystudovanou psychologii a s klienty spolupracuji s
ohledem na propojenost stravovani a jejich psychiky.

V piipadé dotazi me kontaktujte na (odkaz odstranén autorem prace).

Nékteré odpovédi by mély mit moznost vice odpoveédi, maloktery poradce se
soustiedi pouze na 1 kategorii lidi pfipadné, 1 kdyz cilené neprodéva potravni
dopliky, neznamena to, Ze je nedoporucuje k doplnéni chybé&jicich zivin, jen je
ptimo neprodava, ale dava radu, jakého typu by si je mél klient poridit, kde a za
kolik je uz na klientovi.

At vam diplomova prace dobfe dopadne, mé&jte se pékné.

Vzhledem k rozdilné kvalité poskytovani téchto sluzeb by mé velmi zajimala

Vase prace.
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Myslim si, Ze v tomto oboru se bude ¢loveék vzdélavat a poznavat cely zivot a
nikdy nemiiZe o sobé Fict, ze vi vSe, a Ze existuje pouze to jedno a zrovna to co
iika, je pravdivé a spravné.

Pohyb a pestra strava - bez diet, dopliiky opravdu vyjimeéné, v§e je v motivaci
(psychika).

Posledni otazka je velmi individualni. Osobné se neumim chvalit a jsem si
védoma toho, ze ¢im vic toho vim - tim vic bych jesté chtéla nebo méla znat. A
tyka se komplexné problematiky fungovani téla, nemoci atd.

V tuto chvili nejsem aktivnim poradcem, ale kdyz kdokoli potebuje pomoci, tak
jsem ochotna poradit atd. O vyzivu a zdravy Zivotni styl se stale zajimam.
Otazka délka praxe.

Moje poradenstvi je velmi individudlni, nepracuji s zddnymi programy, vSe
pocitam a vyhodnocuji sama. Klienta vnimam jako celek - télo, dusi 1 ducha.

V CR zcela chybi uceleny a sofistikovany systém vzd&lavani vyzivovych
poradcii a hlavné praxe. Mnozi vykonavaji svou ¢innost, aniz by méli né¢jakou
odbornost. VEtSinou to jsou jen prodejci nutici svym klientiim rtizné preparaty a
napf. o fyziologii a biochemii lidského téla nemaji ani paru. Mozna se to zméni.
V Alianci vyzivovych poradcti CR svita na lepsi ¢asy.

Dale ve své praxi pouzivam diagnosticky pfistroj in body, ktery je zékladem pro
spravné sestaveni stravovacich i sportovnich pland.

Velka Skoda je, Ze v souc¢asné dob¢ vyZivové poradenstvi déla kde kdo, aniz by
mél adekvatni vzdélani a povédomi o fyziologii, anatomii, biochemii,
farmakologii, obezitologii, 1é¢ebné vyzivé apod. Pouze nutricni terapeut
(absolvent 1ékaiské fakulty) podle zdkona mize pomahat s vyzivou lidem, ktefi
trpi zdravotnimi problémy (resp. néjakou diagndzou), mezi které patii obezita,
diabetes, hypertenze, hypercholesterolemie aj. Pravée tito lidé s neinfekénimi
chorobami hromadného vyskytu se nejcastéji obraci o radu, avSak diky
nepiehlednosti v poskytovanych sluzbach se tito pacienty Casto dostanou do
nepovolanych rukou.

Nemam, rada si prectu, co jste zjistil, budu rada za n&jaky vystup.

Doufam, Ze Vam to pomtizZe.
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Krom svych znalosti a dovednosti dbam jest¢ na jeden dualezity aspekt, ktery je
casto pro klienty rozhodujici - lasku ke své praci, zdkaznicky servis a
rozkli¢ovani potteb klientd.

Jsem vyzivovy poradce, ktery se vénuje zejména praktické ¢asti poradenstvi, Cili
co nakupovat a jak vaftit, pokud mam zdravotni omezeni (diagnostikovana
Iékarfem) nebo jind omezeni. Vénuji se prednaskové cinnosti pro Sirokou zdravou
vefejnost, coz je podstatné a podle mého nazoru prave toto prislusi vyzivovému
poradci.

Rada bych své zkusenosti a védomosti predala lidem, ktefi je nemaji a ktefi je
oceni. Pod rukama mi prosly desitky klientti a vzdy jsme dosli k vyty¢enému
cili. Vétim, ze Vam data budou uzite¢na, Pékny den.

Velice mi vadi, Ze poradenstvi ve vyZiv€ je volna Zivnost - netfeba dokladat
zadné vzdelani atp. Kvili tomu je obrovské mnozstvi lidi, kteti do vyzivy mluvi
a nic o ni nevi. Bohuzel kolikrat ma Sarlatan vice klienti nez odbornik, ke
kterému pfijdou n¢kdy az s podlomenym zdravim.

Poradenstvi je pro mé spiSe konicek, zptisob naplnéni potieby odbornosti a prace
s lidmi, coZ mi v hlavnim zamé&stnani chybi. O plném uvazku v poradenstvi zatim
neuvazuji, uvidim, jak se to rozjede, Clovék zkratka mysli na zadni vratka a
jistoty.

Z mého pohledu je studium na VOS zcela nedostate¢né. Ze studenti jsou spise
kuchafi, nezli profesionalové v oblasti vyzivy. BohuZel to neni jen zastaralymi
materidly a osnovami (30 let), ale i velice stereotypnim pfistupem vétSiny
uciteld. Ze studia na uvedené Skole jsem byla velice zklamana. Pti touze mit
hlubsi a védectejsi védomosti jsem byla jednou ucitelkou utlumena tim, ze ona
tomu nerozumi a zaobirat se tim nebude. Pokud by ¢lov€k nebyl aktivni a
nedopliloval védomosti jinym zplsobem a na kvalitnich vzdélavacich akcich,
seminafich a kurzech, je pro poradenstvi ztraceny a skon¢i tvorbou maximalné
jidelnich listkil na kaSovité diety. BohuZel, hotkd a smutnd zkuSenost s touto
Skolou.

Dotaznik neni evidentné sestavovan nutricnim terapeutem, ani nutricnim
specialistou, nebo s nim neni prokonzultovan. Co se tyce otazky vykonavani své
praxe (v jaké instituci) dle mého ndzoru je to velmi chybné poloZena otdzka,

vzhledem k absenci prace v nemocnici (napf. klinicky nutri¢ni terapeut), poradné
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v nemocnici, laznich, domovech pro seniory atd. Tato stézejni otazka muze
bohuzel velmi zkreslit vysledky diplomové prace (ne vSichni nutricni terapeuti
mayji své poradny). Dalsi otazka ,,Kolik ptiblizné mate klientG?* jasné poukazuje
na fakt, Ze se nebere ohled na nemocni¢ni zafizeni, ale bere se v potaz pouze
poradenska ¢innost. Hodné §tésti pfi vyhodnocovéani.

Odpovédéla jsem imaginarné (momentalné hleddm praci, chci si udélat kratsi
praxi jako zamé&stnanec a pak se vrhnout na podnikani).

U cilové skupiny dle své odbornosti nemohu radit pacientim/nemocnym
ohledné vyzivy. Tuto skute¢nost jim sdélim a dalsi postup konzultuji nebo radim

konzultovat s oSetfujicim lékarem.
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6 DISKUSE

Téma vyzivového poradenstvi a obecné vyzivy je posledni dobou velice
diskutované. Internetové stranky a i samotni poradci Casto uvadéji rady a doporuceni
klientim, aniz by znali jejich opodstatnéni a méli je védecky podlozeny. Tato prace vnikla
predeviim proto, aby ukazala, jaka situace skuteéné je. Zadna podobna studie v nasi zemi
nebyla dohledana, ackoliv v zahrani¢i se kvalifikovanosti subjektd pusobicich
ve vyzivovém poradenstvi zabyval napiiklad Williamson (2012), nebo Nevin-Folino
(2015). Ten naptiklad ve své praci uvadi standardy, které by mély nutricionisté spliovat.
Prozatim je nejspis jedinou obdobou Wolfova bakalarska prace (2013), ktera se zabyva
urovni vzdélani osobnich trenérii na uzemi hlavni mésta Prahy. Vysledky ale nemohou
byt srovnavany, jelikoz ackoliv téma nepfimo souvisi se zdravym zivotnim stylem aj.,
tyka se jiného odvétvi. Kvalifikovanost osob v oboru vyzivy je otazkou, ktera v nasi zemi
doposud nebyla pln€ zodpovézena, a jisté je tieba zpracovat dalsi prace, které budou
k problematice ptistupovat z riznych pohledu.

Hlavnim zji§ténim diplomové prace je, Ze nejvice je v nasi zemi prave vyzivovych
poradcti, tedy osob, které absolvovaly kurz akreditovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a t¢lovychovy (34,3 %). Vysokoskolaci plisobici v tomto sméru jsou ale hned na druhém
misté (30,1 %), coz je velice pozitivni zjisténi. Uroveii skuteénych znalosti
a profesionality obou protipoli je diskutabilni a tato prace na ni nezna odpovéd’. Mohla
by ale byt vyzvou k uskutecnéni jiného vyzkumného Setieni, které by realizovalo
konkrétni znalostni testovani subjektii ptisobicich ve vyzivovém poradenstvi.

DalSim zasadnim zjist€énim je fakt, ze téméf vSichni dotazovani si néjakym
zptisobem dopliiuji své znalosti a dale se vzdélavaji. Nejcastéji je to formou prednasek,

knih, ¢asopisii, internetovych stranek a védeckych studii.

Dotaznik mél dale za cil ptiblizit charakter poradenstvi ve vyzivé v nasi zemi.
Z otazek zamé&fenych na tuto tématiku vyslo naptiklad, Ze témét dvé tietiny dotazovanych
maji ukoncené vzdélani i v jiném oboru nebo Ze témer tii Ctvrtiny respondentl pracuji
jako Zivnostnici. Celych 61,2 % provadi tuto samostatné vydéle€nou €innost ve vlastni
praxi a 59,6 % z celkového poctu nema zadného spolupracovnika. Dale pak, ze 44,9 %
dotazovanych ma a 42,7 % nema jiné zaméstnani nebo ze 86 % respondentli pracuje

s celou Sirokou vetejnosti (nepracuji pouze s jednou konkrétni cilovou skupinou lidi).

90



Respondenti dale uvedli, ze 57,3 % z nich dava svym klientiim (pouze) obecné rady
a doporuceni ohledn¢ pohybové aktivity a 40,9 % poradcli vypracovava podrobny
tréninkovy plan, nebo do poradenstvi zapojuje lekce béhu, zdravého nakupovani, fitness
koucinku aj. Tento fakt je velice pozitivni, jelikoz je nezbytné€ nutné propojovat vyzivu

s pohybovou aktivitou.

Velice zajimavou &asti dotazniku byly otazky zaméfené na dopliky stravy. Siroka
vefejnost ma V dneSni dobé obavy, ze kdyz bude vyhleddvat pomoc odborniki
pfes vyzivu, tak to nutné znamena vysoké finan¢ni vydaje za samotné konzultace, ale
zejména pak za doplilky stravy. Dotaznik ukazuje, ze celych 49,1 % respondentd
nezprostiedkovava prodej téchto doplikd, zatimco 47,8 % ano. Z téch, kteti skutecné

dopliiky svym klientim nabizeji, jich 61 % uvedlo, Ze tak ¢ini téméf u kazdého klienta.

Dopliky stravy, jejich vyuziti, kvalita a efektivita je velice diskutabilni téma
(jak je mimo jiné vidét v dotazniku v prostoru pro komentare) a opét by jisté bylo

zajimavé vytvorit samostatnou diplomovou praci, testujici jejich ucinnost.
Limity prace

V prubéhu vyzkumného Setfeni bylo bohuZzel zjisténo né€kolik chyb, které nebylo
po zahdjeni sbéru dat mozné odstranit. Google formulafe sice umoziuji drobné zmény,
ale v pfipadé manipulace s mnozstvim odpovédi nebo s charakterem otazky nezachovaji

stavajici vysledek.

Naptiklad otazka cislo 9, ktera zjiStuje podrobnosti charakteru poradenstvi jako
zamestnani (konkrétné, jestli respondenti pracuji v néjakém typu instituce, nebo maji
vlastni praxi), mohla byt upravena jinak. Zde mélo byt mozné zvolit vice odpovédi,
jelikoz nekteti poradci maji vlastni praxi a zaroven spolupracuji napiiklad s fitness

centrem.

Také otazka Cislo 14 méla hned nékolik nedostatkli. Méla zjistit spokojenost
poradct s dopliky, které nabizeji, a jako ptiklad byla uvedena spolecnost Herbalife,
ktera patii mezi Siroce rozsitené firmy vyrabéjici doplnky stravy. Chybné zde byla funkce
vice moznych odpovédi. Navic zminéni spolecnosti Herbalife na n€které respondenty
pusobilo negativné. Obavali se, Ze jde o vyzkum pravé pro tuto spolecnost

a proto dotaznik nevyplnili.

Nasledujici otazka, tedy Cislo 15, byla zaméfena na komplexnost poradenstvi

a z Casti na otazku, jestli mimo vyzivy je kladen diiraz i na preskripci pohybové aktivity.
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Otazka sama o sob¢é je koncipovéna spravné, ale pravé téma pohybu a zahrnovani
sportovnich aktivit do komplexu zdravého Zivotniho stylu jisté mohlo byt podrobnéji

rozebrano v dalSich otazkach.

Pti oslovovani respondentii pivodné byl zdmér vyhnout se dietologickym
ordinacim, jelikoZ Casto nelze poznat, které z téchto subjektii jsou komeréni a poskytuji
tradi¢ni vyzivové poradenstvi a které spadaji naptiklad pod nemocnice aj. Nedopatifenim
bylo ale vuvodu dotazovani n¢kolik podobnych ordinaci osloveno, a proto dale,
kdyz bylo dolozitelné, Ze subjekt pracuje na komercni bézi, byly tyto ordinace

oslovovany.

Nejvétsi limitou této prace je ziejmé absence osobniho kontaktu s respondenty
a také nemoznost kontroly Sifeni dotazniku. JednoduSe feceno neni mozné zjistit,
jestli na dotaznik skute¢né reagovaly aktivni subjekty, které provadi poradenstvi v oblasti
stravovacich ndvykd. Také neni mozné prokdzat, ze n¢kdo dotaznik nevyplnil dva a
vicekrat atp. Tento fakt napiiklad potvrzuje jeden z komentaii od respondentd.
Anonymni autor zde pise: ,,Odpovédéla jsem imaginarné (momentéaln¢ hleddm préci, chci

si udélat kratsi praxi jako zaméstnanec a pak se vrhnout na podnikani)*
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7 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit a posoudit kvalifikovanost subjektt
piisobicich ve vyzivovém poradenstvi na izemi Ceské republiky. Pro jeho splnéni byl

vytvoren dotaznik, osloveno vice nez 1400 subjekti a ziskana data.

Podaftilo se zjistit, ze pomér vysokoskolakii a osob, které absolvovaly kurz
akreditovany MSMT, je téméf vyrovnany (absolventi vysoké Skoly bylo 114 a
absolventl kurzu schvaleného Ministerstvem 130). Valné vétSina dotazovanych si dale
roz$ifuje své znalosti a piiblizné stejny je pomér subjekti, které pii poradenstvi vyuzivaji
dopliky stravy, s t€émi, kteti nikoliv. Déle byl prostfednictvim otdzek v dotazniku blize
popsan charakter cCinnosti dotazovanych. Tedy zaméfeni, zkuSenosti, praxe,

sebehodnoceni nebo cilova skupina. Cil prace tedy byl splnén.

Kvalifikovanost subjektti ptsobicich ve vyzivovém poradenstvi je velice rozsahlé
téma, které bohuzel neni mozné shrnout jednou diplomovou praci. Ziskané vysledky jisté
vypovidaji o tendenci, kterd v odvétvi vznikd, nicméné na né musi byt nahlizeno
s odstupem. Velice dulezitym vystupem této prace jsou také navrhy na dalsi vyzkumna
Setfeni, uvedené Vv diskusi. Jediné v pfipadé, ze budeme tuto oblast dale zkoumat a
mapovat, ziskame prikazné informace, které budou ptinosem jak pro akademickou obec,

tak pro Sirokou vefejnost.
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8 SOUHRN

Diplomova prace v uvodnich kapitolach popisuje teoreticka vychodiska a propojuje
je svyzivovym poradenstvim (nutricni terapii aj.). Detailné¢ se zaméfuje zejména
na Zivotni styl, zdravi, vyzivu, vzdélani v Ceské republice a okrajové na legislativu.
Pravé toto jsou totiz zcela zakladni pojmy, souvisejici s kvalifikovanosti subjekta
pusobicich ve vyzivovém poradenstvi na izemi naseho statu. Teoreticka ¢ast vychazi

Z tuzemské i1 zahrani¢ni odborné literatury a ¢asto srovnava situaci u nas s jinymi zemémi.

V ¢asti praktické je po shrnuti zakladnich cili prace podrobné rozepsana metodika
celého vyzkumného Setfeni pro piipad, ze by né¢kdo dalsi chtél vyzkum zopakovat,
naptiklad v jiné zemi (nabizi se zejména Slovensko). Je zde popsano, pro¢ byly zvoleny
pravé ty konkrétni nastroje, které byly pouzity, a jak se prace s nimi osvédcila.
V metodice a zejména pak v diskusi, jsou vzdy detailné popsany limity prace, které je

mozné pii opakovani vyzkumu eliminovat.

Vysledky prace jsou sepsany tak, aby byly srozumitelné, vystizné a detailni
a aby si po jejich piedteni ¢tenai dokazal udélat predstavu o situaci v Ceské republice.
Zamérné jsou zde vypsany vSechny relevantni komentatfe od respondenti, jelikoz skvéle
doplnuji pokladané otazky z dotazniku a mnohdy jsou podnétnymi impulsy pro korekce
a upravy.

Vytvoteni této diplomové prace bylo Casové velice narocné, nicméné piinosy
Z ni jsou tmérné vynaloZenému usili. NejlepSim zhodnocenim tohoto v§eho by paradoxné

bylo vynaloZeni dalSich sil do navazujiciho vyzkumného Settfeni, které by bylo postaveno

na zakladech této prace, poucilo by se z jejich limit a dopliovalo by ji.
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9 SUMMARY

This thesis describes theoretical background and connects it with nutritional
counselling (nutritional therapy etc.) of nutritionists who operate in our country. The
thesis is focused mainly on lifestyle, health, nutrition, education in the Czech Republic
and legislation. These are basic terms which are related to the qualification of counsellors
in nutritional counselling in our country. The theoretical part is based on domestic and
international professional literature which often compares the situation in the Czech
Republic to different countries.

The methodology of all the research is described in the practical part of the thesis,
in case anyone would like to replicate this research in other country, for example in
Slovakia. There is also written which tools were used in this research and how or why to
use them. In the methodology and in the discussion, there are described limits of the work
in detail which can be eliminated in case of replicating the research.

The results are written very intelligibly and all in detail so that the reader of this
thesis can understand the situation in the Czech Republic. There are written all the
relevant comments from the respondents intentionally, because it perfectly complements

the questions from the questionnaire and it can be an impulse for some adjustments.

Making of this thesis was very time consuming but it is equal to the benefits and
knowledge which were acquired by the process. The best evaluation of the thesis would
be making of follow-up research, which would be based on this thesis and which would

have learned from its limits and complement it.
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