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UvoD

V problematice osob se zrakovym postizenim byasto kladena otazka,
jsou-li Zaci s absenci zraku schopni vyetauntlecka dila. Bakaki&ka prace
.Specifika ve vytvarné vychavu Zaki se zrakovym postizenim*“, odpovida na
tento dotaz a ostluje oblast, tykajici se vytvarného projevu zrakpostizenych
Zaka, a to zgisobem prostorového i ploSného vyjadani. Teoretick&ast prace
obsahuijeii kapitoly, které byly zpracovavany s pomoci pokaatiznych autai.

V prvnim oddile je pozornost za&hmena na Kklasifikeni rozdleni
zrakovych vad a charakteristice jedince se zrakowmstizenim. Tatocést
zkouma oblast kvality Zivota jedince s poSkozeniaka a schopnosti vyrovnat se
s problémy, které postizenitipasSi i z pohledu #kolika odbornik. Ve vyvoji
¢lovéka se zrakovym postizenim hraji velkou ulokibpzni a vztahy mezi nimi,
proto se prace zaobira také problematikou rodiny.

Druha kapitola pojednava o procesu vytvarné vyghuww zakladni Skole.
Jejim smyslem je zachytit teoreticky zaklad prokwywytvarné vychovy zakse
zrakovym postizenim, shrnout zasady a podminkygékby se mily pii procesu
dodrZovat a upozornit na uskali, kterd zrakovéipest Finasi.

Jelikoz pra¢ hmat je zasadnim komperném cinitelem zrakoé
postizeného jedince, naplrieti kapitoly teoretick&asti je tyflografika a rozvoj
hmatového vnimani, coz ma velky vyznam pro snidzefarmainiho deficitu
nevidomych jedint.

Na teoretickoutdst navazuje&ast prakticka. Zahrnuje empirické i&ati,
které bylo uskuténéno v Zakladni Skole pro zaky se zrakovym postizemim
vadami fe¢i v Opaw. Zangtuje se na napl vytvarného vytovani u zak
nevidomych, na jejich moznosti a schopnostiitvila i pres zrakovy nedostatek.
Stredem pozorovani je i vlastni postoj #dktemto aktivitam.

Cilem prace je ukazatikkzZitost vytvarného vyjadvani vSech zak na
zakladni Skole. Upozornit nejen na vytvarnou tvorako moZnost
komunikaniho vyjadeni ¢lovéka se zrakovym postizenim, ale také jako druh

¢innosti, ktery mu findSi uspokojeni s moZnostmi seberealizace.



| TEORETICKA CAST

1 Osoby se zrakovym postiZzenim

,K tomu, abyclovek dobe vicl, nestai mit jen otekené @i. K tomu je teba
mit otevené i srdce.”

Paul Cézanne

Zrak je proclovéka jednim ze sFejnich smysl. Umoziuje vidkt barvy,
pohyb i prostorovost, coZ nelze rozliSovat a vnibatinym jinym zpsobem.
Zé&sluhou zrakového analyzéatoru jsme schopni ziskéslaé mnozZstvi poznabk
béhem kratkéhaiasového obdobi. Podle tvrzeriznych autoit piijima jedinec
zrakem 70% - 90% informaci (Moravcova, 2004, Nowaolska 2009), také
z tohoto divodu je ztrata schopnosterpat informace zrakovou cestou zavaznym
existednim problémenlovéka, ktery ma vliv nejen na vSechny slozky jeho
osobnosti, ale také na priedi, ve kterém Zije. Pro zdravého jedince je ztrata

schopnosti vidt negedstavitelna.

Podle s¥tové zdravotnické organizace je nyni nact&v45 miliom
nevidomych. (http://www.sons.cz/kdojezp.php)C¥ské republice se vyskytuje
v sowasné dob nekolik terminologii, pro zrakové postiZzeni. Tato plematika
zde neni dostate¢ ucelena a sjednocena, proto uvedu hngalik dalezitych

definici.

Dle WHO z roku 1992 ,je osoba se zrakovym postidefgdinec, ktery ma
postizeni zrakovych funkci i po medicinskéb& anebo po korigovani standardni
refralkéni vady a ma zrakovou ostrost horSi nez 6/18 agwttocit, nebo je zorné
pole omezeno pod 10 stuppii centralni fixaci, pitom tato osoba uziva nebo je
potenciald schopna pouZzivat zrak na planovani a vlastni pkswainnosti.”

(http://www.sons.cz/kdojezp.php, 2010).

Ludikova (in Finkova, Ludikova, ®ickova, 2007) uvadi, Ze osoba, ktera ma

postizeni zrakového analyzatoru je jedinec, ktenyoi nejgihodrejSi korekci



- medikament6zni, chirurgické, brylové apod., mabgmy v EZzném Zivot

se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovetoue

Novékova (in Vitkova, 2004) seiiglani k tezi, Ze osoby se zrakovym
postizenim tvéi heterogenni skupinu. Tito jedinci jakéhokoliwku jsou
vzajemmé propojeni zrakovym postizenim a jejich zrakovénvaini mize byt

poSkozenoiznym druhem, stugm a v odliSné niée.

Schindler a PeSak v odbornémlanku ,Kdo je zrako¥ postizeny*
(http://www.sons.cz/kdojezp.php) oztgi zrakow¥ postizené, nebo sprayn
osoby se zrakovym postizenim, jako jedinc&zymi druhy a stupni snizenych

zrakovych schopnosti.”

Definice 1iznych odbornii jsou si blizké a vyplyva z nich, Ze osoba se
zrakovym postizenim je ta, kterd& ma natolik poSkgzerak, Ze neni schopna
vyuzivat tento smysl pro vykonébnych kazdodennich aktivit. Jednotlivi
specialisté definuji zrakové postizeiznym zmisobem, proto jsem prorghled
a piblizeni problematiky zrakového postizeni vypradavaiehled klasifikaci

zrakoveého postizeni.

1 Klasifikace zrakovych vad

Vady osob s postizenim zraku jsou diferencovanylegatiznych kritérii,
specifik a charakteristik. Existujeskolik odliSnych klasifikaci zrakovych vad.
Kazda klasifikace je zafena na problematiktlovéka se zrakovym postizenim
z odlisSnych pohledl riznych oboi. Diferenciace zrakového postiZzeni zrakov
postizenych mizeme rozdit podle riznych aspeki Z hlediska doby vzniku
postizeni, etiologie, z hlediska doby trvani, tgadle postizenych funkci oka
a stupw zrakového postizeni. Osoby se zrakovym postizendii riznorodou
kategorii lidi, které spojuje postiZzeni zraku zis&ka odliSném vyvojovém obdobi
¢loveéka rozsahem a formou. Také v oblasti zdravotnickedsortu, ministerstva

Skolstvi, mladeze &lovychovy a socialniho resortu Ize klasifikaci ¢tenit.



1.1.1 Klasifikace z medicinského pohledu

Klasifikace dle WHO (Sgtové zdravotnické organizace) vymezuje zrakové vady

podle postizeni zrakového analyzatoru takto.

V rdmci desaté revize Mezinarodni klasifikace neimacgidruzenych
zdravotnich probléi uvadi vymezeni zrakovych vad podle oblasti posfize
zrakového analyzatoru. Toto klasifitd uspdadani je zawteno hlave na
fyziologickou stranku jedince s poskozenym zrakovgnalyzatorem. Nedotyka

se tedy dalSich aspékti stranek ovliviujicich¢lovéka v komplexnim réfitku.

HOO - HO6 nemoci éniho vitka, slzného astroji acaice,

H10 — H13 onemocmi spojivek,

H15 — H22 nemoci skléry, rohovky, duhovkyssnatéhodesa,
H25 — H28 onemocimi ¢ocky,

H30 — H36 onemocimi cévnatky a sitnice,

H40 — H42 glaukom,

H43 — H45 onemocmi sklivce a oniho bulbu,

H46 — H48 nemoci zrakoveho nervu a zrakovych drah,
H49 — H52 poruchy @nich sval, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce,
H53 — H54 poruchy vighi a slepota,

H55 — H59 jiné nemoci a¢ai adnex.

DalSimu vyznamnému roziéni zrakového postizeni z oftalmologického

pohledu ¥nuje pozornost oftalmolog Kraus.
Klasifikace dle Krause (1997)

Kraus (1997, s. 317) se zabyva ve svém pojednéitbat zrakove ostrosti
a stavem zorného pole.¢huje se také porucham binokularnino&ig to viak
nezahrnuje ve své zakladni Kklasifikaci. Ztratu mralefinuje takto: ,z hlediska
socialré-zdravotnického je pokles centralni zrakové osirpstl 6/18 na lepSim
oku s optimalni korekci hodnocen jako ztrata zrakiéto klasifikace se také
zajim& o fyziologii zrakového receptoru. Na zaklaou jiz zmignych kritérii
definuje stup& zrakového postizeni takto:



1. slabozrakost - Ireverzibilni pokles centralrakaové ostrosti na lepSim
oku pod 6/18 az 3/6CCetrs.

- lehka (6/18 — 6/6038etrs),
- t&7ka (6/60 — 3/60 detrs).

2. nevidomost - ireverzibilni pokles centralni zre& ostrosti pod
3/60 - s¥tlocit.

- nevidomost praktickapokles centréini zrakové ostrosti pod

3/60 - 1/60 ¢etrg, binokularni zorné pole je mensi nez 10°, ale

veétSi nez 5° kolem centralni fixace.

- nevidomost skutma - pokles centraini zrakové ostrosti pod
1/60 - s¥tlocit, binokularni zorné pole 5° a n€nbez poruseni

centralni fixace.

- Uplna slepota swtlocit s chybnou sttelnou projekci az do ztraty

swétlocitu.

DalSim autorem zabyvajicim seélenénim zrakového postizeni je
Kuchynka (2000). Svou tezi harmonizuje s WHO i kKem a hlavni ®ftitko
zrakového postiZzeni je prajnzrakova ostrost. Postizeni je ve s&odokud mé
jedinec zrakovou ostrost na arovni 6/18 a méxutoii Kraus a Kuchynka maji na
postizeni zraku velmi podobné mim. Ve svych nazorech se viée meérg

shoduiji.
Kuchynka klasifikuje zrakové vady takto:
- normalni zrak- zrakova ostrost j&t$i nez 6/18,
- zrakoveé postiZzeni zrakova ostrost je v intervalu 6/18 — 6/60,
- vazné zrakové postizenzrakova ostrost je v intervalu 6/60 — 3/60,

- slepota - zrakova ostrost je menSi nez 3/60.
Kuchynka (inFinkova, Ludikova, Rzickova, 2007, s. 40 - 41)
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Klasifikace dle posudkového létsavi

Tato klasifikace vychazi z vy§eni a objektivniho posouzenériho stavu
jedince u oniho lékd&e. Navazuje na vySeni zrakové ostrosti, Ccitlivosti
a kontrastu, barvocitu, elektrofyziologického vyget, vySateni slzného aparatu,
vySeteni gredniho segmentu bulbu, vyEti spojivky, rohovky, fedni komory,
komorového ahlu, duhovky, zornicépcky, sklivce, refraknich vad a dalSich
podstatnych proSi&tni oka.

- stredni slabozrakost- zrakova ostrost s nejlepSi mokooekci 6/18 -
6/60,

- siln& slabozrakost: 6/60 — 3/60,

- t¢Zce slaby zrak: 3/60 — 1/66), zuZeni zorného pole obowigood 200,
nebo jediného funin¢ zdatného oka pod 45°,

- praktickd nevidomost: 1/60 az &hcit, nebo omezeni zorného pole

do 5 stupii kolem centralni fixace,

- uplna nevidomost: ztrata zraku se zachovanigtlaitu s chybnou

swtelnou projekci az naprostéa ztrat&tsyeitu,

- vady zorného pole: néjilad sektorové defekty zorného pole, omezeni

zorného pole pod 450, oboustranné centralni skgtomy

- ztrata jednoho oka: Urazova nebo jina etiologeho ztrata viéhi na

jednom oku,

- obrna horniho ¥ka: s Uplnym uzarem ani Se€rbiny, nebo napklad

lagophtalmus, atd.,
- obrny @nich sval na jednom oku: kdy oko je vyléano z viani,

- jiné poruchy vidni: nagiklad ztrata binokularniho védi, trvala

diplopie,

- jiné poruchy a nemoci oka: niddad vleklé nebo ustalené formy
casténe poskozujici funkci oka,tgsou jednostranné oboustranné,
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- stavy po nitrodnich operacich, stavy po implantaotky,

- naddory oka

1.1.2 Klasifikace z pohledu speciakpedagogické pée

Pro &ely speciadlnich pedagbdgv sowkasnosti existuje hned ékolik
klasifikaci. Ve vSech échto ¢leréni vychazi autth z dalSich ¥dnich obod,
nejvice z medicinskych, coz jeildzité pro utveéeni celkového obrazu stavu
jedince. Tyflopedie tedy vyuziva multidisciplindnoi pgiistupu, ktery je v tomto
oboru nezbytny. Jettkezitym a @elnym ¢initelem @i praci sélovékem, ktery ma

postizeni zraku.

Z hlediska doby vznikumtiZzeme rozliSit postiZzeni trvajici jiz od narozei,

vzniklé bEhem Zivota jedince:

- Vvrozene,

- ziskané.

Klasifikace z hlediska etiologického, tykajici seicmy vzniku zrakového

postizeni:

- organove,
- funkeni.

Dle délky existence postiZze#lenime:

- akutni — kratkodobé,

- chronické - dlouhodobé, trvalé, progresivni,
- recidivujici - opakované.

(Finkova, Ludikova, Rzickova, 2007)

Ve specialgpedagogickych publikacich rejstji nachazime klasifikaci
Kvétonové - Svecové (2000). Totslergni zahrnujedtyti stupré zrakového

postizeni.

Slabozrakost - ,Slabozrakostrauistavuje snizeni zrakové ostrosti obati, o

a to s optimalni brylovou korekci od 5/15 do 3/5&Vétonoval998, s. 19).
12



.Na poli specialni pedagogikyiedstavuji kategorii osob slabozrakych skupinu
déti, mladeze a dosfych, ktei maji zrakové vnimani na urovni slabozrakosti.”
(Ludikovain Finkova, Ludikova, Rzickova, 2007, s. 43)

Zbytky zraku - ,,Osoby, které jsou s to ¥idswtlo, nebo se podle¢ho orientovat

a vyuzivat ho ke sv@innosti.” (Jesensky 1994, s. 55)

Nevidomost - ,,0soby nevidomé jsou chapany jako dg@tie osob s nejEsSim
stuprém zrakoveého postiZzeni a pesem dti, mladez a dosi, kteri maji zrakové
vnimani naruSeno na stupni nevidomosti (slepoty)“

(Ludikové in Finkova, Ludikova, iickova, 2007, s. 41)

.Dle swtové zdravotnické organizace jsou osoby nevidomé§ejichZz zrakova
ostrost se i s optimalni korekci pohybuje od maxigt@0 (p&itani prsi na

3 metry) po stav, kdy jedinec nevnim&ty.” (Ludikova, 1988, s. 15)

Novakova in Pipekova (2006) popisuje ve své kniaedil mezi praktickou

nevidomosti a totalni nevidomosti:

Prakticka nevidomost znamena vizus vrozmezi 3/60/60 Wetné nebo je

poSkozeno zorné pole v intervalu 5 — 10 stup

Totalni nevidomost (amaurdza) - nastavapgoklesu centralni zrakové ostrosti
pod 1/60 — sktlocit, nebo se pohybuje mezi &hocitem s chybnou s¥elnou

projekci az po stavy naprosté ztratgtcitu.

Poruchy binokularniho vighi - znamen& poskozeni koordinace senzomotorické
¢innosti obou 6i, coZ se projevuje jako strabismus (Silhavoste-stav, kdy pi
fixaci predmetu do blizka nebo do dalky nesiaji osy obou bulb soungrné

a k témuz bodu a kdy nenfitpmno normalni binokularni véei. Jde o poruchu
zrakové funkce, ktera se projevuje asymetrickyntipesim postaveni obowio”
(Polednikova, 2000) a amblyopie (tupozrakost) - pdzrakost je podstatné
snizeni zrakové ostrosti jednoho okansl2dkem je nedostatey rozvoj
binokularniho vidni“. Keblova (2001, s. 33)
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Kvétoriova-Svecova (2000 se také wnuje postizeni zraku z hlediska
zrakovych funkci. Autorka pracuje s poznatky z abifiologické oblasti

s pisobenim na speciamedagogickodinnost a zarruje se na:

- zrakovou ostrost,

- Siti zorného pole,

- okulomotorické problémy,

- obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci,

- poruchy barvocitu.

1.1.3 Klasifikace z psychologického pohledu
Dle Vagnerové (2004)

Vagnerova (2004, s. 196) ziwije ve své knize dalSi aspekty vztahujici se
k postizeni zraku. Soustdi se pedevsim na zrakovy handicap z psychologického
hlediska. RozliSuje &kolik funkci zrakové percepce: zrakova ostrostfgrence

rizného stup&ioswtleni, zorné pole a barvocit.
V navaznosti na tyto hlediska popisujiestupré zavaznosti zrakového postizeni:

- slabozrakost je omezeni zrakovych funkci na Grol®% - 5% kzné
kapacity. Takto postizeni lidé jsou schoprizmé orientace v pragdi,
jejich psychicky vyvoj nebyva zasatinarusen.

- praktick& nevidomost resp. zbytky zraku je déficrozsahu mé&hnez
4% bkiZzné kapacity az po zachovani jakékoli schopnostiualni
diferenciace (nap rozliSeni prst pred okem). Tito lidé jiz maji &Si

od raného ¥ku speciélni p&.

- nevidomost znamendé chyii tvarového vidni, ale niiZze byt zachovana
schopnost rozliSovat &tlo a tmu, ®kdy je dokonce mozné &it snm¥r,
odkud s¥tlo prichazi (sétlocit s projekci). Uplna neschopnost zrakov
vnimat je vzacnosti. Vyskytuje se iiajako nasledek enukleace obati o
po Urazu nebo nadorovém onemun(retinoblastom). Takto postizeni
lidé jiz pottebuji specialni p& a Upravu Zivotnich podminek.
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Zrakové postizeni je vadou, ktera se tyk& nejerhormyakového organu,
ale dalSich slozek, patbnych pro kvalitni a furdai Zivot jedince. Pro snizeni
nasledk postizeni je dlezité znat vSechny jeho aspekty, kterym se bushovat

v nasledujici kapitole.

1.2 Charakteristika jedince se zrakovym postizenim

PostiZzeni zraku chapeme nejen jako pouhou organaviunkni vadu, ale
jako komplex poSkozeni, které negativpostihuji vS8echny rozény kvalitniho
Zivota jedince. ,Zrakova vada, podahnjako jiné postizeni, ovliwje celou
osobnost déte a jeho psychicky vyvoj. Chghi nebo nedostatek zrakovych
podreta je pricinou smyslového stradani — senzorické deprivadégferova in
Keblova 1996, s. 10). Podle Jesenského (2002)ugixidimenze, do kterych se
zrakové postizeni promita. Do schopnosti a viastits/eéka, do citové oblasti,
do socialni, kulturni, pracovni i vycho¥rvzdilavaci sféry a ovliuje také

jednani a vykony jedince.
Dusledky posSkozeni zraku a poruchd&ndjsou:
- sniZeni citlivosti na vizualni podiy,
- zvySeni reanich ¢asi a prodluzovani fibéhia proces poznavani,
- chyby a nedostatky fb¢hu a vysledlk poznavani,
- informani deficit a senzoricka deprivace ZH,

- zvySeni citového prozivani nedostatkdepresivnim nebo agresivnim

vyusgnim,
- snizena adaptabilita nézn& prostedi,
- sniZzena mira s@btainosti @i zvySené pdeb: samostatnosti a asertivity,
- zvySena mira specifickych geb umoaujicich vyrovnavat nedostatky,

vyvolané poskozenim zraku a poruchoumid
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- zvySend pdeba miry podpory psychosocialni, kulturni, edukamaterialg
technické a finani,

- zvySena mira sociarpravni ochrany.

Existuji dvacinitelé, které maji ve velké d@ vliv na fiznorodost chovani
jedince a ovliviuji také vyvojclovéka se zrakovym postizenim. Je to stupe
a doba vzniku zrakového postizeni. Omezeni zrakov@bstizeni jinak chape
jedinec s vrozenym poskozenim a jinymigpbem osoba, ktera ziskala postizeni
pozdji, béhem Zivota.

U c¢lovéka, ktery Zije svadou od narozer, s vadou od raného éku,
se setkavame s rychlejsi adaptaci.éDst zvykne na rozmanité moznosti
kompenzanichcinitelt, nevnima omezeni jako velky problém.

Osoba, kter4 postizeni ziskalghbm Zivota, si musi zvyknout na odliSné
Zivotni podminky. Po psychické a fyzické stranceptto ¢lovéka znamena velkeé
zatizeni, ale ma vzhledem k prozité moznostétvekuSenosti, diky kterym ma
piedstavy o okolnim s¥¢. Prvnim zasadnim krokem pro diagnostikovani zrékov
vady je teba zpozorovat projevy, které jsou s postizeninkwzigpjaty. Bchto
projevi si osoba mize vSimnout sama, nebo ji zaregistruje okoli. Obgujevy
popisuje Rizickova (in Finkova, Ludikova, ®ickova, 2007) afadi je do

n¢kolika skupin, podle kterych je mozné zrakovou veaalzpoznat.

1. Vzhled oka a & - jsou pevl spjaty s postizenim zraku, v tomto
piipadt je treba vSimat si postaventipsizeni @i, zda jsou & zakalené,
zastené, zamlzené, chyjici ¢i nerovnongrné zbarvené duhovkysocky.
Je teba vSimat si, zdali jsou ®loci stejre velké, zarudlé, nebo zazloutle,
zda chybitasy, zda jde o nepravidelny pohybi @ vSimat si dalSich

vyznamnych faktar této oblasti.

2. Chovani jedince - dalSiilgzity piiznak, ktery by ne#i byt opomijen je
chovani jedince. MZourani, mrkani nelitvppani ai na sétle, treni si @i

a tlateni prsty na &, neschopnost koordinac€ipneschopnost odhadnout
hloubky, Spatna orientace v prostoru, zakopavard tesodu, hlavu
ot&eni k jedné stranjsou Fiznaky chovani jedince, poukazuji na zrakovy

problém.
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2. Subjektivi pozorovatelné jevy <¢thto giznaki si nejprve vS§iméa sama
osoba, které se projev tyka. VSima si slzedii, acervenani,castych
jeénych zrn, vidi rozmazancasto ji boli hlava a za okem,ttie mit pocit

padajicich sazi, népemnych zableska jinych nelibych pocit

3. Chovani ditte kthem vychove - vzdlavaciho procesu ucitel ma
moznost vSimnout si ip vyuéovani velkého mnoZstvitjznalki, které
mohouci nemusi srrovat ke zrakovému postizeni. Pokud sé diakryva
casto jedno oko, ma vyraZn snizenou schopnost sotestni,
vizuomotorickou koordinaci, zafuje pismena, fadky, neobrath
se pohybuje v prostoru, jéeba Zaka fedat odbornikm, ktai zrakovou

vadu potvrdi nebo vylati.

Razickova (in Ludikova, Finkova, Wickova, 2007) také zmuje a popisuje

vSeobecnéisledky zrakového postizeni, které se tykaji:

1. Postizeni zrakovych funkci - coZz znamend prostorvidini, lokalizace,

analyza a syntéza vizuomotoricka koordinace.
2. ObtiZi @i prostorové orientaci a samostatném pohybu.

3. Pouzivani kompengaich ¢initelt - coz jsou niz8i kompen&ai cinitelé (hmat,

sluch,¢ich, chu’) a vyssi (mysleni ge¢, panét, pozornost a kompenzace).

4. Nutnosti pouzivani komperadch ponticek - moznost zrak@vpostizenych
nawit se cist, psat, coz znamena ziskavat informace z#aswneizolovanost

a dorozumivani se &tem kolem sebe (Braillska tiskarna, piphstroj).

5. PomalejSiho pracovniho tempa a rychlejSi unianagti - pokud ma dét
zrakové postiZeni, jgdgba vyuzivat kompenéai pomicky. Kompenzani Cinitelé

pusobi rychlejSi nastup Unavy jedingé gnnosti.

6. Specifik pi vybéru Skolni dochazky a pracovniho upkatn- je ¥eba se v této
situaci rozhodovat pro vZthvanici povolani, které je jedinec schopny zvladnout.
Dulezité je rozhodovat se raciondlspiSe, nez s#dit tim, co by jedinec chl,

aniz by rozhodnutitsobilo reals.

7. Obtize p hledani a navazovani partnerskych vatah
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Tyto disledky se liSi existenci a mirou postizeni u jelilnath skupin
zrakového postizenéim horsSi stupe clovéka postihne, tim spiSe se & projevi
jiz zmirgné disledky a takeé v SirSim rozsahu. Osoby nevidomé smtihnuty
problémem s orientaci v prostoru, samostatnym paimyla maji velké obtize
v oblasti samoobsluhy a navazovani kontakitovych vztald s jinymi lidmi,
vlivem absence amiho kontaktu. V jejich Zivet hraji velkou roli kompenzai
pomicky a kompenzai cinitelé, které je fieba khem celého Zivota rozvijet
a cviit praci s nimi. Zasluhou poicek ziskava nevidomy schopna@sst a psat,
pouzivat internet, starat se o sebe a vykonavati dahnosti potebné
k plnohodnotnému Zivotu.

Dusledky pro osoby se zbytky zraku jsou charaktekstipouzivanim tzv.
dvojmetody, ¢teni a psaniernotiskovou metodou i Braillovym pismem. Jsou
schopni za pomoci lup a tzv.&$ovaki precist knihy psanéernotiskem, ale také
zjistovat informace v Braillo¥ pismu. Skupina osob slabozraky@sto ani nelze
odlisit od intaktni spokanosti. Disledky zrakového postizeni se u slabozrakych
osob projevuji nejmen Daraz by vSak i byt kladen hlava na tzv. zrakovou
hygienu, ktera je hlavniginitelem @i pé&i o zrak. Pokud by jedinec nedodrZoval
zasady zrakové hygieny, mohl by pcité dok& zaregistrovat zhorSeni zraku
a v pozdjSim obdobi Zivota neschopnost informace zrakeracgwavat.

Poruchy binokularniho vighi postihuji nejvice &i v predSkolnim obdobi.
V pozcjSim wku se tato porucha vyskytuje jiz minimé&JnitSinou je vyléena
za podminky, Ze je problém diagnostikovatay a brzy dochazi kdBe.

K napra strabismwi amblyopie se pouZivaji tzv. pleopticko-ortoptiakéceni
(spojovani téek, naviékani koralk. Osoby s poruchou binokularniho & maji
problémy s odhadem vzdalenosti, hloubky, se senmmukou koordinaci,

poruchou zrakové patti atd.

1.3 Rodina digte se zrakovym postizenim

Kvalita Zivota jedince se zrakovym postizenim zévia velkém mnoZstvi
faktoni. Jednim z nejilezitéjSich je pra¥ rodina, ktera ma nezastupitelné misto
v Zivoté nejen ditte zdravého, ale o to vice u &é s postizenim a hraje velmi

duleZitou roli také v jeho vyvoji. Proifznivé vyvijeni diéte je podstatné, aby
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melo ve svém Zzivotnim pro&tdi dostatek podti, vhodnou odbornou pié
materialni zajidini a citlivou, motivujici rodinu, s kterou dokazZeskonat naréné
situace a rize v ni citit divéru, tim pomiize ditti rozvinout vlastni pedpoklady.
Rodina by mila pomahatieSit nastavajici problémy spojené s postizenim.
Také pocit rodinného bezgiema vliv na celou $ii détské osobnosti a poziti¥n

ji ovliviiuje. Optimalg fungujici rodina zaji&uje jednotlivym ¢lenam ochranu

a p&i v dobk, kdy se o sebe nemohou postarat.

Nemohu zapomenout ro¥h na to, Ze i pro rode je postizeni dite
velkou stresovou zalezitosti a mnohdy je pkovelice €2ké se s faktem postizeni
jejich ditte vyrovnat. Touto problematikou se zabyva hneé#olik autof,
nagiklad Magjcek, Dytrych (1997), Vagnerova (2002) a Kubler-Rass(1974)
popisuji rekolik fazi, ve kterych se ro&ée s postizenim svého &g racionals

a emocionalé vyrovnavaiji.

1. Faze Soku - toto obdobi nastava ve chvili, kalyice zjisti diagnozu dite.
Nastavaji pro & slozité traumatizujici chvile, plné pacihejistoty, obvhovani,
smutku a nedivéry, tyto pocity jsoutasto iraciondlni. V této fazi petbuje rodina
nablizku kkoho, kdo k nim bude zcela otenmy, komu mohou &t a bude je

podporovat.

2. faze bezmocnosti - v této fazi rédizjig'uji fakta o postizeni, ptebuji wdét
podrobnosti, aby mohli problénieSit. Zazivaji strach z vyvrzeni a feiiu

pomoci.

3. fdze adaptmi - nastava akceptace reality, snaha o raciomés&ni problému,
shroma#@’ovani informaci o postiZeni a zj@gvani, jak |ze prognozu die zlepsit.
Mnohdy bojuji rodte se svymi pocity a emocemi fylogenetickymi meckiayi
Vagnerova (2002), coz jsou utok — bojovny postejtiaci, kterou rodie nejsou
schopnitesit, hledaji pvodce problému, unik — &k od problému, uzaeni se do
sebe. Rodi dlouhodol popira problémy, snazi se ¥ghit emoce, které v sdb
potlatuje. Casto se také izoluje od &8iho sw¥ta a fetrvava v izolaci. Pokud

rodice ustoji tuto situaci a zvladnou své emodechazi k dalsi fazi.
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4. prechodné stadium - v této fazi rodivyhledavaji pomoc odbornikzjistuji si
informace o postiZzeni, snazi sedlad vSe pro to, aby doséhli alespminimalni

zlepSeni stavu jejich die.

5. faze realistického postoje - takeé tra faze akceptace, ragi své dit prijimaji
takové, jaké je. Bohuzel se této fazekdni jen rektefi rodice, rektefi ustrnou
Tato problematika je zka¢ slozitd a reakce ro&li rozmanité. Rzni
rodice jinak ovladaji své emoce, a reaguji na postizggho ditte, které také
muze mit odliSny charakter a rozsah. Individualnrgakce rodiu ditte, které
postizeni ziskalo v poZ@im wku bthem svého Zivota a dfem narozenym
s postiZzenim zraku. V této nér@ Zivotni situaci M&jc¢ek (1992) charakterizuje
nespravné postoje, které mohou zaujmout ¢ediitte s postizenim k jeho

vychow:

Uzkostna vychova - znamena tiepsieny strach, rode nemista Ipi na svém
ditéti. Dité je neustale kontrolovano, ,oprasovano“, neni muotEno vykonavat
jakoukoliv ¢innost, ktera by mohla ublizit. BitmiZze reagovat na tuto vychovu

protestujicim postojem, nebaijptim pasivniho stanoviska.

Zavrhujici vychova - rode nejsou schopni vyrovnat se s postizenim sveltedit
PovaZuji jeho existenci za svou prohru, za ktereu tjestaji, omezuji

a ignoruji.

Rozmazlujici vychova - ro& jsou na svém i citové zavisli, jsou neobvykle
nadSeni kazdym jeho sebemenSim projevem. deogtiu brani v osamostatri

fixovanim na sebe. Oiti slouzi a zabnguji mu vlastni realizaci.

Zanedbavajici vychova - tento styl vychovy neniktaliditelny, jako ostatni.
Je spiSe skrytého razu. R&gliignoruji rekteré zakladni poeby ditte. VEtSinou

je Ize nalézt u rodin s nizkou sociokulturni arovni

Perfekcionisticka vychova - snaha vychovat své pdtdle svych fedstav i pes
negimérené pozadavky, které ditneni schopno zvladnout. Reakce na tuto

vychovu se projevuje Uniketh agresi digte.
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Demokraticka vychova - rodiprijima své di¢ takove, jakeé je. i této vychow
dochazi k pmérenému podporovani vyvoje #ié. NegettZzuje svého potomka

a dava mu dostatek pagth k pozitivnimu rozvaoiji.

Pro vSechny tyto fijpady existuji poradenska izzeni, ktera pomahaji
rodicim a jejich dtem v €z2ké Zivotni situaci. V ranéméku se mohou zakonni
zastupci obratit na igdiska rané pe& pro rodiny sé&mi se zrakovym
a kombinovanym postizenim, v paz&Eim wku na specialni pedagogické centra
a na Skolska z&eni, poskytujici rady a pomaintto rodinam.

Pokud rodina dokazergkonat veSkeré problémy a vydrzi sapa swj
emani rozpor, je schopna zajistit své poslani, coi jsmlogicko-reproduéni,

ekonomicko-zabezgevaci, socializéné-vychovna a emociondlni funkce.
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2 Vytvarna vychova

,Dit ¢ je sluncem, okolo kterého se cetgtelovacinnost otai."
John Dewey

Vytvarné vyjadeni pati k jednomu z prvnich kulturnich proje¢loveka.
Do autorova vytvoru se promitd celd jeho osobndgtjadiovani tmito
vyrazovymi prostedky Ize dlouhodob zachovat a zuzitkovatfipdiagnostice
stavu osob s problémy, ale také u osob s postizearaku. Jsou odrazem
mysSlenek, pocit, prani, stau, prozitych z4azitk, taktéz vyvojové urovhjedince.
Tento vyrazovy progedek

2.1 Vyvoj détské kresby

Kresba je nenatmym komunik&nim prostedkem, pouzivanymipkontaktu
s dittem. Je neverbalnim dorozumivanim, kdy jedinec &Yytaa papie obraz
svych myslenek, aniz by pdoval z okoli pocit natlaku. Ditje zcela otekeno
svemu tveeni i pes gitomnost jinych osob, proto se vyuziva také
k arteterapeutickyma@him.

DalSim smyslem kresby je zjti Urovre inteligence. Nejen inteligenci, ale
také emoni prozivani a temperamentovy tyfoveéka lze zért vycist. V €chto
piipadech neniidezita esteticka stranka, ale obsahova. Kvalithrapeni objekt
stanovuje Uroveinteligence jedince.

Vyvojovou Urove Ize odhadnout ze apobu kresebného ztvémi. V uritém
vékovém obdobic¢lovek tvori kresby jinak, #izn¢ propracovaé a ztvatiuje
odliSné namity. O toto poutavé téma se zajima vice aytdteri se nuji
kategorizaci #tské kresby. Mohu zminit autory Svancaru (1971)gn&iovou
(2000), a také Davida (2001), ktery v knize popmswjyvoj dtské kresby

v nékolika obdobich zZivota:

1. Obdobi skvrn - doba do jednoho rokutht V této etap dité tvori skvrny
vSemi prostedky, které se mu naskytnou. Je nevybiravé k platrésu

materialu. Svymi vytvory napodobujary.
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2. Obdobi¢maranic - dokud si kojenec neidomi vyznam kresby, vytv&a
Cary stale neobratn Toto obdobi nastava po prvnim roce Zivota jedince
Dit¢ v této fazi kresli ¢maranice” vSemi sgmy, aniz by nadzvedlo
pastelku z papiru. Postupnnapodobujecary horizontalni, vertikalni
a kruhové. Zopakujeary do Kize. Ve dvou letech jiz zvladne nakreslit
dvacet odliSnych objekt Je schopno wenout klubtko a tzv. prastrom,

ktery se vyznéuje vertikalnicarou a horizontalnimi, coz jsodtve.

Dité ve tech letech dokaze nakreslit obrysové tvary zaktddobjek,
umi namalovat kruh a strom jizagobi jako jehBnaty, &tve sn&iuji

Sikmo dof.

3. Obdobicarani - mezi druhym a&dtim rokem nastava stadiurarani, které
nasleduje po obdolimaranic a je jiz prvni fazi, kdy dituvazuje nad
smyslem své kresby. V tomto vyvojovém Useky #iesli objekty kolem
sebe a také je pojmenovavéasto v3ak nahodn Napodobuje psani
dosglych.

4. Obdobi hlavono#c - ve 3. az 5. roceétl maluji postavy jako kolgo,
predstavujici hlavu, ke kterému jsotigevrény nohy, postupiruce.Cim
je di€ na vysSi rozumové Urovni, pouzivéi kresk& vice detait,
je vSimayjsi vaci okolnimu s¥tu. V patém az Sestém roceeptavaji dti

kreslit hlavonoZce,iidavaji k €lu trup.

5. Obdobi intelektualniho realismusu - Od 5. roku divamuje postavu se
vSemi koretinami acastmi tla. Ve svych obrazcich diprezentuje s
vlastni s¥t spiSe nez realitu. Uplaije v nich ziskané informace, to co zn4
a pamatuje si.

V sedmi letech je kresba zm& propracovana, ale chybi v ni perspektiva.
Hlavnim rysem tohoto obdobi je i transparentnasibrazovani sci uvnit
nééeho, napiklad €hotnou maminku, @m, ve kterém dé& bydli

s veSkerym vybavenim i obyvateli.
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6. Obdobi vizualniho realismu od 7 do 12 let dét kresli hlave to, co
skut&né vidi. V kreslg nalézame velky posun, kdy d&itzatina
znazoniovat postavy z profilu a wdomovat si perspektivu. Kresba je
odrazem intelektu, endai zralosti.

Po 11 roce jiz nema dizdjem své pdeby ¢i ndzory vyjadovat kresbou,
neni schopno slozité myslenky vyféda dochazi k ztrét zajmu ditte

o kresleni.

7. Stadium potlaeni kresebného projevw 11. - 14. letech, kdy je dit/aci
svym kresbam zrga¢ kritické vlivem neschopnosti zobrazi¢ar tak, jake
je vidi a chce je mit. Tato krizefqrhazi, pokud dit neztrati zajem

0 vytvarnou tvorbu Upk

8. Rana adolescence od 14 let Navrat zajmuclovéka o unglecké
ztvamovani, o vyjadovani svych pocit kresbou. Z&na se objevovat

symbolismus v tvoré

Z kresebného dila Ize rozpoznat spoustu informadoweku. Jiz vedengary
nam ponize odhalit, zdali je ditspiSe Uzkosthladné, nebo znmé sebejisté.
Do nedavné doby souhlasil&tsina lidi ve spoknosti s ndzorem, Ze zrakov
postizena osoba nema vizualni zkuSenost, proto ar@rschopna se kresehii
jinak vytvarreé projevovat. U zrakayvpostizenych &i je vyvoj kresby odliSny, ale
to neznamena, Zeii nejsou schopny se timtoigobem vyjatbvat. Pokud dame
¢lovéku se zrakovym postizenimrifezitost a vhodnou techniku a materidl
k vytvéreni kresebného zaznamu, shledame, Ze se neodidyinych lidi, ale
jsou mezi zrako¥ postizenymi, steghjako mezi vidicimi osobami, jedinci zioi,
tvorivi a plni fantazie, ale také osoby, které se pugjerackji jinym zpisobem,

nez vytvarnym.

Perout (2005, s. 57) z{igje shodu s kresbami vidicicletd pred obdobim
vizualniho realismu.” | u nich kresby zobrazujegstavy, které zahrnuji hmatové
a kinetické podéty. Doklada to tedy, Ze v ranénsku existuje priorita hmatového
a kinestetického vnimanirgxd vnimanim vizualnim. Vytvarna tvorba nevidicich
ve srovnani s artefakty vidicichétd zmintného obdobi tomu nasduje.”
Popisuje, Zze ab skupiny dti zobrazuji stejné principy prostordasu, figur
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a zviat. Objevuje rentgenova kresba, kdy od jedné Imaiegpapiru se odviji celé
dilo. Pro zrako¥ postizené d& nejsou pi kresk® postavy dlezité ai, proto je
casto deformuje a slabozrakéétid kresli postavy s brylemi. S vytvorem
se ztoto#uji a kresli samy sebe. Na rozdil od vidicichi,dnevidici v této fazi
kresebného vyvinu zaostavaji. V pé@Eim wku nekladou draz na perspektivu,
ktera je pro B casto nevysétlitelna a slozita.

Read (1967) uvadi, Ze nejen talent se promitardsbk ditte, ale také
jeho mysleni, intuice, estetické &if, schopnost empatie a dléchto aspeki
zarazuje ,malé urdlce” do kategorii. Podle Zgobu mysleni rozliSuje organicky
a enumerativni typ. Enumerativni se vyanja velkym promyslenim vtahkolem
sebe. Bti zaméfené na barevné é&iti, imaginaci a rytmus vkladd do kategorie
dekorativniho typu, zatimcorgdstavivost a fantasi@di k imaginativnimu typu.
Skupina charakterizujici ditkteré ma cit pro detail a atmosféru pojmenovadRe
veitujicim typem.Clenéni je velmi rozvité na rozdil od daldiho autoraeritse
vénoval ve své praxi pozorovani vytvarnych dypa navrhl prostsi
a srozumitel®ySi ckleni. Slavik (2001) se zabyviaddénim vytvarnych typ takto:

1. Opticky typ — vizudlni, spiSe svou kresbou zaznawénto, co vidi,
vypozoruje kolem sebe, je velice vSimavy a to semptd do jeho tvorby.

V portrétu klade draz na di.

2. Hapticky typ — hmatovy, prostorovy typ, pebuje kontakt s okolim na

vlastni Kizi. Charakterizuje se vyraznym vztahem k materialu.

Tématikou vytvarnych tyjpstudovali také B. Karlavaris a u nas V. Roeselova
(2001), kterad ve svém dile popisuje vytvarné typy g@ely vytvarré vychovné
praxe a rozliSuje tyto zaky:

1. Prevazr vizualni citici a reagujici zak — tento typ objek& zaznamenava
swt kolem sebe. V jeho kresimalezneme detaily. Poz@rse diva a vse si
zapamatuje. Kresba stuje od dolni poloviny vykresu k horni polo¥in
nékdy v tvorke chybi spontannost. Uvaini nalézé spiSe v grafice, kde
material zabrauje strnulosti autora. Kresba je silavlivnéna racionalnim

uvazovanim autora. Jedinec obsahuje tdkdé modifikace, které jsou
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zde samozjmé. Vzhledem ktomu, Ze kaZzdflovék je samostatna
osobnost, liSi se zajmem dizné vyjadovaci oblasti. Tento typ trpi
piiznaky tzv. krize vytvarného projevu. Autorkalidprevazie vizualni

citici a reaguijici typ na tyto podtypy:

- intelektualni podtyp - vytwa si mapky, rentgenové kresby, vytivky
- konstruktivni podtyp élenéni plochy, tvi ji (Pfilohac. 1)

- prostorovy podtyp - kladeiidaz na perspektivu {fohac. 2)

- analyticky podtyp tvoti cykly, zkouma podobnost {ffohac. 3)

. Prevazre imaginativrg citici a reagujici zak - sowstli se na gy fyzicky a
psychicky stav a iemysli o s¥té. Pouziva nadsazku, symboliku.
Témei u néj neexistuje krize vytvarného projevu. Prostor zaoije jako
ve snu a&asto nechybi personifikace. Také obsahuje modiikac

- lyricky podtyp - Kehkost linii, barev, tvér

- impulsivni podtyp - energicky a odvaZmobrazuje své prozitky,

- hapticky podtyp - reaguje n&éldvé a smyslove podty, kdyz ho prace
nezajima, netvd

- oslabeny hapticky podtyp - znakem je plastiditaii i presto, ze jej

prace tolik nezajima.

. Prevazre dekorativé citici a reagujici typ 2ak - v praci dominuji éni
barvy, tvary, material, gesta. Pouziva grafickyclaki. Prostor¢leni do
padi, nebo ho v ploSe potlgje. Soustdi se na zdobnost, zatim co detaily
a objektivnost v kresbach schéazfiliB nevnima krizi vytvarného projevu,
jelikoz jeho prace neprochaztetiem s realitou. Modifikace tohoto typu se

objevuji ve dvou variantach.

Dekorativie monumentalé ladkény podtypsevyznauje citem pro barvy,

kompozici, ploSnost, stylizované tvary a radoststetické hodnoty.

Ornamentalni podtyp se zahuje na vytvarnost a zdobnost, ornamenty

jsou vyrazgjSi nez obsah a bez celistvostiti[fhac. 4)
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4. Prevazre syntetizujici, smiSeny Zz&k - charakteristicky jézualns
imaginativnim dekorativnim ffstupem. Neinklinuje pouze kjednomu
zpasobu ztvarsni predstav, ale je vSestranny, sebejisty, pohotovy
a manuald zrweny. Neinklinuje vSak k zadnému jiz zn¢iméemu typu.
Projevuje se dsma zpisoby. Prvnim zfisobem je harmonicky vytvarny
projev, kdy Zak podléhd ucelenému vytvarnému nazérace jsou
sourodé a podobné. DalSimtgpbem je inklinace k projém. Této zak
tvoii v souladu s obsahovym &enim, vytvarnou technikou a gobem
podani. Prace vypadaji, jako by jeifl@ vice osob. Tzv. krize vytvarného
projevu se tomuto typu nevyhyba @vddu orientace na spravnost svého

opsani skutnosti.

2.2 Vytvarna vychova na zakladni Skole

Vytvarna vychova je sa@asti eduk&niho procesu zdkna zakladni Skole.
Edukace neboli vadlavani je termin, ktery vystluje autorka Obecné pedagogiky
I. takto: ,Vzc&lavani mize byt povazovano za proces ziskavani a rozvoje
védomosti, intelektovych schopnosti a praktickychetnosti, rozvoje rozumové
stranky osobnosti, jejiho mysleni a p#im Grecmanovd (in Grecmanova,
HoluSova, Urbanovska, 2002, s. 64). Tato &dadaci jednotka se inspiruje
uménim, ale hlavni prioritou jejiho procesu nemusi kytvareni ungéleckého
vytvarnych technik, vytvi&ni zajmu o urni, pomoc Z&kovi pochopit uftecky
proces, jako dalsi moznost komunikace s okolim,re# jednoduché. Zarem
je nalézt moznosti seberealizace, titvesi vlastni nazor na st Vytvarna
vychova Uzce spolupracuje se vSenf@dmety riznych vzalavacich oblasti. Také
Z&ci se zrakovym postizenim jsotler¢ni do vyuky vytvarné vychovy, nicmén
dulezité je pouziti vhodnych vytvarnych metod a tekhikteré dti zvliadnou
a kterym ¥nujeme samostatnou kapitolu.

Na 1. stupni zakladni Skoly je dle&abnich plad Ministerstva Skolstvi
mladeze a &ovychovy dotace vytvarné vychovy spolu s hudebgchevou
a praktickymicinnostmi v celkovém pfiu 17 hodin tyda pro vSechny réniky

1. stupr. Hodiny rozéluje mezi r@niky feditel Skoly po domluy s vywujicimi
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kantory tak, aby byly vygovany gedméty dle webniho planu v daném doiku.
Reditel 3koly respektuje schopnost jednotlifiélyt zvladnout utity pocet hodin
vytvarné vychovy tydé& VétSinou zaci 1. a 2. tmika ziskaji mén hodin, nez
Zaci vyssich rénika, vzhledem ke schopnosti trvalejSiho seéedini a zvladani
Ministerstvo Skolstvi mladeze &ldvychovy také stanovuje ,Modelovy
ucebni plan vzdavaciho programu Zakladni Skolg, 16847/96- 2, pro zakladni
Skoly pro zrakow postizené, od za 2010 (http://www.msmt.cz/file/11088),
ve kterém je utena dotace hodin vytvarné vychovy W&o 15 hodin tyda pro
vSechny roéniky 1. stupg z&kladni Skoly pro zrak@éwpostizené. Taktéz je dotace
hodin vytvarné vychovy spolu s hudebni vychovou racpvnimi ¢innostmi
roz&lenateditelem Skoly mezi gmiky tak, aby vyuka spbvala cile gebniho

planu.

Dotace hodin vytvarné vychéwa 1. Stupni zakladni Skoly

Roenik 1. 2. 3. 4. 5.

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Pracovniinnosti 3

Dotace hodin vytvarné vychovy na 1. stupni zaklakoly pro zrako¥ postizené

Roenik 1. 2. 3. 4. 5.

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Pracovniinnosti 3
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DalSim velmi dilezitym aspektem pro fib¢h vyuky vytvarné vychovy na
zakladni Skole je technické vybaveni pracovny. Jmjbces je podmim
materialnimi pedpoklady vlastni vytvarné prace. Pro vyuku vyteauychovy
Zaka se zrakovym postizenim se technické vybaveni wsstnve které edukace

probihagaste&ne odlisuje.

Finkova, Rizickova, Stejskalova (2010) ve své publikaci uvadi colée
podminky edukéniho procesu pro Zaky se zrakovym postizenim, kteed
aplikovat také na proces vytvarné vychovy. Zami se edevsim na zrakovou

hygienu, dlezZitou pro schopnost vyuzivani zraku v budoucnosti

1. Oswtleni - s¥tlo by meglo do mistnosti pronikat minimatndveémi, tremi
prostornymi okny. Pro vytvarnou praci je nejlepggogni os¥tleni, kdy je
swtlo prirozere rozptyleno po celé praco¥n Toto ieSeni je velice
nékladné, ale f¥eme ho nalézt vékterych vytvarg specializovanych
studiich. Unglé swtlo hraje v atelieru svou roli. Proto by né&m
v mistnosti chyBt zarovky i zéivky. U zrakow postizenych osob jédba
dbat jeho pdeb a pizpusobit s¥tlo jeho pozadavikm. Nekteri Zaci
naopak vyzaduji mén swtelné intenzity. Tyto situace lze #e8it

samostatnym svitidlem na lavici kazdého Zaka.

2. Misto ve tidé - utebna musi obsahovat dostate paiet Zidli a stolk.
Kazdy Zzak by mil mit své misto v pracovn které mu nejvice vyhovuje.
S vykErem mista zZakovi pomaha speciadlni pedagog, kterjépee
a objektivié zhodnoti jeho paeby.

3. Pracovni misto - mistnost bysha byt dostaténé prostorna. Zaci by i
mit dostatek prostoru pro pohyb a praci. U zrakpustizenych z2ak je
nutnost mit samostatny pracovnilste sklopnou deskou, kterou si kazdy

pod vedenim oftalmologa sklopi do feiného uhlu.

4. Prace do blizka a do dalky — délka prace ¢ena v zavislosti na postizeni
Z&ka. Pro slabozrakého zaka a zaka se zbytky zeakejvhodwjSi skidat
praci na blizkai do dalky a ngnit ji po desiti az patnécti minutach.
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5. Vytvarné poteby - webnu je teba vybavit odkladaci &ki, v niz Zaci
naleznou pracovni podlozky, jednotlivé nastrojeinattce, tuzky, pera,
diivka, kelimky na vodu, lepidla, pastely, prstovéviga. Nezbytné jsou
skiiné, ve kterych je uschovany dalSi material, inagykresy, nértniky,
textilni poteby, poniicky na grafiku. Doportuje se pouZivat spiSe
nez vodové. Pracovna byeta obsahovatizné modelovaci hmoty vhodné
k rozvoji haptického céni. Specializované dilny jsou vybaveny
keramickou peci. DalSim vybavenim tétehny je dez s vodou, ktery by
mél byt dostaténé prostorny.

6. Didakticka technika pokud chceme Zakyinné seznamovat s vytvarnym
uménim a vzbudit zdjem o kulturu, jéeba @ebnu vybavit technikou,
kterda pomaha usmi zprostedkovat. Do mistnosti tiieme z#adit
diaprojektor, promitaci platno, gitec, TV, DVD prehravé ¢i CD
piehrava.

2.3 Techniky ve vytvarné vychow

Vytvarna vychova osob se zrakovym postizenim se did vytvarné
vychovy Zak intaktnich. Jsou dita pravidla a pdeby, na které musicitel dbat
pii planovani vytvarnétinnosti. Pedagog ip piipraw vychovre-vzdélavaciho
procesu pedvida komplikace spojené se zrakovym postizenika Z n&l by
pocitat s uskalimi, kterd se mohou v hadimaskytnout a pruzZntyto problémy
feSit. Ri vytvareni navrhu hodiny vytvarné vychovy je vhodné pracerovat
k vyuziti hmatu. Dovoluje Zakovi poznavat tvary,likesti, strukturu a polohu
materialu, se kterym pracuje. Také kreativita pedage vyznamna pro pozitivni
motivaci ve tide.

Ve vytvarné vycho¥ s zaky intaktnimi i zrakav postizenymi
se setkavame s vytvarnymi technikami, které jsouhopoi zvladnout
a zpracovavat. Proto je také vhodné vytvarnou t&ahwybirat podle mentalniho
a wWkového stup#, kterého jedinec dosahl. Také je nutné sidomit, jaky stupz
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postizeni zraku Zak ma. U é&li¢ se slabozrakostii zbytky zraku je piprava
vytvarné¢innosti odliSna, nezli u zaka nevidomého, kterywsyoaci kontroluje
a sleduje pouze hmatem a pomoci dalSich komgafctacinitela, nagiklad
pantti, ¢ichem, sluchem apodPro pgehlednost jsou zde uvedeny vytvarné

techniky, které se ve vychogavzdélavacim procesu nejvice vyuZivaji.

1. Kresba - v pipact Zaki se zrakovym postizenim lzefadit do vytvarného
procesu reliéfni kresbu, kterou Zak osoba hmatentréovat a dohlizet
na linie, které sam vyt¥d Roeselova (1996) kresbu rehde do ti
kategorii: kresba zipdstavy, motivovana skuteosti a navrhova kresba.

Kresba z pedstavy vypravi o Zivet pocitech, ndzorech agmich ditte,

u Zaka rozviji fantasii arpdstavivost. Timto Zjsobem se &i samostat#
Zzpracovavat dané naty, zjistuje zpisob tvdeni, s kterym se ztotagje.
Motivovana kresba skutrosti popisuje prvni dojmy die na tizné
situace a saiasnost. Z4k zobrazuje to, co ho zajiméa, co ho lZasto
zobrazuje stejné nafty a motivy fznymi materidly, nafklad tuzkou,
perem, voskovym pastelem. Roeslova ve své prachuyei ze podani
kresby nmiize ve finalni podab vypadat rozdilé — wcny, stylizovany,
dekorativni analyticky¢i vyrazow ovlivnény prepis. Studijni kresba
znamena ztvagmi predméta, které di¢ zaznamenava kolem sebe,
tzn. kresba firodnin, osob, &ci denni pateb. Zatimco navrhova kresba
zaznamenava budouci postup zteéainumeleckého dila jinou vytvarnou
technikou. S touto metodou se vSak stykaji zacsieysr@nika, kterd je
napiklad pro slozité zpracovani grafiky nezbytna. Wki&&e zrakovym
postizenim se zabyvame hl&vkresbou z fedstavy. U zak ktefi nemaji
zrakovou zkuSenost nelze kreslit digeglohy nebo zrakové pain
Hlavni roli zde hraje fedstavivost a fantasie. Protgob kresby lze vyuZzit
riznych material. Techniky, které zanechaji suchou kresebnou stopu,

jsou:

Kresba tuzkou - jei¢ba zvolit vhodny podkladovy materidi tvrdost
tuzky, aby zanechavala na povrchu podkladové deskyatow

rozeznatelnou stopu, podle které s&mnevidomy Zak orientovat. U této
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kresby nejde o zndzwwvani Gznych barevnych tdn ale o obsahovou

stranku obrazku.

Kresba rudkou, pately, uhlem - kresboémito materidly nevznika

vyryvana stopa, nybrz hmatatelna struktura na dadgapiru.

- perokresba, kresbafidkem - @i pouZziti vySkrabavané techniky s tusi
nevidomy zak snadno pozna rozdil mezi misty, kdetug odkryta,

vySkrabana perem a misty, kde neni.

Vybér techniky kresby mokrou stopou u osob nevidomyehirvhodnou
volbou, jelikoZz di¢ nemiZze svou tvorbu nijak zkontrolovat. Takeé fixy

nezanechavaji na kartonu zaznam.

. Plasticka a prostorova tvorba - pro hmatové modealoexistuje spousta
materiah, které lze pouzit. Vhodné jsou ritgpad: plastelina, modurit,
samotvrdnouci hmota, hititska ¢i Samotova hlina, pro kterou je nutnosti
ateliéer vybaveny keramickou pecifiPoraci s hlinou se nevyskytuje
vyrazny rozdil mezi tvorbou osob s postizenim zrakwsob vidicich.
Casto ma precizfi§i a gresrjsi vyrobek Zak, ktery nevidi, nezli zak, ktery
vidi. P¥i zpracovavani hliny proziva a zachycuje strukturmoty

a hmatové vjemy, které se mu jinou cestou nedogt&acit ztvanhovani
prostorovych objekt je pro dti zakladni Skoly zajimavy a zabavny.
Sickova - Fabrici (2002) zaznamenava sedinnivych aspekt, které jsou

spjaty s tvorbou z hliny:

- prolomeni bariér uzkosti,

- posun a zlepSentimeschopnosti komunikovat,

- odbourava agresivni a autoagresivni chovani,

- rozviji trojdimenzionélni vnimani agdstavivost &i. Pres vytvarné,
podobenstvi vytwa zdzemi pro zimu postoi k sok& i druhym,

- hlina je material, ktery nabizi kompenzaci ajydiho smyslu,

- moznost diagnostického vyuZiti prodiukt hliny,
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- rozvoj jemné motoriky.

Mezi dalSi materialy, které lze vyuzitighodirg vytvarné vychovy osob
se zrakovym postizenim jsou sadra, modelovaci mater(suchy

i mokry), tepany plech, textil, obvazy, pletivonseaj.

DuleZitou technikou P praci s osobami se zrakovym postizenim
je Axmanova technika modelovani, kterassid za existenci Spanu
a Tereze Axmanovym, zakladatel mezinarodniho centra Axmanovy
techniky modelovani (ATM). Tento #pob modelovani se pouziva
pii praci s osobami celéigi wkového spektra a postiZzeni, hlgwn osob
se zrakovym postizenim. Pro tuto praci neilézité nadani osoby, ale jeji
zrknost jemné motoriky. Vytw@nim vymakavanych, nikoli valenych
hadi si jedinec procwiuje motoriku, poté hady klade na seldénz
je schopny pracovat s objemem a odhadovat vySkargni vytvorenych
objekfi. Touto metodou lze modelovat nadoby, busty, pgstavirata

a dalSi pedmty.

. Malba — s touto technikou jéeba jednat opaté Nevidoma osoba neméa
moznost vidt riznorodost barev, kterou malovartindsi. Kdyz uz je tato
technika u zak s postizenim zraku zvolena, jeha @i tvorbé asistence
osoby vidici. Vhodné je pouziti barev, které Izetirat prsty, houldkami,

¢i jinymi pomackami, které je zak se zrakovym postizenim schopny
pouzivat. Slabozraké osoby jsou schopny vnimat ybarvkontrolovat
namalovanou stopu zrakem. U B3k treba vyuzit pestrych akrylovycti

temperovych barev, a také dbat zrakové hygieny.

. Grafika - tvorba grafiky je vhodnou vytvarnou tettou pri praci s Zaky
intaktnimi i s postizenim zraku. Hlavni charaktekisu grafiky je moznost
vytvoreni rekolika vytvarnych praci. Eel techniky je v3estranny.
Lze vytv&et volné grafické prace stéjjako obrazky kresbou, néglad
k vyrobé piani, vizitek, propagmich letdk apod. B praci s zaky
na zakladni Skole je mozné titomonotypy, fizné hry s otisky, frotaze.
Nejcastji vyuzivanou grafickou metodou je tisk z vysky,kterého je
tisknouci plocha zanechana a vystoupla, oprotigotatisknouci.
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- techniky tisku z vySky - jsou linoryt, papfez, sadroryt. U vSeckdhto
¢innosti je teba dbéat zvySené pozornosti beapesti s néadim, které je

ostré. Nezbytna je asistence vidici osoby Zakevirakovym postizenim.

- techniky tisku z hloubky - oproti fpdeslé technice se [iSi tim,
Ze tisknouci plocha je ta, ktera je vyryta do papiudiz pod urovni
plochy netisknouci. V hodin vytvarné vychovy je vhodné pouZiti
papirorytové techniky, kterou snadno zvladnou iidewi Zaci bez
podpory vidiciho pedagoga. Sucha jehla je techndedoZzena na

podobném principu, jako je papiroryt s odliSnym Ziim materialu.

- techniky tisku z plochy - pro tuto techniku jg&izmatny zpisob
vytvareni, jez je zaloZzen na odpuzovani dvou chemickyétekl
TiStené i neti&né plochy se nachazi ve stejné r@viMonotyp i jiné
grafické techniky tisku z hloubky pedagogové naladkich Skolach iflis
nepouzivaji. Hprava i zpracovani je slozité, o to slé@it je @i praci

se zrakow postizenymi Zaky.

- sitotisk — technika, ip které je barva roztiranaridtem pges sito
na podklad. Sito jeipdem upraveno lakem tak, aby skrz tato zakryta
mista barva nemohla projit. Vznika tak obraz, sppjekontrastnich ploch
barevné a bilé barvy. Sitotisk je také vhodny prortiu uzité grafiky

a vyhodou je jednoduchost.

VSechny zminné techniky je mozné gadit do procesu vytvarné vychovy.

Kazda zvolena technika osahuje vyhody a Uskalieyii by n€l pedagog

pocitat a reagovat naén U Zaka nevidomého pedagog ngm poZadovat

vytvoreni prostorového obrazku v krésani mallg, kdyz se Zakidi pouze linii

a prostor zaznamenava pouze sédm do midorysu, ale je mozné tento problém

vykompenzovat zvolenim jiné techniky, riéqbad prostorového vyti@ni z hliny,

nebo jiného materialu. Vysoké naroky jsou tudizlklay na pedagoga.citel by

meél byt trpelivy, tvorivy, kreativni a motivujici element ve vychavmzdélavacim

procesu.
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3 Tyflografika

Ztrata zrakuci snizeni zrakové ostrosti na stipslabozrakosti v Zivet
¢lovéka zpisobi spoustu zsm. Muze pgivodit problémy ve vykonu d&nych
kazdodennickinnosti a neschopnosénovat se zalibam stejnym igobem, jako
intaktni lidé. Pro vyrovnéni se &tito potizemi existuji poficky, které pomahaji
provadt bézné aktivity a Zit plnohodnotnym Zivotem stejako vidici osoba.

Termin tyflografika vznikl z francouzského graphéqu linie ¢i feckého
grapho - pisSi aeckého slova typhlos - slepy. ig®istavuje graficka znazami
zhotovena nevidomymi, nebo pro feily nevidomych technikou reliéfnictar
nebo velmi nizkych reliéfnich ploch.” Jesensky @98. 34) popisuje ve své
publikaci tyflografiku spiSe jako wtecké vyjadeni, ale zmiuje, Ze ji Ize
aplikovat také fi praci s nevidomymi, kde ma velky inforgrd vyznam. Pomaha
nevidomémuwlovéku pochopit prostorové viemy tim, Ze je zplé$im pevede
do formy, kterou jsou nevidomi schopni pojmout.olahazorgni je pro zrakoy
prvky tflografického znarodimi jsou bod, reliéfnicara, plocha a obrazek.
Tyflografické poniicky Ize podle Jesenského (1988) dtemit do rekolika
kategorii:

1. Zhlediska vyjatbbvacich prosedki existuji rozlgené zmisoby

tyflografického zobrazeni - nevidomi mohou vyuzamgbcku, ktera je
tvorena pozitivnim, negativnim reliéfem, reliéfnisairami, body, plochou

¢i pohyblivymi reliéfnimi prvky.

2. Zhlediska smyslu a forem Ize «denit tyflografické ponicky
-na ikony jednohoc¢i vice pedneta, analogové zobrazovani vztah

a funkci, symboly a signalizai znaky.

3. Zhlediska néarénosti rozliSujeme - zobrazeni sjednim etalonem,

se déma, femi actyimi etalony.

4. Z hlediska vyuziti v praxi ¢lenime - technické zobrazovani,
tyflokartografické zobrazovani, deskriptivngeometrické zobrazovani,
ilustrace @ebnic, znaky funkénich schémat viznych oborech vytvagn

umelecké zobrazovani.
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Také druhy tyflografického zobrazovani by rigyrbyt v praci opomenuty.
Pro spravné pouzivani a vyuziti produlie treba si u¥domit, kolik niznych
vypodobrni existuje. Jesensky (1988) zaznamenava: redlistiobrazky,
schematické obrazky, profilové obrazky, pohledyiedp, midorysy, podhledy,
fazové obrazky, obrdzek - mobil, siluetové obrazkgnturované obrazky,
technické né&tky, prirezy, reliéfni foliografy, mapy, planky, lokalizovampopisy,

schémata, diagramy, tabulky, piktogramy,&yarysy a geometrické obrazky.

Ucel tyflografického zobrazovani je podpora nevidomyasob a jejich
hmatového vnimani a rozvijenteplstav o okolnim s#¢. Tyflograficky obraz
neni univerzalni pro vSechny skupiny nevidomycte @likoZz se pedstavy
jedince v fizném ¥kovém obdobi od sebe odlisuji, jeha je respektova€im
diive je dit vrozeznavani tyflografickych bédcviceno, tim vic se jeho
piedstavivost rozviji a zlepSuje se i schopnost reapb jednotlivé reliéfni
objekty. V deseti az dvanacti letech glovek schopny chapat nejen podstatu
kolmého zobrazovanitredneta, ale také perspektivni zobrazeni. Znamené to,

Ze predstavivost jedince se rozviji,i#bi bchem celého Zivota. (Jesensky 1988)

3.1 Tyflografika v hodiné vytvarné vychovy

Vytvarna vychova je fednetem, ktery by nil zZakovi ginaset odlisné
zkuSenosti, neZli je to u dalSich aktivit zaklagkoly. Vytvarné projevovani je
predevsim jakymsi otiskem duSe Z&ka, kterycssto vyznauje emotivitou.
Clovék formuje své dilo, do kterého vloZést sebe, svych potita nalad, také
u zrakow postizenych Zzak se tyto pocity objevuji. Rozdil od intaktnich &gk
vSak v neschopnosti své temi pozorovat zrakem, mohou je kontrolovat pouze
hmatem, ¢i jinym zpasobem. Mnohdy neni ttezité, jak vyrobek vypada
v konené fazi, ale co probihal@bem vytvarného procesunl@zité je zamysleni
se nad tématem prace, snaha viitvjedinetné dilo, které jedincifmasi rozvoj
v mysleni, fantasii, jemné motorice, komurikich a vyjadovacich
schopnostech. Dostupnou technikou, ktera se poupl/apraci s zaky se
zrakovym postiZzenim ve vytvarné vychioye reliéfni kresba. Kresebna stopa nam

piinasi utité scleni. Jesensky (1988) se ztaioje s mySlenkou, Ze i bez
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moznosti kontrolovat svou kresbu zrakemglevék schopny vytveit obrazek,
ktery je srozumitelny a nese dostatek informacevadiutyflografické poricky,

s kterymi jsou nevidomi schopni vyied reliéfni kresbu:

1. Kreslenka JKD - 3 pracuje na zalladegativniho a pozitivniho
principu. Tvdi ji tii spojené desky. Dvjsou ramem aiéti ¢asti je podlozkou

Z papirugi plastu.

2. Formelova kreslenka je plochou deskou s vysymuipokraji. Povrch
této desky tvid vrstva plasteliny. Nevidomy formuje obraz tim,d plasteliny

vryva stopu rydlem.

3. Formelova kazeta je napira vrstvou plasteliny a daplje formelovou

kreslenku.

4. Tyflograficka stavebnice TS - 3/65 - nahrazogstnné obrazky P
eduka&ni ¢innosti, kdy chce ditel ndzorg zakim predvést latku. Slouzi také pro
individualitu jedince, fi diagnostikovani a také je hieou nevidomym osobam.
Tato stavebnice je multifugkim z&izenim. Jedinec sklada v celek jednotlivé

¢astictvercového tvaru.

Pri vyryvani ¢i kresleni obrazu, ktery ma poskytovat pozorovaialitou
informaci, prochazi jedinec procesem, slozenyntkolika fazi. Nejprve si musi
Zak osvtlit, jaky objekt bude ztvdiovat. Remysli nad moznostmi, které se mu
naskytuji, nad tim, jak tita wc vypada. Poté se ji teprve snazi vyobrazit.
Vysledna prace je zavislA na schopnostech jedinemipulovat se svymi

mysSlenkami a na jeho manualnich&rastech.

Jesensky (1988) ve své monografii blize specifilkayj@stnosti reliéfniho
kresleni nevidomych. Nevidomy jedinec nevede latéjre hladkou jako jedinec
vidici, problém vSak Ize nacvikem odstranit. Dal§aktorem, ktery zfisobuje
nerovné tvéeni éar je neschopnost vytieni gedstav, nejen o dokdeném
obrazku, ale také o rozmech podlozky. Autor uvadi také ugmby, kterymi
se daji vytvéet tyflografické obrazy:

- technologie vyryvani do podlozKky plastové folie,
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- strojré - mechanické technologie (frézovéani),

L v

- elektromechanické vyty@nicar do nékné elektromagnetické podloZky,
- elektronické vytvéeni obrazu z rastru piezoelektrickyidmsti,

- chemické utvigeni linii na zaklad vyleptavanii termochemickeée

technologie,
- termovakuové vyti&ni reliéfu,
- vytvareni obrazu ze stavebnice, mozaiky,&ata

Podle Jesenského (1988) Ize popsat postupy, ktet&i pro zlepSeni

kresby nevidomého jedince. Jsou rédedy do dvou skupin:

1. Technicka cwieni pro rozvoj tvéeni kresby s pomoci voditka - jedinec ma

podporu pi kresk®. Snadsgji se orientuje ve formatu iiptvoreni obrazu.

2. Technickad cwieni pro rozvoj tveeni kresby bez pomoci voditka
- samostatnéinnosti jedince, ktera je daleko né&ngjSi. Do této skupiny spadaji
technicka cwueni k tvorlg car, technicka cwieni k tvorlé polozavenych figur,
technicka cwueni k tvorlg uzawenych figur, technicka cé#eni k tvorkd nékolika

figur.

VSechna cvieni jsou zar¥ena na rozvijeni hmatového vnimani. Jelikoz
jednim z hlavnich kompengaich prostedki u osob se zrakovym postizenim

je prav¥ hmat, kladou specialisté&ichz na rozvoj pravtohoto smyslu.

3.2 Rozvoj hmatového vnimani jedince se zrakovym ptizenim

Hmatové vnimani je kompenadm cinitelem, ktery jedinec se zrakovym
postizenim vyuZziva nejvice. Hmatem ovSefijipa informace o objektu pouze
parcialnim zfisobem a v kratké vzdalenosti, kdezto zrakem jengalischopen
informaci ziskat v komplexnim obraze také na déalRwace s hmatem je pro
jedince velice namma a vyerpavajici ¢innost. Znamena spolupraciuie

a lokom@niho ustroji. Pro zmigmi informaniho deficitu se setkavame
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s pojmem haptizace. ,Z hlediska informatiky je hzgdte soubor postip
umoziujicich ztvargni informaci tak, aby byly vnimatelné hmateniedstavuje
vyjadifovani nonverbaky prevazie reliéfnimi a tyflografickymi prosedky.”
(Jesensky 1988, s. 23) To znamena, Zze hmatem g asdopna komunikovat
a dorozumivat se s lidmi. V defektologickém slownj& termin haptika #eckého
slova hapté - dotykat se a znamena poznavéedngta a jeva jako celku.
(Defektologicky slovnik 2000). Haptizace v tyflofice predstavuje trojrozrny
obraz vypodob&n do dvojrozndrného progedi. Tento obraz je zhotoven
z reliéfnich ¢ar, bodi a ploch. Jedinec je tak schopeniebfvat informace
dostuprjSi cestou. Také Braillovo pismo je pokladano zanio tyflografického
scéleni.

Hmat je neodmyslitelnou soasti nevidoméhatloveka, ktery je tak
schopny vnimat prodi daleko citli¢ji nez vidici, poznavat odliSné materialy,
struktury, které vyvolavaji pocity kladné i zaporioto je dlezité tutocinnost
rozvijet hned i zjiSténi zrakového postizeni. Rozvoj lze zajistinnostmi
zantienymi na tuto oblast. Haptické zazitky neziskavapwoeize prsty, ale
poznavame své prdsti celym povrcheméla, nagsiklad teplo, chlad, pocity
télesného kontaktu apod. Hmat Ize velmi tiolstimulovat praci s modelovacimi
hmotami (hlina, plastelina, modurit), kdy tvarovamiditte vzbuzuje noveé
moznosti. Modelovani prostorovych objékiomaha jedinci wdomovat si tvary,
strukturu a charakteristické vlastnosttitych prednmeti. Tento zfisob rozvoje je
nendsilnoucinnosti 2ak se zrakovym postizenim afigom u nich vyvolava
i radostné pocity. Mezi dalSi @#poby Ize také zadit rozmanité didaktické
pomicky, nagiklad geometrické tvary, hmatova pexesa, ktera ijozv
rozpoznavani nejen struktury a povrchu, ale i tvamatovéclovéce, nezlob se,
raizné hry s otvory do kterych se usazuji maléduyli nebo koliky, B-kostka pro
procvicovani Braillova pisma.

DalSi moZnosti vyvoje hmatového d&it skytaji gedméty, béZzneé se
vyskytujici v domacnostech, s kterymi Ize zabavnfmrmou tento smysl
procvicovat a rozvijet.

1. Smirkovy papir - pro rozvoj rozpoznavani hrubastn hmatem

u raznych druli smirkového papiru, pokud mezi smirkovy papifaziime

i hladky povrch, procwiuje jedinec rozliSovani hrubych a hladkych ploch.
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2. Pro rozliSovani vnimani tepléht studeného fednttu lze vyuZit
raiznych material. Kamen, kov, voda jsou materialy, které Ize snadno

nahrat a vyuZzit pro tentocel.

3. Alobal - tvadenim koule z alobalu a poté vyrovnanim tohoto niter

do nejhladsi formy, také&igobi pozitivié v dané oblasti.

4. Chize po fiznych strukturach - prochazeni se po vatovych @odst,
kamincich, pisku, zrni vyvolava v #it pocity, které rovez rozviji

hmatovou percepci.

Pro ¢lovéka se zrakovym postizenim lze vynalézt spousta vmjdtich
a rozvijejicicheinnosti, které lze vyuzit v jakékoliv situaci. Bxig v této oblasti
také spousta her,fipkterych pouzivame spolupraci vlastnihgdat nagiklad
kresleni obrdzku na zada, ticha poSta s polohovéatdsiniho &la. Tyto aktivity

vyrazre kladre ovliviuji celou osobnost jedince se zrakovym postizenim.

3.3 Metody tyflopedické prace

Pozitivni vyvoj ditte se zrakovym postiZzenim sfea nejen v poditném
Zivotnim prostedi, v jeho vlastnich schopnostech, ale také vavsprzvolenych
metodach p& o rE. Pro pedagogickécely se v sotasnosti vyuziva mnoho
kompenzanich poniicek a postufp které zrako¥ postizené osoby stimuluji
a podporuji jejich rozvoj. Proizné stups zrakového postizeni existuji odliSné
zpisoby prace a pomeky. Ve vSech fipadech je nevyhnutelné a négkitejSi
vcéasné diagnostikovani postizeni, které vede ke mvospravného zsobu
napravy i zmirani disledki postizeni.

Pro I&bu poruch binokularniho véthi se vyuzivd metoda reedukace.
Reedukace ,je oziani pro takové specialrpedagogické metody, které rozvijeji
nevyvinuté funkce nebo upravujinapravuji porusené funkcetenosti v oblasti
postizeného analyzatoru, a to séetelem kcelé osobnosti postizeného.
(Kolektiv autoi, 2000, s. 297)
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Poruchy binokularniho vighi se vyskytuji n€asgji u déti predSkolniho
véku. Fi podchyceni problému v raném obdobi je velice g¢gpudobné vyléeni
poruchy, proto se jiz u osob v détgm wku, nevyskytuji takkasto. Pokud dojde
k poskozeni binokularniho wWdi, zpisobi u ¢lovéka neschopnost vytveni
prostorového obrazu a koordinace obai je naruSena. Vyvoj senzomotorické
¢innosti probihd u dte od narozeni do 7 let ¢kolika fazich, které ve své

publikaci popisuje Novohradska (2009):

1. Fixani reflex - vznikd od narozeni do 2¢sioi Zivota ditte, které
pozoruje okoli hlavé jednim okem. Druhé oko z fyziologického hlediska

do té doby mze chvilemi zaSilhat.

2. Binokularni reflex - je typickym projevem ve ¢sici. Tehdy si dé&
osvojuje divani ofma aima.

3.Reflex konvergence - 3. dsic Zivota ditti pfinaSi pozorovaniiedneta

vzdalenych i blizkych.

4. Reflex akomodace - vyviji se ve 4¢sfti, kdy di¢ zaostuje blizké
i vzdalené pedntty.

5. Reflex fuze - v 6. &sici dok&Ze jedinec spojit obrazy v jeden smyslovy

vjiem.
6. Upewovani binokularnich reflex- v 9. nesici.

7. Rozvoj prostorového véti - od 1. roku doch&zi k zdokonalovani

vztahi mezi konvergenci a akomodaci.

8. Stabilizace binokularnich reflex tato faze trva od 1 roku do 6 — 7.

roku jedince.

Mezi hlavni zfsoby, vyuzivané ip 1écbé binokularniho vidni pati
brylovA korekce, okluzivni terapie, pleoptickd teBea chirurgicky zéasah
a ortopticka cueni. Ortoptika je ,¢dni obor naleZejici do oftalmologie, ktery mé
za Ukol udrzet nebo dosahnati yidéni rovnovahu okohybnych swa{ortofonii),

a tim i co mozna dokonalé prostorové&id” (Edelsberger, 2000, s. 227)
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Zrakova stimulace je dalSi metodou, ktera zlep&igs zraku osoby
se zrakovym postizenim. ,Je to soubor technik, chedopostup, kterymi se
shazime vyuzit sebemensi zbytek zraku, ale i nagitk zraku, tedy vi& a divat
se.” (Kwtonova - Svecova in Vitkova, 2004, s. 225) S toutoaudet je vhodné
Je stimulovano pozorovéani, zapamatovani a vybavovyde o rozvoj zbyvajiciho
vidéni, které je jedinec schopny vyuzivat. Skalicka 889 ve své préaci

zaznamenala etapy zrakové stimulace a jednotlze fédzpracovala takto:
1. Etapa motivéni - di€ je schopné zad#iit pozornost na @ity podret.
2. Etapa uydomeni.

3. Etapa lokalizace - zachyceni hledaného pdit jiz vyhledava

zrakem ¥ci, které patebuje.

4. Etapa fixace - ditse natéi k podreétu tak, aby je pohodinzansfilo.

Schopnost setrvat zrakem na pétdn

5. Etapa penaseni pozornosti - schopno&est pozornost z jiného

podrétu na dalsi.

6. Etapa sledovani objekt pohybu - je schopné pozorovaegntt ¢i
¢innosti, které se pohybuiji.

7. Etapa orientace v prostoru -¢dikouma své pro&tdi a je schopné
ziskané zkuSenosti vyuzit. Vyhledava péginv mistnosti, kterou zna,

i kterou nezna.

8. Etapa senzomotorické koordinace - spoluprades@raci rukou se

vyviji, dit¢ tim ziskava nové zkusenosti.

9. Etapa symbolicka - rozvoj schopnosti rozliSogabmetrické tvary,

trojrozmerné objekty.

10. Etapa zobeeéni - schopnost rozpoznavatiepgmnety, které jsou

zobrazeny v ploSe podle jejich typickych zfiak

42



Kazdy jedinec se vyviji individu&tna to zgisobuje nestejnost v G&ich
zrakové stimulace pouzivané etidse zrakovymi problémy. Ne vSichni jedinci
jsou schopni dosahnout nejlepSich vysfedk faze zobecmi. Kazdy jedinec
se liSi svymi schopnostmi a moznostmi. Pro zrakostimulaci se existuji
pomicky, které dlime na s¥ételné (kapesni svitilny, bodové svitilny, UVéte,
swtelné panely, audiovizualni panely) a ngeiné (knihy s jednoduchymi tvary
a kontrastnimi tvary Wi podloZzce, panenkyi postaviky, pasky reflexnich

barev, zrcadla, folie, kostky a dalSi nastrojea@spedky.

IR Yd

nahrady. Psychologickyipdstavuje aktivni zZisob, jimZz seclovék vyrovnéava

s nejfizrejSimi - Zivotnimi  nezdary. Fyziologicky se jedna o reynavani

¢i nahrazovani snizeného vykongkterého organu fimérenou Upravou nebo
zvySenim funkce jiného organu. Tato moznost paki tdastni podstatu speci#&ln
- pedagogickych postip které se zawiuji na zdokonaleni vykonnosti jinych
funkci, nez je funkce postizena.” (Kolektiv autpP000, s. 158 — 159)

Z definice vyplyva, Ze termin kompenzace znameeddni zjsobu, jak
se vyrovnat s postizenim hledanim jinych moznddtikud se jedinec neihe
spolehnout na igimani informaci zrakem, pouzivA kompedzia cinitele
a pomicky, aby byl schopny spokojerzit a vykonavat &né cinnosti. Mezi
kompenzani ¢initele osoby se zrakovym postiZzenifmdime sluch, hmagtich
a chu’. Pro tyto osoby byly vynalezeny také kompemigonticky. VSechny tyto
pomicky pomahaji jedinci vyrovhat se a zmirnit nasledigstizeni, které
se promitaji také do psychické obladtivéeka. Kompenzéni pomicky se mohou
¢lenit dle Moravcové (2004) né druhy:

1. Ponticky neoptické - jsou odliSné proizné stup® postiZzeni.
U slabozrakych jedinic se zderadi Uprava mistnosti, nabytku a jinych &asti
prostedi, které nevidomého jedince obklopuje. Upravy emak, barev
v mistnosti a Uprava stelnych podminek. Neoptické pdieky pro nevidomé
jedince jsou nafklad cedulky s Braillovym pismem, madla, hole, stické

pomicky, reliéfy a jiné.
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2. Ponmicky optické - nizeme zde zadit rozliné zw¥tSovaci pistroje,
které umoZzni osobam s postiZzenim zr&kst cernotisk, jsou to ndjklad lupy,
hyperokulatory, bryle, iflozni lupy, digitalni Ilupy, filozni polokoule
dalekohledy a dalsi.

3. Elektronické poriicky - kamerova z#tSovaci televizni lupa,fpnosné
lupy, digitalni lupy. Neustale se vyvijeji a zdokduiji. Nejen kompenzuji zrakové
postiZzeni jedince, ale také mu pomahaji rozvijet eblasti techniky aijnasi tak
schopnost pracovat s ftacem, coz je v dnesni spéleosti velkou moznosti pro

piijem informaci.
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Il PRAKTICKA CAST

4 Vytvarna ¢innost zaki se zrakovym postizenim

Praktickacast bakaléské prace je zadhena na specifika a vlivy vytvarné
vychovy u Zak se zrakovym postizenim a zjgvani jejich dovednosti
a schopnosti v oblasti jemné motoriky a intenzifich fantasie  feSeni danych
Ukoli. Seteni se zabyvalo také vztahemgtid se zrakovym postizenim
k vytvarnému uréni a tvdeni. Podle toho byli vybrani dva Zaci, chlapcirsédjo
véku, ale s odliSnym ifistupem k vytvarné vycheév Hodiny probihaly v jednét
s Ramcovym vzgldvacim programem. Pro singularginnosti ¢inila ¢asova
dotace 2 vytovacich hodin, s moZnosti dotenmi praci v dalSich hodinach

vytvarné vychovy.

4.1 Vlastni vyzkumné Sateni

Pro vlastni Séeni jsem zvolilaii odliSné techniky vytvarnyclinnosti, gi
kterych jsem se zaftila na schopnost Zéksamostaté pracovat s jednotlivymi
matrialy, na uplatovani jejich vytvarného cihi pri tvorbé. Déale bylo zajimaveé
pozorovat vztah Zzdk k vytvarnému vytvéeni a jednotlivym pouzivanym

materiaiim.

4.1.1 Reliéfni kresba

Téma: Zivot v lese a na louce.
Cil: rozvoj pedstavivosti, fantasie, hmatového vnimani a orentaactvrtce
papiru.
Technika: reliéfni vySkrabavana kresba Spejli do podklatiuss
Pomiicky: tvrdy karton velikosti A4, voskové pastely, tugepe, Sttce.
Uvodni faze: priprava na hodinu vytvarné vychovy a obeznameniiazak
scinnostmi v hodig.
Motivaéni faze v mistnosti vytvarné dilny se Zaci posadili dahw. Ri zvucich
lesni girody (CD: Goodall, M Woodland walk které né&li moznost poslouchat,
rozmlouvali o tom, co mohou potkat v lese, jakékavu ném slySi, pedstavovat
si misto, kam chodi s raidj prarodgi, se Skolou apod.
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Hlavni ¢innost: Po ukoweni motiv&ni ¢asti, nasledovala hlavni vytvarna
cinnost, @i které Zaci vyobrazily les tak, jak si hdegdstavuji a jak ho znaji.
Mohli vytvotit obrazek oblibeného mista, nebo pouzsti, napiklad strom,
louku. Méli moznost vytvait napiklad kouzelny les podle vlastni fantasie.

Nejprve pokryli¢tvrtku papiru vrstvou voskovych pastebk, aby pouZili
raizné barvy. S vylrem barev pdebovali pomoci. Po dokdéeni této casti
zamalovalictvrtku papiru Sttcem a tusi a nechali chvili jiZipraveny podklad
uschnout. Po Uplném zaschnuti tuSéatamkreativnicast vytvarné prace, coz byla
individualni reliéfni kresba Spejli - vySkrabavaumse.

Po dokokieni praci kazdy popsal §vvytvor, seznamil tak ostatni zaky
se svymi pedstavami, s tim ptdkreslil zrovna tento vyjev. Spale¢ poté hotové

prace vystavili v prostorach skoly.

4.1.2 Prostorova tvorba

Téma: Zivot v lese a na louce.
Cil: rozvoj hmatového vnimani, schopnosti vyeré trojroznérného objektu,
rozSrovani poznatk o prirock, zweii apod.
Technika: modelovéani prostorovych zet Axmanovou metodou.
Pomiicky: podlozka s latkodtvercového tvaru s pruhy, Samotova hlina, krabice
od ¢aje.
Uvodni faze: Priprava ponicek a prosedi ateliéru pro vytvarnou vychovu.
Motivaéni faze opit hodina za&ala poslechem zvuklesa, strom a zviat (CD:
Goodall, M Woodland walk Tentokrat se Zaci zafili na Zivé tvory, ktéi Ziji
v lese nebo na louce. Nahlas vyjaehli, co vnimaji a co jim v nahravce chybi.
Dle vlastniho uvazeni si kazdy zak vybral feyikteré Ize us@ne ztvarnit
a obeznamil s tim také ostatni spoluzaky acgélvjim, proc¢ si ono zvie vybral.
Nasledovalo seznameni s hlavnim akolem.
Hlavni ¢innost: Dalsi etapou prace byla hlavni vytvarna tvorbék idividualrs
zpracovaval zw¥e Axmanovou technikou modelovani.

S podporou poidtek (latka s pruhy, krabice odaje) dit vytvarilo
samostatt prostorové zwe. Zak vymakaval z hliny hady, které spojoval podél
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piipravené krabice. Vybudoval nejprve zakladnu a poeéou krabici pokryl
Samotovou hlinou, vyhladil, a tak vznikleld zvirete. Dale krabici otal, aby
orientace prazdného dna byla &em dofi. Na za¥r pripojil Zzak ocas, hlavu
a dalSi detailni prvky, které jsou charakteristickéo daného Ziu#icha.
Dulezité pro Zaka i praci bylo klast si otdzku: Kde je hlava, ocagsh@nost
orientovat se ve svém vytvoru, coz je pro nevidomghkacasto problematické.
Po vytvdeni zviete vSichni prezentovali ostatnim spolufak jaké zvie bylo
tvoreno, popisovali, proho vymodelovali a vytili cely vyrobek, ktery se nechal

dukladnre vysusit a pozgji také vypdlit v keramické peci.

4.1.3 Kresba pastely

Téma: Zivot v lese a na louce.

Cil: rozvoj predstavivosti, schopnost orientace d¢tartce papiru, seznameni se
S novymi vytvarnymi technikami.

Technika: kresba voskovymi pastely s naslednytfezehlenim a vyti@nim tak
dalSiho obrazu.

Pomiicky: olejové, voskové pastely, piliny z voskovych pasteldva hladké
papiry, Zehlkika, atlas motyl a prostorovi motyli.

Uvodni faze: Priprava zak na hodinu vytvarné vychovy, upozém na mozna
nebezpéi prace s Zehikou, kterou si sami nevyzkousSeli, ale mohli se aezn
s vysledkem Zehleni.

Motivaéni faze: motivace rozhovorem, ve kterém bylo zahrnuto opakowtiva

o piirodé a hmyzu Cinnost probihala v sedu na koberci v mistnostiénel Zaci
si mohli prohlédnout atlas motyla hmatem vnimat tvaryiznych druli. Vidici
déti popisovaly nahlas nevidicim, jak vypadaji maqtykteré maji Zaci prav
v rukou. Poté sami nahlas charakterizovali motterého by chli nakreslit.
Hlavni ¢innosti: na bilé hladkétvrtce nejprve vytviili voskovymi pastely obrys
piedstavovaného hmyzu. Mohli ztvarnit druh dle skabsti, nebo podle vlastni
fantasie motyla vymysleného. Podle toho pouZiiné barvy v co nejsiljSi
vrstw. Pro optimalni vysledek mohli zaci vyuzit nastraojch voskovych

pastel a vyslednou praci posypat malymi hoblinkami vosku.
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Po dokokieni aktivity byl motyl peZzehleny Zehtkou a grekryty hladkym
papirem. Vznikly tak dvatzné vytvory, které maji podobnou strukturu, avsak

rozdilné barvy.

4.2 HKipadova studie

Tomas

11 let, narozen 2000, byla mu diagnostikovana dipaaisa hemoragicka
forma retinopatie II. — Ill. stugn— amaur6za. Nyni nawstuje 4. rénik zékladni
Skoly pro Zaky se zrakovym postizenim a poruchémi. Skola je ve ¥tsi
vzdalenosti od bydli§f musim proto setrvavatigs tyden, kdy je ve Skole
vV mistnim internai

RA: P¥i narozeni Tom&se ¢ta jeho matka 32 let, zdrava. Otec je neznamy
cizinec (Vietham), s kterym se é&ihestyka. Ostatnilenové rodiny bez rizikové
anamnézy. Sourozence nema. Chlapec Zije s matkoatingm druhem
a prarodti v dong na vesnici. Vztah s matkou i praréidie dobry.

OA: Neplanované rizikov&hotenstvi, porod byl spontanni ve 21. tydnu-
dvojcata. Probhl bez KiSeni, peZilo pouze jedno z dwigt. Z divodu nizké
porodni vahy 470g a 29cm byl un@stdo inkubatoru s podporou kysliku.
Objevena anemie zZidodu nizké porodni vahy. Po narozeni se &tealityskytly
problémy s dychacim a travicim Ustrojim, musel pmgsit nutné operace.
Alergiemi chlapec netrpi. Ka@etiny ma& bez poskozeni, ale psychomotoricky
vyvoj neodpovidal nor& mirné opozany, coZ trva i v sotasnosti. Problémy
s motorikou. Psychicky je Tomas vigdku, v gedsSkolnim ¥ku se nevyskytuji
znamky problematického chovani. V sedmi letechZshzen do specialni skoly
pro zrako¥ a slucho¥ postizené v blizkosti bydli&t Od 8 let nav&wvuje
specialni Skolu se snizenymdgbem pro Zaky se zrakovym postizenim a vadami
feCi s peti dennim internatnim pobytem. Doma chlapec bywizpm vikendechi
svatcich.

Ve Skole chlapec spolupracuje, zapojuje se nejeadik&niho procesu,
fizeného pedagogem, ale také do kolektivu spofuzBknatové vnimani je na
velmi dobré drovni. SamostatipiSe i¢te Braillovo pismo, avSak z nepozornosti

chvilemi &tla chyby, peskakujeradky, piSe znakyips sebe apod. Slozité tvary
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rozezndva bez problému, ale obtizné uUkoly namdhgagmnou motoriku
zpracovava pouze s dopomoci. Pohybuje se saméstatrostoru itidy i Skoly.
Po naréném vygti a slozitych Gkolech ma Tomas problémy s koneefitR e
ma velice kvalitni a také velmi vyvinuté komunikd schopnosti, je velmi
hovorny, vyborg artikuluje a rad se dozvidad novécit Obtize se vyskytuji
v oblasti edstavivosti slov, coZ je obrazem nizké aktivitdiny, ktera se ne
piiliS pricinuje chlapci popisovatipdméty kolem rgj. V tomto roce se Tomas
zatal Wit hrat na klavir a také nawsuje Skolni sbor, ve kterém zpiva saiov
a také se &astni fiznych gveckych soutzi. Ve vzdlavacim procesu je mign
nadpfimérnym Zakem. Jeho paithje na vysoké arovni. Misto veéidé zaujima
naproti katedry, kde je nablizku pedagozce a méawaqkistup k lavici bez

piekazek.
Vztah zZaka k vytvarné vychow a hodnoceni jednotlivychéinnosti:

Tomas je velmi spotensky. Rad vypravi, ale svéeplstavy neradipnasi
do vytvarného dila. Vytvarna vychova mu ftigpSi takovou radost, jako
napiklad zpv. Fi tvoieni reliéfni kresby lesatg@sre védél, co do daného
prostedi pati, ale nendl piedstavu, jak tyto objekty vypadaji. Ne&mse
orientovat na podkladové ploSe & pazdém kroku pdeboval asistenci. Nebyl
schopny pokréit dale, dokud ktomu nedostal pokyn. Stale se pékb o
rozhovor, aby nemusel pokiavat v kresb. Z hotového dila nebyloresreé znat,
co chlapec kreslil, snaZil se ztvarnit stromygtikwy, hiiby a to s pomoci druhé
osoby, ale i festo z dvodu ztuhlosti jeho pravé rukyipobily jednotlivé linie
rozttese®. Pro ostré vytvieni car je @i této technice nutné na podlozku vice
tlacit, coz mu dlalo chvilemi problémy. Také u kresby pastelem heighopny
nakreslit celkovy tvar motyla, proto jsem zvolilagu variantu¢innosti. Kreslil
pouze polovinuda motyla, papir jsem poté s jeho poma@hmula, pezehlila a z
vysledného obrazku bylo znat, o jaky objekt se ggdromas si sam &wval barvu
motyla, WtSinou volil studenou Skalu barev.ii Réto variang tvoril témer
samostattt Pokud ma kolem sebe pracovité spoluzaky, motijajjk svizrejsi
praci a pelivosti. Vyznamné bylo mluvit § praci o tom, co pravtvori, jelikoz
¢asto zapominal na prowatbu cinnost a pemyslel o &em odliSném a
projevovala se udj ztrata pozornosti a sotisténosti. Prace s Samotovou hlinou
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Z&ka zajimala nejvice. Bylo znatelné, Ze s toutthrikou jiz dive pracoval.
Vedel, jak tvarit jednotlivé ,hady”, nikoli valéky a jak je na sebe navazovat.
Samostaté vytvoril télo zvirete a podporu ptgboval az ve fazi, kdy bylddba
vytvoiit hlavu, ocas a dalSi séasti savce. Pro svou tvorbu si vybralcko
divokou, protoZze mé rad kky a vi, Ze mohou Zit i divoké v lese. Vytena
kotka se TomaSovi zdida. Pri této praci jsem zaregistroval&t8i spontannost i
uvolnénost, ktera mu chyta pri tvorb¢ dalSimi technikami. Tento chlapec byl v
zacatku prace s nim, velice nejisty a opatrny, teg@etom, co pocitil jistotu a

pocit pochvaly, uklidnil se a pracoval &§i radosti.
Radek

11 let, narozen 2000, diagnostikovano mu bylaiwidr pasmu praktické
slepoty jako nasledek sekundarniho glaukomu, defektorném poli. Nyni
navstvuje 4. r@nik zakladni Skoly pro Zaky se zrakovym postiZzeriéky
s vadamire¢i. BydliSt€ se nachazi ve velké vzdalenosti od Skoly, protovéea
Radek pes tyden na mistnim internéatu.

RA: Rodie Ziji v mestském byt a chlapec s nimi pobyva o vikendech a
v dok, kdy nema Skolu. Oba ra@i jsou zdravi bez rizikové anamnézy, ani dalSi
rodinni @islusnici netrpi &nimi problémy. Rodinné vztahy jsou dobreé.

OA: Porod probihal v terminu, bez komplikaci, bgbstanni. Jakub se
narodil s porodni vdhou 3250g a 48cm, nel¥igdn. Ve 4 rssicich Zivota u &
byl zjisttn zvyrazrny nystagmus, proto byl nadale pozorovénim specialistou.
DalSi problémy, naruSujici jeho zdravotni stav,soejznamy. V sedmi letech
nastoupil do zakladni Skoly pro Zzaky se zrakovyrstigenim a vadanieci, kde
setrvava i v satasnosti. Radek je velmi zivy a sp&d@sky hoch, v kolektivu je
oblibeny. Pohyb v prostordidy a Skoly zvlada bez problému¢astni se také
pohybovych her ve volnych chvilich se spoluzakytikise zrakem nemaji
problémy. Ve vychové vz&lavacim procesu je Radek natdipgrnym Zakem.
Piasobi velice zvidavym dojmemCasto komentuje gbsh hodin ve itidg
hlasitymi prupovidkami. Jehietové schopnosti jsou na velmi dobré arovni, ma
bohatou slovni zasobu a nejsou u chlapce znatehWné&adnéiecove vady.
Hmatem Radek nekompenzuje své postizeni vykradea samostatny a hmat

pouziva hlava v piipack, kdy by mohl narazit do lavice, ésly apod.
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V eduk&nim procesu se ¢il tzv. dvojmetodou. S pomoci kompetaih
pomicek éte ¢ernotisk a také nejen Zidodu jeho zhorSujiciho véthi se i ¢ist a
psat Braillovo pismo. Je velicgenlivym zZakem. Past ma na dobré drovni a
totéZ je mozné&ici o jeho logickém mysleni. Chlapec nehraje nangdaudebni
nastroj, ale je usEny ve vytvarném tJyeni. Zapojuje se do rozhych
vytvarnych soutZi, které ho bavi a také v nich ziskava vyznam meog.

Vztah Zaka k vytvarné vychow a hodnoceni jednotlivychéinnosti:

Radek je velice vytvatnnadany chlapec. lips svoje postiZzeni je schopny
pracovat stznymi vytvarnymi technikami, jako by Z&dnou vadumike
Vzhledem k vyuzivani zbytk zraku nepdebuje asistenci pedagoga, vSechny
¢innosti zvlada samostatra s nadSenim. Pro zpracovani reliéfni kresby lsraty
prostedi pohadkového lesa, do kterého by se rad jedndival. Spejli do tuse
vyryval rozmanité rostliny, stromy, které plodilyptbény a vymySlena ztta,
ktera by si rad hned octib Nen¥l problém s technickym zpracovanim ukolu.
Hotova prace se neodliSovala od praci vidicichizékla dolie propracovana a
velmi kvalitni. Ri aktivit¢ s voskovymi pastely pouZival Radek hlavieplou
Skalu barev. Jeho prace jsou veselé, barevné. &hjameustale v dobré nataal
to se odrazi také do vytviorMotyla zpracoval velmi ddle a samostatn Jedinym
problémem je neuplna schopnost kontroly kresbyeargkproto obas getahuje
obrysové linie. U zaZehlovaci techniky neiéhreslovani obrysu tolik znatelné.
Radek kresli rychle, stihne dvojnasobné mnozs&igrnez ostatni Zaci viék a
to ve stejné kvalt Také v prostorovém modelovani Axmanovou technikou
pracoval jist. Samostath ztvarnil prase divoké se vSemi detaily, které rkito
tvoru nalezi. Svou praci neustale komentuje, semp@wkoli s tarcimi zantry.
VSe pelivé promysli. Radkv vztah k vytvarné vychavse jevi jako pozitivni. Je

motivatnim ¢lankem pro jeho spoluzaky.
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4.3 Hodnoceni empirického S&eni a doporueni pro praxi

Prakticka ¢ast byla realizovana ve 4. ¢riku Zakladni Skoly pro zaky se
zrakovym postizenim a vadaméci v Opaw. V tomto prostedi bylo v ramci
specialgpedagogické praxe umadmo seznamit se a pracovat serda chlapci
se zrakovym postizenim. $eni probihalo u Tomase s diagnostikovanou
oboustrannou hemoragickou formou retinopatie Illll- stupné a u Radka,
kterému bylo stanoveno \idi v padsmu praktické slepoty. Oba chlapci se aktivn
Gcastnili zkoumani bez znamek nelibosti. Prace oljsalperovnanicinnosti
téchto dti a seznameni se se specifiky vytvarné vychovyaki e zrakovymi
problémy. DoSlo zde ke zji&ti, Ze ve vytvarné vychéw intaktnich jeding i u
Z&ki postizenych nelze pokladat za neg¥it¢jSi vysledek, ale jeji proces. Tento
de¢j by mel byt pro Zaka prosEny a vest k rozvoji kompengsch oblasti, jako je
hmat, sluch, pagr, predstavivost, mysleni, ale takénaset piznivé psychické
rozpolozeni zéaka. Ugphy uneleckych aktivit zavisi na schopnostech #ako
znamena, Ze neniukkzité, jestli je dit zrakow postizenéci nikoliv, ale jestli
ma pro tvéeni nadani. # vytvarné vycho¢ byl sledovanim fistup zak

k vytvarnym aktivitam a dospke zjiS€ni, Ze ne vzdy je pozitivni. VSe zalezi na
vybéru vytvarnych technik, které by dly vzhledem k zrakovému postizeni
smefovat k haptické oblasti. DalSimalézitym prvkem edukace bylo vhodné
motivovani zak. V¢étSi nadSeni projevovali chlapcii ginnostech, se kterymi se
dosud nesetkali, naopak opakované ukoly je tolikandy. Pokud Zak ze strany
pedagoga potoval jistotu a podporu, daleko l|épe probihala i jexda
spoluprace.
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ZAVER

Bakaldska prace se zatfila na shrnuti zakladnich teoretickych pringip
které se tykaji osob se zrakovym postizeningéndWala se nejen soustav
poznatki o zrakovém postiZzeni a jedinci s timto problémala také vyzkumnym
Setenim dvou Zak ¢tvrtého ra@niku zékladni Skoly, které umozZznila realizovat
Zakladni Skola pro Zaky se zrakovym postizenim dawd reci v Opaw.
Uskut&néné zkoumani poskytlo moznost hl@ilmahlédnout do problematiky a
specifik vytvarné vychovy nevidomych a zjistit, yetk zpisobem lze smito
détmi pracovat. Prakticky oddil bak#tké prace byl obohacen zhodnocenim
vytvarnych ¢innosti u Zak s riznym druhem zrakového postizeni, &dpy i
problémy i vytvareni giprav, vedeni a rozbdrvytvarné vychovy na zakladni
Skole.

Provedeni Ségni pispelo k ziskani novych zkuSenosti a dovednosti.
Pfinosem bylo také zji§hi, Ze problematice vytvarné vychovy u zrakov
postizenych Zzak mnoho autar newnuje pozornost. Specialisté se spiSe zabyvaji
zalezitostmi sebeobsluhy a sebeupiatm zrako¢ postizenych osob, proto tato
skut&nost rozhodla o volba realizaci prace se snahou pisémoesfit oblast
vytvarné vychovy u zak se zrakovym postizenim. #€h a vysledkycinnosti

byly porovnany s poznatky, které popisuji spedalisliteratue.
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prakticka vychodiska zrakév postizeného Zak

v procesu vytvarné vychovy. Teoretickast obsahuijé

tii kapitoly, zabyvajici se charakteristikou osob
zrakovym postizenim, jejich schopnostmi a obtiz
vytvarné se projevovat. Tutocast dophuji také
moznosti vyuziti tyflografiky a zjsoby rozvoje
hmatového vnimani, které snizuje infokma deficit

7

pii absenci zraku. Praktick&ast prace pnasi

poznatky o empirickém Jeni, které se realizovalo fa

Zakladni Skole pro Zaky se zrakovym postiZzenir
vadami fe¢i v Opaw se d¥ma chlapci s iznym
stuprém postizeni. Zagrem vyzkumu bylo neje
porovnavani vytvarn&innosti dvou Zak, ale také
konfrontace poznatk ziskanych fi vedeni vytvarné
vychovy s nazory tznych autoi, popisovanych

v literatue.
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Kli ¢ova slova:

Hmatové vnimani, tyflopedie, tyflografika, vytvarn
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vychova, zrakoveé postizeni.

Anotace v anglittin é:

The Bachelor work ,Specifics in artistic trainif

of visual impaired pupils® involves theoretical and

practical recourses of visual impaired pupil inqass
of artistic training. Theoretical part containget

chapters conversant characteristic of visual ingoHir

people, their abilities and difficulties to exprg
themselves in art. This part is also completed

possibility to  use yphlographic, metho
of development of sensation with touch wh
decreases information deficit when absence of s
Practical part of Bachelor work brings knowlec
about empiric examination which was held at thed)
school for pups with visual and speech handic
in Opava, with two boys of different handicap deg
Goal of the research was not only the compar
of graphic activities of two boys, but also confliog
knowledge gained during leading artistic train
compared to opinions of different specialists, terit
in literature.
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Kli ¢ova slova
v angli¢tin é:

sensation with touch, typhlopedy, typhlographic,
artistic training, visual handicap

Prilohy vazané v praci:

Prilohac. 1 - ndzorny fiklad tvorby konstruktiviy
citiciho a reagujiciho zaka.

Prilohac. 2 - nazorny fiklad tvorby prostoro¥
citiciho zaka.

Prilohac¢. 3 - ndzorny fiklad tvorby analyticky
citiciho Zaka.

Prilohac. 4 - nazorny fiklad tvorby dekorativé
citiciho Zaka.

Prilohac. 5 - fotodokumentace hodiny vytvarné
vychovy - Jakubaipvytvareni kresby.

Prilohac. 6 - fotodokumentace hodiny vytvarné
vychovy - LukasSe f vytvareni kresby.

Prilohac. 7 - fotodokumentace hodiny vytvarné
vychovy - vysledny obrazek Jakuba.

Prilohac. 8 - fotodokumentace hodiny vytvarné
vychovy - vysledny obrazek Jakuba.

Prilohac. 9 - fotodokumentace hodiny vytvarné
vychovy - vysledné dilo Lukase.




Prilohac¢. 10 - fotodokumentace hodiny vytvarné
vychovy - vysledné dilo Lukase.
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