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Uvod

Tématem diplomové prace je Ptinos vzdélavaciho oboru Obcansky a spolecenskovédni
zaklad v feSeni rodinné otdzky. Problematiku rodiny jsem pro svou praci zvolila
s ohledem na jeji nenahraditelny vliv na optimalni rozvoj ditéte v oblasti socialni,
fyzické i psychické. Harmonicka, fungujici rodina poskytuje ditéti laskyplné prostiedi
apocit bezpeci, které dité¢ pro sviij zdravy vyvoj tolik potiebuje. V souvislosti
s tétmatem rodiny se dnes velmi Casto setkavame s riznymi ndzory na jeji definice,
funkce a formy. Snazila jsem se tedy soucCasné trendy v oblasti usporadani rodiny
zmapovat a uvést i jeji historicky vyvoj a jeho aspekty.

Cilem mé prace vSak neni zkoumat pouze téma rodiny, jeji vyvoj a soucasné pojeti,
ale také souvislosti a prolinani rodinné otazky jednotlivymi tematickymi okruhy
vzdélavaciho oboru Obcansky a spoleenskovédni zaklad v kontextu Ramcového
vzdé&lavaciho programu pro gymnézia. Re$eni rodinné otazky je sledovano také v ramci
klicovych kompetenci, prifezovych témat a vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Diplomova prace je rozd€lena na Cast teoretickou a cast praktickou. Teoreticka cast
je ¢lenéna do Sesti kapitol. Prvnich pét kapitol je vénovano roding, jejimu historickému
vyvoji, soucasné podobé rodiny zahrnujici jeji znaky a funkce, riznym formam
soucasné rodiny a roli rodiny v prubéhu lidského zivota. Posledni kapitola teoretické
¢asti se zameétuje na rozbor Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia a jeho
Casti, které téma feSeni rodinné otazky zahrnuji nebo s nim souvisi.

Cilem praktické ¢asti bylo navrhnout soubor metodickych namétt pro vyuziti v rdmci
Obcanského a spole¢enskovédniho zakladu, jejich detailni rozpracovani dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro gymnézia, vymezeni cili, ur€eni metod a organizacnich
forem, uvedeni potiebnych pomtcek, Casu a popsani priitbéhu metodického namétu
sjeho reflexi a rozborem kli¢ovych kompetenci. Soubor naméti byl tvofen tak,
aby pojimal vSechny tematické okruhy vzdélavaciho oboru a dokazal tak prolnuti
tématu rodiny celym vzdélavacim oborem Obcansky a spolecenskovédni zaklad.
Pti tvorbé souboru metodickych namétti jsem se snazila zahrnout rozmanité vyukové
metody. Vychazela jsem z literatury, pravnich dokumentt a vlastnich napadu.



Teoreticka c¢ast

1 Definice rodiny

Rodinna otazka je jednim z hlavnich témat né¢kolika védnich disciplin. Otazkou rodiny
se zabyva sociologie, socidlni psychologie, pravo, ekonomie, ale také pedagogika.
Toto Siroké spektrum disciplin je podle Heluse (2015) dano tim, ze rodina je jednou
ze zakladnich strukturalnich jednotek spole¢nosti a slozkou zcela zakladni v zajistovani
péce o déti, zejména pak pokud jde o vytvareni predpokladii pro rozvoj osobnosti
Vv socializa¢nim procesu. Také Hubinkova (2008, s. 87) uvadi, ze: ,,rodina (at uplna
¢l neuplna) je zakladnim socializacnim cinitelem ve vyvoji ditéte, nebot se jako prvni
ze socializacnich ciniteli podili na formovani jedincovy osobnosti a jeho pristupu
K Zivotu.*

Od védnich disciplin, které se tématem rodiny zabyvaji, se také odviji jednotlivé
definice. Socidlni psychologie definuje rodinu jako primarni skupinu, v sociologii
je uptednostiiovana definice rodiny jako malé socialni skupiny (Mahrova, Venglafova
a kol., 2008). Piestoze nas pravni fad pojem rodina piesné¢ nevymezuje a hovoii pouze
0 vzniku a zaniku manzelstvi z pravniho hlediska, 1ze podle Jandourka (2007, s. 206)
definovat rodinu jako: ,jformu dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych
pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim rodice a deti.* Déle Jandourek (2012, s. 195)
upozoriiuje na odliSnost pojmt rodina a manzelstvi: ,,Nekdy se neodlisuje rodina
a manzelstvi paru, ale podstatou rodiny jako skupiny je souziti rodicu a ditéte/deti.*

Z pedagogického hlediska je podle Mahrové, Venglarové a kol. (2008) v popiedi zajmu
vychovna a socializac¢ni funkce rodiny, podle niZ se odvozuje jeji definice.

Helus (2015) uvadi, Ze v rodiné probiha primarni socializace. Prostfednictvim intimniho
vztahu s matkou a vztaht s dalSimi ¢leny rodiny se v ni uskute¢iiuje prvni kontakt ditéte
se spolecnosti a kulturou. Rodina skrze své jednani, postoje, oporu a citovost
zprostfedkovava ditéti zakladni vzorce sociokulturniho chovani a mysleni, diky kterym
dité rozviji svlij vztah k sobé samému, druhym, ale také k vécem a ukoltim.

Rodina je vsak velice dulezitd také v dalSich obdobi naseho Zivota. Béhem dospivani
je rodina stale zakladnim zivotnim prostfedim, obklopuje dité a také se do n&j promita,
odrazi se v jeho vlastnostech i zplsobu jednani. Hodnoceni rodiny se promit4 do jeho
vlastniho sebehodnoceni (Helus, 2015). Dle Matouska (1997) je kvalitni rodina
dilezitou instituci také pro dospélého ¢lovéka. Zajistuje hodnoty jako je pocit bezpeci,
sounalezitosti, laska, ptatelstvi a prostiednictvim déti také pocit odpovédnosti a smysl
Zivota.
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2 Vyvoj rodiny

Pokud chceme hovofiit o soucasné rodiné, pro lepsi porozuméni je nutné se nejprve
sezndmit s jejim vyvojem v prabéhu Casu.

Helus (2015) uvadi, ze az do pramyslové revoluce byla samoziejmosti velka,
vicegenera¢ni rodina, kterou oznacuje jako rodinu ptibuzenskou ¢i rodovou. Tato forma
rodiny dle n¢j pretrvavala v jednotlivych prostiedich Evropy az do prelomu 19. a 20.
stoleti, pfipadn¢ do konce 2. svétové valky. Primyslova velkovyroba vsak ohrozila
hospodaistvi a zivnosti provozované na rodinné bazi a zplsobila masovy pohyb
obyvatelstva z venkova do mést, coz vedlo také k oslabeni tradi¢nich rodovych svazkt
aredukci tradicni rodiny pouze na jeji nuklearni zaklad. Ackoliv zakladem tradi¢ni
rodiny byl manzelsky svazek, byl vice zapojen do SirSich pfibuzenskych vazeb,
nez je tomu dnes.

Jako dalsi charakteristiku tradi¢ni, velké rodiny uvadi Helus (2015) uzavirani snatka
nikoliv na zaklad¢ libovolného rozhodnuti mladych lidi samotnych, ale dojedndnim
jejich rodi€l s cilem rozhojnéni majetku nebo posileni prestize. ,,Mlada dvojice byla
vazana poslusnosti viici pranim rodu, ztélesnéného zde autoritou rodicu. Vzeprit se bylo
obtizné, ne-li nemozné (Helus, 2015, s. 203). Autorita rodu byla podpotfena obecnou
moralkou, zvyklostmi, starosti o dobrou povést, ale také néabozenstvim. Moznost
rozvodu byla vyloucena a uzavieni manzelstvi stvrzovalo svazek navzdy.

Podobné jako partner, i povolani bylo stanoveno piredem. Zakladem bylo pokracovat
v rodinném hospodafstvi ¢i femesle. Prvorozeny syn mél zde vysadni postaveni
a mladsi synové ¢i provdané dcery, které odchazely jinam zpravidla citili zodpovédnost
a zavaznost vici ptivodni rodové zivnosti a snazili se ji pomahat. Helus (2015, s. 203)
uvadi Zze: ,jesté kratce po 2. svétové vdlce o zZnich prijizdéli na hospodarstvi svych
rodicii/sourozencii pribuzni z mésta, aby pomdhali, ponévadz to bylo v jejich osobnosti
vzZito jako zcela samozrejma povinnost.”“ Diky této povinnosti stily véci pospolité
nad vécmi osobniho zajmu a individualni kariérou. AvSak odchod obyvatelstva do mést
zpusobil postupné rozruSeni téchto pout. Nutnost samostatné se rozhodovat
mimo zavazky vuci velké rodiné piinasela svobodu a nezavislost, ale také izolaci
od pevného zazemi.

Z hlediska promén rodiny uvadi Helena Franke (2016, s. 15, [online]) tyto klicové
prvky jejiho historického vyvoje:

»rozpad rodiny jako hospodarské jednotky viivem postupné industrializace,
zavedeni povinné Skolni dochazky,

transformaci materialniho kapitdlu na kapital kulturni,

dominanci vztahoveé-afektivni roviny Vv rodiné,

a s wnh e

akcent na individuaci jednotlivych clenu rodiny.*
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2.1 Historicky vyvoj rodiny dle Heleny Franke

Pro stfedovék bylo podle Franke (2016, [online]) typické souziti SirSich rodin,
které zahrnovaly i ndmezdni pracovniky. Vychova i uceni bylo postaveno na zéklad¢
tzv. pfimého uceni, které probihalo jak v ramci vlastni rodiny, tak i mimo ni. Rodina
tvofila samostatnou hospodaiskou jednotku a kladla diiraz na pracovni sily a majetek,
diky ¢emuz meélo détstvi pouze kratkého trvani a typickad byla také necitelnost vici
nenarozenym nebo Cerstvé narozenym détem. Matousek (1997, s. 27) uvadi, ze rodina
vV této dob¢ ,je nejen spolecenskou jednotkou, je i jednotkou vyrobni a instituci
vychovnou.*

Zajem o rodinu a pozadavek na jeji posileni ze strany statni moci se podle Franke
(2016, [online]) dostal do popfedi s nastupem novovéku a postupna industrializace
od konce osmnactého stoleti pfivedla pro rodiny dalS$i zmény. Rodina, dosud dosti
oteviena vic¢i komunit€¢ se vlivem pozadavkii hnuti za Zenskou emancipaci
na svobodnou volbu manzelského partnera uréenou pouze citovou néaklonosti zacala
meénit. Od 19. stoleti se také vlivem rozvoje tovarni vyroby a trhu zacala rodina
postupné zmenSovat a uzavirat. Industrializace presunula pracovni mista z rodiny
do tovarny a devalvovala tak zenskou domaci praci, ktera neméla na trhu prace Zadnou
hodnotu.

Zavedeni povinné Skolni dochazky tzce souvisi s opousténim rodiny dospélymi kvuli
praci. Déti tedy musi na ¢ast dne opustit rodinu také a odejit do Skoly, coz bylo velkym
zdasahem do Zivota rodin. Vychova a vzdélavani jiz nebylo zabezpecovano pouze
pfimym pienosem v rodiné a jednalo se také o vyznamny zdsah stitu do rodiny,
ktery se od té doby zvySoval.

Zavedenim povinné Skolni dochazky doslo k novému pojeti celé rodiny. Do poptedi
zajmu se podle Franke (2016, s. 17, [online]): ,.dostala specifika détského vyvoje,
kterymi se déti lisi od dospélych.“ Skola se diky dalimu rozsifovani a prodluzovani
vzdélavani vyznamné podili také na prodluzovani obdobi détstvi. Tento fenomén
se ale promita do zvySenych naroki na profesni pfipravu, a tak se zejména od tiicatych
let dvacatého stoleti posouva zacatek dospélosti a sni také zacatek rodiCovstvi
a zakladani rodiny.

~Moderni rodina je méné zamérena na véci a na ekonomické dédictvi z toho duvodu,
Ze majetek hraje ve fungovani soucasné spolecnosti mensi roli. Kapital, ktery dnes
previada, je kapital skolni“ (de Singly, 1999, s. 25). Dle Franke (2016, [online]) zacal
mit ve spolecnosti, vlivem transformace rodinou ptfedavaného dédictvi, dominantni
ulohu Skolni kapital a kulturni transmise. Rodice se staraji o napliiovani Skolniho
kapitalu ve form¢ vysvédceni ¢i diploml ziskdvanych ve Skole pfedevSim vybérem
vhodné Skoly a zdsahy do jejiho chodu.

Vlivem postupného opousténi rodiny vSemi jejimi cleny se vytvari paradoxné
uzavienéjsi a intimnéj$i rodinny prostor, ve kterém se zacina pokladat velky diraz
na kvalitu vzajemnych vztahli. Vyznam citd ve vztazich dle Franke (2016, [online])
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roste a za€inaji byt dominantou moderni rodiny. Vlivem zvySujiciho se vlivu statu
narodiny doslo ale také kroz€lenéni zivota do malo souvisejicich sfér fizenych
byrokratickymi aparaty, ve kterych jsou jedinci pfedepisovany jiné role, a tak praveé
rodina nabizi ¢lovéku stabilni zdzemi a prostor, ktery poskytuje prilezitost byt ptirozeny
a autenticky.

Ve vztahu k ditéti, se jako dominantni projevuje zajem o rozvoj détské osobnosti,
jeho vychovu a pééi o né&j. ,S tim souvisi i obrovské mnozZstvi informaci,
ktere 0 optimalnim rozvoji deéti pojednavaji. At uz se jedna o knihy v knihkupectvich,
informace na internetu nebo vselijaké kurzy a skoleni k lepSimu rodicovstvi a rozvijeni
Stastnych deti* (Franke, 2016, s. 18, [online]).

S postupem casu vSak ¢lenové rodiny travi ¢im dal vice ¢asu mimo rodinu, mezi prateli,
V zaméstnani, ve spole¢nosti lidi stejné profese, jakoby v nahradnich rodinach a jejich
osobni touhy a potieby individua zacinaji dominovat nad z4jmy rodinnymi. Prioritou
dnes$ni doby se stdva autonomni rozvoj. ,,Rodina se tedy sice zmensuje a zuzuje,
ale zdroven socialni prostiedi, se kterym je kazdy jednotlivec v bezprostiednim vztahu,
se rozsiruje’* (Franke, 2016, s. 18, [online]). Spole¢né traveni ¢asu s ¢leny rodiny jsou
narusovany e-maily ¢i socidlnimi sitémi, ¢imz vznikd souboj mezi soukromym
prostorem rodiny a vnéjSim svétem, ktery ovliviiuje rodinu zejména prostrednictvim
modernich technologii.

2.2 Vyvoj rodiny podle Durkheima

Jiz Emile Durkheim podle Klevetové (2017) zastaval podobnou teorii vyvoje rodiny.
Vyvoj rodiny podle jeho pojeti probihal takto: ,,z piivodné difuzniho klanu se vydélila
pribuzenska rodina, ktera postupujici se délbou prace ztratila funkce ndboZenske,
ekonomické, politické a vojenské. Konecnou fazi vyvoje rodiny oznacil jako nukledrni,
manzelskou rodinu (Klevetova, 2017, s. 86). Pifechod od tradicni velké rodiny
k soucasné rodiné charakterizoval jiz roku 1892 Durkheim takto: ,,Ke své rodiné mdame
pevny vztah jen proto, ze mame pevny vztah k osobé svého otce, matky, k osobé své Zeny
a deti. VSechno vsak bylo jinak v dobe, kdy vztahy, které pramenily 7 véci, previadaly
nad témi, které vychdzely z 050b. V dobé, kdy celd rodinnd organizace méla predevsim
udrzet domaci statky v rodiné a kdy vsechny osobni ohledy se ve srovnani s tim zdaly
podruznymi** (citovano podle de Singly, 1999, s. 11).

V pribéhu modernizace se podle Durkheima zékladni rodina stala méné zavislou
na Siroké roding, ale zaroven se stala vice zavislou na statu, ktery vybudoval zachranny
systétm pro piipad materidlniho ¢i zdravotniho ohroZeni rodiny a ptevzal nékteré
z jejich plivodnich funkci. Zacal zajistovat napiiklad funkci vychovnou, nebo péci
o0 nemocné. De Singly (1999, s. 12) uvadi: ,,Podle Emila Durkheima zastupuje stat
V kontrole rodiny rodice manzeli a blizsi okoli rodiny.* Soucasné¢ vsak podle Klevetové
(2017) clenové rodiny zacinaji prosazovat své osobni cile na tkor spolecnému
rodinnému sdileni potieb. Durkheim tim vyjadiuje paradox moderni rodiny: ,,Soucasna
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rodina je ¢im dal vic soukroma zalezitost a zaroven ¢im dal vic véc verejna® (citovano
podle de Singly, 1999, s. 11-12).

2.3 Genderové aspekty vyvoje rodiny

V historickém a sociokulturnim kontextu se vyrazné proménuji také genderové role,
jejichz napln a podoba je v riznych kulturach velmi rozmanita (Orel a kol., 2016).

wPredstavy o priibéhu zZivota muzii a zen se vzdy lisily* (GjuriCova, Kubicka, 2009,
S. 116). Jeste pied sto lety byl povazovan zivot Zeny mimo rodinu piinejmensim
zaneobvykly a v minulosti také za tézko predstavitelny. Neprovdand Zzena byla
povazovana za neuspéSnou a obvykle zila srodinou ptibuznych. Dtvodem
pro neprovdani vSak bylo také nedostate¢né véno. Naopak u svobodnych muzii se zivot
mimo rodinu povazovat za vlastni volbu, ackoliv se mnoho mladych muzii neoZenilo,
protoze si nemohlo finan¢né dovolit Zenu uzivit.

Postaveni Zen ve spole¢nosti vyrazné ovlivnila moznost vzdélani a néasledné zatrazeni
do pracovniho procesu spolu s moznosti aktivné ovliviiovat spoleenské déni diky
ucasti ve volbach (Hubinkova a kol., 2008).

Dnes uz je spolecensky tlak na snatek témét zanedbatelny a spiSe se od Zen ocekava,
aby v urc¢itém véku mély dité. Nekteré zeny se vSak pro tuto volbu nerozhodnou,
anebo matetstvi odkladaji. ,,.Samostatné zijici Zeny i muzi, orientovani na uskutecnovani
viastniho Zivotniho programu, prosazuji tento Zivot jako zvolenou formu‘ (GjuriCova,
Kubicka, 2009, s. 116). Dle Hubinkové a kol. (2008) se soucasnad zena mlze v pracovni
kariéte vyrovnat muzi stejné tak, jako se muz miize vyrovnat Zené€ v péci o domacnost.
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3 Soucasna rodina

Soucasna rodina je oznacovana jako rodina nuklearni, tedy takova, jejiz zaklad tvofi
matka, otec a déti, pricemz rodiCovstvi byva planované (Kotatkova, 2014).
Podle Mahrové, Venglafové a kol. (2008) je dvougeneraéni skladba rodiny
pro soucasnou rodinu charakteristickd, stejné tak jako trend jednoho ditéte, vysoka
rozvodovost a parovy zivot bez manzelstvi. V souvislosti s tim se dnes hovoti o krizi
rodiny amozném zaniku rodiny jako instituce. Pfesto vSak rodina jako instituce
pretrvava. ,,Rodina nemiuzZe zaniknout, nebot néejaky druh sexudlniho styku a péce
0 potomstvo je nezbytny pro prevaznou vétsinu lidstva. Bezdétné rodiny jsou dnes sice
beznejsi nez v minulosti, ale v Evropé i jinde stile tvori menSinu. A je stézi
pravdeépodobné, ze by nove metody rozmnozovani nahradily u vetsiny lidi rozkose sexu.
Rodina prodélala dulezité zmény, ale nékteré stejné vyznamné rysy z minulosti
pretrvavaji, byt treba jen proto, ze spolecenska reprodukce stile vyzaduje néjaky typ
malé rodinné struktury a silnou vazbu uvniti- generaci a mezi nimi* (Goody, 2006,
s. 11).

3.1 Znaky soucasné rodiny

Uvazujeme-li o soucasné roding, vybirame takové jeji znaky, které ji odliSuji od rodiny
tehdej$i. Helus (2015) uvadi, ze pokud se zamySlime nad soucasnou rodinou,
uvédomime si, zZe ji charakterizuji urCité rysy. ,,Soucasna rodina je zpravidla
oznacovana néekolika pojmy, které nam dobre priblizi jeji zdakladni znaky/rysy. Je to
rodina:

- nuklearni neboli jadrova,

- manzelska,

- dvougeneracni,

- intimné vztahovd, nebo téz rodina centrdlni vztahové zony,
- privatni individualizace* (Helus, 2015, s. 201).

Podle Heluse (2015) pojem nuklearni rodina znaci, ze se sklada z n¢kolika malo ¢lent
tvoficich jeji jadro, sdilejicich intimni souziti. Jadro rodiny je tvofeno partnerskou
dvojici (at’ uz sezdanou ¢i nikoliv). To znaci rodinu partnerskou/manzelskou. Partneti
také peCuji o své deti, jsou otcem a matkou, ¢imZz se soucasné jedna o rodinu
dvougeneracni, sloZzenou z generace otce a matky a generace déti.

Dale Helus (2015) nazyva soucasnou rodinu intimné vztahovou, tedy zaloZenou
na soukromém prostoru. Vyrazné se vyclenila centralni vztahova zona zprostiedkovana
manzeli. SouCasnd nuklearni rodina je mnohokrat vice pospolitosti jadrovych osob
spojenych city lasky a starosti, nez tomu bylo u tradi¢ni velké rodiny. Velkou roli zde
hraje vzajemné vciténi a poskytovani si opory. Privatni individualizace umoziiuje vyvoj
jedince jako svébytné osobnosti. Znamenda vymanéni z pout tradice a predurcenosti,
ale také nutnost samostatn¢ se rozhodovat a nést za sva rozhodnuti odpovédnost.
Individualizace vSak znamena také moznost urcitych rizik a nebezpeci, nejen pro rodinu
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nebo jeji cCleny, ale také pro spolecnost. Miuze se projevit jako bezohlednost
¢i zahledénost sama do sebe na tkor druhych. Proto soucasné s privatni individualizaci
vstupuje do déni také spoleCenskd kontrola, zprostfedkujici vytyCeni zdsad nalezitého
Zivota.

Podle Spaithelové (2010, s. 11-12) soucasna rodina pro§la mnoZstvim zmén a pokud
Ji posuzujeme z dnesniho hlediska, uvadi né¢kolik znaki, kterymi se rodina vyznacuje:

-, JUSt zaméstnanosti Zen,

- rust vzdelanosti Zen,

- stirani rozdilit mezi muzskou a Zenskou roli,

- omezeni casoveho prostoru kontaktu rodicii a deti — deti nejsou tak casto
s rodici, mnohé jejich zodpovédnosti zastavaji prarodice nebo nékdo jiny,

- cCinnosti, které driv délala a vykonavala rodina, se posunuji do spolecenskych
sluzeb (jidelny, skolni druziny, materske skoly),

- omezeni vicegeneracnich vztahii,

- migrace obyvatel z venkova do mést nebo do satelitnich méstecek,

- velky technicky rozvoj (tim se omezuji mezilidské vztahy),

- sniZeni vlivu naboZenstvi.*

V soucasné rodiné maji jeji Clenové vétsi individualni svobodu. Na druhou stranu
je ale soucasna rodina kiehka, neopira se o pfedem dané normy a jeji trvani neni ji§téno
socialni kontrolou, kterou by =zajistovala cirkev ¢i mocné struktury komunity
(Gjuricova, Kubicka, 2009).

3.2 Funkce soucasné rodiny

Rodina by méla byt takovym prostfedim, které zajistuje potieby vSech jejich ¢lenti
a poskytuje tak vhodné podminky pro jejich rozvoj. PfestoZze se rodina v pribchu casu
meénila a vyvijela, stale zistdva urcitym druhem lidského spolecenstvi, bez které¢ho
si dnes vétsina lidi nedovede svij Zivot piedstavit. Proto je velmi dulezité, aby rodina
spravné plnila své funkce. Takovou rodinu, kterd vSechny funkce plni a plni
je dostatecné a spravné mizeme nazyvat rodinou funkéni a kvalitni.

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 183) uvadi tyto ¢tyii zakladni funkce rodiny:

-, reprodukcni,
- hospodarska,
- emocionalni,

- socializacni.*

Rodina stale zabezpecuje plozeni nové generace, ac¢koliv podle Gillernové a kol. (2011)
prozivame obdobi vyrazného poklesu porodnosti. Mladi lidé si radé€ji voli jinou cestu
nez vychovu ditéte. Vyrazné dnes také vzrista pocet parti se snizenou plodnosti jednoho
Z partneril a pfirozend reprodukéni funkce musi byt nahrazena asistovanou reprodukci.
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Kazda rodina musi n&jak hospodafit a vést doméacnost. Langmeier a Krej¢itova (2006)
vSak upozoriiuji na to, ze je tato funkce v dne$ni primyslové spolecnosti znacné
oslabena. Rodina se totiz stdva prevazné spotfebni jednotkou, kterd pouze dovrSuje
kone&nou fazi vyroby. Podle Spatihelové (2010) tato funkce zahrnuje také povinnost
starat se o ekonomické zabezpeceni déti, do té miry, jak je to pro rodinu mozné.
Zaroven upozoriuje, ze: ,.tato funkce by nikdy neméla prevysovat miru dalsi funkce —
emocionalni. Neméla by ji zastinovat. Je to velmi diilezZité pro dalsi zdravy rist ditéte
z hlediska psychického (Spanhelova, 2010, s. 12).

Kazdy jedinec pocituje potfebu podpory a pomoci, zazemi, klidu, bezvyhradné¢ho
pfijimani, sdileni, rituald, davérnosti, ale také potfebu planti a vztahu k nécemu
trvalému a jistému, a praveé v tomto smyslu je rodina nezastupitelnéd (Gillernova a kol.,
2011). ,,Rodina poskytuje emocni uspokojeni vsem svym cleniim, bez toho, Ze by se tak
delo na ukor ostatnich® (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 183). Nedilnou soucasti
emocionalni funkce rodiny je podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) také jeji socialné
podpiirnd funkce. Ta se projevuje zejména, pokud se u né€kterého ¢lena rodiny objevi
onemocnéni ¢i psychosocidlni problémy.

Jiz od prvnich mésict zivota piedava rodina ditéti socialni hodnoty, normy a pravidla
a poskytuje ditéti obraz sebe sama permanentni zpétnou vazbou, ¢imz vytvaii zaklad
pro formovani vlastni identity, sebeobrazu a také postoji ke svétu a blizkému okoli.
Rodina vytvafi predpoklady pro uceni, pracovni ndvyky a formuje etické citéni
(Gillernova a kol., 2011). Podle Spanhelové (2010, s. 12) se se socializani funkci
rodiny poji také funkce vychovna, kterd zajistuje: ,,aby si byly déti jisté v prostredi,
kde se pohybuji, umély si zduvodnit rizné jevy v Zivoté, dovedly se pripravit na své
fungovani mezi jinymi détmi a ve spolecnosti druhych dospélych. *

3.3 Funk¢nost rodiny

Podle Heluse (2015) se béZzné setkdvame s problémy, se kterymi se musi alespon
docasné& potykat snad kazda rodina. Existuji rodiny, které se nedokéazi z problémi zcela
vymanit nikdy, coZ zanechava nasledky na jejich détech. Z hlediska plnéni funkci
rodiny ve vztahu k ditéti rozliSuje Helus (2015, s. 222-223) pét kategorii rodin:

wrodiny stabilizované funkcni,

funkcni rodiny s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy,
rodiny problémové,

rodiny dysfunkcni,

rodiny afunkcni.*

o wnNE

Rodiny stabilizované funk¢ni podle Heluse (2015) spolehlivé zajistuji vzhledem k ditéti
vSechny funkce a tim mu poskytuji kvalitni socializaéni podminky. Mahrova,
Venglafova a kol. (2008, s. 101) uvadi, ze: ,,funkcni rodina pini 7adné vsechny svoje
funkce.” V takové rodin¢ je podle Gillernové a kol. (2011) zajistén dobry vyvoj
a prospéch ditéte.
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Nejcastéjsim typem rodiny dle funkcnosti je podle Heluse (2015) funkcni rodina
S ptechodnymi problémy. Tyto problémy mohou byt zplsobovany vlastnostmi
jednotlivych ¢lentt rodiny, doCasnou krizi v partnerskych vztazich ¢i vnéjSimi
okolnostmi, jako jsou napiiklad Spatné bytové poméry, finan¢ni nouze nebo problémy
spojené s kariérou Ci povolanim. Podstatné ale je, ze se tato rodina dokaze z problému
vzdy vymanit a pozitivné se diky nim rozvijet a upeviiovat. Clenové rodiny si ohroZeni
plnéni nékterych funkci rodiny uvédomuji a vyvijeji usili dat véci do poradku.
»Probléemy, které zde mame na mysli, nejsou traumatizujici (i kdyz jsou ndrocné),
ale svym resenim zoceluji jejich aktéry pro zivot v budoucnu® (Helus, 2015, s. 223).

N 24

poruchy nekterych nebo vsech jejich funkci, jednd se podle Gillernové a kol. (2011)
0 rodinu problémovou. Tyto poruchy vsak vaznéji neohrozuji vyvoj ditéte a rodina
se snazi problémy feSit vlastnimi silami nebo za pfispéni kratkodobé pomoci zvenci.
Helus (2015) uvadi, Ze ¢lenové rodiny vyvijeji Gsili na napravu a v ptipadé, Ze jejich
sily nestaci, hledaji pomoc. Upozoriiuje vSak, Ze tato pomoc byva Gi¢innéd pouze docasné
a Castou alternativou byva rozchod, pfi kterém se ale partneti snazi usporadat zalezitosti
tak, aby jim dit¢ trpélo minimalné.

V pfipadé, ze je vazn¢ ohrozen zdravy vyvoj ditéte a nckteré funkce rodiny jsou
dlouhodobé a vazné naruseny, jedna se podle Heluse (2015) o rodinu dysfunkéni. Casto
jde o rodiny =zatizené¢ alkoholismem, dlouhodobymi krizemi nebo psychickymi
poruchami. Je zde nutny zasah vngjSich instituci, avSak rodina se ne vZdy dokaze sama
fidit jejich radami a nechape ucinéna opatieni. Gillernova a kol. (2011, s. 117) uvadi,
ze: ,,tyto poruchy jiz rodina neni schopna zvladnout sama, a proto je nutno ucinit radu
opatreni zvenci, znamych pod pojmem sanace rodiny.”

»V rodiné afunkcni pak nejsou zakladni funkce rodiny plnény vitbec a tim je ohrozeno
zdravi ditete, nekdy i jeho Zivot“ (Mahrova, Venglafova a kol., 2008, s. 102). Sanace
takové rodiny je podle Gillernové a kol. (2011) bezptedmétnd a jedinym feSenim
je odebrani ditéte z této rodiny a jeho umisténi v rodin¢ nahradni. Helus (2015) uvadi,
ze se jedna o takové piipady, kde nezdjem o dité prerlstd aZ v nenavistny postoj vici
nému, a tudiZ je nutné hledat feSeni mimo rodinu. Zpravidla jde o zbaveni rodi¢ovskych
prav rodic¢li rozhodnutim soudu a umisténi ditéte v détském domové ¢i jiném zatizeni
nahradni rodinné péce. Takovych rodin je vSak u nas podle Heluse (2015) evidovano
méné nez 1 %.
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4 Formy rodin

wPoslednich dvacet let minulého stoleti zproblematizovalo pojeti rodiny uz tim,
Ze e normalizovalo pouzivani plurdlu: Zacalo se mluvit o rodinach nebo o formdch
rodin. Pojem rodina tak ztratil samoziejmy vyznam souziti generaci rodicu a déti, u nas
nazyvané nukledrni rodina® (Gjuri¢ova, Kubicka, 2009, s. 91). A pravé tato nuklearni
rodina je vna$i spoleCnosti stale majoritni formou a nezanedbatelnou realitou,
kterou nelze piehlizet, piestoze dnes uznavame potencial mnoha jinych forem rodin.
Ty podle Gjuricové, Kubicky (2009) vznikaji pfevazné¢ jako nésledek rozvodu
nebo oté¢hotnénim v situaci, kdy pro vytvofeni klasické rodiny neni dostatek vile.
Mensi pocet alternativnich rodin vznika na zakladé zamérného rozhodnuti Zeny.
Bud’ partnera nema, ale dit€¢ chce, nechce otce ditéte jako partnera, nebo protoze je
lesbicky orientovana.

Jesté v 70. a 80. letech 20. stoleti byly minoritni rodinné formy prezentovany negativné.
Pouzivani pojmi rozpadla nebo rozvracena rodina oznacujici rodiny po rozvodu
ptispivalo k negativnimu sebehodnoceni rodin a obecnému ptesvédceni, ze takové
rodiny jsou pro dité¢ rizikové a také predpokladem pro dal$i negativni smétovani.
Pojem neuplna rodina je vSak podle Gjuri¢ové, Kubic¢ky (2009) v poslednich nékolika
letech pfijimany, a ackoliv stile definuje rodinu z hlediska chybéni, je méné hodnotici
a prispél k legitimizaci plurality forem rodiny.

Nejsou zde pouze rodiny Uplné a netplné, které vznikly diky rozvodu rodicti, ovdovéni
nebo samostatnosti rodi¢e. GjuriCovd, Kubicka (2009, s. 95) uvadi, Ze: ,.se hovori
0 rodindch nesezdanych, rozsirenych (snatkem nebo kohabitaci rodice), trigeneracnich,
ale také o rodindach nebiologickych, tedy socidalné utvorenych, vzniklych adopci
Ci péstounskym vztahem, v diskurzech se objevuji také formy rodin, které vyuzivaji
novych reprodukcnich technik, diskutuje se o rodinach s homosexualnimi a lesbickymi
rodici, o bezdeétnych rodindch.*

Vedle uplné rodiny je podle autori nejcastéjsi formou rodiny domécnost zeny a déti
po rozvodu manzelstvi, kdy se otec odstéhuje a udrzuje kontakt s détmi podle urceni
soudu. Tato forma rodiny vSak pfinasi starost o chod domécnosti a o déti za zhorSené
ekonomické situace, pretizeni povinnostmi a deprese, které oslabuji zdravi rodice.
Nésledkem toho rodi¢ nemusi mit dostatek sil na poskytovani opory ditéti a hrozi
zhorSeni vztahu. Dal§im faktorem je také chybéni genderového vzoru.

4.1 Nové rozsirené rodiny

Tato forma oznacuje takové rodiny, které vznikly dal§Simi snatky, ale nejsou definovany
spoleénym domovem. Vztah knovému partnerovi u déti nardzi na loajalitu
vici druhému rodi¢i a dité tak mize mit pocit, ze by svého pravého rodice novym
vztahem zradilo. Model nové rozsitené rodiny je podle GjuriCové, Kubicky (2009)
modelem se slozitou siti vztaht, kde neni dana podoba nové vzniklych vztaht legalnimi
zavazky ani kulturnimi zvyklostmi. Roz$ifeni rodiny tedy neznamena pouze ptipojeni
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novych ¢lent, ale také transformaci vSech existujicich vztaht a vznik vztahd novych —
mezi novym partnerem a détmi, détmi kazdého z partnerii nebo partnerovych rodict
a déti. Role partnera matky byva pode autorii snazsi nez role partnerky otce. Ta se totiz
poji také s vykonavanim role matky. ,,Zvlaste tam, kde se rodina doplni po smrti matky,
byva loajalita vuci vylucnosti tohoto vztahu mimoradné silna a neumozinUje détem,
aby se novému vztahu oteviely” (Gjuri¢ova, Kubicka, 2009, s. 105).

4.2 Trigeneracni rodiny

Ttigenerani rodiny definuje Gjuricova, Kubicka (2009) jako sdileni spolecné
domécnosti a péfe o nejmlad$i generaci rodi¢i a prarodici. ,,K orientacni rodiné
se nastéhuje partner nebo partnerka dcery ¢i syna, jindy mlada dvojice vybuduje
spolecné bydleni pro sebe a rodice jednoho ci obou s jejich financni pomoci
(Gjuricova, Kubicka, 2009, s. 107). V ptipad¢ rozvodu je podle Gjuricové, Kubicky
(2009) navrat syna nebo dcery krodi¢im jedinym vychodiskem, které poskytuje
neuplné rodiné potiebnou oporu. Podle Dvotackové (2012) se ale spolecné tiigeneracni
souziti vyskytuje pouze vyjimeéné a vétSinou neni pokladano za Zadouci.
Prestoze v minulosti nebyla autonomie generaci samoziejmosti, vétSina dnesnich rodin
si jistou miru autonomie pieje. Trigenera¢ni forma rodiny vSak miize mit na dité
pozitivni vliv. Nabizeji se mu jiné vztahy a hodnoty, nezli zprostfedkovavaji rodice.

4.3 Bezdétné rodiny

Prestoze dit¢ poskytuje existencialni smysl a zdiraziiovani hodnoty déti ma pozitivni
vliv na tvorbu osobni identity, n¢které dvojice se timto smérem nechtéji vydat a definuji
se podle Gjuri¢ové, Kubicky (2009) jako bezdétna rodina. Par bez déti je ale také nékdy
oznacovan jako rodina neuplna (Lenderova a kol., 2009). V jinych piipadech
bezdétnych rodin hraje podstatnou roli neplodnost, kterd souvisi s identitou kazdého
pohlavi odli$ng. Zenska identita byva vizina na schopnost poéit a porodit ditg,
zatimco prozivani muzské identity se tyka spiSe sexudalni schopnosti a bezdétnosti
nebyva ovlivnéno tak negativng, jako je tomu u Zen. Lenderovda a kol. (2009,
s. 158-159) uvadi, ze v minulosti: ,,byla bezdétna rodina anomdalii, neplodnost byla
povazovdana za nestésti, trest, bozi prokleti, za dostatecny ditvod k rozvodu.
Plodnost se privoldvala modlitbou, zarikanim, bylinami, praktikami Spinavé mediciny.
Ani rodice dlouho a marné touzici po ditéti nedovolili v drtivé vétsiné pripadu adopci.
Pokrevni pribuznost si udrzela mimoradnou duleZitost. Dnes vSak medicina nabizi
moznosti 1é€by neplodnosti, které mnohdy konc¢i narozenim ditéte a pokud tomu
tak neni, jsou nabizeny rizné formy néhradniho rodicovstvi.

4.4 Adoptivni rodiny

Ve vyspélych zemich, a CR tu neni vyjimkou, zhruba 1 % déti musi vyriistat
mimo viastni rodinu* (Gabriel, Novak, 2008, s. 8). Adoptivni rodiny se podle
Gjuricové, Kubicky (2009) v mnohém podobaji rodindm biologickym, ale v mnohém
se také 1i8i. Stejné jako biologicti rodice musi rodi¢e adoptivni proménit sviij vztah
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navzajem ivztah ke svym rodindm v souvislosti s novym c¢lenem rodiny a stejné
jako biologické rodiny zajistuji adoptivni rodiny bezpeéné a podnétné prostiedi
pro vyvoj ditéte. Adoptivni rodi¢e vSak dospéli k rodiCovstvi jinou cestou a mnozi
zazivali pocity nadéje nasledované opakovanym zklamanim pfi Gsili o vytvoieni
biologické rodiny.

Adoptivni rodic¢e prosli dlouhym c¢ekénim a ufednickymi postupy, coz zplsobilo ztratu
idealizovanych ptedstav, ktera muze byt podle Gjuricové, Kubicky (2009) pro vSechny
prospésna. Postupem casu se proméinovala spolecenska predstava o tom, ¢im ma adopce
byt. ,,Doba, kdy rodice chtéli pro adopci déti co moznd nejmladsi, rodiciim
nejpodobnejsi a pak se rodina snazila Zit stejné jako ostatni biologické rodiny,
znamenala vilastné ndahradu za nenaplnéné rodicovstvi a zaroven ipopreni reality
adopce” (Gjuricova, Kubicka, 2009, s. 110). Dnes se podle autorti hledaji rodice
pro dité, které mize byt starsi, etnicky odlisné nebo dokonce se zdravotnim postizenim
anazor, ze by rodice neméli skuteCnost adopce tajit se povazuje za spravny.
Nékteti rodi¢e se vSak pro otevienou informaci o adopci nerozhodnou. Ti by méli
o rizikach védet, ale jejich poucené rozhodnuti je tieba respektovat.

Adoptované déti provazi v zivoté myslenky, ze je rodice opustili a vyvolavaji tak rizné
otazky (Co se stalo? Odkud jsem?). Nasledkem jsou symptomy komplexni
posttraumatické poruchy, poruchy v regulaci nalad nebo poruchy pfilnuti, kdy dité touzi
po blizkosti, ale nedokadZe ji piijmout. Podle Gjuricové, Kubicky (2009, s. 110)
se uvadi, ze: ,,adoptované deti mivaji pry témer pétkrat vice psychickych problémii
nezli deti z bézné populace.*

4.5 Homoparentalita

Pro oznaceni rodin gayt a leseb existuje n€kolik pojmi. Hajkova, Kolatik (2016, s. 28,
[online]) uvadi piiklady jako: ,.stejnopohlavni, homosexudlni, gay-lesbické atd.”
Zanejvhodnéjsi ale pokladaji pojem homoparentdlni a to ztoho divodu,
Ze homosexualni orientaci maji v rodiné pouze rodice, nikoliv jejich déti.

Sokolova (2009, [online]) uvadi, Ze ackoliv jsou moznosti homosexualniho rodicovstvi
stale v mantinelech diskurzli o tzv. tradicni roding, tak nezavisle na legislativnich
upravach gay a lesbické rodiny existuji a lépe ¢i hife funguji. Uvadi, ze trend
homosexuélniho rodicovstvi je na vzestupu. Avsak i piesto se v Ceské republice stale
jedna o téma, které stoji v odborné literatuie mimo badatelsky a akademicky zajem.

»INéekteré déti mohou zit v domacnosti s dvema rodici stejného pohlavi, dalsi mohou mit
jesté tretiho heterosexudlniho rodice, jiné mohou byt vychovavany pouze jednim
homosexuadlnim rodicem, nebo se na jejich vychove miize podilet vetsi skupina osob*
(Hajkova, Kolatik, 2016, s. 29, [online]). Pokud ale dité vyrusta v milujici rodiné
s kvalitnimi vztahy mezi partnery bez ohledu na pohlavi, plnymi lasky a tolerance,
pak dit¢ muze v této rodiné ziskat vSe potfebné pro svij budouci zivot a piipadny
nedostatek ur¢it¢tho vzoru muze dité nalézat ve svém okoli (Hajkova, Kolatik, 2016,
[online]).
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5 Rodina v prubéhu zZivota

Rodina podle Cabalové (2011) prochazi uréitymi vyvojovymi stadii. Poéinaje
partnerstvim a manzelstvim bez déti ptes rodicovstvi zahrnujici vychovu predskolniho,
Skolniho, a nakonec dospivajiciho ditéte az po rodinu opusténou détmi, na kterou opét
navazuje dal$i manZzelskd rodina a v kazdém vyvojovém stadiu se vyskytuje jina
struktura vztahi mezi jejimi cleny. Nachdzime také jiny zptisob Zivota a komunikace
a jsou respektovany odlisné potieby jednotlivych ¢lent rodiny.

Trapkova a Chvala (2009) predstavuji teorii rodiny jako socialni délohy. Pojem socialni
porod pak vystihuje proces separace dospivajiciho z piivodni rodiny. Autoii porovnavali
proces zrani plodu v déloze matky zakonceného porodem s vyvojem ditéte v socialnim
prostiedi rodiny vcetn¢ nasledné separace dospivajiciho a dospéli k hypotéze,
ze: ,,proces zrani plodu v téle matky se na vyvojové vyssi — psychosocidlni — urovni
ve svych zakladnich parametrech opakuje* (Trapkova, Chvala, 2009, s. 87).

Usporadani vztahi kolem novorozence plni podobné funkce jako déloha u vyvijejiciho
se plodu na biologické urovni. Nejbouflivéjsim télesnym vyvojem prochazi jedinec
pted porodem, ¢eka ho vSak jesté fada dalSich stupiii vyvoje, které budou vyzadovat
vzdy nové usporadani socidlniho prostiedi, na nimz se jedinec sdm aktivné podili
astava se jeho soucasti. ,,Celozivotni vyvoj cloveka bude provazen neustalym
vytvarenim hranic a vymezovanim prostorii, které budou zajistovat vzdy na nové urovni
totéz: zvysovat pravdépodobnost nepravdépodobného* (Trapkova, Chvala, 2009, s. 89).
Pokud je napiiklad pro urCity vyvojovy stupeit nezbytnd asistence otce,
bude podle autorti uspotadavan prostor vSemi prostiedky (biologickymi, psychickymi
I socialnimi) tak, aby se dité a otec spolu mohli setkavat.

Naroky na dospélé se podle Franke (2016, [online]) méni v zavislosti na proméné
schopnosti a potieb déti.

Je vSak dilezité si uv€domit, ze sdm organismus je ve vytvareni podminek pro své zrani
také aktivni. Svym chovanim a vlastnostmi zajist'uje to, co je pro dany vyvojovy kol
nejvhodnéjsi. Dité se tak napfiklad vyznacuje specifickymi détskymi znaky,
které mu u okoli zajiSt'uji potfebnou pozornost a ochranu (Trapkova, Chvala, 2009).

5.1 Od téhotenstvi po prvni rok Zivota ditéte

V priibéhu né€kolika minulych let se vlivem rozvoje védy v nasi spole¢nosti velmi zvysil
zajem o obdobi t¢hotenstvi. Rozvoj védy a techniky ndm umoznuje sledovat vyvoj déti,
jejich chovani, ale také reakce na vngj$i okoli a rodice jiZz v prenatalnim obdobi.
Popularizace téchto poznatki jdou podle Franke (2016, [online]) ruku v ruce
se zvySujicim se diirazem na individualismus, coZ se projevuje hleddnim optimalni
stimulace ditéte jesté pied jeho narozenim.

Casto se povazuje za nejpodstatn&j§i pouze vztah mezi ditdtem a matkou.
Podle Trapkové, Chvaly (2009) je vSak dilezité si uvédomit, Ze vyrovnanost matky
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I stabilita jejiho imunitniho systému jsou bezpochyby zavislé na dobrém vztahu s jejim
partnerem. Funkce otce je tedy podle autorti nepostradatelnd jiz od samého zacatku.
~Konfliktni nebo vyprdazdnény vztah s partnerem nevytvari ditéti prostiedi,
které by je ,,sytilo* tak, jak potrebuje, a ndasledky , podvyzivy* se viecou jako dluh
do dalsich let* (Trapkova, Chvala, 2009, s. 105).

Obdobi kolem porodu klade velké ndroky na sdileni a synchronizaci matky a ditcte.
»~Pozadavek na vyladovani je v této situaci kladen i na partnera — otce* (Franke, 2016,
s. 21, [online]). Ten ale vétSinou v nové roli proziva prvni rivalitu vac¢i vrozenému
vztahu mezi matkou a dité¢tem. Podle autorky je obdobi porodu a prvniho roku Zivota
ditéte ptfedevsim o piizpiisobovani se potiebam ditéte a vzajemné synchronizaci.

Dosazenim prvniho roku zivota dochazi k prvni vyrazné separaci od matky a zac¢ina
tak celozivotni proces postupné separace. Dité se prostiednictvim pokrokt v feCovych
dovednostech a motorice miize vzdalovat od matky a zarovent mu umoziuji komunikaci
s dal$imi osobami. Franke (2016, s. 21-22, [online]) uvadi, ze: ,,dité se prostiednictvim
prvnich kriuckit uci opoustet naruc¢ primarni pecujici osoby a je optimalni, pokud naruc¢
otce je pripravena v tomto obdobi k prijeti ditete.”

5.2 Treti rok az mladsi skolni vék

Tteti rok je dle Franke (2016, [online]) vyznamnym vyvojovym meznikem. V obdobi
batolete, které trva od jednoho roku do tfi let ditéte, dochazi k vyraznému rozvoji
schopnosti, dovednosti, ale také celé détské osobnosti. Podle Vagnerové (2012) se dité
postupn¢ stava samostatnéjSim, aktivnim subjektem, ktery si je védom své vlastni
existence. Vagnerova (2012) také uvadi, Zze podle Eriksona je batoleci obdobi prvni fazi
emancipace sméfujici k osamostatiiovani. Dité si uvédomuje sebe sama, proziva
sebeprosazovani a osvojuje si pravidla chovani, které vSak nefunguji bez vné&jsi
kontroly. V této fazi je dle Eriksona zakladem dosazeni duvéry ditéte v sebe sama.
Pokud by pievazily pochybnosti, dal§i vyvoj osobnosti ditéte by mohl stagnovat
(Véagnerova, 2012).

Ve tetim roce zivota jsou jiz podle Franke (2016, [online]) kognitivni, jazykové
a motorické schopnosti velice dobfe vyvinuty a dit€¢ se uci abstraktnim pojmim
a zvnitinuje si normy chovani. Déle vydrzi bez primarni pe€ujici osoby, m& moznost
setkavat se s jinymi autoritami, jako je otec, prarodice ¢i ucitelky v matetské Skole a dal
se tak roz$ifuje jeho socidlni okruh. Také vlivem vyuZivani moznosti doplnit rodinnou
vychovu o mateiskou Skolu se dité setkava s jinymi zplsoby chovani a feSeni konfliktt.

Paulik (2010) uvadi, Ze z hlediska zatéZovych situaci ve vztahu ditéte a dospélych
je nejvyraznéjsi obdobi uvédomovani si vlastniho ja a osobni identity, které probiha
pravé kolem tfetiho roku zivota. Déti se dostavaji do sporti s dospélymi za ucelem
prosadit za kazdou cenu svou vlastni viili. Mezi tfetim a patym rokem se podle Freuda
projevuje ve vztahu mezi ditétem a rodi¢em naklonnost k rodi¢i opacného pohlavi,
jehoz chce mit dité jen pro sebe a soupetivy vztah k rodici stejného pohlavi, na n¢hoz
dit¢ zarli. U chlapct se jednd o tzv. oidipovsky komplex, u divek o Elektfin komplex
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(Paulik, 2010). ,,Prekonani oidipovského komplexu (potlaceni sexualnich prani
vuci matce/otci a identifikace s otcem/matkou) vede podle Freuda k prijeti odpovidajici
sexudalni role* (Paulik, 2010, s. 113).

Ptes rivalitni a soupefivy vztah ditéte k rodici stejného pohlavi Franke (2016. s. 22,
[online]) uvadi, Ze: ,,vyroky jako . fuj tata* nebo , tatu neci* by nemély otce znejistit
a odradit je od spolecného traveni casu se svym malym rivalem v lasce.*

Pfi nastupu do skoly maji podle Franke (2016, [online]) déti natolik zautomatizované
své jazykové, percepéni a motorické schopnosti, Ze je mohou vyuzivat k uceni
ve skolnim prostfedi. Nastup do Skoly a zisk statusu Skolaka uvadi jako jeden
z nejvyrazndjsich meznikd Zivota ze spole¢enského hlediska. Skola vystavuje dité jinym
vlivim a narokiim a Franke (2016, s. 22, [online]) uvadi, Ze: ,,iispésné prekondni malé
frustrace jsou podminkou zdravého ristu a separace od primarné pecujici osoby.*

Poradensti pracovnici oznaCuji obdobi kolem Sest¢ho roku ditéte jako kritické.
Resi v tomto obdobi vice vztahovych obtizi partneri, Gastéji dochazi k neshodam
arozvodim. RodiCovstvi i partnerstvi jsou zatéZovany zkouSenim hranic ve Skole
aVvrodiné nebo odliSnymi zplsoby socializace. VycCerpéavajici je také ndvrat Zeny
do zamé&stnani a obstaravani mimoskolnich aktivit déti (Franke, 2016, [online]).

5.3 Sesty aZ dvanacty rok

Prvni stupenn zdkladni Skoly pfinasi détem velky rozvoj kognitivnich a socidlnich
schopnosti, ¢emuz dle Franke (2016, [online]) odpovida také zvySeny zajem déti
ovnéjsi svét a vztahy s druhymi. Realizaci téchto potieb zajiStuje pravé Skola
nebo zajmové krouzky. ,,Socidlni ,,vyziva“ uz neni zavisla je na tom, co mu predaji
rodice, masivni prisun informaci a socialnich interakci obohatila Skola* (Trapkova,
Chvaéla, 2009, s. 106).

Mezi 6. a 11. rokem déti Castéji vyhledavaji otce, s nimz travi ¢as a vztah s matkou
se dale uvoliiuje. Piesto vSak ptiprava do Skoly, plnéni Skolnich povinnosti a zvladani
mimoSkolnich aktivit mize 1 nadale piedstavovat zatéz a ptipadné neshody (Franke,
2016, [online]). Dité se dle Trapkové, Chvaly (2009) nauci odliSovat, co se smi Fikat
doma a co jen ve skupiné déti a také se uci citit a ctit generacni hranice a hranice rodiny.

Obdobi kolem jedenacti, dvanacti let je podle studie o prozivani matetstvi v pribchu
jednotlivych vyvojovych fazich déti oznaCovano matkami jako nejvice zatézujici,
atoivporovnani sprvnimi vyvojovymi fazemi nebo s obdobim, kdy déti opousti
domov a vyskytuje se syndrom prazdného hnizda (Franke, 2016, [online]).
Podle autorky totiz dochazi k opétovné aktualizaci oidipovského komplexu a zacatku
puberty. Ten je spojen nejen shormonalnimi zménami, naladovosti, intenzivnim
citovym prozivanim, ale také se sniZzenou soustfedénosti a zvySenou unavitelnosti ditéte.
Projevuje se zde zdjem déti o dal§i osamostatnéni se od rodicl, zajem o navozovani
dalSich socialnich vztahli a poznavani svéta. ,,Pred timto osamostatnénim ale dochazi
Kk jakémusi ujisteni o pevnosti vztahu s matkou“ (Franke, 2016, s. 23, [online]).
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Trapkova, Chvala (2009, s. 106) uvadi, zZe: ,,puberta zahdji posledni fazi pobytu ditéte
V socialni deloze stejné jako poslicky ohlasuji porod.*

5.4 Starsi Skolni vék az plnoletost

Pro star$i Skolni vék a adolescenci je podle Franke (2016, [online]) typicky zvySeny
zajem o okolni déni, o rizné zazitkové experimenty, ale také se jednici v tomto obdobi
potykaji s naroénym procesem, ktery predstavuje hledani novych vzori, relativizovani
rodicovskych figur a vytvareni vlastni identity. K popisu prace dospivajicich déti patii
podle Franke (2016, [online]) testovani autority nejen rodicu, ale i Skoly a jinych
instituci. ,,Dospivajici srovndava pomeéry doma s jinymi rodinami a argumentuje
proti zavedenym pravidlim* (Trapkova, Chvala, 2009, s. 107). Z hlediska vymezovani
autority a hranic je vtomto obdobi kladen vétSi narok na otce, zatimco matka
se pfipravuje na umoznéni odchodu mladého dospélého zdomova (Franke, 2016,
[online]).

Z psychologickych praxi vyplyva, Ze se v tomto obdobi vyskytuje zvySené riziko
stagnace. Dospivajici jedinci ¢asto experimentuji s alkoholem, drogami, berou rodi¢im
penize nebo se dopousti drobnych piestupki. U divek hrozi sklony k bulimii
nebo sebeposkozovani, u chlapct je zvysené riziko vyskytu poruch chovani a vyssi
urazovost. Ke stagnaci vSak podle Franke (2016, [online]) mtze dojit také vlivem
fyzické ¢i psychologické neptitomnosti otce.

»Vyvojovym ukolem matky a otce je zménit dosavadni vzorce chovani k diteti. To uz totiz
ditetem prestava byt a zacina vrustat do sveta dospélych, do kterého je postupné
zasvecovano. Z psychosexudlniho hlediska se diteé identifikuje s rodicem stejného
pohlavi a uci se podobdam parového souziti* (Franke, 2016, s. 24, [online]).

Trapkovéa, Chvéla (2009) uvadi, ze béhem vyvoje k dospélosti, jedinec prochazi
ur¢itymi obdobimi. V nékterych vice potfebuje naru¢ matky a kontakt s otcem
nevyhledava, v jiném vyvojovém obdobi naopak potfebuje pevnou a laskavou
pfitomnost otce, zatimco matku miZe postradat, pfipadné¢ jej matka tak irituje,
ze se ji vyhyba. Dilezité je, aby dit¢ mélo na vybér podle svych vlastnich vnitinich
hodin, ke kterému rodici se spiSe ptikloni, a ne aby se muselo pouze pfizpisobovat
kontaktlim podle ¢asu a potieb rodict.

Po sloZitém procesu ptiprav celé rodiny a nezbytnych konfliktech pro nalezeni cesty,
stejné jako kdysi na konci tfettho trimestru v déloze, tak i1 na konci puberty
je dospivajici jedinec i jeho rodina piipravena na vaznou a nevratnou zmeénu,
na separaci (Trapkova, Chvala, 2009).

5.5 Socialni porod

Socialni porod, podobné jako porod fyziologicky vyzaduje Cas, energii a patii k nému
silné kontrakce (Franke 2016, [online]). Také pii této cesté¢ postupuje dospivajici
jedinec urCitym zplisobem a mize Se setkat Smnohym nebezpeCenstvim
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a komplikacemi vyzadujici zasah zvenci (Trapkova, Chvala, 2009). ,,Vypuzeni z lina
matky (rodiny) je nutné, protoze v déloze (rodiné) zacina byt tésno, dite nema dostatek
prostoru a zivin pro dalsi rist” (Franke, 2016, s. 24, [online]).

Trapkova, Chvala (2009) uvadi, Ze je to obdobi velmi citlivé na koordinaci
vSech zacastnénych: matka, dité, otec. Pokud byli v pfedchozich féazich vSichni
synchronizovani a naucili se pfirozené kolize vyrovnavat, separace nebude pro rodinu
nijak obtizna a piinese uspokojeni z odchodu mladého dospélého, o néhoz neni tieba
mit obavy. Pokud si vSak nese rodina z minulosti vétSi nedostatky, komplikace jsou
pravdépodobnéjsi. ZvySuje se riziko somatizace emocnich konfliktii a bez pomoci
zvenci se rodina Casto neobejde. Vékova hranice, pii niz dochazi k socidlnimu porodu
se dle Franke (2016, [online]) tézko urCuje, ale nejCastéji k nému dochéazi kolem
dvacétého roku zivota. Je to stav zralosti a samostatnosti mladého dospélého.

I pfes osamostatnéni se mladych dospélych a zdanlivé ukonceni ulohy rodicu,
rodicovstvi nadale trva. Pouze v novych formach a postupné spéje k prarodicovstvi.

5.6 Prarodicovstvi

Role prarodi¢e je vyznamnou roli zivota lidi v pozdnim véku. M¢la by vSak byt
podle Langmeiera, Krej¢ifové (2006) oddélena od role rodiCe. Prarodi¢e mohou
pfi vychové pomadhat, ale pokud to neni nutné, neméli by piejimat roli rodici.
Slavik a kol. (2012) uvadi, Ze se méni vztah prarodice s vlastnim ditétem, které se samo
stalo rodicem.

Vnouce dle Slavika a kol. (2012) uspokojuje mnoho psychickych potfeb prarodice,
ktery je plné€ akceptuje a projevuje svému vnouceti naklonnost, obdivuje ho a ma radost
z jeho ptitomnosti. Uvadi, Ze: ,,prarodice jsou psychosocialni pojistkou ditéte** (Slavik
akol., 2012, s. 116). Maji k vnoucleti vice emocionalni postoj a poskytuji mu jinou
kvalitu stimulace. Napodobuji dit¢, maji tendence rozmazlovat ho a jsou ochotni vice
se mu obé&tovat. ,,Prarodice podporuji rozvoj jiné slozky identity ditéte nez rodice,
Jsou méne kriticti a vice pozitivné potvrzujici. Poskytuji mu jinou socidlni zkuSenost,
ktera spociva v predavani tradic. Vnouce muzZe mit pro prarodice jinou, casto vetsi
hodnotu, nez pro né meély viastni deti* (Slavik a kol., 2012, s. 116).

Vychovny vliv prarodi¢li v§ak nemusi byt podle Langmeiera, Krej¢itové (2006) vzdy
jen kladny. Ukazuje se, ze prarodi¢e nékdy skute¢né snadno sklouznou k rozmazlovani.
Vyhovuji rozmarim vnoucete, povoluji, co rodie zakazali nebo si kupuji jejich lasku.
Tento vychovny styl mlze pramenit z pocitu viny za chyby, kterych se dopustili
na vlastnich détech, nebo se snazi vynahradit vnoucatiim nedostatek lasky, kterou jim
podle jejich minéni neposkytuji rodi¢e. Neékteti prarodie takto soustavné naruSuji
autoritu rodicii, na které nasledné svaluji vinu, kdyz se jim chovani ditéte nelibi.

wJe tedy treba stale zduraznovat, Ze odpovédnost za vychovu déti nesou predevsim
rodice, kteri musi vynalozit nejvice sil, prekonavat nejvice obtizi a starosti*‘ (Langmeier,
Krejcirova, 2006, s. 201).
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6 Gymnazialni vzdélavani

Gymnazialni vzdélavani je definovano Ramcovym vzd€lavacim programem
pro gymnazia (dale jen RVP G), ktery spolu s dals$imi rdmcovymi vzdélavacimi
programy a narodnim vzdéldvacim programem tvoii stitni Urovenl v systému
kurikuldrnich dokumenti. Rdmcové vzd€lavaci programy vymezuji zavazné ramce
pro jednotlivé etapy vzdélavani, pocinaje predskolnim vzdélavanim. Vzdélavani
na jednotlivych Skolach se wuskuteciiuje podle Skolnich vzd€lavacich programu,
které tvoii Skolni uroven v systému kurikularnich dokumentt a jednotlivé Skoly
si ho vytvareji samy podle zasad stanovenych v pfisluSném ramcovém vzdélavacim
programu. Ramcové i $kolni vzdélavaci programy jsou dokumenty veiejné (RVP G,
2007, [online]).

RVP G (2007, [online]) je otevieny dokument, ktery muze byt inovovan podle potieb
spole€nosti a zakl. Je uren pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programil na vysSim
stupni viceletych gymnazii a na Ctyfletych gymnaziich a Specifikuje troven kli¢ovych
kompetenci, kterych by méli Zaci na konci vzdélavani dosahovat. Dale RVP G (2007,
[online]) vymezuje vzdélavaci obsah — ocekavané vystupy a ucivo, zafazuje
do vzdélavani prifezova témata jako jeho zavaznou soucast a poskytuje modifikaci
vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a mimotadné nadanych zakd.

»Vzdélavani ve ctyrletych gymnaziich a na vyssim stupni viceletych gymnazii ma zaky
vybavit klicovymi kompetencemi a vseobecnym rozhledem na urovni stredoskolsky
vzdelaného clovéka a tim je pripravit predevsim pro vysokoskolské vzdélavani a dalsi
typy tercidrniho vzdeldavani, profesni specializaci i pro obcansky Zivot“ (RVP G, 2007,
s. 8, [online]). Dle RVP G (2007, [online]) ma gymnazium vytvaiet takové prostiedi,
ve kterém maji Zaci dostatek pfrilezitosti osvojit si dillezit¢ védomosti, dovednosti,
postoje a hodnoty a dosahnout tak stanovené urovné klicovych kompetenci a dokazat
je vyuzit v Zivoté. Gymnazium ma vést zaky k zatazovani informaci do smysluplného
kontextu zivotni praxe a motivovat je k celoZivotnimu rozvoji svych dovednosti
a védomosti.

RVP G (2007, s. 8, [online]) stanovuje tfi zakladni cile vzdélavani, o jejichZ naplnéni
usiluje vzdélavanim na Ctyfletych gymnaziich a na vySSim stupni viceletych gymnazii:

- ,vybavit Zaky klicovymi kompetencemi na urovni, kterou predpoklada RVP G,

- Vybavit zdky Sirokym vzdeélanostnim zakladem na urovni, kterou popisuje
RVP G,

- pripravit Zaky k celoZivotnimu uceni, profesnimu, obcanskému i osobnimu
uplatneni.*

6.1 Klicové kompetence
»Klicové kompetence predstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii

a hodnot, které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni
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do spolecnosti a budouci uplatnéni v zivote* (RVP G, 2007, s. 8, [online]). V RVP G
jsou klicové kompetence kviili snazsi praci s nimi zpracovany jednotlivé, ale rozvijet
je kazdou zvlast nelze. V praxi se prolinaji a ucitelé by méli tyto klicové kompetence
V zZacich systematicky rozvijet napii¢ vSemi predmety.

Gymnazialni vzdélani usiluje o dalsi rozvoj klicovych kompetenci, které Zaci ziskali
v zékladnim zdélavani. Jednotlivé klicové kompetence se vRVP ZV a RVP G
dle Hausenblase a kol. (2008, [online]) piili§ nelisi, rozdilna by ale méla byt Groven
které maji zaci dosahnout na konci zakladniho vzdé€lavani a na konci gymnazia. RVP G
(2007, [online]) popisuje takovou uroven klicovych kompetenci, ke které se maji zaci
postupné ptiblizovat na zakladé svych individualnich moznosti. U¢itel by mél hodnotit
dosazenou Uuroven kazdého zdka jeho osobnim pokrokem a moznostmi,
protoze schopnosti jednotlivych zakti a jejich dispozice jsou ruzné. Ve Skolnich
vzdélavacich programech by mély jednotlivé Skoly navrhnout a popsat vlastni postupy,
oznaCované jako vychovné a vzdélavaci strategie, které budou vyuzivany k rozvoji
klicovych kompetenci zadkt a uplatiiovat je pfi vyucovani i mimo n¢j. Dalsi rozvijeni
klicovych kompetenci by se dle RVP G (2007, [online]) mélo stat celozivotnim
procesem.

Na ctyfletych gymnaziich a na vysSim stupni viceletych gymnazii by si podle RVP G
(2007, s. 9, [online]) zak mé&l osvojit tyto klicové kompetence:

- ,.kompetenci k uceni,

- kompetenci k Feseni problémai,

- kompetenci komunikativni,

- kompetenci socialni a personalni,
- kompetenci obcanskou,

- kompetenci k podnikavosti.*

Vzhledem k velkému rozsahu rodinné otazky se k feSenému tématu vztahuji vSechny
uvedené klicové kompetence.

6.1.1 Kompetence k u¢eni

Zak si dle Hausenblase a kol. (2008, [online]) osvojuje schopnost vytvafet si pro uéeni
a pracovni ¢innost optimalni podminky, zafizuje si prostfedi a Cas, tak aby bylo uceni
co nejefektivnéjsi, dokaze se samostatné rozhodnout, které ¢innosti je tieba upfednostnit
pted témi, které momentalné nejsou tak dillezité a je si védom toho, v kterou denni dobu
je schopen nejvétsiho soustfedéni. Pfi ziskani novych poznatkd Zak premysli o tom,
kde by je mohl v praxi vyuzit a u¢i se pfijimat odpovédnost za svou praci. K ziskani
informaci a porozumeéni tématu se zak uci klast promyslené dotazy, zkousi si osvojena
probira téma s dal§imi vrstevniky. U¢i se vyhodnocovat, nakolik jsou jeho schopnosti
a védomosti dostacujici pro rtizné tkoly a jaké poznatky si musi doplnit, rozpoznava
vlastni pokrok a uvédomuje si schopnost pouzit diive osvojené znalosti a dovednosti
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pfi osvojovani novych. Zak si uvédomi vlastni chybu, napravi ji a odnese si pouceni
pro dalsi praci. Pfi zjisténi neefektivnosti zpisobu prace, ho zméni.

74k se uéi vyhodnocovat vérohodnost zdrojti informaci a volit v dané situaci
nejvhodnéjsi zdroj a zplsob jejich zisku. Nasledné¢ informace tiidi, hledd mezi nimi
souvislosti a propojuje je s informacemi jiz osvojenymi. Ziskané informace vyuziva
pti dalSich Cinnostech a obhajobé svych postoji a nazorti. U¢i se hodnotit vysledky
své prace v souvislosti se svymi piedpoklady, zdjmem a zvolenymi strategiemi,
kladenim otazek ziskava zpétnou vazbu o efektivit¢ své prace ¢i uceni od vrstevnika
i od dospélych a vyhodnocuje kritiku, rady ¢i pochvaly, které nasledné vyuZije
pro zlepSeni svych postupi (Hausenblas a kol., 2008, [online]).

6.1.2 Kompetence k FeSeni problémi

V ramci rozvoje kompetence k feSeni problémi se dle Hausenblase a kol. (2008,
[online]) zak uci identifikovat problém, ucastniky problémové situace a jejich vzajemné
vztahy. Rozpoznd pficinu a nasledky problémové situace a urci, zda je aktudlni problém
podobny jiZ znamym problémim. Ur¢i, v em se problémy 1i§i a v ¢em shoduji.
Rozhodne, které faktory problémové situace jsou dulezité a rozpoznd, které informace
chybi k jejimu vyreseni.

74k je veden k formulaci hypotéz na zékladé dostupnych informaci a rozpoznani
ovéfitelnosti hypotéz, navrhuje postupy k jejich ovéfeni a ukazatele, podle kterych
vyhodnoti UspéSnost feSeni. Uvazuje, jak by mohlo byt feSeni problému ovlivnéno
riznymi faktory a jaka je tloha zainteresovanych osob pfi jeho feSeni. Podle konkrétni
problémové situace se u¢i vyhledavat partnery pro feSeni. Pti feSeni problému zak
rozpozna, jaké diive nabyté védomosti a dovednosti mu pomohou s feSenim problému
a aplikuje je, uplatiiuje logické mysleni, uc¢i se klasifikovat riizné udélosti a objekty.
Identifikuje podobné problémy, se kterymi se jiZ setkal a rozhodne, ktery z jiz znamych
postupii feSeni by mohl pouZzit. Sdm se pousti do analyzy problému a hleda vlastni
feSeni. Postupuje systematicky a ur¢uje nové hypotézy na zaklad€ predchozich omyll.
74k se uéi posuzovat své vysledné feseni z hlediska smysluplnosti a proveditelnosti,
ve svych zavérech se neukvapuje a vysledna feSeni aplikuje na problémy redlné¢ho
zivota. Rozpoznd faktory, které mohly negativné ovlivnit pribéh feSeni problému
a sva vysledna feseni zobecnuje (Hausenblas a kol., 2008, [online]).

Na zéklad¢é novych informaci ¢i podminek je zdk veden ke zméné svych rozhodnuti,
je podporovana jeho schopnost racionalné se pfizpasobit. Navrhuje rizné varianty
feSeni daného problému, zvazuje razné cesty kurovnani konfliktu a posuzuje
problémovou situaci z pohledu riznych ucastnikti. Po zvazeni informaci se zak dokaze
sdm rozhodnout a pfijmout za své rozhodnuti zodpovédnost. V piipadé nespravného
rozhodnuti hledd zdk napravu. Ma ptedstavu o dalSim postupu v piipadé¢ nezdaru
a navrhuje opatfeni vedouci ke zmirnéni negativnich dasledkti navrhovanych feSeni
(Hausenblas a kol., 2008, [online]).
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6.1.3 Kompetence komunikativni

Podle situace a toho, s kym zak komunikuje a ¢eho chce dosahnout, se dle Hausenblase
a kol. (2008, [online]) u¢i volit vhodny komunikacni prostiedek. V konkrétnich
situacich vyhodnoti, zda je vhodné&j$i komunikace osobn¢, pisemné ¢i jinym zplisobem.
V souvislosti s tim, jakym zpisobem komunikuje, Zzak ur¢i optimalni jazykové
prostiedky. Zék je veden k rozlideni, kdy a jak pouzit odborny jazyk a soudasng,
jak odbornou terminologii nahradit vhodnym alternativnim vyrazem v piipadé, kdy mu
ostatni nerozumi. U¢i se efektivné kombinovat souvisly text, grafy, tabulky, schémata
atd. a podle toho, za jakym ucelem sdéleni probiha, voli vhodnou kombinaci.
V konkrétni situaci se zadk u¢i rozhodnout, zda a jaké pouzije informacni technologie.
Zaroven rozliSuje pfinosy a limity uzivanych informacnich technologii, uvédomuje
si rizika spojena s jejich pouzivanim a dokaze kontrolovat sviij vztah k internetu.

74k se uéi volit optimalni styl a jazykové prostiedky pii sdéleni podle toho, jakého
ucinku chce dosahnout, vyjadiuje se gramaticky a stylisticky spravné a respektuje
formalni upravu textu. V zacich je prohlubovana schopnost spravné volby slov,
aby se neorientoval pouze na obsah sdéleni, ale také na jeho formu. Zak se uéi
predjimat, jaké pocity vyvola sdéleni v druhém clovéku a snazi se vyhnout konfliktni
komunikaci, parazitnim vyraziim a odbihani od tématu. U¢i se pracovat se svym hlasem
podle situace, snazi se rozpoznat pocity vyvolané v druhém ¢lovéku a vhodné reagovat.
Pti rozhovoru udrzuje o¢ni kontakt, respektuje osobni zénu a dava najevo porozumeéni.
Odlisné ndzory se zdk uci nebrat osobné, nebranit se prehodnoceni svych nazori
a pripustit, ze vysledkem diskuse nemusi byt vzdy shoda. U¢i se vyhybat piredsudkiim
a zvladat své vlastni emoce a nevhodné neverbalni projevy (Hausenblas a kol., 2008,
[online]).

Svou praci se zak uci prezentovat vhodnym zpiisobem, uzivat cilené nékteré rétoricke
prvky tak, aby posluchace upoutal, vyjadiovat se souvisle i v piipadé, Ze si nemohl
projev ptedem pfipravit, reagovat pohotové a aplikovat nékteré techniky zvladani
trémy. Zak dle Hausenblase a kol. (2008, [online]) rozpoznava, kdy je vhodné a mozné
se sdélenim polemizovat nebo uvést tvrzeni druhého na pravou miru. Zk se snazi
komunikovat asertivné a vhodnym zplusobem se ohradit, pokud je komunikace
manipulativni. Je veden k rozpoznavani zkreslenych ¢i netplnych informaci, hlavnich
mySlenek a podstatnych sdéleni, ke kterym se uc¢i srozumitelné vyjadfit sviij vlastni
nazor.

6.1.4 Kompetence socialni a personalni

Kompetence socialni a personalni v zacich dle Hausenblase a kol. (2008, [online])
prohlubuje schopnost vyhodnocovat Uspéchy ve své praci, ale také v bézném zivoté,
identifikovat, co jim jde dobfe a kde maji nedostatky. Zak se u¢i konkrétné pojmenovat,
co se mu podafilo a pro€ si to mysli, rozlisit pfi¢iny Gspéchu i neuspéchu a pfi planovani
cile stavét na svych silnych strankéach. Predvida své vnitini pfekazky a hled4d moznosti,
jak je odstranit nebo zmirnit, pokldda konkrétni otdzky, aby zjistil ndzor druhych
nasvlj plan a moznosti jej uskutecnit. V novych situacich pribézné své moznosti
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ovéfuje. Zak je veden k tomu, aby si dlouhodobé cile stanovoval s ohledem na své
ptedpoklady, zdjmy a hodnotovou orientaci, aby cilené vyhleddval ptilezitosti
K uplatnéni svych schopnosti a planoval tak, aby stihal plnit nejen své povinnosti,
ale mél ¢as také na to, co ho bavi.

Nez se zak pusti do ¢innosti, u¢i se odhadovat a brat v ivahu ¢eho a koho se muze
jeho jednani a dopady tykat. Koriguje svou ¢innost v zavislosti na zisku a vyhodnoceni
informaci a podle potieby Cini opatieni, kterda nezadouci dopady jeho jednani zmirni,
nebo se dané ¢innosti vzda. Neocekavané dopady své Cinnosti reflektuje a vyvozuje
pouceni pro piisté (Hausenblas a kol., 2008, [online]).

74k se uéi véimat si vztahtl ve skuping, do které piichazi a zvazovat vhodné a nevhodné
zpusoby jednani v ramci této skupiny. Na zaklad¢ konkrétniho ukolu zak vyhledava
rizné slozené skupiny nebo dle Hausenblase a kol. (2008, [online]) preferuje praci
individudlni, v§ima si svého okoli a v pfipad¢ nelibosti navrhuje, jak by se situace dala
zlepsit a jakou tlohu bude plnit on sam. K problému se zak stavi jako K ptilezitosti,
hledd sam cesty, kterymi muze ke zlepSeni situace prispét. Zapojuje se do prace
skupiny, podili se jako jeji ¢len na stanovovani cili a strategii k jejich dosazeni,
zapojuje se do prace podle své role a potieb a chape zodpovédné plnéni svého tkolu.
Podili se na tvorbé a navrhuje alternativni postupy, radi se s ostatnimi a vytrvava
az do konce, dokoncuje i nelibé tikoly, které jsou s praci spojeny. S ostatnimi v tymu
nesoupeti, ale uci se ocenovat jejich dobré vykony a radovat se ze spole¢ného tspéchu.

74k je veden k slunému chovani, je pozorny k druhym, bere na né ohled a pomaha
podle potieby. Své nazory se uci vyjadfovat nekonfliktni cestou, navrhuje a pfijima
kompromisni feSeni a je si védom svych predsudki pfi kontaktu s lidmi. U¢i se k nim
pfistupovat s respektem a nepovySovat se. Predvida, jak by jeho ¢innosti mohly ohrozit
jeho zdravi i zdravi druhych a snaZi se tomu piedejit. Ridi se predevsim zasadami
zdravé vyzivy a kriticky hodnoti nabidky na zlepSeni vzhledu, hmotnosti atd.
U¢i se rozhodovat na zdklad€ vlastniho usudku, na rozhodnuti si dopfeje ¢as a za svym
rozhodnutim si stoji. Ui se jej obhajovat a pokud to uzna za potiebné,
tak své rozhodnuti také zmeénit a zménu objasnit. Za $patna rozhodnuti se uci nést
nasledky a vzit si poudeni. Zak je ostrazity vii¢i davovému chovéani (Hausenblas a kol.,
2008, [online]).

6.1.5 Kompetence obéanska

V ramci obCanské kompetence je dle Hausenblase a kol. (2008, [online]) zak veden
k tomu, aby porovnaval a zvazoval vztahy mezi svymi osobnimi zajmy, zajmy Sirsi
skupiny a vefejnymi zajmy. Pii rozhodovani o pfednosti nékterych zajmi se uci
pouzivat promyslené argumenty. Zak porovnava své predstavy o vlastnim Zivotd
s pravdépodobnymi odhady vyvoje spolecnosti, zvazuje, co miize ovlivnit a ¢emu
se musi prizpusobit, pfi uvaZzovani o budoucim povolani a misté Zivota promysli,
zda chce vykonavat praci, ktera bude slouzit pfedev§im jemu a jeho roding, nebo praci
v pomocnych profesich ¢ se bude vénovat védé nebo uméni. Zak se uéi rozlisovat
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a upfednostiiovat takové Cinnosti a vybaveni, které nezplsobuji Skody na Zivotnim
prostedi a kultufe a uvédomuje si, ze je tfeba uvazovat v dlouhodobych perspektivach.

74k rozpoznava, 7e za nazory a jednanim lidi stoji riizné osobni, kulturni i ndbozenské
hodnoty a pfemysli o nich. Nez zaujme vic¢i nazoru druhého cElovéka stanovisko,
nez zacne kritizovat, u¢i se tento ndzor analyzovat a teprve po nalezeni argumentl
usiluje 0 zménu nazoru ¢i jednani u druhych, nebo u sebe samého. U¢i se odhalovat
predsudky ve svém 1 v cizim mysleni a bréanit se jejich vlivu na své nazory a Ciny.
Porovnava hodnoty, které sam wuznava shodnotami uznavanymi v minulosti,
ale také s hodnotami nov¢ vznikajicimi. Udalosti, ¢iny, ndzory i osobnosti posuzuje
Ssohledem na uznavané a sdilené hodnoty, své povédomi o sdilenych hodnotach
prubézné rozviji v diskusich s druhymi lidmi (Hausenblas a kol., 2008, [online]).

74k je veden k rozpoznavani moznosti a povinnosti, které pro né&j plynou z jeho role
v roding, ve Skole a spolecnosti a k pfijimani vyplyvajici zodpovédnosti. Pfi posuzovani
prohfesku vici své osob€ se zak uci brat v tivahu také osobni diivody a pocity hiisnika.
Promysli nebo realizuje zakladni postupy k ochrané svych i cizich prav a svobod.
UC¢i se organizovat spolupraci pii poskytovani pomoci, analyzovat situaci a posoudit
potfebu pomoci. Pii hrozicim nebezpeci zietelné¢ a ucinné varuje a voli zachranné
postupy s ohledem na druhé. Snazi se poskytovat oporu. Politické a vetejné udalosti zak
neodbyvd jako zbyte¢né nebo bezvychodné, ale uc¢i se hledat rozumné jadro
nebo alternativu. Pfi posuzovani informaci pocita s moznym medialnim ¢i osobnim
zkresleni a informace o spolecenskych zélezitostech hled4d u vice zdroji (Hausenblas

a kol., 2008, [online]).
6.1.6 Kompetence k podnikavosti

Kompetence Kk podnikavosti vede zaka k tomu, aby pfi rozhodovani o své profesi
uvazoval v dlouhodobé¢j§im horizontu a bral v uvahu rtzné faktory, které budou
jeho praci ovliviiovat. Zak je veden k tomu, aby se zajimal a zjisfoval, jaké naroky
a pfinosy ma profese pro dalsi rozvoj clovéka, ktery v ni plisobi a aby identifikoval
prilezitosti pro svlij dal§i osobni rozvoj a uplatnéni. UCi se rozeznavat své slabé stranky,
které¢ by mu mohly v uspé$Sném zvladnuti dal§i vzdelavaci nebo profesni drahy brénit
asnazi se na nich pracovat. Uvédomuje si, ve kterych oblastech svého Zivota dava
prednost zménam, kde je toleruje a kde mu nevyhovuji a pfijima zodpovédnost
za své &iny. Ukoltim nebo piilezitostem, kde je tieba pievzit zodpovédnost se nevyhyba
a snazi se véas odhadnout situaci a zareagovat. Zdk se u¢i nenechat se pouze tlagit
okolnostmi, ale snaZzit se realitu kolem sebe ovliviiovat, pfichazet s vlastnimi napady
a prijimat zménu (Hausenblas a kol., 2008, [online]).

Dle Hausenblase a kol. (2008, [online]) je zak veden k formulaci takovych aspekti

vvvvvv

prace Vdaném oboru a shromazdovat si informace o své budouci profesi nejen
Z nabidek a oficidlnich zdrojt, ale také ze zkuSenosti jinych lidi v danych oborech.
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V zakovi je podporovana schopnost stanovovat si takové cile, které jsou pfiméerené
naro¢né a dosazitelné, jak z hlediska ¢asu, tak vlastnich moznosti a pokud to situace
zada, uci se ztotoznit se s cili, které mu stanovil nékdo jiny. Pro dosazeni cile hled4 zak
rizné cesty a rozhoduje se. U¢i se ale také svij postup piehodnotit a dosahovat
vytyCenych cili jako ¢len tymu. Najit vnitfni motivaci pro feSeni ukolu, dokaze
si rozvrhnout praci tak, aby dosahl cile, a pfitom ho feSeni ukolu nestalo neumérné Casu
a sil. Prorealné zivotni situace se zaci uéi posuzovat a predvidat mozna rizika
a porovnavat rtizné slozky rizika se svymi moznostmi a ochotou do nich vstupovat.
U¢i se chapat podstatu a principy podnikani, uvédomuji si, kde vS§ude mohou podnikavy
zptisob mysleni uplatnit, ale také zvazuji mozna rizika plynouci z podnikani a kriticky
posuzuji prilezitosti k uskute¢néni podnikatelského zdméru (Hausenblas a kol., 2008,
[online]).

Vzdélavaci obor Obcansky a spolecenskovédni zéklad diky komplexnosti vzdélavaciho
obsahu a rozvoji vSech slozek osobnosti zaka prispiva k rozvoji vSech klicovych
kompetenci vymezenych v RVP G. V souvislosti s rodinnou otazkou ptispiva Obcansky
a spoleCenskovédni zdklad k podpofe osobnostniho rozvoje a kultivaci socialnich
a interpersonalnich kompetenci Zaka, k angazovanosti ve spoleCenstvi, v némz Zzije,
k rozvoji komunikace ve vztazich a konstruktivnimu feSeni konfliktd a problémi
ve spolecnosti.

6.2 Obc¢ansky a spolecenskovédni zaklad

Vzdélavaci obor Obcansky a spoleCenskovédni zéklad tvofi spolu s Déjepisem
a Geografii vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost vymezenou v RVP G (2007,
[online]).

V souvislosti s rodinnou otazkou Horska (2006, [online]) uvadi, Ze cilem vzdélavaciho
oboru Obcansky a spolecenskovédni zaklad je vybavit zdka zdkladnimi poznatky
0 spolecnosti, jeji struktufe a osvétlit mu socidlni fenomény a procesy, které ovliviiuji
na$ kazdodenni zivot a zasahuji do vSech jeho oblasti. Do vzdélavaciho obsahu oboru
Obcansky a spolecenskovédni zaklad se podle Horské (2006, [online]) promitly rizné
roviny socialni reality, které jsou pfitomny v naSem kaZdodennim Zivoté. Vzdélavaci
obor Obcansky a spoleCenskovédni zdklad ma proto dle Horské (2006, [online])
multidisciplinarni povahu. ,.Zahrnuje aplikované poznatky téch spolecenskovednich
oborii, které maji vyznam pro orientaci Zakii v socidlni realité a utvareni mezilidskych
vztahi (Horska, 2006, [online]). Jedna se o poznatky z psychologie, sociologie,
politologie, prava, mezinarodnich vztahd, filozofie, etiky a religionistiky. Soucasti
vzdélavacich oboru Obcansky a spolecenskovédni zdklad je ale také kultivace citové
stranky osobnosti zdka, ktera se promita do jeho chovani a jednani a hodnotova
vychova, kterd dle Horské (2006, [online]) prolina celym vzdé€ldvacim obsahem
Obcanského a spolecenskovédniho zdkladu, coZ dokazuje jeho nepostradatelny piinos
pro feSeni rodinné otazky.
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Vzdélavaci obsah oboru Obcansky a spole¢enskovédni zaklad je v RVP G (2007,
s. 39-42, [online]) uspotfadan do Sesti tematickych okruhi, v jejichz ramci je kladen
daraz na riizné aspekty spolecenské reality:

- ,,Clovék jako jedinec,

- Clovék ve spolecnosti,

- Obcan ve state,

- Obcan a pravo,

- Mezinarodni vztahy, globalni svét,
- Uvod do filozofie a religionistiky.«

-----

lidského Zzivota a poznatky, které jsou pro lidsky Zzivot podstatné (Horska, 2006,
[online]). Jednotlivé tematické okruhy se vzajemné dopliuji a vytvaieji provazany
systém. Soucasti vymezeni dil¢ich tematickych okruhi v RVP G (2007, [online])
jsou oc¢ekavané vystupy a ucéivo. O¢ekavané vystupy jsou vymezeny tak, aby postihy
zakladni poznatky a dovednosti ze vzdélavaciho oboru, které by si méli zZaci gymnazia
osvojit. ,,Vycet uciva zahrnuje klicové pojmy, které jsou nezbytné k popisu a vysvéetleni
zdakonitosti  fungovani spolecenskych procesu, vztahii a instituci (Horska, 2006,
[online]). Cilem je, aby se zaci dokazali orientovat v systému spolecenskych vztaht
a vazeb a ziskané poznatky aplikovat do kazdodenniho Zivota.

6.2.1 Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost je jednou zosmi vzddlavacich oblasti
vymezenych v RVP G (2007, [online]).

V ramci vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se zak podle RVP G (2007, [online])
v souvislosti s problematikou rodiny uci kriticky reflektovat spolecenskou skute¢nost
a posuzovat riizné pristupy k feSeni problémitl. Rovnéz je rozvijeno védomi vlastni
identity zaka. Vzdé¢lavaci oblast dle RVP G (2007, [online]) pfispiva také k uchovani
tradi¢nich hodnot nas$i civilizace a pfipravuje Zaky na odpovédny obcansky Zivot.
V Zakovi je podporovano védomi neopakovatelnosti a jedinecnosti Zivota, vyznamu
lidské distojnosti a Gcty k vytvorim minulych generaci i soucasnosti.

Vzdé&lavani ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost v souvislosti s rodinnou otazkou
smé&fuje dle RVP G (2007, s. 39, [online]) krozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze 7éka vede k:

- utvareni realistického pohledu na skutecnost a k orientaci ve spolecenskych
Jevech a procesech tvoricich ramec kazdodenniho Zivota,

- chapani soucasnosti v kontextu minulosti a budoucnosti, k vaimani spolecenské
skutecnosti v minulosti jako souhrnu prikladiit modelovych spolecenskych situaci
a vzoru lidského chovani a jednani Vv nejruznéjsich situacich,
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- chapani vyvoje spolecnosti jako promeény socialnich projevii Zivota v Ccase,
K posuzovani  spolecenskych — jevit v  synchronnich i chronologickych
souvislostech provazanych pricinnymi, naslednymi, disledkovymi a jinymi
vazbami,

- rozvijeni prostorové predstavivosti o historickych a soudobych jevech, k vnimani
vyznamu zemepisnych podminek pro variabilitu a mnohotvarnost spolecenskych
Jjevit a procesil,

- vnimani soundleZitosti s evropskou kulturou, pochopeni civilizacniho prinosu
riiznych kultur Vv zavislosti na Sirsich spolecenskych podminkach; uplatiovani
tolerantnich postojit viici minoritnim skupinam ve spolecnosti, odhalovani
rasistickych, xenofobnich a extremistickych ndzorii a postojii v mezilidskem
styku,

- rozlisovani mezi realnymi a fiktivnimi déji, k chapani proménlivosti interpretace
Jjevii a ideji v zavislosti na vyvoji jedince a spolecnosti,

- rozvijeni pozitivniho hodnotového systému opreného o historickou i soucasnou
zkuSenost lidstva; chapani nespravnosti mechanického prenosu soucasnych
etickych predstav do reality minulosti,

- vedomé reflexi viastniho jednani i jednani druhych lidi; respektovani riiznych
systemut hodnot a motivaci druhych lidi; odhalovani predsudkii v posuzovani
riznych lidi, udalosti ¢i socialnich jevii a procesiu; rozpozndvani negativnich
stereotypii v nahlizeni na roli muze a Zeny ve spolecnosti,

- upeviiovani pocitu odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako clena urcitého
spolecenstvi, k rozvijeni zralych forem souziti s druhymi lidmi a ochoty podilet
se na verejném zivoté své obce, regionu, stdtu; uplatiovani partnerskych
pristupti pri spoluprdci,

- osvojovani demokratickych principii v mezilidské komunikaci, k rozvijeni
schopnosti diskutovat o verejnych zaleZitostech, rozpozndvat manipulativni
strategie, zaujimat vlastni stanoviska a kritické postoje ke spolecenskym
a spolecenskovednim zdleZitostem, vécné (nepredpojaté) argumentovat,

- rozvijeni a kultivaci védomi osobni, lokalni, narodni, evropské i globalni
identity.*

6.2.2 Clovék jako jedinec

Clovék jako jedinec je jednim z tematickych okruhi vzdélavaciho oboru Obcéansky
a spolecenskovédni zéklad, do kterého je fazeno ucivo souvisejici s rodinnou otazkou:

- podstata lidské psychiky — védomi; psychické jevy, procesy, stavy a vlastnosti,

- osobnost cloveka — charakteristika osobnosti, jeji typologie; vyvoj a formovani
osobnosti v jednotlivych etapdch lidského Zivota; vyznam celozZivotniho uceni
a sebevychovy,

- psychologie v kazdodennim Zivoté — rozhodovani o Zivotnich otdzkach, zdsady
dusSevni hygieny, narocné Zivotni situace, systém psychologického poradenstvi”
(RVP G, 2007, s. 40, [online]).
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Tematicky okruh definuje také ocekavané vystupy souvisejici s rodinnou otdzkou:

WLk

objasni, pro¢ a jak se lidé odlisuji ve svych projevech chovani, uvede priklady

faktor, které ovliviuji proZivani, chovani a ¢innost clovéka,

- porovnd osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota, vymezi, co kazda
etapa prinasi do lidského Zivota nového a jaké zZivotni ukoly pred cloveka stavi,

- wlozi, jak clovek vnimd, proZiva a poznava skutecnost, sebe i druhé lidi
a Co miize jeho vnimani a poznavani ovliviiovat,

- wvyuziva ziskané poznatky pri sebepoznavani, pozmavani druhych lidi, volbé
profesni orientace,

- na prikladech ilustruje vhodné zpusoby vyrovnavani se s ndarocnymi Zivotnimi

situacemi” (RVP G, 2007, s. 39-40, [online]).

Uvedené ucivo a o¢ekavané vystupy umoznuji zaklim vice poznavat sami sebe, ale také
své okoli. U¢i se pronikat do lidské psychiky a porozumét jejim slozkdm. Tematicky
okruh je vede k rozeznavani urcitych psychickych jevi, procesi, stavl a jejich projevil,
diky ¢emuz se mohou Iépe orientovat v socidlnim prostiedi a vytvaret lepsi mezilidské
vztahy. Zaci se u¢i vnimat prozivani a chovani kazdého ¢lovéka v souvislosti s mnoha
faktory, které ho v prib&hu zivota formuji a s konkrétni vyvojovou fazi, ve které se oba
jedinci nachazeji. Zaci poznavaji fungovani psychiky v situacich realného Zivota
a pfipravuji se na rozhodovani o vyznamnych otazkach, kterymi mohou byt naptiklad
vstup do manzelstvi nebo rozvod. Tematicky okruh nezapomina seznamit Zzaky
ani s dusevni hygienou potiebnou pro spokojeny zivot s plnohodnotnymi mezilidskymi
vztahy a upozornit zaky na piipadné moznosti psychologického poradenstvi.

6.2.3 Clovék ve spole¢nosti

V souvislosti s problematikou rodiny uvadi RVP G (2007, s. 40, [online]) nasledujici
ucivo:

- ,Spolecenskd podstata cloveka — vyznam zaclenéni jedince do socialnich vazeb,
proces socializace; mezilidska komunikace, problémy v mezilidskych vztazich,

- socialni struktura spolecnosti — socialni utvary, spolecenské instituce; socialni
nerovnost, socidalni mobilita; jedinec ve skupiné (vztahy, role, normy chovani),

- socidlni fenomény a procesy — rodina, prace, masmédia, Zivotni prostredi;
socialni deviace, socialni problémy (nezaméstnanost, kriminalita, extremismus)”

(RVP G, 2007, s. 40, [online]).
RVP G (2007, s. 40, [online]) definuje ptislusné ocekavané vystupy:
, Zdk

- uplatinuje spolecensky vhodné zpiisoby komunikace ve formdalnich i neformalnich
vztazich, pripadné mneshody ci konflikty s druhymi lidmi resi konstruktivnim
zpiisobem,
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- objasni, jaky vyznam ma socialni kontrola ve skupiné a ve vétsich socidlnich
celcich,

- posoudi ulohu socialnich zmén v individudlnim i spolecenském vyvoji, rozlisuje
zmeény konstruktivni a destruktivni,

- objasni podstatu nekterych socialnich problémii soucasnosti a popise mozné
dopady socialné-patologického chovani na jedince a spolecnost.”

Tematicky okruh seznamuje zaky s vyznamem spolec¢nosti pro jedince a jeho rozvoj
od narozeni po cely zivot. Vede zédky k uvédoméni si nutnosti socialnich vazeb
a kvalitnich mezilidskych vztaht, kterych mohou dosdhnout prostfednictvim vhodného
feseni problémi a spravnou komunikaci. Zaci se uéi fesit konfliktni situace nenasilng
a efektivné. Tematicky okruh poskytuje piehled riznych socidlnich utvard
a spoleCenskych instituci, mezi které¢ patii také rodina a vede zdky k uvédomeéni
si vlastnich i cizich roli ve skupiné¢ a z nich plynouciho ocekavaného chovani.
Seznamuje zdky s vlivem masmédii na jejich smySleni a se Socidlnimi problémy,
jako je nezaméstnanost, ktera mize mit na jedince, jeho rodinu a nasledné na spoleénost
velmi negativni dopad.

6.2.4 Ob¢an ve staté

Podle RVP G (2007, s. 41, [online]) obsahuje tematicky okruh Obcan ve stat¢ vzhledem
k feSené problematice nasledujici uivo:

- ,stat —funkce, pravni stat; Ustava CR — prehled zakladnich ustanoveni,

- demokracie — obcanska prdva a povinnosti, podstata obcanské spolecnosti,
jeji instituce; politické subjekty, politicky Zivot ve staté; volby, urady,

- lidska prava — zakotveni lidskych prav v dokumentech; porusovani a ochrana
lidskych prav, funkce ombudsmana.*

K danému u¢ivu RVP G (2007, s. 40-41, [online]) definuje ocekavané vystupy:
,, Zdk

- vymezi, jakou funkci plni ve staté ustava a které oblasti Zivota upravuje,

- rozlisuje slozky politického spektra, porovnava pristupy vybranych politickych
seskupenti k resent riiznych otazek a problémii kazdodenniho Zivota obcanui,

- obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava druhych lidi a wvazlive
vystupuje proti jejich porusovani.*

Tematicky okruh je v souvislosti s rodinnou otazkou zaméfen na poskytovani informaci
zejména o pravech a povinnostech kazdého obcana plynoucich z pravniho fadu
a 0 zakladnich lidskych pravech, jejich zakotveni v dokumentech a ochrané. Listina
zakladnich prav a svobod (1992, [online]) uvadi prava souvisejici s rodinou:

- Kazdy ma pravo na ochranu pred neopravnénym zasahovanim do soukromého
a rodinného Zivota,
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- Rodicovstvi a rodina jsou pod ochranou zdakona. Zvlastni ochrana deti
a mladistvych je zarucena,

- Zené v téhotenstvi je zarucena zvlastni péce, ochrana v pracovnich vztazich
a odpovidajici pracovni podminky,

- Deéti narozene v manzelstvi i mimo né maji stejna prava,

- Péce o deti a jejich vychova je pravem rodicii; déti maji pravo na rodicovskou
vychovu a péci. Prava rodicu mohou byt omezena a nezletilé deti mohou byt
od rodicit odlouceny proti jejich viili jen rozhodnutim soudu na zdklade zdkona,

- Rodice, kteri pecuji o deti, maji pravo na pomoc statu.*

6.2.5 Obcan a pravo

Tematicky okruh Obc¢an a pravo také nabizi ucivo a odpovidajici ocekavané vystupy
souvisejici s otazkou rodiny.

U¢ivo:

- ,pravo a spravedinost — smysl a ucel prava, moralka a pravo,

- pravo v kazdodennim Zivoté — prdvni subjektivita, zpiisobilost k pravnim
ukonum, pravni rad CR — jeho usporadani; systém prdavnich odveétvi, druhy
pravnich norem,; smlouvy, jejich vyznam a obsah, vieobecné podminky smluv,

- organy prdavni ochrany — funkce a ukoly, pravnické profese; ucel a priibéh
obcanského soudniho Fizeni; organy cinné v trestnim rizeni, jejich ukoly, systém
pravniho poradenstvi, cinnost a ukoly obcanskych poraden* (RVP G, 2007,
s. 41, [online]).

Ocekavané vystupy:
WZak

- objasni, v ¢em spociva odlisnost mezi mordlnimi a pravnimi normami, oditvodni
ucel sankci pri poruseni pravni normy,

- vymezi podminky vzniku a zaniku duleZitych pravmnich vztahu (viastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi) i prdva a povinnosti ucastnikii téchto pravnich
vztahii,

- rozlisSuje ndpln cinnosti zdkladnich organii pravni ochrany, uvede priklady
pravnich problémii, s nimiz se na né mohou obcané obracet,

- ve svém jednani respektuje platné pravni normy* (RVP G, 2007, s. 41, [online]).

Zaci se diky tematickému okruhu Obdan a pravo seznami s pravem kazdodenniho
zivota a nutnosti jeho dodrzovani. V souvislosti srodinou se Zaci seznamuji
s obcanskym zdkonikem, jehoz soucasti je rodinné pravo. Tato cast obcanského
zakoniku poskytuje informace o definici a vzniku i1 zdniku manzelstvi, povinnostech
a pravech manzeli nebo o potfebach rodiny, jejichz uspokojovani definuje takto:
~Kazdy z manzelu prispiva na potieby Zivota rodiny a potieby rodinné domacnosti
podle svych osobnich a majetkovych pomeéru, schopnosti a moznosti tak, aby Zivotni
uroven vsech clenu rodiny byla zasadné srovnatelna. Poskytovani majetkovych plnéni
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ma stejny vyznam jako osobni péce o rodinu a jeji cleny™ (ObCansky zékonik, 2012,
[online]). Rodinné pravo upravuje také poméry mezi rodi¢i a ditétem, péci o dité
a jeho ochranu, uruje matefstvi a otcovstvi a definuje osvojeni ditéte. ,,Osvojenim
se rozumi prijeti cizi osoby za vlastni. Predpokladem osvojeni je takovy vztah
mezi osvojitelem a osvojencem, jaky je mezi rodicem a ditétem, nebo Ze tu jsou alespor
zdklady takového vztahu. Osvojeni nezletileho musi byt v souladu s jeho zajmy‘
(Obcansky zakonik, 2012, [online]).

6.2.6 Mezinarodni vztahy, globalni svét a Uvod do filozofie a religionistiky

Tematicky okruh Mezinarodni vztahy, globalni svét souvisi s feSenou problematikou
jen okrajov€. V ramci ocekavanych vystupi RVP G (2007, s. 42, [online]) uvadi
posouzeni vlivu zaClenéni statu do Evropské unie na kazdodenni zivot obcanu
a uplatiiovani jejich prav v ramci Evropské unie.

Podobné je tomu tak u tematického okruhu Uvod do filozofie a religionistiky,
ktery v souvislosti s rodinnou otazkou uvadi ucivo:

- vira v lidském Zivote — podoby viry, znaky ndboZenské viry, ndabozenské

systémy, cirkve; sekty* (RVP G, 2007, s. 42, [online]).
A ocekavané vystupy:
,Zadk

- eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a diskusi, uvazlive a kriticky
pristupuje k argumentim druhych lidi, rozpoznd nekorektni argumentaci
a manipulativni strategie v mezilidské komunikaci,

- rozlisuje vyznamné nabozZenské systéemy, identifikuje projevy ndabozenské a jiné
nesndasenlivosti a rozezna projevy sektarského mysleni (RVP G, 2007, s. 42,
[online]).

Tematicky okruh u¢i zéky spravné argumentaci a rozpoznavani manipulativnich
strategii, ¢imZ prispiva k rozvoji efektivni komunikace a budovani zdravych vztaht.
Uvod do filozofie a religionistiky seznamuje Z4ky s naboZenstvim a vlivem viry
na smysleni 1 jednani ¢loveka. Upozornuje na nebezpecné projevy sektarského mysleni
a posiluje tak u zakt schopnost zralych tsudkd a peclivé zvazenych rozhodnuti,
ktera mohou byt pro jejich budouci Zivot nepostradatelna.

6.3 Propojeni s prifezovymi tématy

Do vzdélavaciho obsahu Obcanského a spolecenskovédniho zdkladu lze integrovat
také vzd€lavaci obsahy prifezovych témat, které dle RVP G (2007, [online]) tvofi
povinnou soucast vzdélavani.
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6.3.1 Osobnostni a socialni vychova

Ve vzdélavacim obsahu Obcanského a spolecenskovédniho zakladu Ize nalézt vazbu
na témata souvisejici s 0sobnostnim vyvojem jedince a srozvojem jeho socialnich
dovednosti. Témata sebepozndni, seberegulace, psychohygieny, rozvoje osobniho
potencidlu, stanoveni zivotnich planti a cild, ale také téma mezilidskych vztaht,
komunikace a kooperace zahrnuje dle RVP G (2007, [online]) prufezové téma
Osobnostni a socialni vychova. V souvislosti s rodinnou otazkou sméfuje dle RVP G
(2007, s. 66, [online]) k:

-, yozvoji osobnostnich, individualnich predpokladii kazdého jedince pro Zivot
se sebou samym i s druhymi lidmi v aktudlnim spolecenském kontextu,

- rozvoji socidlnich (interakcnich, vztahovych) dovednosti pro Zivot s druhymi
lidmi,

- rozvoji etickych predpokladi pro Zivot ve spolecenstvi lidi a v tomto sveéte
vithec.*

K rozvoji osobnosti zaka v souvislosti s rodinnou otazkou pfispiva prifezové téma
Osobnostni a socialni vychova dle RVP G (2007, s. 67, [online]) tim, Ze Zakovi
pomaha:

- uvedomit si a respektovat prirozenost a hodnotu rozmanitosti projevii Zivota,
kultury a kazdého jednotlivého cloveka,

- uvedomit si, ze témer kazdy socialni nebo komunikacni akt ma sviij mravni
rozmer,

- uvédomit si hodnotu lidské spoluprdce,

- uvedomit si, Ze v ruznych Zivotnich situacich casto nebyva pouze jediné reseni.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma dle RVP G (2007, s. 67, [online])
prufezoveé téma pomoci zakovi:

- ,.smérovat k porozumeéni sobé samému, vytvaret vyvizené sebepojeti,

- hledat cesty, jak celit zatézim vyplyvajicim z charakteru Zivota v dané dobé,

- rozpoznavat faktory ovilivijici dusevni energii a kreativitu,

- nabyt specifické dovednosti (seberegulativni i komunikacni) pro zviadani
riiznych socialnich situaci (komunikacné slozZité situace; soutez; spoluprdce;
pomoc atd.),

- Witvorit si rejstrik riiznych variant chovani a zodpovédné se rozhodovat o vyuziti
riiznych typii chovani a jednani v riiznych situacich,

- porozumeét socialni skupiné, v niz Zije,

- tvorit kvalitni mezilidské vztahy, brat ohled na druhé; byt si vedom svych prav,
zavazku a zodpovédnosti v ramci skupiny i prav a zavazkii druhych,

- umeét spolupracovat,

- vénovat pozornost moralnimu jednani a interpretaci etickych fenoménii
ve viastnim jednani,

- zkoumat redlie a témata kazdodenniho Zivota cloveka.*
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Tématu rodiny se dotykaji vSechny tematické okruhy prifezového tématu Osobnostni
a socialni vychova. Tematicky okruh Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti dle RVP G
(2007, [online]) vede zaka k otazkam jeho vztahu k lidem, jak byt pfipraven na Zivotni

zmény, jak piijimat své nyné¢jsi 1 budouci socidlni role, nebo k uvédomeéni, jaky chce
74k byt a proc.

Tematicky okruh Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni feSeni problému
vede zaka k relaxaci, pfedchazeni zatézovym situacim a strategiim jejich zvladani.
Uc¢i zdka, kde vyhledavat informace a profesiondlni poradenstvi, jak organizovat
svlj ¢as, poznavat sebe sama v roli vedouciho, ale také vedeného, ovladani sebe sama
Vv situacich feSeni problému. Pomaha zakovi si uvédomit, jak a kdy Cini sva rozhodnuti
a dulezité volby a jak ovladd socialni dovednosti potfebné pro feSeni problému
v interakci s druhymi lidmi (RVP G, 2007, [online]).

Socialni komunikace poskytuje dle RVP G (2007, [online]) Zakovi rozvoj v oblasti
verbalni 1 neverbalni komunikace a podporuje dovednosti spojené s kvalitami
komunikace.

Tematicky okruh Moralka vSedniho dne vede Zdka k uvédomeéni jeho hodnotového
zebricku, moralky, jez vyznava ve vztahu k sobé samému, ale také k ostatnim lidem
a jak moraln¢ jedna v situacich vSedniho dne. U¢i zaka piebirat zodpovédnost v riznych
situacich a vede ho k zamysleni, jak mize rozvijet dobré vztahy k lidem. Soucasné
dle RVP G (2007, [online]) tematicky okruh podporuje uvazovani nad hodnotami
a nyngj§imi 1 budoucimi socialnimi rolemi.

Poslednim tematickym okruhem prafezového tématu Osobnostni a socidlni vychova
jedle RVP G (2007, [online]) Spoluprace a soutéz. Tento tematicky okruh zahrnuje
otazku vztahu Zéka ke spolupraci, miru jeho ochoty pfizplisobovat se druhym, ovladani
se Vv situacich, kdy se véci nedéji podle predstav, schopnost pfijimat nazory druhych
lidi, fungovani jedince jako ¢lena skupiny a otdzku pomoci druhym.

6.3.2 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Prufezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech dle RVP G
(2007, [online]) piedstavuje kriticky pohled na globaliza¢ni a rozvojové procesy
soucasného svéta. Hlavnim pfinosem daného tématu v souvislosti s rodinnou otazkou
je feSeni rostouciho propojovani aktivit ve vSech oblastech lidského Zivota, vnimani
ptfiznivych globalnich socidlnich prvki a jevl, ale i problémii a porozuméni
sob¢ samému v tomto kontextu.

Prilezitost k realizaci prufezového tématu poskytuje dle RVP G (2007, [online])
predeviim vzdélavaci oblast Clovék a spoletnost se zvlastnim diirazem na vzdélavaci
obor Obcansky a spolecenskovédni zéklad (zejména tematicky okruh Mezinarodni
vztahy, globalni svét). Jako jednu z moznosti realizace prifezového tématu uvadi
RVP G (2007, [online]) kontakt se socialnimi partnery ¢i se spoleCenskymi institucemi.
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V oblasti postojit a hodnot ma v souvislosti s rodinnou otazkou dle RVP G (2007, s. 70,
[online]) prifezové téma pomoci zékovi:

Lwprijimat zodpovédnost za sebe a za svet, ve kterém Zije,

- byt vaimavy ke kulturnim rozdilnostem, chdpat je jako obohaceni Zivota,
ucit se porozumet odlisnostem,

- uvedomovat si potrebu a prinos mezilidské soudrznosti a spoluprace,

- ctit a rozvijet duchovni a etické hodnoty, zejména racionalitu, toleranci, socialni
spravedlivost a demokracii,

- respektovat odlisné nazory a pohledy jinych lidi na svet,

- vnimat dopady a dusledky globalizacnich a rozvojovych procesu, rozliSovat
mezi nimi priznivé i nepriznivé prvky a jevy, ucit se hledat kompromisy,

- branit se proti nasili, teroru a Skodlivym viiviim, které jsou nepriznivym
disledkem globalizacnich procesti,

- uvédomit si zodpovédnosti a prava evropského obcana.*

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma dle RVP G (2007, s. 71, [online])
prafezoveé téma zakovi pomoci:

- ,.myslet systéemové a hledat souvislosti mezi jevy a procesy,

- spolupracovat aktivné a efektivne s jinymi lidmi, vcitit se pri pozndavani
a posuzovani jejich ndzorii do situace a prostredi, ze kterého vychazeji
jejich pristupy,

- wtvorit si na zdkladé osvojenych informaci viastni ndzor, umeét ho vyjadrit
a obhajovat ho argumentaci v diskusich o politickych, ekonomickych
a socidalnich problémech v kontextu s evropskymi a globalnimi vyvojovymi
tendencemi,

- umét prijmout ndzor ostatnich a korigovat své piivodni pohledy na danou
problematiku,

- orientovat se v neznamém prostredi a mezindrodnich situacich,

- osvojit si socialni a kulturni dovednosti usnadnujici interkulturni a mezinarodni
komunikaci,

- ziskdavat praktické dovednosti pro osobni a pracovni Zivot v otevieném
evropském prostoru.*

Tematicky okruh Globaliza¢ni a rozvojové procesy ve vztahu k problematice rodiny
dle RVP G (2007, [online]) zahrnuji otazky promitani vyvojovych procesti soucasného
svéta do kazdodenniho Zivota cloveéka. Zabyva se otazkou vyvojovych procesi
projevujicich se naptiklad rostouci dynamikou v pohybu informaci, kapitalu, zbozi,
spotieby, ale také lidi ve spoleCenském prostiedi. DalSimi tématy jsou zvySujici
se rychlost socidlnich vazeb nebo otdzka vlivli na ¢loveéka jako jedince ve spolecnosti
V lokalnim, regionalnim a globalnim kontextu.

Globalni problémy, jejich pfic¢iny a disledky jsou dalSim tematickym okruhem
prafezového tématu Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech.
S problematikou rodiny souvisi napiiklad otdzky chudoby a bohatstvi, kritéria

42



jejich hodnoceni a nerovnosti mezi muzi a zenami v globalnim kontextu a problematika
genderu (RVP G, 2007, [online]).

Tematicky okruh Zijeme v Evropé zahrnuje dle RVP G (2007, [online]) problematiku
evropskych kulturnich kotfeni a hodnot, jako jsou kiestanstvi, demokracie, pravo
nebo hospodaistvi a vztahy a spoluprace CR se sousednimi zemémi.

Tématu rodiny se mlze dotykat také tematicky okruh Vzdélavani v Evropé a ve svéte,
ktery dle RVP G (2007, [online]) tesi otazky vzdélavaci politiky EU a jeji projekci
do vzdélavaciho systému CR, vzdélavaci programy EU a moznosti se jich G&astnit,
podminky a moznosti studia v zahrani¢i, stipendia na zahrani¢nich univerzitach
a profily absolventti.

6.3.3 Multikulturni vychova

Multikulturni vychova je dle RVP G (2007, [online]) vyznamnym prvkem v soucasné
I budouci spole¢nosti, ktera je zalozena na multikulturnich vztazich. Ve vztahu k rodiné
je multikulturni vychova vyznamna zejména jako pfiprava na zivot v prostredi,
Vv némz se zaci budou stale Castéji setkavat s pfislusniky jinych néarodnosti, etnik, ras,
naboZzenstvi, nebo lidmi jiného Zivotniho stylu a jinych hodnot. Je tedy velmi dilezitym
faktorem pro rozvoj tolerance a utvafeni harmonickych vztahd. Snazi se rozvijet
porozuméni zakt sobé samym a svym hodnotam. Aby byla dle RVP G (2007, [online])
multikulturni vychova efektivni, musi se tykat mezilidskych vztahd i ve skole,
mezi uditeli a zaky, mezi zaky navzajem a mezi uciteli a rodinou. Dulezitou slozkou
je celkové klima tfidy, osobnost a kompetentnost ucitele.

Prufezové téma se dle RVP G (2007, [online]) nezamétfuje pouze na informace,
které maji zéaci ziskat v jednotlivych vzdélavacich oborech, ale snazi se pusobit
I na postoje, hodnotovy systém a jednani zakt. Zaméfuje se na mezilidské vztahy,
interkulturni komunikaci a pfizplisobeni Zivotu v multikulturni spole¢nosti.

Multikulturni vychova ma dle RVP G (2007, s. 73-74, [online]) v oblasti postoji
a hodnot v souvislosti s feSenim rodinné otazky pomoci Zakovi:

- ,chapat, Ze vsichni lidé jsou odlisné osobnosti s individudlnimi zvlastnostmi,
bez ohledu na sviij piivod a odlisné projevy sociokulturnich vzorcii,

- respektovat jedinecnost, diistojnost a neopakovatelnost Zivota, chdpat lidskou
bytost jako nedilnou jednotu télesné a dusevni stranky osobnosti,
ale i jako soucdst etnika,

- respektovat skutecnost, ze kazdy clovek pochdzi z néjakeho etnika, a ztotoznovat
se s ndazorem, zZe vSechny etnické skupiny jsou rovnocenné a zZe vsichni lidé maji
pravo Zzit spolecné a spolupracovat,

- uvedomovat si duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych
a profesnich vztazich, chapat cloveka jako spolecenskou bytost a znat hlavni
typy socialnich utvaru,
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- uvedomovat si vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj
0sobnosti,

- utvaret si predstavu o pojmu lidska solidarita a zaujimat adekvatni eticke
postoje v kritickych fazich Zivota, rozlisovat pozitivni asertivitu od bezohledné
a egoistické seberealizace,

- uplatnovat zakladni moralni normy, aplikovat je ve vlastnim Zivoté a umét
aktivné  celit projevium amorality, intolerance, xenofobie, diskriminace
a rasismu,

- chapat vyznam studia cizich jazykii jako zdroje pozndvani pro osobni Zivot,
celozZivotni vzdelavani, pracovni aktivity, mezinarodni komunikaci a kooperaci,

- vnimat sebe sama jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na pretvareni
spolecnosti, aby lépe slouZila také zajmiim minoritnich skupin.*

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma dle RVP G (2007, s. 74, [online])
Multikulturni vychova zédkovi pomoci:

- ,dokdzat objasnit obsah pojmii majorita a minorita, socialni smir aj.,
mit predstavu o postaveni narodnostnich a dalsich mensin,

vevr

pro spolecnost.

Otazky rodiny se dotykaji vSechny tfi tematické okruhy zahrnuty v prifezovém tématu
Multikulturni vychova. Tematicky okruh Zékladni problémy sociokulturnich rozdilt
se dle RVP G (2007, [online]) vénuje modelim souziti riznych sociokulturnich skupin,
moznym pfi¢indm zpuisobujicim nesnaSenlivost a jejich predchazeni. Resi postoje
a jednani provazejici intoleranci.

Okruh Psychosocidlni aspekty interkulturality se zabyva vlivem pfedsudkii na styk
pfislusnikli majority s pfisluSniky minority a moznostmi zlepSeni porozuméni
mezi lidmi rtizného pivodu, naboZenstvi nebo nazoru (RVP G, 2007, [online]).

Tematicky okruh Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného
kulturniho prostfedi zahrnuje dle RVP G (2007, [online]) otazky prostiedku, kterymi
Ize rozvijet jazykové kompetence pro kontakt a spolupraci s pfislusniky jinych etnik,
instituci a organizaci, na které se lze obratit s zddosti o pomoc pii feSeni problému
multikulturniho charakteru. Tematicky okruh se zabyva také pouzivanim jazyka
bez rasistickych a diskriminujicich vyrazi a otdzkou, jak mluvit o jinych lidech
jako o bytostech, které se odliSuji (napf. sexualni orientaci) aniZ by se znevaZovala
jejich rovnopravnost.

Problematika odliSnosti druhého ¢lovéka v jeho chovani, mysleni a proZivani, souZiti
ruznych skupin a vztah majorit a minorit ve spole¢nosti izce spojuji prafezové téma
Multikulturni vychova s psychologickymi a sociologickymi tématy vzdélavaciho oboru
Obcansky a spolecenskoveédni zaklad.
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6.3.4 Environmentalni vychova

Prifezové téma Environmentalni vychova se do vzdélavaciho oboru Obcansky
a spolecenskovédni zaklad a feSeni rodinné otazky promitd okrajove, v souvislosti
S problematikou zivotniho prostiedi. Prifezové téma dle RVP G (2007, [online])
prostiednictvim zvySeni ekologického védomi lidi wusiluje o nastoupeni -cesty
K udrzitelnému rozvoji. Zakladem pro toto prufezové téma je cela fada vzdélavacich
obort, jak pfirodovédnych, tak spoleCenskovédnich. Pro feSeni environmentalnich
problému souvisejicich nejen s rodinnou otazkou (napt. pro¢ bychom méli tfidit odpad)
je tedy nutné propojovani poznatkli a zkuSenosti z riiznych oborti. Vyznamnou soucasti
realizace prufezového tématu je dle RVP G (2007, [online]) zaméfeni Se na feSeni
problémil v obci a na spolupraci s riznymi partnery mimo $kolu.

V oblasti postoju a hodnot ma dle RVP G (2007, s. 76, [online]) Environmentalni
vychova v souvislosti s rodinnou otazkou pomoci zékovi:

-, pochopit, Ze ¢lovek z hlediska své existence potiebuje vyuzivat prirodni zdroje
ve sviij prospéch, ale vidy tak, aby nedoslo k nevratnému poskozeni Zivotniho
prostredi,

- uvedomit si, Ze k ochrané prirody miize napomoci kazdy jedinec svym ekologicky
zodpovednym pristupem k béznym dennim cinnostem,

- vnimat misto, ve kterém Zije, a zmény, které v nem probihaji, a citit
zodpovédnost za jeho dalsi vyvoj, a to nejen z hlediska Zivotniho prostredi.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma prifezové téma dle RVP G (2007,
S. 76, [online]) zakovi pomoci:

- ,,pochopit velkou provazanost faktorii ekologickych s faktory ekonomickymi
a socialnimi a byt schopen vybrat optimalni FeSeni v redlnych situacich,

- nahlizet rizné aspekty ekologickych problému, vytvaret si vlastni nazor a postoj
k nim,

- ziskat praktické dovednosti a navyky pro béiné denni cinnosti napomdhajici
ke zlepseni zivotniho prostiedi.*

S otazkou rodiny souvisi tematicky okruh Problematika vztahil organismi a prostiedi,
ktery dle RVP G (2007, [online]) zahrnuje problematiku ovliviiovani prostiedi
organismy, které v ném ziji a charakteristiku jednotlivych populaci, jejich vlastnosti
a vzajemnych vztaha.

Tematicky okruh Clovék a Zivotni prostfedi souvisi s rodinnou otazkou konkrétngji.
Vénuje se problematice ovlivilovani Zivotniho prostiedi clovékem, dopadu nedostatku
pitné vody na spolecnost a pfi¢inam rychlého rustu lidské populace (RVP G, 2007,
[online]).

45



6.3.5 Medialni vychova

Zarazeni prufezového tématu Medialni vychova do RVP G vychazi z povahy soucasné
spoleCnosti. Jejim klicovym jevem je zprostiedkovani velké vétSiny informaci
masovymi médii, jejichZ produkce mé své zakonitosti, které je tfeba znat. Také ve vSech
komunikac¢nich aktivitach neustale stoupa podil téch, které jsou zajisStovany modernimi
zprostfedkujicimi technologiemi. Neustdle stoupd ucast na medialni komunikaci
(RVP G, 2007, [online]). ,,Pozndavadni svéta i rozhodovini v rozmanitych Zivotnich
situacich od intimniho Zivota az po volebni chovani se déje — mimo jiné — pod jistym
viivem sdéleni, kterd nabizeji tzv. masova média“ (RVP G, 2007, s. 77, [online]).
Spolecnost dnes klade na Cloveéka pozadavek vybavenosti védomostmi a poznatky,
které mu umozni orientovat se v masové medialni produkei, vyuzivat ji, ale nepodiéhat.

Prafezové téma dle RVP G (2007, [online]) souvisi svym obsahem piedev§im
se vzdélavacimi obory, kter¢ maji humanitni, socidlnévédni nebo psychologickou
povahu. Souvisi tedy pfedev§im s oborem Obcansky a spolecenskovédni zéklad,
s Ceskym jazykem a literaturou a s D&jepisem.

V ramci vzdélavaciho oboru Obcansky a spolecenskovédni zaklad souvisi s feSenim
rodinné otazky zejména spolecenskovédni védomostni oblast Medialni vychovy
vymezovana v RVP G (2007, [online]), ktera nabizi zakladni poznatky o roli médii
ve spole¢nosti. Zaci by si méli uvédomit vyznam médii pro Zivot spole¢nosti
ajejichroli vkazdodennim zivoté. Ve vztahu kieSeni rodinné otazky piinasi
dle RVP G (2007, [online]) Medialni vychova Zakim zejména doplnéni piedstavy
0 fungovani rozhodovacich procesti v komunikaci, a to naptiklad skrze rizika medialni
manipulace ¢i vyznam médii a medializace. Medialni vychova by méla navozovat smér
osobnostniho a socidlniho vyvoje, ktery by v Zacich vedl k posileni védomi vlastni
jedinecnosti, kudrzovani kritického odstupu od modell Zivotniho stylu
zprostiedkovaného v masovych médiich a k v¢lenéni masovych médii do souboru
vyuZzivanych zdroji informaci, vzdélavani a zabavy.

Pfinosem prifezového tématu v oblasti postojii a hodnot Zaka v souvislosti s rodinnou
otazkou je dle RVP G (2007, s. 79, [online]) pomoc Zakovi:

- ozvijet kriticky odstup od podnéti prichazejicich z medialnich produktu,

- posilovat reflexi sebe sama a nachdzet misto ve spolecnosti,

- uvédomovat si vyznam nezprostiredkovanych mezilidskych vztahui (rodinnych,
partnerskych) a jejich vnitini emocionalni i poznavaci dynamiku (namnoze
kontrastujici s Sablonovitou nabidkou jejich zobrazeni v medialnich produktech),

- rozeznavat spolecenskou a estetickou hodnotu sdéleni v ruznych sémiotickych
kodech, zvlaste sdéleni v materském jazyce (podpora rozvoje jazykové kultury)
a obrazovych sdéleni,

- vnimat Zivotni styl jako vyraz vilastni autenticity a odlisovat ho od spotiebnich
Zivotnich stylii nabizenych masové medialni produkci,

- ziskat predstavu o praci v tymu, o vztazich kooperace a nadrizenosti
a podrizenosti pri tvorbé spolecného dila, o vlastnim tvircim potencialu.*
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V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma dle RVP G (2007, s. 79, [online])
prifezové téma zakovi pomoci:

- podporit schopnost argumentace tim, zZe ho nauci vyhledavat , nedorecend*
mista v textu (zamlcené otazky, manipulaci slovem i obrazem apod.),

- osvojit si dovednosti umozZnujici prdaci v tymu, popripade jeho Fizeni
a koordinaci jeho jednotlivych clenii,

- osvojit si poznatky usnadnujici orientaci v soucasném sveéte,

- podporit svobodné rozhodovani na zakladeé kritického vyhodnoceni nabidnutych
informaci nerovnocenné povahy,

- naucit se vvhodnocovat kvalitu a vyznam informacnich zdrojii.*

Tematicky okruh Medialni vychovy Média a medialni produkce v souvislosti s rodinnou
otazkou zahrnuje dle RVP G (2007, [online]) témata komunikace a spoluprace v tymu,
stanoveni ¢asového harmonogramu, déleni ukold, odpovédnosti, atd.

Jednim z témat, které dle RVP G (2007, [online]) nabizi okruh Medialni produkty
ajejich vyznam je feSeni otazky vztahu mezi medidlnimi produkty a skute¢nosti.
Zahrnuje napt. medialni reprezentaci skutecnosti, vztah fikce a skute¢nosti, vérohodnost
informaci, otazku stereotypl, které se projevuji v mediovanych reprezentacich
nebo hodnoty a zivotni styly nabizené medialnimi produkty.

Sledovani a popis ndvyki pii uZivani médii v rodiné nebo v jiné skuping a jejich rozbor
nabizi dle RVP G (2007, [online]) tematicky okruh Uzivatelé. Res§i navyky
pii konzumaci médii, boj o dalkové ovladani, uspotadani nabytku vzhledem Kk televizi
nebo otdzku médii pro vybrané skupiny (pro zeny, pro mladez).

Tematicky okruh Uginky medialni produkce a vliv médii dle RVP G (2007, [online])
v souvislosti s rodinou nabizi feSeni otazek vlivu médii na uspofadani kazdodenniho
Zivota pocinaje dennim reZimem, vlivu nékterych medidlnich obsahii na wvnitini
rozpoloZzeni jedince a zahrnuje otazky celospolecenského a kulturniho vlivu,
napft. sdilené¢ spolecenské hodnoty, nebo piiprava diskuse na téma ,vliv médii*
(vliv médii na rodinny zivot, vliv nasilnych obsahu apod.).

Tematicky okruh Role médii v modernich déjinach ve vztahu k rodiné dle RVP G
(2007, [online]) zahrnuje odlisnosti postaveni ¢lovéka v tradiéni a moderni spole¢nosti
a zpusoby komunikace spole€nosti od posunkll, pfes fe¢, pismo, tisk a vysilani
po internetu.

6.4 Vychova ke zdravi

Vzdé€lavaci obor Vychova ke zdravi je vRVP G (2007, [online]) vymezen
ve vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi. Tato vzdélavaci oblast byla dle RVP G (2007,
[online]) zafazena do vzd€lavani z divodu prohlubovani vztahu zakt ke zdravi, posileni
vazby ktéto problematice a rozvinuti praktickych dovednosti, které urCuji zdravy
zivotni styl a kvalitu budouciho zivota v dospélosti. Absolvent gymndzia by m¢l byt
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pfipraven sledovat, hodnotit a feSit situace souvisejici se zdravim a bezpecnosti
také v ramci své budouci rodiny nebo pracoviste.

Vychova ke zdravi ma dle RVP G (2007, [online]) vést k hlubsimu poznavani
rizikového a nerizikového chovéni v partnerskych vztazich nebo rodi¢ovskych rolich
a k osvojovani praktickych postuptt vhodnych pro vSestrannou podporu osobniho,
komunitniho a globalniho zdravi.

Vzdélavani v rimei vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi v souvislosti s rodinnou otazkou
dle RVP G (2007, s. 57, [online]) sméfuje k rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

- poznavani  télesnych, dusevnich a socidlnich potreb i  dusledki
jejich naplnovani ¢i neuspokojovani,

- poznavani zivotnich hodnot a formovani odpovidajicich postojit souvisejicich
se zdravim a mezilidskymi vztahy,

- upevnovani vazeb: zdravi — télesna, dusevni a socidalni pohoda (zdatnost) — péce
o0 zdravi a bezpecnost — odpovédnost — vzajemna pomoc — prozitek — vzhled —
vitalita — vykonnost — uspésnost — socidlni stabilita — zdravi,

- uplatnovani zdravého zpiisobu Zivota a aktivni podpory zdravi: zarazovani
osvedcenych cinnosti a postupii z oblasti hygieny, stravovani, pohybu, osobniho
bezpect, partnerskych vztahii,

- zprostredkovani vhledu do zivota dospélych a rodiny a k uplatiovani zdkonnosti,
tolerance, respektu a pomoci jako predpokladu bezkonflikiniho partnerského
vztahu a rodinného Zivota.*

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi zahrnuje pét tematickych okruhti, z nichz kazdy
alespon okrajové souvisi s problematikou rodiny:

- zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi,

- vztahy mezi lidmi a formy souZiti,

- zmeny v zZivote cloveka a jejich reflexe,

- rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence,

- ochrana ¢lovéeka za mimoradnych uddlosti (RVP G, 2007, s. 58-60, [online]).

Kazdy z uvedenych vzdélavacich okruhti v RVP G (2007, [online]) definuje jednotlivé
oéekavané vystupy a konkrétni uc¢ivo k danému okruhu. V souvislosti s rodinou uvadi
RVP G (2007, s. 58-60, [online]) tyto o¢ekavané vystupy:

Zdk

- usiluje o pozitivni zmény ve svém zZivoté souvisejici s vlastnim zdravim a zdravim
druhych,

- zarazuje do denniho reZimu osvojené zpusoby relaxace; v zatéZovych situacich
uplatinuje osvojené zpiisoby regenerace,

- korektné a citlive resi problémy zaloZené na mezilidskych vztazich,
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- posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadnuji vstup do samostatného Zivota,
partnerskych vztahii, manzelstvi a rodicovstvi, a usiluje ve svém zivote o jejich
naplnenti,

- projevuje etické a moralni postoje k ochrané matky a ditéte,

- orientuje se ve své osobnosti, emocich a potrebach,

- uplatnuje odpovédné a etické pristupy k sexualite, rozhoduje se s védomim
moznych diisledkui,

- orientuje se v problematice reprodukcniho zdravi z hlediska odpovédnosti
k budoucimu rodicovstvi,

- znd prava kazdého jedince v oblasti sexuality a reprodukce,

- projevuje odolnost viici vyzvam k sebeposkozujicimu chovani a rizikovéemu
Zivotnimu stylu,

- zaujimad odmitavé postoje ke vSem formam rizikového chovani,

- rozhodne, jak se odpovédné chovat p¥i konkrétni mimoradné uddlosti.*

S problematikou rodinné otazky v ramci vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
dle RVP G (2007, s. 58-60, [online]) koresponduje vybrané ucivo:

- ,wliv Zivotnich a pracovnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi v rodineé,
skole, obci,

- zdravd vyziva — specifické potreby vyzivy podle veku, zdravotniho stavu
a profese,

- hygiena pohlavniho styku, hygiena v téhotenstvi,

- psychohygiena — predchdzeni stresuim v mezilidskych vztazich, zviadani
stresovych situaci, efektivni komunikace, hledani pomoci,

- vztahy v rodiné, mezigeneracni souziti, pomoc nemocnym a handicapovanym
lidem,

- partnerské vztahy, manZelstvi, rodicovstvi, neuplna rodina;, nahradni rodinna
péce a jeji formy, ustavni péce,

- rizika spojena s volbou Zivotniho partnera, krizové situace v rodine,

- rozvoj socialnich dovednosti pro Zivot s druhymi lidmi — otevienost vici druhym,
vyjednavani, obhajovani a prosazovani vlastnich ndzoru, odmitani nehumdannich
postojii,

- modely socialniho chovani v intimnich vztazich — otevienost, tolerance,
respektovani druhého, empatie, trpélivost, odpovédnost; sebepoznani, sebeucta,

- zmény v obdobi adolescence — télesné, dusevni a spolecenské; hledani osobni
identity, orientace na budoucnost, hledani partnera, prozivani emocnich stavii
a hlubsich citovych vztahu,

- zpiisoby sebereflexe a kontroly emoci,

- péce o reprodukcni zdravi — faktory oviivijici plodnost; preventivni prohlidky,
osvéta spojena s abuzem nikotinu, alkoholu, drog a sexudlné prenosnymi
chorobami,

- metody asistované reprodukce, jeji biologickeé, eticke, psychosocialni a pravni
aspekty,
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- modely vzdajemného chovani souvisejici s etickymi a psychosocidalnimi aspekty
partnerského a sexudlniho Zivota — odpovédnost, sebeucta, respekt,
rozhodovani,

- zdatezové situace, stres a zpusoby jeho zvladani; diisledky stresu v oblasti
fyzického, dusevniho a socialniho zdravi,

- rizika v oblasti sexudlniho a reprodukcniho zdravi — promiskuita, predcasné
ukonceni tehotenstvi,

- sexudlné motivovana kriminalita — pornografie, pedofilie, detska prostituce,
obchod se Zenami,

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani — Sikana, brutalita,
zanedbavané a tyrané deti (CAN),

- socialni dovednosti potiebné pri teseni problemit v necekanych, slozitych
a krizovych situacich — dusevni hygiena v dlouhodobych zatézovych a stresovych
situacich, rozhodovani se v eticky problematickych situacich,

- socidlni dovednosti potrebné pri reSeni mimoradnych uddlosti — rozhodnost,
pohotovost, obétavost, efektivni komunikace.*

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi mé z ostatnich vzdélavacich obori nejblize prave
k Ob¢anskému a spolecenskovédnimu zakladu. Proto se pro integraci do Obcanského
a spole¢enskovédniho zékladu jevi jako nejvhodngjsi. Casti vzdélavaciho obsahu
Vychovy ke zdravi lze implementovat do Obc¢anského a spolecenskovédniho zakladu
V navaznosti na témata rozvoje osobnosti, psychohygieny a problematiky partnerskych
a rodinnych vztaht.
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Prakticka cast

V ramci praktické c¢asti prace byl v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem
pro gymnazia vytvoien soubor deviti metodickych naméti pro vyuziti v predmétu
Obcanského a spolecenskovédniho zakladu. Soucésti kazdého metodického namétu
je vymezeni cill, ureni metod a organizacnich forem, uvedeni potfebnych pomucek
a ¢asové dotace a popis jeho realizace. V souvislosti s problematikou rodiny je kazdy
metodicky namét reflektovan z hlediska vhodnosti, rizik, modifikaci a pfinosu
pro feseni rodinné otazky. Vzdy je uveden také podrobny rozbor jednotlivych klicovych
kompetenci.

Vytvotfené metodické ndméty lze zaradit mezi didaktické prostiedky, jejichz vyuzivani
vSak musi byt podle Slavika a kol. (2012) promyslené a didakticky zddvodnéné.
Pokud tomu tak je, maji plnit nasledujici pozitivni funkce:

-, ZpFistupriovat ucivo riiznymi cestami,

- aktivizovat studenty,

- pisobit motivacne,

- pusobit emocionalne,

- racionalizovat a zintenziviiovat praci pedagoga* (Slavik a kol., 2012, s. 146).

Je mozné se setkat s negativnim pusobenim didaktickych prostiedkd. Jako piiklady
Slavik a kol. (2012, s. 146) uvadi: ,,rozptylovani a tristéni pozornosti nebo unava
pridlouhé projekci.” Pti uzivani nékterych metodickych ndméti se muze pedagog
setkat s neéekanymi situacemi souvisejicimi s technickymi potizemi, na které musi
reagovat odpovidajicim zptisobem. Uginnost vzdélavaciho procesu dle Slavika a kol.
(2012) roste s mnozstvim zapojenych smysli, jejichz vyznam byva spolu s emocni
sloZkou ¢asto podcenovan.

Systematicky zpracované metodické ndméty byly vytvofeny zejména pro vzdélavaci
oblast Clovék a spoleénost. Vzhledem k moznostem implementace tématu rodiny
do dalsich vzdélavacich oblasti maji nékteré metodické naméty mezipfedmétovy piesah
a vychazeji také ze vzdélavacich oblasti Clovék a svét prace a Clovék a zdravi.
Jednotlivé metodické naméty jsou fazeny podle potfadi tematickych okruhi
VvV Rdmcovém vzd€lavacim programu pro gymnazia, pficemz kazdému z tematickych
okruhit nalezi jeden metodicky namét, s vyjimkou tematického okruhu
Clovek ve spoleénosti, kterému nalezi naméty dva.

Struktura vS§ech metodickych namétd je stejna. Jejich prvni ¢ast vzdy obsahuje nazev,
zafazeni do Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnézia (vzdélavaci oblast,
vzdélavaci obor, tematicky okruh, ucivo, prifezové téma, vystupy a klicové
kompetence), cilovou skupinu, cile aktivity, metodu, organizacni formu, pomicky
a ¢asovou dotaci potiebnou k realizaci. V dal§i ¢asti je uveden prubéh aktivity,
jeji reflexe spolu s propojenim feseni rodinné otazky, rozvoj klicovych kompetenci
a zdroj. Konkrétni ptiklady a navrhy potfebnych materialti jsou uvedeny v ptilohach.
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Vsechny metodické ndméty jsou navrzeny na zdkladé Réamcového vzdélavaciho
programu pro gymnazia a cilovou skupinou jsou tedy vzdy zaci stfedni Skoly.
Nékteré¢ metodické naméty by vSak bylo mozné s drobnymi tUpravami vyuzit
také na zakladni Skole. Ucivo, vystupy a rozvoj klicovych kompetenci v ramci
jednotlivych naméti jsou uvadény podle Ramcového vzd€lavaciho programu
pro gymnazia. Cile aktivity a reflexe se k metodickému namétu a feSeni rodinné otazky
vztahuji konkrétnéji. V reflexi je uvedena vhodnost vyuziti namétu, moznosti
mezipfedmétového propojeni, moznéd rizika realizace namétu, jeho modifikace a
propojeni s tématem feseni rodinné otazky.
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7 Soubor metodickych naméti

7.1 Metodicky namét ¢. 1: Kresba rodiny
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor: Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Tematicky okruh: Clovék jako jedinec

U¢ivo dle RVP G:

- podstata lidské psychiky — psychické jevy, procesy, stavy a vlastnosti
- osobnost ¢loveka — charakteristika osobnosti

Prirezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Cilova skupina: SS
Vystupy dle RVP G:

- zak uvede priklady faktort, které ovliviiuji prozivani, chovani a ¢innost ¢loveka
- zak vylozi, jak ¢lov€k vnima a proziva skutecnost, sebe i druhé lidi a co mize
jeho vnimani ovliviiovat

Cile aktivity:

- zak vyjadii podstatu své rodiny pomoci kresby

- zak uvazuje nad vztahy v ramci své rodiny

- zak uvede charakteristické vlastnosti ¢lenti své rodiny

- zak nalezne souvislosti mezi grafickou podobou ¢&lenti rodiny a jejich
vlastnostmi

Klicové kompetence: K feSeni problémit, komunikativni, socialni a personalni,
obcCanska

Metoda: metody praktické — grafické a vytvarné prace
Organizacni forma: frontalni vyucovani

Pomiicky: Cisty papir, psaci potieby (pastelky, tuzky)
Cas: 20 minut

Prubéh aktivity:

Z4ci jsou tie a klidni. Vyudujici jim zada nasledujici instrukce: Zaviete oci a ponoite
se do sebe. Ted’ si vzpomeiite na kazdého clena své rodiny. Kdybyste je méli nakreslit
na papir jako néco, co vam pripominaji, ne jako skutecné lidi, jak by vypadali?
Mohou to byt tvary, barevné skvrny, véci, zvirata a cokoli dalsiho, co vas napadne.
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Zacnéte tim clenem rodiny, ke kterému se vam hned vybavi néjaka predstava.
Po dokonceni obrazkii se zaci nad svymi vytvory zamysli a ke kazdé kresbé
ptredstavujici ¢lena rodiny napisi vlastnosti, které ho vystihuji. Tyto vlastnosti nasledné
daji do souvislosti s podobou kresby.

Reflexe:

Aktivitu lze vyuzit v jakékoliv ¢asti hodiny. Na tivod, jako motivaci, v pribéhu hodiny
pro zpestfeni vykladu, nebo na konci, jako podnét k zamysleni. Po dokonceni obrazkt
muiiZe byt variantou aktivity prace ve dvojicich. Zaci mohou odhadovat vlastnosti &lenti
rodiny svého spoluzaka na zaklad¢ jeho kresby, nebo mize kazdy zvlast’ zformulovat
nekolik vét o osobach na obrazku a nasledné je sdilet se spoluzdkem ve dvojici
nebo s celou tifidou. Vyucujici by nemél nikoho nutit K vefejné prezentaci a vytvory
zaku hodnotit. K prezentaci je vhodné vyzvat dobrovolniky.

V souvislosti s feSenim rodinné otazky aktivita podnécuje zaky k hlub§imu uvazovani
nad jednotlivymi ¢leny své rodiny. Zaci jsou vedeni k uvédomovani
si charakteristickych vlastnosti konkrétnich osob, a propojeni téchto vlastnosti
s celkovym vnimanim a pohledem, jak na jednotlivé ¢leny rodiny, tak na rodinu
jako celek.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Rozvoji kompetence k FeSeni problému pfispiva aktivita vedenim zaka K vyuZzivani
nejen analytického a kritického mysSleni, ale také mySleni tvofivého s pouzitim
predstavivosti. Zak vyvozuje podloZené zavéry, pro jejichz formulaci nachéazi
argumenty.

Kompetence komunikativni je rozvijena prostfednictvim vyuzivani dostupnych
prostiedkii komunikace, v¢etné symbolickych a grafickych vyjadfeni rtzného typu
informaci. Zak se u¢i pouzivat symbolicka a grafickd vyjadfeni informaci a porozumét
sdélenim rtuzného typu. V mluvenych 1 psanych projevech se vyjadiuje jasné
a srozumitelné. Svou praci i sam sebe prezentuje vhodnym zptisobem.

V ramci kompetence socidlni a personalni je zZak veden k uvédoméni a posouzeni
vlastnich duSevnich moZnosti a ke schopnosti sebereflexe. Je si védom moznych
disledkt vlastniho jednani a chovani a snazi se je korigovat. K vytvafeni a udrzovani
kvalitnich mezilidskych vztaht pfispiva svou toleranci a empatii.

Z hlediska rozvoje kompetence ob¢anské se zak uci respektovat riznorodost hodnot,
nazord, postoji a schopnosti ostatnich lidi.

Zdroj:

OAKLANDER, Violet. Trinacté komnaty détské duse. 1. vyd. Dobiis: Drvostép, 2003.
ISBN 80-903306-0-6.
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7.2 Metodicky namét €. 2: Konstruktivni hadka
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor: Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Tematicky okruh: Clovék ve spole¢nosti

U¢ivo dle RVP G:

- SpoleCenska podstata clovéka — mezilidskd& komunikace, problémy
v mezilidskych vztazich

- socialni struktura spole¢nosti — jedinec ve skuping (vztahy, role, normy chovani)

- socialni fenomény a procesy — rodina

Prufrezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Cilova skupina: SS
Vystupy dle RVP G:

- zadk uplatiiuje spolecensky vhodné zplsoby komunikace ve formalnich
i neformalnich vztazich, piipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi Fesi
konstruktivnim zptisobem

Cile aktivity:

- zak tesi situaci efektivné

- 7ak se pii feSeni situace zdrzuje agresivity

- zak reaguje s ohledem na vaznost situace

- zak argumentuje vécné a srozumitelné

- zak rozpoznd manipulativni strategie

- 7éak je schopen kompromisu

- zak kriticky hodnoti a zvazuje jednotlivé varianty feSeni

Kli¢ové kompetence: KkieSeni problémi, komunikativni, socidlni a personalni,
obcanska

Metoda: metody slovni dialogické — diskuse, dramatizace
Organizacni forma: prace ve dvojici, frontalni vyu€ovani
Pomiuicky: listeCky se situacemi

Cas: 10 — 15 minut

Pribéh aktivity:

Vyucujici rozdd zaklim do dvojice listecky s ur¢itou konfliktni situaci, ktera v rodiné
muze nastat. Dvojice si rozd€li role, sehraje danou situaci a pokusi se zahrnout
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také urCité teSeni této situace, nebo kompromis, ktery by konflikt vyfesil.
Poté jednotlivé dvojice predstavi svou situaci a sezndmi ostatni zaky s jejich feSenim.
Ti se mohou ke zvolenému feseni vyjadrit.

Navrhy situaci: viz Ptiloha €. 1
Reflexe:

Aktivitu je vhodné pouzit k aktivizaci zakd a jejich motivaci vavodu hodiny,
nebo v zavéru hodiny jako opakovani efektivnich zplisobi komunikace a feSeni
problémi. Rizikem aktivity mlze byt pfilisSny hluk, zplGsobeny praci ve dvojicich
a naslednou diskusi, proto je tfeba pied zacatkem aktivity zaky upozornit, aby situace
tesili v tichosti. Pro snizeni ¢asové nakladnosti je mozné k ptedstaveni situace vyzvat
pouze nékteré dvojice, popiipadé¢ dobrovolniky. Modifikaci aktivity mlze byt
predvedeni konfliktni situace pouze jednou dvojici nebo skupinou pted ostatnimi zaky,
kteti nasledné situaci a jeji feSeni vyhodnoti.

Névrhy konfliktnich situaci jsou zaméfeny piimo na problematiku FeSeni rodinné
otazky a ptipravuji tak zdky na jejich budouci Zivot. Diky této aktivité se zaci zdokonali
Vv technikdch efektivni komunikace a uméni navrhovat 1 pfijimat kompromisy,
coz mohou vyuzivat nejen v manzelstvi, ale po cely zivot. Konfliktni situace
jsou formulovany pro role manzela a manzelky a Zaci mohou nékteré z nich jiz znat
z domova. Maji tak moznost porovnat sva navrhovana teSeni s feSenim svych rodicu,
pripadné se zamyslet nad vlivem této skute¢nosti na vlastni zptisob rozhodovani.

Rozvoj klicovych kompetenci:

V ramci rozvoje kompetence K FeSeni problémi vede aktivita zaka k rozpoznani
podstaty problému, tvorbé hypotéz, navrhovani, zhodnoceni a vyuziti riznych postupti
pti jeho feSeni. Podporuje zdkovu schopnost vyuzivat vhodné metody a diive ziskané
védomosti a dovednosti. Zak se uéi nachizet argumenty, formulovat podlozené zavéry,
ale také nahlizet problém z rGznych stran a zvazovat mozné klady, zapory, rizika
a dasledky jednotlivych variant feSeni.

K rozvoji komunikativni kompetence pfispiva aktivita vedenim zdka k zohlednovani
konkrétni situace a ucastnikdl pii volbé prostiedki komunikace. Zak se uéi vyjadfovat
jasn€ a srozumitelné, pfimétené tomu, komu, co, jak a s jakym zamérem chce sd¢lit.
Zaroven bere vuvahu mozné pocity partnerd v komunikaci. Aktivita podporuje
schopnost zdka porozumeéni sdéleni a spravné interpretace piijimaného sdéleni.

Kompetence socidlni a personalni je rozvijena prostfednictvim zakovy snahy
0 korigovani svého jednani a chovéani diky odhadovani jejich dusledki. Zak se udi
pfijimat kompromisy a pfizpisobovat se ménicim se podminkdm. Ptispiva k vytvareni
a udrzovani kvalitnich mezilidskych vztaht, zaloZenych na ucté, toleranci a empatii.
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Z hlediska podpory ob¢anské kompetence vede aktivita Zaka k vyhodnocovani vztahu
mezi jeho osobnimi z4jmy a z4jmy skupiny, do které patii. Jeho rozhodovani a jednani
je vyvazené, uci se respektovat riiznorodost hodnot, nazort a postojui druhych lidi.

Zdroj:

SIMANOVSKA, Barbara, SIMANOVSKY, Zden&k. Hry pro posilent zdravé osobnosti.
1. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-024-0.
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7.3 Metodicky namét €. 3: Co si mysliS o rozvodu
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor: Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Tematicky okruh: Clovék ve spole¢nosti

U¢ivo dle RVP G:

- spolecenska podstata ¢lovéka — vyznam zaclenéni jedince do socialnich vazeb
- socialni fenomény a procesy — rodina, socidlni problémy

Prufezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Cilova skupina: SS
Vystupy dle RVP G:

- 74k objasni podstatu nékterych socidlnich problémi soucasnosti a popise mozné
dopady socialné-patologického chovani na jedince a spolecnost

Cile aktivity:

- zék uvazuje o podstaté rodiny a jejich funkcich

- 74k se zamysli nad tématem rozvodu a své myslenky slovné vyjadri
- zak rozebird, hodnoti, pfipadné upravuje své nazory

- zak respektuje nazory druhych

- zak pozorn¢ nasloucha

- zak zpracovava a vhodné prezentuje piijaté informace

Kli¢ové kompetence: K uceni, K feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obc¢anska, k podnikavosti

Metoda: skupinova vyuka, metody grafické prace, prace s textem — Kmeny a kofeny
Organizacni forma: skupinové vyucovani

Pomiicky: listecky s otazkami, flipovy papir, psaci potieby

Cas: 30 minut

Pribéh aktivity:

Zaci se rozdéli do 4 skupin. Vyulujici mize Z4ky seznamit s vyznamem kmene
a kofenll u rostlin a pfiblizit tak Z4kiim jejich ukol. V kazdé skupiné si zaci zvoli
jednoho ¢lena, ktery bude mit roli kmene. VSichni ostatni ze skupiny jsou kotfeny.
Kazda skupina si vylosuje jednu z pfipravenych otdzek a kratce se poradi, zda otdzce

vSichni ¢lenové rozumi. Kazdy clen si otdzku zapamatuje (kofeny si nesmi otdzku
zapisovat). Nasledné se vSechny koteny vydaji po tfidé a postupné polozi svou otazku
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vSem ostatnim kofeniim. Jednotlivé odpovédi nosi svému kmenu (opét bez zapisovani).
Kmen sedi u flipového papiru a odpovédi, které mu jeho kofeny snaseji zapisuje.
Snazi se je tfidit a seskupovat. U kmene je také k dispozici otazka, kterou si mohou
koteny kdykoliv pfipomenout. Poté, co se kazdy kofen zepta kazdého kotene
V mistnosti, sejdou se skupiny u svych kmenti a ze ziskanych materidli piipravi
piehlednou prezentaci v podobé souvislého sdéleni.

Ptiklady otazek:

1) Proc je podle vas rodina dulezita?

2) Jaké jsou podle vaseho nazoru pti¢iny vysoké miry rozvodovosti v CR?
3) Jaké jsou podle vaseho nazoru disledky vysoké miry rozvodovosti v CR?
4) Co by podle vaseho nazoru mohlo sniZit miru rozvodovosti v CR?

Reflexe:

Aktivita zajistuje, aby nikdo nezustal pasivni. Kazdy se pta, je tazan, anebo zapisuje.
Diky nutnosti zapamatovat si otdzku bez moznosti zapsani, musi zZaci otdzce porozumeét
a tim, Ze si nesmé&ji zapisovat ani ziskané odpovédi se u¢i pozornému naslouchdni.
V piipadé neporozuméni odpovédi se zaci musi doptavat a pii doruceni informace
svému kmeni museji fict odpovéd vlastnimi slovy. Né&kolikandsobné odpovidani
na stejnou otazku vede zéky k hlub§imu uvaZzovani nad problémem a zdokonalovani
formulaci svych odpovédi, tak aby jim ostatni rozuméli. Dulezité je zdky pfedem
upozornit, ze se nesméji bat pokladat tutéz otazku nékolikrat, a to i tomu, kdo na stejnou
otazku uz odpovidal jinému kofenu ze skupiny. Stejné tak tdzani Zaci nesmi odbyvat
tazatele tim, ze na otazku uz odpovidali. Aktivitu je mozné vyuzit pii tvodu do tématu
a zjisténi nazort zakl. Nikdo nesmi zlstat stranou a kazdy nazor musi byt pfijat.

Navrzené otdzky vedou zaky k zamySleni nad roli rodiny v jejich zivoté
a nad pfi¢inami, nasledky a prevenci jejiho rozpadu. Zaci uvazuji o tématu shatkd
a jejich trvalosti, nalézaji pro sva tvrzeni argumenty a hloub&ji zkoumaji sviij vlastni
postoj k dané problematice. Soucasné se u¢i naslouchat ndzoriim ostatnich a respektovat
je. Uvédomuji si, co vSechno muze kvalitni, fungujici rodina jedinci poskytnout
a jaké nasledky mize mit jeji rozpad. Zaci se zamysli nad moZnostmi prevence
a uvédomuyji si nezbytnost vytvafeni a udrZzovani plnohodnotnych mezilidskych vztaht,
nejen pro spokojeny soucasny zZivot, ale také pro zivot budouci.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Aktivita vede zaky k tvofivému zpracovavani informaci a jejich vyhodnocovani,
¢imz podporuje rozvoj kompetence k uceni. Pii dosahovani cilii prace zak kriticky
hodnoti pokrok a pfijimd ocenéni, rady i kritiku. Svou c¢innost si sam planuje
a organizuje a z vlastnich chyb ¢erpa pouceni pro dalsi praci.

Kompetence Kk FeSeni problémi je rozvijena prostfednictvim nutnosti objasnéni
podstaty daného problému. Zak je veden ke zvazeni riiznych postupti feSeni a uplatiiuje
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diive ziskané védomosti a dovednosti. U¢i se kriticky interpretovat zjisténé informace
a v ptipad¢ potieby je ovétuje.

Podpora komunikativni kompetence je zajiStovana prostfednictvim efektivniho
vyuzivani dostupnych prostiedk komunikace, véetné grafického zpracovani informaci.
73k je veden kjasnému a srozumitelnému mluvenému i psanému vyjadfovani,
K porozuméni sdélenim rizného typu, spravné interpretaci pfijimaného sdéleni
a je citlivy k moznym pocitim partnera v komunikaci. Svou praci se uci prezentovat
vhodnym zpiisobem.

V ramci rozvoje kompetence socidlni a persondlni aktivita sméruje zaky k aktivni
spolupraci pii dosahovani spole¢nych cili, ke vzajemné tucté, toleranci a empatii
a ke schopnosti ovladat své jednani a chovani s ohledem na mozné dusledky.

Z hlediska kompetence obcanské je zak veden ke zvazovani vztahli mezi zajmy
osobnimi a zajmy skupiny. U¢i se respektovat rliznorodost nazorti a postoji druhych
a odpovédné ptistupovat k plnéni svych povinnosti.

Aktivita podnécuje v Zacich proaktivni piistup, vlastni iniciativu a tvofivost,
¢imz napomaha také rozvoji kompetence k podnikavosti. Zak se pii realizaci aktivit
uci vyuzivat dostupné zdroje a informace a usiluje o dosaZeni stanovenych cili
a dokonceni zahdjené aktivity.

Zdroj:

Autorka prace
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7.4 Metodicky namét €. 4: Prava ditéte
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor: Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Tematicky okruh: Obcan ve staté

U¢ivo dle RVP G:

- lidska prava — zakotveni lidskych prav v dokumentech, porusovani a ochrana
lidskych prav

Prufrezové téma: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Cilova skupina: SS
Vystupy dle RVP G:

- 74k obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava druhych lidi a uvazliveé
vystupuje proti jejich porusovani

Cile aktivity:

- 74k se seznami s Umluvou o pravech ditéte
- zéak se zamysli nad dilezitosti lidskych prav
- zék zvazuje své priority

- zak respektuje nazory druhych

- zék je schopen kompromisu

- zak zdivodni své ndzory a rozhodnuti

Kli¢ové kompetence: K uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obcanska

Metoda: skupinova vyuka, prace s textem, diskuse
Organizac¢ni forma: skupinové vyucovani

Pomiicky: listecky s Giryvky ¢lanké Umluvy o pravech ditéte
Cas: 15 minut

Pribéh aktivity:

Zaci se rozdéli do skupin po &tyfech a vyulujici rozda kazdé skupiné jednu obalku
suryvky Umluvy o pravech ditéte. Zaci si uvedené vyroky pietou a kratce o nich
diskutuji, néaslednym ukolem jednotlivych skupin je sefadit karty podle dileZitosti
do tvaru kosoctverce. Nejprve na stil polozi jeden (podle nich nejdilezitéjsi) vyrok.
Pod n& daji vedle sebe dva vyznamné vyroky. Pod né polozi dalsi tfi vyroky
S pramérnou dulezitosti. Ve Ctvrté fadé budou opét dveé Karty a v paté rade jedna karta
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snejméné podstatnym vyrokem. Po skonceni prace vyucujici pozadda zastupce
jednotlivych skupin, aby seznamili se svymi vysledky ostatni zaky a zdavodnili,
pro¢ se tak rozhodli. Vyucujici se zepta zaka, jaky maji na aktivitu nazor a jaky byl
jeji vyznam. Porovna jednotlivé vysledky rGznych skupin, v ¢em jsou si podobné
av &em se lisi. Vyudujici mize zahajit diskusi. (Napadaji vas prava, kterd v Umluvé
nejsou zahrnuta, ale méla by byt? Myslite si, Ze déti potifebuji mit zvlastni imluvu?
Proc¢? Na koho se mohou vnasi zemi déti obratit, kdyz se dozvédi o zavazném
porusovani détskych prav? Jakymi zpusoby lze zajistit vys$si ochranu détskych prav?
Jak mohou byt uvedena prava porusovana?).

Uryvky Umluvy o pravech ditéte: viz P¥iloha &. 2
Reflexe:

Aktivita neni pfili§ ¢asoveé narocna a zaci se diky ni seznami s obsahem dokumentu
Umluva o pravech ditéte, o kterém jim vyulujici miZe predem sdélit zakladni
informace. Vzdy by mél v§ak zakiim zdtraznit, Ze neexistuji Zzadné spravné nebo $patné
moznosti fazeni karet. Zaci by si méli uvédomit, Ze rizni lidé maji riizné zkusenosti,
a rozdilné priority, které by mély byt respektovany. Kazdé skupina by vSak méla dospét
ke spolecné shodé¢.

Prostfednictvim aktivity ziskaji Zaci ptehled o pravech kazdého ditéte a zamysli se,
zdaje ne€které z uvedenych prav nadfazeno ostatnim. Cilem je dovést Zaky
k uvédoméni si nepostradatelnosti kazdého détského priava a jeho vyznamu
pro Zivot. Zaci uvazuji nad zptisoby porusovani téchto prav a jejich dusledky a navrhuji
dalsi moznosti ochrany a podpory prav déti.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence Kk ufeni je aktivitou rozvijena skrze podporu zZakovi schopnosti zpétné
reflektovat proces vlastniho mysleni a tvofive zpracovavat a vyuzivat informace.

V souladu s rozvojem kompetence k fesSeni problémi je Zak veden k uplatiiovani diive
ziskanych védomosti a dovednosti a k vyuZivani nejen analytického a kritického
mysleni, ale také mySleni tvofivého s pouZitém piedstavivosti a intuice. Své tvrzeni

opird o argumenty a vyvozuje podlozené¢ zavéry. Pii feSeni na problém nahlizi
Z ruznych stran a je otevien riznym postuptim.

Rozvoj kompetence komunikativni je zprostiedkovan efektivnim vyuzivanim
dostupnych komunikac¢nich prostiedki s ohledem na situaci a ostatni ucastniky
komunikace. Zak je veden nejen k verbalnimu vyjadiovéni, ale také ke grafickému
vyjadieni informaci rizného typu. Sebe 1 svou préci prezentuje vhodnym zptisobem,
vyjadfuje se jasn¢ a srozumiteln€ a rozumi sdélenim ostatnich.

V rdmci rozvoje kompetence socidlni a personalni se zak na zakladé¢ odhadovani
dasledkti svého jednani uci ovladat a prizpiisobovat se podminkadm, které podle svych
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moznosti aktivné ovlivituje. Pfi dosahovéani spole¢nych cili aktivné spolupracuje
a vzajemnou toleranci a uctu prispiva k udrzovéani hodnotnych mezilidskych vztaht.

Aktivita vede zdka k vyvazenému rozhodovani a zvazovani mezi zdjmy osobnimi
a z4jmy skupiny, u¢i ho respektu a tolerance odlisSnych ndzori a hodnot a rozsituje
jeho poznani a chapani v oblasti kulturnich a duchovnich hodnot. V souvislosti
srozvojem obcanské kompetence je zak smérovan k promysleni souvislosti
mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti a k obhajovani prav svych i prav
druhych lidi.

Zdroj:

BRANDER, Patricia. Kompas: manudl pro vychovu mldadeze k lidskym praviim. 1. vyd.
Praha: Argo, 2006. ISBN 80-7203-827-3.

Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty. Ministerstvo préce a socidlnich véci
CR. 2016. ISBN 978-80-7421-120-1.
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7.5 Metodicky namét €. 5: Rodinné PixWords

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor: Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Tematicky okruh: Obcan a pravo

U¢ivo dle RVP G:

- pravo vkazdodennim zivoté — pravni subjektivita, zpusobilost k pravnim
ukoniim, pravni odvétvi, podminky smluv

Prufrezové téma: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Cilova skupina: SS
Vystupy dle RVP G:

- zék vymezi podminky vzniku a zaniku dilezitych pravnich vztahl (manzelstvi) i
prava a povinnosti ucastnikti téchto pravnich vztaht

Cile aktivity:

- zak si osvoji zakladni pojmy rodinného prava
- 74k se seznami s Obcanskym zakonikem
- 74k odvodi vyznam pravnich pojmu

Kli¢ové kompetence: K uceni, K feSeni problému, komunikativni, ob¢anska
Metoda: prace s textem, prace s obrazkem, diskuse

Organizac¢ni forma: frontalni vyucovani

Pomiicky: pracovni list

Cas: 15 minut

Prubéh aktivity:

Zaci pracuji samostatné. Kazdy obdrzi pracovni list s riznymi obrazky, znazorfujici
zakladni pojmy rodinného prava s prazdnymi policky na doplnéni pojmu a s nabidkou
pismen. Zaci postupn& dopliiuji viechny pojmy. Po dokon&eni prace nasleduje spole¢na

kontrola a vysvétleni vyznamu jednotlivych obrazku, pro lepsi zapamatovani.

Pracovni list: viz Pfiloha ¢. 3
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Reflexe:

Aktivita neni pfili§ naro¢nd, je vhodna k aktivizaci zakd v pribéhu hodiny,
nebo jako motivace v uvodu. Lze ji pojmout také jako soutéz. Pokud je k dispozici
interaktivni tabule, je mozné aktivitu pievést do elektronické podoby, kde by zaci
dopliiovali pojmy spolecn¢, nebo kazdy sam do seSitu. Pfi kontrole pojmu si Zaci mohou
k jednotlivym obrazktim zapisovat heslovité¢ jejich vyznam, aby si pojmy a jejich
vysvétleni 1épe zapamatovali.

Prostfednictvim aktivity si Zaci osvoji zdkladni pojmy rodinného prava a jejich
vyznam. Seznami se S Obcanskym zakonikem, s tim, co obsahuje a s naleZitostmi
jednotlivych pravnich aktu.

Rozvoj klicovych kompetenci:

V ramci rozvoje kompetence Kk uceni je zak podnécovan k vyuzivani riznych strategii
uceni a ziskavani informaci a k jejich tvofivému zpracovani.

Kompetence Kk feSeni problému je prohlubovana na zakladé podpory zakovi
schopnosti uplatiiovat pii feSeni vhodné metody a vyuzivat tvofivé mysleni. Zak se ugi
rozpoznat podstatu problému a nahliZet na n¢j z rliznych stran.

rer o~

Aktivita rozviji zdkovo porozuméni symbolickym a grafickym vyjadfenim informaci
rizného typu a vede ho kjasnému mluvenému i psanému projevu, ¢imz podporuje
komunikativni kompetenci.

V souladu srozvojem kompetence obcanské si zak prostfednictvim aktivity
uvédomuje nékteré souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti

arozsifuje své poznani a chdpani hodnot. U¢i se respektovat riiznorodost schopnosti
druhych lidi.

Zdroje:

Autorka prace. Poznamky: Obcansky zakonik. [online]. 2012. Obrazky: internetova
stranka www.pixabay.com
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7.6 Metodicky namét €. 6: Rodina v Evropé
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci obor: Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Tematicky okruh: Mezinarodni vztahy, globalni svét
U¢ivo dle RVP G:
- evropska integrace
Prufrezové téma: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Cilova skupina: SS
Vystupy dle RVP G:
- zak objasni divody evropské integrace, posoudi jeji vyznam pro vyvoj Evropy
Cile aktivity:

- zak prohloubi schopnost ¢teni s porozuménim

- zak porovnd feseni rodinné otazky u nds a v zahranici
- zéak aktivné spolupracuje na dosazeni spolecného cile
- zak formuluje podlozené zavéry

Kli¢ové kompetence: K uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obcanska, k podnikavosti

Metoda: JIGSAW I, prace s textem, diskuse
Organizac¢ni forma: skupinové vyucovani
Pomiicky: nastiihané texty, Cisté papiry
Cas: 25 minut

Prubéh aktivity:

Zaci jsou rozdéleni v tzv. domovskych skupinach po &tyfech. Kazdy ¢len skupiny
dostane jednu ¢ast textu (1 — 4), kterou si precte. Po precteni se Zaci se stejnym Cislem
uryvku seskupi v expertni skupiny a o daném uryvku diskutuji a hledaji hlavni
myslenky, které sdéli ostatnim (mohou si je zapisovat). Nasledné se vSichni Zaci vraci
do domovskych skupin a prezentuji ostatnim dulezité¢ informace svého tryvku. Skupina
na zavér vytvoii pfehlednou prezentaci hlavnich mySlenek a zavérl celého textu,
kterou prednesou ostatnim. Nasleduje diskuse o zavérech jednotlivych skupin
(zda se lisi, proc, atd.).

Texty: viz Ptiloha ¢. 4
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Reflexe:

Aktivita je pomérné¢ organizatné slozitd a narona na piipravu. U zakd podporuje
Ctenaiskou gramotnost, orientaci v textu a kritické mySleni. Pozitivem a zaroven
rizikem této aktivity je prace ve skupindch a pohyb ve tfid¢, ktery muize zpusobit
nadmérny hluk. Je proto tieba zaky pfedem upozornit na nutnost pracovat v klidu
a Vv tichosti. Prostiednictvim aktivity se Zaci seznami se zajimavostmi z oblasti tématu
rodiny ve vztahu k Evropé. Aktivitu lze modifikovat vyuzitim metody JIGSAW I,
pfiniz maji zaci v domovské skupiné stejny text, ale kazdy ¢len ma jinou otazku,
podle které se tvoii expertni skupiny.

Zéci prostiednictvim aktivity ziskavaji pFehled o podobach rodin a jejich ovliviiovani
ze strany statu v riznych zemich Evropy a maji moznost komparace se situaci
v Ceské republice. Premysli o svém postoji k fesenim jednotlivych statd a kriticky
zvazuji jejich klady a zapory. Zaci diky aktivité ziskaji uceleny pohled na situaci rodiny
v Ceské republice ve vztahu k jinym statim Evropy.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Aktivita vede zéka k tvofivému zpracovavani a vyuzivani informaci v praxi. Rozvoji
kompetence K uéeni prispiva také podpora zakovi schopnosti pii dosahovani cili
kriticky hodnotit pokrok své préce, pfijimat radu i kritiku ze strany druhych a poucit
se ze svych uspécht i chyb.

V souladu s podporou kompetence K feSeni problémi je zak veden k identifikaci
problému a jeho podstaty, uplatnovani vhodnych metod a dfive ziskanych dovednosti
a kritickému mysleni. Pfi feSeni problému je zak otevieny riznym postuptim a nahlizi
na problém zraznych stran. K ziskanym poznatklim pfistupuje kriticky, nachazi
pro n¢ argumenty a dikazy a formuluje podloZené zavéry.

Rozvoj komunikativni kompetence je dan potiebou zaka porozumét riznym sdélenim
a spravné sdéleni interpretovat. Zak sméfuje k jasnému a srozumitelnému projevu
a vyuzivani vhodnych komunikacnich prostfedki. Svou praci se u¢i prezentovat
vhodnym zpiisobem.

Ve vztahu ke kompetenci socialni a personalni piispiva aktivita k udrzovani kvalitnich
mezilidskych vztahli zalozenych na vzijemné tUcté a toleranci a aktivni spolupraci
pii dosahovani spoleénych cilt. Zék odhaduje disledky svého chovani a na zakladé
toho své chovani reguluje.

V souvislosti s ob¢anskou kompetenci je zak veden k zajmu o udalosti vefejného
zivota a zaujimani informovanych stanovisek, kterd se uci obhajovat. RozSifuje
sveé poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot a respektuje riznorodost nazort
a hodnot ostatnich.

67



V ramci kompetence k podnikavosti zak usiluje o dosaZzeni stanovenych cilt
a dokonceni zahajenych aktivit. Pfi realizaci aktivit vyuziva dostupné zdroje
a informace a uplatiiuje aktivni pfistup, vlastni iniciativu a tvofivost.

Zdroje:

Autorka prace. Text: KOCI, Petr, SULEK, Marcel. Tradi¢ni rodina se v Evropé
rozpada. Kvili registrovanému partnerstvi? In: irozhlas.cz [online]. 2015. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/tradicni-rodina-se-v-evrope-rozpada-kvuli-
registrovanemu-partnerstvi-_201501261711_msulek
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7.7 Metodicky namét ¢. 7: Rodina vs. sekta
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci obor: Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Tematicky okruh: Uvod do filozofie a religionistiky
U¢ivo dle RVP G:

- vira v lidském Zivoté — sekty
Prufrezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Cilova skupina: SS
Vystupy dle RVP G:

- zak rozpoznd nekorektni argumentaci a manipulativni strategie v mezilidské
komunikaci
- zék rozezna projevy sektarského mysleni

Cile aktivity:

- zéak definuje sektu a uvede jeji zakladni znaky

- zék uvede faktory ovliviiujici rozhodnuti jedince pro vstup do sekty
- zék si uvédomi vliv rodiny na rozhodovani jedince

- zéak na zaklad¢ konkrétni situace odhadne jeji dalsi vyvoj

- zak navrhne efektivni postup rodi¢u pii feSeni vstupu ditéte do sekty
- zak rozpoznd manipulativni strategie

Kli¢ové kompetence: K uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obcanska

Metoda: skupinova vyuka, metoda situa¢ni, diskuse
Organizacni forma: frontalni vyucovani, skupinové vyucovani
Pomucky: video, projektor

Cas: 30 minut

Pribéh aktivity:

V uvodu aktivity zah4ji vyucujici s zdky diskusi na téma ,,sekty”. Spole¢né se snazi
nalézt odpovédi na otazky: Co je to sekta? Cim se vyznacuje? Ktefi lidé a pro¢ jsou
nejvice otevieni vlivu sekt? Jsou sekty nutné nebezpecné?
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Nasledné pusti zakiim videoukazku (0:40 — 2:22). Na jejim zakladé si zaci oveti zavery,
které vyplynuly z predeslé diskuse a vyucujici jim polozi otdzku: Jak reagovali rodice
ve videoukdzce na stykani syna se sektou? Nekolik zakl sdéli ostatnim své odpovédi.

Zéci utvoii skupiny po tfech. Vyudujici je upozorni, Ze jejich ukolem bude nyni rozdélit
si role (otec, matka, syn/dcera), zamyslet se ve skupiné nad otazkou: Jaké disledky
bude mit nejspis toto chovani rodicii ve videoukdzce? a prodiskutovat mozné teSeni.
Dobrovolnici své feSeni znazorni scénkou.

Vyucujici pusti videoukazku s odpovédi (11:45 — 12:50).

Zaci zistavaji ve skupinach a vyudujici polozi posledni otazku: Jak by mohly rodice
reagovat na zjisténi, Ze se jejich syn styka se sektou, aby byl vysledek pozitivnéjsi a syna
neztratili? Skupinam je ponechan ¢as na promysleni a vziti se do role. Dobrovolnici
opét sehraji scénku.

Na zéavér vyucujici spolené s zaky shrne zdkladni body, kterych by se méli rodice
ve svych reakcich vyvarovat a jaké funkce a opatfeni rodiny jsou naopak diilezité pro to,
aby jejich dité sekté nepodlehlo, ptipadné se mohlo bez obav vratit zpét do rodiny.

Reflexe:

Aktivita je velmi Casové a organizaéné narofna a je nutné vzdy predem uvazit,
zda je pro danou tfidu vhodna. Néktefi zaci mohou mit problém se scénkami a aktivita
by pak byla pouze na bazi diskuse, otdzek a odpovédi. Tuto variantu lze vsak také

pouzit, pravé u mén¢ aktivnich ttid.

Propojeni tématu rodiny a sekty vede zéky k hledani souvislosti a uvédomovéani
si velkého vlivu funk¢nosti, stability a harmoni¢nosti rodiny na rozhodovani a jednani
déti. Zaci si uvédomi, jaké funkce by méla rodina plnit a jaké jsou mozné disledky
jejich Eastecného, nebo uplného zanedbani.

Rozvoj klicovych kompetenci:

74k prosttednictvim aktivity rozviji kompetenci k uéeni, vyzkousi si rtizné strategie
uceni a tvofivé zpracovani ziskanych informaci, které milze vyuzit ve svém studiu
i praxi.

V souladu s kompetenci k FeSeni problémi je zak veden ke zvazovani a posuzovani
moznych rizik a disledkt svych rozhodnuti a snazi se nahliZzet problém z riiznych stran.
Nebrani se vyuziti riznych postup, pii feSeni problému a opird sva tvrzeni o podlozené
argumenty. Dfive ziskané védomosti uplatituje efektivné a vyuziva tvofivé mysleni
a intuici. Zak se uéi vytvaret hypotézy a nalézat postupy pro jejich ovéfovani.

Komunikativni kompetence Zdk rozviji srozumitelnym projevem pfizpisobenym
okolnostem a vhodnym zplisobem prezentace svych napadd. Pifi komunikaci bere
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v uvahu mozné zkuSenosti a pocity ostatnich a prokazuje porozuméni piijimanym
informacim.

Aktivita v ramci kompetence socialni a personalni podporuje zakovu schopnost prace
ve skupin¢ a jeho aktivni zapojeni do napliiovani spole¢nych cilid. Jednd na zakladé¢
vzajemné Ucty a tolerance a rozviji svou schopnost empatie. Odhaduje dasledky svého
jednani a na zéklad¢ nich se uci reagovat.

Zak je prostiednictvim aktivity ve vztahu s ob&anskou kompetenci smérovan
k zodpovédnému a informovanému chovani a kzajmu o déni vjeho okoli.
Uci se zaujimat informovana stanoviska a promyslet souvislosti mezi svymi pravy,
povinnostmi a zodpovédnosti. Zak je veden k respektu vi¢i odlisnym hodnotam
anazorim a k vyvazenému rozhodovani mezi osobnimi zdjmy a zajmy skupiny,
do které patfi.

Zdroje:

Autorka prace. Video: Centrum publicistiky, dokumentaristiky a vzdélavani. V rodiné
mame ¢lena sekty. In: Rodina, §kola a ja [televizni potad]. Ceska televize, 2007.
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1128654162-rodina-a-
Ja/207562230640003-rodina-skola-a-ja/
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7.8 Metodicky namét €. 8: Rodinny rozpocet
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Clovek a svét prace

Tematicky okruh: Finance

U¢ivo dle RVP G:

- hospodateni domécnosti — rozpocet domacnosti, typy rozpoctu a jejich rozdily,
tok penéz v domdacnosti
- finan¢ni produkty — zptisoby vyuziti ptebytku finan¢nich prostiedkti

Prufrezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Cilova skupina: SS
Vystupy dle RVP G:

- 74k rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpocet domacnosti

- 74k navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozit s piebytkovym
rozpoctem domacnosti

- 74k navrhne zplsoby, jak vyuZit volné financni prostiedky (spofeni, cenné
papiry, nemovitosti aj.)

Cile aktivity:

- zék sestavi rozpocet domacnosti

- zak zodpové&dné zvaZzuje moznosti vyuZiti volnych finan¢nich prostredka
- zak respektuje nazory druhych

- Zak usiluje o vzajemnou shodu a spokojenost

- zék navrhuje a pfijima kompromisni feSeni

Klicové kompetence: KkieSeni problémi, komunikativni, socidlni a personalni,
obcanska, k podnikavosti

Metoda: skupinova vyuka, prace s textem
Organizac¢ni forma: skupinové vyucovani
Pomiicky: zadani ulohy, ukoly

Cas: 20 minut

72



Prubéh aktivity:

Z4ci jsou rozdéleni do skupin po &tyfech. Kazda skupina obdrZi text zadani a jednotlivé
ukoly. Skupiny pracuji samostatné. Po vyfeSeni ukolli jsou nékteré skupiny vyzvany
k prezentaci svych vysledkt a navrhu.

Zadani a vysledky: viz Ptiloha €. 5
Reflexe:

Aktivita vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, které RVP G (2007,
[online]) vymezuje vzdélavaci obsah a je tedy povinnosti Skolniho vzdélavaciho
programu garantovat zakiim osvojeni tohoto vzdélavaciho obsahu. Vzhledem k tomu,
ze ramcovy plan blize neurcuje, ve kterych ro¢nicich a jakym zpisobem ma byt
vzdélavaci obsah realizovan, zda samostatn¢, nebo v propojeni se vzdélavacim obsahem
jiného vzdé&lavaciho oboru, je mozné n&které u¢ivo vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace propojit s vzdélavacim oborem Obcansky a spolecenskovédni zéklad a feSenim
rodinné otazky.

Aktivitu je mozné vyuzit jako aktivizani prvek na zacatku nebo v pribéhu hodiny,
muze byt vSak vyuzita také jako soutéz. U zakd podporuje propojeni znalosti
a dovednosti z oblasti matematiky, ekonomie a obcanského a spolecenskovédniho
zakladu a u¢i je zohlediiovat nejriznéjsi faktory a rizika v souvislosti se stabilitou
rodiny. Prostiednictvim aktivity si Zaci uvédomi zodpovédnost pri sestavovani
rodinného rozpoftu a rozhodovani o zplsobu vyuziti financnich prostredki.
Jsou vedeni Kk pfipravenosti na neCekané wudalosti, jejich efektivnimu feSeni
akuvazovani o moznych negativnich dopadech nejen na né&, jako jednotlivce,
ale také na jejich okoli v pfipadé nepiipravenosti.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Aktivita prispiva krozvoji kompetence K ieSeni problémi vedenim Zzaka
K rozpoznavani podstaty problému a navrhovani riznych postupi piijeho feSeni.
V pribéhu teSeni zdk uplatiuje diive ziskané védomosti a dovednosti, nachazi
argumenty a formuluje podlozené zavéry. Pii feSeni je otevieny k vyuziti raznych
postupii a zvazuje mozné klady, zapory, rizika a duisledky jednotlivych variant feSeni.

Komunikativni kompetence je rozvijena diky vyuzivani vhodnych prostredkl
komunikace, vcetné symbolickych a grafickych vyjadfeni informaci. U zakua
je podporovana schopnost porozuméni sdéleni rizného typu v rtznych situacich
aspravna interpretace. Zak se vyjadiuje jasné a srozumitelné s ohledem na situaci
a sebe 1 svou praci prezentuje vhodnym zpusobem.

V rdmci rozvoje kompetence socialni a personalni zZak odhaduje disledky vlastniho
jednani v nejraznéjSich situacich, aktivné spolupracuje pti dosahovani spole¢nych cilt
aprispiva k udrzovani kvalitnich mezilidskych vztahli zaloZenych na vzdjemné ucté
a toleranci.
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K rozvoj ob¢anské kompetence zaki prispiva aktivita potiebou zvazovani vztahd
mezi osobnimi zajmy a zajmy skupiny a potiebou rozhodovat se a jednat vyvazeneé.
74k je veden také k respektovani odli§nych nazord a hodnot ostatnich lidi a promysli
souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti.

Aktivita podporuje také rozvoj kompetence k podnikavosti. Zék se uéi posuzovat
a hodnotit rizika souvisejici s rozhodovanim v redlném zivoté a chapat podstatu
a principy podnikani. Zvazuje rizika a posuzuje prilezitosti s ohledem na své moznosti
a konkrétni situaci.

Zdroj:

Autorka prace. Piiklad: DLOUHY, Pavel. Rozpocet domdcnosti [online prezentace].
2013. Dostupné z: http://slideplayer.cz/slide/3457797/
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7.9 Metodicky namét €. 9: Jidelni¢ek

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Tematicky okruh: Zdravi zpiisob Zivota a péce o zdravi
U¢ivo dle RVP G:
- zdrava vyziva — specifické potieby vyzivy podle véku
Prufrezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Cilova skupina: SS
Vystupy dle RVP G:

- zak usiluje o pozitivni zmény ve svém zivoté souvisejici s vlastnim zdravim
a zdravim druhych

Cile aktivity:

- zak vytvofti zdravy jidelnicek pro konkrétni vékovou skupinu

- 74k opira sva tvrzeni o podlozené argumenty

- zak konzultuje své nazory s ostatnimi

- zak respektuje nazory druhych

- zék usiluje o efektivni spolupraci

- zék charakterizuje jidelnicek vhodny pro konkrétni obdobi Zivota

- zak premysli o disledcich nevyvazZzené stravy a nezdravého zplisobu Zivota

Kli¢ové kompetence: K uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni
Metoda: skupinova vyuka, prace s textem, diskuse
Organizacni forma: skupinové vyucovani

Pomiicky: nastiihané jidelnicky, listecky s jednotlivymi vyvojovymi etapami, Cisty
papir (flipovy papir)

Cas: 30 minut

Pribéh aktivity:

Z4ci se rozdéli do skupin po &étyfech. Zastupce kazdé skupiny si vylosuje jedno ze &ty
veékovych obdobi a obdrZi obalku s nasttihanymi jidelniCky vSech ¢tyf obdobi a Cisty
papir. Ukolem skupin je sestavit zjednotlivych pokrm@ takovy jidelnidek,
aby odpovidal danému vékovému obdobi, které si vylosovaly. Kazda skupina si zvoli
jednoho c¢lena, ktery se smi pohybovat po tfidé a konzultovat jidelni¢ek se zastupci
ostatnich skupin. Kone¢ny jidelnicek skupina ptepiSe na Cisty papir, ptikresli jednotlivé
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pokrmy a pokusi se zobecnit a napsat, co je v ramci zdravé vyzivy pro konkrétni obdobi
charakteristické. Nasleduje spolecnd kontrola, pii niz ¢tyfi skupiny (reprezentujici
kazda jiné obdobi) ptedstavi ostatnim své jidelnicky.

Ptiklady jidelnickt: viz Ptiloha €. 6
Reflexe:

Aktivita koresponduje se vzdélavacim obsahem vzdé€lavaciho oboru Vychova ke zdravi.
Dle RVP G (2007, [online]) zaujima tento vzdélavaci obor mezi vzdélavacimi oblastmi,
které ramcovy ucebni plan zahrnuje, specifické postaveni. Neni piesné urceno,
ve kterych roc¢nicich a jakym zptsobem ma byt vzdélavaci obsah tohoto oboru
realizovan a konkrétni feSeni ponechavéa ramcovy ucebni plan na jednotlivych Skolach.
V souvislosti s rodinnou otazkou lze tuto aktivitu, vychazejici ze vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi implementovat do vzdélavaciho obsahu oboru Obcansky
a spoleCenskovédni zdklad na ziklad¢é snahy pfipravit Zadky na sledovani a hodnoceni
situace souvisejici se zdravim i v ramci $ir§i komunity (rodiny, obce, atd.).

Aktivita je pomérné Casov€ narocnd a lze ji roz$ifit na nékolikahodinovy projekt.
Nékteré pokrmy jsou u jednotlivych obdobi velmi podobné a je mozna jejich zdména.
Ptedem je dobré upozornit zaky, aby nedé€lali zbyte¢ny hluk a pribézné je informovat
0 zbyvajicim Case. Jednotlivé vytvory mohou byt vystaveny ve tfid¢, nebo na chodbé.

V souvislosti s rodinnou otazkou si zaci uvédomuji zodpovédnost nejen za své
zdravi, ale také za zdravi svych blizkych, zvlasté pak ve vztahu rodic — dité.
Dit¢ ma v kazdé vyvojové fazi jiné potfeby a naroky na slozeni jidelnicku
a jeho zanedbani mtze zanechat dlouhodobé nasledky. Kvalitni strava je navic jednim
z faktorti dobré fyzické kondice, ktera velmi izce souvisi s psychickym stavem jedince.
Z4aci si prostiednictvim aktivity osvoji nékterd zakladni pravidla a charakteristiky
zdravého jidelnicku a uvédomi si vhodnost ¢i nevhodnost jednotlivych pokrmi
pro konkrétni vyvojoveé faze. Ziskané informace mohou Zaci sdilet se svymi ptateli
nebo rodinnymi piislusniky a pfispét tak ke zvySeni kvality jak fyzického,
tak psychického zdravi celé spoleénosti.

Rozvoj klicovych kompetenci:

74k je vsouladu srozvojem kompetence k uceni veden K tvofivému zpracovavani
poznatki a jejich vyuzivani v praxi. Diky aktivité se uci pfijimat ocenéni, radu 1 kritiku
od druhych a vyuZit je v dalsi praci.

Kompetence k FeSeni problémi je prohlubovana skrze smérovani zaka k otevienosti
vu¢i rliznym postupim feSeni, nalézani argumenti pro sva tvrzeni a vyvozovani
podlozenych zavéri. K feSeni problémi zdk vyuziva diive ziskané ve&domosti
a dovednosti.
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S ohledem na situaci a okolnosti vyuziva zak vhodné komunikaéni prostiedky, vcetné
grafického vyjadfeni informaci. U¢i se spravné interpretovat pfijimana sdé¢leni
a vyjadrovat se jasn¢ a srozumiteln¢. Je citlivy k mife znalosti ostatnich a svou praci zak
prezentuje vhodnym zptisobem, ¢imzZ je rozvijena Kompetence komunikativni.

V ramci podpory kompetence socidlni a persondlni zak aktivné spolupracuje
pfi dosahovani spole¢nych cild, fidi své chovéani na zakladé predpokladanych disledkt
a prizpusobuje se zivotnim a pracovnim podminkam, které dle moznosti aktivné
ovlivituje. Na zakladn¢ vzajemné ucty a tolerance piispiva k udrzovani hodnotnych
mezilidskych vztahi a projevuje zodpovédny vztah ke zdravi vlastnimu i zdravi
druhych lidi.

Zdroje:

Autorka prace. Jidelnicky: Vyziva déti. Jidelnicek podle veku [online]. 2013.
Dostupné z: https://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/jidelnicek-podle-veku/#1
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Z.avér

V diplomové praci S nazvem Prinos vzdélavaciho oboru Obcansky a spolecenskovédni
zaklad v FeSeni rodinné otdzky jsem se zabyvala tématem rodiny a jejim propojenim
se vzdélavacim oborem Obcansky a spolecenskovédni zéklad.

Cilem prace bylo zkoumat problematiku rodiny, jeji vyvoj a vyznam v jednotlivych
fazich Zzivota a porovnat rizné formy rodin, se kterymi se dnes muzeme setkat.
Zjistit, jak je téma rodiny spjato nejen se vzdélavacim oborem Obcansky
a spolecenskovédni zdklad, ale také s dalSimi vzdélavacimi obory a s jakymi
tematickymi okruhy nejvice souvisi.

Prostiednictvim odborné literatury jsem zjistila, ze rodina v prubéhu dé&jin prosla
radikalnimi zménami. Z ptvodnich velkych vicegenera¢nich rodin dnes stale vice lidi
travi mnoho ¢asu mimo rodinu a jejich touhy a potieby dominuji nad zajmy rodiny,
jako celku. Dnesni rodina se tedy stale vice zmensuje, zatimco socialni prostor kazdého
jednotlivce se zvétSuje. SouCasna rodina je charakteristicka dvougenera¢ni skladbou,
jednim ditétem, vysokou rozvodovosti nebo pouhym parovym Zivotem bez manZzelstvi.
Pivodni vyznam rodiny ztratil svllj samoziejmy vyznam a objevuji se rodiny nové,
vzniklé vétSinou jako nésledek rozvodu nebo otéhotnéni bez umyslu vytvoreni klasické
rodiny. Piesto je zapotiebi nepodcenovat silu kvalitni a funkéni rodiny, protoze se stale
jedna o zakladni socializa¢ni Cinitel, ktery poskytuje pocit bezpeci, sounalezitosti, lasky,
pratelstvi a smysl Zivota.

Rozborem Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia jsem dospéla k zavéru,
ze problematika feseni rodinné otazky je velmi provazana s klicovymi kompetencemi,
znichZz kazda s danou problematikou souvisi a jejichZz rozvoj je pro kvalitni
a plnohodnotny rodinny Zivot nepostradatelny. Cilem vzdé¢lavaciho oboru Obcansky
a spolecenskovédni zéklad je mimo jiné poskytnout zakovi zakladni poznatky
0 spole¢nosti, seznamit ho se socidlnimi fenomény, které ovliviiuji jeho kaZdodenni
zivot, podporovat schopnost vytvafeni a udrzovani kvalitnich mezilidskych vztahi
a nezapomina ani na kultivaci citové stranky zaka a hodnotovou vychovu, které jsou
pro spokojeny Zivot také velmi pfinosné.

Praktickd cast prace byla zaméfena na navrzeni souboru metodickych naméta,
které mohou byt v souvislosti s feSenim rodinné otazky vyuzity v ramci vzdélavaciho
oboru Obcansky a spolecenskovédni zaklad, a to v kazdém z jeho tematickych okruhd.
Naméty byly zpracovany V jednotné podobé pro Zaky stfednich Skol podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro gymnézia. Kazdy metodicky namét je reflektovan
Z hlediska vhodnosti, rizik, modifikaci a pfinosu pro feSeni rodinné otazky. Podrobné&ji
rozpracovan je také rozvoj jednotlivych klicovych kompetenci. Soubor metodickych
naméti  obsahuje mimo jiné dveé aktivity spojujici vzdélavaci obor Obcansky
a spole¢enskovédni zaklad se vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi a Clovék a svét
prace V kontextu feSeni rodinné otazky a nabizi tak velmi Siroké spektrum moznosti
implementace této problematiky do dalsich vzdélavacich oboru.
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Piiloha €. 1: Navrhy situaci k metodickému namétu €. 2: Konstruktivni hadka

- Manzelé se nemohou domluvit, zda umyté¢ hrnky ukladat do kuchynské linky
dnem nahoru (jako Vv rodin¢é manzela), nebo dnem dolu (jako v rodiné
manzelky). Postupné ptestava jit o hrnky a jde o to, kdo prosadi svou.

- Manzel si stéZoval na zenu svym rodi¢tim a ona to zaslechla.

- Psa do rodiny — ano nebo ne? Retrivra, jezevéika, nebo zadného? Matka s détmi
psa chtéji, ale otec ne.

- Zavirat na noc okna (jak chce muz), nebo spat i na podzim pii otevienych
oknech (jak chce zena)?

- Jezdit kazdy vikend za tchyni na venkov, nebo tam jezdit jen obCas?

- Zena chce po piichodu z naroéné prace pil hodiny jen pro sebe. Muz to viak
odmita.

- Muz zistal po veéirku firmy nékde pies noc a vratil se az druhy den. Zena
marn¢ ¢ekala.

- Zena si chce doma vice povidat o své praci, muz je mléenlivy, chce chodit

na ryby.



Ptiloha & 2: Uryvky Umluvy o pravech ditéte k metodickému namétu & 4: Prava
ditéte

- Zajem ditéte musi byt pfednim hlediskem pfi jakékoli ¢innosti tykajici se déti.

- Kazdé dité ma pfirozené pravo na zivot.

- Kazd¢ dit€ ma od narozeni pravo na jméno, pravo na statni piislusnost, a pokud
to je mozné, pravo znat své rodice a pravo na jejich péci.

- Kazd¢ dit¢ ma pravo svobodné vyjadiovat své ndzory ve vSech zalezitostech,
které se jej dotykaji, pfiCemz se nazorum ditéte musi vénovat patficna pozornost
odpovidajici jeho véku a trovni.

- Kazdé¢ ditéte ma pravo na svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi.

- Kazd¢ dité mé pravo na ochranu pied jakymkoli télesnym ¢i dusevnim nasilim,
urazenim nebo zneuzivanim, vcetné sexualniho zneuzivani, zanedbavanim
nebo nedbalym zachazenim, tryznénim nebo vykofistovanim.

- Kazdé dit€¢ ma pravo na zivotni troveil nezbytnou pro jeho télesny, dusevni
duchovni, mravni a socialni rozvoj.

- Kazd¢ dit¢ ma pravo na odpocinek a volny ¢as, na ucast ve hie a oddechové
¢innosti odpovidajici jeho véku, jakoz i na svobodnou Ucast v kulturnim zivoté
a umelecké ¢innost.

- Kazdé dit¢ ma pravo na vzdélani. Povinné zékladni vzd€lani zavede stat
pro vSechny déti bezplatné. Kazenn ve Skole bude zajistovana zplisobem
slucitelnym s lidskou distojnosti ditéte.



Priloha €. 3: Pracovni list a FeSeni k metodickému namétu €. 5: Rodinné PixWords
Pracovni list:

Z uvedenych pismen sestav slova nebo souslovi tak, aby odpovidala jednotlivym
obrazkim.

www.pixabay.com
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Resen:
MANZELSTVI

Manzelstvi je trvaly svazek muze a Zeny vznikly zplsobem, ktery stanovi zakon.
Hlavnim ucelem manzelstvi je zalozeni rodiny, fadna vychova déti a vzajemnd podpora
a pomoc. Manzelstvi vznikd svobodnym a uplnym souhlasnym projevem vile muze
a zeny. Manzelstvi nemize uzaviit nezletily, ktery neni plné€ svépravny.

ROZVOD

Manzelstvi mtize byt rozvedeno, je-li souziti manzelti hluboce, trvale a nenapravitelné
rozvraceno. Soud manzelstvi rozvede, aniz zjistuje pfiiny rozvratu manzelstvi, pokud
ke dni zahajeni fizeni o rozvod trvalo manzelstvi nejméné jeden rok a manzelé spolu
déle, nez Sest mésict neZiji. ManZelstvi nemlze byt rozvedeno, byl-li by rozvod
V rozporu se zajmem nezletilého ditéte manzeld, které nenabylo plné svépravnosti.

VYZIVOVACI POVINNOST

Pfedci a potomci maji vzajemnou vyzivovaci povinnost. Vzdalengj$i ptibuzni maji
vyzivovaci povinnost, jen nemohou-li ji plnit bliz§i pfibuzni. Neni-li matka ditéte
provddna za otce ditéte, poskytne ji otec ditéte vyzivu po dobu dvou let od narozeni
ditéte a prispéje ji v pfiméfeném rozsahu na uhradu naklada spojenych s téhotenstvim
a porodem.



Priloha €. 4: Texty k metodickému namétu ¢. 6: Rodina v Evropé

Tradi¢ni rodina se v Evrop¢ rozpada. Kviili registrovanému partnerstvi?

1)

2)

Statistiky potvrzuji nase tuseni, Ze ,tradi¢ni rodina” tak, jak ji chapali nasi
prarodice, je na ustupu. D¢&je se to ale v celé Evropé bez ohledu na hranice statt
a jejich legislativu. Staty starého kontinentu nabizeji celé spektrum piistupu
k ,,netradi¢nim” rodinam: od Danska, kde je registrované partnerstvi uzakonéno
od roku 1989, po Polsko, které na podzim roku 1997 pfijalo Gstavu vymezujici
manzelstvi jako vyhradni svazek mezi muzem a Zenou. VétSina
zapadoevropskych stati stejnopohlavni manzelstvi umoziuje, vychodoevropské
staty jej ustavou zakazuji. Mezi témito proudy je — geograficky i ideové —
Némecko, Svycarsko, Rakousko a Ceska republika. ManZelstvi zde lze uzaviit
pouze mezi muzem a zenou, zakon vSak umoziuje i1 jiné formy souziti.
Registrované partnerstvi, zivotni partnerstvi, vefejny svazek — ndzvy se 1isi stat
od statu, princip je vSak podobny: staitem uznané partnerstvi dvou osob s pravy
oproti manzelstvi mirné omezenymi, zejména co se tyce adopce déti.
Zajimavymi piipady jsou Madarsko a Chorvatsko: manzelstvi je tustavou
vyhrazeno pouze heterosexudlnim parim, zaroven vSak nabizeji institut
zivotniho (Chorvatsko) ¢i registrovaného (Mad’arsko) partnerstvi. Chorvatsky
zdkon o zivotnim partnerstvi je navic jednim z nejliberdlnéjSich v Evropé,
kdyz povoluje osvojeni ditéte druhym partnerem, tedy téma, proti kterému
se v Cesku zvedla vina odporu.

Evropské pfistupy jsou tedy dost riznorodé a mnohdy dlouhodobé platné.
Zaroven mame k dispozici ovéfend a detailni data o porodnosti, silatecnosti
nebo rozvodovosti, o mife potrati ¢i poméru déti narozenych mimo manzelstvi,
zkratka o postaveni rodiny coby spoleCenské instituce a o sile hodnot spojenych
s jejim tradicnim vnimdnim. Pokud homosexudlni svazky tradi¢ni rodinu
skutecné ohroZuji, mély by byt v zemich, které je jiz zavedly, patrné zmény
alespont u nékterych z vySe zminénych statistik. V n€kterych zemich jsou kratce
po zavedeni registrovaného partnerstvi vidét drobné vykyvy siatecnosti, neni
toale jednoznatny trend. V Nizozemsku se kratce po legalizaci
stejnopohlavnich svazk® shate¢nost mirné snizila, naopak ve Svédsku §la
vyrazn¢ nahoru. VétSinou vSak zakon nepfinesl Zadnou viditelnou zménu.
Vliv zavedeni registrované¢ho partnerstvi, je-li vibec jaky, je zastinén vlnami
zpusobenymi ¢asto zménami jinych zakonu. Napiiklad v Rakousku v roce 1986
zru$ili manZelsky grant. O rok pozdéji statistiky zaznamenaly skokové zvySeni
shateCnosti. Pary se snaZily stihnout posledni pfiileZitost k ziskani finanéni
injekce. Jesté siln&jsi dopad méla zména legislativy ve Svédsku, kde v roce 1988
zménili vdovsky diichod. Zeny provdané po roce 1990 mély po smrti manZela
narok na znatelné€ niz8i penzi. To vedlo k trojndsobnému navyseni poctu novych
stiatkii v roce 1989. Také Ceska republika zaznamenala dva velké vykyvy zajmu
o uzavieni statku. V roce 1990 koncil predrevoluéni systém manzelskych



pujcek, coz vedlo k vibec nejvy$simu poctu novomanzeli v Ceské historii.
Nasledny klesajici trend snatecnosti pak prerusila 1éta 2004 az 2008, kdy mohli
manzelé vyuzivat vyhodnéjsiho spole¢ného zdanéni.

3) Data tedy potvrzuji, ze chut’ lidi vstupovat do manzelstvi mize stat ovlivnit.
Mnohem citlivéji nez na zékaz ¢i povoleni homosexualnich svazkl vSak obcané
reaguji na impulzy ptichdzejici z ministerstva financi. Ani ostatni demografické
ukazatele nereaguji na uzakonéni stejnopohlavnich svazkd nijak citlive.
Evropsky Zebii¢ek porodnosti vedou Francie, Velka Britanie a Svédsko —
vSechny tyto staty maji uzakonéné stejnopohlavni manzelstvi. Na druhém konci
zebticku jsou Portugalsko, Polsko, Spanélsko, Recko, Mad’arsko a Slovensko —
polovina z nich svazky homosexualim umoznuje, polovina nikoliv. Porodnost
ovlivni zadkonodarci jesté mén¢ nez snatecnost. Demograficky vyvoj ma velkou
setrvacnost, a pokud souvisi s vnéjSimi faktory, jsou spiSe ekonomické
a socialni. Byvalé sovétské satelity, Cesko, Slovensko nebo Polsko maji témét
totozny pribeéh porodnosti: pad v prvni poloviné devadesatych let, kdy zeny
zacaly odkladat matefstvi ve prospéch profesni kariéry, vzdélani ¢i svobodného
cestovani, dno na pielomu tisicileti a postupny vzestup v druhé poloviné prvni
dekady nového milénia, kdy se k ,,opozdénym” matkam zacaly piidavat silné
populacni ro¢niky 70. let. Zcela jiny vzorec je vidét u severoevropské dvojice
Dansko-Norsko, s pomalym, ale stalym nariistem a zlomem kolem roku 2010.
Vysvétlit jej lze silici ekonomickou nejistotou spojenou s tim, jak dasledky
globalni finan¢ni krize dorazily do Evropy.

4) Nekteti odpirci statem posvécenych homosexualnich snatkt se zastituji virou
vV Boha. Pokud by cirkev méla na Zivot obyvatel vyznamny vliv, mél se projevit
jasny trend: ¢im vic obyvatel se identifikuje s néjakym naboZenstvim, tim vyssi
shatenost a porodnost, a naopak tim niz§i rozvodovost ¢i mnoZzstvi potrati.
Skute¢nost je ale méné jednoznacna: jedinou sledovanou metrikou,
ktera vykazuje souvislost se zastoupenim véficich v populaci, je pocet
mimomanzelskych déti. Ostatni ¢isla jako rozvodovost, pocet potrati nebo
mnozstvi neuplnych rodin (rodin s détmi vyrustajicimi bez dvou rodich)
vykazuji velice nizky koeficient determinace, jsou tedy z drtivé ¢asti uréeny
jinymi faktory nez deklarovanou virou obyvatel. Uroveii porodnosti
¢i snate¢nosti souvisi mnohem vice s ekonomickou situaci daného regionu
nez S pravy homosexudlnich part. Stat, ktery chce podporovat rodiny s détmi,
dosdhne svého spiSe danovymi ulevami, pj¢kami ¢i socidlnimi davkami
nez odmitnutim oficidlnich stejnopohlavnich svazkd.

Zdroj: KOCH, Petr, SULEK, Marcel. Tradi¢ni rodina se v Evropé rozpada. Kviili
registrovanému partnerstvi? In: irozhlas.cz [online]. 2015. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/tradicni-rodina-se-v-evrope-rozpada-kvuli-
registrovanemu-partnerstvi-_ 201501261711 msulek
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Priloha €. 5: Zadani a vysledky k metodickému namétu ¢. 8: Rodinny rozpocet
Zadani:

Rodina Novych se sklada ze ¢ty ¢lenti. Pan Novy ma Cisty pfijem 28 000 K¢ mésicné,
pani Nova 15 000 K¢ mési¢né. Ob¢ déti studuji na stiedni skole.

Rodina bydli vrodinném domé, na ktery plati kazdy meésic hypotéku 7 800 KCc.
Naklady na energie Cini 4 500 K¢ a pojisténi nemovitosti 800 K¢. Leasing auta stoji
vcetné pojisténi mésicné 6 400 K¢. Rodice si pravidelné plati 500 K¢ na penzijni
pfipojisténi a détem spoti 2 000 K¢ na stavebni spofeni.

Za jidlo utrati 2 000 K¢ tydné, ndklady na studium a volny ¢as obou déti dohromady
je 1 800 K¢ mési¢né. Za benzin utrati 1 500 K¢ mési¢né a za obleceni 500 K¢ mésicné
na osobu.

1) Sestavte rozpocet rodiny Novych.

2) Urcete, zda je rozpocet schodkovy nebo ptebytkovy a navrhnéte, jak ma s timto
vysledkem rodina nalozit.

3) Jak ovlivni rozpocet nasledujici udalosti?

- Pan Novy zdédil 200 000 K¢.

- Nezbytna oprava stiechy za 120 000 K¢&.

- Pani Nova si potidila nové auto.

- Pan Novy utrpél uraz pii opravé domu. Rekonvalescence bude trvat tii mésice.



Vysledky:

1)
Piijem K¢ Vydaj K¢
Otec 28 000 | Hypotéka 7 800
Matka 15000 | Vydaje na energie 4 500
Pojisténi 800
nemovitosti
Leasing 6 400
Penzijni ptipojisténi 1 000
Stavebni spoieni 4000
Néklady na jidlo 8 000
Néklady na déti 1800
Néklady na benzin 1500
Vydaje na obleceni 2 000
Celkem 43 000 37 800

2) Celkovy pftijem je 43 000 K¢, celkové vydaje ¢ini 37 800 K&. Rozpocet je
ptebytkovy. Rozdil je 5200 K& Mésicné mize rodina tuto Castku uspofit,
investovat nebo snizit rizika pojisténim.

3) Deédictvi: jednorazovy piijem — investice, spoieni

Oprava stiechy: jednorazovy vydaj — kryti z rezerv, ptjcka

Nové auto: jednorazovy vydaj, ndklady na provoz zvysi mésicni vydaje
Uraz: vypadek hlavniho pfijmu rodiny, kryti z finan¢nich rezerv a pojisténi




Priloha €. 6: Priklady jidelnickd k metodickému namétu €. 9: Jidelni¢ek



https://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/recepty/pomazanky/porkova-pomazanka/

Starsi gkolak (11-15)

dzus.




