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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva subjektivnim nazorem osob trpicich celiakii na
dostupnost vyrobku pro celiaky na ¢eském trhu. Na zacatku byly stanoveny dva hlavni
cile. Prvnim hlavnim cilem bylo zmapovat, zda vyrobky dostupné na trhu v Ceské
republice pokryji potfeby pacientli nemocnych celiakii. Druhym hlavnim cilem bylo
zmapovat, zda jsou pacienti stémito vyrobky spokojeni. Vyzkumné otazky byly
stanoveny nasledovné: ,, V' jakych obchodech pacienti nejradeji nakupuji?“, ,,Jsou
pacienti spokojeni s cenou vyrobku v porovnani s jejich kvalitou?“ a ,,Jak pacienti
hodnoti senzorické hledisko potravin? “

Teoreticka ¢ast mé bakalarské prace popisuje celiakii se vSemi jejimi uskalimi. Je
zde struéné zachycen vyvoj jejiho poznani a nyng&jsi vyskyt v Ceské republice i
v nékterych cizich zemich. Dale popisuje klinicky obraz a druhy forem celiakie u
nemocného pacienta, slozity diagnosticky postup pii podezieni na tuto zavaznou nemoc,
rizika malnutrice, asociované choroby a mozné komplikace. V neposledni tadé se
podrobnéji zaméfuje na bezlepkovou dietu, coz je jedina soucasna kauzalni 1é¢ba
celiakie. Spolu s tim se vénuje surovinam a potravinam pro celiaky: jejich dostupnosti,
velké finan¢ni narocnosti pokryti bezlepkoveé diety, znaceni vyrobki a legislativé.

Pro ucely vypracovani vyzkumné casti prace byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu, konkrétngji tedy polostrukturovany rozhovor. Tento rozhovor obsahoval
tfinact otazek tak, aby byl dosazen cil bakalafské prace a byly zodpoveézeny piedem
dané vyzkumné otazky. Vyzkumny soubor obsahoval celkem pét celiakli, muze 1 Zeny
ve vékovém rozpéti od 18 do 49 let. Doba, po kterou dotazovani respondenti trpi
celiakii je rizna. N&kterym byla diagnéza ozndmena pred rokem a na bezlepkovou dietu
si teprve tézce zvykaji, jini s touto diagnézou ziji vice nez deset let a vSem uskalim se
zvladli piizptsobit. Rozhovory s celiaky jsem po piedchozi domluvé provadéla vzdy
osobng, vSichni pacienti byli seznameni s ti¢elem poskytovaného rozhovoru a souhlasili
S jeho publikovanim. Sbér dat probihal od ledna 2013 do dubna 2013.

Z vysledki prace vyplyva, ze pacienti nejradéji kombinuji nakupovani v tzv.

»zdravych vyzivach®, kde jsou prodavaci problematiky vice znali a dokézou s vybérem



pomoci a nakupovani ve velkych obchodnich domech a ,bezlepkovych koutcich®
Vv nich. Respondenti téz tvrdi, Ze naopak v supermarketech prodavaci problematiky znali
nejsou a Casto ani netusi, co celiakie je. VSichni dotazovani téZz nakupuji v misté svého
bydlisté, coz svéd¢i o stale se zvétSujici dostupnosti bezlepkovych vyrobki, ktera
dostatednd pokryva b&zné potieby celiakil. Situace na trhu v Ceské republice se za
poslednich deset let vyrazné zménila k lepSimu a neexistuje konkrétni potravina, ktera
by respondentiim vylozen¢ chybéla. Pfi nakupovani hledaji spiSe konkrétni, predem
vyzkouSené vyrobky. Naopak pacienti nejsou pfili§ naklonéni nakupovani pies internet,
nemaji k nému divéru.

Podstatnou roli pfi vybéru bezlepkovych potravin hraje také cena. Velka finanéni
narocnost bezlepkové diety je velkym problémem, nebot’ bezlepkové suroviny a
potraviny jsou 4 - 10krat draz$i nez stejné komodity s obsahem lepku. Bohuzel
zdravotni pojistovny v Ceské republice celiakiim jejich momentélni svizelnou situaci
vibec neulehCuji, spiSe naopak. Pojistovny od stavajicich programti pro celiaky
hromadné ustupuji, natoZz aby pfichdzely S novymi. Pacienti jsou proto €asto nuceni
dietu porusovat, nebot’ na bezlepkové vyrobky zkratka nemaji finan¢ni prostiedky.
Senzorické hledisko bezlepkovych vyrobkt pacienti nehodnotili pfili§ kladn€. Problém
spatfuji hlavné u bé&zného peciva, jako je chléb, rohliky a housky. Nevyhovuje jim
strukturou, nebot’ se drobi a lame nebo je naopak mazlavé. Uvitali by téZ rozsifeni
sortimentu tohoto peciva, aby se vyhnuli stereotypu ve svém jidelnicku. Ani dalsi
senzorické hledisko bézného peiva - chut’ také nehodnotili pozitivné. Rozdil vsak
nepozoruji u teplého jidla a pfevazné ani u domaciho sladkého peciva, jako jsou buchty
¢i kolace. Udavaji vsak, ze zpocatku se hlife pracuje s t€stem, nebot’ ma jiné vlastnosti
nez tésto z bézné psenicné mouky.

Velky ptinos spatiuji v osobnich rozhovorech s celiaky. Vétim, ze mnou vybrané
téma bakalaiské prace je v dneSni dob€ velmi aktudlni. Doufdm, ze se mi podafilo
vystihnout to nejdulezitéjsi z dané problematiky a vétim, Ze prace otevie blizsi pohled
na toto téma jak studentim Zdravotné socialni fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych

Budéjovicich, tak 1 $ir$i vefejnosti.



Abstract

This bachelor thesis deals with subjective opinion of the people suffering from celiac
disease on the availability of products for celiacs on Czech market. At the beginning,
there were two main objectives. The first main objective was to explore whether the
products available on the market in the Czech Republic cover the needs of celiac
patients. The second objective was to explore whether the patients are satisfied with
these products. The research questions were set as follows: "In which stores patients
prefer to do their shopping?"”, "Are patients satisfied with the price of products
compared to their quality?" and "How patients evaluate the sensory aspects of food?"

The theoretical part of my thesis describes celiac disease with all its difficulties. It
briefly describes the process of its recognition and its current occurrence in the Czech
Republic and some foreign countries. It also describes the clinical picture and the types
of forms of celiac disease at a patient, complex diagnostic procedures when there is a
suspicion of this fatal disease, malnutrition risk, associated diseases and possible
complications. Last but not least, it is concerned with the gluten-free diet, which is the
only current treatment for celiac disease. Along with that, the thesis is dedicated to raw
materials and food for celiacs: accessibility, large financial cost coverage of gluten-free
diet, product labelling and legislation.

In order to develop the research part, the method of qualitative research was
chosen, specifically, a semi-structured interview. The interview contained thirteen
questions, so as to achieve the objective of the thesis and so that the research questions
given in advance were answered. The research sample included five celiac patients, both
men and women in the age range of 18 to 49 years. The period during which the
interviewed respondents suffer from celiac disease varies. For some, the diagnosis was
announced a year ago and they are still getting used to a gluten-free diet, others live
with this diagnosis more than ten years, and already adapted to all the difficulties.
Interviews with celiac patients were conducted in person after a prior arrangement, all
patients were informed about the purpose of the interview and agreed with publishing of

the interview. Data were being collected from January 2013 to April 2013.



The results of this work show that patients prefer to combine shopping in the so-
called "healthy food stores™ where the shop assistants have more knowledge on the
issue and are able to help them to choose the most suitable products, and shopping in
large stores and the "gluten-free” departments there. Respondents also claim that in
supermarkets, the shop assistants are not able to help and often do not even know what
the celiac disease is. All respondents also shop in their area of living, which proves the
increasing availability of gluten-free products, which is sufficient to cover the common
needs of celiac patients. The market situation in the Czech Republic in the last ten years
has changed dramatically to the better and there is no specific food that respondents
would completely miss in the stores. When shopping, the respondents look for specific,
pre-tested products. On the contrary, patients are less inclined to on-line shopping, as
they do not consider it very trustworthy.

Another significant criterion for selecting gluten-free food is also its price. The
financial demands of a gluten-free diet are a big problem, because gluten-free raw
materials and food are from 4 to 10 times more expensive than the same commodity
containing gluten. Unfortunately, health insurance companies in the Czech Republic do
not make the celiacs’ situation any easier, rather the opposite. The insurance companies
cancel their existing programs for patients with celiac disease, rather than coming up
with new ones. Patients are therefore often forced to break the rules of their diet,
because they simply do not have the finances for the gluten-free products. Sensory
aspect of gluten-free products is also not evaluated very positively by the patients. The
problem is seen mainly in bakery products such as bread, rolls and buns. The structure
of these products is not suitable, as it often crumbles and breaks, or, on the other hand,
is sticky. They would also like to extend the range of pastries to avoid stereotypes in
their diet. Another sensory aspect of bakery products-taste was not evaluated positively
as well. However, they do not see the difference in warm food and mostly in home-
made sweet pastries such as cakes or pies. They, however, indicate that it is difficult to
work with the dough, as it has different properties than the usual dough made of wheat

flour.



| see a great benefit in personal interviews with celiac patients. | believe that the
topic I have chosen is nowadays very relevant. | hope | managed to capture most of the
issues and | believe that the work opens a closer look at this topic to the students of
Health and Social Studies Faculty of the University of South Bohemia in Ceske
Budejovice, as well as to the general public.
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Celiakie je celozivotni, autoimunitni, dédicné onemocnéni, které je zpusobeno
trvalou nesnaSenlivosti lepku. Lepek je hlavni bilkovinna slozka v povrchové cCasti
obilovin. Hlavnim projevem je soubor piiznakii oznaCovanych jako primarni
malabsorpéni syndrom. V soucasné dobé jsou piekondna dvé dogmata spojovana
s celiakii. Nyni jiz neni jen détskou chorobou, z niz se da vyrlst. Nevyskytuje se
Vv zemich mirného klimatu jako tzv. netropicka sprue.

Je nutno zminit, ze se jedna o intoleranci, nikoliv o alergii. Pojem intolerance neni
jednotné definovan. Intolerancemi se obecné rozumi vSechny nesndSenlivosti na
potraviny, za jejichz vznik - na rozdil od alergii nejsou odpovédny zadné imunologické
procesy.

Béhem poslednich dvou desetileti proSly poznatky o celiakii velkym vyvojem.
Dnes je jeji vyskyt popisovan ve vSech zemich svéta a v kazdém véku. Piedev§im u
dospélych jsou ptiznaky stale Castéji extraintestinalni.

Vyskyt onemocnéni v riiznych zemich na svété dosti kolisa. Udaje o vyskytu se
vyrazné 1i8i 1 podle toho, jestli je diagn6za ur€ena na zékladé¢ klinickych ptiznakl, nebo
podle orientacnich testli. Pokud zohlednime pouze symptomatické piipady, dosahuje
etnost od 1 : 10 000 v Dansku a USA az po 1 : 3000 ve Svédsku a Velké Britanii.
V soucasné dob¢ je udavana celkova prevalence 1 : 100 - 1 : 300, coz je vice nez 12krat
tolik pfi srovani vyskytu, ktery byl hodnocen na podkladé klinickych pfiznaki a starSich
screeningovych dat se soucasnymi tdaji.

Pocet pacientil s celiakii v Ceské republice se odhaduje asi na 40 - 50 000, coz
piedstavuje Cetnost asi 1 : 200 - 250. Jen asi 10 - 15 % z nich je vedeno v dispenzarni
péci (1éCeno). U vétSiny nemocnych neni nemoc diagnostikovana.

Jedinou kauzalni 1éc¢bou celiakie je bezlepkova dieta. Pfredpoklada trvalé vylouceni
vSech potravin a surovin ze Zita, pSenice, je¢mene a ovsa. Po pfisném dodrzovani diety
se brzy zlepsi stav nemocného.

Nemoc vyrazné¢ zasahuje do zivota celiakli, at’ uz pracovniho, osobniho ¢i
spoleCenského. Celiakie méa tedy zdravotné socidlni rozmér. Bezlepkova dieta
predstavuje pro pacienty velkou financni zatéz, nebot’ bezlepkové suroviny a potraviny

jsou 4 - 10krat drazsi nez stejné komodity s obsahem lepku. Toto vyrazné zhorSuje



soucasnou socialni situaci vétSiny nemocnych a u nékterych i jejich zdravotni situaci,
protoze jim chybi finan¢ni prostfedky k dodrzovani bezlepkové diety.

Sama sice celiakii netrpim, ale v mém blizkém okoli se tato nemoc vyskytuje stale
Castéji. V mé bakalatrské praci se proto budu snazit pochopit momentalni nelehkou
situaci celiakli, pochopit velkou finan¢ni narocnost pokryti bezlepkové diety a

porozumeét jejich zaclenovani do spolecnosti, co se tyce stravovani.



1. Soucasny stav

1.1 Strucnd charakteristika travici soustavy

Travici Gstroji je uréeno K pfijmu a zpracovani potravy. V latkové vyméné ma
V podstaté¢ dveé hlavni funkce: mechanicky pfijimanou stravu rozmélnit a chemicky ji
upravit na latky, které 1ze vsttebat do krevniho ob&hu. Toto zpracovani stravy se nazyva
traveni. Systém traveni se skldda ze dvou typill organi: z travici trubice, kterd se sklada
ze Ctyf vrstev (sliznice, podslizni¢ni vazivo, svalova vrstva a vazivovy obal) a ze Zlaz,
které se ptipojuji k travici trubici. K travici trubici se napojuji i velké samostatné zlazy,
a to ptiusni Zlaza, podcelistni a podjazykova zlaza, slinivka bfisni a jatra. Travici systém
se skladd z dutiny ustni, hltanu, jicnu, zaludku, tenkého stfeva, tlustého stieva a
konec¢niku (14, 38).

Dutina ustni (cavum oris) slouzi hlavné k mechanickému rozmélnéni piijaté stravy,
kterd se poté promisi se slinami, které obsahuji ochranné latky, enzymy a na potravé
utvori kluzky film. Takto vznikla travenina se polknutim posouva do hltanu. Dutina
ustni se také podili na tvorbé feci a dychani (14, 47).

Hltan (pharynx) je svalova trubice nalevkovitého tvaru, dlouha asi 12-15 cm. Je
tvofen pti¢né€ pruhovanou svalovinou a umoziuje polykani rozmélnéné stravy (14, 38).

Jicen (oesophagus) je trubice, ktera spojuje hltan se Zzaludkem. Délka je
individualni, zavisi na velikosti hrudniku a pohybuje se mezi 23 - 28 cm. Jeho jedinou
funkei je rychle transportovat stravu do Zaludku. Dolni svéra¢ jicnu se otevira jen
kratce, jinak zabranuje refluxu zalude¢ni §tavy (14, 38, 47).

Zaludek (gaster) je prvni rozsifena &ast travici trubice, kterd navazuje na jicen a
spojuje ho s pocatetnim usekem stfeva. Proximalni Zaludek slouzi hlavné jako
zasobarna pro piijatou potravu. Diky jeho tonusu se strava posunuje dale do distalniho
zaludku, kde je upravena a zaludec¢ni Stavou jsou zde natraveny proteiny (14, 38, 47).

Tenké stfevo (intestinum tenue) je nejdelSim trubicovitym organem travici soustavy
a spojuje pylorus zaludku s tlustym sttevem. Tvofi ho tfi Casti: dvanactnik (duodenum),
la¢nik (jejunum) a kycelnik (ileum). Délka tenkého stieva je individualni, za zivota 3 - 5

metrd, po smrti az 7 metrd, z divodu uvolnéni svalového tonu. Jeho hlavni funkci je
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vstiebavani produktii traveni, spole¢né¢ s vodou, minerdlnimi latkami a vitaminy. Téz
hraje velkou roli v imunologickych déjich (25, 38, 47).

Na tenké stfevo navazuje stievo tlusté (intestinum crassum), které ma tyto Casti:
slepé stievo (caecum), vzestupny a piicny traénik (colon ascendens a transversum),
sestupny tracnik (colon descendent), esovita klicka (colon sigmoideum) a konecnik
(rektum). Je dlouhé asi 1,2 az 1,5 metru. Tlusté stfevo je poslednim mistem, kde se
resorbuje voda a ionty. Je osidleno fadou bakterii (25, 38, 47).

Koneénik (rectum) je konecnou casti tlustého stieva i trdvici trubice. SlouZzi
k vyprazdnovani stolice, které je diky kruhovitému svéraci ve sténé kone¢niku ovladano

vili (14, 25, 47).

2. Tenke stievo

1.2.1 Funkcni anatomie tenkeho streva

V tenkém stifeveé probiha nejveétsi ¢ast traveni potravy a vstifebavani jednoduchych
slozek rozstépené potravy. Jak jsem jiZ strucné zminila vySe, tenké sttevo ma tii oddily:
dvanactnik (duodenum), lacnik (jejunum) a kycelnik (ileum). Svoji stavbou to je
typicky trubicovity organ zprohybany do klicek. Sliznice je kryta butikami-enterocyty,
vybiha ve slizni¢ni fasy a drobné vybézky-klky. Obsahuji kapilarni klicku a slepé
zaCinajici lymfatickou cévu, takze se do krve vstfebavaji aminokyseliny a cukry, do
lymfatického obéhu pak tuky. Diky klkiim se vyrazné zvétSuje povrch tenkého stieva az
postupné se zuzuje (14, 34, 38, 45).

Ve vSech usecich sliznice stfeva je velké mnozstvi zlaz, které produkuje stievni
Stavu. Ta obsahuje enzymy a hlenovitou tekutinu, povlak sliznice stfeva. V duodenalni
¢asti také chrani sténu stfeva pred ucinky zaludecni kyseliny chlorovodikové. Strevni
St'ava je slab¢ zasadita a neutralizuje kyselou traveninu ptichazejici ze zaludku (14).

Inicialni a také nejkratsi ¢ast tenkého stfeva - duodenum ma asi 25 - 30 cm. Neni
pohyblivé, nebot’ pfirista na organy zadni stény bfisSni. Ma podkovovity tvar,

konkavitou obraceny doleva. Do duodena usti vyvody slinivky bfisSni a vyvod
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ZluGovych cest. Ma nejvétsi podil na St€pnych pochodech, nebot’” mnoho dilezitych
enzymu se do tenkého stieva dostava pravé st'avou slinivky biisni (14, 34, 45).

Jejunum zacina ve flexura duodenojejunalis . Prazdné jejunum tvofi asi 2/5 celkové
délky stieva, nachazi se v levé horni ¢asti peritonealni dutiny. V priméru ma 3 cm, je
nartizovelé a na jeho sliznici jsou ziejmé vyssi cirkularni fasy, které otaceji stievnim
obsahem a zajistuji tak jeho dokonalé promichani (14, 34, 38).

[leum lezi v pravé dolni Casti peritonedlni dutiny a tvoii asi 3/5 celkové délky
stfeva. Je tenc¢i, v priméru ma asi 2,5 cm. V pravé jame kycelni se napojuje na tlusté
sttevo tzv. ileocekdlnim ustim. Nachdzi se zde ileocekalni chlopen, které uzavira
prachod mezi tenkym a tlustym sttevem. Otevira se, jen pokud je strava tenkym stfevem

dostate¢né zpracovana (14, 34, 38).

1.2.2 Cinnost tenkého stieva

Mezi funkce tenkého stfeva patii trdveni, vstfebavani, sekrece a motilita.
Vstiebavani je uskutectiovano pasivnim i aktivnim transportem (34).

Slozité organické latky musi byt pfed samotnym vstiebavanim rozloZeny na
zakladni Ziviny (jednoduché sacharidy, aminokyseliny, mastné kyseliny...). Ty se déle
vsttebavaji do tekutin vnitiniho prostiedi organismu. Jednoduché molekuly se tak Iépe
vstiebavaji, je zamezeno potencidlni toxicit¢ nékterych latek, omezuje se jejich
schopnost aktivovat obranné mechanismy organismu (34).

Proces ptechdzeni nezbytnych latek z traviciho traktu do téla se nazyva vstiebavani.
Nejcastéji ziviny prostupuji pies bunky stievni vystelky. Spolu s krvi se déle dostava;ji
do jater, kde se z nich tvoii latky té€lu vlastni nebo jsou oxidovany a uvolnéna energie je
vyuzita pro tyto syntetické reakce. Pfi vstiebavani stoupa prokrveni stény stievni ze 100
ml krve/minuta na 700 - 800 ml krve/minuta (34).

Vyznam tenkého stfeva pro traveni a vstiebavani zivin vynikne zejména po
chirurgickém zkraceni nebo po poskozeni jeho sliznice. Bez dalSich nasledki 1ze stfevo
zkratit na polovinu, pii vétSim zkraceni vSak hrozi poruchy resorpce (malabsorpcni

syndrom). Téz poruchy motility tenkého stfeva nebo jeho neprichodnosti (nadory,
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vchlipeni jeho stény nebo zauzleni) mohou zptisobit tézky klinicky stav zvany ileus.
Zachrana zivota je mozna jen diky rychlému zakroku chirurga (33, 34).

Obecné je stifevni sténa slozena ze sliznice a jejiho vaziva, podlizni¢niho vaziva,
svaloviny a serozy. Bunky, které sliznici kryji, se nazyvaji enterocyty. To je
jednovrstevny cylindricky epitel s resorpénimi schopnostmi. Vybiha v klky (villi
intestinales), coz jsou vychlipeniny epitelu a vaziva kryté enterocyty. Klky obsahuji
kapilarni klicku a slepé zacCinajici lymfatickou cévu. Slizni¢ni vazivo obsahuje
lymfatickou tkan ve formé jednotlivych, nebo nakupenych lymfatickych uzlika. Pti
celiakii se tvoii protilatky proti enterocytim. Ty jsou niCeny, celistvost sliznice je
poskozena ve smyslu bariérové ochrany a imunitniho dozoru. Difuzné je postizeno
jejunum, zmény se vSak mohou postihovat celé tenké stievo. Klky atrofuji, dochézi
K porucham vyzravani enterocytti a lymfoplasmocelularni infiltrace. Prikazné jsou téz

enzymatické poruchy (25, 28, 38).

1.2.3 Malabsorpcni (malasimilacni) syndrom

Siroce vzato zahrnuje vSechny takové stavy, kdy dochazi k poruchdm traveni a
vstiebavani zakladnich Zivin s naslednym rozvojem chorob z nedostatku téchto latek.
Pro spravnou absorpci je potieba dokonalé rozst€peni potravy na jednotlivé slozky,
dostatecna absorpcni plocha stfeva, dostate¢na doba kontaktu, intaktni (neporusSeny)
enterocyt a na zavér neporuSeny krevni a lymfaticky transport. Pfi malabsorpénim
syndromu pievazuje porucha traveni nebo vstiebavani. Casto se ob& poruchy kombinuji
(2, 25).

Malabsorpéni syndrom délime na dvé skupiny. Priméarni vznikd jiZ na Urovni
enterocyti - cylindrickych epitelovych bunck tenkého stieva. Patfi sem celiakalni a
tropicka sprue a selektivni malabsorpce. Sekundarni malabsorpce doprovazi
onemocnéni slinivky bfisni, hepatobiliarni choroby, systémové nemoci postihujici tenké
sttevo, dale také nckteré endokrinni, kardiovaskuldrni a kozni choroby. Malabsorpci
mohou vyvolat téz parazité a abnormality mikrobialni flory (2, 3, 25).

Ke klinickym projeviim patfi: progredujici slabost, ubytek hmotnosti, prijem se

steatoroickou (mastnou, tukovou) stolici. Osoba s celiakii ma Casto astenicky habitus,
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suchou kuzi, atrofii svald, otoky, angularni stomatitidu a suchou keratokonjuktivitidu.
Ke spravnému urceni diagndzy je tieba fada vySetfeni (analyza stolice, krevni testy,
dechové testy a kolposkopie) a 1écba se lisi podle druhu vyvolavajiciho onemocnéni

(25).

1.2.4 Patologie tenkeho streva pri celiakii

Zanétlivé zmeény se tykaji sliznice tenkého stieva a jsou nejvyraznéjsi v duoedenu a
jejunu. V dusledku téchto procesii se snizuje povrch tenkého stieva, coz vede
k malabsorpci Zivin (7, 15).

Pii makroskopickych (endoskopickych) zméndch v duodenu a jejunu dochézi ke
snizeni vysky a poc¢tu Kerkringovych fas (az 8§ mm vysoké pificné €i Sroubovnicové
fasy). Tyto zmény jsou projevem zanétlivych zmén obecné a nejsou pro celiakii
specifické (7, 15).

K mikroskopickym (histologickym) zménam patii snizeni az vymizeni klki a
mikroklkl, hypertrofie krypt, nedokonala diferenciace enterocyti, edém a infiltrace
slizni¢niho vaziva zanétlivym infiltratem (7, 15).

Ptiloha ¢. 1 znazorfiuje rozdil mezi zdravou sliznici tenkého stieva a sliznici stfeva

pfi celiakii (6).

1.3 Celiakie
1.3.1 Definice celiakie

Celiakie (téZ jako celiakalni sprue, netropicka sprue, endemicka sprue, Herterova
choroba) je autoimunitni hereditdrni onemocnéni, které je zplsobeno trvalou
nesnasenlivosti lepku (glutenu). Lepek je hlavni bilkovinnad sloZzka v povrchni c¢asti
pSenice, zita a jeCmene. PostiZzeny netoleruje nékteré jeho Stépné produkty (peptidy), jez
vyvolaji u disponovaného jedince trvalou tvorbu protilatek k témto peptidim a i
k nékterym vlastnim bilkovinam lidského organismu (autoprotilatek). Onemocnéni je
provazeno prijmy, zhorSenym vstiebavanim zivin (bilkovin, tukd, n€kterych vitaminil a

zeleza) se vznikem podvyzivy a konecnym dusledkem je ubytek na vaze, bolesti bficha,
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nechutenstvi, nadymani, chudokrevnost, zménéna stolice. Poskozenou sliznici stieva
navic pronika vice latek, které mohou zvysSovat riziko vzniku nadorovych onemocnéni.
Pokud jedinec ze své stravy vyradi lepek, struktura sliznice se obnovi, piiznaky choroby

vymizi a snizi se riziko vzniku komplikaci (17, 21).

1.3.2 Historie choroby

Celiakie neni nikterak novym onemocnénim, jiZ ve starém Recku byl popsan obraz
ditéte s nafouklym bfichem. Obdobny popis se vyskytuje v lékaiskych spisech ze
star¢cho Egypta. Ve 2. stoleti n. . Aretacus z Cappadochie (dneSni Turecko) popsal
chronické stievni onemocnéni s piiznaky, které odpovidaji celiakii. Od pojmu koiliakos,
coz znamena abdominalni, byl odvozen nazev celiakie. Poté¢ v roce 1888 Samuel Gee
pfedpokladal, Ze je jistd potravina, kterd u déti zpiisobuje stievni potize, které¢ pozdéji
byly pojmenovany jako celiakie. Je velmi dlilezité zminit, Ze pfedpokladal podstatu této
nemoci Vv dietnim faktoru, ktery ji zpusobuje (If the dinase could be cured, this should
be by diet). (26, 29, 43).

Pted 100 - 150 lety byla van den Burgem popséana ovocna dieta. U nemocnych déti
zlepSovala pfiznaky celiakie. Na n&j navazal v roce 1924 S. Hass bananovou dietou.
Béhem II. svétové valky si K. W. Dicke z Nizozemi povSiml souvislosti ptiznakt
nemoci s konzumaci obilnin. Kde zlepseni stavu détskych pacientd doslo pti podavani
pokrmt, které byly pfipraveny z mouky cibulek tulipdnd. Pfi nasledné konzumaci
pokrmili z pSenicné mouky doslo k opakovanému zhorSeni zdravotniho stavu téchto
détskych pacienti. O identifikaci lepku v pSenici, jeCmeni a zitu se zaslouzil van de
Kamer (26, 29, 43).

V roce 1957 sestrojil Crosby kapsli pro enterobiopsii, diky které byl popséan typicky
histologicky obraz jejuna s atrofii klkii, hyperplazii Lieberkithnovych krypt a zanétlivou
infiltraci sliznice a submukézy. V roce 1992 Marsh popsal rozdilné stupné postizeni
sliznice tenkého stfeva a zacaly byt rozeznavany rizné formy celiakie. Klasifikaci zmén
v roce 1999 upravil Oberhuber, naposledy pak v roce 2005 Corazza. Na konci 20. stoleti
celiakie konecné prestala byt nemoci déti a posunula se do praxe gastroenterologli pro

dospélé.
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Prace velkého vyznamu, které se vénuji problematice celiakie, publikovali i ¢esti

autofi, jako napiiklad prof. Lojda a prof. Fri¢ (26, 29, 43).

1.3.3 Prevalence choroby

Jesté pred dvaceti lety byla uvadéna celkova prevalence kolem 0,1 - 0,5 % (coz
znamena v rozemezi 1 : 200 az 1 : 1000), nejnovéjsi studie poukazuji na vyskyt
Vv zapadnich zemich az 1 % (populace v USA), ve Velké Britanii a skandinavskych
statech az 1,5 %. Vyskyt u skupin pacientti s dal§imi autoimunitnimi onemocnénimi je
jesté vyssi. Naptiklad u pacientd s diabetes mellitus 1. typu je to 3 - 6 %, u pfimych
ptibuznych pacientt s celiakii az 20 % (12, 46).

Prevalence celiakie je zv1asté vysoka v zemich Stéedniho vychodu, severozapadni a
vychodni Afriky, Jizni Ameriky a jizni Asie. Celiakie se vyskytuje s vyssi prevalenci
Vv Indii u déti s chronickym prijmem, anemii a poruchou vyvoje (vice nez 15 %). (17).

Vysokd prevalence (vice nez 5 %) je i u déti ze Zapadni Sahary, které ziji
v uprchlickych taborech v Alzirsku (17).

Podle kvalifikovaného odhadu je prevalence celiakie v Ceské republice pohybuje
od 1: 200 do 1: 250. To by znamenalo, ze celiakii trpi 40 000 - 50 000 pacientu.
V dispenzarni péci Iékatrt je asi 10 - 15 % vSech nemocnych, coz znamena 4000
pacienti. Timto se celiakie v Ceské republice Fadi k nejéastéj$im autoimunitnim a
chronickym onemocnénim. Podle mého ndzoru ale této skuteCnosti 1€kafi ani statni

organy nevénuji zvlastni pozornost (8, 40).

1.3.4 Lepek (gluten)

Lepek je bilkovina obsazena v pSenici, zitu a jeCmeni. Otazka ovsa je
problematicka. Jeji Cesky nézev byl odvozen od toho, Ze jeji obsah v mouce urcuje
soudrZnost tésta. Pokud lepek rozdélime 70% etanolem, vznikne nam frakce rozpustna
(prolaminy) a nerozpustna (gluteliny). Prolaminy pSenice jsou gliadiny, frakce Zita se
nazyvaji sekaliny, jeémene horniny a ovsa aveniny. Gliadiny maji ze vSech prolamint
nejvyssi obsah glutaminu (kolem 30 %) a prolinu (15 %). U geneticky disponovanych
jedinct reaguje slizniéni imunitni systém na tyto peptidy tvorbou protilatek (28, 36).
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Gliadiny muzeme dé€lit na alfa, beta a gama - gliadin. Pravé alfa - gliadin zptuisobuje
zmény na stfevni sliznici, které jsou tolik typické pro celiakii. Alfa - gliadin je
polypeptid, jehoz molekularni hmotnost je 18 000. Jsou ale znamy i peptidy mensi
velikosti, v nichz sekvence aminokyselin dokaze poskodit tenké stfevo. Hordein
jeCmene a sekalin zita obsahuji sekvence podobné alfa - gliadinu (28).

Diky poznani, kterd soucast lepku je zodpovédna za jeho toxicitu, lze vyslechtit
odridy obilovin, které neobsahuji toxickou sekvenci aminokyselin a nevyvolavaji
celiakii. Nebo je také mozné enzymaticky pomoci peptiddz nebo probiotik rozstépit

bilkovinu obilnin tak, aby v ni nebyly toxické sekvence peptidu (28).

1.3.5 Klinicky obraz celiakie

Poznatky o ptiznacich choroby se béhem poslednich dvaceti let zna¢né zménily a
jejich spektrum je mnohem Sir§i, nez se plivodn€ udavalo. Onemocnéni se také
projevuje pozdéji, nez tomu bylo diive. Pravdépodobné se tak déje diky prodlouzené
dobé kojeni, odkladani zatazeni lepku do stravy, a celkové mensim mnoZstvim
konzumovaného lepku (39). Pfiznaky nemoci pacientti s klasickym prubéhem celiakie
se 1i8i u déti a dospélych. Tato klasické pln€ rozvinuta forma se ale vyskytuje pouze u
30 - 40 % piipadu. Kromé ni jsou znamy jesté ¢tyfi dalsi formy celiakie (13, 15, 30).

U déti se ptiznaky objevuji po ptidani pokrmii z obilovin do jejich stravy nebo
pozd¢ji. Stievni projevy nemoci (prijmy, steatorea - objemna mastna stolice, kolikovité
bolesti bficha, nafouklé bficho) jsou Castéji pozorované v raném détském veku. Dité
celkové neprospiva, je Casto naladové, apatické a mé chabé svalstvo. U déti ve Skolnim
veéku dochézi k opozdéni télesného 1 dusevniho vyvoje, naopak stfevni piiznaky casto
chybi, a to az u dvou tfetin nemocnych. V obdobi adolescence ptiznaky docasné
ustupuji i bez 1é¢eni nemoci (15, 30, 39).

U dospélych pacientii mizeme pozorovat prijmy, stolice je objemnda, mastna,
Spatné se splachuje. Pocet stolic za den je 2 - 4. Bolesti biicha jsou nespecifické, maji
spise tlakovy charakter, pacient hubne a projevuje se u n¢j proteinova malnutrice (na
podkladé malabsorpéniho syndromu a ztrat¢ bilkovin sliznici tenkého stieva)

S hyperalbuminemickymi otoky. Celiakie ale také miize probihat oligosymptomaticky
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(zacpa, prijem, nemoznost pfibrat, netypicka bolest bficha apod.). Nebo také tipln€ bez
priznakl a projevi se az pozd¢jSimi komplikacemi. Pro plné¢ rozvinuté onemocnéni je
charakteristicka malabsorpce tukli, vapniku, zeleza, vitaminii rozpustnych v tucich a
vitamind skupiny B. Dusledkem je proto anemie a slizni¢ni piiznaky (bolestivé ustni

koutky, praskani ktize apod.), dochazi i ke zvySené krvacivosti a osteopordze (28, 31).

1.3.6 Diagnosticky postup pri podezieni na celiakii

V Ceské republice je celiakie ¢asto diagnostikovana az piili§ pozdé, po dlouhém
trvani pfiznakd. Pfitom postup pii podezieni na celiakii je jasné dany a probiha
nasledovné: (17, 28).

Postup:

1. Nejprve je provedena anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

2. Nasleduje vySetreni laboratorni. Odebere se krev, ze které zjiStujeme krevni

obraz, pocet leukocytii a krevnich desticek. Déle je provedena zakladni biochemie,

ktera ur¢i hladinu mocoviny, kreatinu, mineralnich latek, poskozeni jaterni tkane,
vyzivové proteiny, cholesterol, hladinu tukli a krevniho cukru. Probéhne i odbér

krve pro vysetieni sérologickych markert, viz dale (28).

3. Sérologické markery jsou protilatky typické pro celiakii a patfi sem protilatky

proti gliadinu, endomysiu a tkanové transglutamindze. Pravé o né se opira

diagnostika celiakie. Finanéné nejméné naroCné je stanoveni protilatek proti
gliadinu. Toto vySetfeni je totiZ velmi citlivé, ale malo specifické. Znamena to tedy,
ze zvysSenou hladinu protilatek proti gliadinu 1ze nalézt i u jinych chorob. Proto

V soucasnosti patii spiSe k historii diagnostiky celiakie. Ze vSech protilatek jsou

nejcitlivéjsi protilatky proti endomysiu, finanéné je vSak toto vysetieni velmi

naro¢né. Pokud je enterocyt poskozen gliadinem, vznikd enzym tkéanova

transglutamindza. Protilatky proti tkdnové transglutamindze jsou velmi citlivé a

typické pro celiakii. Protilatky odebirame v tfad¢ IgA, pokud je podezieni na

pfidruZzeny nedostatek IgA, odebirdme protilatky i v fadé IgG. V soucasné dobé se

za zlaty standard povazuje vySetfeni protilatek proti tkanové transglutaminaze.
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Pokud jsou tyto sérologické markery pozitivni, je tfeba pristoupit k biopsii tenkého
stieva, ktera potvrdi diagnozu (10, 17, 26, 28).

4. U vSech pacientli s podezienim na celiakii je nutné provést biopsii tenkého
stteva. Bez biopsie tenkého stieva nelze diagnozu celiakie stanovit. U déti
provadime odbér sliznice jejuna pomoci enterobioptické kapsle (Crosbyho fi
Carreyovy). U dospélych se preferuje gastroskopie s dosazenim distalniho Cci
proximalniho duodena (za Vaterovou papilou), nejlépe 1. klicky jejuna. Tento
vykon se provadi nala¢no, za pouziti sedativa. Neni nijak bolestivy, trva asi 10
minut a nepfinasi vysSetfovanému zadna rizika. Oblasti distalniho ¢i proximalniho
jejuna je pii biopsii bézné¢ dosahovano. Vzorek jejuna se vysetfuje svételnym
mikroskopem a pro diagnostiku celiakie je rozhodujici histologicky obraz sliznice.
Ten je hodnocen podle Marshe a Oberhubera a ma typické Siroké spektrum od
zvySeného poctu intraepitelarnich lymfocytl, vyskytuji se hlubsi krypty, snizené
klky a sliznice tenkého stfeva mtize byt uplné atrofovana. Biopsie bezpeéné stanovi
diagndzu, ale i zhodnoti stupent poskozeni stfevni sliznice, coz je predpokladem pro
ur¢eni klinické formy choroby a jeji dalsi prognozy. Je ale nutné zdlraznit, Ze dvé
formy celiakie (latentni a potencionalni) maji sliznici nepoSkozenou a diagnoza se
urcuje ze sérovych protilatek a intraepitelarnich lymfocytl. Pfesto ma byt biopsie
provedena vZdy, bez ohledu na vysledek sérologického vySetieni. Provadi se také
pouze u pacienttl, ktefi béZn€ konzumuji lepek ve své stravé. Diive bylo povinnosti
biopsii opakovat i po zlepSeni pfiznakt pti dodrzovani bezlepkové diety. Nyni ale
nejsou opakované kontrolni biopsie nutné a staci sledovat sérologické markery (10,
17, 26, 28, 31).

Obrazek kapsle pro odbér bioptického materialu je uveden v priloze €. 3. (35).
Zcela vyjimecné se provadi vySetieni stievni propustnosti, t€¢Z nazyvano jako
laktul6zo/mannitolovy test. Miize pomoci pii podezieni na celiakii ¢i posoudit
stupen poskozeni tenkého stieva (28).

Pokud je celiakie diagnostikovana spravné, méla by nastat odpovéd’ na
bezlepkovou dietu. Hodnoty stfevni propustnosti a titru protilatek proti

transglutaminaze se normalizuji. Pfipadné se normalizuji i protilatky proti gliadinu
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a endomysiu. Postupné se zlepSuje i histologicky nélez sliznice tenkého stieva,

ackoliv u dospélych k této upravé dojit nemusi (28).

1.3.7 Formy celiakie

Klasickéd forma onemocnéni byla popséna vyse. RozliSujeme jeste Ctyii dalsi formy
celiakie.

Atypicka forma: Tato forma je téZ nazyvana jako subklinickd forma celiakie.
Zjistény jsou mimostievni pfiznaky ¢i priznaky asociovanych chorob. Proto ¢asto neni
spojovana s poSkozenim stieva. Mezi tyto pfiznaky patfi profidnuti kosti,
chudokrevnost, vahovy tbytek, inava, plesatost, neplodnost, deprese, epilepsie, aftdzni
stomatitida a dal$i. Nalez ve stfevni biopsii je pozitivni (15, 28).

Silentni (tich4) forma: Tato forma muze zlstat bez povSimnuti, nebot’ nachazime
velmi malo piiznakii nemoci nebo viibec zadné. Biopsie vSak odhali typické poskozeni
sliznice tenkého stfeva. Krev obsahuje protilatky proti gliadinu, endomysiu a tkanové
transglutaminaze. Pozdé&ji je také Casto zjisténo, Ze celiakie se vyskytuje Vv rodinné
anamnéze pacienta. Tato forma celiakie je také 1é¢ena bezlepkovou dietou (18, 28, 51).

Latentni celiakie: U této formy jsou pozitivni protilatky (proti endomysiu a
transglutamindze), mohou se vyskytovat i klinické ptiznaky. VySetfeni histologické a
imunohistochemické je naproti tomu negativni. Mlze se vyskytnout u pacientd, kteti
v minulosti trpéli klasickymi ptiznaky. Jako u jinych forem 1 zde je nafizena bezlepkova
dieta (18, 28, 51).

Potencionalni celiakie: Pacienty stouto formou muzeme nazvat rizikovymi,
vykazuji jen nékteré imunologické abnormality. Protilatky proti endomysiu a
transglutaminaze jsou Casto negativni. Negativni je téZ biopsie stfevni sliznice. Tato
forma celiakie se Casto vyskytuje u pacientl s pozitivni rodinnou anamnézou nebo u

pacientt, u kterych je pfitomna néktera z asociovanych chorob, napi. diabetes (28, 43,
51).
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1.3.8 Malnutrice

Celiakie je nemoci, kdy pacienti ¢asto mohou trpét malnutrici. Ta vznikd na
podklad¢€ malabsorp¢niho syndromu, zhorSen¢ho vstfebavani slozek vyzivy atrofickou
stieva (31).

Malnutrice se obecné d€li na malnutrici energetickou a proteinoenergetickou. U
pacientt trpicich celiakii mohou vzniknout v§echny formy podvyzivy, nejcastéji se ale
vyskytuje malnutrice proteinoenergeticka (31).
neni dale schopné vstiebavat ziviny. Dochazi k prijmim, pacient je dehydratovan,
nastdva mineralovy rozvrat, chybi bilkoviny a dolni koncetiny otékaji, zvétsuji se
lymfatické uzliny v peritonealni dutiné i retroperitoneu (31).

V takovychto situacich pacienta zivime parenteralng, piipadné¢ ptriddvame
kortikosteroidy. Pozdéji 1ze prfejit na enteralni vyzivu a dale na peroralni pfijem Stravy.
Zatazujeme Setiici bezlepkovou dietu, kterou doplnime o doplitkovou enteralni vyzivu

(sipping) (31).

1.3.9 Pridruzené choroby

V nékterych piipadech se celiakie sdruzuje s jinymi autoimunitnimi onemocnénimi.
Pokud pacient trpi jinym autoimunitnim onemocnénim, je u ng vyskyt celiakie 10 -
30krat vysSi nez u bézné populace. V této kombinace celiakie Casto probiha bez
symptomu nebo jsou jeji pfiznaky piekryty symptomy druhé choroby. Pokud lékat
celiakii rozpozna v€as a zafadi bezlepkovou dietu, je to casto provazeno lepsi
terapeutickou kontrolou ptidruzené choroby (15, 17).

K asociovanym chorobam patii tyto:

e Cukrovka zéavisla na inzulinu (diabetes mellitus I. typu). Celiakii trpi 3 - 8 %

diabetiki I. typu a 4,2 % pediatrickych diabetiki I. typu

e Autoimunitni thyreoiditida (Hashimotova t.). Celiakii trpi vice nez 10 %

pacientl
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e Beregerova IgA nefropatie

e Selektivni deficit IgA

e Revmatoidni arthritida

e Mikroskopicka kolitida

e Sjoggrentv sicca syndrom a choroby pojiva

e Primarni biliarni cirhdza a primarni sklerézujici cholangitida

U genetickych abnormalit (napf. Downdv a TurnerGv syndrom) se celiakie

vyskytuje také Castéji (15, 17, 28).

1.3.10 Komplikace celiakie

Mezi mozné komplikace celiakie patii refrakterni a kolagenni sprue, metabolicka
osteopatie, neuropsychiatrické komplikace, infertilita (neplodnost), ulcerativni
jejunoiletida a zvySeny vyskyt nadorovych onemocnéni (karcinom travici trubice a
maligni IgA lymfom tenkého stfeva.) Tyto komplikace jsou velmi Casto dusledkem
pozdni diagnostiky celiakie (16, 18, 28, 29).

Definice refrakterni celiakie je dosti nejasna. Z toho divodu se zavedl pojem
»celiakie neodpovidajici na 1é€bu. Znamena to, Ze pacient nereaguje na bezlepkovou
dietu, kterd trva nejméné Sest mésict. Typické ptiznaky pro celiakii pfetrvavaji nebo se
objevuji stale znovu, pfitomné jsou typické laboratorni zmény. Mezi urcujici faktory
patii atrofie stfevni sliznice, ubyvani na vaze, asociované¢ autoimunitni choroby a
muzské pohlavi. Zcela chybn€ sem miiZzeme zafazovat ty pacienty, ktefi bezlepkovou
dietu nedodrzuji nebo ji nevédomé porusuji. Déale miize prechdzet do ulcerativni
jejunoileitidy ¢i do maligniho IgA lymfomu (20, 29).

Ulcerativni jejunoileitida je vzacné onemocnéni, které postihuje tenké stievo. Mezi
projevy patii hluboké viedy a jizevnaté stendzy se zizenim prusvitu stieva. Tato
komplikace muze prejit v maligni IgA lymfom, muze dojit k perforaci a akutnimu
zanétu pobfisnice (29).

Maligni nadory se u celiakii vyskytuji Castéji, nez je tomu u zbytku polulace a

karcinom nejcastéji postihuje tenké stievo, jicen a hltan. Maligni IgA lymfom vznika u
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nelécené celiakie, kdy stfevo zcela atrofuje. Vznikd jak po dlouhém trvani choroby,
muze ale byt i jejim prvnim projevem (18, 29).

V piipadé metabolické osteopatie zptisobuje malabsorpce aminokyselin, vapniku a
vitaminu D ve spojeni se zvySenim prozanétlivych cytosinil a aktivity osteoklastt kostni
zmeény, jez jsou kombinaci pordzy a malacie. Pokud se tato porucha vyskytne pted
menopauzou, muze byt hlavnim piiznakem celiakie, ktera jinak mize probihat zcela
bezpiiznakové (18).

Mezi neuropsychiatrické komplikace patti idiopatickd ataxie, poruchy chovani a
deprese. Vztah celiakie a idiopatické schizofrenie je stale nejasny (18).

Hyposplenismus (atrofie sleziny) se projevuje pti dlouhotrvajici konzumaci lepku u
nediagnostikovaného pacienta. Typické jsou zmény erytrocyti a nalez malé sleziny pfi
provadéni bfisni sonografie. Atrofie sleziny je spojena s vysokym rizikem septickych

stavii (hlavné pneumokokova sepse) u dospélych pacienti (18).

1.3.11 Prevence a lecba celiakie

Prevenci v ramci celiakie rozliSujeme na primarni a sekundarni. Podle Evropské
pediatrické spolecnosti pro gastroenterologii, hepatologii a vyzivu je rozumné vyhybat
se brzkému (pfed 4. mésicem) 1 pozdnimu zavedeni lepku (7. mésic a pozdéji), pficemz
jeho podavani ma byt postupné, v malych mnoZstvich, zatimco dité je stale kojené.
Matetské mléko hraje vyznamnou roli v prevenci celiakie. Mozné ochranné
mechanismy matetského mléka jsou imunomodulaéni vlivy, bioaktivni latky chranici
pfed gastrointestindlnimi zanéty a dalSi. Sekundarni prevence ma zabranit navratu
nemoci a v podstaté znamena vlastni 1é¢bu celiakie, tzn. bezlepkovou dietu a jeji piisné
dodrzovani (27).

Na vzniku celiakie se podili faktory genetické, autoimunitni a environmentalni.
V soucasnosti nemizZeme ovlivnit genetiku ani vznik autoimunitnich zanétd, proto se
primarni prevence zameéfuje na faktor environmentalni, coZ znamend stravovani a
pfijem lepku. Zcela nezbytné je Cinit tato opatieni jiz béhem t¢hotenstvi a v Casném

détstvi (37).
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U téhotnych Zen s celiakii se ¢asto objevuje chudokrevnost. Velmi dulezita je
kontrola téhotné¢ v kazdém trimestru s pfipadnou substitu¢ni terapii. Muze dochazet
k opozdénému vyvoji plodu. Pti nediagnostikované celiakii je opozdény vyvoj plodu
mnohem castéj$i, novorozenci maji nizkou porodni vahu, objevuje se pred¢asny porod a
porod cisafskym fezem. Z tohoto divodu se doporucuje screening té¢hotné Zeny na
celiakii, pokud je nejasna piic¢ina opozdéného vyvoje plodu (18).

Casné détstvi méa velky vliv na vyvoj stievni flory a vyzravani slizniéniho
imunitniho systému. V tomto Zivotnim obdobi plsobi preventivné hlavné mateiské
mléko, které obsahuje bioaktivni latky (hormony, neuropeptidy, faktory rustové,
protizanétlivé a imunomodula¢ni), které jsou zcela nepostradatelné pro spravny
fyziologicky vyvoj ditéte. Kojeni téz pozitivné ovliviiuje aktivni 1 pasivni imunitu.
Nékteré prace uvadéji, ze pokud prodlouzime dobu kojeni ditéte a zaroven oddéalime
pridani kravského mléka a potravin obsahujicich lepek do stravy, mize to vést ke
snizeni incidence celiakie v populaci. Vysledky ale nejsou zcela jasné a téZ neni
jednoznacné, zda se snizi skute¢ny vyskyt celiakie ¢i jen projevy piiznaku (18, 28).

Jedinym soucasnym feSenim léCby celiakie je celozivotni a velmi striktné
dodrZzovana bezlepkova dieta. Hodn¢ zasahuje do Zivotniho stylu pacienta a je dosti
ekonomicky ndro¢na. U pacienttl, u kterych se symptomy nemoci projevuji minimalng,
je tézké dosahnout dodrzovani této diety. PfiCemz piisné dodrZzovani bezlepkové diety
je jak léCebnym, tak i1 preventivnim opatfenim pied projevy komplikaci celiakie. Na
zacatku 1é¢by je vhodna schiizka s nutricni terapeutkou ¢i dietni sestrou, kterd pomtize

jidelnicek sestavit tak, aby byl zcela plnohodnotny (28, 43).

1.3.12 Bezlepkova dieta

Lepek je soucasti zrna nékterych obilnin a peptidy, které vznikaji jeho Stépenim,
spoustéji reakci, kterd vede k poskozeni stfevni sliznice. Lepek je obsazen v pSenici
(gliadin), zitu (sekalin), jemeni (hordein) a ovsu (avenin). Toxicita aveninll neni zcela
jednoznacna, u nds neni doporucena ani konzumace ovsa a CesSti odbornici se k této
otazce nevyjadiili. Podle soudobych poznatkti vznikla tato toxicita prolaminti az

Slechténim obilnin. Pacientim, ktefi celiakii trpi je tedy zakdzdno konzumovat tyto
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obilniny — pSenici, zito, je¢men a oves — a téz vSechny vyrobky, které jsou z téchto
obilnin vyrobeny, obsahuji jejich pifimési nebo jsou jimi sotva kontaminovany. Jinou
moznosti je odstranit toxické sekvence z obilovin, které je zcela bézné obsahuji. Toho je
mozné dosdhnout bud’ genetickou modifikaci obilovin, nebo ptipravou tésta, kdy jsou
pfi jeho kvaseni pridavany bud’ fungalni proteazy nebo probiotika (28, 29, 31).

Vyloucit ze stravy tedy musime mouku, chléb, rohliky a housky, bagety ¢i Zemle
vyrabéné z pSenicné ¢i zitné mouky, knedliky, pizzu, téstoviny jako jsou Spagety,
makarony, nudle, fleky. Zakazany jsou téz kroupy a krupky, coz jsou vyrobky
Z jeCmene. Dale ovesné, zitné, je¢né, pSeni¢né vlocky a rizna miisli. Pozornost musime
vénovat i pokrmim, ve kterych by se mohla vyskytovat pSeni¢nd, Zitna, ovesna ¢i je¢na
mouka. Tim mame na mysli pokrmy, které jsou obalovany ve strouhance ¢i v tésticku,
polévky se zavérkou, déle suchary, dietni parky a saldmy. Nedovoluje se konzumace
suSenek, oplatek a plnénych ¢okoldd. Mouka se pouziva i1 k vyrobé nékterych uzenin,
zmrzliny, jogurtl a saldmi. Slozeni konzerv Casto neni piesné uvedeno a neni uveden
ani technologicky postup pfipravy. Na pocatku bezlepkové diety Casto doporucujeme
omezit mlé¢né vyrobky, z divodu souc¢asného deficitu laktazy (28, 29).

Mezi potraviny povolené a piirozené bezlepkové patii ndsledujici. Brambory, ryze,
kukufice, pohanka, soja, lusténiny, amarant, proso (jahly), ofechy, semena a vSechny
vyrobky z nich (mouka, Skroby a krupice). Zejména pro zpracovani lusténin se hodi
vyuzit makrobiotiku a jeji principy. Maso lze konzumovat bez omezeni. Pozornost je
vSak nutné vénovat sekané, mletym masiim, paStikdm a masitym pomazankam.
Ptipravujeme je prednostné doma na bezlepkovém zakladé nebo je kupujeme oznacené
jako bezlepkové. U uzenin preferujeme Sunku od kosti a bezlepkové uzeniny. Ovoce
vSeho druhu — kompotované, mrazené, presnidavky bez ptisad obilnin, pyré, stavy,
protlaky, susené a kandované ovoce dle snasenlivosti pacienta. Bez problémt jsou dale
skupiny jako zelenina, tuky, mléko a mlééné vyrobky zatazujeme dle snaSenlivosti. Ke
slazeni vyuzivame fepny a titinovy cukr, pravy vceli med. K dochucovani pokrmt 1ze
pouzit vS§echny zékladni druhy kofeni, majonézu (ze sojové mouky, z tofu, ze zakysané
smetany ¢i jogurtu), keCup a rajské protlaky preferujeme domaci, bez ptisad obilnin

nebo koupené s 0znacenim bezlepkové potraviny (3, 28, 42).
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Potravinova aditiva neboli pfidatné latky jsou latky ptidavané k potravindm
z davodu obarveni, konzervace, oslazeni, gelifikace apod. Lze je wvyuzivat jen
v ptipadech, kdy je jejich pouziti technologicky zdivodnéné. Dle hodnoceni urcitych
narodnich sdruZeni celiakii (Svédsko, Svycarsko) miizeme viechna aditiva uvazovat
jako bezlepkova. Jini vSak uvadéji, Zze jsou nckterd aditiva kontaminovana lepkem
Vv zavislosti na tom, z jakych surovin jsou vyrabény. Uvedu nékolik aditiv, kterda mohou
byt kontaminovana lepkem: karamel, dextriny, prazeny Skrob, modifikované Skroby,
amylaza, maltitol a dal$i. Lepek neni bran jako aditivum (ptidatna latka), proto jeho
obsah nemusi byt uvadén, ackoliv je pouzit jako pomocna latka. Dulezité tedy je, Ze je
kontrolovan obsah lepku v potravinach, které by teoreticky mohly byt lepkem
kontaminovany. Aditiva tedy nejsou nijak dtlezitym zdrojem lepku, nema smysl se jimi
hluboce zabyvat (28).

Otazka alkoholu v ramci bezlepkové diety je problematickd z toho diivodu, protoze
alkohol poskozuje celiaky stejn€, jako osoby, jez celiakii netrpi. Naduzivani alkoholu
neni vhodné pro nikoho, at’ uz celiakii trpi nebo ne a neslucuje se se zdsadami zdravé
vyzivy. Cisté destilaty lepek ani jeho §t&pné produkty neobsahuji, aviak poskozuji
sliznici tenkého stfeva. Problémem mohou byt ty destilaty, jez jsou dobarvované napf.
karamelem, doslazované ¢i dochucované. Proto je nutné se vzdy piedsvédcCit o spravné
receptuie vyrobku, kupovat produkty sjasnym a garantovanym sloZenim. Vino je
produktem, ktery je pfirozené bez lepku. Pfirodni vina, Sampanské, perliva vina a vina
s pridavkem destilatd (portské, sherry) jsou pro celiaky vhodna. Desertni vina podle
toho, jaké ptisady obsahuji. U piva je nutné si uvédomit, ze 100 ml tohoto napoje
obsahuje 1 - 2 mg gliadinu. Proto neni vhodné pit vétsi mnozstvi piva a jeho mensi
mnozstvi zapocitat do celkového mnoZstvi zkonzumovaného lepku za den. Evropsky
ufad pro bezpeCnost potravin (EFSA) se vénoval problematice alkoholu v ramci
bezlepkové diety a ucinil zavér, ze pokud pacient diisledné dodrzuje bezlepkovou dietu,

destilaty pro néj neznamenaji zadny dtivod k velkym obavam (1, 28, 31).
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1.4 Potraviny pro celiaky
1.4.1 Podminky znaceni vyrobku, legislativa

V soucasné dobé lze na trhu najit velké mnozstvi vyrobkul, které jsou urceny
specialné pro bezlepkovou dietu. Jsou to rizné hotové vyrobky, moucné smesi, pecivo,
cukrovinky a téstoviny. Pro oznaCovani vyrobkl plati natfizeni Komise evropskych
spolecenstvi 41/2009 ze dne 20. 1. 2009 o ,,sloZeni a oznaCovani potravin vhodnych pro
osoby s nesnésenlivosti lepku.* Toto nafizeni rozdéluje potraviny na bezlepkové, které
obsahuji ve 100 g 1 mg gliadinu (coz znamena 2 mg lepku), a na potraviny s velmi
nizkym obsahem lepku, které obsahuji ve 100 g méné nez 5 mg gliadinu (coz znamena
10 mg lepku). NezaleZi na tom, zda jsou vyrobeny z pfirozené bezlepkovych surovin ¢i
Z pSenice, Zita, je¢menu nebo ovsa (9, 23, 28).

Potravinami, které jsou urCeny pro bezlepkovou dietu, se zabyvaji tyto vyhlasky:
Vyhlaska ¢. 113/2005, §8 odst.8 (Skroby) a odst.10 (alergeny — lepek) — tyka se
pfirozené¢ bezlepkovych potravin, které ale nejsou na vyrobku oznacené slovné nebo
symbolem. Vyhlaska ¢. 54/2004, § 18 a 19 a vyhlaska ¢. 157/2008, §18-21 — tyka se
oznaceni vyrobkli pojmy: ,bezlepkové®, ,bez lepku®, ptfirozené bezlepkové a dale
oznaceni symbolem pieskrtnutého klasu (28).

Pro ¢lovéka, ktery celiakii trpi, je béZné& tolerovatelné mnozstvi lepku 20 mg za den,
100 mg jiz vyvolava poskozeni sliznice tenkého stfeva. Proto je zcela bezpodmine¢né
nutné konzumovat denné nejvyse 20 - 50 mg lepku ve vSech potravinach. Proto pacient
mize bezlepkové vyrobky konzumovat bez omezeni, zatimco potraviny s nizkym
obsahem lepku by mél konzumovat opatrné a hlidat mnozstvi lepku, které snédl za cely
den (28).

Bezlepkové potraviny jsou znaeny mezindrodnim symbolem pteSkrtnutého

pSeni¢ného klasu. Tento symbol je uveden v piiloze ¢. 4 (32).

1.4.2 Prodejny potravin pro celiaky a jejich dostupnost

Z mého pohledu je nakup bezlepkovych potravin problémem hlavné v malych

méstech. V béznych obchodech je dostupnost bezlepkovych vyrobkli znacné omezena a
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pacient je musi spiSe hledat a vénovat ndkupu hodné ¢asu. Problémem nejsou piirozené
bezlepkové potraviny (maso, mléko, luSténiny, vejce, brambory, ryze apod.), ale ty
potraviny, u kterych hleda jejich bezlepkovou variantu. Lidem z menSich mést proto
Casto nezbyva nic jiného, nez potraviny objednavat ptes internet, kde je jejich nabidka
Siroka.

Ve vetSich méstech lze najit supermarkety, ve kterych jsou tzv. ,bezlepkové
koutky*, pacient ma vSechny bezlepkové potraviny pohromadé a nemusi je slozité
hledat. Podle mych zkusenosti lze tyto koutky hledat v supermarketech jako je Tesco,
Albert, Billa, Interspar a Globus. Nyni i DM drogerie nabizi své bezlepkové vyrobky.
Bezlepkové pecivo, které je podle mé hlavnim problémem bezlepkové diety, lze najit
v mnoha pekarnach a svoje peéivo bez lepku nabizi i velka celorepublikova pekarna
Penam. Dals$i alternativou pro celiaky mohou byt obchody ,,zdravé vyzivy*“ nebo
1ékarny, které Casto nabizi Siroky sortiment potravin pro celiaky.

Firma Kleis jiz fadu let dovazi a distribuuje bezlepkové potraviny, které
Vv obchodech miZzeme najit pod znackou Schir. Potraviny se vyrab&ji z pfirozené
bezlepkovych a bezpSeni¢nych surovin, které jsou testovany jesté pred zpracovanim a
odpovidaji piisnym italskym normam. Casto nejsou obsaZeny ani konzervanty, takze
vétsina sortimentu splituje pozadavky zdravého stravovani. Tyto vyrobky mizeme najit
V jiz d¥ive zminénych obchodech jako je naptiklad Globus, Billa ¢ DM drogerie. Siroky
sortiment bezlepkovych potravin Schir zahrnuje bezlepkovou mouku (smés na chléb,
suSenky a mouc¢niky, do bramborovych tést), bezlepkovy chléb, bezlepkové bagety,
suchary, croissanty, bezlepkové téstoviny (Spagety, penne, lasagne, fusilli, téstoviny do
polévek), presnidavky, slané i sladké bezlepkové suSenky a ceraalie, italské speciality
(dezert Panettone, Focacia s rozmarynem, grissini ty¢inky, korpusy na pizzu) (5).

V piiloze €. 2 jsou znazornény nékteré vyrobky ze sortimentu znacky Schar (44).

Situace Vv sousednich zemich, jako je naptiklad Polsko nebo Némecko je jina.
Vybér potravin je podstatné $irsi, protoze politika naSich supermarketii se vyrazné lisi

od prodejni politiky v zahrani¢i. Ur€ujici muze byt napiiklad mnozstvi zakaznikd.
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1.4.3 Financni narocnost onemocnéeni

Bezlepkové potraviny jsou velmi drahé. Nekteré zdravotni pojistovny za jasné
stanovenych podminek poskytuji finanéni ptispévky na bezlepkovou dietu.

Patfi mezi n¢€ naptiklad VZP. Jeji program ,,Bezlepkova dieta® nabizi pojisténcim
do Sestadvaceti let piispévek 6000 K¢ na nakup bezlepkovych potravin. Tento finan¢ni
ptispévek je urCen pro nezaopatfené déti-studenty s diagnozou cleiakie, kterou je nutno
dolozit potvrzenim od 1ékafe. Cerpa se vzdy za étvrtleti do maximélni vyse 1500 K& (4).

Ceska primyslova zdravotni pojistovna poskytuje prispévek az ve vysi 1500 K¢&
zakonnym zastupcim déti a mladeze do 18 let s diagndzou celiakie. Prispévek lze
vyCerpat na bezlepkové potraviny, bezlepkové suroviny, domaci pekarnu ¢i ozdravny
pobyt (41).

V soucasnosti mnoho zdravotnich pojiStoven program pro celiaky nenabizi, ¢i od
néj ustupuje z diivodu financni Gspory. Se vzrlstajicim poctem diagnostikovanych a

tlakem legislativy lze ale ocekéavat vyssi zajem téchto pojistoven.

1.4.4 Stravovani celiakit mimo domov

Pokud se celiak chce stravovat mimo domov, tak je tfeba hned na zacatku zminit,
ze Ceska kuchyné neni pro bezlepkovou kuchyni pfiliS§ vhodna. PSeni¢nd mouka je
ptidavana do polévek, omacek a dokonce i zelenina byva zahusténa moukou nebo
obalena ve strouhance. Pro ¢eskou kuchyni jsou typické téZ knedliky. Mnoho restauraci
vSak dnes nabizi bezlepkova jidla, ale vpodstaté¢ v kazd¢ restauraci se lze domluvit.
Z jidelni¢ku vybereme jidlo, které by mohlo byt bez lepku - ryba sbramborem c¢i
grilované maso a pozadame ciSnika, aby nd$ pozadavek probral s kuchafem. Obcas
mezi tzv. ,hotovymi jidly* nenajdeme zadné vhodné, proto musime vybrat z jidel na
Cerpat Vv jinych narodnich kuchynich - italska, ¢inska, fecka, mexicka apod (22).

Ve skolnich jidelndch a menzéach je sitauce podobna. VSe zalezi na piistupu a
domluvé obou stran. Podle stanoviska Ministerstva zdravotnictvi z roku 2011 neni dieta
déti v ramci Skolniho stravovani pravnimi piedpisy orgénu ochrany vetejné¢ho zdravi
upravena. Toto nepostihuje zakon ¢. 258/2000 Sb, o ochranné vetejného zdravi, ani
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zakon €. 561/2004 Sb, o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). Pokud se provozovatel stravovaci sluzby dohodne s rodici
¢1 jinym zakonnym zastupcem na realizaci dietniho stravovani, stanovi si podminky pro
zpusob uchovani a dalsi manipulace s pokrmem, které zapracuje do sytému HACCP
(49, 50). Z vlastni zkuSenosti musim podotknout, ze menza JihoCeské univerzity, na
které¢ studuji, ma kazdy den na jidelnicku jeden bezlepkovy obéd, ktery je specialné
piipravovan v oddélené dietni kuchyni.

Zajimavé pro mé bylo zjisténi, Ze bezlepkové pokrmy b&hem letu nabizi i Ceské
aerolinie. Neni to standartem, podava se pouze na vyzadani a je nutné ho objednat pfi
koupi letenky nebo minimalné jeden den pied odletem. Toto plati pro cestujici, ktefi
maji letenku ve tfidé Y nebo M ¢i pro cestujici v business tfid€. Pokud cestujici cestuje

vvvvvv

bezlepkové jidlo je zdarma (11).
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2. Cil prace
Cilem moji bakalatské prace je zmapovat, zda bezlepkové vyrobky dostupné na

Ceském trhu pokryji potieby pacientd nemocnych celiakii a zda jsou s nimi pacienti

spokojeni.
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3. Metodika

Bakalafskou praci jsem zpracovala na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu, k némuz
jsem vyuzila metody polostrukturovaného rozhovoru. Sbér dat byl proveden pomoci
rozhovort, které jsem si nahrala na diktafon. Rozhovor obsahoval 13 otazek. Ty byly
zaméteny na problematiku celiakie, dostupnost bezlepkovych vyrobkii a spokojenost
celiaki s nimi. S rozhovorem a zapojenim do mé bakalatské prace vSichni souhlasili.

Vybrana skupina respondentti obsahovala muze a zeny ve véku od 18 do 49 let.
Doba, po kterou trpi celiakii je riznd. N&kterym byla diagnostikovana pted rokem, jini
s timto onemocnénim Ziji vice nez deset let. Vyzkumné Sestfeni probihalo v obdobi

leden 2013 az duben 2013.
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4. Vysledky

4.1 Prepis rozhovorii

4.1.1 Celiak cislo 1

Zena, 49 let, pracuje ve firmé produkujici osiva

Od jakého véku trpite celiakii a jak Vam tato skutecnost byla ozndmena?

Diagnoza mi oficialné byla oznamena pred rokem?, kdyz mi bylo ctyricet osm let.
Sdelil mi ji obvodni lékar na zdklade testii a potvrdil ji po provedeni biopsie. Obevili mi
to tim, Ze jsem méla malo Zeleza, zazivaci problémy jsem neméla. Sla jsem tam s bolesti

kloubui, myslim, zZe to souviselo, protoze kdyz to nedodrzuju, klouby mé zacnou bolet.

Mate predstavu, kolik mésicné utratite za bezlepkové potraviny? Je pro Vas tato vEtsi
finan¢ni zatéz znatelna?
Uplnou predstavu nemdam?, ale zdaté urcité znatelnd je. Chléb v pekdarnée mé vyjde

na 45 K¢, mam ho zhruba na tri dny. Mouka stoji 85 K¢, obéd 69 K¢.

Pozorujete n¢jaky rozdil v senzorickych vlastnostech (chut, viing€) u bezlepkovych a
béznych potravin? Je pro Vas ptiprava téchto jidel slozitéjsi?

Ze zacdtku® urcité slozitejsi byla, ale postupné se clovek neucil pict cukrovi, pict
chleba. Rekla bych, Ze tieba cukrovi 7 bezlepkové mouky je mnohem kiehci. Tak chleba

je treba slozitejsi nebo kynuty véci, protoze to kynuty tésto ma uplné jiny viastnosti nez

! Cervend oznagené &asti textu odpovidaji kodu K1
2 Modfe oznadené asti textu odpovidaji kodu K2

® Zelen& oznadené &asti textu odpovidaji kodu K3
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vevr

vyjde nastejno.

Jakym zpiisobem si obstaravate bezlepkové pecivo?
je techto vyrobkit hodné , jednak ve
, jednak v mistnim. Rekla bych, Ze i uzendiské vyrobky se ted predhdanéj,
uzenina je bezlepkova. I v tom Albertu vidim bezlepkové sunky. Ta nabidka je docela

velka.

Mate moznost se bezlepkové stravovat ve skole nebo v zaméstnani?

Ne, to nemdm’.

Jakym zpiisobem fesite stravovani na vyleté ¢i dovolené?
Na vyleté si nékdy vezmu svacinu a obed si vetsinou vyberu, dam si néco, co je
bezlepkovy, prirozené. Hranolky, maso...Stavu mi upravi, to si reknu. Nebo si to dam

Jjenom se salatem. Na dovolenou jezdim se svédskyma stolama, kde si taky vybiram.

Mite moznost nakupovat bezlepkové vyrobky v misté bydliste? Preferujete spiSe mensi
obchody se ,,zdravou vyZzivou* nebo dnes tolik populdrni supermarkety a ,,bezlepkové
koutky* v nich? Nakupujete nékdy ptes internet?

Pres internet’ jsem jesté nenakupovala, jelikoz v misté bydlisté mam zdravou
wzivi, kde tyto vyrobky nabizeji. A ity supermarkety. Rozhoduje pro mé cena, kde je to

levnéjsi.

Mate né€jakou svoji ,,fintu* pro ostatni celiaky, ktera Vam ulehcuje kazdodenni zivot?

4 Zluté oznadené Casti textu odpovidaji kodu K4
® Fialové oznadené &asti textu odpovidaji kodu K5

8 Sedé oznadené &asti textu odpovidaji kodu K6
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O tom jsem nikdy nepiemyslela’, asi nemdm.

Dodrzujete bezlepkovou dietu opravdu piisné nebo sami sobé dovolujete néjaké
ustupky?

Ze zacatlu® jsem dietu dodrzovala opravdu piisné. Ted ne, hiesim casto.

Vite, v jakém stupni/sile se u Vas celiakie projevuje?
To jsem se pravé ptala doktora a on mi na to nedokdzal odpovedet. Moc mi to

nevysvetlil.

Je n&jaka potravina, kterd Vam chybi v bezlepkové variant¢?
Mné moc : nebo ..To . To

bezlepkovy az tak chutny neni.

Jsou prodavacky v obchodech (supermarkety, zdravé vyzZivy...) problematiky znalé?
DokaZou pomoci S vybérem potravin?

Ja jsem to nikdy nevyhleddavala®. Vétsinou jsem si to nastudovala sama.

Ctete pozorné etikety potravin? Piehlédl/a jste nékdy informaci o obsahu lepku na
obalu?

v v v A1 v . v . v ’ rogan
Nekdy mé trochu mate znaceni ", Ze je tam skrnutej klas a pak ve slozeni uvadeé]

stopy obilovin. Tomu moc nerozumim. Kdyz je klas skrnutej, nemélo by tam bejt nic a ne

stopy obilovin.

" Tmavé modfe oznadené &sti textu s jednoduchym podtrzenim odpovidaji kodu K7
8 Riizové oznadené &asti textu odpovidaji kodu K8

? Svétle zelené oznadené Easti textu s jednoduchym podtrzenim odpovidaji kédu K9
19 Cihlové Eervené oznatené Easti textu odpovidaiji kédu K10

" Hnadé oznactené Easti textu s jednoduchym podtrzenim odpovidaji kodu K11
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4.1.2 Celiak cislo dve
Zena, 23 let, studentka vysoké Skoly

Od jakého véku trpite celiakii a jak Vam tato skutecnost byla ozndmena?
Celiakii trpim od devatenacti let. Méla jsem dlouhodobé problémy se zaZivanim. Na
doporuceni jsem navstivila gastro ambulanci. Byly mi provedeny krevni testy a biopsie,

které diagnozu celiakie potvrdily.

Mate predstavu, kolik mési¢né utratite za bezlepkové potraviny? Je pro Vas tato vétsi
finan¢ni zatéz znatelna?

Tisic korun utratim za pecivo. Jinak presnou predstavu nemdam, nepremyslim o tom.
Bezlepkové potraviny si stejné kupovat musim, ikdyz jsou drazsi. Nastésti existuje vice

znacek, tak muzu vybirat mezi levnéjsi a drazsi variantou.

Pozorujete né&jaky rozdil v senzorickych vlastnostech (chut, viin€) u bezlepkovych a
Dietu drzim tretim rokem. Nejvyraznéjsi rozdil citim u slaného peciva (chléb).
Rozdil naopak necitim u domaciho sladkého peciva (jako jsou buchty, koldace), téstovin

a omacek. Priprava jidel sloZita neni, slozZité dostupné jsou pouze suroviny.

Jakym zplsobem si obstaravate bezlepkové pecivo?

Mam , ve které si pecu chléb z , cozZ je
nejlevnéjsi varianta. Na si kupuji . Je sice
drahé, ale chutové nejlepsi. Jinak nakupuji spise ve vétsich obchodnich domech ¢i ve

zdravych vyzZivach, které jsou zameéreny na bezlepkové vyrobky.

Mate moznost se bezlepkové stravovat ve §kole nebo v zaméstnani?
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Ano. Jsem studentkou Jihoceské univerzity a mistni menza denné pripravuje jeden
bezlepkovy obéd. Obcas toho vyuzivam, ale vzhledem Kk tomu, Ze se jidlo musi predem

objednavat, vybiram si spise obédy, které jsou prirozené bezlepkove.

Jakym zpiisobem fesite stravovani na vyleté ¢i dovolené?
Na vylet si s sebou vezmu svacinu. Na dovolené casto vyuzZivam program ,, all
inclusive nebo hotely, které nabizeji bezlepkovovu dietu. Jinak si beru svoje jidio

z domova.

Mate moznost nakupovat bezlepkové vyrobky v misté bydliste¢? Preferujete spiSe mensi
obchody se ,,zdravou vyzivou* nebo dnes tolik popularni supermarkety a ,,bezlepkové
koutky* v nich? Nakupujete n€kdy pfes internet?

Jsem z Ceskych Budéjovic, takze nakupuji v misté bydlisté. Preferuji spise znacku
nebo potravinu v konkrétnim obchode, takze kombinuju oboji. K nakupovani potravin

pres internet nemam prilis ditveru, hlavné z ditvodu dodrzeni doby trvanlivosti.

Mate néjakou svoji ,,fintu* pro ostatni celiaky, ktera Vam ulehcuje kaZzdodenni zivot?

VZdy si planuju svoje denni jidlo podle situace, ve které se budu vyskytovat. Jestli
budu ve Skole, v praci...Nosim si s Sebou svaciny a V zdloze mam tieba bezlepkovou

susenku nebo sviij chléb.

Dodrzujete bezlepkovou dietu opravdu piisné nebo sami sobé dovolujete néjaké
ustupky?

Dietu dodrzuji opravdu prisne. Bojim se ndsledkit nemoci.
Vite, v jakém stupni/sile se u Vas celiakie projevuje?

V mém pripade byla diagnoza zachycena hned na zacdtku, takze sliznice streva neni

poskozena a snazim se tento stav udrzet.
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Je n&jaka potravina, kterd Vam chybi v bezlepkové variante?
Dokazu si predstavit, Zze pro muze-celiaka miize byt problémem
Pokud vim, je od zateckého pivovaru, jmenuje se ane

kazdému svoji chuti vyhovuje. Ja ale pivo nepiji, tak mi to az tak nevadi.

Jsou prodavacky v obchodech (supermarkety, zdravé vyzivy...) problematiky znalé?
Dokazou pomoci s vybérem potravin?
Ne, nejsou problematiky znalé. Ikdyz proddavaji bezlepkové potraviny, nejsou

schopné poradlit.

Ctete pozorné etikety potravin? P¥ehlédl/a jste n&kdy informaci o obsahu lepku na obalu
vyrobku a zkonzumoval/a ho?

Etikety cru vzdy pozorne. Vim, ze malé mnozstvi lepku by mi neuskodilo, veétsi uz

ano. Poté bych patrala po pricine, co jsem v dany den jedla a podobné.
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4.1.3 Celiak cislo tri

Zena, dvacet t7i let, studentka vysoké Skoly

Od jakého véku trpite celiakii a jak Vam tato skute¢nost byla ozndmena?

malicka, casté zanéty pridusek, nékolikrat rocné jsem byla na antibiotikdach. Pak jsem
prestala prospivat, zastavil se mi rist, padaly mi viasy, kazily se mi zuby. Potom
doktorku napadlo, ze tam asi bude néjaky problém s vapnikem. Ale na biopsii jsem byla
strasné slaba, tak mi doporucila, at to zkusim. Rekla mi, e mam dodrzovat dietu (i bez
mlika) a po mésici mam snist néco s lepkem. Samoziejmé po tom mésici, co jsem to
snédla, mi bylo blbé. No a takhle jsem to méla udélat trikrdt. Diagnostikovala mi to bez
vysetrent, tehdy se to z krve jesté nedélalo a biopsie, na to bych jako neméla, takze mi to

udélala takhle. A viastné mi zachradnila Zivot.

Mite piedstavu, kolik mésicné utratite za bezlepkové potraviny? Je pro Vas tato vétsi
finan¢ni zatéz znatelna?

No...Tak ja si treba moc nekupuju pecivo. Spis si kupuju suchary, protozZe prosté
pecivo je moc drahé. Treba pecivo si koupim jednou, dvakrat za mésic, jinak zbytek ty
suchary a ty nejsou drahé. Ja nevim, kdyz to mam vzit se v§im vsSudy, tak treba v menze
chodim na obédy a tam je to za pakatel. Nevim jako, to bude tak ty t7i - ctyri kila, kdyz

pocitam téstoviny, mouku...

Pozorujete n¢jaky rozdil v senzorickych vlastnostech (chut’, viing...) u bezlepkovych a
béznych potravin? Je pro Vas ptiprava téchto jidel slozitéjsi?

No tak repla jidla ne. Ale treba pecivo a tak, to je velky rozdil. Teplé jidlo neni

vvvvvv

ma jiné vlastnosti, da se to naucit.

Jakym zpusobem si obstaravate bezlepkové pecivo?
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Na doma jsme

ale kdyz jsem tady, tak ne.

Mate moznost se bezlepkové stravovat ve skole nebo v zaméstnani?

Jo. Tak menza vari bezlepkove, to je vyborné, hlavné za ty prachy.

Jakym zplisobem fesite stravovani na vyleté ¢i dovolené?

Tak na vylete si vezmu svacinku s sebou tieba. A kdyz jedu nekam na delsi dobu, to
si tam vzdycky zavolam dopredu nebo napisu mail a domluvim se tam. Nikdy jsem
neméla problém. Za ctrndct let jsem se jednou setkala s tim, ze byli neochotni. Jakoze
uvarili, ale byli neochotni. Jo a jednou nechtéli uvarit, no, vitbec. A to bylo docela

husté, prisli docela o kSeft.

Mate moznost nakupovat bezlepkové vyrobky v misté bydliste¢? Preferujete spiSe mensi
obchody se ,,zdravou vyzivou* nebo dnes tolik popularni supermarkety a ,,bezlepkové
koutky* v nich? Nakupujete nékdy ptes internet?

Vsechno. Tak zdlezi, kde jsem, Ze jo. Doma, tam nemdme zadné velké prodejny, ale
treba v DéeMce je bezlepkovy koutek. A tam je dokonce mamka domluvend s tou
prodavackou, vidycky kdyz konci expiracka, tak zavold a mamka si to prijde koupit

S padesdtiprocentni slevou.

Mate néjakou svoji ,,fintu* pro ostatni celiaky, ktera Vam ulehcuje kaZzdodenni zivot?

Ja nevim, jestli néco specifického. Asi chleba do mikrovinky...To moc lidi nezna.

Dam ho do sacku a do mikrosky na par vterin treba, aby byl vlacnéjsi. Nebo kdyz nékam

Jjdu, potrebuju si s sebou nosit svacinu, treba orisky.

Dodrzujete bezlepkovou dietu opravdu piisné nebo sami sobé dovolujete néjaké

ustupky?
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No, ja jsem docela strikini, protoze si vidycky vzpomenu, jak mi bylo blbé. Nemdam

ani chut.

Vite, v jakém stupni/sile se u Vas celiakie projevuje?

To nevim, teda.

Je n¢jaka potravina, ktera Vam chybi v bezlepkové varianté?
Ale temi V tom roce dva tisice a tak, to byl strasny
Ale dneska uz to je super. Ted ten Schdr hodné jede, sice to je drahy,

ale...Stoji to dost penez, ale jsou vyborny, fakt maj uplné vsechno.

Jsou prodavacky v obchodech (supermarkety, zdravé vyZivy...) problematiky znalé?
Dokéazou pomoci s vybérem potravin?
Jo, v téch zdravych vyzivach myslim, Ze jo. Ale v supermarketech ne, to ani pordadné

nevi, co to je.

Ctete pozorné etikety potravin? Pfehlédl/a jste nékdy informaci o obsahu lepku na obalu
vyrobku a zkonzumoval/a ho?

Mam vytipované vyrobky, které kupuju, ale ted’ jsme si koupila néjakou cokoladu

myslim Orionka to byla. Cokolddu nejim bézné, tak jsem se na ni koukla a byl tam

nejaky skrob, ktery tam predtim nebyl. TakZe od té doby jsem se naucila procitat t0

znova. Vyrobky, které kupuju, obcas ctu pro kontrolu zrnova, protoze oni to meni.
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4.1.4 Celiak ¢. 4

Muz, 43 let, fitness instruktor

Od jakého véku trpite celiakii a jak Vam tato skutecnost byla ozndmena?

Od cwyriceti let, to znamend tii roky zpdtky. Diagnostikovand mi byla
V hematologicky ambulanci v Litomysli, na zdkladé toho, ze jsem byl darce krve. V Krvi
jsem mél neustdle malé mnozstvi cervenych krvinek. Ze zacatku se to snazili dohanét
zelezem, ale kdyz se to moc nelepsilo, tak pani doktorka si nechala udélat rozbor krve a

Z toho zjistila, Ze ty hodnoty jsou hodné vysoky. A vysetieni na gastru to jen potvrdilo.

Mate predstavu, kolik mési¢né utratite za bezlepkové potraviny? Je pro Vas tato vetsi
finan¢ni z4t€Zz hodn¢ znatelna?

Tak samoziejmé financni zatez ty bezlepkovy diety je zndt oproti normalni strave.
Kilo bezlepkovy mouky stoji devadesat korun, ale abych mél presné predstavu 0 tom,

Jjakej je mésicni rozdil, 10 nevim.,

Pozorujete n&jaky rozdil v senzorickych vlastnostech (chut, viiné) u bezlepkovych a

No, tak priprava je slozitejsi, protoze ne vsechno se z ty bezlepkovy mouky da
udeélat jako z klasicky mouky, takZe samoziejmé slozZitéjsi to je. Rozdil Vv nékterejch
vecech neni znatelnej, jako treba bramborovy knedliky. Ale u veci jako jsou treba sladky
buchty a tyhle véci, rozdil je znatelnej. Tésto se déla hir, sype se a tyhle vilastnosti jsou

samoziejmé jiny.

Jakym zplsobem si obstaravate bezlepkové peciva?
No...Tak bezlepkové pecivo si obstardavam tak, zZe jsme si koupili a
zkouseli jsme i A ostatni bezlepkové potraviny budto ve

specialnich prodejndach zdravy vyzivy...
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Mate moznost se bezlepkové stravovat ve skole nebo v zaméstnani?
Stravovani v prdaci mame pres Eurest, ze by méli vylozené bezlepkovy jidlo, tak to

nemaj, ale musim si vybirat, O je prirozené bezlepkovy a musim si to hlidat.

Jakym zpiisobem fesite stravovani na vyleté ¢i dovolené?

No, tak vétsinou to reSim tak, Ze pecivo a véci, na kterejch jsem zavislej, Si vezu
s sebou. Nespoliham na to, co kde koupim. Na dovolené vybiram jidlo tak, aby to bylo
prirozené bezlepkovy, nebo si vezu, ale nespolihdam na to, protoze to neni nikde moc

rozsireny.

Mate moznost nakupovat bezlepkové vyrobky v misté bydlist€? Preferujete spiSe mensi
obchody se ,,zdravou vyzivou* nebo dnes tolik popularni supermarkety a ,,bezlepkové
koutky* v nich? Nakupujete n¢kdy ptes internet?

Tak jednak bezlepkovy potraviny nakupuju pres internet nebo tady ve Vysokém
Myté je prodejna zdravy vyvzivy, kde maji hodne véci. Néco malo se da koupit v Tescu

nebo jezdime do Pardubic do Globusu, kde maji hodné bezlepkovy uzeniny.

Mate néjakou svoji ,,fintu* pro ostatni celiaky, ktera Vam ulehcuje kazdodenni zivot?

Ne, to nemam.

Dodrzujete bezlepkovou dietu opravdu piisné nebo sami sobé dovolujete néjaké
ustupky?

Snazim se ji dodrfovat. Ustupky ne, jediné kdyz je opravdu krajni nouze. Treba
kdyz jedu z dovoleny a uz mi to jidlo dojde, tak to néjakym zpiisobem vyresim, ale

snazim se to opravdu minimalizovat.

Vite v jakém stupni/sile se u Vés celiakie projevuje?

Tak to nevim.

Je n¢jaka potravina, ktera Vam chybi v bezlepkové varianté?
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No, tak jako ja jsem byl vétsinou na sladly, takze riizny susenky a takovy ty véci, to

V bezlepkovy forme moc neni. To je problém.

Jsou prodavacky v obchodech (supermarkety, zdravé vyzivy...) problematiky znalé?
Dokézou pomoci s vybérem potravin?

Tohle bych rekl, ze je opravdu zavisly na téch obchodnich domech, na téch
prodavacich. Setkal jsem se s tim, Ze ani prodavacky nevedély, co to celiakie je. Kdyz
jsem se zeptal, jestli maji bezlepkovy uzeniny, tak na mé koukala, co to je...Neda se to

vzit uplné pausalné, ze by vedeély.

Ctete pozorné etikety potravin? Piehlédl/a jste nékdy informaci o obsahu lepku na
obalu?

Etikety kontroluju, hlidim a studuju. TkdyZ tedka ne tolik, protoze vim, co miizu a

co nemuzu. Pokud néjaka potravina méla uvedeno, Ze je bezlepkova a presto lepek

obsahovala, to nepozndm, protoze ty problémy nemdam.

44



4.1.5 Celiak ¢. 5

Zena, 18 let, studentka gymndzia

Od jakého véku trpite celiakii a jak Vam tato skutecnost byla ozndmena?

Bylo mi to zjisténo pred dvema a pul lety, coz znamena, Ze mi bylo Sestnact V ty
dobé. A viastné se to zjistilo tak, Ze tatka jezdil darovat krev a on mél néceho porad
mdalo, tak jsme se ségrou taky musely jit na Krev, takze mi to objevili tim. Musely jsme jit

taky, protoze to je dedicny.

Mate predstavu, kolik mési¢né utratite za bezlepkové potraviny? Je pro Vas tato vétsi
finan¢ni z&t€z hodné znatelna?

No tak to ja nevim, Ze jo. Potraviny mi kupuje mamka. Ale vim, Ze ta krabice
chleba, to mi vyjde tak na tejden, stoji zhruba osmdesat korun. Mouka je teda dost
drahd, to vim, to je taky palka. Kilo mouky néjakejch sedmdesat korun mozna. Ale kdyz

se to nascita, tak to fakt nevim. Myslim, Ze to bude dost. Ale znatelny to urcite je.

Pozorujete né&jaky rozdil v senzorickych vlastnostech (chut, viing) u bezlepkovych a

Tak kdyz si vzpomenu na uplné zacatky, tak jsem téch druhii chleba vyzkousela tak
deset. Protoze ta strukiura je fakt jina. On se droli nebo je takovej naopak mazlavej,
takovej tuhej ten chleba, je bez chuti. Ale ted’ jsem si jeden nasla a ten jim tak rok a uz
bych to neménila, jsem na néj zvykla. Ale je to samoziejmé strasné znat, ta pSenice tam

vvvvvv

pece, koupily jsme pekarnu a tak jakoby to vsechno déla pekarna.

Jakym zpiisobem si obstaravate bezlepkové pecivo?
No takze bezlepkové si obstaravam tak, Ze Oni se
prodavaj néjaky jakoby hotovy, ale chleba tam je treba pét - Sest krajickii, neni to dobry

a stoji to padesat korun. A jeste to je vakuove baleny, takze to dlouho nevydrzi.
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Mate moznost se bezlepkové stravovat ve skole nebo v zaméstnani?

Jsem zvykld na jinej zpiisob toho stravovani, takze ten obéd takhle nemdm.

Jakym zplisobem fesite stravovani na vyleté ¢i dovolené?
Vzhledem k tomu, zZe ja tu bezlepkovou dietu nemusim drzet néjak drasticky, nejak
striktné, takze mi doktor rikal, Ze pokud pojedu nékam na tejden na dovolenou, takze si

treba upéct s sebou ten chleba, ale kdyz porusim jednou za cas, nic se nestane.

Mate moznost nakupovat bezlepkové vyrobky v misté bydliste¢? Preferujete spiSe mensi
obchody se ,,zdravou vyzivou* nebo dnes tolik popularni supermarkety a ,,bezlepkové
koutky* v nich? Nakupujete n€kdy ptes internet?

Pres internet nenakupuju vihec, ale vybornd je zdrava vyziva tady v Myte.
Vzhledem k tomu, ze tech lidi, co tu dietu maji je ¢imdaltim vic, tak moznosti kupovat ty

veéci se zvySuji, takze i nabidka v obchode je vetsi.

Mate néjakou svoji ,,fintu* pro ostatni celiaky, kterd Vam ulehcuje kazdodenni Zivot?

To asi Zadnou nemam.

Dodrzujete bezlepkovou dietu opravdu piisné nebo sami sobé dovolujete néjaké
ustupky?

No, takze Feknu to takhle: v normalni den jim bezlepkovy pecivo a bezlepkovy veéci.
Pokud je néjaka oslava, tak buchtu nebo i chlebicek bych si vzala. Nemam to kazdej

den, Ze jo, to pochopitelne by neslo. Ale abych si opravdu nevzala, tak to ne.

Vite v jakém stupni/sile se u Vas celiakie projevuje?

No tak ja nevim, co to je presné zaty cisla, ale kdyz mi brali krev, tak tatka to cislo
mél strasné vysoky, néjak pres tri sta. Pocitaj, Zze néjak do dvaceti to je normadlni a ja
méla asi ctyricet dva. Po roce jsem byla na kontrole, a to uz jsem méla asi devatendct.

Samoziejmeé, kdybych to prestala drzet, tak to Cislo zase vyroste.
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Je n&jaka potravina, kterd Vam chybi v bezlepkové variante?
Urcite by meli to Protoze jist porad jen chleba...Kdyby vymysleli

nejaky ... To bych si dala, urcite. Jinak asi nic.

Jsou prodavacky v obchodech (supermarkety, zdravé vyzivy...) problematiky znalé?
Dokazou pomoci s vybérem potravin?

No, tak treba mam takovou zkusenost z reznictvi a ty zZensky, jak uz tam clovek
chodi jakoby furt, tak uz treba i reknou, Ze maji néco novyho, takze na tohle si nemiizu

stézovat.

Ctete pozorné etikety potravin? Piehlédl/a jste nékdy informaci o obsahu lepku na
obalu?

Uz spis vim, ktery potraviny ten lepek nemaji a uz kupuju spis ty konkrétni

potraviny, o kterych to vim.
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4.2 Vysledky rozhovoriu

Tabulka ¢. 1 shrnuje kéd K1 s cervenym oznaCenim. Ten popisuje, od jakého véku

pacient trpi celiakii a jak mu tato skute¢nost byla ozndmena. Dale popisuje, zda védi,

Vv jakém stupni/sile se u nich celiakie projevuje.

K1 Od jakého | Ozndmeni skutecnosti Stupeii/sila celiakie

veéku
Celiak | 48 Obvodni I¢kaf na Nevi, I¢kar nedokazal odpoveédet
¢. 1 zaklad¢ testll a biopsie
Celiak | 19 Gastro ambulance, Diagndza zachycena na pocatku,
¢.2 krevni testy a biopsie sliznice stieva neni tolik poskozena
Celiak 11 Détska 1ékarka, Nevi
¢.3 diagnostika bez

vysetieni

Celiak | 40 Lékarka, krevni testy, Nevi
& 4 potvrzeno na gastru
Celiak | 16 Krevni testy Nevi piesné
¢.5

Zdroj-vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 2 shrnuje kod K2 s modrym oznaCenim, ktery popisuje, kolik pacienti
mésicné utrati za bezlepkové potraviny a zda je pro né tato vétsi finanéni zaté€z znatelna.

Déale shrnuje kod K3 se zelenym oznacenim, ktery popisuje, zda pacienti pocituji

vvvvvv

K2-finance za K3-rozdil v senzorickych K3-slozitost piipravy
mésic, znatelna vlastnostech jidel

finan¢ni zatéz

Celiak | Predstavu nema, Bezlepkové cukrovi kieh¢i Ze zacatku slozitéjsi,
¢. 1 zat¢z znatelna je tésto ma jiné
vlastnosti

Celiak | Tisic korun za Rozdil neni u sladkého peciva, | Piiprava slozit&jsi
¢.2 pecivo, jinak téstovin, omacek. Rozdil je u neni

predstavu nema slaného peciva
Celiak | Tti az Ctyfi sta Senzoricky rozdil u peciva, u Teplé jidlo slozitéjsi
¢.3 korun teplého jidla ne neni, chleba ano -

Jiné vlastnosti

Celiak | Pfedstavu nema, Senzoricky rozdil u sladkych Ptiprava je slozit&jsi,

c.4 zatéZ znatelna je buchet, napt. bramborové tésto ma jiné
knedliky ne vlastnosti

Celiak | Nevi, potraviny Chléb se droli, je tuhy nebo Ptiprava jidel

¢.5 kupuje mamka, naopak mazlavy. Bez chuti. slozit&jsi pro mamku

zatéZ znatelna je

Zdroj-vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 3 shrnuje kod K4 se oznacenim popisujici obstaravani bezlepkového
peciva, dale kod K5 s fialovym oznacenim, ktery popisuje moznost stravovani celiaka

ve Skole C¢i v zaméstnani a jak pacient feSi stravovani na vylet€¢ ¢i dovolené. Dale

shrnuje koéd K6 s sedym oznacenim, ktery popisuje preference mista nakupu.

K4-obstaravani K5-moznost K5-stravovani na K6-preference
bezlepkového stravovani ve | vyleté ¢i dovolené | mista ndkupu
peciva skole
(zamé&stnani)
Celiak | Zdrava vyziva, Ne Na vylet svacinu, | Zdrava vyziva,
¢. 1 Albert obéd si vybere supermarket,
pfirozené bez rozhoduje cena.
lepku, dovolena se | Internet ne.
Svédskymi stoly
Celiak | Domaci pekarna Ano, menza Na vylet svacinu. | Zdrava vyziva,
¢.2 (pfedem Dovolena ,,all supermarket,
pripravené smesi), inclusive* nebo preferuje konkr.
na cesty vakuové hotely potravinu ¢i
balené pecivo s bezlepkovou znacku.
(Schar) dietou K internetu
neduveéra.
Celiak | Kupuje, dnes na Ano, menza Na vylet svac¢inu. | Kombinace v§eho,
¢.3 peceni vlastniho Pfi delsim pobytu | DM drogerie
nema cas se v hotelu
domluvi ptedem
Celiak | Domaci pekarna Ne Bere si svoje nebo | Internet, zdrava
¢.4 (pfedem pritozené vyziva, Tesco,
pfipravené smési) bezlepkové jidlo Globus
Celiak | Domaci pekarna Neobédva Pece si s sebou Zdrava vyziva,
¢.5 chléb internet ne

Zdroj-vlastni vyzkum




Tabulka €. 4 shrnuje kod K7 s tmavé modrym oznacenim a jednoduchym podtrzenim
ktery popisuje, zda respondenti maji néjakou ,.fintu“ pro ostatni celiaky, kterd jim
ulehcuje kazdodenni zivot. Dale shrnuje kod K8 s rizovym oznacenim, ktery popisuje,

zda respondenti bezlepkovou dietu dodrzuji poctivé nebo sami sobé dovoluji néjaké

ustupky.
K7-,.finta* pro ostatni celiaky K8-dodrzovani diety
Celiak | Nema4, nepfemyslela o tom Ze zacatku ano. Nyni ne, hiesi
¢. 1 casto
Celiak | Jidlo planuje, nosi si s sebou svaéiny Ano, piisné
¢.2
Celiak | Chléb do sacku a na par vtefin do Ano, striktné
¢.3 mikrovinky, je poté vlacngjsi a svaciny
(ofiSky, suSenka)
Celiak | Nema Snazi se dodrzovat, Gstupky
¢. 4 Vv krajni nouzi
Celiak | Nema V bézné dny dodrzuje, napf. na
¢.5 oslavéch hiesi (buchta,
chlebicky)

Zdroj-vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 5 shrnuje kéd K9 se

ktery popisuje, zda existuje potravina, kterd celiakiim chybi v jeji bezlepkové variant¢.

Dale shrnuje kod K10 s cihlové cervenym oznacenim, ktery popisuje, zda si respondenti

mysli, ze prodavaci/prodavacky v obchodech jsou problematiky znali/znalé.

K9-potravina, ktera chybi

v BLP varianté

K10-prodavaci/prodavacky
a jejich znalost

problematiky

Celiak ¢. 1 Nechutna zakladni pe¢ivo | Rady nevyhledava
(chleba, rohlik...)
Celiak ¢. 2 Pivo bez lepku. Celia Nejsou problematiky znalé
chutove nevyhovujici
Celiak ¢. 3 Ne. Pred ¢trnécti lety velky | Ve zdravych vyzivach ano,
nedostatek v supermarketech ne
Celiak ¢. 4 Sladké, susenky Neda se pausalizovat
Celiak €. 5 Rozsiteni peciva (rohliky, | -

housky)

Zdroj-vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 6 shrnuje kod K11 s hnédym zabarvenim a jednoduchym podtrzenim, ktery

popisuje, zda respondenti ¢tou etikety potravin a zda né€kdy piehlédli informaci o

obsahu lepku.

K11 Cteni etiket Ptehlédnuti udaje o lepku
Celiak ¢. 1 Cte, ale mate ji znadeni -
Celiak ¢. 2 Cte vzdy pozorné -
Celiak ¢. 3 Cte Ano, proto opakovang Cte

slozeni (méni se)

Celiak ¢. 4 Cte Nepozna, neprojevuji se

vaznéj$i ptiznaky

Celiak ¢. 5 Kupuje potraviny, o -
kterych vi, ze lepek

neobsahuji

Zdroj-vlastni vyzkum
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5. Diskuze

Celiakie je chronické onemocnéni, které ovlivituje zivot nemocného, jeho rodiny i
nejbliz§iho okoli. Jiz prvni pohled na clovéka s celiakii mnohé vypovi. Typicky vzhled
zahrnuje drobnou a hubenou postavu, u déti také vypouklé btisko, kruhy pod o¢ima,
bledou klizi a tnavu.

Celiakie neni nemoci nikterak novou a problém vyskytu je celosvétovy. Postihuje
malé déti, dospivajici i zralé lidi. Objevuje se Castéji u zen nez u muzi, v poméru 2 : 1.
Jen velmi mala ¢ast lidi je na tuto nemoc vySetfena a diagnostikovana. LéCeni pacienti
tvofi jen nepatrnou $picku pomysiného ledovce, pouhych 10 — 20 %. Podle Frice (17)
¢ini kvalifikovany odhad 40 000 - 50 000 celiakii pfi prevalenci 1 : 200 — 1 : 250.
Cervenkova (8) uvadi, ze v pééi 1ékart je piiblizné 4000 celiaka.

Jedinou soucasnou kauzalni 1é€bou celiakie je bezlepkova dieta, kterd se musi
dodrzovat velmi piisné a Casto se ji musi ptizplisobit styl Zivota. Zda se to jednoduché,
vyhnout se jidlim s obsahem lepku, ale lepek se nachazi i v potravinach, které na prvni
pohled povazujeme za zcela bezlepkové. Specidlnich surovin a potravin je na trhu velké
mnozstvi. Jesté pred deseti lety byla obrovskym problémem mala nabidka na trhu, dnes
je vsak situace mnohem lepsi. Rizné pecici smési, mouky, pecivo a jiné vyrobky jsou
mnohonédsobné drazs$i nez bézné produkty. Fri¢ (17) tvrdi, Ze bezlepkové suroviny a
potraviny jsou 4 - 10krat drazsi nez stejné komodity s obsahem lepku, takze bezlepkova
dieta je financn¢ velmi naroCna. Bezlepkové potraviny jsou vSak pro nemocného
celiakii nutnosti, aby dieta méla spravny léebny efekt. Proto se pii nemoci neda hledét
jen na finan¢ni stranku.

Diky zpracovani odborné literatury tykajici se této problematiky, ale hlavné
navazanim osobniho kontaktu s celiaky, jsem se seznamila se vSemi problémy, které
tato nemoc pfinasi. Cilem mé prace bylo zmapovat, zda bezlepkové vyrobky dostupné
na Ceském trhu pokryji potieby pacientd nemocnych celiakii a zda jsou s nimi pacienti
spokojeni. Pro tyto ucely jsem pouzila osobni rozhovory s jendotlivymi celiaky.

Vyzkumu se uc€astnilo pét celiakli ve v€ku od 18 do 49 let. Jedna se o Ctyii Zeny ve

veéku 18, 23, 24 a 49 let. Déle se vyzkumu tcastnil muz ve véku 43 let.

54



Na otazku: ,,Od jakého veku trpite celiakii a jak Vam tato skutecnost byla
oznamena? “ Odpovédeli respondenti takto: Pouze jedna Zena (celiak €. 2) méla typické
zazivaci potize, celiakii trpi od devatenacti let a diagnoza ji byla oznamena na zakladé
krevnich testd, nasledné potvrzena biopsii. U dvou pacientt (celiaci ¢. 1 a ¢. 4) se
objevovala anémie, ktera je podle Prokopové (43) typickym mimostfevnim ptiznakem
celiakie. Ptipady téchto dvou celiakti potvrzuji slova Fri¢e a Dvorakové (19), ktefi tvrdi,
Ze V puberté¢ se nelécend celiakie muze zlepsit a v dosp€losti znovu manifestuje, Casto
v zavislosti na nékterém ztzv. spoustécich mechanisma (stres, uraz, infekcni
onemocnéni). V dospélosti jsou stfevni ptiznaky casto nendpadné nebo chybi tplné a
naopak mimostievni pfiznaky jsou casté. Zajimavy je z mého pohledu piipad Zeny
(celiak ¢. 3), které Vv jejich jedenacti letech détska lékatka zachranila zivot. Divka
celkové neprospivala, zastavil se ji rust, padaly ji zuby a vlasy. Bezlepkové dieta byla
nasazena Vv podstat¢ ,,na zkousku“ a celiakie diagnostikovana bez vySetfeni. Ptipad
divky (celiak ¢. 5) potvrzuje slova Kohouta (30), Ze podezieni na celikii vzrusta, trpi-li
celiakii n€kdo z ptibuznych. V piipadé této divky celiakii trpél otec, proto divce v jejich
Sesnacti letech byly provedeny krevni testy, keré celiakii potvrdily.

Dalsi dotaz znél takto: ,,Mate predstavu, kolik mésicné utratite za bezlepkové
potraviny? Je pro Vas tato vétsi financni zatéz hodné znatelna? “ Zde shodné vSichni
pacienti odpoveédéli, ze presnou piedstavu nemaji. Pouze dvé Zeny mély aspon
pfibliznou pfedstavu o utraté. Jedna Zena (celiak €. 2) odpovédéla, Ze tisic korun utrati
za pecivo. Druhd (celiak €. 3) odpovédela, Ze za urcité bezlepkové potraviny utrati 300 -
400 K¢. Pacienti spiSe védeli cenu jednotlivych potravin, nez aby znali celkovou sumu.
Naptiklad jedna divka (celiak €. 5) uvedla, ze vi, ze kilo bezlepkové mouky stoji 70 K¢&
nebo chleba stoji 80 K¢&. K druhé ¢asti otazky se vyjadiili tii pacienti (celiaci €. 1, 4, 5)
S tim, Ze finan¢ni zatéz pro n¢ znatelna je. Podle mého nazoru je velké Skoda, ze ceské
zdravotni pojiStovny z divodu Setfeni ustupuji od svych programt pro podporu celiaki,
nebot’ pro mnoho pacientt je finan¢ni zatéz tak velkd, Ze potraviny si nemohou dovolit
a vede to k porusovani diety. Situace Vv zahrani¢i se jina, Fri¢ a Keil (18) uvadéji, ze
naptiklad na Slovensku zdravotni pojiStovny pfispivaji celiakiim na bezlepkovy

sortiment do 70 % maloobchodni ceny.
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Nasledoval dotaz: ,, Pozorujete néjaky rozdil v senzorickych viastnostech (chut,
U této otazky se odpovédi pacientli celkem rozchazely, coz je podle mé pfirozené,
protoze kazdy ma jiné chutové preference. Celiaci ¢. 1 a ¢. 2 se shoduji, Ze nepozoruji
rozdil u sladkého peciva, cemuz odporuje celiak €. 4, ktery rozdil citi. Celiaci ¢. 2 a¢. 3
se téz shoduji, ze nepocituji rozdil u teplého jidla. Celiaci ¢. 3 a ¢. 5 udavaji, ze citi
senzoricky rozdil u peciva obecné. Celiak ¢. 5 navic udava, Ze bezlepkovy chléb je bez
chuti, je tuhy, droli se nebo je naopak mazlavy. U druhé ¢asti otazky se shoduji, Ze t&éz$i
je ptiprava chleba, protoze té€sto ma jiné vlastnosti. Sama jsem méla moznost ochutnat
vanoc¢ni cukrovi bez lepku a zadny rozdil jsem na chuti nepoznala. Cukrovi bylo kiehké,
jemné, chutnalo mi.

Timto tedy byla zodpovézena vyzkumna otazka ¢. 3 — , Jak pacienti hodnoti
senzorické hledisko potravin? “

Déale rozhovor obsahoval otazku: ,Jakym zpiisobem si obstardvate bezlepkové
pecivo?“ Celiaci €. 2, 4, 5 odpovidaji, Ze bezlepkové pecivo pecou doma v domaci
pekarné. Celiaci €. 1 a €. 3 si bezlepkové pecivo kupuji. Celiak €. 2 navic udava, ze na
cesty preferuje vakuoveé balené pecivo znacky Schér. Tato firma se béhem poslednich
nekolika let znacn€ vypracovala a patii mezi Spicku, co se tyce vyroby bezlepkovych
potravin. Sortiment je podle mého nazoru §iroky, ale pro mnoho zakazniki neunosné
drahy.

Na otazku: ,, Mdte moznost se bezlepkove stravovat ve skole nebo v zaméstnani? *
Pacienti odpovidali nasledovné: Celiaci €. 2 a ¢. 3 odpovidaji kladné, celiak €. 3 navic
zdirazituje nizkou cenu. Ob& jsou studentky JihoCeské univerzity v Ceskych
Budé¢jovicich, kde menza denné ptipravuje jeden bezlepkovy obéd. Béhem své praxe
jsem meéla moznost vidét provoz v odd€lené dietni kuchyni. Cenim si toho, Zze menza
celiaklim vychazi vsttic a vzhledem k finan¢ni naroc¢nosti bezlepkovych surovin je cena
25 K¢ za jeden obéd vice nez pfizniva. Celiaci €. 1, 4, 5 tuto moznost nemaji, navic
jedna divka uvedla, ze ani neobédva. To mi vzhledem Kk jeji diagnoéze prijde dosti
nevhodné. Kohout a Pavlickova (28) uvadéji, ze bezlepkova dieta by meéla byt

plnohodnotna, méla by obsahovat dostate¢né mnozstvi bilkovin, tuk 1 sacharidq,
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dostatek celkové energie a minerdlnich latek (zvlasté¢ véapniku a zeleza) a vitaminl
Vv piirodni formé - ovoce a zelenina.

V rozhovoru déle zaznéla otazka: ,,Jakym zpiisobem resite stravovani na vyleté ci
dovolené? “ Dostalo se mi nasledujicich odpovédi. Pfi kratkodobém vyletu se celiaci
shoduji na tom, Ze si S sebou pfipravi svacinu. Celiaci ¢. 1 a 2 pii delsi dovolené
vyuzivaji ,,all inclusive® ¢i ,,Svédskych stolt.“ Jedna Zena (celiak ¢. 3) se vzdy pfedem
domluvi v hotelu. Dodala, Ze za c¢trnact let, co dietu dodrzuje, se jednou setkala
s neochotnym piistupem a jednou se zcela zamitavym ptistupem personalu. Jedna divka
(celiak €. 5) ptiznava, ze na dovolené dietu prili§ netesi, pouze si s sebou pece vlastni
chléb. Celiak ¢. 4 si s sebou bere jidlo vlastni, nebo z nabidky restauraci voli tak, aby
jidlo bylo ptirozené bezlepkové.

Z otazky: , Mate mozZnost nakupovat bezlepkové vyrobky v misté bydlisté?
Preferujete spise mensi obchody se ,,zdravou vyzivou* nebo dnes tolik populdarni
supermarkety a bezlepkové koutky Vv nich? Nakupujete nékdy pres internet? “ Vyplyva
nasledujici: K internetu maji respondenti nedivéru, nakupuje pies n€j pouze jeden muz
(celiak €. 4). Vzhledem k dne$ni dobé mi to pfijde celkem piekvapivé, podle mého
nazoru by se jednalo o ¢asteCnou Usporu financi 1 ¢asu. VSichni respondenti kombinuji
nakupy ve zdravé vyzivé a v supermarketech. Zajimaji je spiSe konkrétni vyrobky a
jedna Zena (celiak €. 1) opét zminila finanéni narocnost diety, nebot prohlésila:
,,Rozhoduje cena, kde je to levnéjsi. *“ Jedna Zena (celiak ¢. 3) kladla pfi odpovédi diraz
na ,bezlepkovy koutek® v siti DM drogerii. Sama DM drogerii navs$tévuji Casto a
vzhledem Kk tématu mé bakalaiské prace si ,,bezlepkovych koutki* pozorné vSimam.
Vzdy jsou pfehledné uspotradané a sortiment v nich je dosti Siroky.

Timto mi respondenti odpovédéli na vyzkumnou otazku ¢. 1 — , V jakych
obchodech pacienti nejradeji nakupuji?

Na otazku: ,, Mdte néjakou svoji ,,fintu* pro ostatni celiaky, ktera Vam ulehcuje
kazdodenni zivot?“ Odpovidali respondenti takto: Celiaci ¢. 1, 4, 5 byli mou otadzkou
evidentné¢ zaskoceni a vSichni shodné odpovédéli, Ze Zadnou takovou fintu nemaji.

Zaujala mé odpoveéd jedné Zeny (celiak €. 3), ktera odpovédéla, ze chleba ,,ddava do

vevr
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celiaci €. 2 a 3 je planovani jidla a noSeni svacin. V konkrétnim ptipadé€ je to u jedné
respondentky (celiak ¢. 2) vlastni chléb a bezlepkové susenky a u dalsi respondentky
(celiak €. 2) jsou to ofiSky. Toto feSeni mi pfijde rozumné pro piipad, Ze pacient bude
mit hlad nebo se necekané dostane do situace, kdy nebude mit moznost si koupit
bezlepkovou potravinu. Vede to tedy k tomu, Ze pacient bude svoji dietu dodrzovat bez
nucenych ustupkd.

Ptala jsem se také na otazku: ,,Dodrzujete bezlepkovou dietu opravdu prisné nebo
sami sobé dovolujete néjaké ustupky? “ Zjistila jsem, ze dvé dotazované Zeny (celiak ¢.
2 a 3) dodrzuji dietu opravdu striktné, nebot’ se obavaji nasledka ¢i si vzpomenou na své
ustupky si dovoli jen v krajni nouzi, naptiklad kdyZ jede z dovolené a bezlepkové jidlo
mu dojde. Dalsi divka (celiak ¢. 5) odpovédé€la, ze v bézné dny dietu dodrzuje, ale
napiiklad na oslavé neodold buchté ¢i chlebicku. Jedna zena (celiak €. 1) pfiznala, ze
zpocatku dietu dodrzovala, nyni ji nedodrzuje tak ptisné a hiesi casto. Z mého pohledu
je toto velmi nezodpovédné vici vlastnimu zdravi, nebot” nedodrZzovani bezlepkové
diety vede k zavaznym komplikacim, které pacienta mohou ohrozit na zivoté. Dvorak
(13) mezi né¢ zahrnuje komplikace hematologické (nevysvétlitelna a 1é¢bé vzdorujici
anémie), kostni (osteoporoza a osteomalacie) ¢i nadorové (maligni nadory vznikaji az u
10 % pacientl s dlouhotrvajici celiakii). U Zen mé navic celiakie nepfiznivé vlivy na
fertilitu a graviditu. Béhem gravidity je zvysené riziko potratu, pfed¢asného porodu ¢i
nizké porodni hmotnosti plodu.

Nasledovala otazka: ,, Vite v jakém stupni/sile se u Vas celiakie projevuje? “ Ctyfi
z péti celiaki odpovédéli, Ze nevi. Dokonce jedna Zena (celiak ¢. 1) uvedla, Ze se
gastroenterologa ptala, ale ten ji problematiku nebyl schopen vysvétlit. Coz mi piijde
dosti zardzejici, kazdy gastroenterolog by meél byt schopen na tuto otazku zcela jasné
odpovédéet. Celkové mé nemile piekvapilo, Ze Ctyfi z péti dotazovanych nevi, v jakém
stupni ¢i sile se u nich celiakie projevuje. Domnivam se, ze pokud by méli lepsi
povédomi o své diagndze a byli sezndmeni s komplikacemi celiakie, méli by lepsi

motivaci nepovolovat si zadné ustupky v bezlepkové dieté. Pouze jedna dotazovana
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(celiak ¢. 2) uvedla, ze diagnoza celiakie byla zachycena na pocatku, proto sliznice
stfeva neni poskozena a snazi se proto tento stav udrzet.

Déle jsem kladla otazku: ,,Je nejaka potravina, ktera Vam chybi v bezlepkové
varianté? “ Pouze jedna Zena (celiak €. 2) uvedla konkrétni potravinu, a to pivo. Uvedla,
ze jediné ceské bezlepkové pivo zateckého pivovaru sndzvem Celia je chuti
nevyhovujici. Samoziejme je nutno uvést, ze konzum alkoholu nikdy nedoporucujeme a
tolerovat se da pouze jeho moderatni konzum. Na webu pro celiaky (48) jsem o tomto
produktu zjistila pfinosné informace. Zajimava je technologie vyroby tohoto piva bez
lepku. Slad je totiz specificky upraven ve varné a prochdzi modifikovanym hlavnim
kvasenim a dokvaSovanim. Cast sladu také miiZze byt nahrazena pohankou, kterd je
skladovéana specifickym a patentovanym zpisobem. Dosud dovadzenéd bezlepkova piva
se vyrazn¢ odliSovala od klasickych ¢eskych piv, protoze jejich zdkladem byla kukufice,
proso, pohanka nebo ryze. Toto unikatni bezlepkové pivo vyvinul Vyzkumny ustav
pivovarsky a sladaisky za finanéniho p¥ispéni Ministerstva primyslu a obchodu CR.

Dalsi respondenti (celiaci €. 1, 4, 5) ve svych odpovédich narazi spiSe na senzorické
vlastnosti bezlepkovych potravin. Celiakovi €. 4 chybi sladké a suSenky v bezlepkové
varianté. Celiaci €. 1 a 5 by rozsifili sortiment zakladniho bezlepkového peciva, jako
jsou housky, rohliky a chleba. Jedna Zena (celiak €. 1) odpovédéla, Ze bezlepkové
pecivo ji zkratka nechutnd. Pouze jedna zena (celiak €. 3) fekla, Ze v soucasné dobé¢ ji
Vv sortimentu nechybi nic. Dietu drzi jiZ ¢trnéct let a za tu dobu se podle ni situace hodné
zlepsila a sortiment se rozsifil.

Dalsi otazka znéla: ,, Jsou prodavacky v obchodech (supermarkety, zdravé vyzivy...)
problematiky znalé? Dokdazou pomoci s vybérem potravin? “ Celiaci €. 2 a 3 se shoduyji,
ze obecné prodavacky znalé nejsou, ale celiak ¢. 3 dodéava, Ze situace ve zdravych
vyzivach je lepsi. Celiak €. 1 rady prodavacek nevyhledava a celiak €. 4 tvrdi, ze toto se
neda pauSalizovat. Jedna divka (celiak ¢. 5) ptfidava pfijemnou zkuSenost z feznictvi
v misté jejiho bydlisté, kdy ji prodavacka dokonce pravidelné upozoriiuje na novinky
V sortimentu nebo na cerstvé zbozi.

Rozhovor uzavirala tato otazka: ,, Ctete pozorné etikety potravin? Prehlédl/a jste

nékdy informaci o obsahu lepku na obalu? Ctyii respondenti se shoduji (celiak ¢. 1, 2,
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3, 4) se shoduji, Ze obaly potravin ¢tou. Jedna divka (celiak ¢. 5) dodala, Ze uz spise vi,
Které potraviny muze a které ne. Toto podle mého nazoru mize byt zavadéjici, nebot’
lepek cCasto obsahuji vyrobky, v kterych bychom to necekali (naptiklad jogurty ci
uzeniny). Zaujala mne téz odpoveéd’ jedné Zeny (celiak €. 1), ktera uvedla, ze etikety Cte,
ale mate ji znaceni. Tvrdi, Ze , na vyrobku je skrtnutej klas a pak ve SloZeni uvadeji
stopy obilovin. ““ Podle natizeni komise Evropskych spoleéenstvi (9), které plati od 1. 1.
2012 se za bezlepkovou smi povazovat potravina, pokud obsah lepku v ni nepiesahne
20 mg/kg. Takové vyrobky se oznafuji onim znamym Skrtnutym klasem, a pfesto
mohou obsahovat stopy lepku. Zajimavé informace o legislativé bezlepkovych potravin
v zahrani¢i jsem nasla na jednom webu pro celiaky (24), kde jsem se docetla, ze
nejptisnéj$i norma na bezlepkové potraviny na svété je v Australii, na Novém Zélandu a
v Kanadé. Aby mohl byt vyrobek oznacen jako bezlepkovy, nesmi obsahovat zadny
meéfitelny gluten. Na druhou cast otazky: ,,Prehlédl/a jste nekdy informaci o obsahu
lepku na obalu?* mi celiak ¢. 4 odpovédél, ze toto nepozna, nebot’ se u néj neprojevuji
si koupila cokolddu Orion, o které védéla, Ze lepek neobsahuje a Zzadné potize
nezpusobi. SloZeni ale proCetla znovu a objevila Skrob, ktery diive uveden nebyl, proto

slozeni kontroluje Castéji.

Vyzkumna otdzka €. 2 — ,,Jsou pacienti spokojeni s cenou vyrobku v porovnani s
jejich kvalitou? ““ je podle mého nazoru velmi citlivé téma a v jednotlivych odpovédich
na ni respondenti nardzeli ¢asto. Naptiklad jedna Zena (celiak €. 1) uvedla, Ze cena je
pro ni rozhodujici kritérium a nakupuje tam, kde je to levnéjsi. Dalsi Zena (celiak €. 2) si
pece chléb z predem pfipravenych smési v doméci pekarné a opét zdlraziiuje, Ze toto je
nejlevnéjsi varianta. Do kontrastu dava vakuové balené pe€ivo snacky Schir, které si
kupuje na cesty, ale je velmi drahé. Jina respondentka (celiak ¢. 3) si velmi pochvaluje
cenu bezlepkového obédu (25 K¢&) v menze JihoCeské univerzity. V souvislosti s timto
op¢t musim pifipomenout velmi neochotny a zamitavy pfistup Ceskych zdravotnich

pojistoven.
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6. Zaver

Tato bakalaiska prace zaméfend na soudasnou nelehkou situaci celiakii v Ceské
republice pfinesla fadu cennych zkuSenosti a novych poznatki. Cilem prace bylo
zmapovat, zda bezlepkové vyrobky na ¢eském trhu pokryji potieby pacientti a zda jsou
s nimi pacienti spokojeni.

Na zacatku vyzkumného Setfeni byly pfedem stanoveny tii vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka ¢. 1: ,, V jakych obchodech pacienti nejradéji nakupuji? “;
Vyzkumna otdzka ¢. 2: ,,Jsou pacienti spokojeni s cenou vyrobku v porovnadni s jejich
kvalitou? “; Vyzkumnéd otdzka ¢. 3: ,.Jak pacienti hodnoti senzorické hledisko
potravin? “ VSechny tyto otazky byly zodpovézeny.

Z vyzkumné ¢asti prace vyplyva, Ze pacienti trpici celiakii nepocituji zadny
zavazny nedostatek bezlepkovych surovin a potravin na ceském trhu. Podle
respondentky, kterd drzi bezlepkovou dietu témét patnact let, se situace béhem
posledniho desetileti vyrazné zménila k lepSimu. SpiSe nez na nedostatek potravin
celiaci poukazuji na jejich nevyhovujici senzorické vlastnosti, a to zejména u peciva.
V rozhovorech jsme se mnohokrat dotknuli otazky finanéniho pokryti diety, nebot’ jak
uz bylo feceno, bezlepkové potraviny jsou 4 - 10krat drazs$i nez stejné komodity
s obsahem lepku. Véfim, ze pro mnoho jedinct toto mlize byt vyrazna prekézka pro
peclivé dodrzovani diety, nebot’ si drahé potraviny bez lepku zkratka nemohou dovolit.
Dle mého nézoru by alesponi ¢astecnym feSenim bylo zavedeni finan¢nich ptispévka od
zdravotnich pojistoven.

Ptinos této bakalafské prace spatfuji v rozhovorech, které jsem se vSemi
respondenty provedla osobné. Cile, které byly stanoveny na zacatku prace tedy povazuji
za splnéné. Velmi si vazim otevienosti, nesmirné ochoty a vstticnosti celiakii pod¢lit se
o0 jejich cenné zkuSenosti a Casto 1 zajimavé zazitky.

Véfim v aktudlnost mnou vybraného tématu. Doufam, Ze se mi podatilo vystihnout
to nejpodstatnéjsi z dané problematiky a v&fim, Zze prace otevie bliz§i pohled na toto
téma. Byla bych velmi rada, kdyby prace poslouzila k vétsi informovanosti studentim
Zdravotné socialni fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich a Siroké

vetejnosti napiiklad prostiednictvim knihoven, internetu, ptipadné i ¢lankem v Casopise.
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9. Prilohy

Ptiloha ¢. 1: Mikroskopicky obraz zmén sliznice tenkého stieva

pii celiakii

Obr. a: negativni protilatky, normalni sliznice s klky

Obr. b: celiakie, pozitivni protilatky, totalni atrofie klki,
hyperplasie krypt

Zdroj: http://www.If1.cuni.cz/ [online]. [cit. 2013-04-24].
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