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UvVOD

V soucastné dob& se slozeni lidské populace celkové zvySuje. Podle
statistickych prizkumt ma byt v roce 2050 dvojndsobny pocet seniort starSich 65 nez
déti, a to diky lepsi zdravotni péce, vyzivy a lepSich socidlnich a spolec¢enskych

podminek (http://www.demografie.info)

Dochazi tak k prodluzovani délky Zivota a tim piibyva lidi, ktefi se doZivaji
vysokého v€ku. Starnuti obyvatelstva se tak stava vyznamnym celosvétovym
fenoménem a proto vznika potfeba se tomu tématu vénovat, aby se kvalita Zivota
seniorti zijicich v zafizenich socidlni péce s jejich v€kem nesnizovala, ale naopak
zvySovala a zkvalitnovala. Dnesni generace seniorti nebyla téméef viibec pfipravovana
na zivot vtak vysokém veku, byla spiSe orientovana na materidlni zabezpeceni
rodiny, sebe a na stafi. Stafi je etapou Zivota, ktera je stejné dileZitou jako dospivani

¢1 mladi.

Pro tuto praci jsem si vybrala téma z oblasti zachovani lidské dustojnosti,
napliiovani potfeb seniori v pobytovych zatizenich socidlnich sluzeb. Této
problematice jsem se rozhodla vénovat, protoze osobné pracuji v zafizeni poskytujici
socialni sluzbu domov pro seniory, cilovou skupinu tak tvofi seniofi vékové kategorie
od 70let.Ve své profesi fyzioterapeuta se velmi ¢asto setkavam s tématy, které souvisi
s napliovani lidskych potfeb a jsou tzce spjaty s lidskou diistojnosti. Ze své praxe
mohu potvrdit, ze Vv socidlnich sluzbach se pracovnici vénuji nejen fyziologickym
potiebam, ale také psychosocialnim aspektiim Dle mého ndzoru se do pozadi nékdy
dostavaji duchovni potieby. Osobné si myslim, Ze vSechny potieby maji stejnou
hodnotu a nemé&ly by byt rozliSované. | v odborné literatute tyto potieby jsou vymezeny
a tuto potfebu stavi jako stéZejni. Z hlediska holistického piistupu nelze potieby zcela
separovat. Clovék je bytost stvofena k Bozimu obrazu a k jeho podobé (Genesis 1:27).

Kazdy ¢lovék je jedineény a kazdy ma své piani a touhy. Clovék ma tolik toho
na srdci. Nejde vzdy vSem porozumét ale umét zamyslet nebo byt otevienym nazoriim
druhého, to je ocenujici. Proto kazdy €lovek je v neustalé vzajemné hie s jinymi lidmi,

skupinami ¢&i institucemi, i S vlastnimi nazory a zivotnimi postoji. Kazda nase


http://www.demografie.info/

presvédéeni potiebuji socialni uznani a potvrzeni, maji-li prezit. Toto plati i 0 vife.

| vira potiebuje spolecenstvi, které ji podporuje a nese.

Clovek je pravé proto v celém stvofeni jedine¢ny, protoze ma, jak materialni

cast (t¢lo), tak nematerialni (ducha / dusi).

Ma bakalaiska prace je praci teoretickou a ptedstavuje strukturovany pohled
na kvalitu zivota seniora, na vyznam napliovani potteb a zachovani lidské diistojnosti.
V prvni kapitole se zabyvam zajistovanim potieb ve stafi, hodnot a smysla lidského
zivota a V posledni tad¢ lidskou dustojnosti a vyznamem viry, coZ je téma druhé
kapitoly.

Rada bych ziskané poznatky zteorie vyuzila jako mozny  pfinos
pro pracovniky pracujici se seniory v pobytovych zafizenich typu domovy pro seniory
a to zejména V oblasti individualniho planovani, ptipadné také pii tvorbé metodiky
prace Stouto cilovou skupinou. Tato prace by mohla slouzit i jako teoretické
vychodisko pro vyzkum v této oblasti.

Cilem mé prace je zmapovani zdkladnich potieb seniorti z hlediska holistického
piistupu, pro¢ je dilezité se zabyvat kvalitou zivota téchto uzivateli v zafizeni
socidlnich sluzeb a jaky vyznam ma napliiovani jejich potieb pro zachovani lidské
dastojnosti. Zduraznit, ze stafi neni konec zivota, ale pokracovani zivotni etapy

S ur¢itymi omezenimi, které lze vhodnymi postupy zmirniovat ¢i eliminovat.



1. Charakteristika zasadnich pojmu

1.1. Stari a priprava na stari
V tvodni podkapitole prezentuji rizné pohledy a definice autort na stafi.

WStarnuti je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky, proces, ktery
je univerzalni pro celou prirodu a jehoZz prubéh je nazyvan zivotem. Délka Zivota
je pritom geneticky determinovana a pro kazdy druh specificka*“(Topinkova,
Neuwirth,1995, s.13).

Stafi je zivotni etapa, jde o piirozené obdobi lidského Zivota (HaSkovcova,
1989).

Packovsky (1990) pojima stati, jako pfechodnou periodu mezi dospélosti
a stafim, pfi které strukturalni zmény jsou nenavratné, regresivni a neopakuji se. Jde
o neodvratny fyziologicky d¢j, cestu, ktera vede ke stafi.

Jirdk povazuje starnuti jedince, jako dlouhodoby proces podminény genetickou
dispozici, opotfebovanim, posSkozenim a jinymi faktory. Je doprovazeno individualnim
tempem a Vv disledku zmén télesnych, psychickych, strukturalnich a funk¢énich vznika
fenotyp stari (Jirak, 2009).

Dle (Griina, 2010) stafi uzavira vyvojovou etapu zivota kazdého Clovéka. Jde
o slozity proces, ktery probiha u kazdého jedince trochu jinak. Pro vSechny piipady
plati, ze starnuti probiha pifirozen¢, bez naseho zapti¢inéni.

Kazda etapa ma své specifickd obdobi, ve kterém zraje jadro osobnosti. Kazdé
obdobi pfinasi nové prilezitosti, zkusenosti i nebezpeci. V détstvi, dospélosti i ve stafi
dochazi k radikdlnim obratiim a to jak k hor§imu, tak i k lepSimu. Na zéklad€é poznani
ranych stadii je mozné pochopit a také i predvidat pozdé€jsi stadia. Najdeme tak kli¢
K tomu, jak se ¢loveék vyvijel a projevoval, o¢ mu $lo a na ¢em ztroskotal. V stati, kdyz

integrace osobnosti slabne, sklony, které ziistaly skryté, tak se projevi (Ri¢an, 2004).

V Gvodni pasazi knihy,,PéCe o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich“zasvécuje
autorka ctendfe zajimavym zplisobem do problematiky stafi. Uvadi, Ze zivot cloveka
probiha od narozeni do smrti skrze urcité vyvojové etapy. Ty maji své zékonitosti,

ovliviiyji kvalitu 1 zplisob Zivota. Vyvojové obdobi ndm dava spoustu moznosti, ale také
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nas omezuje. To samé plati 1 ve stafi, které byva vnimano spiSe jako negativni obdobi.
Predev$im z divodu ztraty riznych schopnosti, moznosti, které se nasledné¢ mohou
pricinit ke ztrat¢ radosti a elanu do zivota. Nemusi k tomu vSak nutné dojit, sta¢i jen
zménit nazor a predstavu o neschopnosti, nesob&staénosti a zavislosti. Clovék, ktery
se umi tomu postavit, a jak udava citovana autorka:,,Umi vyuzit prilezitosti kazdého dne,
muize pak zdravé a pohodové starnout. Proto se hovori o umeni starnout.

Je to zalezitost, kterd se casem bude tykat kazdého z nds* (Malikova, 2011, s. 14)

V Zivoté jsou zavazné situace, autor v knihy,,Cesta Zivotem™ piSe, Ze kazdy ¢loveék
se ma orientovat ve svém vlastnim zivoté¢, aby se dovedl poradit v krizi, pfipravit na to
co ho ¢eka at’ je to dobré ¢i zI¢. Rady do zivota existuji, co svét svétem stoji. Dtlezitym
se pak stava ukazat zivot bez predsudku a iluzi. Ty maji lidé v kazdém veéku. Ma-li se
Clovék orientovat ve svém osobnim Zzivoté, musi znat své mantinely, které mu
jednozna¢né vymezuje piiroda starnutim, dale nemocemi a télesnymi nedostatky.

Teprve pravdy o Zivot jsou tou vyzvou (Rian, 2004).

Reakce na stafi jsou individudlni, zalezi na tom, jakym zplsobem se s nim
senior vyrovna, jaky postoj si k nému vytvoii. Néktetfi se upnou na okoli, nebo naopak,
zaujmou k nému nepiatelsky postoj. To, jak se bude ¢lovek s obdobim staii vyrovnavat,
zase zavisi na fad¢ okolnosti (télesné zmény, psychické a socidlni vlivy). Tyto aspekty
se prolinaji a dalo by se fict, Ze vSe souvisi se v§im (Malikova, 2011).

Pro mnoh¢ lidi je stafi nejkrasn€jSim zivotnim obdobim. VeSkeré obavy
a strach zavisi na jedinci, jak se postavi k dané situaci. Umét starnout pak bude zalezet
od toho, jak se jedinec na zivot ve staii piipravi. Proto s prevenci by ¢lovék mél zacit
jiz ve stfednim véku. Seniofi by se méli seznamovat s psychologii a filozofii stafi,
trénovat kognitivni funkce, zabyvat se tématy umirani a smrti. Dale neméli by opomijet
také ucast na vzdélavacich programech, jakymi jsou akademie a univerzity ttetiho véku.
Udrzovat by méli také své osobni zajmy a integraci ve spoleCenském zivoté (Kalvach,
2004).

Dle Packovského (1990), preventivnim opatfenim, kterym lze piedejit
diisledkim starnuti je pfiprava na stari, kterou rozdélil do 3 etap:
o dlouhodob4 ptiprava
V podstaté jde o vlastni zplisob Zivota v mladi a dospélosti, ktery pak ovlivituje

kvalitu Zzivota ve stafi. Dulezitymi se stavaji celoZivotni vychovné, vzdélavaci



a zdravotné osveétové pusobeni (jde o dodrzovani spravné Zivotospravy, osobni zajmy,

podpora rodi¢ovstvi ¢i stabilni rodinné vztahy).

o sttedné dlouha ptiprava

Pro tuto etapu vhodnym obdobim je v€k kolem 45. roku. M¢ly by se osvojit
zasady duSevni hygieny, zdravé zivotospravy, vytvofit si zdravé predsudky
a nezatazenou piedstavu o staii. Plné se veénovat konickim, aktivitim a postupné
si vytvaret nahradni program pro obdobi stafi.

. kratkodoba ptiprava

To je bezprostiedni ptiprava asi 3-5 let pfed odchodem do diichodi. Toto obdobi
byva velmi psychicky naro¢né, protoze ¢lovek se musi smifit se stavem dosavadniho
socialniho postaveni.

Na zavér bych uvedla myslenku autora knihy ,,Zivot je ted™, ktera se mé velmi

oslovila. Stafi je podzim Zivota — a na podzim jsou zng, stati ukazuje Zent naSeho Zivota.

Vdécneé se miizeme divat na plody, které zivot pfinesl (Griin, 2010).

1.2. Periodizace a rozdéleni véku

V této podkapitole budu prezentovat rozdé€leni etap Zivota dle véku podle nckolika
vybranych autord. VEk je povazovan za jednu ze zakladnich charakteristik jedince,
muzeme hovofit tak o dulezitém ukazovateli, ktery nam popisuje jednolité etapy
zivota. Veékoveé kategorie pak jsou n€kolika zpusoby ¢lenéné (Malikova, 2011).

Stafi je uréeno vékem a vySi véku, které dle soudobych pramenti mizeme vymezit
na kalendaini, biologické, socialni a psychologické. Kalendaini staii (chronologické)
je ur¢eno datem narozeni a lze ho piesné urcit. Biologické oznacuje biologické starnuti
organismu. Socialni urcuje, souhrn socialnich potieb, roli, zivotni styl, ekonomickou
situaci. Udava, jak se ma jedinec podle véku ve spolecnosti chovat dle spolecenskych

norem. Psychické stari, jde o subjektivni vnimani valutniho v€ku, prezentuje psychicky

stav jedince. Jednoznaéné neni ptesné urcena definice k rozdéleni véku ve stafi.

Jak tikd definice Svétové zdravotnické organizace, tak je stafecky vek neboli
senescence obdobim zivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych funkci stava
vyznamné manifestni pti srovnani s predeslymi obdobimi.
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D¢lenti stati podle WHO:

45 — 59 let — stfedni veék (zraly)

60 — 75 let — vyssi vek (rané stari)

75 — 89 let statecky veék (senium — vlastni staii)

90 let dlouhovékost (Haskovcova, 2006).

Svancara (1983) zahrnul staii do jediné etapy zadinajici v 65 letech véku,
piicemz veék 80 let a vice oznacil jako veék vysoky.

Haskovcova (1989) chape vyzralé stati jako tzv. pokrocily vek, ktery trva od 75
do 89 let. Vystizné poukazuje na fakt, Ze spoleCnost pokladda za starého toho Clovéka,
ktery ma vzhledem ke svému véku narok na starobni dichod.

Dle Vagnerové (2007) stafi mizeme rozd¢lit na obdobi:

rané¢ho stafi 60-75 let, kde se projevuji evidentni znaky starnuti, které vSak
nevadi aktivnimu a nezavislému zivotu.

pravé staii 75 a vice let, v tom to obdobi nartistaji jiz télesné problémy. Clovék
velmi Casto je zavisly na péci druhé osoby.

K posuzovani stafi lze také zahrnout 1 jina kriteria, jako je vék, ktery odpovida
skutecnému funkénimu potencidlu a nemusi byt shodny s veékem kalendainim.
Nebo subjektivni vek, ten vyjadiuje to, jak se ¢lovek citi. Projevuje Se V nazorech,

postojich (Packovsky, 1997).



1.3. Aspekty doprovazené starim

V této Casti prace se struéné zminim o zmeénach, které se ve stari vyskytuji.

Clovek se musi cely svij Zivot umét pfipravovat na zivot, na razné situace,

aby je dobie zvladl, kdy ptijde stati. (Griin, 2009).

Obdobi stati provazi polymorbidita. Ta predstavuje pritomnost vice nemoci

soucasné. (Vokurka, 1998).

Veékem se seniofi stavaji ohrozeni nejvice ztratou sobéstacnosti, ale 1 ztratou své
s ubytkem fyzickych a psychickych sil, mize dojit k omezeni autonomie seniora. Také
omezeni smyslova, by neméla byt limitem, ale respektovanou realitou, kterd vede
k modifikaci socialni interakce se seniory. Neschopnost vyjadfit své potieby
neznamena, 7e jeho poZzadavky neuznavame ale, Ze mame najit cestu k jejich naplnéni,

identifikaci (Sykorova, 2007).

Ztratu nebo omezeni lidské dustojnosti si uvédomujeme nékdy vice, nékdy
méne, ale je pro nas dulezita stejn¢ jako ucta, lidskost, vira. Pro lidi se stava vira
dalezitéj$im faktorem nez jind biologicka potieba. Jak autor piSe: Spiritualita pomaha
lidem predevsim zvladat nejtézsi zivotni situace (Masat, 2006).

Je velké uméni umét zestarnout spravnym zplusobem. Toto umeéni potiebuje
trénink, néco umeét nepiijde samo jen tak od sebe. Proto podstatnym se stane, Ze starnuti

musime si spravnym zpusobem nacvicit (Griin, 2009).

1.3.1. Télesné zmény

Té€lesné projevy a zmény starého a mladého cloveéka byvaji oznaovany jako
fenotyp stafi. Maji charakteristické rysy a jsou velice individudlni (Kalvach et all.,
2004).

Proces starnuti s sebou piindsi zmény na ne¢kolika trovnich. Fyziologické zmény
projevuji se v celém organismu, dochazi k ubytku funkci na urovni molekularni,
tkanové, organové a systémové, dale dochazi k vy€erpani bunéénych rezerv organismu

a ke zpomaleni vétSiny funkci (Klevetova, Dlabalova, 2008).
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Biologické starnuti ptredstavuje ubytek struktur a jejich funkci. Kazda ontogeneticka
etapa ma prvky progresivni a regresivni. V stafi dominuji negativni regresivni zmény.
Je to predevsim ubytek svalové hmoty, pokles svalové sily, ubytek kostni hmoty,
zhorSovani smysld, zpomaluje se psychomotorické tempo, snizuji se rezervy a snizuje
se adaptacni zatéz. Nejvice seniora vSak ohrozuji poruchy paméti, ztrata dusevnich
schopnosti. Kognitivni zmény piinaseji zhorSeni smyslového vnimani, objevuje
se vyrazny pokles zrakové percepce a zhorsuje se sluch, ale i chutové, Cichové

a hmatové vjemy jsou méné intenzivni. To s sebou pfinasi pokles vykonu a omezeni pii
nékterych pracovnich ¢innostech. Také v oblasti paméti a uceni jsou patrné zmény.
ZhorSuje se predevSim kratkodobd pamét, star§i vzpominky ziistavaji zachovany,

mohou vSak byt emo¢né i obsahové zkresleny (Minibergerova,Dusek, 2006).

1.3.2. Psychické zmény

S ptibyvajicimi 1€ty se snizuje psychomotorické tempo, senioti maji horsi vykon
v Case oproti mladSim jedincdim a v diasledku toho dosahuji nizSich hodnot
ve standardnich inteligencnich testech.

Ve stafi méni se:
Aktivizaéni droven. Jsou pomalejsi, volba a vykon a rozhodovani adekvatni reakce
je pomalejsi.
Pamét’ a uceni. Postizeno je hlavné uklddani novych informaci, uceni je pomalejsi,
obtizngjsi.
Orientace v prostoru. Senior miva naruSenou orientaci z divodd snizené zrakové
a sluchové ostrosti.
Intelektové funkce. Zmény v této oblasti jsou zavislé na dédi€nych faktorech
a vzdélani, proto jsou variabilni.
Kognitivni funkce. Zde narlstaji problémy s pfijmem novych podnétl. Oslabuje
se predevSim schopnost vytvafet nové spoje, snizuje se adaptabilita a flexibilita,
na druhou stranu zvySuje se fixace a integrace.
Reé. Re¢ se zpomaluje a latence odpovédi se prodluzuje.
Osobnost. Osobnost se formuje po cely zivot jedince a charakter osobnostnich zmén

starnouciho jedince je zavisla na zplisobu adaptace na vyvojové zmény. Na zmény
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se podili také vnéjsi faktory a stereotypy, coz muze pak vést k snizeni sebedlivery

seniora.

Citové vztahy. Také emocni zmény ve stafi pfinaseji snizeni intenzity emoci, ¢lovék
se stava emocné stabilngj$im, ale ¢asto i lhostejnéj$im oproti vnejSimu svétu. To mize
na jedné strané¢ znamenat vétSi klid a trpélivost, na strané druhé nezajem az apatii.
Clovék se tak zaGina stahovat sam do sebe a soustfed’uje se prevazné na vlastni
problémy a stava se tak introvertnéjSimi Zavisi to predevs§im na hodnotové orientaci
Cloveéka, na ,,Zivotni moudrosti“... Citové vztahy ve stafi a zejména k blizkym lidem,
by se nijak nemély ménit. Nesmi se podcenovat kvalita Zivota seniora, a jak uvadi
autofi:,,Stari mneni pouze bilancovani ztrat, ale miize byt korunou zivota*

(Minibergerova a Dusek 2006, s. 28).
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Tak jak v mladi, tak i v stafi dochazi k ptevaze asimilaci nad akomodaci.
Znamena to, ze ¢lovek prizpusobuje prostiedi sobé nez by se mélo prostiedi prizplisobit
jemu (Svandara,1989).

Je velké uméni umét zestarnout spravnym zpusobem. Toto uméni potiebuje trénink,
néco umet nepiijde samo jen tak od sebe. Proto je dilezité si sprdvnym zplisobem
starnuti nacvicit (Griin, 2009).

Jak Cicero tekl : ,,Pamét’ slabne, pokud ji necvi¢is*

1.3.3.Zména Zivotniho stylu

Nelze opomenout i zmény, které meéni zivotni styl seniora, jde tzv. socialni vek.
Ten se vztahuje ke spoleCenskému ocekavani chovani, které by mélo odpovidat
urcitému biologickému véku. Obdobi je charakterizovdno zménou potieb, zivotniho
stylu a socialnich roli jedince. Poc¢étek socidlniho stafi je obvykle oznacovan, jako vznik
naroku na starobni diichod nebo penzionovani.

Z pohledu sociologie ma stafi fadu teorii a mytt. Dilezitou strukturou kazdé
spole¢nosti je pevny zaklad, ktery je zalozeny na vzajemnych spolecenskych vztazich.
Tyto vztahy se promitaji do hodnoceni ur¢ité vékové skupiny obyvatel. Proto se postoj
spole¢nosti ke stafi neustdle vyviji a méni. Souvisi s tim i spolecenskd role starych lidi,
jejich socidlni status, ktery je vzdy vymezen urcitymi pravy a pozadavky (Stuard-

Hamilton, 1999).
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Clovék ve stafi ztraci své dosavadni postaveni, coz pochopitelné miize vést
ke snizeni asertivity, sebediveéry. Zde se mize byt lidska dustojnost ohroZena, protoze
se senior stava introvertnéjsi, spolecnost prestava vyhovovat potiebam seniora. Jednim
z diivodii pro¢ se tak stava je to, Ze senior se zacina ocitat v spole¢nosti mladsich lidi,
co muze pak vyvolavat pocit nediivéry a podeziravosti. Tento fakt je hlavnim divodem,
pro¢ se seniofi priklanéji k duchovnim hodnotam (Ptihoda, 1974).

V tomto vékovém obdobi muize byt u seniorii socialni kontaktovan zuzovan.
Nejblizsi skupinu tvofi hlavné rodina a ptatelé. Packovsky (1990) piSe, Ze stafi lidé
chtéji zit v blizkosti svych déti, ale si chtéji zachovat své soukromi, kontakty je mohou
vycerpavat. Pokud stary Clovék ptfestane udrzovat kontakty a ptili§ se izoluje, hrozi mu
stafecky privatismus. Jde o tinik do vlastniho svéta, kde zdistava sam a v socialni izolaci.
Socialni izolace je dusledek neuspokojeni potieby socialniho kontaktu. Proto je tieba
zaméfit Se i na potieby seniord ve stafi.

Problematika stafi a starnuti se stava v posledni dobé velmi aktudlnim tématem.
Vyznam gerontologie a geriatrie nyni stoupd a jednim z hlavnich bodt. Starnuti
populace a péce o seniora je st€zejnim ukolem a programem pro socialni sluzby. Jelikoz
dosahujeme dvojnasobného veéku nez pied sto lety a populace seniorti je mladsi
o n¢kolika let nez skutecné jsou, je dilezité poskytovani socidlnich sluzeb pro seniory.
Moderni geriatricka pée by méla predevsim respektovat zakladni principy, kterymi
jsou zejména autonomie,dobiecinéni a spravedInosti. Tyto principy jsou uznavany
rozdilnymi kulturnimi 1 ndboZenskymi tradicemi a slouzi jako smérnice k feSeni eticky
konfliktnich situaci. Respekt k autonomii, ke stavu samostatného, nezavislého jednani

je velmi ¢asto ve vztahu K péci o nemocného neakceptovan (Kalvachova, 2004).

1.3.4. Autonomie senioru

Nejvyznamnéjs$i podminkou pozitivné ovliviiujici kvalitu zivota je povazovana
autonomie jedince. V této podkapitole bych se vénovala, jaky vyznam a vliv ma
autonomie ¢lovéka.

Co se skryva pod pojmem autonomie. Na pojem autonomie lze pohlizet
z riznych uhli, jak v sociologii, psychologii nebo filozofii. Pro mou praci vsak bude
stéZejnim se zabyvat autonomii v ramci poskytovani péce seniorlim v zafizeni, mizu
pak vyuzit slova, které uvadi Sykorova (2007, s.73):,,Osobni autonomie je ztotoznovina

se soukromim, dustojnosti, integritou, individualitou a s individuadlni odpoveédnosti*.
13



Autonomie je povazovdna za dulezity aspekt lidské dustojnosti. Je vlastné

Potieba autonomie je fazena k vys$sim potiebam. Dosazeni a uspokojeni jeji, je prave
ovlivnéno mirou osobniho uspokojeni ¢i naplnéni ostatnich potieb. Prave
pii poskytovani péce v zatizenich seniort, dochazi k velmi vyznamnému zasahu
do jejich autonomie. Stava se casto, ze maji pocit, Ze jsou manipulovani nebo
je rozhodovano za néj. Opomijeni této okolnosti miize vést az k pocitu zmény identity
seniora. Takto pravé ve vztahu k seniorim, 1ze definovat autonomii, jako schopnost vést
si zivot dle svych pravidel, zvyku, dle vlastniho rozhodnuti. To znamena byt zcela
svobodny a nezavisly ve svém rozhodovani. Abychom toto mohli splnit, je nezbytné mit
pomoc jiné osoby, rozumové a socidln¢ podminky. Také odpovidajici prostiredi
a zejména dostatek viile a motivaci k respektovani autonomie.
U seniort praveé predpokladame, Ze jejich autonomni procesy jsou jiz formovany, proto
védi, co si ptat a maji vize, jak by méla byt zajisténa jejich péce ¢i sluzba. Do procesu
péce o seniory vstupuji také dalSi zainteresované strany a témi je rodina, déti, 0soby
blizké a pecujici. NapInéni principu autonomie a lidské distojnosti by mélo byt jednou
z priorit oSetiovatelské péce, sluzby (Sykorova, 2007).

Individualni péfe nejen zvySuji spokojenost jedince, ale také vyznamné
podporuji spolupraci s okolim, coz je hlavnim cile, ke kterym by se mélo, pfi

poskytovani péce vzdy sméfovat (Kutnohorska et all, 2011).

1.3.5. Kvalita Zivota

S lidskou dustojnosti, autonomii, je Uzce spojena kvalita lidského zivota.
Respektovani lidské dustojnosti ve vztahu K seniorim obecné tvoii samostatnou oblast
distojnosti a tcty k lidskym bytostem, k samému sob¢.

Kvalitu zivota mizeme hodnotit jak z hlediska objektivniho, kde zahrnujeme
podminky zdravotni, ekonomické, bytové, informacni, nebo z hlediska subjektivniho, tj.
podle toho, jak v dané situaci vnima své zivotni podminky. Kvalita Zivota zalezi
na zdravi (Kutnohorska et all,2011).

Kvalitu zivota nelze pomijet ani opominat, proto nize popisuji tento fenomén:
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O kvalité zivota zavisi:,,Na spokojenosti daného cloveka s dosahovanim cilit urcujicich
smérovani jeho zivota“, jak piSe citovany autor (Kfivohlavy, 2001, s. 40).

Erikson (1973,1982) ve své teorii osmi stadii lidského zivota ptifadil k vyvojové
etapé staif konflikt integrity a zoufalstvi. Clovék v této fazi vlastné bilancuje nad svym
zivotem. Pokud ma pocit viny, Ze se mu néco nezdafilo, je zoufaly a propada depresim.
V piipad¢€ uspéchii, dosahl integrity a naplnil se cil, jeho celozivotni snazeni je uspésné.
Jedinec dosahl tak nejvyssi urovné kvality zivota.

S piibyvajicimi 1éty si ¢lovek stale Castéji klade otazku jaky ma smysl jeho Zivot
nebo po smyslu svého byti. Potfeba smyslu je zakladni hybnou silou duchovniho Zivota
Clovéka. Otazkami smyslu Zivota se hloubéji zabyva logoterapie videniského neurologa
a psychiatra V. E. Frankla. Logoterapie je zvlastni terapeuticky pristup, ktery vyplyva
z existencialni analyzy lidského byti. Logoterapie chape kazdou situaci, ktera nas
v Zivoté potka, jako vyzvu k feSeni konkrétniho cile. Podle Frankla (2006) je napliiovani
vlastniho zivota smyslem, uskute¢fiovani piirozené¢ ,vile ke smyslu®, vrcholnou
pohnutkou duchovni existence ¢lovéka. Smysl a hodnoty jsou duvody, které pobizeji
¢loveka k bezprostiednimu jednani a mizou se zménit ze dne na den, mnohdy z hodiny
na hodinu. Jak Frankl sam uvadi, o smysluplnosti Zivota rozhoduji jeho vrcholné body
a jediny okamzik mtze dat zpétné celému zivotu smysl. Nemocny ¢i stary ¢loveék kdyz
uz nemuze vykonavat praci, presto mize milovat nebo mize obdivovat krasu piirody
¢iuméni. A mozna na to diive ani nem¢l ¢as (Haskovcova, 2003).

V. E. Frankl rozliSuje tfi druhy hodnot — tfi sméry, v nichz lze zivotni smysl
nachazet. Jsou to hodnoty tvlirc¢i, zazitkové a postojové. Uskutecnovani tvircich hodnot
(napf. prace) spoc¢iva v tom, co ¢lovék sdm néco déla a sam dava. Tak jsou hodnoty
zazitkové napliovany. Clovék tak od svéta ziskava a poznava, je tieba &etba, vniméni
uméni, laska. Usilovna snaha hledat smysl vlastniho Zivota je zékladni hybnou silou
v Clovéku. Frankl chape jiz diive prozité zazitkové hodnoty jako velmi dileZitou
soucast nasi existence, kterou nikdo nemiize z naSich zivotii vymazat. NaSe byti nemtize
ztratit svlj smysl uz jenom pii existenci toho, co jsme prozili a co jsme dokazali
piekonat (Klevetova, Dlabalova, 2008).

Proto Clovek touZi po lasce a divére, mit spoleh na n€koho, kdo je s nim,
¢i v chvilich pfijemnych nebo tézkych. Kazdy ¢lovek se nachdzi v neustalé vzajemné

hie s jinymi lidmi, skupinami a institucemi, s nazory a Zivotnimi postoji. Proto kazda
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presvédcéeni potiebuji socidlni uznani a potvrzeni, maji-li ptezit (http://www.buh.cz/Vira-

setkani-s-Bohem).

1.3.6.Stari a smysl Zivota

Spousta lidi si Vv priabéhu svého zZivota, poklada otazku, ktera vede
ke smysluplnosti lidského byti. Clovék, jehoz cilem je Zit, ma jiné priority nez ¢lovek,
jehoz zivot je jen prostiedkem k néjakému cili a mnohdy neznamému. Otazky
napliovani smyslu Zzivota v soucastné spolecnosti neptekrocuji veliky rozmér
piirozeného bilancovani pti formulovani dosazenych hodnot, cilti. Samotné postaveni,
¢1 hodnota clovéka, jeho préva, stoji pfed vyznamnym ukolem dneSni doby
(Ondrouskova, 2011).

Pokud clovék pracuje, ma viru, rodice, pocituje smysluplnost zivota. Kdyz
se objevi stafi, samota, vlekouci se nemoci, ¢lov€k zacina zpytovat své svédomi,
minulost, ale odpovédi nenachazi. M4 pocit existen¢ni nadbyteCnosti. Ztrata nad
smyslem Zivota znamena neschopnost jedince najit, realizovat zivotni hodnoty, a také
najit si €1 vytvofit vlastni postoj k udéalostem. Postrada tak motivaci a chut’ k zivotu.
Takto Cloveék se citi osamély, nesobéstacny, nemocny. Tento fakt se velmi Casto nabizi
pravé u seniortt v pobytovych zafizenich, 1é¢ebnach, ktefi jsou nemocni, imobilni,
dlouhodobé lezici. Na ztraté smyslu Zivota se také podili nezajem rodiny, nedostatek
kladnych rodinnych vztahti a pocit neuziteCnosti. Trpi tak nespokojenosti, ¢astymi

uzkostlivymi stavy (Ondrouskova, 2011).

1.4. Potieby a osobni cile seniora

Zivot ¢lovéka specifikuje uspokojovani riiznych potieb. Potieba je tedy nééim,
co lidskd bytost nutné potfebuje pro svlj zZivot a vyvoj, potfeba startuje proces
motivace.

Podle Trachotové (2006) clovek uspokojuje a vyjadiuje své potieby svym
zpiisobem. V priibéhu Zivota se potieby méni jak z pohledu kvality tak kvantity. Kazdy
jedinec ma spolecné potieby a je stejné dilezité si uvédomit, Ze tyto potieby jsou

uspokojovany nejriiznéjSimi zpusoby Zzivota. Pokud chceme pochopit smysl néceho
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soucasného, musime tak ohlédnout se za sebe. Je nutné znat svou minulost, abychom
pochopili, nezapomnéli, co bylo pro jedince dulezité.
Markova (2010, s. 11) definuje, co to potteby jsou. Jedna se o: ,,Stav, ve kterém

je néco Zadouci nebo nutné “.

Ve zdravotné socialni praci nelze opomenout, ze uspokojovani potieb cloveéka
je dilezité, a to nehledé na vék. Cloveék nejvice potitebuje pomoc, kdyz je narusena

néktera jeho potieba (Kutnohorska et all, 2011).

Vyznam slova potieba, teoreticky vzato, bude mit vzdy nékolik vyznamu.
At piijde o0 potieby biologické: piijem kysliku, tak 1 o potifeby naptiklad Cist. Mlze jit

také o pozadavek nebo prani. Nize rozdélim druhy potieb.

1.4.1. Potieby 0s0b v seniorském véku

Potieby biologické
Do téchto potieb patii vSe, co pottebuje télo. Potiebuje piijimat potravu
a tekutiny, mit uspokojenou potiebu vylu¢ovani, dychani, spanku, odpocinku a pohybu.
Potieby psychické
Ve stafi dochdzi k snizeni kognitivnich schopnosti a také k zhorSeni pamétovych,
zrakovych a sluchovych funkci. Snizeni téchto schopnosti zpusobuje pomalejsi
zachycovani a zpracovani informaci, nékteré z téchto zmén jsou podminéné biologicky
jiné zase dusledkem psychosocialnich vlivii (Vagnerova, 2008).
Kazdy ¢lovek vsak ma pottebu se svym okolim komunikovat a mit pocit bezpe¢i. Byt
akceptovan takovym jakym je. Respektovani lidské dastojnosti a to naprosto nezavisle
na stavu télesné schranky. Clovék je jedineénou bytosti se svym vlastnim
a neopakovatelnym poslanim. A jako takového je nutno ho chépat a respektovat vzdy,
tim spiSe v obdobi, kdy sviij specificky ukol zavrsuje.
Potreby socialni
Vlivem somatickych a psychickych zmén dochazi také k socidlnim zméndm
a to ve smyslu jak se na nas okoli diva. Clovék je tvor spoletensky, a tak izolované
neZzije, izolované ani neni nemocen a neumira. Nejsilnéj$i vazby jsou obvykle s rodinou,
ale nejen s ni. Socialni vztahy se hluboce vtiskuji do naSich osobnosti. V riznych

stadiich Zivota vstupujeme a vystupujeme do vztahli, nechame je na sebe urcitym
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zptisobem pulisobit a dostavame se tak béhem Zzivota do vice trojihelnikovych
vztahovych siti. Senior se Casto orientuje vice nez mladi na mravni a socidlni hodnoty,
pfemysli o nich, stava se kritikem, strazcem tradic, v tom je velkd spolecenskd uloha

staii — v roding a v celé spoleénosti (Ri¢an, 2004).

Potreby spiritudlni — duchovni
Dulezitym se jevi umét spravné rozliSit potieby duchovni a nabozenské, usnadni ndm
pak srozumiteln€ji pochopit vyznam téch slov. Tak nabozenskou pottebou v tomto
smyslu je napiiklad potfeba modlitby, ucasti bohosluzbé ¢i pfijeti svatosti. Tyto
potieby, jsou uz spojené s uritou nabozenskou praxi, cestou, kterou si Clovék sdm
zvolil. Vztahuje se néjak k tomu, co ho piesahuje. Hleda tak smysl. A to, co jev zivoté
dulezité (http://www.socialniprace.cz/soubory/sp-2008-4).

s

Mnoho lidi, se domniva, Ze jde o jakési uspokojovani potteb véticich. Ale neni
tomu tak. Stafi je obdobim, kdy se lidé zacinaji zabyvat zivotné diilezitymi otdzkami
po smyslu Zivota - Vlastniho Zivota. Kazdy jedinec v tézké zivotni situaci potfebuje
veédét, ze mu bylo odpusSténo a ma pottebu sam odpoustét. Kazdy ¢loveék potiebuje
veédét, ze jeho Zivot mél a az do posledni chvile ma smysl. A pravé nenaplnénost této
potieby smysluplnosti se rovna skute¢nému stavu duchovni nouze. Clovék tim hodné
trpi, a n€kdy i zoufa. Spiritualni potieby seniorti jsou velmi dilezité a byvaji také
uptednostiiovany pred potifebami biologickymi. Tato je tfeba respektovat, protoze viru
nemocného ¢i starého ¢loveéka nelze zavrhovat. Pro seniory zijici v zafizenich jsou tyto
potieby velmi dilezité, pravé zde nabyvaji vyznamu, kazdy Clovék ma potiebu védet,
zda jeho zivot mél n¢jaky smysl. Kazdy clovek, ktery objevi ve svém Zivoté krasu,
krasu vnitra, najde ten nejvétsi poklad (Griin,2010).

Pottebu viry nachdzi nejen mlady clovek, ale predevS§im senior. Lidé dochazeji
k vite nejcastéjsi pod vlivem urcité osobni situace, kterou mlize byt ztrata blizké osoby,
nemoc, rozvod a jiné situace. Do krize starnoucich lidi a 1 téch, kteti ve svém Zivoté
postradaji smysl a trpi prazdnotou, vira nachéazi cestu. V dané situaci ¢lov€k pochybuje
o své existenci, protoze dosavadni smysl ztratil své opodstatnéni a ¢lovék zacal tapat
a nevi co dal. Takto vira se stava posledni nad¢ji, kterd v ném ziistala, protoze ptirodni
prostiedky selhaly. Zda bude tou spravnou reakci nebo bude psychologickou utéchou,

nelze racionalné rozhodnout. ZaleZi vSe na thlu pohledu. Duchovni potieby se tykaji

oblasti smyslu Zivota, viry a toho co urcitym zplsobem piesahuje Zivot. Duchovni
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oblast a religiozita mohou vzrustat v zavislosti praveé na snizenych kompetencich a jako
reakce na zatéze a ztraty. Samotnd oblast duchovni napomaha dosazeni integrity, ktera

je velmi dulezita pro pocit zivotni spokojenosti a smysluplnosti (Kern et all,1999).

Poznani charakteristik a rozliSeni zmén, ke kterym ve stafi dochdzi v oblasti télesné,
psychické, socialni i duchovni, je zdkladem pro mozné rozliSeni potieb. Potfeby pak
mohou slouzit jako ukazatel pfi aktivizaci seniora. Jednak s ohledem na nedostatecné
naplnéni nékteré¢ z potfeb a jednak z hlediska moZnosti rozvoje ¢i udrZeni nékteré
z zivotnich oblasti seniora. Kazdy clovek, ktery uspokojuje své zakladni potieby,
je Stastny, zdravy a vykonngjsi, nez jedinec s neuspokojenymi potiebami (Bianchi,
2009).

Myslim si, Ze kazdy ¢lovek je individualni a mé odlisné potieby. Zptlisob, jakym své
potieby vyjadiuje a uspokojuje, je rlzny. Pocit prazdnoty a samoty vede
k uzavirani se ve své mysli i dusi a vznika existenéni vakuum s pocitem nesmyslnosti
vlastniho byt.

Motivace

Kazdy clovék je motivovan, aby uspokojil své potieby. At se jednd o pocit bezpeci,
nebo tieba pocit hladu, ¢lovék bude jednat tak, aby uspokojil svou poticbu a zistal
naplnén. Jeho motivace aC se jevi sobeckd, je snahou uspokojit si své vlastni potieby.
Je vlastné motivovan k nécemu, co by se dalo fict, Zze se jednd o néjakou hnaci silu,
ktera vede Kk =zajisténi a uspokojeni jeho potieb. Potieby a motivace jsou pak
ve vzajemném interaktivnim stavu. Slovo motivace bude pak znamenat energii, silu,
jejimz vysledkem neurcité chovani. A motivované chovani ma svlij smysl a sméfuje

K ur¢itému cili (Kutnohorska et all, 2011).

1.4.2. Omezené potieby ve stari

V obdobi stafi kazdd Zivotni zména ovliviuje situaci lidskych potieb, vyvolava
obranny mechanismus, ve kterém hlavni roli hraje prozivani, pocity.
Klevetova a Dldbalova (2008) uvadi model Zivotnich potieb podle Alberta Pessa

a Diany Boydenové:
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1. Potfeba mista — zahrnuje potfebu vlastniho mista, vlastniho domova
V Zivote.

2. Potieba bezpe¢i a ochrany — je to potfeba, ktera umoziuje jedinci byt
sam sebou, ale také pottebu mit nadéji, Ze se mu dostane pomoc.

3. Potieba podpory — je mySlena podpora télesna citova, finan¢ni
a spolecenska.

4. Potfeba vyzivy a péfe — poskytovat vhodnou péci, dostatek potravy
a dalsi podnéty nutné k Zivotu.

5. Potteba hranic a limitlh — timto se zdlraziuje, ze Clovék ve stafi ma

objevit
a znat své hranice a moZnosti. Zachéazet s tim co umi a co dokaze. Ziska tak potiebu
spokojenosti a pocit vyrovnanosti.
V prvni fad¢é nejvétSsim omezenim ve stafi je nemoc. Kterd ovliviiuje socidlni situaci
jedince, protoZze sdm neni schopen normalné plnit své funkce. Jednak vSe je zavislé
od druhu a charakteru nemoci a také na samotném cloveéku, jak umi sam s timto
omezenim Zit (Klevetova,Dlabalova, 2008).

Nesmime opomenout dalsi potieby, jako jsou:

Potieba smyslu — ke smysluplnosti pfispiva docenéni slova a podpora ze strany
jak rodiny, tak persondlu k tomu co se da jesté ud¢lat.

Potteba nebyt sam — péce ma byt multicisciplinarni a do jeho tymu by méli byt
zaclenéni nejenom pracovnici, ale i rodina a blizci a sam jedinec. Takovy tym se pak
spole¢né sousttedi vSemi sily k stejnému cili, kterym je kvalitni zivot seniora.

Potfeba plakat — pla¢ je projev intenzivniho smutku. Neni povazovan
za znamku nizké profesionality, ale byva projevem. SkuteCnym projevem vnimani
nemocného a nékdy je pro ¢loveka utésny.

Potfeba smét byt smutny — smutek je normalni reakci na smutnou udalost
€1 ztratu. Je dobré tuto udalost prozit, abychom zbyteéné¢ v sobé nenahromadili
problémy do budoucna. Smutek je stav nalady, je opakem radosti. DileZité je smutek
si uvédomit a prozit i z toho diivodli, abychom uméli autenticky pomoc ¢loveéku zvladat
to smutné obdobi. Velmi pomaha mluvit o pocitech, o ztraté. Nékdo bude mit vSak

potiebu mluvit vice, jiny rad¢ji proziva Zal, smutek sam v soukromi (Markova, 2010).
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Pritomnost stafi je ptijeti vlastniho veéku a spolecnosti, v niz zije. K uméni
starnuti patii, ze ptijmeme vse, co k tomu patii v plné krase a to i s jeji drsnosti ( Griin,
2009).

To je prvni realny pozadavek, protoZe nelze Zit jen ve fantazii. Clovék musi
v kazdé etapé¢ zivota brat v uvahu psychofyziologickou podminénost a rovnéz
podminénost prostiedim. Stary ¢lovék uz nemusi podavat vykony a ziskdvat uznani
svou ¢innosti (Griin, 2009).

Nemél by si vSak myslet, Ze vS§emu rozumi. M4 vSak plné pravo pfispivat
vlastnim nazorem ¢i slovem nebo radou.

Podstatou je dle Griina (2009,s.13), Ze :,,Kdo ve stdri prohledne tajemstvi
Zivota
a pochopi sviij zZivot jako celek, stane se moudrym. To je prvni smysl — a prvni ukol —
stari, stat se moudrym. “

Stary ¢lovék ma potfebu byt akceptovan a mit potiebu jistoty a bezpeci.
Potieba bezpeci v stafi ma jiny obsah nez diive a Casto miize byt spojena s potiebou
k n€komu patiit. K nékomu, kdo tu potfebu bezpeci mu zajisti. To vSe se déje tehdy,
kdy Clovék neni zcela sobéstacny a jeho zivot se stava zavislym od druhé osoby nebo
meéni se tim, Ze musel odejit nebo vzdat se své ¢asti autonomie a v nové situaci zastava
pouze roli anonymni roli obyvatele instituce jakou je domov pro seniory (Vagnerova,
2008).
se stava kvalita zivota, nikdo nerozhodne, o tom do jaké miry je zivot konkrétniho
Clovéka kvalitni. Proto je tieba dbat, abychom nehodnotili kvalitu zivota seniora
vlastnim métitkem aktivniho zpiisobu zivota (Opatrny, 2003).

Kvalita tizce souvisi s napliiovanim potieb, a jak jsem jiz vySe zminila,
tak i slidskou dustojnosti. Ztoho lze vyvodit, ze ¢im vice se bude vénovat
uspokojovani vSech potieb, tim vice bude zivot seniora kvalitnéj$i a tim vice bude
respektovana a zachovana jeho distojnost. V souCastné dob& existuji jiz zafizeni

a organizace, které senioriim mohu uspokojovat potieby a Iépe napliiovat kvalitu Zivota.
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1.5. Diustojnost péce

Aktualnim prioritnim modelem v oblasti socidlni sluzby je poskytovani péce,
kterd ma byt sestavend dle individualnich potieb. Pro seniora sluzby piedstavuji
moznost vyuziti pomoci, ale také obavu, ptfed izolaci, omezenim jejich autonomie.
Kazdy star$i ¢lovek si pteje, aby byla zachovana zdvoftilost, pravo udrzet si vlastni
kontrolu nad rozhodovanim o svém zivoté, o péci. Dalsimi dilezitymi faktory, jakymi
jsou, projev individualniho zajmu o klienta, zdvofilost, empatie, respekt k soukromi,
tvofi podstatu poskytovat kvalitni péci (Kalvachova, 2004).

V této souvislosti se zajiStovanim potieb, je tfeba vysvétlit pojem ,,socialni sluzby*.
Podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach jde o ¢innost nebo soubor ¢innosti
zajiSt'ujicich pomoc a podporu osobam za Uc¢elem socidlniho zaclenéni nebo prevence
socialniho vylouceni. Socialni sluzby se Casto prekryvaji s SirSi kategorii vetejnych
sluzeb. Vetejnymi sluZzbami rozumime sluzby poskytované v zdjmu vefejnosti.

Cilem socialni sluzby je zlepSeni kvality zivota socidln¢ znevyhodnénych, popiipade
je v maximalni mozné mife do spolecnosti zaclenit, ¢i alespont spolecnost chréanit pred
riziky, jejichz jsou tito lidé nositeli. Socialni sluzby zohlediuji nejen osobu uzivatele,
ale také jeho rodinu a skupiny, do nichz patii, ale i zdjmy SirSiho spolecenstvi.

V mé praci se zamétim na poskytovani sluzeb v zatizeni jakym je domov pro seniory
dle §49. ¢. 108/2006 Sb. nebot’ ma prace se tykd seniorti v zatizeni. Déle zakon
o socialnich sluzbach upravuje §78. ¢.108/2006Sb. podminky poskytovani sluzby
organizaci a také veSkeré povinnosti organizace, opatieni, smlouvy, metodiku
a neposledni fadé¢ § 70 socidlni rehabilitaci, kterd se podili na vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni ¢innosti. ZlepSovani kvality Zivota seniora v domové pro seniory bude
jednozna¢né vychdzet z naplnéni potfeb jedince a z dobfe nastavené sluzby. Ma
respektovat potfeby a osobni cile a podporovat piirozeny zplsob Zivota, aby byla
zachovéna lidské4 dustojnost, podpora jedince k vlastni aktivité, samostatnost. Dobrym
naplanovanim urcit¢ dokazeme splnit potfebu a ptani seniora. Pro samotné naplhnovani
potfeb, jsou vytvofené standarty socidlnich sluZzeb. Smysl individualniho planovani ma
Sir§i vyznam. Povazuji za dilezité individudlni planovani, protoZze ndm umoznuje 1épe
poznat Clovéka, se kterym pracujeme. Poznat jeho potieby, touhy a pfani. Pochopit, jak
vypada jeho svét. Poznat, co tento ¢lovek vnima jako dulezité, co pottebuje k tomu, aby
byl spokojeny. Jde tedy o prohloubeni vztahu stimto ¢lovékem, 0 lepsi pochopeni

a poznani jeho potieb. Na zaklad€ tohoto pochopeni mlize pracovnik zacit uvazovat
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o tom, jak Cloveéka podpofit, jak s nim spolupracovat, jak mu pomoci v dosazeni toho,
co je pro n&j dilezité. Cilem vSech socialnich sluzeb poskytovanych seniorim v zatizeni
bude co nejdéle udrzet seniora ve stavu, kdy sdm bude schopen vykondvat své zakladni
fyziologické potieby co nejdéle a snazit prodlouzit mu tak plnohodnotny zivot ve svém

prirozeném prostiedi (Socidlni sluzby, 2010).

1.5.1. Lidska distojnost a socialni prace

VétSina seniort Zije aktivnim a nezavislym Zivotem. Nalézame 1 ty, ktefi tuto
moznost nemaji, a jsou zavisli na pé¢i od rodiny nebo musi pozadat o odbornou péci.
Rostouci pocet starSich lidi, by nemél predstavovat Zadné nebezpeci, zato prace
se seniory, by mély byt vyzvou dnesni spolecnosti o kvalitni rozvoj patticné zdravotné,
socialni a ekonomické politiky. Proto pracovnici v socialnich a zdravotnich sluzbach

se musi s novou situaci vyrovnat (Kalvachova, 2004).

Socidlni prace je profesni prace s Clovékem, jejimz zékladnim kritériem
je zachovani lidské dustojnosti. Jde o zakladni eticky pojem, ktery v sobé zanechava
zakladni pozadavek humanity. V socialni praci je tieba uvédomovat si hodnotu sebe
sama, tak zvané sebepiijeti, toto nesmime zaménovat na vykon. Diistojnost a vykon
dava lepsi schopnost vnimat svého klienta. Proto piijeti sebe sama, vytvofeni svého
profilu na zaklad¢ vlastni dastojnosti je pak spojeno s tctou dustojnosti klienta a tvori

tak zaklad kvalitni prace (Sajer, 2006).

1.5.2. Lidska distojnost

Tato kapitola se zabyva lidskou dustojnosti.

Prave lidské diistojnost je uzce spojena s kvalitou lidského Zivota. Respektovani lidské
distojnosti ve vztahu k senioriim obecné tvoii samostatnou oblast dastojnosti a Ucty
Kk lidskym bytostem, k sobé samému. Tato ucta k osobni identité se stava klicovym
aspektem zachovani dustojnosti a svobodné volby. Alternativni pojeti zachovani
autonomie definuje moznost, jakou se jedinci mohou identifikovat sami se sebou nebo
s okolim. (Kalvachova 2004).

V soucasné konzumni a moderni spole¢nosti je vyznam ucty k ¢lov€ku znaéné

snizovan a potlacovan. Hodnoty finan¢ni, majetkové a kariera se stava dilezitéjSimi.
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K lidské dulstojnosti patii nejen projev ucty clovéka k ¢lovéku, k samému
ale i respektovani lidské existence a to bez ohledu na veék, socialni postaveni a zdravotni
stav. VsSeobecné definovat dustojnost je obtizné, nejlépe je vychazet s definice
Deklaraci lidskych prav. VSeobecnd Deklarace lidskych prav piSe v prvnim ¢lanku
. VSechny lidske bytosti se rodi sobé rovny co do diistojnosti a prav* a ze maji narok
na vsechna prava a svobody zakotvené v deklaraci ,, bez jakéhokoli rozlisovani, zejména
podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, vyznani, politického a jiného smysleni,
narodnostniho nebo socidlniho piivodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni*
(‘http://www.osn.cz/lidska-prava).

O tato slova se také opira Haskovcova (2006,5.72) : ,,Se starymi lidmi by se mélo
zachazet slusné, bez ohledu na jejich véek, pohlavi, rasovy nebo etnicky piivod,
nezpusobilost nebo jiné spolecenské postaveni a méli by byt hodnoceni bez ohledu na
svij ekonomicky prinos.

Prokop (2006) definuje dustojnost v jiném svétle, kdyz uvadi, Ze lidska dustojnost
byva Casto ddvana do souvislosti s Gictou, autonomii a participaci.
- Ucta: znamena respekt k sobé samému a ucta k druhému
- autonomie: schopnost zachovat si vlastni nazor ¢i piesvédéeni, kterymi se tak ¢lovek
snazi prosadit a realizovat.
- participace: zapojeni se do déni kolem sebe, G¢ast na déni v komunité. Prave seniofi se
citi byt odstréeni (z rozhodovani) a vystréeni ze spolecnosti naptiklad nuceny odchod
do dichodd.
ke kazdodennim prozitkim konkrétnich lidi. Pokud néktery z aspekti chybi,

je to vnimano jako piehlizeni, ponizeni, degradace. Patti k nim:

- Dustojnost zasluh: souvisi s ekonomickym a socidlnim postavenim. U seniori
se objevuji Casto obavy, ze odchodem do dichodu ztrati svou dastojnost. Nekteti
takovou ztratu distojnosti skutecné pocituji a prozivaji.

- Ddstojnost mravni sily: klade diiraz na mravni autonomii ¢i integritu konkrétniho
jedince. Lidé, ktefi ziji v souladu s mravnimi zasadami, pocit'uji uréitou distojnost.

Tento typ dlstojnosti miZze mit doCasné trvani, zalezi, jak se Cloveék chova a jaky

ma mravni standart.

- Distojnost osobni identity: je nejvyznamnéjSim typem dlistojnosti ve spojitosti
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se starSimi osobami, uvédoméni si vlastniho ja, zaclenéni do spole¢nosti, nalézani
smyslu svého zivota. Nevhodné chovani lidi mize vyznamné dastojnost druhych lidi
poskozovat a zranovat. Distojnost osobni identity je spojend s vlastni sebeuctou
¢loveka. Poskodit ji vsak mizou tyto faktory:

- nevhodné chovani okoli k dané osobg,

narusovani soukromi,

- ponizovani,

fyzické tyrani.

Pokud je tato distojnost ptitomna, tak pomaha ¢loveku nalézt smysl vlastniho

zivota (Kalvachova, 2004).

Je-li pfitomna diistojnost osobni identity, obvykle to znamena pocit uplné lidské bytosti
s dobrymi vztahy vié¢i jinym seniorim a pozitivni zaclenéni do komunity (Kalvach,
2003).

V cilech své prace uvadim, ze prace by méla byt pfiméfenou pomoci pracovnikiim
v napliiovani potieb u seniora a to z hlediska holistického piistupu v kontextu zachovani

lidské diistojnosti.

Holisticky pfistup znamena bio- psycho- socio-spiritualni rovinu. Pravé posledni rovina,
ktera je nékdy opomijena, je - dovolim si tvrdit - zhlediska lidské dustojnosti
nejdilezitéjsi. Protoze, jak je uvedeno v Bibli (GN 1,27): ,,Buh stvoril ¢loveka jako sviij
obraz, jak obraz Bozi ho stvoril. ,,

Touto citaci Svatosova (209, s. 55) ve své knize potvrzuje, ze ¢lovek je osobnost, majici
smysl zivota, ktery je jasn¢ definovan od pocatku. Tim pocatkem se pravé rozumi
stvofenim Clovéka jako takového. Kazdy ¢lovék mé rozum, vili a v tom spociva jeho

diistojnost. Seberealizace se uskutectiuje ve spojeni s Bohem a vSe jiné je ztrata Casu.

Je zde tfeba zminit i némecky pojem Menschenwiirde. Ten oznacuje zékladni slozku
lidskosti, zahrnuje celou hodnotu lidské bytosti. V jadru Menschenwiirde lezi samotné
»Clov&enstvi®, tj. néco, o€ nelze ptijit ani byt piipraven. Na dlistojnost seniord mize
mit negativni dopad zména spolecenskych pfistupll, a to zejména pokles zdvofilosti
a slabnouci Ucta ke druhym. A proto vnimani seniori a jejich spoleensky vyznam

milZze byt proto odliSné. Na jedné strané jsou staii lidé povaZovani za vyznamnou
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osobnost s zivotnimi zkuSenostmi a na druhé strané¢ jako nadbyteéna skupina
(Kalvachova, 2004).

Pokud je ¢lovek n€jakym zplsobem handicapovany (stafi, pfechod do dichodu,
demence, nemoc, nepohyblivost, apod.), dochazi k tézZkym zménam identity. Dustojnost
také souvisi se schopnosti Clovéka vytvaret smysluplny obraz svého Zzivota i sebe
samého. Osoba s distojnosti je schopna podat pozitivni liceni svého zivota, ten komu
chybi predpoklady k vypravéni takového "piibéhu o sobe", byva Casto ze spoleCnosti
vyloucen. Zvlastni postaveni ma pti hodnoceni distojnosti diistojnost lidské hodnoty:

- dustojnost lidské hodnoty = dustojnost ¢lovéka jako takového, jako lidské bytosti.
- kvalitu zivota je velmi téZzce definovat a to z divodi individuality jedince.
Pro jeji vymezeni je nezbytné nutné piihlidnout k hierarchii hodnot jedince. Mravni

pozadavek tcty vici vSem lidskym bytostem (www.osobniasistence.cz/).
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2. Duchovni potieby seniora v pobytovych zarizenich

V této kapitole bych chtéla vénovat se duchovnim potiebam, které jsou tuzce
spjaty s dustojnosti a péc¢i seniora V pobytovych zafizenich. Kapitola bude také
pojednavat potize vyjadieni svych reflexi, které souviseji s vlastni spiritualitou.

Samotné zdroje spirituality nachdzime praveé v osobnim zivoté kazdého ¢loveka
¢1 seniora. Nalézame ji v roviné zkuSenosti, jako jsou otazky ¢i zazitky blizkost smrti,
nemoci, €1 ztraty blizké osoby. Toto porozuméni pro praci v pomdhajicich profesich
je velmi dilezité. Umét vnimat a porozumét spiritualité mize vyrazné oteviit cestu

k jednani a komunikaci s ¢lovékem (Vojtisek et all, 2012).

2.1. Definice spirituality

O spiritualité se v dnesni dobé hodné hovoii. K definici jsem vyuzila autory,
ktefi pojimaji spiritualitu jako kiestanskou tradici, silu, zptisob duchovniho Zivota.

Vojtisek spiritualitu pojima, jako kiestanskou tradici. Vyznam samotného slova
,»Spiritualis®“(,,duchovni*), je odvozeno od ,,spiritus ¢ili dech nebo duch. V kiestanstvi
se odkazuje k pisobeni tieti bozské osoby ¢ili Ducha svatého na ¢lovéka a jeho Zivot.
Jedna se tedy o vnitini zivot ¢lovéka, ktery iniciovan ptisobenim Ducha svatého a jeho
zivot je prodchnuty Bohem. Prodchnutim se mysli vliv kiestanské tradice (Vojtisek et
all,2012).

Skrlovi definovali spiritualitu, jako dimenzi, kterou lze povazovat za hnaci silu,
ktera: ,,Ddvd vSem aspektiim Zivota smysl a v jejimz stiedu sidli nadéje“(Skrlovi, 2003,
S. 434).

Bianchi pojimé spiritualitu jako pojem, ktery znamena zplsob duchovniho
zivota, ktery je vlastni kazdému jedinci. Hlavnim centrum duchovniho Zivote je srdce,
nitro ¢loveéka, misto odkud vychazi lidska vule. Misto kde se Eloveék rozhoduje,
kde uchovava sva tajemstvi, a proto podle nitra Ize poznat, zda nase vira ¢i kiestanstvi
je opravdové (Bianchi, 2009).

V ur¢itych situacich a dokonce v celych Zivotnich obdobich se dileZitost
spirituality jevi odliSn€é. Vzdy vznikd v zvlastnich situacich, v nichZz €lovek pocituje
ohrozeni nebo pomoc (Vojtisek et all, 2012).
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Velmi Casto se setkavam s ni 1 praci, proto v dalsi podkapitole toto téma rozvinu.

2.2. Spiritualita u seniort

Seniofi na podzimu svého zivota velmi Casto bilancuji a ohlizi se zpét, hodnoti
svij zivot, vzpominaji, kladou si otazky o smyslu svého Zivota, zda se mu naplnil,
¢i nikoliv. Na mnoho otazek sami si nemohou odpovédét, nepotiebuji ani nékdy mit
odpovéd, staci, kdyz najdou clov€ka, ktery jim nasloucha s porozuménim. Protoze
V hledani své pravdy a smyslu ¢lovéka potitebuji spolehlivého privodce a to proto,
aby jen porozuméli vS§emu, co bylo Vv jeho Zivoté a mohli tak pokojné odejit z tohoto
svéta (Malikova, 2011).

O spiritualité se v dnesni dobé hodné mluvi. Patii k Zivotu a je pfirozenym
diasledkem Zivota a neoddélitelnou jeho soucésti. V pribéhu zivota cClovek
ani tak nepfemysli na otazky spojené se stafim, koncem Zivota. Tyto otazky clovek
si nerad ptipousti do svého védomi az v piipadé, kdy se setkd s nemoci, nebo jinou
udalosti. Spiritualni potfeba pak se stava praktickou pfiruckou pro vSechny (Dusek,
2012).

Spiritualni hodnoty v péCe o seniory, nemocné, lze chapat v mnohé vétsi Sifi.
Tyto hodnoty piesahuji bézny lidsky Zzivot a jsou casto nazyvany hodnotami
transcendentnimi. Jednozna¢né nelze definovat, nebot’ pro jednoho jsou né¢im hlubsim
(hlubiny duse, osud,...), pro druhé mistem setkani (s Bohem...). Podstatu spiritudlni
hodnoty vsak tvoii laska, ktera otevira cestu k dal§im hodnotam. Clovék vychazi sam
ze sebe a otevira a dava druhym. V nemoci a tézkych situacich nebo v blizkosti smrti
tyto hloubky jsou vice ¢i mén¢ odkryvany. Ne vSichni jsou schopni o nich mluvit
(Opatrny, 2003).

V péci o staré¢ lidi musime vychdzet s individualnich potfeb, v modernim
ptistupu ke starnuti a k péci o seniory se Casto setkavame s dynamickou teorii. Tato
teorie vidi seniora, jako komplexni dynamicky proces majici schopnost se regenerovat.
Cinnost a funkce mysliciho ¢lovéka posiluje, rozviji. Ne¢innost se ztraci. U kazdého
jedince péce a cil péfe je individudlni a snaha zabrdnit zhorSovani se stava

vvvvvv

nezaleZi, hlavn€ nemit vrasky na dusi (Rheinwaldova, 1999).
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Markova (2010, s. 38) pise, ze:,,Kvalita Zivota je slozity a velmi Siroky pojem.
Je tezko uchopitelny pro svou mnohostrannost a komplexnost. Dotykda se pochopeni
lidské existence, smyslu Zivota a samotného byti. “ (Markova, 2010,s. 38).

Jednozna¢né muizeme fict, ze to co by zdravi ¢lovék neoznacil za dobré,
kvalitni, davd v nemoci novy vyznam. Proto kazdy jedinec a kazd4 rodina ma své
potieby jiné, proto je kvalita Zivota velmi individudlnim pojmem. Je to dulezité
stvrzeni, které se dotyka pochopeni lidské existence, smyslu Zivota a také samotného
byti. Jde vlastné o hledani kli¢ovych faktort byti a sebepochopeni (Markova, 2010).

Vychdzim li ze zkuSenosti ze své praxe, domnivam se, Ze pravé u starych lidi
nabyva vyznamu otazka naplnéni zivota a zachovani dustojnosti. Zpisoby naplnéni
zivota u kazdého jedince zavisi na jeho individuadlnich moZnostech. Pfes realizaci
a upokojeni potfeb v praci, v konickach, vrodinnych vztazich, ¢i v pomoci tfeba
druhému, nebo tieba i v spiritualité. | kdyz ¢lovéka postihne nemoc, neztraci potiebu
naplnéni Zivota uspokojit.

Také svou zkuSenost z praxe udava citovana autorka, ktera klade si otazku,
zda si vime rady s duchovnimi potfebami nemocnych. Kniha je vénovana zvlasté tem,
kdo maji a setkavaji se Vv praci s doprovazenim, umiranim nebo s uspokojovanim
duchovnich potieb. Sama autorka zjist'uje, Ze se malo 0 nich mluvi, pise a do konce
1 premysli. Pracovnici jsou mnohdy i dezorientovani a to Casto z divodi ateistické
vychovy. Nase populace si tuto potiebu ¢asto uvédomuji, protoze ji maji vSichni bez
rozdilu. Protoze kazdy ma pottebu milovat a byt milovan (SvatoSova, 2012).

Vanickova (2012) uvadi, ze spiritudlni potieby nelze snadno odhadnout, ani
zméfit, také malo se jim piiklada vyznam, nez ve skute¢nostech mohou mit. Pro lidi,
ktefi nejsou nabozensky vedeni a jsou hiife zaznamenatelnym, neprojevi se tak nijak ani
na venek.

Pro cestu pomoci v hledani zdroje ve spoleéné sdilené spiritualité uvedu
ptiklady praxe, jak je dulezité umét rozpoznat potieby seniort. A jak dilezitym se jevi
pozadavek geriatrické efektivni prace zalozeny na partnerském vztahu pracovnik

a klient:

U Kklientky J. F., ktera je Castecné mobilni a pohybuje se pomoci choditka,
opakované se projevily psychické problémy. Klientku nikdo nenavstévuje, sama
si nikam do spole¢nosti nedojde. Citi smutek, bolest, samotu. Dohodli jsme se
vramci tvofeni individudlniho planovani, Ze zajistime pravidelné navstévy
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dobrovolnika. Pani souhlasila. Klientka pfi prvni schlizce nebyla pfili§ oteviena,
Casem vSak na navstévy Cekala z veliké netrpélivosti, vyzvanéla a ptala se, zda se
dobrovolnice nezdrzuje u sester. Zlepsil se velmi jeji psychicky stav, zmirnily se i

bolesti.

Zajem o participaci v procesu péce, méla by byt snaha vést a podporovat seniory
ke spolupraci. Pokud sam senior nezvlada vyjadfovat své potfeby v divodu poruchy

védomi, smysld, hledame pomoc u rodinnych pfislusnikd nebo u pratel seniora.

Dalsi ptiklad:

- Klientka G. G., je dementni, imobilni, komunikujici tsmévem, placem a ocnim
kontaktem. Pti jakékoliv zkouSce navazat kontakt, je neklidna, plactivd nebo
kii€i. V ramci planu jsme zacali pravidelné denné aplikovat ¢teni. V rozhovoru
s rodinou jsme se dozveédéli, Ze pani doma si Cetla pismo svaté a modlila se.
Pro ¢teni jsme zvolili Casopis kiestansky,, Milujte se” a bibli, zdroj nam

dodévala rodina. Klientka se po ¢ase zklidnila, byla spokojena, usmivala se.

zodpovédnost, hledame dalsi vhodny ptistup k seniorovi, aby neztracel svou identitu,

autonomii ¢i nad¢ji, obracime o pomoc duchovniho.

Klientce M.B. zemiel nedavno manzel. Byli na sob¢ velice zavisli. Jeho odchod
pani velmi postihl, postupné se uzavirala v sob¢, odmitala rozhovory, prestala
mit zdjem o vSe. Kdysi spolu pravidelné chodili na bohosluzby do mistni kaple,
pani tam dokonce zpivala. Nezdjem, apatie se postupné nartstaly. Osobné& jsme
pozadali o pomoc naseho pastora, domluvili jsme schiizku a klientku pfipravili
na pohovor. Nebranila se a myslim si, Ze vlastn€ na to ¢ekala, ale sama neuméla

0 to pozadat.

Naplnéni zivota, jak vyjadfil citovany autor, ma byt celou subjektivni
skuteCnosti, pfedevs§im  sebereflexi, sebehodnocenim, prozitimi, kladnymi
&i zapornymi.(Svanéara, 2004).

V dalsi c¢asti podkapitoly budu prezentovat pojmy spojené se spiritualitou,
duchovnim Zivotem a virou.
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2.3. Vira pro ¢lovéka

V nasledujici podkapitole se zabyvam pojetim a vyznamem viry, pfind$im

pohled vice autora.

V zivoté kazdého Clovéka existuje nespocet situaci, kdy je jeho mysl podrobena
zkousSce. Muze se stat, ze nékdo takové zkousce podlehne, jiného mtize takova zkouska
poznamenat, jsou i lidé, ktefi se pravé z nich u¢i. Lidé pod vlivem néjaké osobni
situace, kterou nejde vyftesit, dochazeji Casto k podobnému obratu. To se d¢je
v dlleZitych okamzicich Zivotni drahy, v dobé€ dospivani, krize stfedniho véku, na prahu
stafi. Obraceni ma mnoho podob, lidé né¢kdy vymeéni jedno nabozenstvi za druhé nebo

se z nevéficich stanou véficimi. Jde o spravnou reakci? Nebo naboZenstvi je jen

psychologicka ttécha. Zalezi v§e na thlu pohledu (Ulonska, 1991).

Vlastni Zivot nam poskytne zkuSenosti, ve kterych vétSina lidi vidi svédectvi
vys8i moci. Tyto okamziky nékdy pomahaji ¢lovéku k upevnéni a posileni viry. Jeho
chovani lze dle nize uvedené autorky piirovnat k vinné réve. Vinna réva, ktera by jinak
leZela na zemi, se po kiilech vine vzhiiru, a ovoce je tak uchranéno pred zkazou. Toto
tvrzeni naznacuje, Ze kazdy vétici potfebuje viru neboli kiily, aby se po nich vira mohla

pnout a ptinést tak ocekavané ovoce (Ulonska,1991).

Citovana autorka piSe: Vinna réva, ktera by jinak lezela na zemi,

se po kulech vine vzhuru, a ovoce je tak uchraneno pred zkazou (Ulonska, 1991, s. 53).

Véftici vidi viru jako komunikaci s Bohem a vztah ¢lovéka k nému. V podstaté
lze ji charakterizovat jako poslu$nost ¢i oddanost k Bohu. S virou se setkavame
Vv kazdodenni situaci, bézné v zivoté, potifebujeme ji, abychom se vypotadali s realitou
zivota, otazkami denniho Zivota nebo na$imi pochybami ¢ vyhradami. Smysl Zivota,
vira, ndbozenstvi nabyva vyznamu nejvice ve stafi. V mladi ¢loveék ztraci smysl
po naboZenstvi, touha po slavé, penézich izoluje a odbourava tyto hodnoty. Mizi tak
veskeré moralni hodnoty, zasady. Clovék se stava usp&$nym, ale zapomina na jednu
zakladni véc, Ze je bytost stvofend v obraze Bozi. Pro kiest’ana vSak je vira komunikaci
s Bohem a vztah ¢lovéka k nému. Vira je tedy odpovéd’ Bohu charakterizovana jako

poslusnost ¢i oddanost (Opatrny, 2006).
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Vira je také rozhodnuti zafidit svlij zivot podle zjiSténych skutecnosti.
Je kompasem, ktery nam ukazuje cestu. Hlavnim piedpokladem nikoli obsahem
ktestanské viry, je vira v Boha. Kiestan, véti v to, ze Jezi§ Kristus je spasitelem
a synem Bozim, ktery tém, kdo v n¢ho uvéfili, dava svého svatého Ducha a ucast
na svém zivoté. Kiestan tedy znd Boha Otce, jeho syna JeziSe a Ducha svatého.
A vyznava je jako jednoho Boha ve tfech osobach. Pravé diky dusi ¢lovek je jedinecny,

jsou ale i jini, ktefi v&fi, Ze jejich duse bude spasena diky dobrym skutkiim. V podstaté

vétSina veéti, ze ke spase je zapotiebi vira 1 dobré skutky (Self ,2009).

Pro kazdého clovéka, se stava tak blizka, nebot’ 1 sam ¢lovek mluvi o tom,
7e déla néco v dobré vite a touto formulaci chece dat najevo, Ze tato slova maji vyznam,

které jsou tak dilezité jak smlouva ¢i doklad. Protoze neni mozné Zzit bez viry

( Boice,1986).
., Vira je nepostradatelnou cestou ke spaseni*“ (Boice, 1986, s. 334.).

Vira bezpodminecné souvisi s nasim Zivotem a vSednim dnem. Viru potiebujeme,
abychom se kriticky vypofadali s realitou Zzivota, s naSimi otdzkami, pochybami
a vyhradami. Vira neni zastirdnim néceho, co nevime, nybrz odpovéd na posledni
otazky po smyslu a cili naseho Zivota. Oblast viry souvisi jak se soukromou, tak se
spolecenskou oblasti, ma pronikat v§im. Pfesto mnozi fikaji: ,,Nemohu véfit.” Nebo jini

fikaji: ,,co nemohu uchopit rozumem, v to nemohu véfit.

Ver, abys chapal, a chdpej, abys véril“* (sv. Augustin).
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2.3.1.Samota a vira

K nejzavazn€jSim faktorim, které provéazeji stafi, jsou nemoc, odchod
do dichodi a ovdovéni, smrt pfitele ¢i ¢lena rodiny, zazitky a vzpominky. Maji veliky
vliv na kvalitu zivota seniora. V tu dobu si ¢lovek pravé uvédomuje smrtelnost, blizkost
konce zivota. Dusevni faktory mohou byt vztahové problémy, financni problémy,
existencni ¢i vSechny potize citové zasahujici do zivota seniora. VSe zavisi na povaze
Clovéka, na intelektu, na tom jaka osobnost je, V jakém prostiedi se nachazi (Stuard-
Hamilton, 1999).

Samota a vyrovnani se s osamélosti je vysoce subjektivni zaleZitost. Lidé
mohou rychle ztratit zdjem o déni kolem sebe, stavaji se apaticti a pasivni. Uzaviraji
se tak sami do sebe a izoluji se. Prevenci osamélosti a izolace jsou kvalitni mezilidské
vztahy, funkéni rodina a ptatele. Rodina ptlisobi jako bariéra proti osamélosti, stejné
tak déti a vnoucata mohou vnést spoustu radosti do Zivota ¢lov€ka. Od osamélosti mize
¢lovéku pomoci ale 1 vira, kterd pomaha vétSin€ nést veskeré tézkosti, izkost ¢i bolest.
OvSem 1 naopak, spousta lidi pravé prestava verit, prijimat svatosti nebo dokonce
od viry druhé odrazovat. Divodem miize byt pfili§ ,nekiestansky* dosavadni zivot.
Necistota ve spojeni s virou, odsuzuje zivot. Pfiznat chybu, hiich je schopen je Clovek
pokorny. Clovék si mnohdy nedovede sam pfiznat vinu. Proto miiZze byt nedistota tim
hlavnim diivodem, pro¢ ¢lovek odchazi od viry (Dunda, 2009).

Proto at’ jiz vyznadvame jakékoliv nabozenstvi, véfime v jakéhokoliv Boha,
rozhodné bychom ve stafi neméli zapominat, Ze i duchovni hygiena je nepostradatelnou
soucasti naseho zivota. Urcité kazdy Cloveék pocitil ulevu, kdyz si se svym Bohem
muze, promluvil o svych problémech. Kazdy z nas urcité zazil, kdyz se mu splnilo néco,
po ¢em opravu touzil, a pak dékoval Bohu, nebo prosté¢ nékomu nebo né€emu, v co véii.
Jsou to okamziky radosti a to aniz by si ¢lovek tieba uvédomoval, Ze vlastné v néco
vilbec ve&fi. Proto seniofi potfebuji pfitomnost viry, nebo aspon n¢jakého tichého
spole¢nika, ktery jim bude stat na blizku a kterému se budeme moci kdykoliv svéfit
se svym trapenim.

Odvékym tkolem cloveéka je hledani smyslu Zivota, je to nekonecna cesta
a také nejobtizngjsi ze vseho lidského snazeni (Kafka, 1999).

Citovany autor uvadi: ,,Poznani  absolutniho  smyslu  lidského  Zivota

je predpokladem k dosazeni velkého cile — dokonalosti duchovni aktivity. Prirozeny
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zaklad v sobé ma kazdy Cclovek. Zalezi na kazdém jedinci, aby v sobé neznicil

potencialni schopnosti své sily k dosazeni vysokych kvalit* (Kafka, 1999, s. 134).

2.3.2. Potreba viry

Zejména u osob starSich byva potieba duchovni tou nejsilngjsi. Stati provazi
cetné komplikace. Vékem se seniofi stavaji ohrozeni nejvice ztratou sobéstacnosti a své
autonomie. Nejdulezitéjsi pro seniora je proto pozornost, kterou je mu nutno vénovat

a tim zachovat jeho dustojnost.

Kdyz ¢loveék najde a objevi krasu a hlavné krasu duSe, najde nejvétsi poklad,
ktery mame od Boha. Je néco dulezitéjsSiho v Zivoté? Z Cloveéka ma vyzarovat laska,
pohoda, klid a spokojenost. Mame- li byt Stastni, musime, véfit v sebe, ve viru, ktera
nas posiluje a udrzuje v duchovni kondici. Tak ziskdme harmonie téla a duSe, které jsou

dalezitym faktorem ve stati ( Griin, 2010).

Domnivam se, Ze pohled na zivot je zalozeny na osobni, spolecenské
a nabozenské sobdstaénosti. Casto vede k odmitani uvahy o vlastnim stafi, byt jakkoli
vzdaleném. Jestlize Zivot nedokaze dat smysl pozemské civilizaci jako celku, ma smysl
ta honba za pozitky, snaha o sebeprosazeni? VétSinou nedosahne-li cloveék svych cila,
zjistuje, Zze se mu rozplyvaji, jejich splnéni uz pro néj nema hodnotu. Pravé proto
je tfeba si v mladi osvojit pohled na Zivot a spiritualitu, ktery pak daval hlubsi smysl
naSi existenci v jakémkoli veéku. Snazime se chéapat druhé, abychom zjistili svou
duchovni situaci? Snazime se byt nahraditelni nebo dokazeme se smat vlastnim
slabostem, dokazeme se piizpiisobovat nepfedvidanym situacim? Umime si vyhledavat

okamziky k zamysleni.(viz ilustrované rozhovory, klientd z praxe).

Jestlize chceme porozumét clovéku, musime sefadit lidské motivy. Takto
zjistime, ze vétSina lidi chce mit uspokojené své zakladni potteby a pak teprve
ty potieby vyssi. Pokud nejsou uspokojeny ty zékladni potteby (hlad, inava), lidé pak
neusiluji o postaveni (status) ve spolecnosti nebo aspon proto, aby néco dokazali.(Kern
et all,1999).
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3. Evaluacni studie

Mame li vychéazet zuspokojovani lidskych potteb, které maji byt uspesné
a ucelné tak prioritnim se bude jevit dislednd individualizace a respekt Kk potfebam
seniorim. Pravidlem pro naplhovani by mélo byt pruzné ptizpisobovani sluzeb

Kk proménlivym potfebam.

Béhem své sedmileté¢ praxe v domové pro seniory, kde pracuji jako
fyzioterapeut, se casto setkavam s otazkami viry, zachovanim dustojnosti
a napliiovanim potieb. Casté hledani viry, jako cesty nejen k Bohu, vede seniory
k zamySleni o zivoté a jeho smyslu. Aby péce fungovala komplexné, je potieba
pracovniky v socialnich zafizenich sjednotit s cilem, pro zajisténi blaha a to jak
po strance fyzické, psychické, socialnim, tak i spiritualni. Coz je hlavnim pfedpokladem
duchovni péce, to jsou kvalitni vztahy. Proto je nezbytné k zajisténi holistické péce,
otevienost jednotlivel 1 celého tymu.

Piedpokladem poskytovani duchovni péce je partnerstvi, vzajemna podpora
a duvéra. Spiritualita umoznuje lidem prozit §tastné a smysluplné faze zivota, které pro
nékteré jedince jsou jinak bolestné nebo u nékterych mohou vyvolavat pochybnosti o
smyslu zivota. Pro kazdého seniora zdravi je zasadni hodnota, ale zdsadnim se bude
také jevit, jakou kvalitu Zivota si ¢lovek zajisti. Zivot mize byt kvalitni do jisté miry

a to podle toho jaké elementy kvality v jeho zivoté jsou pfitomné.(Opatrny, 2003).

Boze, dej mi vyrovnanost,

Abych se smifil s vécmi,

které nezménim, odvahu zménit véci,
které zmenit jdou,

A moudrost, abych je od sebe rozeznal.
Dr.Reinhold Niebuhr
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Podpora a pomoc Vv zajistovani kvality zivota, méla by vychazet z partnerstvi,
pomoci, podpory. Na rozhovory o svych potiebach mnohdy ¢ekaji seniofi, trpélivost
a sni doba cekani ma svlij vyznam, nebo uci Clovéka cekat. Najdou se vsak lidé,
a¢ pevné véfici, ktefi se toho to rozhovoru boji ¢i strani. Jestlize rozhovor,
je veden s nékym u koho mame daveéru, vzdy bude Gspé$néjsim , nez z ¢lovékem , ktery
se jevi cizi. Proto pii péci o seniory je velmi dilezité navazani plnéjsiho kontaktu, ktery
pak otevird moznost citlivého rozhovoru na téma viry. Samotny autor udava,
7ze vrozhovoru ma mit jedinec dojem, Ze muze kdykoliv z néj vystoupit. V diskusi
o vife tfeba dbat na to, aby se nic vnucovalo. Nas zékladni postoj by mél vychazet
ztoho co je vira, a co zni plyne. A zda je nejvétSim a nejcennéj$im bohatstvim
(Opatrny, 2003).

Na kazdou otazku neni tfeba odpovidat, protoze jsou otdzky, na které
neumime fici nic vhodného. Odpovédét mizeme tsmévem, pohlazenim 1 to mize byt
nékdy vic nez odpovéd.

Nejvyhodnéjsi, kdyZz jsme 0 rozhovor o vife pozadani, nez kdyz jej sami vice
¢1 méné vnucujeme. Neznamend to, ze mame byt v tomto oboru zcela pasivni. Méli
bychom peclivé dbat o to, aby na$S hovor o vife nebyl ani v naznaku nécim,
co pripomina vnucovani. V rozhovoru o vife je tieba se pfizplisobit rovni partnera
rozhovoru. Neméli bychom v Zadném piipadé piedkladat tkony viry a pfijimani svatosti
piedevSim jako povinnost. A nakonec ukony viry jsou predev§im pomoci
a ne povinnosti (Malikova, 2011).

Starym lidem je tieba naslouchat a umoznit jim se svétit - at’ se jedna o jejich
bolesti télesné, emocni ¢i duchovni. Pfi poskytovani péce seniorim by cely
multidisciplinarni tym, mél dodrzovat ptistupy, které ptispivaji k zachovani distojnosti.
Mezi ty hlavni patfi:

- zachovavani spolecenského postaveni seniort,

- vyhybat se zdiraziiovani néci nedostatecnosti ¢i nezpisobilosti,

- ddvat najevo kazdému, ze ma hodnotu,

- respektovat individudIni zvyky a hodnoty,

- respektovat zivotni prostor, soukromi,

- chovat se zdvofile, projevovat uctu (Kalvachova, 2004).

Skrlovi (2003) uvadi, ze jednoduchou pomoci je polozit strukturované otazky,

na které klient odpovi ano ¢i ne. Sami doporucuji tyto otazky:
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- Miizete mi Fict, co Vam pomdaha, kdo Vas podporuje nebo co Vam dava
silu v kritickych situacich?

- Jsou pro Vas nabozenske ritudly nebo praktiky diilezité, a jestli ano, tak
které konkrétné?

- Vidite néjakou souvislost mezi svou virou a svym zdravim? V cem
spociva? ~

- Jsou nabozenstvi nebo spiritualita pro Vas diilezité?

- Bylbyste rad, kdybychom Vam pomohli v uspokojovani Vasich
duchovnich potieb?* (Skrlovi, 2003, s. 436).

Naslouchat, rozumét a pomahat, akceptovat kazdého jedince i1 toho obtizné¢ho, zarucuje
vztah, ktery se oznaCovan jako bezvyhradné piijeti. Podstatou toho vztahu je uznani
druhého ¢loveka, jako hodnotnou bytost, ktera si nezaslouzi pohrdani (Vojtisek ae all,
2012).

Kazdy cloveék hledd naplnéni svého Zivota a oporu pro prekonani urcitych
tézkych situaci. Nemusi hledat cestu ve kiest’anstvi nebot’ i tam ¢lovék nemusi najit to,
co hleda, co ocekava. Misto nadéje nachazi zklamani, které se pozdéji méni v apatii
a n¢kdy 1 v agresi vici neveéticim, veficim a pripisuje jim zodpoveédnost za tento stav.
Kiestanska vira ma piedevSim vést k pravde, evangelizaci. Zasadni hodnoty
pro seniora, je silna duvéra v Bozi péci a vedeni vétit vic Bohu nez sobé samému.
(Opatrny, 2003).

Potfeba viry a naplnéni potteb, mize velmi ptiznivé ovlivnit Zivot seniora
pobyvajiciho v zafizeni. Muze také vést k dosazeni uplné spokojenosti a naplnéni
osobniho cile. Tento cil nemusi znamenat vzdy néavstévu duchovniho ¢i bohosluzby
ale vyteSeni spirituality na zésadni Urovni. A splnénim toho cile vlastné docilime,
ze Cloveék, v nasSem piipad¢ uzivatel, pochopil sviij zivot v tom SirSim kontextu, nasel

odpovédi na své otazky a je de facto pfipraven na smrt.(Malikova, 2011).

Uhel pohledu se vzdy obratem méni, objevi se nemocen. Neni nic
tak dilezité jak subjektivni prozivani. Nemoc zvyraziiuje oblast prozivani a to tak,
7e Clovek nevnima co se kolem déje, ale diva se do sebe. V pfitomnosti nemoci a pocitu
blizké smrti senior miva pocit hlubsiho pochopeni a ptiklada diiraz na stav svého vnitra.
Dulezit¢ pro pracovniky pecujici o seniory vté dob& snazit se ho pochopit

a porozumét (Opatrny, 2003).
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Moznost véfit je svobodné rozhodnuti, v podstaté je to nabidka lasky od Boha.
U jednoho ¢lovéka muze tato nabidka vychazet jiz z kiestanské vychovy z domova
u jiného zase ze setkani, které ho zméni po cely zivot, nebo osud. Dokonce i ve smrti
tuto nabidku mtizeme dostat od Boha. Kazdou takovou nabidku mizeme ptijmout nebo

odmitnout.

Pro ptiklad jsem pouzila ilustracni rozhovory uzivatelli naseho domova. Nase
zatizeni je domov pro seniory pro osoby staii véku 65 a vySe, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné 0soby. Zafizeni ma zpracovanou metodiku poskytovani socialnich sluzeb,
ktera je tvofena souborem vnitinich pravidel, standardd, rozborti. V poskytovani sluzby
se uplatiiuji hlavni principy:

individualniho ptistup (sttedem zdjmu je klient a jeho potieby)

komunikace (klient je pro nas partnerem, se kterym se o poskytované sluzbé
hovoti)

pravo na dustojnost (personal zatizeni dodrzuje lidska prava zapsand v Listiné
prav a svobod Cloveka, respektuje prava klienta)

spoluprace (aktivni podpora klienta ve spolupraci rodinnymi ptislusniky,
spolecenskym prostredim, jinymi institucemi a ve spolupraci s personalem)

podpora (v jednani na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti)

Cilem je profesné a zodpovédné naplhovat poslani zafizeni. Profesn¢, znamena
poskytovat socidlni sluzby pomoci odborné¢ vzdélaného a vyskoleného persondlu.
Zodpoveédné znamena pristupovat ke klientim, uzivatelim, individudlné¢ a na zéklade
jejich individualnich plant. Pro piiklad uvedu pisemné zdznamy rozhovort naSich
klienth. VSichni wuzivatelé byli obeznameni S pouzitim ziskanych informaci

do bakalarské préace a o jejim vyznamu. S pouzitim informaci souhlasili.

Pohlavi: Zena

Vek: 80

Pani Olga, byvala profesorka na stfedni Skole, mobilni s dopomoci choditka.
Konicky internet, keramika, pleteni, poslech vazné hudby.
Zaznam rozhovoru uzivatelky:

,,Je mi velmi lito, Ze ani ve svych 80. letech nemam zcela jasno v téch nejzakladnéji-
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Sich otazkach stvoreni vesmiru, cloveka a tedy i Stvoritele ¢i Boha. Byla jsem vychovana
v cisté katolické rodiné. Mnozi clenové nasi rodiny byli az bigotné nabozensky zaloZeni
a mne takeé ke katolické vire vedli.Ve zraléem véku, v dusledku studia a védeckych
poznatkii jsem se priklonila k materialisticko - védeckému ndzoru.Nyni, v pozdnim stari
mam vice casu na premysleni, ctu drobnéjsi pojednani vzdélanych duchovnich,
srovnavam s jiz nabytymi védeckymi poznatky.Beru toto srovndni natolik vazné,
Ze dochazim celkem pravidelné na pondélni bohosluzby, vcetné prijimadni svatosti.
Doma se pravidelné nemodlim, spise vecer, zpytuji svédomi“, zda jsem tento den
prozila v souladu s etickymi zdsadami ¢i Desaterem. Kazdy den se snazim udélat néco
dobrého pro své blizni a varuji se nékomu ukrivdit. To mi mnohdy déla velké potize,
jsem nékdy malo tolerantni k chovani svych bliznich a mnohdy se musim znacné
kontrolovat, abych nevybuchla. Nemohu se ztotoznit s dnesni cirkvi, kterd je velmi
zkostnatéla, vyhyba se prizpiisobovat novym vécem. Za 2000 let své existence prijala
k cisté vire prvnich krestanii ruzné-rado by- ndaboZenské privesky. Ja bych se velmi
rada stala clenkou takové zakladni cirkevni organizace, zaloZené na svédectvi apostolii.
Nevim, nakolik dnesni cirkev zménila a kultivovala k lepsimu prevdznou cast nejen
svych prostych véricich, ale i sameho kléru. Prikladii v déjindach je dostatek. Vatikan
je jednim z nejbohatsich statu na sveté. ,, Hldasaji vodu a piji vino. “Rada bych
si popovidala o vSech téchto otazkach. Ale s kym? Personal ani knéz nemaji cas, kazani
kneze pri msi mi naprosto nevyhovuji. Mne nejvice zajimaji nekte-ré porady v televizi na
2. kandlu nebo i rozpravy v rozhlase, kde vystupuji velmi vzdélani lide.

Co mne tedy pri zZivote drzi? To, Ze prosté musim Zit, pomahat treba i mensimi, ale
pravidelnymi penéznimi castkami jedné vybrané organizaci. Jinak mne drzi nad vodou
laska k rodiné a vérnym starym prateliim. Moc bych chtéla, aby si jednou po mé smrti
alespon nekolik lidi Feklo: “Meéla své chyby, ale i dobré viastnosti: *

Mprzi mne ma rozpolcenost, zavidim lidem, kteri maji jasno “.
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Dale p. Florian. P. vyjadfuje vlastni reflexe o Zivoté a jeho potiebé vétit.
Pohlavi: muz
Vek: 87

Pan Floridn, profesi délnik, svoji kondici udrzuje prochazkami, rad hraje na housle,
miva koncerty u nas v domov¢, pii bohosluzbé hraje a zpiva, modlitba mu pomaha

v tézkych chvilich.

Jsem verici, katolik, cely Zivot snazim Se zit dle pisma svatého, desatero.
Nevim, zda jsem hoden, toho aby Bith mé pozval k brandm nebeskym. Jsem jen
obycejny hrisnik, clovek. Nemoc mé Zeny mé donutily, abych svou viru vice prohluboval
a daval Bohu vic od sebe. Rad se modlim, mam pocit, Ze modlitba mé naplnuje, dava mi
prostor k rozhovoru s Bohem, silu a viru v stastny novy den. Doma jsem byl vychovain
ve vire, spolecné jsme se modlili, maminka mi vénovala malinky modlitebni kanciondl,
ten jsem mél vidy u sebe a to jak na pracich v Néemecku tak i treba na rande, doprovazel
mé a porad doprovazi i dnes. Mym velikym pranim je mit ho i u sebe kdyz se vydam
na dalekou cestu k Bohu. Nalézam tam vidy slova utéchy, pomoci i radosti. Nevim

co dodat, jsem rad a Stasten, vira mé naplnuje a posiluje.
Pohlavi: Zena

Vek: 98 let

Pani, profesi ekonomka, ucetni. Klidna, uzaviena osoba, nerada mluvi o minulosti. Ma

vlastni nazor na zivot, na §tésti, viru, je bez vyznani.

Kazdy clovek by mél v néco veérit. Bez viry Zivot nelze zit. Otdzkou pak
je Vco verit. Musi existovat jakdsi energie, kterd nds vede V zivoté. Muj postoj
ve vztahu K vife nebo k mysleni o vire, je snaha zit cisty Zivot, véedomé neublizovat
v myslenkach a ani v realité. A kK tomu abych vérila, nepotiebuji nic, jen sviij mozek.
Nejsem ani schopna jednoznacné urcit co vic. Jsem presvédcena, Ze vericim lidem
se stari prekonava snadnéji. Samota, nemoc, bliZici se smrt, to vSe prispiva, aby se

clovek zamyslel nad prozitym zivotem, bilancoval. A také vira, Ze smrt neni konec.
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Dnesni generace seniortt md za sebou nepochybné odliSnou vychovu zalozenou
na pfisnéjSich mravech a podminkach. V zivoté mnohych z nich hrala vira mnohem
znaéngjsi roli, nez odehrava v dnesnich sebevic ndbozensky zalozenych rodinach. Jejich
denni zpisob Zivota se odvozoval od spousty kiestanskych zasad a tradic. Vira byla
tehdy naprosto samoziejmym a velmi zdvaznym pojmem. Miuze to byt tedy prosty
zvyk, pocit povinnosti, nebo zatouzeni po navratu do détskych let. Je to snad strach
ze smrti, kterd se pro né kazdym dnem stava blizs§i? Erikson (1973) popsal posledni
ze svych vyvojovych fazi ¢lovéka jako fazi zoufalstvi zaptficinéné faktem bliziciho
se ukonéeni své existence. Clovék by mél v této fazi pochybovat o naplnéni svého
zivota, mé€lo by se v ném probudit nutkani zac¢it znova. To je ovS§em nemozné a proto
propada Clovék zoufalstvi a za¢ind se obavat smrti. Smrt je spojovana s neznamem,
pro mnohé i s prazdnotou, ktera je nehledé¢ na vili kazdého z nés cilem naSi cesty
zivotem. Ta se ovSem rychle krati, Clov€k neni schopen pfesné urcit jeji zbyvajici délku
a proto hleda odpovéd’, ktera alespont mirné ukonejsi jejich strach z neznama. A pravé
to jim muze poskytnout vira. Bith se pro ¢lovéka stava jakymsi spasitelem zarucujicim
blahy po smrtny zivot, a proto se mozna snazi co nejlépe mu ,,slouzit“ a co nejvic
zbozné vést zbytek svého Zivota. Castymi modlitbami a p¥itomnosti na vét$ing msi
se staii lidé pravdépodobné snazi ,,dohnat” jejich kiestansky rejstiik, vycistit své
svédomi od zneptijemiujicich jistotu ,,Cistoty* skutka a ziskat tak nadé¢ji na posmrtny
zivot. Dal8i neptfehlédnutelnou okolnosti je stiet generaci a tim i vyvolany v seniorech
pocit nechténosti a pirebyte¢nosti. Faktem je, Ze mnohé mladezi jsou dnes dtichodci
na obtiz. Mnohdy jsou oznaCovani jako ,,pfekdziva generace®. Stiet téchto dvou
veékovych kategorii je plny rozdili spoc¢ivajicich v ndzorech, politickych i kiestanskych,
moralnim chovani a projevu soucasné kultury a zivotniho stylu. Mladi povazuji nazory
starSich za zastaralé a zcela nemoderni a stafi lidé zase byvaji pohorSeni nad prudkym
poklesem omezeni moznosti dneSnich déti a mladeze. Muze to byt ale i uzkost, ktera
pfipomind starym lidem, Ze oni uZz nebudou mladi. Vidi svobodu, kterou
si mize kazdy doptat dnes a dovolit si tak mnohem vic, neZ oni mohli kdy pomyslet.
Vzpominaji na dobu svého mladi a uvédomuji si jeho prchavost.

Podobng, jak fekl, Romano Guardini (1986, s.34):,,Pokud stary clovék
neporozumi smyslu stdri, diva se s hneévem na zivot mladych. Zavidi mladym lidem
Jjejich mladi, jejich budoucnost, plany a nadéje a pokousi se jim ztrpcovat Zivot tim,

Ze zavrhuje vSechno nové, nebo tim, ze glorifikuje vSechno staré *.
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Zacinaji tak zavidét. A proto se uchyluji k vite. K milujicimu Bohu a Jezisi.
K Bibli, kterd zarucuje Bozi lasku kazdému nehled€ na v€k, vzhled a zivotni styl. Stafi
lidé, se mohou citit znovu milovani a snad to v nich probouzi i pocit znovuzrozeného
mladi. Citi, ze jsou milovani a ochranovani nékym, kdo v nich neustéle vidi ty, jimiz
by tak chtéli byt. Nékteré z nds by mohlo napadnout, Zze seniofi se Casto uchyli
k pravidelIné dochazce na mse znudy. Pro¢ ne? Pokud si jiz nemohou doptat moc
pohybu a tim i nesCetnou fadu ¢innosti, turistiku, zabav a Gcéasti na riznych akcich.
Nemusi byt dostatecné zrucni a soustiedéni aby kuptikladu cCetli nebo se vénovali
ruénim pracim, cteni a podobné. Zacne jim schazet zaméstnani a naleznou tutéchu
Vv poslechu kazani, G€astnéni se ve spole¢nych modlitbach spolu se spoustou véticich
znamych. Maji pocit, ze jim je na bohosluzbé vénovana dostate¢na pozornost a citi
se tam zkratka dobtfe. Pro¢ ale nehledat za kiestanskym fanatizmem starych lidi
utlumeni samoty, ¢i smutku plynouciho z pocitu osaméni ¢i opusténi. Spousta basnikli

a spisovatell hleda inspiraci pravé v samoté starcii a stafen hledajicich ptizenn v Bohu.

Jednim z nich je 1 polsky kné€z Janusz Pasierb (1988,s.165), ktery ve své

basni ,,Stafenky v kostele* pise:

(...

Svét vidi jen starenky sedici v kostele.
Obcas je knez prezehna ve zpovédnici

A ani vikar na né nema cas.

Jenom Jezis, vecny mladenec

V nich vidi stale své snoubenky.

Vidi v nich poradd ta krasna devcata (...)
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Rada dal§ich seniorti ani sama moZna netusi pro¢ je pro né vira tak vyznamna
a tak zlstanou ostatni divody nevysvétleny. Spousta nejen nevéticich se radeji odhodla
prekonat své stafi a dal se naplno vénovat pohybu a jinym aktivnim zajmim. Obava
se projevu urcité ,,slabosti” kterou by bylo pravidelné usedani do kostelnich lavic a tiché
odiikavani slivek z kanciondlu. Proto je ptisobeni viry na psychiku kazdého starSiho
Clovéka zcela individualni at’ uz je pro n€které urcitym vnitfnim naplnénim, ¢i ne.
,,Moznost vétit je svobodny dar, ,,milostna nabidka“ od Boha. U jednoho ¢lovéka mtize
tato nabidka spocivat v kiestanském domovée s vychovou ve vife; u jiného to miize byt
setkani, které zméni cely jeho zivot.U dalstho to muze byt bolestnd osudova rana
a u ¢tvrtéhozaziteklasky.Anebo to mize byt védecky poznatek, ktery ¢lovéka piivede
k otazce po Stvoftiteli. Mize to byt snad také slovo z kdzani nebo Pismo svaté, které

Clovéka zasahne. Dokonce i ve smrti jest¢ muzeme od Boha takovou nabidku dostat

(‘http://www.buh.cz/Vira-setkani-s-Bohem).

Otazkou nyni je, zda starych lidi litovat ¢i brat si z nich ptiklad. Zalezi
na tom, zda je pro né¢ vira potéSenim, utéchou nebo piipravou na konec. Asociaci
K pojmu ,stafi“ pro vétSinu nas bude spojena s ,moudrosti. Moudry
se latinsky fekne ,,sapiens. Toto slovo je odvozeno ze slovesa ,sapere, coz Cesky
znamena ,mit chut®, ,chutnat®, ,ochutnavat. Clovék, ktery si 1 pies svlij znacné
pokrocily ve€k uziva zivota, ptesvédcuje vSechny kolem, jak i1 samého sebe o svém
vnitfnim mladi a chuti do Zivota je hoden obdivu. At uz mu k tomu vira dopomaha
nebo ne, naplnéni kazdého dne zivota radosti a zaplaseni tak zoufalstvi vyvojové faze
nemuze alesponn ve vétSingé pripadi vést k vycitkdm svédomi. Dle mého ndzoru
by clovéka mnohem vic mrzelo, Ze spoustu casu svého zivota promrhal
nez to, ze nezil néjak zvlast zbozné. Myslim si, Ze v dneSni dobé vira nema takovy
vyznam jak v dobach minulych, postradd davno silu, kterou cerpala z lidské
nevédomosti. Soucastna doba je tak dynamickd, plna informaci lehce Vira je zcela jinak
odebirand, ztraci mnoho podstatného, z vinné révy zlstdvaji jenom listi, plody nezraji,
protoze chybi vira. Zivotni styl se méni a Zivotni podminky se z daleka lii od doby
minulé. Pokud neztracime viru, neméli bychom se ni¢eho bat a svobodné Cerpat z toho,

co nam dnesni doba nabizi.

O stafi napsal krasné Mons. Ladislav Simajchl : ,,Stafi neni $patna faze zivota!

To jen mladi si mysli, Ze je zIé. Je to obdobi, kdy jest¢ hodné¢ mizeme, ale malo
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musime. Ve stafi nemame strach z neuspéchu, nehonime se za kariérou, nepottebujeme
se snazit nikomu zalibit, nemédme pracovni dobu, nezarlime na manzela, ale divime
se na muze a zeny piedevsim jako na své pratele a podle toho je ocefiujeme. Po svém
vlastnim Zivoté se rozhlizime jako po velké obrazarné a zastavujeme se u jednotlivych

obrazu-useku, udalosti“(http://www.knihovna.net/KNIHA/0041 t.htm).
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ZAVER

Tato prace se zabyva lidskou dustojnosti, také napliiovanim lidskych potieb,
zachovanim lidské dustojnosti a v neposledni fadé vyrovnanim se s obdobim stafi.
Cilovou skupinu tvofi seniofi, ktefi svlj podzim zivota nachazeji v socidlnim
pobytovém zafizeni typu domov pro seniory. V hlavni teoretické ¢asti jsem se snazila
nalézt co nejvice dostupnych informaci tykajicich se prave téchto tématu. Autord, ktefi
se zabyvaji touto problematikou je v soucastné dob¢ dle mého nazoru dostatek. Patii
zde mnoho psychologti, lékait, teologli, lidi, ktefi hodnoti Clovéka z holistickych
pohledli. Pro zajisténi holistické péci je nezbytnd piimé otevienost jednotlivce a celého
kolektivu. Predpokladem tak bude vzajemna otevienost, podpora a divéra. Seniorim
je tteba umét naslouchat a pomoci se jim oteviit, aby se mohli svéfit, at’ uz o cemkoli.
Kazdy clovek potiebuje najit nékoho, komu se svoje problémy, bolesti ¢i ptani sd¢li.
Dulezitym se pro pracovniky v zafizenich stava, aby uméli rozpoznat v lidech, zda
S nimi muzou o jejich potiebach mluvit. Jednd se také o tradice ¢i zvyky, které kdysi
byly pro uzivatele tak dulezité¢, modlitbu a ¢teni Pisma. Pracovnici by méli byt proto
obeznameni s praktikami vSech nabozenskych skupin, aby se mohli v pfipadé potieby
obratit na spravna mista a mohli tak vyhovét a naplnit potfeby seniorii. K tspéSnému
prozivani kvalitniho Zzivota, je nepostradatelné, aby fungovaly a byly napliovany
duchovni potieby a byla dostatecné vhodnym zpiisobem zachovana lidska distojnost.
Svij cil jsem, strucnou prezentaci, naplnila, nebot’ kombinaci analyzy a syntézy jsem

prezentovala dostatek ptiklada z literatury.

»Mladdi je stastné pro svou schopnost videt krdasu. Kdo si uchovava schopnost

vidét krdsu — nestarne “ (F. Kafka).

45



Literatura a prameny

BIANCHI, E.: Klicove pojmy kiestanské spirituality, Kostelni Vydii:
KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI s.r.0. 2009.

BOICE, J.M.:Zdklady krestanské viry,(FOUNDATIOS OF CHRISTIAN FAITH),Praha:
NAVRAT DOMU, 1986.

DUSEK, P.,MOTL.J.,Spiritualita v pomahajicich profesich,Praha,PORTAL,2012.
EKUMENICKY PREKLAD.: Bible, CESKA KATOLICKA CHARITA, Praha, 1987.
ERIKSON, E.: ,.Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny*, Lidové noviny, 1999.
ERIKSON, E. H. (1982). The life cycle completed: a review. New York: Norton
ERIKSON, E. H. (1963). Childhood and society. New York: Norton.
FRANKL,V.E.,"Lékarska péce o duse, Brno:CESTA,2006.

FRANKL, V. E.: Psychoterapie pro laiky, Brn: CESTA 1998.

GRUN,A.: Zivot je ted, Praha: PORTAL, 2010.

GRUN,A.: Uméni starnout, Kostelni Vydii: KARMELITANSKE
NAKLADATELSTVI, 2009.

GRUN,A.: Uméni starnout, Kostelni Vydii: KARMELITANSKE
NAKLADATELSTVI, 2009.

GRUN,A,: Byt uiplnym clovékem-Sila zralé viry, Praha:PAULINKY, 2009.
GUARDINI, R.: ,.Zivotni obdobi*, ZVON, 1997.

HASKOVCOVA,E.,: Manudlek socidlni gerontologie, Brno:NCO NZO 2006.
HASKOVCOVA, H.:Lékai'ska etika,Praha:GALEN,2002.

HASKOVCOVA, H.: Fenomén std#i, Praha: PYRAMIDA 1989.

IVANOVA K.,et all, Multikulturni  oSetfovatelstvi, l.vydani, = Praha:GRADA
PUBLISHING,2005.

JAROSOVA, D., Péce o seniory. 1.vyd. Ostrava: Ostravska Univerzita v Ostravé, 2006.

JIRAK, R. et all, Demence a jiné poruchy paméti, Praha: GRADA , 2009,s.91.

KALVACH,Z. et al.: Geriatrie a gerontologie, Praha: GRADA 2004.

46



KALVACHOVA, Z.Respektovani lidské diistojnosti,pirucka pro odbornou vyuku,
vychovu am vycvik studentt I€katfskych, zdravotnich a zdravotné socidlnich
obori,Praha, CESTA DOMU,2004.

KERN, H et al, Pfehledpsychologie,Praha:PORTAL,1999.

KLEVETOVA, D, DLABALOVA, 1.: Motivacni prvky pii prdci se seniory, Praha:
GRADA 2008.

KRIVOHLAVY, I.: Psychologie zdravi. Praha: PORTAL, 2001.
KAFKA, B.: Kultura rozumu a viile, Prana;: ODEON, 1999.

MALIKOVA, E.: Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich, Praha: GRADA
2011.

MARKOVA, M.:Sestra a pacient v paliativni pé&i,Praha: GRADA, 2010.
MINIBERGEROVA, L.DUSEK, J.: Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro
zdravotniky pracujici se seniory, Brno: NCO NZO 2006.

ONDRUSKOVA,J.: Stari a smysl Zivota,Praha:KAROLINUM,2011.

OPATRNY, A.: Cesty pastorace V pluralitni spolecnosti, Kostelni Vydii,
KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI s.r.0., 2006.

OPATRNY, A.: Mald prirucka pastoracni péce o nemocné, Praha: Pastoraéni stiedisko

pii1 Arcibiskupstvi prazském 2003.

OPATRNY, A.: Pastorace Vpostmoderni  spolecnosti, Kostelni  Vydfi,
KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI s.r.0., 2001.

PACOVSKY, V., O stdrnuti a stai. Praha: AVICENUM, 1990.
PASIERB, J.: ,,Wiersze wybrane*, Wydawnictwo Archidiecezji Warszawskiej, 1988.
PRIHODA, V. : Ontogeneze lidské psychiky. Prana: SPN. 1974,

REINWALDOVA,E. Novodobd péce o seniory.1. vydani. Prana: GRADA,1999.
RICAN, P.:Psychologie nabozenstvim a spirituality.1vyd.,Praha:PORTA1,2007.
RICAN, P.: Cesta zivotem, Praha, PORTAL 2004.

SELF,D.: Encyklopedie svétovych nadbozZenstviKostelni Vydii, KARMELITANSKE
NAKLADATELSTV1,2009.

STUARD-HAMILTON, 1...: Psychologie starnuti, Praha: PORTAL 1999.
47



SVATOSOVA M.:Normdlni je  vérit KostelniVydii, KARMELITANSKE
NAKLADATELSTVI, 2009.

SVATOSOVA,M.:Vime si rady s duchovnimi potiebani nemocnych?,1.vyd. Praha:
GRADA,2012

SVRLOVLP.M.:Kreativni  oSetiovatelsky managment.1.vydani.Praha: ADVENT-
ORION,2003.

SVANCARA, J. .. Psychologie starnuti a staii Praha: SPN, 1983.

SVANCARA, J. : Psychologickd involuce a psychologické aspekty adaptace ve stiii.
In: Z. Kalvach, Z. Zadak, R. Jirak, H. Zavazalova, P. Sucharda, a kol. (2004). Geriatrie
a gerontologie. Praha: Grada, 2004.

TOPINKOVA,E,;NEUWIRTH,J.Geriatrie pro  praktického
lékare.1.vydani.Praha:GRADA ,1995.

TRACHTOVA A KOLEKTIV: Potieby nemocného v osetiovatelském procesu, Brno,
NCO NZO 2006.

ULONSKA,R.:Duchovni dary,Albrechtice, KRESTANSKY ZIVOT 1991.
VAGNEROVA, M., Vvojovd psychologie 2 dospélost a stari. Dotisk 1. vyd.

Praha: KAROLINUM,2008.

VAGNEROVA, M.: Wyvojovd psychologie, Praha, PORTAL 2007.

VOJTISEK,Z. et all:Spiritualita v pomahajicich profesich,Praha,PORTAL,2012.
VOKURKA\M.,et all: Prakticky slovnim mediciny,Praha, MAXDORF,1998.

WEBER, P. : Minimum z klinické gerontologie pro lékaie a sestru v ambulanci. Brno:
IDV PZ, 2000.

WAGNER,Z.:Duchovni peradenstvi v multikulturdalni spolecnosti, In,Sbornik katedry
psychosocialnich véd a etiky, Brno 1, MAREK,2008.

48



ZDROJE

KALVACH,Cestadomii[on-1ine]2004,[cit.2012-07-02]
http://www.cestadomu.cz/res/data/028/003427.pdf

MAgAT,Spirituélni potfeby nemocného, Diagnoza v oSetfovatelstvi , 2006,ro¢nik ¢,
¢islo 3.

MASKOVA, ANALYZA: Perspektivy populaéniho starnuti v Evrope, Ceska
demograficka spolec¢nost, [0n-line]2005,[cit.2012-10-29]. Dostupné na http://www.
Demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=201&PHPSESSID=dcch9f08e8cd6¢c53567
572514dcb43d1.

PROKOP, J. M.: Spiritualita v nemocni¢nim prostfedi[on-1ine]2006,[cit. 2011-07-19]
Dostupné na www.<htp://paliativni medicina.cz(ptilohy/152.prf>.

Citaty a  ptislovi  [online]2011.[cit. 3. 8. 2011].  Dostupné na
http://the.cz/citaty/index.php?page=citaty&kategorie=16

Odkaz,L.SIMAJCHL,Stari,dostupné20.9.201 1[on-line]na
http://www.knihovna.net/KNIHA/0041_t.htm smejkal

SAGIT,a.s.,Uplné znéni cislo 776, Zakon & 108 /2006 Sb.,2010, Ostrava,s.154,
dostupné na www.socp.sagit.cz .

SAJER .J.,Lidské diistojnost a socidlni prace (Human dignityand sociel word), Vyslo v
casopisu Socialni prace/Socidlna praca 2/2006, s. 109-113

VANICKOVA, K,Spiritualni potfeby seniorské populace v CR 2002.Ptispévek pro
6.ostravské dny v podpirné 1éEby v onkologii. [online]2012.Dostupné na www: <
http://www.hospice.cz.

Casopis, SOCIALNI SLUZBY 9/2010, Vyznam cild v individualnim planovéani, (on-
line). [cit 17. 12. 2010]. Dostupné na www: z http:// www.prohuman.sk /vyznam-cilii-v-
individualnim-planovani.

Casopis,Socialni prace 4/2008,Zazitek nestésti, ztraty blizkého vzbuzuje duchovni
potreby u kazdého clovéka,s15-17.SIMR,K.v ¢lanku Bajera,P. ASVSP,Ceské
Budé¢jovice.

Casopis ,Milujte se 902009,Proc¢ se vzdali vire, DUNDA,M. Rimskokatolicky farni
ufad,Vranov nad Dyji.

49


http://www.cestadomu.cz/res/data/028/003427.pdf
http://www/
http://www.knihovna.net/KNIHA/0041_t.htm
http://www.prohuman.sk/

Arcibiskupstvi prazské, Pastoracni stiedisko 2007,Vira setkani s Bohem :(on-
line).[cit.10.4.2012].Dostupné http://www.buh.cz/Vira-setkani-s-Bohem).
Péce 0 dustojnost.[on-line]. Dostupnost 17.11. 2011

Z http:/www.osobniasistence.cz/?tema=S&article=5

Respektovani lidské dustojnosti:(on-line).[cit.17.10.2011].Dostupné

http://www.osn.cz/lidska-prava, www.osobniasistence.cz/?tema=3&article=5).

Burcin, B., Kucera, T. (2004) Nova kmenova prognéza populaéniho vyvoje Ceské
republiky (2003-2065). Demografie 2004, ro¢. 46, ¢. 2, str. 100-111.[on-line].
Dostupnost 13. 11. 2012 z http://www.demografie.info/?cz.

50


http://www.buh.cz/Vira-setkani-s-Bohem
http://www.osobniasistence.cz/?tema=3&article=5

