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Anotace

KYKALOVA, Michaela. Typy Zdkii a strategie jejich vyuky v hodindch rustiny jako ciziho
jazyka. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2014. 81 s.

Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva vymezenim rtiznych typt studentti podle jejich dominantniho
ucebniho stylu. Prace je primarné zaméfend na sttedoskolské studenty ruského jazyka jako
jazyka ciziho. Soucasti této prace je rozdéleni zakt do péti charakteristickych skupin podle
jejich prevladajiciho stylu uceni s cilem ovéfit, zda miize vyvoj metakognitivnich znalosti
zaki ovlivnit 1 efektivnost jejich uceni. Teoreticka Cast této prace také popisuje historické
pozadi dané problematiky. Praktickou casti prace je vyzkum zaloZeny na teoriich Howarda
Gardnera a dalSich odbornikli. Vyzkum zahrnuje kategorizaci studentil sttednich kol do
skupin podle druhti jejich dominantniho typu inteligence a nasledného vybéru vhodnych
ucebnich strategii. Do vyzkumu bylo zapojeno celkem dvé sté respondentti. V praktické
¢asti prace jsou dale uvedeny piiklady specialné pfizpisobenych cviceni, kterd piesné
vyhovuji jednotlivym typum zakl. Tato cviceni je ddle mozné pouzit jako dopliujici

material k u¢ebnimu souboru Raduga po-novomu.

Klicova slova: styly uceni, strategie uceni, Howard Gardner, teorie mnohocetnych

inteligenci



Annotation

KYKALOVA, Michaela. Types of Students as well as Teaching Strategies in the Lessons
of Russian as a Foreign Language. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of
Hradec Kralové, 2014. 81 pp. Diploma Thesis.

This diploma thesis determines different types of students according to their dominant
cognitive learning styles. It is focused on the students of Russian language at high school,
acquiring statistical representation of various typological groups it clusters the students
into to verify whether the development of metacognitive skills does improve the efficiency
of learning foreign languages. The theoretical part of the paper also provides a historical
background of the subject. The practical part of this work includes a survey based on the
theories by Howard Gardner and others. It categorizes students according to their dominant
cognitive learning styles and corresponding teaching strategies. Two hundred respondents
were included in the survey. The practical part consists of the examples of specially
adapted exercises as well. These are suitable for individual types of students. Such

exercises can be used as supplementary material for the text book “Pamyra mo-HoBomy*.

Keywords: learning styles, teaching strategies, Howard Gardner, Multiple Intelligences
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Uvod

Hlavnim pfedmétem z4jmu politiky Evropské unie se v priibéhu poslednich let stava
mnohojazyc¢nost, jelikoz je dulezitym aspektem evropské integrace a zaroven i1 zasadni
podminkou zvySovani pracovni studentské mobility. To je také jeden z davodii, proc
se cilova skupina praktické casti této prace skladd ze stfedoskolskych studentl, kteti
studuji rustinu jako druhy cizi jazyk. EU ve svém prosazovani multilingualismu
a multikulturalismu podporuje schopnost jedince hovoftit vice jazyky, pficemz Spolecny
evropsky referenéni rdmec pro jazyky definuje Urovné ovladnuti daného jazyka
a schopnosti studenta pro jejich dosazeni. DalSim trendem ve vychové a vzd€lavani je
uplatinovani pedagogického principu zaméfeného na dité. Tato bude prace zkoumat
jednotlivé typy zakl, aby mohlo nésledné dojit k vytvofeni vhodnych strategii vyuky
téchto typt 74kl a s nim korespondujicimu zvySeni efektivity vyuky jazykt. Diplomova

prace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti — na teoretickou a praktickou.

Teoretickd Cast prace se bude zabyvat historickym pozadim problematiky strategii
vyuky cizich jazyk a nasledné problematiky zkoumani individudlnich ucebnich styld
K tomuto ucelu vyuzivanych. Nedilnou soucasti je také definovani styli uceni, vycet
Cinitell, jimiz jsou ovlivnény, a jejich diagnostika. Nasledujici kapitoly se budou tykat
problematiky pravé a levé mozkové hemisféry, dale pak metakognitivnich znalosti
a plynule vyusti v objasnéni pojmu ,,strategie uc¢eni*, na které ma rovnéz vyznamny vliv
hned né¢kolik faktorti. Hlavnim bodem této ¢asti v§ak bude pfibliZzeni teorie mnohocetnych
inteligenci Howarda Gardnera, o kterou se opird zejména praktickd cast této prace,
a prezentace vychovné-vzdélavaciho zatfizeni v Caterhamu, které jako jediné svého druhu
v Evropé¢ pouziva tuto teorii v praxi. Tato unikétni Skola se nachazi ve Velké Britanii jizné
od Londyna a uplatiiuje ve svych osnovach zcela odlisné piistupy, pedocentricky zamétené
na rozvoj individuality ditéte. Také proto bude dalSim bodem této prace metoda Sesti
kloboukt doktora Edwarda de Bono, ktera je v Caterhamské Skole uvedena do praxe prave
tak, jako déleni zaki podle typt jejich inteligence. Timto dochazi k rozvoji riznych smysli
studentli a jejich aktivnimu zapojeni do ucebnich ¢innosti. Metoda Sesti klobouki zde
V podstaté predstavuje jistou formu navaznosti na vyuziti a prohloubeni teorie mnohocetné

inteligence Howarda Gardnera ve vyuce a bude uzavirat teoretickou ¢ast této prace.



Praktickou c¢ast tvofi psychologicko-didakticky vyzkum typa zakt z hlediska jejich
dominujici inteligence podle teorie amerického vyvojového psychologa Howarda Gardnera
a dalsich. Cilem vyzkumu bude zjistit procentualni zastoupeni jednotlivych inteligen¢nich
typt mezi studenty ruského jazyka jako druhého ciziho jazyka na stfednich Skolach a na
tomto zakladé sestavit piislusné grafy. Zaci pak budou zatazeni do skupin podle véku,
jelikoz je vek klicovym faktorem pfi preferenci ucebnich styll, které se v pritbéhu lidského
zivota vyvijeji a méni. Jednotlivé typy zak (sluchové-mluvni, zrakovy, télesné-
kinesteticky, logicko-matematicky a verbalni) budou popsany podrobnéji. V posledni ¢asti
prace pak v ramci koncepce pedocentrismu dojde ke stanoveni strategii vyuky jednotlivych
typtt zaki a k vytvofeni s nimi korespondujiciho vlastniho souboru cvieni na téma
»Sport®, jehoz Ize vyuzit v hodindch vyuky ruského jazyka jako dopliujicitho materialu

K prvnimu dilu u¢ebnice Raduga po-novomu.

Hlavnim cilem této prace je ptiblizit problematiku odlisnych styli uceni zaka a jejich
dominantni inteligence, dale pak poukizat na odliSny zpiisob priace se studenty
ve vzdélavacim zafizeni v Caterhamu a v neposledni fad€ urcit procentudlni zastoupeni
jednotlivych typt zakti mezi studenty ruského jazyka jako druhého ciziho jazyka. Neméné
dalezitym tkolem je sestavit specidlni cviceni pro jednotlivé typy zakl na zaklade
prostudované literatury a internetovych zdroji. Soubor specidlné zaméfenych cvi€eni
na pét typu zaku je také jednim z divodi, pro€ jsem si zvolila toto téma prace. Rada bych
totiz provedla vyzkum, dosla k validnim vysledkiim a na jejich zékladé vytvoftila cviceni,
ktera by byla v rdmci vyuky orientované na zdka a jeho individudlni potieby vyuzitelna

Vv praxi.



1 Pedagogicko-psychologické zaklady a pristupy ke
strategiim vyuky cizich jazyku

1.1 Historické pozadi

Od konce 19. stoleti se snazili lingvisté a jazykovi specialisté pfijit na to, jak by bylo
mozné zlepsit vyuku cizich jazykd. Brali pfi tom v tvahu, jak se ¢lovek uci cizim jazyktm,
jaka je struktura jazyku samotnych a jak je jazykova kompetence organizovana v lidské
paméti. Henry Sweet (1845-1912), Otto Jaspersen (1860-1943) a Harold Palmer (1877—
1949) se plné€ vénovali lingvistice a v jejim ramci rozpracovali rizné programy a materialy
pro vyuku jazykd.' Samoziejmé jim mnohé detaily tehdy jeste zistaly utajeny a ne viechny
jejich metody byly v pribéhu vyvoje lingvistiky vyuzity. Zakladem pro né bylo nalézt
raciondlni feSeni otdzky vybéru jazykového materidlu a navaznosti lexiky 1 gramatiky.
S dalsim pokusem o objasnéni vztahu teorie jazyka s odpovidajicim ptistupem k jeho
vyuce pfisel vroce 1963 americky lingvista Edward Antony. Ideédlni pfistup podle n¢j

predstavuje objasnéni teorie daného jazyka jako procesu jeho osvojeni.

Didaktika jako teorie vzdélavani zabyvajici se metodami a formami vyucovani
rozd¢luje dilezitou podstatu jazyka ze tii riznych Ghli pohledu. Prvnim je strukturalismus,
kdy je jazyk zkoumdn jako systém strukturné propojenych elementi, které kodifikuji jeho
vyznam. Cilem studia daného jazyka je poté ovladnuti komponentl systému, ktery se déli
na fonologické (fonémy a alofony), gramatické (frdze a véty), lexikologické (slovni
zasoba, gramaticka a strukturni slova) komponenty a také na komponent gramatickych
operaci (dopInéni, transformace a pfestavba elementti). Na tomto zakladé byla v 50. letech
20. stoleti dale rozpracovana americkymi védci Robertem Ladem a Charlesem Friesem
audiovizudlni metoda® charakterizujici jazyk jako soucast lidského chovani, kterému je
nutné se naucit pomoci neustalého opakovani stupiiujicich se jazykovych struktur a jejich
lingvistiky, doktor Robert Lado, déale uvadi, Ze je studium ciziho jazyka spojeno

S poznanim kultury pfislusného naroda, ¢imz dojde k pochopeni celého jazykového

!V Rusku zacali taktéZ piisobit piedni rusti védci a lingvisté jako naptiklad Alexandr Nikolajevié
Veselovskij nebo Alexandr Alexandrovi¢ Reformatskij.

2\ Evropé se touto metodou za&ali zabyvat francouziti lingvisté Georges Gougenheim a Paul Rivenc v 60.
letech 20. stoleti.

10



systtmu a jednotlivych jazykovych vyrazi. Doktor Lado dale rozpracoval systém
vyznamnych elementarnich ¢asti kultury jazyka tzv. EMU (elementary meanings units).
Dalsi metodou strukturdlniho sméru Vv oblasti vyuky cizich jazykl je tzv. tichd metoda,
ktera vyuziva ticho jako vyucovaci techniku a byla rozpracovana Calebem Gattegno v roce
1963. Tato metoda klade diiraz na vyslovnost a autonomii zaka, zatimco ucitel monitoruje

jeho praci a motivuje ho. [15]

Druhy uhel pohledu na jazykovou podstatu ptedstavuje funkcionalni smér, ktery jazyk
chape jako mechanismus nutny k vyplnéni riznych funkci. Hlavni misto v tomto sméru
zaujima komunikativnost a sémantika, zatimco gramatika ustupuje do pozadi a jazykovy
material je organizovan od jeho vyznamu k form¢. Tento smér se objevil v 70. letech 20.
stoleti kvili potfebdm Evropské unie, jelikoz zacaly zapadoevropské zemé fesit potiebu
jazykového vzdelavani dospélé populace. Hlavni didaktickou metodou se stal
komunikativni piistup amerického lingvisty Della Hymese, ktery stal v opozici teorii
jazykové kompetence Noama Chomského. Komunikativni kompetence Hymese povazuje
za nutné znalosti studenta ciziho jazyka ovladat nejen jazykovou strukturu, ale i jazykovou
kulturu, ktera je nezbytna pro tspé$nou komunikaci ve spole¢nosti. Teorie Chomského
nebrala v uvahu abstraktni znalosti Zaka, bez nichz neni mozna gramaticky spravna
produkce cizojazyénych vét. Nejvetsi vliv na komunikativni metodu méla bezpochyby
prace britského védce D. A. Wilkinse zaloZend na analyze komunikativnich vyznami,
které jsou pro studenty nutné k pochopeni ciziho jazyka a jeho vyrazll. Zarovein byly
rozpracovany certifikované Urovné znalosti ciziho jazyka. Spolu s komunikativnim
ptistupem byla na konci 70. let 20. stoleti ucitelem Spanélstiny v Kalifornii Tracym
Terellem a lingvistou Stephenem Krashenem rozpracovana tzv. pfirozena metoda
(The Natural Approach), ktera je jednou z metamorf6z tzv. pfimé metody. Vyznamnou roli
zde hraji monology vyucujiciho s dlirazem na neustdlé opakovani daného textového
materialu, kladeni otazek a nacvik spravné vyslovnosti. Proces vyuky ciziho jazyka pak
imituje proces osvojovani rodného jazyka. Dilezitou roli tedy hraje ptijem informaci a zaci

napfiklad pfivykaji jazyku b&hem prvotniho poslechového stadia.? [15]

3 Tato vjukova metoda byla velmi roziifena jiz v dob& 18. a 19. stoleti v Rusku zejména v §lechtickych
rodinach, kde ptisobili vychovatelé z cizich zemi. Zak pak umél cizi jazyk 1épe neZ sviij jazyk mateisky.
Napfiiklad Alexandr Sergejevi¢ Puskin si v lyceu vyslouzil pfezdivku ,,Francouz®, jelikoz dokonale ovladal
francouzsky jazyk.
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Tteti thel pohledu definuje jazyk jako mechanizmus vzajemné lidské interakce
prostiednictvim dialogti (Interactional view). Jazyk zde plni funkci prostiedku pro rozvoj a
udrzovani socialnich vztaht. Interaktivni smér pii vyuce cizich jazykt se zacal rozvijet po
roce 1980 a sjednotil rtizné dosavadni piistupy a metody. Studenti predevSim feSi
komunikativni situace a pouzivaji pfi tom verbalni i neverbalni prostiedky. Piistup
opirajici se o komunikativni zaddni se koncem 80. a pocatkem 90. let 20. stoleti velmi
rozsifil, vice informaci je o ném mozné ziskat z teorii anglickych pedagogl-manzeld

Davea and Jane Willisovych nebo z knihy ,, Task-Based Learning: Language Teaching,

Learning and Assessment. “, jejimiz autory jsou Martin Bygate, Peter Skehan a Merrill

Swain. V poloving 70. let 20. stoleti byla americkymi psychiatry Johnem Grinderem
a Richardem Bandlerem rozpracovana dalsi pozoruhodna metoda tzv. neurolingvistického
programovani (Neurolinguistic Programming), kdy védci zkoumali chovani velmi
usp&Snych lidi. Snazili se stanovit zakladni prvky jejich komunikace a vystupovani
vedoucich k jejich uspéchiim. A konec¢né jednou z nejzajimavéjSich metod, vyvolavajici
mezi védci neutichajici debaty, se v poslednim desetileti 20. stoleti stala teorie
mnohocetnych inteligenci (Multiple Intelligences), ktera nasla uplatnéni v osnovach
mnohych americkych vzdélavacich zatizeni. Pfistup teorie mnohocetnych inteligenci je
zalozen na filosofii vyuky jazyka, ktera tvrdi, ze se intelekt ¢lovéka sklada z mnoha
ruznych ekvivalentnich intelektd, jez musime nejprve odhalit a teprve pak je nutné rozvijet
je vprocesu vyuky. Tato teorie byla rozpracovana americkym védcem Howardem
Gardnerem jako protipdl klasického 1Q testu zalozeného na myslence celistvého vrozeného
a nezménitelného lidského intelektu. Podle Gardnera méti IQ test pouze jazykové a logické
schopnosti ¢lovéka, pedagogicka praxe nam vSak ukazuje, Ze lidé ziskavaji znalosti
riznymi zplusoby. Howard Gardner déle tvrdi, Ze se jazyk nepoji pouze s lingvistickymi
schopnostmi jedince, ale se vSemi Castmi lidského intelektu (tedy jeho osmi ¢astmi:
verbalni, logicko-matematickou, vizudlné-prostorovou, télesné-kinestetickou, hudebni
neboli sluchovou, interpersondlni, intrapersondlni a pfirozenou). Gardnerovym cilem je
tedy holisticky rozvoj osobnosti. Jasna struktura vyuky ¢i konkrétni metodické ptistupy ve

vyuce ciziho jazyka vSak autorem prezentovany nebyly. [15]

Zminéna teorie mnohocetnych inteligenci Howarda Gardnera méla dokonce i své
predchidce. Jiz vroce 1904 se francouzsky védec a psycholog Alfred Binet zabyval
v jistém slova smyslu riznorodou inteligenci. Spolu s Theodorem Simonem, na zakladé

svého mnohaletého zkoumani déti v jejich prirozeném prostiedi, vytvoril tzv. Binet-Simon
12



Scale, coz byla stupnice raznych dovednosti rozdélenych podle véku déti, ktery byl, dle
autori, pro ovladnuti téchto dovednosti typicky. Toto zjisténi bylo jadrem Binetova
tvrzeni, ze neni mozné inteligenci generalizovat, Ze je naopak riznorodd. Zaroven zkoumal

1 pfistup mentalné zaostalych déti k ovladnuti danych dovednosti. [21]

Dalsi velkou prukopnici v oblasti zkoumani déti z hlediska jejich preferované
inteligence byla bezesporu Maria Montessori, kdyz se v roce 1907 stala feditelkou Skoly
Casa dei Bambini (Dum déti). Maria si plné uvédomovala zvlaStnosti a odliSnosti
jednotlivych déti, a proto také prosazovala samostatnou praci s kazdym ditétem, popiipadé
jejich déleni na mensi skupinky. Utvofila tak samostatny pedagogicky systém prosazujici

pedocentrismus, ktery byl zaméteny na ruzné styly uceni zaku. [25]

V 70. letech se objevila tzv. fenomenologickd psychologie, kterd zkoumala
subjektivni lidskou zkuSenost, a na jejim zakladé pak Svédsky védec a psycholog Ference
Marton spolu se svym britskym kolegou Noelem Entwistlem ptedstavili kvalitativni
vyzkumnou metodu, tzv. fenomenografii (the phenomenography). Jejich cilem bylo odhalit
ruzné zpusoby lidského prozivani urcitych situaci, nasledné pfemysleni o nich a timto

zpusobem pak proniknout do individualnich zptisobti u¢eni studenti. [28]

Americky teoretik David Kolb se vroce 1984 zaméfil na ptirozenou preferenci
ucebnich styli. Ve své tzv. zkuSenostni psychologii uceni definoval Ctyfi typy zaku:
divergujici (citlivi Zaci, schopni nahlizet na problém zrGznych whlti pohledu, radi
pozoruji), asimilujici (zaci vyzadujici jasné logické vysvétleni), konvergujici (Zaci
preferujici praktickou zkuSenost pied teorii, radi fesi problémy) a akomodujici typ (tito
zaci radi experimentuji, pficemz zapojuji svou vynikajici intuici a instinkty). Kolb také
tvrdi, Ze se styly ueni méni s v€kem Zzaka, coZ se také v praktické Casti této prace

potvrdilo. [24]

V Ceském prostiedi se tématikou individualniho pfistupu a preference ucebnich styl
zabyvali zejména profesor Milo§ Sovak, Rudolf Kohoutek, Jifi Mare§ a v oblasti strategii

uceni pii vyuce cizich jazykt Katefina VIckova a Gabriela Lojova.
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1.2 Styly uceni

1.2.1 Definice styla uéeni

Lidsky jedinec se u¢i novym vécem prakticky cely zZivot, a jelikoz kazdému vyhovuji
jiné¢ ucebni praktiky, setkdvame se s mnoha riznymi styly uceni a pfijimani novych
informaci. Styly uceni jsou ovlivnény vékem a piibyvajicimi zkuSenostmi, a proto
se mohou béhem zivota ménit. Jifi Mares styly uceni definuje jako: ,, ... postupy pri uceni,
ktere jedinec v daném obdobi preferuje, postupy svébytné svou orientovanosti,
motivovanosti, strukturou, posloupnosti, hloubkou, elaborovanosti (propracovanosti),
[flexibilitou.** (Mares, 1998: 75) Podle MareSe mlzeme nase ucebni styly chapat jako
postupy pro nas nejvhodnéjsi, navyklé a ndm vyhovujici. Jejich zména je tudiz mozna,

ale rozhodné neni snadna. [4]

Podle pedagogického slovniku jsou styly uceni definovany jako: ,, postupy pri uceni,
které jedinec pouziva v urcitém obdobi Zivota ve vétsiné situaci pedagogického typu. Jsou
do jisté miry nezavislé na obsahu uceni. Vznikaji na vrozeném zdkladu (kognitivni styl) a
rozvijeji se spoluptisobenim vnitinich a vnéjsich viivii. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2001:
101-102) Jednotlivi autofi tedy definuji styly uceni rizn€, naptiklad v roce 1976 piedstavili
manzelé Rita a Kenneth Dunnovi z USA model uéebnich styld (Learning Style Model),

ktery shrnuli v nékolika bodech:
- individualni ucebni preference existuje

- styly uceni jsou siln¢ zakotvené v biologické podminénosti cloveka a jejich zména je

velice obtizna

vvvvvv

- vétSina lidi ma vyhranénou preferenci stylu a tyto preference se mezi sebou vyrazné

1isi
- vétSina studentll se miiZe naucit zuzitkovat svilij ucebni styl

vvvvvv

uceni
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- ptizptsobeni se individudlnim ucebnim preferencim skrze vychovné vzdélavaci

ptistup zlepsuje studenttiv postoj k uceni [11]

A dale déli do péti skupin faktory, které ovliviiuji uceni zaku:

1. fyzikdlni vlivy (svétlo, hluk, rozmisténi nabytku)

2. intencionalni aspekty (vytrvalost, motivace)

3. socialni potteby (uceni ve skuping, individudlni uceni)

4. psychofyziologické potieby (preference denni doby, smyslové modality)

5. styl zpracovani informaci (holisticky ¢i prostfednictvim jednotlivych krokt) [19]

Individualni styly uceni jsou tedy velmi dilezitou soucasti ucebniho procesu
a vyrazné¢ ovliviiuji celkovou uspésnost studentl ve Skole. Pedagogové by tedy podle
Dunnovych méli pozorovat ucebni styly zaki, odhalit je a néasledné se jim snazit ve

svych hodinach ptizplsobit a tim 1 zlepsit pfistup studentd k uceni.

1.2.2 Déleni styli uc¢eni

Profesor Jiti Mare§ déli ve své knize ,, Stvly uceni Zakii a studentii““ u€ebni styly do tii

kategorii podle motivace a zaméru:

1. povrchovy styl u€eni (Zaci ucici se timto zptisobem uceni nebavi, tudiz se uci text
nazpamét’ bez porozumeéni, aby ho méli rychle za sebou, av§ak zanedlouho vétSinou vse

zapominaji)

2. hloubkovy styl uceni (tito Zaci uceni cht&i ovlddnout z vlastniho popudu

a zajmu, snazi se ho pochopit a vétSinou si probranou latku pamatuji dlouhou dobu)

3. strategicky styl uceni (pfi tomto stylu uceni se Zaci snazi ziskat co nejlepsi znamky

a zaroven soutéZi s ostatnimi, na uceni se pfipravuji rizné podle probirané latky a narok

daného ucitele, uceni je vSak pfili§ nezajima)

Podle Marese muze zdk volit jiné styly pfi studiu odliSnych ptredmétl, procesu

osvojovani si rizné latky, ¢i feSeni rozmanitych tkold. Volba stylu tedy zalezi predevSim
15



na obsahu uciva a spravny pedagog by mél tyto styly, s ohledem na individuélni potieby
zaki, do urcité miry respektovat. Svym tvrzenim je tedy Jifi Mare§ ve shodé s tezemi
manzeld Dunnovych. S individudlni ucebni preferenci pracuje ve svych teoriich také
americky vyvojovy psycholog Howard Gardner, kdyz déli zaky na osm typii podle jejich

dominantni inteligence (viz kapitola 1.6.1). [8]

1.2.3 Diagnostika styli uceni

Jak jiz bylo v ptedchozich kapitolach uvedeno, styly uceni zakl je nutné rozpoznat
a nasledné zvolit vhodny ucebni pfistup. Jak uvadi manzelé¢ Rita a Kenneth Dunnovi
vhodné ucebni strategie (viz vyse). Abychom vSak mohli rozvijet styly uc¢eni zakid, musime
je nejprve spravné diagnostikovat, coz nebyva snadné zpravidla proto, Ze jsou
determinovany nejen vrozenymi kognitivnimi charakteristikami, ale 1 afektivnimi
a socialnimi charakteristikami. Velmi vyznamnou roli hraje samoziejmé Zadkova motivace

K uceni, kterou musime rozvijet v nejvyssi mozné mite. [3]

V odborné literatuie se vétSinou setkdvame s dvojim typem metod diagnostiky
ucebnich stylli — jsou to metody pifimé a nepiimé. Jiti Mare§ mezi metody piimé fadi
pfedevsim pozorovani pribéhu uceni zaka, at’ uz pfimo, nebo zprostfedkované, naptiklad
pomoci videozaznamu, kdy pedagog jednoduse pozoruje zdkovy ucebni ndvyky a postupy.
Ke spravné diagnostice je vSak tieba mit dostatecné znalosti o projevech jednotlivych typii
zakl. Dalsi pfimou metodou je podle J. MareSe metoda uceni pomoci pocitace, kterd se
opird o pocitatové programy, jez zaka vedou a mapuji pfi uCeni. Hojnéji vyuzivané
nepiimé metody lze dale dé€lit na kvalitativni (analyza zakovskych produktl, analyza
zakovského portfolia, volné pisemné odpovédi, fenomenologicky rozhovor, strukturované
interview) a kvantitativni (naptiklad dotazniky a posuzovaci Skaly). Tyto metody v sob&
zahrnuji vypovédi zakl o tom, jakym stylem se uci nebo co pfi uceni délaji. Jedna se o

nepiimé ziskavani udaju, vice vSak o nich bude pojednano v praktické ¢asti této prace. [8]
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1.3 Prava a leva mozkova hemisféra

Lidsky mozek je rozdélen na dvé hemisféry, které jsou mezi sebou spojeny shlukem
nervovych vlaken tzv. corpus callosum. Clovék sice vyuziva ob& hemisféry, aviak jedna
Z nich byva dominantnéj$i a zaroven nabizi rGzné zpusoby uceni, pfijimani informaci
a teSeni problémut. Pravd mozkova hemisféra je orientovand na kreativitu, silnou
emocionalitu, schopnost rozpoznat a produkovat neverbalni znaky. Dale vede nasi
schopnost orientace té¢la v prostoru a s tim spojenou schopnost tancovat, kreslit, rozliSovat
barvy a geometrické tvary a mit dobrou predstavivost. Ucitelé s dominantni pravou
mozkovou hemisférou jsou esteticky zaméteni, preferuji praktickou vyuku a nebrani se
aktivnimu hluénéjsimu prostfedi v ucebné. Levd mozkova hemisféra je zaméfena na
dosazeni vysledku, racionalitu, kritické a logické uvaZovani. Déle vede naSi schopnost
porozuméni symbolim a jazyku, spravného mluveni a recitovani. Skolni vzdé&lavaci
program je zaméfen predevSim na rozvoj schopnosti levé mozkové hemisféry a ucitelé
s dominantni levou mozkovou hemisférou byvaji velmi piesni, preferuji prednasky

¢i diskuze v klidné strukturované uc¢ebng¢. [3]

Doktor Riad S. Aisami pisobici jako koordinator vzdélavani na Troy University
ve Spojenych statech americkych v Alabamé se vénoval intenzivnimu vyzkumu studenti
preferujicich pravou a levou mozkovou hemisféru a dosel k zavéru, ze je ndzornost vyuky
velmi dilezitym faktorem, jelikoZ se lidsky mozek jevi pfedevsim jako zpracovatel obrazl
(tzv. image processor), nikoliv slov (tzv. word pocessor), je tudiz velmi dalezité propojeni
obou hemisfér. Studenti sice mohou preferovat levou mozkovou hemisféru, avSak
nazornost zadani 1 takovymto studentim usnadni piijem informaci, jejich nasledné
znovuvybaveni a dosazovani do souvislosti v priib&hu kritického uvazovani preferovaného
témito studenty. Dalsi etapy vyzkumné Ccinnosti pak doktor Aisami veénoval své
Sestnactileté dcefi Lené Aisami, jez nemd vyvinuty corpus callosum (,,latinsky agenesis
corporis callosi, coz je stav, pri kterém se prenatalné corpus callosum plodu nevyvine,
nebo se vyvine jen castecné a zistava trvalym rysem jedince [17]). V momenté, kdy
se pro Lenu stala matematika na stfedni Skole prakticky nezvladatelnou, u¢il ji otec pomoci
vizualizace tak, Ze si musela Lena kreslit obrazky, promitat si pfedstavy a spojovat je

vvvvvv

otci potvrdily ptedchozi vyzkumy. Proto doktor Aisami tvrdi, Ze musi spravny pedagog
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v kazdé tiidé beéhem ucéebniho procesu zrealizovat tzv. ACE (analyse, create, evaluate),

coZ znamen4 analyzovat, tvofit a nasledn& zhodnotit.*

Pti vyuce cizich jazykd maji studenti s dominantni pravou mozkovou hemisférou
potiebu vidét pred sebou konkrétni cil a vétSinou byvaji prakticky zaméteni, proto také
oceni moznost samostatné vyfesit n¢jaké jazykové zadani. Takovi studenti radi pracuji
v tymu, kde ptedkladaji své napady, a velmi pozitivn€ na né plsobi jejich piijeti a uznani,
proto tyto situace vyhledéavaji. Dokazi totiz vyborné spolupracovat a komunikovat, jelikoz
um¢ji naslouchat. Studenti s dominantni pravou mozkovou hemisférou zpravidla byvaji
velmi vnimavymi posluchaci, protoze si v§imaji predevsim neverbalnich projevil, které
prozradi mnohdy vice nez slova. Neverbalni stranka fec¢i zahrnuje gesta, mimiku,
posturologii, o¢ni kontakt ¢i intonaci a pauzy vieci a tvoii tak nedilnou soucast
komunikac¢niho sdéleni, tudiz ji ani pti vyuce cizich jazyki nelze opomenout. Oproti tomu
studenti s dominantni levou mozkovou hemisférou davaji diraz na slova a jejich obsah,
vétSinou jsou to verbalné ¢i logicky zaméfeni studenti, ktefi maji velmi dobfe vyvinutou
schopnost autoregulace. Tito studenti preferuji individudlni praci a radi piSi razné
vyzkumné prace ¢i projekty. Béhem samostatné prace vyzaduji naprosty klid

na soustedéni a pii skupinové praci naopak radi hovoti a pfili§ nevnimaji své okoli.

Pti tvorbé gramatickych a lexikologickych systémi ciziho jazyka se Zaci s dominantni
pravou mozkovou hemisférou orientuji na situaci a kontext, je proto nutné ukézat jim dany
gramaticky jev na piikladu v textu, ¢i na realné situaci. Tito studenti nepotiebuji znat
divod urcitych jevl, pamatuji si je totiz ve spojeni s kontextem a dokazi je i spravné
pouzit. Ptehlceni pravidly pro né miize byt matouci. Studenti s dominantni levou
mozkovou hemisférou naopak potfebuji stanovit jasna pravidla a vylozit teorii. Priklady
Vv textu pak tito studenti analyzuji a zasazuji do systému. Radi si tvofi ptehledné tabulky
a pravidla se nasledné¢ uc¢i nazpamét, je pro n¢ totiz dilezité chéapat vztahy mezi
jednotlivymi ¢astmi materidll. Slovicka se tedy uci systematicky, né€kdy si je tfidi do
kategorii podle rtiznych kritérii, zatimco Zaci s dominantni pravou mozkovou hemisférou
jsou zavisli na kontextu a vytvafi si mezi slovicky navzajem, ¢i slovicky a jejich vyznamy

rizné asociace. Témto studentiim tedy nedéla problém spravné pochopit obsah textu nebo

*Riad Aisami, Ph.D., Associate Professor of Instructional Technology. Autorsky pieklad prednasky na téma:
,,Learning styles & Visual Literacy for learning and performace “ v ramci IETC 2014 (International
Educational Technology Conference), 3. 9. 2014 — 5. 9. 2014 v Chicagu, Illinois, USA.
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poslechu v cizim jazyce, pfestoZze se u nich Castéji objevuji gramatické chyby. Napiiklad
rusky lingvista Valerij Alexandrovi¢ Kurinskij, ktery je autorem autodidaktickych ptiru¢ek
a ¢lankd o vyuce cizich jazykt a sam ovlada nckolik desitek jazykt, je velkym zastancem
vyuky cizich jazykli pomoci asociaci a mnemotechniky. Tvrdi, Ze pomoci vizualizace
informaci, tvorby obrazct, rytmd a struktur zdstava informace uchovana v paméti delsi

dobu a také jsme schopni si ji vybavit rychleji a presnéji. [14]
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1.4 Metakognitivni znalosti

Pojem ,,metakognice” lze v SirSim slova smyslu chapat jako ,pfemysleni o svém
vlastnim mysleni.*“ V uzsim slova smyslu je to schopnost spravné porozumét jednotlivym
studijnim zadanim, urcit jaké znalosti a schopnosti vyzaduji, ty pak dale kombinovat
a propojovat mezi sebou, spravné aplikovat strategické poznatky v urcité situaci tak, aby

byly efektivni a spolehlivé. [26]

Ti zaci, ktefi jsou schopni urcit vhodné strategie uceni v urcitych situacich, pouzivaji
metakognici. Pokud student vi, ze je pro né problematické najit spojeni mezi hlavnimi
myslenkami textu, kresli si mySlenkovou mapu tak, aby zndzorniovala hlavni body textu.

Mezi nimi vytvati spoje pomoci ¢ar v podobé pavouci sité. [15]

Metakognice je tedy hnaci motor samostatné organizované¢ho studia a vyznamné

ovliviiuje motivaci zéka k uceni, jelikoZz ma ptimy podil na jeho Gspé&Snosti. [26]

Ucebni styl jedince pfedstavuje proces, kterym ziskava informace a dale je riznymi
zpusoby zpracovava. Na rozdily v ucebnich stylech jedinci plisobi mnoho odlisnych
faktorti, jako naptiklad osobnost zaka, efektivita jeho prace, schopnost piijimat informace

pomoci riznych smysli. [22]

Bez ohledu na styl uceni, ktery zak at’ uz védomé ¢i nevédomé preferuje, se béhem
riznych vyzkumut prokazalo, ze je nutné vést studenty K vlastnimu hodnoceni situace
pomoci kladeni metakognitivnich otdzek. Prvni soubor dotazi se vaZe k pfedchozim
zkuSenostem studenta, tudiz si je klade na zacatku své prace: ,,Chapu vlastné, co se po mné
chce?* ,,Ktera z mych dosavadnich znalosti mi mize pomoci problém vytesit?* ,,Cim bych
mel zac¢it? ,,Kolik mam ¢asu na feSeni problému a je to pro mé dostacujici?* V pribéhu
pracovniho procesu je pak nutné se tazat: ,,Jak mi to jde? Jsem na spravné stopé?* ,,Co Si
musim zapamatovat?* ,, M¢l bych dal pokracovat stejnym stylem, nebo zvolit jiny postup?*
A na konci prace je dobré jeji pribéh zhodnotit pomoci otazek typu: ,,Jak se mi podafilo
problém vytesit?“ ,,Co jsem mohl udélat jinak?* ,Jak bych mohl aplikovat tento zptsob
feSeni problému v jinych sférach? ,, Byl miyj styl produktivni, nebo naopak?* ,Je nutné
jeste néco doplnit, ¢i dohledat? Tento zplisob autoevaluace vede studenty k védoméjSimu,

vV

a tedy 1 efektivnéjSimu pouzivani strategii uceni a postupné jim i umozZiuje feSeni

vvvvvv
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motivuje k celkovému zefektivnéni jejich ucebnich strategii a vylepSeni studijnich

predpokladi.

Mnohocetné inteligence mohou pracovat samostatn€, spoleéné, ¢i v riznych
kombinacich, jelikoz jsou umistény V riznych ¢astech lidského mozku. Je tedy skute¢né
nezbytné zjistit jejich preference u jednotlivych zakl, at’ uz pomoci didakticko-
psychologickych dotaznikii nebo pravé metakognitivnich otdzek, brat v tivahu jejich
zastoupeni u jednotlivce a rozvijet je jako celek. To vede k zefektivnéni celého
vzdélavaciho procesu, protoze jsou ucebni styly praktickym projevem pravé mnohocetnych
inteligenci. S ohledem na preferované inteligence by mél pedagog i dale vybirat uc¢ebni
aktivity, nebot’ je podle Howarda Gardnera vétSina studentli schopna rozvinout na vysoké

urovni kteroukoliv svou inteligenci, ma-li k tomu vhodné podminky. [3]

Jana Novackova ve své knize ,,Myty ve vzdélavani® s timto tvrzenim souhlasi a navic

dodava: ,, Ucime se tim rychleji a lépe, ¢im vice smysly nové informace vnimame. ... Cim
vice smyslii je zapojeno, tim vétsi je mnozstvi podnétit a tim vétsi Sance na zapamatovani. *

(Novackova, 2012: 19)

Z ¢ehoz vyplyva, Zze by mél pedagog nejen odhalit preferované inteligence svych
studentl a podle nich koncipovat vyukovou jednotku, ale také zatazovat do vyuky takové

¢innosti, které budou plisobit na co mozna nejvice smysli zak, ¢imz dojde k celkovému

zkvalitnéni ucebniho procesu.

Dale Gardner po mnohaletém empirickém zkouméni studentli v praxi tvrdi, Ze
neexistuji dva jedinci, dokonce ani identickd dvojcata, ktefi by disponovali totoZnou
kombinaci inteligenci, shodnymi silnymi strdnkami 1 nedostatky, coz vyzkum této prace

potvrdil, proto nezbyva, nez s vyrokem souhlasit. [12]

Autori ¢lanku: ,, Tradice a inovace v rustiné jako cizim jazyce: pristup mnohocetné

inteligence” (Tpaouyuu u unnosayuu ¢ PKU: nooxood mmoocecmeennoco unmeniekma,
Traditions and innovations in Russian as a foreign language: the Multiple Intelligence
Approach) Tatjana N. Soldatjenkova a Vladimir A. Zherebov ustanovili ¢tyfi po sobé

jdouci etapy pii vyuce cizich jazyku:
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1. Probuzeni inteligence — prostiednictvim rozumovych moznosti jedince, vSech jeho
organi a smysli musi dany jedinec odhalit nové aspekty libovolného piedmétu c¢i

problematiky pfi pouziti zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu ¢i dokonce chuti, pokud je to mozné.

2. Prohloubeni inteligence — V této fazi studenti rozviji své inteligencni schopnosti,
kdy spolu se svymi vrstevniky voli pfedmét studia a stanovi podminky jeho vyuziti

V uréitém kontextu.

3. UC se inteligentné a rozvijej inteligenci (Vuu ¢ ymom paszsueas ym, Teach with/for
the intelligence) — studenti pracuji samostatné s individualnimi zadanimi nebo fe$i projekty
ve skupinkach, zatimco pedagog musi systematizovat jejich praci a ziskany material

pomoci dialogu se studenty.

4. Prenos inteligence — tato etapa je nejdulezitéjsi, jelikoz se zakldda na pienosu
inteligence, kdy studenti prostfednictvim reflexe piedchozich tfech etap pouzivaji ziskané
znalosti k feSeni realnych Zivotnich situaci. V tradi¢nim didaktickém pojeti o tomto stadiu

mluvime jako o procesu osvojovani komunikativni kompetence. [27]
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1.5 Strategie uceni

Termin strategie uceni byl do psychologie poprvé zaveden roku 1956 americkymi
psychology J. S. Brunerem, G. Austinem a J. Goodnowovou. Autorky Lojova a Vickova

definuji ve své knize ,,Styly a strategie uceni ve vyuce cizich jazykii* strategie uceni jako:

wvedomé a zamerné postupy, které pouzivame, abychom si usnadnili ziskavani,
zapamatovani, zpracovani, vybaveni a aplikaci ruznych informaci.” (Lojova, VICkova,
2011: 108) Jifi Mare§ zase hovoti o ,,postupech vétsiho rozsahu, jimiz zZak uskuteciiuje
svebytnym zpiusobem urcity plan pri reseni dané ulohy, chce néceho dosahnout a néceho
Jjiného se zase vyvarovat.* (Mares, 1998: 58) Znamena to tedy, ze jsou strategie uceni ryze
individudlni a do jist¢ miry védomé, tudiz i ovlivnitelné prostfedim ¢i pedagogem.
Spravnym tréninkem Ize jedince dovést k vhodnym strategiim uceni, tim i1 zefektivnit
uéebni proces jako takovy a pokud se strategie dostatecné opakuji, muze dojit k jejich

zautomatizovani.

Volba vhodné wucebni strategie je ovlivnéna hned nékolika faktory. Mezi
nejvyznamnéjsi patii bezpochyby vék studenta, ponévadz mladsi Zaci se lisi od starSich
kognitivni kapacitou a zkuSenostmi. Cim je zdk mladsi, tim vice také prevazuji strategie
jako memorovani a repetice, tudiz je v mladSich ro¢nicich nutny diiraz na opakovani uciva.
Star$i zZaci se jiz s riznymi strategiemi setkali, a proto je vétsi pravdépodobnost jejich
pouziti. Dal§im dulezitym faktorem je zcela jisté pohlavi ditéte. Divky a zeny zkousi Sirsi
Skalu ucebnich strategii a rlizné je stiidaji, kdeZto chlapci a muzi maji nékolik konkrétnich
oblibenych strategii. V dnes$ni dobé byva nejrozsitené;si ,,muzskou* strategii pro vyuku
cizich jazykl sledovani cizojazy¢nych filml a hrani pocitacovych her. Jiz n€kolikrat byla
V této praci zminéna diilezitost styli uéeni Zaki. Styl ueni vyznamné ovliviiuje strategie,
které zak pii u€eni voli. Kuptikladu télesné-kinesteticky typ zdka potiebuje stiidat aktivity
Vv pritbéhu uceni, logicko-matematicky typ Zaka si tfidi informace do logickych souvislosti
a typ verbalni upfednostiiuje formulaci vlastnimi slovy. Socidlni klima tfidy je dalSim
neméné vyznamnym faktorem ovliviiyjicim strategie uceni. Jedinec se totiz musi citit
Vv kolektivu dobfe, aby se mohl efektivné ulit cizimu jazyku. VétSina studenti ma
problémy zejména s konverzaci v cizim jazyce, zplisobené strachem az tizkosti z mluveni
v daném jazyce pied svymi vrstevniky (tzv. speaking anxiety). Na toto téma provadéla

kvalitativni vyzkum pedagozka Mine Atas z Turecka, kterd zkoumala chovani dvaceti Ctyt
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tureckych studenti ve véku 15 let pii hodiné anglického jazyka. Pfevazna vétsSina z nich se
bala mluvit. Nejcastéji uvedenym divodem byly obavy pted ostatnimi zaky
z nepiipravené¢ho projevu, dopousténi se chyb, poniZeni a strach ze Spatné vyslovnosti.
Poté v hodinach anglic¢tiny po dobu jednoho mésice aplikovala prvky dramatické vychovy
a po uplynulém case provedla stejny vyzkum. Zaci pak jiz neméli obavy z mluveni pred
ostatnimi, prestali vnimat anglicky jazyk jako nutné zlo, jejich sebevédomi stouplo
a vyslovnost se velmi zlepsila. Studenti se naucili akceptovat své chyby a studium ciziho
jazyka je zacalo bavit.®> Ugel studia ciziho jazyka také vyrazné ovlivituje vybér ucebnich
strategii, jinymi slovy je to druh metivace Zakid. Studenti s vnéjsi motivaci ke studiu
jazyka, naptiklad kvili zndmkam ve Skole, nebo kvili rodi¢iim, maji tendenci ucit se
informace nazpamét’ bez hlubsiho pochopeni jejich vyznamu ¢&i pouziti v praxi. Naopak
studenti vnitiné motivovani, které cizi jazyk bavi, nebo chtéji vycestovat do zahranici, maji
tendenci pouzivat jazyk v bézné komunikaci, a proto voli riizné efektivné;si strategie uceni.
Pti vyuce ciziho jazyka ma vzdy uréity vyznam jazyk matersky, ktery do jisté miry
pusobi na vybér ucebnich strategii. Muze pak dojit k tzv. negativnimu transferu, kdy
se matetsky jazyk zaporné promitd v jazyce cizim a jedinec chybuje pod vlivem
mateiského jazyka, jelikoz ma zafixovany jeho systém (definoval prof.PhDr.Rudolf
Kohoutek,CSc.). Napiiklad pii vyuce ruského jazyka se Casto setkavame s chybami
zpusobenymi ¢esko-ruskou homonymii, ¢i chybami v interpunkci. Nebo se naopak objevi
transfer pozitivni, coZ je kladny pfenos, zaloZeny na existenci totoZnych ¢i blizkych jevi
V matefském a cizim jazyce (definoval prof.PhDr.Rudolf Kohoutek,CSc.). Nemaly vyznam
pti volb¢ strategii vyuky ciziho jazyka ma ucebnice jako studijni materidl, nebot’ nam
dané tlohy, cviCeni a celkové zpracovani materialu do jisté miry stanovuji urcité strategie
prace s ucebnici a studia dané¢ho jazyka. Klicovym ukolem pedagoga je tedy vybér

vhodnych studijnich materialt. [3]

® Mine Atas, Educator & Remedial Teacher. Autorsky preklad prednasky na téma: ,, The reduction of
speaking anxiety in EFL learners through drama techniques ““ v ramci IETC 2014 (International Educational
Technology Conference), 3. 9. 2014 — 5. 9. 2014 v Chicagu, Illinois, USA.
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1.6 Stiredni $kola Caterham

Tato stiedni Skola, unikatni svého druhu, se nachazi v malebném Caterhamu ve Velké
Britanii jizn¢ od Londyna. Jiz jeji lokace je nespornou vyhodou, protoze je skola situovana
Vv ptirodnim prostiedi nedaleko od hektického hlavniho mésta, a tak mohou studenti spolu
se svymi pedagogy podnikat exkurze za kulturou ¢i obchodem, nebo také sportovat v okoli
Skolniho kampusu. Poloha Skoly proto pfispiva k celkové pfiznivé atmosféie v pribéhu
vzdélavaciho procesu. Od ruchu velkomésta oddé€luji Skolni kampus mohutné bukové lesy,
pfitom pfistup k nému je velmi snadny vlakovou dopravou, ktera ho spojuje dokonce

i S mezinarodnimi letisti Gatwick a Heathrow.

Jak napsal Joseph Joubert: ,,VyuCovat druhé znamend opakované vzdélavat sebe
sama.”“ (autorsky preklad origindlu: ,, To teach is to learn twice over.”) A skola
v Caterhamu se timto réenim nechala inspirovat. Podle ¢lanku (ze dne 29. kvétna 2012)
Kima Wellse, vedouciho didaktického pracovnika Skoly, tkvi jedinecnost této Skoly
V celém jejim systému vzdélavani. Jednou z pficin skvélych vysledkd studentl a ocenéni
,Education Initiative of the Year — Independent School Awards 2011, kazdoro¢né udilené
soukromym $kolam po celé Velké Britanii, je zejména tzv. program ,,study buddy*, ktery
byl zaveden v roce 2009. Jedna se dobrovolné zapojeni studentd nejvyssiho roéniku skoly
do vzdélavani mladSich spoluzdki. Kazdému nejstarSimu zékovi, ktery ma o Ucast
V programu z4jem a vyplni ptihlasku, je pfidélen mladsi Zak ¢i Gplny novacek, s nimz se
jednou tydné€ schazi a poméha mu pfi studiu, dava cenné rady a materialy. Star$i zak neboli
»~mentor dale sleduje vyvoj svého svéfence, jeho uspeéchy i pady pfi studiu a funguje tak
jako jakysi jeho ,,osobni ucditel. Tento systém je oboustranné vyhodny, jelikoz si mladsi
zak prohlubuje odborné znalosti a socialni dovednosti, starSi zak si zase naopak zkousi roli
ucitele, ¢imz ziskava celkovy nadhled, upeviiuje si své znalosti a pracuje na svém
spravném vystupovani a sebevédomi. Kromé toho program pfispivd k vzdjemnym
pratelskym vztahlim mezi studenty jednotlivych ro¢niki a pfispiva k soudrznosti celé Skoly
jako komunity a skvé€le fungujiciho mechanismu. Tento systém se navic tési velké oblibé
mezi zaky, ktefi se stale vice zapojuji do programu zejména proto, Ze se z mladSich
novackl pozdéji stavaji starsi ,,mentofi, coz je pro studenty velice motivujici. Uvedeny
systém vSak neni Uplnou novinkou, jelikoz se jiz v 19. stoleti objevily v ruském prostiedi
tzv. ,,bursy, coz byla internatni vyukova strediska pti cirkevnich Skolach, kde se starsi

»prefekti starali o pofadek mezi mlad$imi studenty knéZské profese a pomahali jim. Tento

25



typ ubytovaciho zatizeni pro zaky mél dokonce sviij ptivod ve Francii, kde postupem ¢asu
panovaly velmi tvrdé podminky — mladsi studenti byli pod pfisnym dohledem starSich,
nesméli bez dovoleni vychazet ven a byli ¢asto i za malé prestupky kruté trestani. V Rusku
byl také pozd¢ji tento systém ostie kritizovan, naptiklad v knize Nikolaje Gerasimovice

Pomjalovského ,, Obrdzky ze semindre* (Huxonaii I'epacumosuyu I[lomsnosckuii: ,, Ouepku

oypcur ) jsou piiblizeny nelehké zivotni podminky v takovém prostiedi. Vzdélavaci
zatizeni v Caterhamu si tudiz vzalo ponauceni z nedostatkid tohoto systému a orientuje se

pouze na jeho pozitivni a pfinosné aspekty.

Hlavnim bodem, kterému se ve své praci vénuji, je rozdéleni jednotlivych zakt skoly
do skupin podle typu jejich pievazujici inteligence zalozené na teorii mnohocetné
inteligence amerického vyvojového psychologa Howarda Gardnera. Kazdy student vyplnil
svij profil a test mnohocetné inteligence, na zakladé ¢ehoz pak dostane soubor studijnich
doporuceni vazicich se k jeho typu inteligence. Kim Wells véfi, ze pouze touto cestou se
mohou Zzaci stdit béhem svého studia nezavislejsimi a efektivnéjsimi studenty.
Prohloubenim jejich metakognitivnich znalosti je navic dosazeno lepsich vysledkd, jelikoz
zak premysli o tom, jak premysli, uvédomuje si své nedostatky, které nasledné odstraiiuje.
Pedagogicti specialisté velmi peclivé propracovali rady a doporuceni ke kazdému typu
inteligence a povzbuzuji své zaky k jejich aplikaci pfi studiu samotném. Studenti pak

zjist'uji, které strategie jim vyhovuji nejvice a kdy se pro né€ prace stava nejsnadnéjsi. [32]

1.6.1 Teorie mnohocetné inteligence Howarda Gardnera

Americky vyvojovy psycholog a profesor na Harvardov€ universit¢ Howard Gardner

definoval roku 1983 ve své knize ,, Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences “

svou teorii mnohocetné inteligence. Gardner mluvil o inteligenci jako o schopnosti fesit
problémy a podilet se na vysledcich, které jsou pro konkrétni kulturu nebo komunitu
dilezité. Pivodni vSeobecné uzndvanou myslenkou bylo, Ze je inteligence ovlivnéna
dédicnosti, avSak nyni se stale vice odbornikii shoduje na tom, Ze existuje vice typu
inteligence nezavislych jeden na druhém a zérovent zpochybiiuji méfitelnost inteligence
jako samostatné jednotky pomoci IQ testii, kde svou roli hraje pfedevs§im rychlost jejich
vyplnéni. Jednim z nich je pravé Howard Gardner, ktery se narodil roku 1943 ve staté
Pensylvanie ve Spojenych stitech americkych. Jiz béhem svého studia historie na

Harvardové univerzit¢ byl ovlivnén svym univerzitnim lektorem, psychoanalytikem
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Erikem Eriksonem, a zacal zkoumat lidské pozndvani. Dalsi vliv na n¢j mély poznatky
Jeana Piageta, jehoz psychometrickému testovani Gardner oponoval. Howard Gardner ve
své knize formuluje tfadu kritérii definujici inteligenci jako: ,, pFedpoklad schopnosti resit
problémy ¢i tezkosti zasazené do kulturniho kontextu a vytvoreni uisudku. © (Gardner, 1999:
41-43) Pficemz prvni dva typy inteligence (verbalni a logicko-matematicka) jsou ocenény
pfedevSim v procesu vzdélavani ve Skolach, dal§i tii (vizudlné-prostorova, télesné-
kinesteticka a hudebni) jsou spojeny s uméleckymi smeéry, zatimco posledni tfi inteligen¢ni
typy (interpersonalni, intrapersonalni a pfirozena) Gardner oznacil jako ,,0sobni
inteligence®. Vsechny typy jsou vSak podle Gardnera vzajemné propojeny, dopliuji se
a jen zidkakdy funguji samostatné. Podstatou Gardnerovi teorie mnohocetné inteligence je
poznatek, ze kazdy jedinec disponuje unikatnim souborem inteligenci, které se prolinaji
a spolupracuji pfi feSeni problémul, a pravé v tom tkvi jeho vyjimecnost. Toto spojeni
inteligenci je vSak dle Gardnera amoralni, jelikoZ mize byt svym vlastnikem pouzito jak

ke konstruktivnim, tak i destruktivnim ucelim. [23] [13]

1.6.1.1 Verbalni neboli lingvisticka inteligence (tzv. "word smart" nebo "book smart")

Je definovana zvysenou citlivosti vii¢i mluvenému a psanému jazyku, schopnosti ucit
se jazyky a spravné je pouzivat k riznym ucelim v rlznych situacich. Tento typ
inteligence zahrnuje schopnost pouzivat efektivné jazyk k sebevyjadieni a to jak rétoricky,
tak 1 poeticky. Dale zahrnuje schopnost uziti jazyka jako prostfedku k zapamatovani
informaci. Tato inteligence je dominantni u spisovatelll, basnikl, pravnika a fecnika, kteti
chépou dvojsmysly, idiomy, mnohoznacna slova a drobné nuance mezi vyznamy synonym.

Tito lidé si radi hraji se slovy, uzivaji slovni hti€ky a vétSinou ovladaji vice jazyk.
1.6.1.2 Logicko-matematicka inteligence (tzv. "numbersmart® nebo "reasoning smart"’)

Predstavuje ji dovednost logické analyzy problému, provadéni matematickych operaci
a veédecké objevovani véci. Podle Howarda Gardnera je to uméni dedukce, logického
mySsleni a mySleni v Cislech. Jedinec je schopen jevy tfidit, odhadovat pocet a mnozstvi
a chapat Ciselné operace, jako napiiklad matematici a fyzikové. Dale také vidi ve vztazich
¢i chovani ostatnich lidi matematické souvislosti, logicky si vysvétluji bézné véci, radi fesi

problémy a byvaji to osoby velmi organizované, systematické a racionalni.
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1.6.1.3 Vizudlné-prostorovd inteligence (tzv. "picture smart" nebo "art smart")

Tato inteligence zahrnuje schopnost pfesné vnimat, rozpoznavat a vytvaiet objekty
1 fantazijni pfedstavy svym vnitinim zrakem. Osoby se siln€¢ rozvinutym timto
inteligen¢nim typem maji dobrou orientaci v prostoru, planech a mapéch, snadno si vytvari
pfedstavy a vizudlné fteSi problémy. Architekti, navigatofi, kartografové, ¢i bézci
orientacniho béhu maji nadprimérnou vizualné-prostorovou inteligenci. Dale se tato
inteligence projevuje silnym smyslem pro vnimani barev a s nim spojenou oblibou v uméni

a designu, proto tito 1idé byvaji také dobii navrhafi, designeti ¢i malifi.
1.6.1.4 Télesné-kinesteticka inteligence (tzv. "body smart" nebo "movement smart")

Tento druh inteligence je definovan schopnosti uzivat svého téla a jeho ¢asti pfi feSeni
problémi a problémovych situaci. Howard Gardner ve své teorii zminuje také cilevédomou
praci s télem, koordinaci pohybt, zvysenou fyzickou aktivitu a potfebu pohybu u jedincii
s touto dominujici inteligenci. Proto naptiklad sportovci, tane¢nici nebo také patologové
a chirurgové byvaji vétSinou velmi obratni a pohyb jim cCasto slouzi jako prostiedek pro
uvolnéni adrenalinu ¢i uklddani informaci do paméti. Jelikoz se tito lidé uc¢i pomoci

pohybu, byvaji i velmi dobf#i tane€nici s pevnym drzenim téla.
1.6.1.5 Hudebni neboli sluchovd inteligence (tzv. "'music smart" nebo''sound smart"")

Tento typ zahrnuje schopnost vnimat a reprodukovat zvuk, komponovat, zapamatovat
si melodii ¢i rytmus, rozeznat jednotlivé tony ¢i skladby. ZvySena citlivost na zvuky se
vSak projevuje i ve venkovském prostredi — napiiklad rozeznani zvuku ptéki, cvrckl nebo
i aut na vozovce. Nejvice se projevuje u muzikantd pfi hfe na hudebni nastroje, zpévaku,
hudebnich skladatelti, dirigenti nebo jedincli s absolutnim sluchem. Takovi jedinci
vétSinou rozpoznaji zvuky jednotlivych hudebnich nastrojii nebo jsou schopni zopakovat
melodii po pouhém jednom poslechu, pfi jakékoliv ¢innosti radi poslouchaji hudbu. Podle
Howarda Gardnera je tato inteligence v zké souvislosti s inteligenci lingvistickou

a vetSinou se objevuji paralelné jedna s druhou.

1.6.1.6 Interpersondlni inteligence (tzv. "people smart' nebo "group smart")

Jedinci s vysokou turovni této inteligence rozumi podnétim a zamérim chovani
druhych lidi a jejich pfanim a touhdm. Dobie se vyznaji v mezilidskych vztazich a maji

velkou schopnost empatie, coz jim umoziuje efektivné spolupracovat s ostatnimi, feSit
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konflikty ¢i vyjednavat a smlouvat. Piedstaviteli této inteligence jsou napiiklad

obchodnici, politicti a cirkevni vidci, pravnici, psychoterapeuti a ucitelé.

1.6.1.7 Intrapersondlni inteligence (tzv. "self smart" nebo "introspection smart")

Tento inteligencni typ je metakognitivnim opakem interpersondlni inteligence,
projevujici se jako schopnost porozumét sam sobé€, svym pocitiim, emocim, myslenkam,
obavam, ¢inim a motivaci k uré¢itému jednani. Z pohledu Howarda Gardnera jsou lidé
s dominujicim typem této inteligence velmi vyrovnané osoby schopné regulovat vlastni
jednani. Dal$im typickym znakem je velmi silnd vile a vnitini motivace, pfemyslivost

a Casto stranéni se kolektivu s preferenci samostatné prace.

1.6.1.8 Prirozend neboli piirodni inteligence (tzv. "nature smart' nebo "environment smart")

Projevuje se jako schopnost vnimat déni v naSem okoli prostfednictvim poznavani,
porozuméni a docenéni okolniho pfirodniho prostfedi. Déle zahrnuje splynuti s ptirodou
a pfirodnimi jevy, soudnost ve vztahu k ptirod€, znalost flory a fauny a respektovani v§eho
zivého. Lidé se silné rozvinutou pfirodni inteligenci jsou velci milovnici zvifat ¢i majitelé
domacich mazlickt, nebo také milovnici alpinismu a pobyti ve volné piirodé. Profesné
tuto inteligenci zastupuji sbératelé piirodnin a nerostu, badatelé, meteorologové, horolezci

¢i biologové. [12] [20]

Howard Gardner v3ak ve své knize ,,Frames of Mind: The Theory of Multiple

Intelligences “ spekuloval jesté o dalSich moznych typech inteligence, kterymi byly
existencialni a duchovni inteligence. Svou fadu plné€ plivodnich sedmi inteligencnich typt
definitivné doplnil jesté ,prirozenou neboli prirodni inteligenci. (Gardner, 1999: 55)
Gardner dale usoudil, Ze jsou dvé dals$i zkoumané inteligence velmi vzdaleny ostatnim

osmi, tudiz se rozhodl je mezi n€ nezatadit. [13]

1.6.1.9 Reakce na teorii Howarda Gardnera

Samoziejmée se postupem casu objevovala spousta otdzek a nesrovnalosti tykajicich se
teorie Howarda Gardnera, kdy naptiklad psychiatr Dr. John White zpochybiioval
inteligencni kritéria stanovené Gardnerem, ktery sam pozdé&ji piipustil, Zze byl do urcité
miry ovlivnén subjektivnim zkoumdnim, zkuSenostmi a intuici. Dale se objevila tvrzeni,
ze télesné-kinestetickéd ¢i hudebni inteligence mohou byt oznaceny spise jako talent, tedy

rozvinutd Uroven schopnosti, jim v§ak Gardner argumentuje vyuZitelnosti téchto inteligenci
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Vv prib¢hu studijniho procesu jednice. Zastdnci méfitelnosti inteligence pomoci béznych 1Q
testli budou s Gardnerovou teorii vzdy v opozici. Své stanovisko si obhajuji dlouholetou
tradici standardizovaného IQ testovani spolu s existenci obecného inteligenc¢niho faktoru,
kterou pravé Howard Gardner nebo i napfiklad Robert Sternberg, predstavitel americké
kognitivni psychologie, zpochybnuji (na vysledky ma vliv unava jedince, ve kterou denni

dobu je test vypliiovan, za jakym Gcéelem atd.) [13] [23]

Celkové vzato nebyla Howardova teorie mnohocetné inteligence akademickymi
psychology snadno pfijata, ackoliv mezi pedagogy se shledala s velmi pozitivni odezvou.
Ugitelé i teoretici nevahali aplikovat tuto teorii v praxi. Rada $kol v Severni Americe
upravila strukturu svych skolnich osnov podle typt inteligence a navrhla specialni ucebny.
Odlisné typy inteligence totiz pedagogtim nabizi i odlisné ptistupy a metody. Dr. Mindy L.
Kornhaber, vyzkumna pracovnice Harvardovy univerzity, uvedla nékolik divodi, proc¢
byla teorie Howarda Gardnera pfijata tak pozitivné mezi pedagogy. Jednim z nich je
koncepéni ramec pro organizaci vyucovaciho procesu, vybudovani nového piistupu
K uspotadani hodin a uceben samotnych, zaméfenych na specifické potieby jednotlivych
typtt zak. A dale pak 1 odraz tohoto pfistupu v hodnoceni Skolnich osnov i zaki
samotnych, jelikoz kazdodenni soucasti pedagogické praxe je kontakt s Zaky a pozorovani,
jakym zptisobem se uci, jak premysli, zda délaji pokroky a co je predpokladem jejich
progrese. Cilem pedagogii by proto mélo byt soustavné rozvijet nejen dva typy studenti
(verbalni a logicko-matematicky inteligen¢ni typ) tak, jak veli tradi¢ni pojeti pedagogiky,
ale 1 typy ostatni, protoze jsou mezi zZaky hojné zastoupeny. Jak uvadi Mindy Kornhaber,
nasledkem preference hlubsiho vzdélavani zakd riznych typt pied SirSim obsahem
vyuCovani budou studenti schopni znalosti ziskané v jednom oboru aplikovat

v oborech ostatnich. [23]

PrestoZze Gardnerova teorie mnohocetné inteligence ma své odpirce, jeji dosavadni
vyuziti v americkém vzdélavacim systému je nesporné, pravé tak jako jeji vliv na predni
pedagogické pracovniky, jez motivovala krozvoji dalSich dovednosti a soustavné
autoedukaci. Krom¢ toho Mindy Kornhaber spolu se svymi kolegy z Harvardovy
univerzity v ramci projektu skupiny ,,Project Zero®, ktera své vyzkumy a badani provadi
jiz od roku 1967, testovala 41 vzdé¢lavacich zatizeni v USA, kterd vyuzivaji teorii
mnohocetné inteligence v praxi pomoci celosvétove standardizovanych vstupnich testii na

vysoké Skoly v USA — SAT (Scholastic Assessment Test). Vyzkum je dovedl k zjisténi, ze
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jsou pokroky studentti téchto Skol za tfi roky studia opravdu znacné, jednim z poznatkl
také bylo snizeni zameSkanych hodin zakt Skoly a zvySeni navstévnosti volnocasovych
aktivit organizovanych vzdélavacim zafizenim. Ve vzajemné spolupraci, pod vedenim
Julie Viens a Silji Kallenbach, byl nasledn¢ vyvinut specidlni vzdélavaci program

mnohocetné inteligence pro dospélé. [23] [29]

1.6.2 Metoda Sesti klobouki Edwarda de Bono

Dalsi zvlastnosti Skoly Caterham ve Velké Britanii jsou odlisné vyucovaci metody
zam¢eiené predevSim na rozvoj schopnosti zadkti a jejich samostatného piemysleni,
vyzadujici maximalni nasazeni a specialni trénink uciteli, jako napiiklad ,,Metoda Sesti
kloboukt“ Edwarda de Bono (v anglickéem origindle: ,, Six Thinking Hats*). Vedouci
didakticky pracovnik Kim Wells tvrdi, ze védomosti a poznatky v dnesni moderni dobé
plné informacnich technologii rapidné nartstaji kazdym dnem. Hlavnim poslanim
soudobého ucitele je tedy poskytnout svym zakim prafezové a pienosné dovednosti, aby
byli stale schopni drzet krok s rychlymi zménami. Pfenosné dovednosti jsou tedy klicovym

a stale hodnotnéj$im tématem v moderni vyuce. [31]

Dr. Edward de Bono je kognitivni védec maltského ptivodu, ktery se proslavil
pfedev§im studiem kreativity a S nim spojenym laterdlnim myslenim, definovanym roku

1967 v jeho knize , The Use of Lateral Thinking.“ V jeho teorii stoji lateralni mysleni

v opozici k mySleni vertikalnimu, neboli posloupné-logickému, a tdajné je zdrojem vSech
kreativnich, origindlnich myslenek, které se objevuji ve vlnach, nikoliv na zékladé
postupné a logické kombinace. Dale pak Edward de Bono uvadi riiznd doporuceni, jak
lateralni mysleni podpofit, a pravé jednim z nich je jiZ zminéna metoda Sesti kloboukd,

popsana v knize zroku 1985 ,, Six Thinking Hats.” Tato metoda pfedstavuje systém

strukturace kolektivni pracovni diskuze a samostatného pifemysleni, jelikoz Edward
de Bono v¢éfi, Ze lidsky mozek pracuje odlisné€ v riiznych kontextech a situacich. Diskuze ¢i
brainstorming se proto musi sestavat z oddélenych usekd, kde plati Gplné jina pravidla.
Kazdy usek je symbolizovan jednim z Sesti barevné odliSenych kloboukt. Tato metoda ma
poskytnout ndstroj pro efektivnéj§i mysSleni a planovani procesu pfemysleni na zakladé
poznatku, ze lidsky mozek pfemysli riznymi zpisoby, které lze definovat, umyslné
vyvolavat, tudiZ i planovat ve strukturovanych situacich. Metoda Edwarda de Bono tedy

V podstaté predstavuje jistou formu ndvaznosti na vyuziti teorie mnohocetné inteligence
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Howarda Gardnera v praxi. De Bono identifikoval Sest stavii, kdy je mozek ,,citlivéjsi na
ur¢ité aspekty daného problému, o kterych uvazuje. Tyto stavy pak barevné odlisil
a samotny akt ,,nasazeni si barevného klobouku“ symbolizuje pfepnuti do konkrétniho

stavu a premysleni o ném do hloubky. [18] [10]

1.6.2.1 Bily klobouk

Tento klobouk piedstavuje informace a fakta, kterd Ucastnici metody identifikuji
a prezentuji. Jedna se o objektivni nazory a tvrzeni riiznych osob (i osob vyznamnych)
k danému tématu, jez jsou diskutovany ostatnimi. V této etapé je nutné polozit si otazky:
,Co vim? Co jest¢ musim zjistit? ,Jakymi moznymi zpusoby se dostanu k informaci,
kterou potiebuji?* Timto si ucastnici metody Sesti kloboukti uvédomi, jaké znalosti jiz

o daném tématu maji a jaké klicové informace jesté¢ musi dohledat.

1.6.2.2 Cerveny klobouk

Nositel ¢erveného klobouku ma za ukol vyjadrit své pocity a emoce k danému tématu,
sdili tak s ostatnimi sviij strach, nenavist, nadklonost a neboji se je ventilovat. Emoce se dale
neanalyzuji ani se nerozebird jejich diivod, protoZze se mohou postupné menit a ucastnici
mohou vyjadfit i estetické reakce na ur¢ity navrh nebo objekt. Tento klobouk reprezentuje

emocionalni mysleni ucastnika diskuze.

1.6.2.3 Cerny klobouk

Cerna barva pusobi negativngé, proto symbolizuje opatrnost a negativni tsudek
o feSeném problému & projektu. Ugastnici pochybuji, hledaji potencialni chyby, t&Zkosti,
rizika a slabé stranky na zaklad€ logického tsudku. Za pomoci kritického mysleni dale
identifikuji prekazky, negativni vlivy, vztahy a neshody. Ve spole¢nosti je vSeobecné cerny
klobouk velmi ¢asto pouzivan, témét az naduzivan, lidé maji tendenci hledat pfednostné
negativa a premyslet o jejich feSeni, coZ mize zastavit tok dalSich pfinosnych mySlenek
vhodnych k danému tématu. Ukolem metody Sesti klobouktl je tedy mimo jiné regulovat

nevhodné pouzivani ¢erného klobouku a tim 1 zefektivnit skupinové mysleni.

1.6.2.4 Zluty klobouk

Pravym opakem ¢erného klobouku je klobouk Zluty, znacici optimismus, a G€astnici
mluvi o pozitivech, vyhodach a pfinosech spojenych s projektem. Rozebird se otézka:

,Proc je napad uziteCny a v cem?* Dale se hledaji divody ve prospéch dané¢ myslenky ¢i
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problému a jeji podpora. Zluty klobouk viak nepfedstavuje jen slepy optimismus, nybrz
analyticky proces, kdy ucastnici hledaji stavebni kameny pro dal§i navrhy spojené

S tématem.

1.6.2.5 Zeleny klobouk

Zelend je barva kreativity a novych napadii, protoze kazdy ucastnik se zelenym
kloboukem na hlavé navrhne néjaké feSeni problému identifikovaného cernym kloboukem,
nebo piedlozi origindlni napad tykajici se dané¢ho tématu. V jadru véci stoji provokace
jednotlivet v ramci kolektivu k novym myslenkdm a stanoveni novych moznosti
¢i vhodnych alternativ. Zeleny klobouk dale pomdahéd ucastnikim piekonat tvofivym

zpusobem cerny klobouk a rozvinout vlastni kreativni potencial.

1.6.2.6 Modry klobouk

Nasazenim posledniho modrého klobouku ziskaji ucastnici debaty symbolicky
nadhled nad celou diskuzi. Clovék s modrym kloboukem je povéfen fizenim celého sezeni
— regulovanim procesu mysleni vSech ucastniki, organizaci spoluprdce a planovanim
nasazovani jednotlivych kloboukl, proto by mél vyzkouset modry klobouk béhem celé
debaty kazdy zjejich ¢len. VSichni ucastnici pak diskutuji o procesu skupinového
mysSleni, navrhuji, jak zlepSit kooperaci, stanovuji cile debaty a prostfedky k jejich
dosazeni. Na konci kazdého sezeni se pod piemyslivym modrym kloboukem dale hodnoti
pribéh a vysledky debaty. Ukolem modrého klobouku je kontrola efektivity prace béhem
celého procesu a s ni spojeného zvySeni Sanci na dostiZzeni stanovenych cilti s ohledem na
signifikanci spravného fizeni, organizace a regulace skupinového i individudlni mysleni.

[18] [10] [30]

1.6.2.7 Metoda v praxi

Cely projekt za¢inad bilym kloboukem, aby se vSichni uc€astnici ve svém premysleni
naladili na stejnou vlnu a spolecné vytvofili ur€ité vize, v této fazi vlastn€ dochazi k jisté
form¢ brainstormingu. Velkou roli hraje tempo pouziti metody Sesti kloboukd, kdy je
kazdy klobouk nasazen pouze na par minut, pfi¢emz je klobouk Cerveny omezen jen na
nékolik sekund z diivodu spontanniho sdéleni emoci. Rychlost postupu zajist'uje posouzeni
problému z vice riznych uhli a vyjadfeni potfeb vSech ucastnikli, pokud probiha cela

metoda opakované. Kdyz je postup a rozdéleni diskuze do usekti s odliSnymi klobouky
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dodrzen, skupinova prace je organizovanégjsi, regulovanéjsi a tim i efektivnéjsi v kratSim
casovém useku. Navic je kazdy jedinec nucen pfemyslet 0 problému riznymi zplisoby
z odlisnych stran, spolupracovat v tymu kreativnim, produktivnim zplsobem a uc¢inné
komunikovat. Tento proces kritického mysleni byva oznacovan jako soustfedéné paralelni

premysleni. [10] [30]

Vychovné-vzdélavaci zafizeni v Caterhamu tedy uvadi do praxe fadu zajimavych
metod a pedagogickych pfistupi, a praveé tim se stava do urcité miry jedinecnym v Evropé¢.
Neni tedy divu, Ze se v dnesni dobé modernizace Skolstvi v ramci orientace na zéka stava

pozoruhodnou Skolskou instituci.

34



2 Experimentalné-prakticky vyzkum typi zaku
S ohledem na jejich vék a schopnost metakognice

2.1 Psychologicko-didakticky vyzkum

Empirickou casti této prace je vyzkum, ktery byl proveden pomoci dotaznikii na
zaklad¢ prostudované literatury. Vyzkum jako takovy byl zvolen mezi studenty cizich
jazyk, jelikoz je mnohojazycnost bezesporu dillezitym aspektem evropské integrace, tudiz
se stava hlavnim pfedmétem zajmu politiky Evropské unie. Schopnost jedince hovofit vice
jazyky je tedy Evropskou unii zna¢né podporovana, pii¢emz dalS$im trendem ve vychové
a vzdélavani je uplatiiovani pedagogického principu zaméfené¢ho na dité. Proto budeme
zkoumat jednotlivé typy zaki, mezi stfedoskolskymi studenty ruského jazyka jako druhého
ciziho jazyka, aby mohlo nasledné dojit k vytvotreni vhodnych strategii vyuky téchto typt

zaka.

2.1.1 Teoretické hledisko vyzkumu

Podle obecné definice je vyzkum: ,, Systematicky zpiisob rFeseni problémui, kterym se

ev e

se jim ziskavaji noveé. *“ (Gavora, 2000: 11)

Dnesni realita se velkym tempem méni, proto je nutné ziskavat aktudlni znalosti
o déni kolem nas, k ¢emuz, jak tika definice, slouzi pravé vyzkum. Absolutni poznani
vSak nebude nikdy mozné pravé proto, Ze se bude spolecnost vzdy vyvijet a obménovat.
Vyzkum pak pfinasi interpretaci novych poznatkii o daném pedagogickém jevu, pficemz

vyvraci €1 potvrzuje poznatky dosavadni. [1]

., Vyzkum tvori spolecné s teorii podstatu pedagogické védy. Obé slozky se vzdjemné
ovliviuji: Teorie poskytuje ideovou zakladnu pro projektovani a realizaci vyzkumu, vyzkum
prinasi ndlezy, které jsou dale vyuzZivany k formovani a zdokonalovani teorie. “ (Pricha,

2009: 803)

Vyzkumné metody ziskavani fakti mohou byt bud’ pfimé — soustavné pozorovani ¢i
experiment, anebo nepiimé (udaje nutné pro vyzkum neziskavame piimo) — dotaznik, ktery

byl pro ucely této prace zvolen zejména z hlediska ¢asového. A déle pak rozliSujeme dvé
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zékladni orientace vyzkumu: kvalitativni (konstruk¢éni) a kvantitativni (verifikacni).
Kvalitativni vyzkum provadi pozorovani malého mnozstvi piipadd, do hloubky je
sledovano mnoho jejich proménnych, zobecnéni vysledkii na celou populaci je tedy
V tomto piipadé obtizné. Tento piistup se zajima spiSe o data subjektivni a uvadi zjisténi ve
slovni (neciselné) podobé¢, avsak jeho validita je vysoka, jelikoz jde zpravidla o vystizny
a velmi podrobny popis. Jedna se naptiiklad o analyzu zakovskych produktii ¢i portfolii,
ruzné rozhovory se zéky (napf. fenomenologické rozhovory), analyza détské kresby
a volné pisemné odpovédi studentli, pozorovani, terénni zapisy, participani pozorovani,
etnografické interview a vyzkum zivotniho ptibeéhu. Vyzkumnik v kvalitativnim vyzkumu
se primarn¢ snazi sblizit se zkoumanou osobou tak, aby ji co mozna nejvice porozumeél
a pronikl do jejiho prostiedi. Naopak vyzkum kvantitativni sleduje velké mnozstvi ptipadi,
tudiz si drzi odstup od zkoumanych jevl a tim i nestrannost pohledu. Tento druh vyzkumu
pracuje s ¢iselnymi udaji a zjistuje prevazné mnozstvi ¢i frekvenci vyskytu urcitého jevu.
Figuruje zde jen malo proménnych a vysoky pocet zkoumanych pfipadi. Dusledkem je
tedy silna standardizace a reliabilita zjisténych informaci a samoziejmé na druhé strané¢
také redukce mnozstvi informaci. Vysledek takového vyzkumu lze matematicky zpracovat
a snadno generalizovat na celou populaci. To je také diivod, pro¢ byla tato vyzkumna
metoda zvolena. Nejcastéjsim typem kvantitativniho vyzkumu jsou dotazniky, posuzovaci
Skaly a statisticka Setfeni, dale pak strukturované pozorovani, kvantitativni obsahova
analyza textu, interview a experiment, jejichZ cilem je pfedev§im sbér objektivnich dat. [1]

[25]

Pedagogicky vyzkum na zdklad¢ dotaznikli je v soucasné dob& nejrozsifenéjSim
zpusobem sbéru dat, jelikoz neni Casov€ naroény na vyhodnoceni ani na vyplnéni
respondenty. Dal$i nespornou vyhodu ptfedstavuje moznost zahrnuti do vyzkumu velkého
mnozstvi dotazovanych, ktefi byvaji zpravidla rozdilnych vékovych skupin, ¢i sféry
pusobeni napt. zaci zakladnich skol, stiednich skol, vysokych $kol, rodice i ucitelé. Tyto
skupiny pak mohou byt po vyhodnoceni dotaznikli velmi snadno vzajemné porovnany.
Mezi hlavni nevyhody dotaznikl se fadi jejich nespolehlivost, protoze data takto ziskana
zpravidla nikdy nebyvaji 100% pravdiva. Problémem je vétSinou porozuméni otdzkam,
Spatny vyklad odpovédi na otazky, ¢i rozhodovani se na zakladé odpovédi druhych
spoluzdkli. Otazky by tudiz mély byt formulované jasné¢ a nemély by byt pfili§ dlouhé.
Rozlisuji se také otazky uzaviené (nabizeji pevné dany vybér odpovédi), dichotomické

(respondent voli bud’ ano, nebo ne), polouzaviené (pokud respondent vybere jinou
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moznost, musi ji objasnit), oteviené¢ (ptedstavuji volnost odpovédi) a Skdlované otazky
(poskytuji odstupniované hodnoceni tvrzeni), které byly zvoleny pravé pro ucely dotazniku
této prace. Typy otazek dotazniku mohou byt i variabilni, tedy promichané, coz zvySuje
pozornost respondenta, avSak nékterym dotazovanym muze stfidani typt otdzek plsobit

problémy s koncentraci. [7] [6]

Existuji riizné formy dotaznikli na vyzkum styli uceni, velkd vétSina je zahrani¢nich
Learning Channel Preference Checklist (LCPC), Kolb’s Learning Style Inventory (LSI)
a Ehrman — Leaver Learning Style Questionnaire (ELLSQ). Nejcastéji se pouzivaji
dotazniky zkoumajici kognitivni charakteristiky — jakym zplsobem clovék vnima
informace, jak je klasifikuje a systematizuje, jak postupuje pii feSeni problému, uci-li se
planované nebo spontanné a co je efektivnéjsi, jaké smysly pfi uCeni nejcastéji pouziva.
Ziskané vysledky jsou vSak obvykle pouze orientacni, tudiz je tfeba se vyvarovat

pfedcasnym usudkim na zdklad€ n¢kolika mélo dotaznikl a ptikladat zvySenou pozornost

bagatelizaci vysledku. [3]

2.1.2 Vlastni vyzkum

Psychologicko-didakticky vyzkum byl proveden prostfednictvim jiz zminéného
dotazniku sestavené¢ho na zdklad¢ prostudované literatury, zaméteného na pét typl zakl
podle jejich dominujici inteligence. Jednotlivé polozky dotazniku byly vytvofeny
v souladu se znaky jednotlivych nejCastéji se vyskytujicich stylli uceni, se zpisobem
pfijimani informaci zaki, jejich typickymi potfebami, chovanim a ptevazujici inteligenci,
popsané v teorii Howarda Gardnera. Tento americky vyvojovy psycholog ve své studii
rozebira osm druhii inteligence — verbalni (neboli lingvistickou), logicko-matematickou,
vizualné-prostorovou, hudebni (neboli sluchovou), télesné-kinestetickou, interpersonalni,
intrapersonalni, pfirozenou (neboli pfirodni) a spekuloval dokonce i o typu devatém —

tzv. existencialni inteligenci. Dale pak ve své knize ,,Frames of Mind: The Theory of

Multiple Intelligences“ vysvétluje, ze nekteré typy, které se uzivaji v teorii mnohocetné

inteligence, se shoduji se styly uceni, avSak teorie mnohocetné inteligence zacina od jiného
pocate¢niho bodu a kon¢i také nepatrné jinde neZ teorie styli uceni. (Gardner, 1993, cit.

dle Mares, 1998: 73)

Dale pak doktor Milo§ Sovak, ptfedni Cesky logoped, profesor Karlovy univerzity
a specialni pedagog, ve své knize ,,Uceni nemusi byt muceni “ vymezil Ctyii zakladni typy
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zakl podle jejich nejcastéjsich potieb pfi studiu, a to sluchové-mluvni, zrakovy, hmatovy
a pohybovy a slovné pojmovy. Podle néj jsou to pouze schémata sestavend na zaklad¢
pozorovani zaka a pedagogickych zkuSenosti, kterd jsou rizn€ propojend a vzajemné se

prolinaji a prostupuji. [9]

Sandra F. Riefova, americka vychovnd poradkyné svétového méfitka, odbornice
na vzdélavani déti s poruchou ADHD, vypracovala teorii 0 sedmi typech inteligence,
nazyvanych nékdy jako styly uceni, podle niz se déleni zakt zaklada na typu inteligence,
kterou zak pouziva nejvice. Jedna se o verbalni, logicko-matematickou, prostorovou,

hudebni, télesné-kinestetickou, interpersonalni a intrapersonalni inteligenci. 8]

Na zékladé poznatkti Howarda Gardnera, Milose Sovy a Sandry Riefové byli vSichni
respondenti po vyhodnoceni dotaznikd roziazeni do péti kategorii, které jsou v této praci
dale zkoumény a rozebirany. Jedna se o sluchové-mluvni, zrakovy, télesné-kinesteticky,
logicko-matematicky a verbalni typ Zzaka. Divodem volby téchto péti kategorii byla
vzajemna podobnost a prostupnost jednotlivych teorii a typd dé€leni studentd jak podle
smysla, které zak nejCastéji pouziva, tak podle inteligence, kterd je u ného nejvice
rozvinuta (viz GardnerGv 1 Riefové télesné-kinesteticky typ a Sovaklv hmatovy
a pohybovy, logicko-matematicky typ u Gardnera i Riefové a slovné pojmovy typ
u Sovaka, hudebni a sluchové-mluvni; a v neposledni fad¢ i Sovakuv zrakovy typ Zaka,
ktery koresponduje s prostorovou inteligenci Riefové a vizualné-prostorovou inteligenci

Gardnera, kdy zak vysoce vnima kresby a nacrty). [8] [9] [12]

Diky témto jednotlivym typim Ize snadno dokézat, ze ma kazdy Zak jiné zpisoby
uceni, jiné zajmy a motivaci, tudiZ mu vyhovuji jiné uebni aktivity. Tyto faktory vSak
nebyvaji zpravidla zohlediiovany béhem vyuky, proto je nutné udélat ji co nejrozmanité;si,
aby rozvijela vechny Z4ky a ne jen slovni &i logické typy. Ukolem pedagoga je tedy
aktivné zapojit studenty do ucebnich ¢innosti a podnitit rozvoj riznych typil inteligence
a rozlicnych smysli studentd. Kdyz je studijni proces pasivni, zdk nema vnitini ani vnéjsi
motivaci ke studiu a dosdhne €asto jen neliplného vzdélani, jelikoZ mu ucitel piesné urci
znalosti, které ma ovladnout, a dokonce 1 v jakém potadi. Memorované poznatky bez
SirStho kontextu pak student jiz neni schopen dale vyuzit a postupem Casu se stavaji
nerelevantni. Nékdejsi striktni zaméfeni Skolstvi na logické ¢i verbalni typy zakl zajisté

ohromné piispélo k rozvoji gramotnosti a vzdélanosti. V dneSnim neustale se ménicim
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sveté se vSak jiz neda predvidat jeho dalsi smefovani a pozadavky na nové generace. Co
tedy musi vzdélavaci instituce sou¢asného moderniho svéta nabizet zakim, je rozvoj jejich
kritického a kreativniho mysleni tak, aby byli schopni hledat novad feSeni problémui
a orientovat se na trhu prace. Pedagog by pak mél predavat studentim navod, jakym pro né
nejvhodnéjSim zplisobem by si méli podstatné informace vybirat a neztratit se v jejich

ohromném mnozstvi. [25] [3]

Na zéklad¢ nize uvedenych typickych znakii jednotlivych skupin byly sestaveny
polozky dotazniku, jejichz vybér v ptipad¢ sluchové-mluvniho a zrakového typu student
vychézi zejména z knihy MiloSe Sovaka a zkoumani logicko-matematického, verbalniho

a télesné-kinestetického typu zaka se opira predevsim o teorii Howarda Gardnera.

2.1.2.1 Sluchové-mluvni typ Zdika

Jedna se o Zaka, ktery si pamatuje zejména to, co slySi. Rad také o vécech hovoii
a vyptava se na podrobnosti, ¢imz si dané téma vryje do paméti a pochopi probirané ucivo.
Pak je i schopen sd¢lit ho nékomu jinému. Tito zaci mivaji i hudebni sluch, radi zpivaji ¢i
hraji na hudebni néstroje. Snadno se uci cizi fe¢i a vétSinou nemaji problém s vyslovnosti.
Pti vykladu ucitele pozorné naslouchaji, maji totiz vyhranénou sluchovou pamét. Kdyz se
poté zaci u¢i doma, Casto si prediikavaji latku nahlas. V kolektivu jsou to zpravidla
vynikajici a poutavi vypravéci. S hudbou maji spojené hluboké emoce. Takovi Zaci se
v budoucim zivoté nejvice uplatni jako hudebnici, skladatelé nebo hudebni producenti. [9]

[3]
2.1.2.2 Zrakovy typ Zdka

U tohoto typu Zéka prevlada zrakova pamét’, radéji se tedy uci ¢tenim z knihy, nez
poslechem ucitelova vykladu. Také si vétSinou vybavuje, na které strance danou informaci
Cetl, jakym pismem byla napsana a jakou barvou vyznacend. S tim zpravidla souvisi
1 zadkovo peclivé vedeni si vlastnich poznamek pii Gstnim vykladu, barevné podtrhanych
dle urcitého systému. Tito studenti byvaji dobii kreslifi, radi ¢tou a nemivaji problém
s orientaci v mapach. Dale si dobfe pamatuji tvafe osob v jejich okoli nebo i 0sob zcela
neznamych (piestoze jejich jména pii pfedstavovani vétSinou ani nepostiehnou), maji
velkou piedstavivost a radi fantaziruji. VSeobecné, nejen v knize MiloSe Sovaka, se uvadi,
Ze patii tento typ mezi nejcastcjsi, a Ze je zrakovych typi o nékolik mélo procent vice nez
sluchovych. Toto tvrzeni vSak vyzkum autora této prace nepotvrdil, jak je uvedeno nize.

39



Vhodnym budoucim zaméstnanim pro tyto zaky je prace sochare, architekta, navrhare ¢i

vytvarného umélce. [9] [3]

2.1.2.3 Télesné-kinesteticky typ Zdka

U téchto zaki pretrvava piirozena vlastnost z détstvi — poznavat véci tak, ze si je dité
osaha, spoléhaji tudiz na hmatové vnimani a pohybovy smysl. Co si zak ohmata, Si
vétSinou vtiskne i do paméti a navic nevydrZi pii hoding pfili§ dlouho v kuse sedét. Obcas
se protahne, nebo jde pii vyuCovani i nckolikrat na zachod, proto je dobré skloubit
s vyukou obcas i aktivity zahrnujici celé télo jako naptiklad hrani roli v ruském jazyce,
nebo manudlni praci jako modelovani idealniho domu atd. Studenti tohoto typu se nejradéji
uci pri chiizi, nebo alespon ve stoje. Maji radi aktivni odpocinek, jimz prokladaji i studium,
aby se odreagovali a poté mohli opét soustiedit, u uceni tudiz dlouho nevydrzi. Tito Zaci
jsou vétSinou velmi zvidavi, manualné zru¢ni a skvéle ovladaji koordinaci svého téla
Vv prostoru (byvaji tedy i dobrymi tanec¢niky). Budoucim povoldnim téchto studentl miize
byt uditel télesné vychovy, tanecnik, herec, femeslnik ¢i profesionalni sportovec

Vv jakékoliv oblasti. [3] [12]

2.1.2.4 Logicko-matematicky typ Zdika

74k dobte chape logickou strukturu probirané latky a tu si nasledné uklada do paméti
Vv logickych souvislostech. VE&tsinou ma jasnou predstavu o vzajemnych vztazich a vazbach
riznych pojmi. Védecké znaky a matematické vzorce mu jsou bliz§i nez popisné
vyjadfovani, tudiz je i schopen vyborné myslet v abstraktnich rovinach. Pfi vyuce potiebuji
tito studenti pokus, logické hry a moznost uplatnéni dedukce. Kdyz se studenti doma uci,
vétSinou jim vyhovuji tabulky, diagramy, logické uspofadani véci, které porovnavaji
a davaji do kontrastu. Takovi Z4ci byvaji velmi racionalni. Zak® logicko-matematického
typu byva zpravidla nejméné (dle Sovéka na jeden tento typ udajné piipada né€kolik set
typl ostatnich), coz se pfi vyzkumu autora této prace potvrdilo, jak je uvedeno nize.
Studenti logicko-matematického typu se pozdgji dobie uplatni jako technici, programatofi

vypocetni techniky, G¢etni a matematici, ale také védci a vyzkumnici. [12]

2.1.2.5 Verbdlni typ %ika

Tyto typy zéka mysli pomoci slov a jazyk jako takovy jim slouzi jako prostfednik

Kk pochopeni a vyjadieni slozitych sdéleni. Takovi Zaci pii vyuce upfednostiiuji praci se
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slovy jako ¢teni, psani a diskuze. Také ve volném case radi Ctou, lusti kiizovky nebo hraji
scrabble a pisi anagramy. Vymyslet rym nebo slovni hiicku pro né nebyva problém, tudiz
jsou to vyborni fe¢nici a jazykafi. Tito studenti bez problémii zvladaji hovofit o jejich
vyzkumu ¢i projektu na vefejnosti, stoji tedy zpravidla v Cele skupinovych praci, pfi
kterych je nutnd prezentace. Verbalni typy byvaji pfevazné Zeny a studenti humanitnich
obort, coz vyzkum autora této prace také potvrzuje. Vhodnou profesi pro tento typ zaka se

jevi povolani spisovatele, basnika, piekladatele, politika, novinafe i ucitele. [12]

2.1.2.6 Prace s jednotlivymi typy Zdki

Je zifejmé, ze urCeni typu jednotlivych zakli ma i1 sva praktickd vyuziti, pedagog je
muze timto zplUsobem vyprofilovat specifickym smérem, navrhnout jim budouci
zaméstnani, €1 se alespoil snazit zabavit studenty pii hodinach ruského jazyka €innosti pro
n¢ idedlni, byt’ jen samoziejmé na urcity Cas (jak to osnovy a ¢asova dotace vyuky ruského
jazyka dovoli). Dé¢leni zakli na typy podle smysli i podle inteligenci méd své zastance
a zajisté 1 odpurce, ktefi v té€chto teoriich nevidi prakticky smysl a vypovédni hodnotu.
Z psychologicko-didaktického vyzkumu autora této prace vyplyva, Ze uvedené déleni
prakticky smysl ma (jelikoz jsou naptiklad studenti ucitelstvi ruského jazyka na
pedagogické fakulté silné¢ verbalnimi typy, jak je rozebrano nize), avSak odplrci maji
pravdu, zejména kdyz poukazuji na prekryvani a michani riznych typt inteligence u zaka
do takové miry, ze existuje jen a pouze nékolik jedincil, ktefi jsou striktné vyhranénymi
typy. Paradoxem vSak ziistdvda zaméfeni vétSiny Ceskych vzdélavacich zatfizeni pouze
na logickou a slovni inteligenci, a¢ je logicko-matematickych typti zakd nejméné, tudiz na
uciteli samotném zUstava, aby pro zaky vytvoftil takové pracovni tkoly, pfi nichz by mohly
vyniknout 1 ostatni schopnosti a inteligence studenti. Riefovad uvadi: ,,1/3 Zdkii
nezpracovava informace sluchové. Vice nez 60% Zaku dava prednost dotykove-pohybovym
ucebnim cinnostem a podava pri nich lepsi vykon. Tradicni analytické ulohy orientované
prevazné na levou hemisféru neodpovidaji potrebam nejméné poloviny nasich zaku, kteri
zpracovavaji globalné a holisticky. “ (Riefova, 2007: 118) Néktera tvrzeni se pii vyzkumu

prokdzala a jina naopak, coz bude podrobeno bliZsi analyze niZe.

2.1.2.7 Prithéh vyzkumu

Testovano bylo celkem 200 studentil ruského jazyka rtiznych vékovych skupin ze skol

Vv oblasti Kralovéhradeckého, Pardubického kraje a také, pro Sirsi spektrum respondenti,
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v kraji Vysocina. AvSak vybér vzdé€lavacich zafizeni byl znacné¢ omezen vyukou ruského
jazyka, ktera bohuzel neni dosud rozsifena na vSech typech Skol. Dotazniky byly zaslany
konkrétné na Stfedni uméleckoprimyslovou $kolu hudebnich nastrojii a nabytku v Hradci
Kralové do obort umeélecky truhladi a fezbafr, dale na SOS cestovniho ruchu, s.r.o.
v Pardubicich, na Gymnazium v Hoficich, Gymnazium v Broumové, na VOS v Led¢i nad
Sazavou a poté byl testu podroben i mensi vzorek studentli Univerzity Hradec Kralové
(konkrétn¢ studenti magisterského programu — budoucich uditelit ruského jazyka)
z diivodu porovnani preferenci ucebnich styli ménicich se s vékem, protoze samoziejme
Z hlediska ontogeneze je ¢as dulezitym Cinitelem ptlisobicim na vyvoj lidské inteligence.
Dotazovani zaci byli tudiz nasledné rozdé€leni do skupin podle veéku pro ziskani prehledu
jejich vyvoje v case (jedna se konkrétné o skupiny zakl ve véku 15-16 let, studentii
uméleckopriamyslové skoly, studentti viceletého gymnazia, studenti ve véku 16-17 let, 18
let, dale pak 20-22 let a nakonec i1 vzorek studentd ucitelstvi ruského jazyka na

pedagogické fakulté UHK).

Respondenti se vyjadfovali celkem k 35 polozkam dotazniku, znichz na kazdy
jednotlivy typ studenta, jeho prevladajici smysly a inteligenci bylo zaméfeno vzdy sedm
polozek (viz Ptiloha A). Otazky dotazniku byly sestrojeny na zaklad€ ziskanych informaci
o péti vyse uvedenych typech zaki vychazejicich zejména z knihy MiloSe Sovéka a teorii
Howarda Gardnera. Studenti ohodnotili kazdé tvrzeni body (nejméné — 0 = Stimto
tvrzenim viibec nesouhlasim, 1 = toto tvrzeni mne ¢astecné vystihuje, nejvice — 2 = S timto
tvrzenim naprosto souhlasim), ¢imz sbiral kazdy z péti inteligencnich typli body anonymné
sam za sebe, jelikoz byly jednotlivé polozky promichany nezavisle na potadi typi zaka
(viz Ptiloha B). Pti vyhodnocovéni dotaznikli byl secten celkovy dosaZeny pocet bodi
u kazdého z péti inteligenénich typi, ktery byl nasledné ovéfen souctem poctu ziskanych
nul, jednicek a dvojek. Nejvice obdrZzenych bodl tedy znamena nejvétsi souhlas Zaka
S tvrzenimi vystihujicimi konkrétni typ inteligence, a proto 1 nejvétsi preferenci zaki
tohoto typu. Souhrnné vysledky byly zaznamenany do grafi podle ruznych vékovych
skupin respondentli. Celkem bylo tedy v ramci tohoto vyzkumu vytvofeno osm grafi,
Z nichz posledni, osmy, pfedstavuje zavérecny piehled komplexniho bodového hodnoceni

vSech dotazovanych respondentd.
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2.1.3 Z4ci ve véku od 15 do 16 let

Nejpocetnéjsi skupina dotazovanych studentt (celkem 167) byla zvolena ve véku od
15 do 18 let z divodu jejiho nejvétsiho praktického vyuziti, jelikoz pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kralové nabizi aprobaci: ,,Ucitelstvi pro stiedni skoly — rusky jazyk
a literatura“, Z ¢ehoz vyplyva, ze se budou budouci kvalifikovani ucitelé ruského jazyka

setkavat s touto vékovou skupinou nejcastéji.

Skupina 74kt ve véku od 15 do 16 let ¢ita celkem 58 respondentil, jejichz bodové
hodnoceni je zobrazeno v grafech la, 1b. Dominuje sluchové-mluvni typ zdka a ve
velmi tésném zavésu se drzi télesné-kinesteticky typ. Zrakovy typ a verbalni typy jsou
velmi vyrovnané a typ logicko-matematicky méa vyrazné¢ méné bodl, coz se zpravidla
opakuje ve vSech dotazovanych skupindch. Potvrzuje se vyrok MiloSe Sovéka, Ze je

skupina zaka logicko-matematického typu vSeobecné nejméné zastoupena. [9]
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2.1.4 Zaci stiedni uméleckoprimyslové $koly

Nésledné byl z této skupiny studentli ve véku od 15 do 16 let vydélen vzorek 18
respondentl, ktefi jsou zaky Stfedni uméleckopriimyslové Skoly hudebnich néstroji a
nabytku Vv Hradci Kralové, konkrétné¢ oborGi umeélecky truhlaf a fezbaf, a navstévuji
krouzek ruského jazyka. Tito studenti by méli byt na zaklad¢é teoretickych poznatkl
Howarda Gardnera pievazné zrakové a télesné-Kinestetické typy. Gardnerova teorie byla
do jist¢é miry potvrzena. U skupiny studentli uméleckoprimyslové Skoly, na rozdil od
ostatnich skupin, skutecné dominuji tyto dva inteligen¢ni typy, avSak na prvnim mist¢ stale

zUstava sluchové-mluvni typ zaka (viz grafy 2a, 2b). [12]

44



POCET ZiSKANYCH BODU - Zici

umeéleckoprumyslové skol
140 133 131 P y y

120 112 ———100———1p0—
100
80 —_—
60 — B SLUCHOVE-MLUVNi
40 m ZRAKOVY
20 e . . .
0 TELESNE-KINESTETICKY
iy S LOGICKO-MATEMATICKY
<& W e
3 &L = VERBALNI
& «& N
O &
o3 D
o
Graf 2a
B SLUCHOVE-
MLUVNI
B ZRAKOVY
TELESNE-
KINESTETICKY
LOGICKO-
MATEMATICKY
B VERBALN{

Graf 2b

2.1.5 Zaci viceletého gymnazia

Dalsi skupinu pfedstavuje 38 Zzaki malého vSeobecného Gymnézia v Broumové.
Tento vzorek byl vydé€len pro nazornou ukazku vysledkl respondentii ve véku od 15 do 18

let, studujicich vicelet¢ gymnazium od 12 let veku, ktefi by tedy méli disponovat
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komplexnéjSimi studijnimi navyky. Kromé toho je toto gymnazium opravdu malé, tudiz
jsou vztahy mezi studenty a pedagogy osobn&jii a pevngjsi. Ukolem tohoto vyzkumu bylo

zjistit, zda se nektera z existujicich skute¢nosti projevi i v grafu (viz grafy 3a, 3b).

Sluchové-mluvni typ zaka dominuje i v této skupiné respondentdi, druhé misto vSak
piekvapivé zaujima typ verbalni, coz mize znamenat vétSi orientaci student na jazyky
a humanitni predméty, nebo také vétsi miru socidlni komunikace ve Skolnim
a pedagogickém kolektivu tohoto mensiho vzdé€lavaciho zafizeni. Na tfetim misté¢ konci
Vtésném zaveésu télesné-kinesteticky typ zéka, ktery predstavuje potiebu student
neustalého stfidani Cinnosti a aktivniho vyucovani. Predposledni misto obsazuje typ

zrakovy a na tradi¢nim poslednim misté je logicko-matematicky typ zaka.
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2.1.6 Zaci ve véku od 16 do 17 let

Skupinu studentt ve véku od 16 do 17 let tvotilo celkem 59 respondenti (viz grafy 4a,
4b). Nejlépe je jimi opét ohodnocen sluchové-mluvni typ, na druhém misté pak télesné-
kinesteticky typ a na tfeti misto stoupa verbalni typ, coz bylo zpocatku ponékud
prekvapujici. Vezmeme-li vSak v tvahu, Ze vétSinu dotazovanych predstavuje skupina
studentt SOS cestovniho ruchu, vysledky jsou odpovidajici, jelikoz byvaji studenti, kteii
jsou zameéfeni na cizi jazyky nebo na intenzivni praci s lidmi, ¢asto vyrazné verbalnimi
typy. Zrakovy typ opét celkem piekvapivé zaostava a jasné posledni misto jiz opakované

zaujima logicko-matematicky typ zaka.
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2.1.7 Zaci ve véku 18 let

Grafy 5a, 5b zobrazuji odpovedi pouze 12 zakl ve veéku 18 let, kdy se v poptedi opét
drzi sluchové-mluvni typ zdka, poté télesné-kinesteticky typ a dale zrakovy typ Zéka,

pfiCemz verbalni typ znovu mirné zaostava a logicko-matematicky typ zlistava i nadale na
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posledni pticce. Tyto vysledky, az na drobné nuance, v podstaté jen potvrzuji ty piedchozi

bez vyrazné zmény pozic jednotlivych typi.
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2.1.8 Zaci ve véku od 20 do 22 let

V grafech 6a, 6b jsou zaneseny odpovédi celkem 20 studentti ve vé€ku od 20 do 22 let.

Tato skupina je tedy sloZena ze Clenii vyrazné starSich, protoze kazdy rok navic hraje
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v dobé dospivani a utvareni osobnosti vyznamnou roli. Také vysledky se nepatrné
pozménily — sluchové-mluvni typ zéka zustava na vedouci pozici a v tésném zavésu se drzi
zrakovy typ zaka, coz bylo doposud ve vyhodnoceni nevidané. Verbalni typ se dostava na
treti pricku a hned v t€sném zavésu je télesné-kinesteticky typ. Logicko-matematicky typ
je jiz jakousi ,.stalici“ na mist¢ poslednim. Jak z vysledki vyplyva, potiebuji tito zaci

krom¢ vykladu ucitele i obrazovy material, idedlni je pro n¢ tudiz audiovizudlni metoda

vyuky.
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2.1.9 Budouci uditelé ruského jazyka

Posledni zkoumana skupina, zastoupena grafy 7a, 7b, se sestdvala ze 13 studentil
ruského jazyka a literatury na pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kréalové. Jde tedy
0 vzorek budoucich ucitelti rustiny ve ve€ku 23-24 let, proto se také nasledujici vysledky
mohou jevit jako nejzajimavéjsi, zejména diky moznosti srovndni ptredchozich grafii
zachycujicich respondenty vyssi vékové kategorie. Kromé toho by tzv. ,jazykari” a témet
vystudovani pedagogové méli byt, podle uvedenych teorii, z velké vétSiny verbalnimi typy,
cemuz tak skutecné je, jak vyplyva z vysledkli dotaznikii. Verbélni typ Zdka zaujima
S nejvyssim poctem ziskanych bodi prvni misto v potfadi, na velmi t€sném druhém misté je
télesné-kinesteticky typ a jako tieti v hodnoceni figuruje sluchové-mluvni typ zéka. Je tedy
mozné soudit, Ze je tato skupina studentll jiz nezavisla na vykladu vyucujiciho, naopak
preferuje vlastni diskuzi s navrhy na feseni problémt, nebo také vlastni projekty a jejich
vetejné prezentace, coZz zcela odpovidd realité. Jak bylo nasledné zjiSt€éno pomoci
kvalitativniho vyzkumu formou rozhovoru, vétSina studentl pravidelné stfida studium
s pohybovou aktivitou kvuli odreagovani, protoze po plnéni pedagogickych praxi na
zakladnich a stfednich $kolach potiebuje témét kazdy budouci wucitel relaxaci
prostfednictvim aktivniho odpocinku, aby alespont na chvili nepfemyslel o pfipravach na
vyuku a vyucovani samotné.

51



Zrakovy typ a typ logicko-matematicky zlstavaji na ¢tvrtém a patém misté s t€snym
rozdilem bodii. Pro star$i studenty tedy jiz zpravidla nebyva nutnosti vizudlni opora

¢i dopliujici obrazky a fotografie v textu.
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2.1.10 Celkovy prehled vysledkii

vvvvvv

vysledky vSech dotazovanych studentd raznych vékovych skupin =z rozlicnych
vzdélavacich zafizeni. Pfi fazeni preferenci jednotlivych inteligencnich typli vzestupné je
nejméné Castym typem zdka logicko-matematicky typ, jak jiz bylo uvedeno nékolikrat
Vv predeslych grafech i ve zkoumani Milose Sovéaka. Téchto zaku je v kazdé tiid¢ skutecné
jen nékolik a vétSinou to jsou chlapci s logickym uvazovanim, ktefi jsou velmi dobfi

Vv matematice. [9]

Dale ma ptrekvapivé nejméné bodl zrakovy typ zaka, i kdyz je bodovy rozdil mezi
logicko-matematickym a zrakovym typem opravdu znaény. K vyraznému oslabeni
zrakového typu inteligence doSlo patrné proto, Ze je mu v souasném ceském Skolstvi
prikladan stdle mensi vyznam. Ucebnice se v nékterych vzdélavacich institutech jiz ani
nepouzivaji, nehled€ na to, ze mnozi ucitelé nevyzaduji, aby si zaci psali poznamky sami,
a posilaji jim materidly z casovych diivodi pomoci elektronické posty. V dnesni dob¢ je
také mezi dospivajicimi détmi trendem hrat celé dny pocitatové hry a stile méné Cist

knihy.

Treti misto zaujima verbalni typ zdka, jelikoz byli vSichni osloveni respondenti
studenty cizich jazykl, coz také potvrzuje teorii Howarda Gardnera, Ze jsou verbalnimi

typy vétSinou studenti humanitnich obori, ktefi radi o problémech diskutuji. [12]

Na druhém misté zhstava télesné-kinesteticky typ Zaka, ktery reprezentuji zejména
aktivni studenti, jez potiebuji pfi uceni pohyb a neustalé stfidani aktivit v pribéhu jedné
vyucovaci jednotky. Takovi zaci vitaji zménu aktivity s nadSenim, prace s nimi je zivejsi
kolektivu tito studenti pievladaji a v jiném je jich naopak jen nékolik, coz je patrné jiZ po

prvnich minutach vyuky.

Absolutné nejrozsifengjSim typem zaka se vseobecné jevi sluchové-mluvni typ,
preferujici sluchovou pamét, a tudiz i vyklad vyucujiciho. Toto zjiSténi néas piivadi
k zavéru, Ze je frontalni vyuka jazykd doposud nejucinnéjsi a nejvhodnéjsi metodou pro
drtivou vétsinu zak®, jak tento didakticko-psychologicky vyzkum ukazuje. Zaci &asto

V hodinéch cizich jazykd plni odliSné typy aktivit a ve spoluprdci se svymi vrstevniky
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1 skupinové projekty, které mohou v rdmci komunikativni metody vyuky hodiny zpesttit
a doplnit. AvSak klasicky vedend frontalni vyuka s odbornym pedagogickym vykladem
(ktery zdiraznuje podstatné informace a hlavné je spravny, studenti tedy ,,neabsorbuji
chybné znalosti), naslednym zapisem novych slovi¢ek a nové gramatiky na tabuli vykazuje
vysledky 1 nadale, protoze dava studentim urcity fad. Vlastni vyzkum pomoci téchto
dotaznikli dokazuje, Ze 1 sami studenti preferuji tento typ vyuky nejvice. Ale jak tika ve
sveé knize Jifi Mare§, kazdé dité je specifickd osobnost s individudlnimi styly uceni, které
se vyviji, postupem Casu i vSelijak prolinaji a méni. Na pedagogovi samotném pak zlistava,

aby zaky respektoval a snazil se jejich zvlastnostem alespon do ur¢ité miry porozumét. [4]

CELKOVY POCET BODU U JEDNOTLIVYCH

TYPU ZAKU

1591

1449

B SLUCHOVE-MLUVNi

B ZRAKOVY

TELESNE-KINESTETICKY
LOGICKO-MATEMATICKY
B VERBALNI

Graf 8a
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2.2 Pracovni listy

Posledni ¢asti této prace jsou pracovni listy pro kazdy z péti typi zaki jako doplnéni
prvniho dilu u¢ebnice Raduga po-novomu, konkrétné sedmé lekce s nazvem ,,Volny ¢as*
(s. 94 az 111 vucebnici, s. 57 az 64 v pracovnim sesit¢). CviCeni pracuji s tématem
»Sport™ a je mozné je vyuzit jako doplitkovy material v béznych hodinach ruského jazyka
&i jako material hlavni v hodinach ruské konverzace. Zaci mohou néktera cviteni dostat
také jako odménu za praci v hodin€. Ocekavané vystupy jsou: porozumét v ramei urovné
Al az A2 danému textu, pochopit vyznam autentického textu ¢i pisn€, znat rusky nazev
alesponn 15 sportli, znat rusky ndzev alesponl péti sportovnich vybaveni, ¢tyf druht
prostiedi se sportem spojenych a umét sehrat rozhovory vybranych sportoveti. Hlavnim
cilem téchto pracovnich listh vSak zlstavd motivace a aktivizace 74kl pfi vyuce rustiny
jako druhého ciziho jazyka a hlavné pak rozvoj jejich ucebnich strategii. Kombinaci
pracovnich listii orientovanych na rizné typy zakid totiz docilime posileni a rozvinuti
specifickych ucebnich strategii jednotlivych typi a tim i zvySeni autonomniho uceni

studenti. [2]

Pro sluchové-mluvni typ zéka byl zvolen poslech s otdzkami, dopliiovani slov pisné
»Ranni gymnastika®“ a procvi¢ovani vyslovnosti a pfizvuki ve slovech. Tato cviceni
odpovidaji potiebam sluchové-mluvniho typu zéka, jelikoZ tito zéaci potiebuji prevazné

slySet dany jazyk, jehoz zvukova podoba pfiispéje k rychlejSimu osvojeni cizich slov.

Studenti zrakového typu zacnou urcovanim ruskych nazvl sportd podle danych
obrazku, poté zhlédnou video a odpovi na otdzky tykajici se ukdzky a nakonec namaluji
setkani sportovcd a vymysli jejich rozhovory. Tento typ naopak preferuje nazorné ukazky

a jakékoliv vizualni pomiicky mu usnadni zapamatovani si slovnich obrati.

Télesné-kinesteticky typ Zaka potiebuje jednoznaéné pohyb, proto byla také zvolena
cviCeni jako napiiklad pantomima, drama a stfidani stanovist, kdy Zaci neustale méni své
pozice a musi byt stale mentalné 1 motoricky ve sttehu. Té¢lesné-kinestetické typy vetSinou
V hodinach chvili neposedi, byvaji tudiZ hlavnimi ruSivymi elementy vyuky, a tak je velmi

dualezité tyto zaky pohybové zameéstnat, dovoli-li to Cas a osnovy.

Pro logicko-matematicky typ studenti byla zvolena kiizovka v podobé logické

hadanky, coz bude pro studenty v hodiné ruského jazyka vitanou vyzvou. Dale pak fazeni
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slovicek do skupin podle toho, jak spolu souvisi, a nakonec doplnéni slov do tabulky,
jelikoz jsou tabulky a diagramy velmi dualezitou soucésti ucebniho procesu logicko-
matematickych typi, nebot’ jsou hlavnim néstrojem pro utfidéni informaci a jejich zatazeni

do souvislosti.

Zaci verbalniho typu zagnou rozséhlou kifzovkou, poté si rozlu§ti anagramy, protoze
hiicky s pismenky preferuji ze vSeho nejvice. Jako posledni zadani byl zvolen ¢lanek
o sportu, doplnény otazkami, kde Zaci prokdzi miru porozuméni. Verbalni typ zdka ma
nejradéji slovni zadani, hry se slovy a prace s textem, tudiz je dobré tyto aktivity obcas do

vyuky zapojit.

Veskera tato cvieni je samoziejm€ mozné kombinovat, a pokud chceme zaky
procvicit ve vSech smérech a rozvinout tak jejich ucebni strategie, je dokonce vhodné
vybirat od kazdého typu nékteré, nebo cilené volit zadani pro jiné typy zakl tak, aby byly

zdokonaleny i jiné smysly, dovednosti a zpisoby pfijiméni a zpracovani informaci.
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2.2.1 Sluchové-mluvni typ Zika

1. cviceni: Poslechni si text a odpovéz na otazky

K cuacthlo, npeacTaBUTeNN BCeX MOKOJIEHUH yACISAI0T 0c000e BHUMAHUE ciopTy. Kak Hu
CTPAHHO, HO 3aHUMATHCS CIIOPTOM, CIIEINUTH 32 CBOMM TEIOM M Pa3BUBATHCS (PU3NUECCKH
CT&JI0 MOJIHBIM M OMYJISIPHBIM HE TOJIBKO CPEIN JIOAEH CTAPIIETO MOKOJIEHHUS, HO U CPEIH
MOJIOAEKHU.

Bo:eitbos — ToT cidpt, KOTOPHIA panyer cBoux 0onénpimukoB B Pocciin. OH BecbMa
HOMYJISIPEH. 310 MOKET GBITh He GUEHB 3aMETHO, HO HACTONBKO BBEIIOCH B IIOBCEIHEBHYIO
KH3Hb, YTO HUKTO yXKe He oOpamiaeT BHUMaHus. Ha Bcex ruisbkax JéToM 3aropeiibie
pedsTa mepeOpAChIBAIOT MAYMK Yépe3 cE€TKY. BOT — nmpsamoOit moka3aresib HapOIHO JTI00BU
K crnopty. Boneii6on — coérckoe nacnénue. B CCCP stot Bua dueHsb 00N U UTUITH.
Ceituac TOxe 4TyT. B mK61aX OCHOBHEIE UTPOBBIE BUJIBI, OIISTH )K€, BOJICHOOT 1
OackeT0ouI.

KépnuHr — pa3HOBUIHOCTH UTPBI B KEMIIK HA JIbYy. B coBpeMEéHHOM KEpIUHTE B
KOMAH/IbI, COCTOSIIIINE U3 YETHIPEX UEIOBEK, COPEBHYIOTCS B TOUHOCTH IOTIAJAHHS B
3a4ETHBINA KPYT CHEIHATIBHBIX CIOPTUBHBIX CHAPSAIOB — OMT. DTO AUCKH, H3TOTOBJICHHBIC
U3 FPaHNTA U Ha3bIBAEMbIE «KAMHAMMWY». MexayHapOaHas gpeaepanus KEpjauHra ocHOBaHa
B 1950 roay XoTs MOKa3aTeNnbHbIe BRICTYIUICHUS KEPIepoB Ha ONMUMIUA1aX HAYaIiCh emé
B 1924 roay B lllamonn. [37] [34]

1. O kakéMm cniépre He UAET peyn?
a. 0 BoJIelOO1e
0. o ¢pyTOOIE

B. O KEéPJIMHTE

2. Koraa 0b114 ocHOBana Me:xxayHapoanas penepauus képjauHra?
a. B 1950 rony
0. B 1850 roxy

B. B 1924 rony

3. Urto cayumiocs B llamonn?

a. IPEJICTABUTENH BCEX MOKOJIEHUH HAYAIN YACTATh 0cO00€ BHUMAHUE CIIOPTY
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0. HaYaIiCh BBICTYIUICHUS KEpiiepoB Ha Onmummnuagax

B. HAYAJIUCh MPO(HECCUOHATBHBIC BOJICHOOIbHBIC MATYN

4. IlpaBaa AJIu JIOKb:

a. 3aHUMATHCS CIIOPTOM CTAJIO MOJTHBIM U TIOMYJISIPHBIM

0. BOJIEHOOI — COBETCKOE HACIIENNE

B. BOJICHOOJI ceyac He OUEHb MOMYISIpeH

T. B IIKOJIAX OCHOBHBIC UTPOBBIC BUJIBI CIIOPTA — BOJICHOON U GhyTOOIT
J. B KEPIIUHTE TPU KOMAHIbI

€. B OJIHOM KOMAH/IE IIECTh YICHOB

XK. JUIs KEPIIMHTA HY)KHBI CIICIIUANIbHBIC CIIOPTUBHBIC CHAPSIIBI

5. KTo Takoi képiep?

(karou: 1. 6., 2. a., 3. 6., 4. a. npasoa, 6. npasoa, 6. 10HCb, 2. IOACb, 0. N0IHCh, €. JLOIHCH,
JHC. npasoa, 5. uepok 6 Kepaune)

2. cviCeni: Dopli chybéjici slova pisné YTpeHHsas rTHMHACTUKA

http://www.youtube.com/watch?v=jkojGf_u2ul

Brox riy0oxuii. Pyxu miipe.
He cnemmre,............... I (mpu-uemuwipe)
Bonpocte nyxa, rpanuus U miIacTuka.

OO0meykpersonias,
YTpoMm oTpe3Bisitomas,
Ecnu xuB nmoka eme —............... ! (cumnacmuxa)

Ecnu BBI B cBOEH KBapTipe —

JIsirte HA TIOJ, TpU-YeTHIpE!
BeInonHsiiTe NPABWIBHO. . .............. (08udicénus)
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[Ipoub BIHSIHUS U3BHE —
[TpuBbIKaiiTe K HOBU3HE!
................ JI0 U3HEMOXEHMUSI. (Boox 2ny6oxuil)

OueHb BBIPOC B 1IETIOM MUpE
['purmma Bupyc — Tpu-ueThipe! —
[upurcs, pacTér................ (3abonesdanue)

Ecnu xvnmerii — cpasy B rpo6!
................ 4100, (Coxpaniims 300posbe)
[pumensiiite, 101, OOTHPAHHUS.

Ecnu BB yk€ ycranu —
Cénu-BCTAIH, ................ (cénu-ecmdnu)
He cTpamnpl Bam ApKTHKA ¢ AHTAPKTUKOM.

I'néBubiii akanémuk Mo de
Jloka3an — KOHBSK U KO(de
Bam 3aMéHAT ................ U IpoHITAKTHKA. (cnopm)

PazroBapuBarh HE HAJIO.
................ no ynana, (Ilpuceoaiime)
Jla He 6ynpTe MPAYHBIMU U XMYpPbIMH!

Ecnu Bam coBcém HenMETCS —
OO0Ttupaiitech, yeM NpuAETCS,
Boénubivu 3aiimutecs nporneaypamu!

He ctpamnzer gypHeie BécTH —
MBI B OTBET................ (6eoictim Ha mécme)
B BrIUrpHIIIe A4Ke HAUNHAIOIIUH.

Kpacotd — cpenn Gerymmx

[1épBBIX HET M OTCTAOIIUX !
................ obmenpumupsitoruii. (bee na mécme) [33]

3. cviceni: Dopln piizvuk a spravné vyslov

KaTaHHEe Ha JIbDKax, Oer, IiaBaHue, (PeXTOBaHUE, XOKKEH, aTJIeTHKa, CEPPUHT, aTbIIUHU3M,
0aMUHTOH, Hiora, 0eic0oJ1, KaTaHhe Ha KOHbKaX, PyTO0JI, TEHHUC, TAHIIbI, BEPXOBAS €3/14,
[1axMaThl, TAPYCHBIN CIOPT, KapaTd, BOJIe00II, HACTONbHBIN TEHHHC

(knrou: kamanue na avioicax, 6ee, nideanue, hexmosdnue, XOKKel, amiémuka, cépgune,
ATLNUHU3M, OAOMUHMOH, 1l02a, DelcOON, KamdHue HA KOHbKAX, (hymOOon, menHuc, mdaHybl,
8epx08ds e30d, wdxmamol, NAPYCHbII CROPM, KAPpams, HACMOJIbHbLIL MEHHUC)
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2.2.2 Zrakovy typ Zaka

1. cvieni: NapiS rusky nazev sportti na obrazku a obrazky vybarvi

Obrazek 2 [39]

Obrazek 3 [42] Obrazek 4 [39]

Obrazek 5 [39] Obrazek 6 [39]
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Obrazek 7 [39] Obrazek 8 [41]

Obrazek 9 [40] Obrazek 10 [40]

(kniou: Kamduue Ha JIblocax, Nnideanue, XOKKel, Oez, cépgune, daomunmon, oOeucoon,

@Pymoon, mdanywl, 6epxosds e30q)
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2. cviCeni: Podivej se na video a odpové€z na otazky

CBUHKA IIEIIIIA - YpOk Gu3KyIsTypsl, MyIsTIIbM At 1eTéH

http://www.youtube.com/watch?v=phW9gBj86S8

1. Kak 30ByT CBHHKY U eé OpaTa?

(Ceunky 306ym Ilénna u eé 6pdama 308ym Xopoic .)

2. Kyna ényr Ilénna u eré npy3ps?

(6 cnopm3an)

3. I'né cnopriBuasi popma Iéapui?

(ona 0oma)

4. Yto Bce 0TBEYAKOT HA BONPOC MpU BXOJ1e B cIopT3an?

(Ha, duensv éceno!)

5. Kto sBisieTcst yunteaeM QU3KYJIbTYPHI?

(0é0ywixka Kpoaux)

6. Kakas y Hux pa3minka? Yro um HykHO 1é1aTh?

(6é2amvb, maxame pykdmu, NOMAHYMbCsl, OPOAHCAMb KAK HCené, OMOOXHYMb)

7. YTO0 OHY 10JIKHBI ce0é MpeACTABUTD?

(4mo onu 6 ddicynensx.)

8. Kakode népBoe npukiawuycénue?

(nepeiimil uépes péxky no 3momy opeemy)
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9. Kakas caénymwoias ux 3agaqa?

(nepereméms Ha 8epéske HA0 6OIOMOM C KPOKOOULAMUL)

10. U kakoii TpéTuii cnopTiBHBII cHApsiA?

(3mo koms)

11. ITonpaBuiicsa AéTaM YpOK (PM3KYJIbTYPHI ¢ AETYIMIKOH KPOJIUKOM?

({a, ouenv!)

3. cvideni: Namaluj setkdni dvou sportovetl a vymysli si rozhovor mezi himi. Co by si tak
mohli fikat?
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2.2.3 Télesné-kinesteticky typ Zaka

1. cvieni: Ztvarni pantomimicky nasledujici sporty

1. KaTaHKe Ha JIBDKAX
2. 6er

3. mIaBanue

4. pexToBaHME

5. XOKKEH

6. cépunr

7. iora

o0

. hurypHoe KaTdHue

Ne)

. hyTOON
10. TaHIE
11. xapar?

12. Boseitbon

2. cviCeni: Utvoite 4 skupinky a pfedved’te rozhovory danych sportovcu, pouzijte dramal
Poté skupinky namichejte a zkuste hovoftit spoleé¢né s ostatnimi, vzdy kazdy reprezentant

jednoho sportu (své puvodni skupiny).

a. Tpymma XOKKeNCTOB
0. rpymnmna TeHHUCHUCTOB
B. rpynna (Gurypucros

I. TpYIIa JEDKHUKOB
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3. Rozdélte tfidu na 4 stanovisté (kazdé v jednom koutu mistnosti), poté obchazejte
jednotliva stanovisté a snazte se vymyslet co nejvice slovicek (sportu ¢i sportovniho
vybaveni, sportovnich podminek) K jednotlivym nizviim stanovist’!

BUMA (nanpumép, kamdnue na nvisicax, nepudmru, cree...)
JIETO (nanpumép, 600d, nadeanue, céanye...)
CHOPTUBHBIN 3AJ (ranpumép, manywl, my3vika, tidea...)

ATJIETUKA (hanpumép, ez, apéna, kpoccoexi...)
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2.2.4 Logicko-matematicky typ Zaka

1. cviéeni: Vyies kiizovku — hadanku

1. Ctanyt nBa OpaTia Ha péuKe KymaThCs, JIOIKE Ha MECTE CTOSATH HE JIAIOT.

2. Tlox BpaxkeckuM OOCTPEIIOM CTOAT CONIATHI CMENO, ECIM UX COOBIOT, OHHU OMSThH
BCTAlOT.

3. JIBa 6ep&30BbIX KOHSI 110 CHET4M HECYT MEHSI.
4. ExxenHéBHO, BCTAB C MOCTEIN, MOAHUMAIO A ...
5. Y Ms14, n a0y KIKOMIKOM Oeil, a Ha3bIBAIOCH A ...

6. [16nro X60M UTM KOHBKOBBIM JIPYT 3a APYKKOW M OISITh, XBaTh BUHTOBKH —
Y CTPEJIATH.

7. J1Ba xené3HBIX KOHS Y MEHS, 10 PeKé OHHI BO3SAT MEHSL.
8. OH B rosyOBIX IPOCTOPAX JIETACT 0€3 MOTOpA.

(kmiou: 1. Bécna 2. T'opooku 3. Jlvioweu 4. Fawménu 5. Xoxkéu 6. Buamnon
7. Konvku 8. ITnanep) [35]
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2. cviCeni: Utvor 4 skupiny patfici k sobé (4 az 5 ¢lent ve skupingé):

JIBDKHBIE MTAJIKA KYIAJIBHBIA KOCTIOM 3UMa CTaguoOH

CHer NPBIKOK B BBICOTY MsI4 METATh KOIbE MEePYATKHU
OaccéitH  cekyHIOMEp  Cyabs  BOA4  JBDKH  JIETO  CETKA
(ko

1. cmaouodu, cnpunm, NPwLIAHCOK 8 8bICOMY, CEKYHOOMED, Memdmb KONbE

2. 3umd, nbloicu, CHee, NePUAMKU, JIbIJHCHbLEe NATKU

3. 1émo, 600d, Kyndnvhwlil KOCMIOM, NAA8AMeNbHbII OACCElH

4. cnopmuenas niowdaoKka, Msy, Cémkd, Cyobsi)

3. cviceni: Dopln do tabulky

CIIOPTUBHAS TUIOIIA/IKA

IUIABATEIbHBIN

CIIPUHT

Cnopt no-4émckn

Cnopt no-pyccku

Cuapsixénue

MeécTo npoBenénust

plavani

lyzovani

fotbal

karate

Jjizda na koni

tenis

golf

voleybal

KJo4.

Cnopm no-uéuwicku

Cnopm no-pyccku

Cuapacénue

Meécmo nposeoénus

plavani nidaeanue KYNANbHbIU KOCIIOM niaaeamenvhblil 6Accéln

lyzovani Kamduue Ha Ablocax | JIbIICU, JILIJICHbIEe NAJKU | 20PHOIBINCHASL Mpdcca
fotbal Gpymoon oymewt, pymoonka GpymbobHasn niowdaoka
karate Kapam3? KUMOHO CROPMUBHbILLL 341

Jizda na koni

8epxo08ads e30d

opuoxcu, y30d

apéna

tenis MEHHUC pakémxa 0 mEeHHUcCA MEHHUCHBIU KOPM
golf 201 KIOWKA OJisL 20/1bha 20nbghosoe none
volejbal 60./1€10601 601EUOOIbHLI MAY 8071€1i001bHAS NIOWAOKA
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2.2.5 Verbalni typ zaka

1. cviéeni: Dopln kiizovku

Io BepTHKATHL:
2. BocxoxiéHue Ha TPYIHOIOCTYITHBIC TOPHBIC BEPILVHGI (A1bnUHU3M)
4. Kakde ci16Bo B niepeBdjie ¢ rpeyeckoro 3HAYUT Oopéu? (Amrém)

5. KpriToe nmomerinénue, CleHaabHO MOCTPOSHHOE U MPUCTIOCOOICHHOE /TS 3aHITHIA

Pa3IMYHBIMM BUJIaMH ciopTa. (Manéoic)

6. JléiictBue cnopTcMéHa UM KOMAH/1bl, HAIIPABJICHHBIE HA OTPAXEHUE HalaACHUs

conépuuka. (Obopona)

9. CopeBHOBAHUS 110 aKaieMI4ecKoi rpébie, rpédie Ha 6algapkax U KaHOd, MAPYCHOMY

cnopry. (Peecama)
10. JI43anue no ckanam. (Ckanondazanue)

14. CnioptiiBHas UTP4, YYACTHUKH KOTOPOH MOCHUTAIOT MPU MOMOIIM PaKETOK MY uépes

cé1Ky. (Ténnuc)
ITo ropuzonTanu:
1. MaccoBoe BBICOKOTOPHOE BOCXOXKIIEHUE. (A1bnuHudoa)

3. CnopTHBHas UTPa € MSYOM JBYX KOMAHJ IO IIECTh YeJIOBEK B Kax10i1. COpeBHOBAHUS

COCTOSIT U3 TPEX WIIM NSATH NApTHHA. (Boneiioon)

5. KpeIToe nomemeénue, CrienuaibHO MOCTPOSHHOE B MTPUCIIOCOOICHHOE JUIS 3aHATHI

pa3IUYHBIMU BUJaMu criopra. (Manéoxc)

7. Beuter Ms44 3a nanuto. (Aym)

8. Nrpa ¢ KIouIKoii Ha JIbay. (Xokkétl)

10. Urpa nByx KOMAH], L1elb KOTOPOH — 3a0UTh M4 B BopOTa conépHuka. (@ymoon)

11. JIiTasg Metaiuiiyeckas pydka ¢ AByMs YyT'YHHBIMU IIApAMH Ha KOHUAX. (I anmény)
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13. HckyccTBO Bei¢HUS CIIOPTUBHOM OOPHOBI, COBOKYITHOCTH (JOpM U CrTOCOO0B OOPHOBI B

HENAX TOCTHHKEHUST HAUBBICIICTO Pe3y/IbTara, mooénsl. (Tdaxmuka) [36]
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2. cviéeni: VyfesS anagramy

1. 6anronu (biatlon)

2. akeb0rocn (basketbal)

3. HUTaaeHuBe (tancovani)

4. an exanuart xolaxi (lyZovani)
5. k6¢co (box)

6. pu3nanmuH (horolezectvi)

7. nuBMiaaeu (plavani)

8. TanxeedoBu (Serm)

9. rrakneua (atletika)

10. mxanuTarcu (gymnastika)

3. cviceni: Pielti si ¢ldnek a odpovéz na otazky

CropT — coCTaBHAS 9acTh (PU3NIECKON KYIbTYPHI. 3aHATHE CIOPTOM — OTIPEIEIEHHBIN
BUJ NEATEIBHOCTH JIFOAEH, HAITpaBIEHHBIN Ha JOCTHKEHHE 34JJaHHOTO Pe3yJIbTAaTa B

(Gu3IUecKOM pa3BUTHH YETIOBEKA.

[IpodeccnoHANBHBIN CITOPT — Ta €r0 YacTh, B KOTOPOUN YYACTBYIOT CIOPTCMEHBI, HaIEIICHA
VIMEHHO Ha JIOCTHXKEHHE OIpeIeIEHHOTO Pe3yNbTaTa B CBOEM BHJE (pruznueckon
NEATEeNbHOCTH, Ha JOCTHKEHUE MOOEABI M HOBBIX CLIOPTUBHBIX PeKOPA0B. ONMMIHNAIBL,
YemnnoHAT! U TypHUPHI BBISBISIOT JIYYIIHX CIIOPTCMEHOB. KOHEYHO, MeUTA KAXKIOTO
cropTcMéHa — 1o6éna Ha ONMUMIUNCKUX UTpaxX, CAMBIX KPYIMHBIX MUPOBBIX COCTA3AHUSIX,
KOTOpbIe BO3HUKIH enl€ B Jpépueii [ péunu, a BmocnéncTBUM cOOUPATTN YHACTHUKOB CO

BCerd mupa.

3a CBOIO MCTOPHIO PA3BUTHSI, HAYMHAS MMOYTH YTO C KAMEHHOTO BEKA, BO3HUKIIO 0OJIbIIIOE

KOJINYECTBO BUJOB COPTA, B KOTOPBIX KAXKIBIA MOKET pean30BATh CBOM Hanboiee

71



BBIJAIOIIHECS CrTocOOHOCTH. OOyUEHUE U 3aHATHS CIIOPTOM MPOBOIST Pa3INnIHbIC
CHOPTHUBHBIE OPTaHU3AIINH, CICIHATH3UPYIOIINECs HA TEX WM UHBIX BIIAX

cndpra. Pa3siTre, Ipomnarany u monyIsipu3auio criopTa MpoBOIAT pa3InyHbIe
cnopruaBubie Penepanuu, Accorpanuu U Cor3bl, XOTS OCHOBHYIO POJIb B TOM HIPAET

MuHuCTEPCTBO CIOPTA, TyprU3Ma U MOJIOAEKHON MOJUTUKH PO.

CropT OKpyX4eT Hac MPAKTUYECKH C CAMOTO POXKACHUS, B IETCKOM Cajy, MKOIe,
UHCTUTYTE. MHOTHE BHIOUPAIOT €rd B KauecTBe CBOEH mpodéccun. M 3ToMy HemMao
CHocOOCTBYET OrpOMHAs ¥ BCE HapacTAaromIast MOMyYJISIPHOCTh CIIOPTa U CHOPTUBHOTO

60paza xu3uu. [38]

1. KakoBo onpeaesiénue npohecCHOHAIBLHOTO cniopra?

(IIpogpeccuondnvuviii cnopm — ma e20 uacms, 8 KOMOPOU YHACMEYIOM CHOPMCMENDL,
HayéneHHble UMEHHO HA O0CMUNCEHUE ONPeOeléHHO20 Pe3yIbmama 8 c80ell (usuuecKoll
0EsMenbHOCIU, HA OOCMUMNCEHUE NOOEDDL U HOBBIX CHOPMUBHBIX PEKOPOO08.)

2. Kakas MmeuTa Kaxaoro cnoprcMéna?

(Omo nobéoa na Onumnutickux uepax.)

3. K10 npoBOAMT nponaraHay v nomyJsipu3anuio cnépra?

(paznuunvie Cnopmuignvle @edepdyuu, Accoyudyuu u Coo3bl)

4. I'ne Bo3uukan Oaumniiickue Arpbi?

(6 [pésneit I'péyuu)

5. I'me Hac okpy:kaer cnopt?

(6 0émckom caoy, wkone, uncmumyme)
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6. lIpuaymaii Ha3BAHME CTATHM.

(nanpumép, «Cnopm 6 Pocciiuy)

7. llepeBenniTe HA YEMICKU SI3BIK
pe3ynbTaT (vysledek)

nob6éna (vitezstvi)

crocO6HOCTH (SChOpnosti)

¢ k&MeHHoOTr0 BéKa (od doby kamenné)

00pa3 )xu3Hu(Zivotni styl)

8. BeimumuTe 5 ”MEH NMPUJIATATEILHBIX U3 TEKCTA

(Hanpumép, onpedenénnblil, nPoPeccUoOHAIbHbIU, PA3IUYHbLE, CRHOPMUBHBLE, 02POMHASL)

73



Zavér

Cilem této prace bylo nastinit historii rozvoje ucebnich styli v oblasti cizich jazykt
a vyvoj zkoumani individudlnich zvlaStnosti styli uceni a studijnich preferenci. Dale pak
objasnit pojmy ,,styly a strategie uceni a ptiblizit vyukové metody stiedni Skoly Caterham
ve Velké Britanii, ktera je unikdtem svého druhu v Evropé. Hlavnim tukolem vsSak bylo
rozd¢lit 200 studentt ruského jazyka jako druhého ciziho jazyka do péti skupin podle typu
jejich preferované inteligence a stylu uceni. A mym poslednim cilem bylo vytvofeni
soubori cviceni pro jednotlivé typy zaku takovym zplisobem, aby co nejvice vyhovovaly

jejich odliSnym pozadavkim a efektivita uceni tak byla maximalizovana.

Prvni kapitola teoretické ¢asti byla vénovana historickému pozadi zkoumani strategii
vyuky cizich jazykd. Byly zminény tfi rGzné uhly pohledu na metody cizojazycné vyuky
a jejich hlavni predstavitelé. Tato kapitola dale pojednava o piedchidcich teorie
mnohocetnych inteligenci Howarda Gardnera (z niz diplomové prace vychazi), ktefi od

roku 1904 zkoumali subjektivni lidskou zkusenost a preferenci studijnich styla.

Druha kapitola objasnila kli¢ovy pojem ,,styly uceni® pomoci riznych definic, uvedla
faktory, jimiz jsou ovlivnény, a jejich zdkladni déleni podle Jittho Marese. Tuto kapitolu

uzaviela diagnostika styld uceni.

Tteti kapitola této prace se zabyvala problematikou pravé a levé mozkové hemisféry,
jelikoz kazda nabizi riizné zplsoby uceni, pfijimani informaci a feSeni problémd, tudiz
jejich preference vyznamné ovliviiuje styly u€eni zakl. V této kapitole jsem cCerpala ze
svych poznatkl ziskanych na mezinarodni konferenci v Chicagu, kde mé pfednaska pana

doktora Riada S. Aisami z Alabamy velmi zaujala.

Nasledujici dvé kapitoly pfiblizily dva dalsi dilezit¢ pojmy této prace, a to
,metakognitivni znalosti* a ,,strategie u€eni*. Zaroven byly uvedeny etapy ve vyuce cizich
jazyku a faktory, které strategie uceni ovliviiuji. Hlavnim zamérem téchto kapitol bylo
predat jakési ,,poselstvi“ pro vSechny pedagogy, a sice Ze spravnym tréninkem lze jedince

dovést k vhodnym strategiim uceni, tim i zefektivnit u¢ebni proces jako takovy.

Zavere€na kapitola teoretické prace pojedndvala o metodach vyuky na stiedni Skole

Caterham ve Velké Britanii. V ramci této kapitoly byla popsana i teorie mnohocetnych
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inteligenci Howarda Gardnera a jednotlivych osmi inteligen¢nich typa, protoze tato Skola
déli zaky na typy pravé podle Gardnerovy teorie. Nemohla jsem vSak opomenout ani
Metodu Sesti kloboukt Edwarda de Bono, kterou Skola praktikuje ve vyuce, protoze mi

tato metoda pfisla pfinejmensim pozoruhodna.

procentudlniho zastoupeni typd zakd mezi stfedosSkolskymi studenty ruského jazyka jako
druhého ciziho jazyka, a to pomoci dotazniku. Dotaznik byl sestaven na zakladé
prostudovanych teorii autor Howarda Gardnera, MiloSe Sovaka a Sandry F. Riefové
o typech zakl podle jejich preferované inteligence a nejcastéjSich potteb pii studiu.
Respondentt bylo celkem 200 a porozuméli v§em 35 polozkam dotazniku, tudiz jsem je
mohla roztfadit do nasledujicich typt: sluchové-mluvni, zrakovy, télesné-kinesteticky,
logicko-matematicky a verbalni. Dané typy zakd byly v této praci charakterizovany
podrobnéji, pficemz byla zminéna i nékterd studijni doporuceni a budouci vhodné profese.
Vysledky vyzkumu byly ptekvapivé, jelikoz byl absolutné nejrozsifenéj$im typem zéka
sluchové-mluvni typ, preferujici sluchovou pamét’, a tudiz i vyklad vyucujiciho. Zrakovy
typ naopak ponckud necekané zaostaval na predposlednim misté. Verbalni typ byl tfetim
nejroz§ifenéjsim typem, ¢imz byla do jisté miry potvrzena teorie Howarda Gardnera, v niz
se uvadi, ze jsou verbalnimi typy vétSinou studenti cizich jazykl. Logicko-matematicky
typ byl téméf pokazdé preferovan nejmensim poctem zaku, teze MiloSe Sovéka byla tedy
vyhodnocenim vyzkumu potvrzena. Neméné podstatnou soucasti praktické ¢asti této prace
byl soubor cviceni, specidlné sestavenych pro jednotlivé typy zakd, podle jejich studijnich
preferenci a potieb. Cvi¢eni mohou byt vyuzita jako doplinkovy material k prvnimu dilu
ucebnice Raduga po-novomu, nebo samostatné jako vyukovy material ruského jazyka na
téma ,,Sport®. Doufam, Ze tato prace alesponl z Casti pfibliZila problematiku typologie Zaka
podle stylu jejich uceni a uvedla nékteré zajimavosti, jako naptiklad vyukové metody Skoly

v Caterhamu. Vé&fim také, ze budou doplikové materialy v budoucnu vyuzivané i dal$imi

pedagogy.

75



Seznam pouzité literatury
1. Tisténé zdroje

[1] GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s.
ISBN 80-85931-79-6.

[2] JELINEK, S.; LJUBOV, F. A.; HRIBKOVA R.; ZOFKOVA H. Raduga po-
novomu 1, ucebnice rustiny. Plzen: Fraus, 2007, 128 s. ISBN 978-80-7238-659-8.

[3] LOJOVA, G.; VLCKOVA, K. Styly a strategie uceni ve vyuce cizich jazykii.
Vydani prvni. Praha: Portal, 2011. 232 s. ISBN 978-80-7367-876-0.

[4] MARES, J. Styly uceni Zdkii a studentii. Praha: Portal, 1998. 240 s. ISBN 80-7178-
246-7.

[5] NOVACKOVA, I. Myty ve vzdélavani. Bysttice pod Hostynem: PhDr. Pavel
Kopftiva, 2012. 48 s. ISBN 978-80-901873-9-9.

[6] PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie. Praha: Portél, s.r.0., 2009. 936 s. ISBN
978-80-7367-546-2.

[71 PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal,
2001. 332 s. ISBN 80-7178-579-2.

[8] RIEFOVA, S. F. Nesoustiedéné a neklidné dité. Praha: Portal, 2007. 256 s. ISBN
978-80-7367-257-7.

[9] SOVAK, Milos. Uceni nemusi byt muceni. Praha: SPN, 1990. 117 s. ISBN 80-04-
24306-1.

[10] DE BONGO, E. Six thinking hats. Canada: Penguin Books, 2009, 177 s. ISBN
0141033053.

76



[11] DUNN, R.; GRIGGS, S. A. Multiculturalism and Learning Styles: teaching and
counseling adolescents. Westport, Connecticut: Praeger Publishers, 1998. s. 296. ISBN 0-
275-94762-9.

[12] GARDNER, H. Frames of Mind: The theory of multiple intelligences. New York:
Basic Books, 2011, 467 s. (e-book) ISBN 978-0-465-02434-6.

[13] GARDNER, H. Intelligence Reframed. Multiple intelligences for the 21st century.
New York: Basic Books, 1999, 292 s. ISBN 0-465-02611-7.

[14] Mup pyccroeo crosa. Rusko, Petrohrad: Mup pycckoro cinosa, 2009—. ISSN
1811-1629.

[15] Mup pycckoeo crosa. Rusko, Petrohrad: Mup pycckoro ciosa, 2013—. ISSN
1811-1629.

2. Elektronické zdroje

[16] Audio-lingual Method [online]. [cit. 2014-06-02]. Dostupny z WWW:
<http://unt.unice.fr/uoh/learn_teach_FL/affiche_theorie.php?id_concept=24&connexion=

&lang=eng&id_theorie=2&id_categorie=2>

[17] Ageneze corpus callosum [online]. [cit. 2014-10-07]. Dostupny z WWW:

<http://www.corpus-callosum.cz/corpus-callosum/ageneze-corpus-callosum/>

[18] de Bono Thinking Systems | Six Thinking Hats [online]. [cit. 2014-10-10].
Dostupny z WWW < http://www.debonothinkingsystems.com/tools/6hats.htm>

[19] Dunn, Rita and Kenneth [online]. [cit. 2014-10-07]. Dostupny z WWW:
<http://www.icels-educators-for-

learning.ca/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=25>

[20] Howard Gardner | Multiple Intelligences [online]. [cit. 2014-10-18]. Dostupny z

WWW <http://howardgardner.com/multiple-intelligences/>
77



[21] Human Intelligence: Alfred Binet [online]. [cit. 2014-06-02]. Dostupny z WWW:
<http://www.indiana.edu/~intell/binet.shtml>

[22] Institute of Learning Styles Research [online]. [cit. 2014-09-10]. Dostupny z
WWW < http://www.learningstyles.org/>

[23] infed.org | Howard Gardner, multiple intelligences and education [online]. [cit.
2014-10-18]. Dostupny z WWW < http://infed.org/mobi/howard-gardner-multiple-
intelligences-and-education/>

[24] Kolb’s Learning Styles and Experiential Learning Cycle | Simply Psychology
[online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupny z WWW:
<http://www.simplypsychology.org/learning-kolb.htm|>

[25] Maria Montessori [online]. [cit. 2014-06-02]. Dostupny z WWW:
<http://pdf.uhk.cz/uppe_old/dalsi_cinnost/Monte-sem.htm>

[26] METACOGNITION [online]. [cit. 2014-10-09]. Dostupny z WWW:
<http://academic.pg.cc.md.us/~wpeirce/ MCCCTR/metacognition.htm>

[27] NELSON, S. ; CONNER, C. Developing self-directed learners [online]. [cit.
2014-10-09]. Dostupny z WWW <http://www.nwrel.org/planning/reports/self-
direct/self.pdf>

[28] Phenomenography [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupny z WWW:

<http://www.instructionaldesign.org/theories/phenomenography.htmi>

[29] Project Zero [online]. [cit. 2014-10-18]. Dostupny z WWW
<http://www.pz.harvard.edu/>

[30] Six Thinking Hats [online]. [cit. 2014-10-10]. Dostupny z WWW
<http://www.debonoforschools.com/asp/six_hats.asp>

[31] Vine Magazine - Caterham School - Learning & Teaching article - September
2011.pdf [online]. [cit. 2014-10-18]. Dostupny z WWW
<http://www.caterhamschool.co.uk/assets/docs/curriculum/Vine%20Magazine%20-

78



%20Caterham%?20School%20-%20Learning%20&%20Teaching%20article%20-
%20September%202011.pdf>

[32] Welcome to Caterham School, an independent, co-educational day and boarding
school, Surrey, England [online]. [cit. 2014-09-10]. Dostupny z WWW
<http://www.caterhamschool.co.uk/>

[33] Braoumup Buicoyxuii - Ympenusin e3smnacmuxa mexcm necnu(ciosa) [online].
[cit. 2014-10-20]. Dostupny z WWW <http://www.gl5.ru/visotskij-vladimir-utrennyaya-

gimnastika.html>

[34] Hcmopus 3umnux eudoe cnopma [onling]. [cit. 2014-10-20]. Dostupny z WWW
<http://olimp.kcbux.ru/vid_sport/vid_zima/Vid_sport-zima.html>

[35] Kpoccseopo - zacaoka npo cnopm - Kpocceopowi, 2onosonomku - Obyuenue
u pazeumue - I[louemyUra - Cavim ons oemeti u ux pooumeneu [online]. [cit. 2014-
10-20]. Dostupny z WWW
<http://pochemu4ka.ru/load/krossvord_zagadka_ pro_sport/21-1-0-3989>

[36] Kpocceopo no ¢usuueckoii kynomype «O cnopmey - @uszkyromypa na 5 - Caiim
yuumeneu gusuueckou kynomypor [online]. [cit. 2014-10-20]. Dostupny z WWW
<http://fizkultura-na5.ru/umk/krosvordyi/krossvord-po-fk.html>

[37] pacckasvr 0 cnopme [online]. [cit. 2014-10-20]. Dostupny z WWW

<http://www.imhoweek.ru/myblog/view-by-tag/rasskazy-o-sporte/>

[38] Ymo maxoe cnopm? [online]. [cit. 2014-10-20]. Dostupny z WWW
<http://andervlad.ru/stati/2013-11-06/chto-takoe-sport>

3. Zdroje obrazki

[39] Omalovanky K vytisknuti | i-creative.cz — omalovanky k vytisknuti a vytvarné
napady — Part 2 [online]. [cit. 2014-11-02]. Dostupny z WWW <http://www.i-
creative.cz/category/sablony-a-omalovanky/page/2/>

79



[40] Omalovanky Kk vytisknuti - Part 9 [online]. [cit. 2014-11-02]. Dostupny z WWW
<http://www.detskeomalovanky.cz/page/9/>

[41] 16 kluk.jpg (JPEG obrazek, 649 x 794 bodut) - Méritko (76%,) [online]. [cit.
2014-11-02]. Dostupny z WWW <http://janoch.borec.cz/omal/16_kluk.jpg>

[42] Zimni sport | Predskoldci.cz — omalovanky, pracovni listy [online]. [cit. 2014-11-
02]. Dostupny z WWW <http://www.predskolaci.cz/tag/zimni-sport>

80



Prilohy

Piiloha A — Dotaznik 1
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Priloha A — Dotaznik 1

Sluchové-mluvni typ zaka

1. Zné€lky, melodie a pisné si rychle zapamatujes a Casto se Ti vraci do mysli, pak si je
dokola pobrukujes, poklepavas si prsty do rytmu.

2. Rad(a) poslouchas hudbu — ve volnych chvilich, pti cest¢ do skoly, dokonce i pii
uceni Ti nevadi.

3. Hudebni vychova je Tviij oblibeny piedmét.

4. VénujeS pozornost zvuklim riznych véci a dokdze§ lehce rozliSit motorovych
vozidel ¢i hudebnich néstroja.

5. Umis hrat na hudebni nastroj nebo zpivas Cisté (Ci témér Ciste).

6. Nemas rad(a), kdyzZ je doma ticho. Radé&ji si pustis néjakou hudbu, a to 1 pii uceni.

7. Kdyz poslouchés hudbu, probouzi to v tobé emoce, obrazy a ptedstavy.

Zrakovv typ zéka

1. Ve skole T¢ bavi vytvarna vychova nebo geometrie.

2. Rad(a) fotis nebo na dovelené ¢asto natacis.

3.V knizkach a casopisech si rad(a) prohlizi$ ilustrace, nebo si je i obCas vybiras
podle obalky.

4. Mas dobry cit pro barvy a tvé obleceni vétSinou barevné ladi.

5. Dobie kreslis, a kdyz pfemyslis, tak si vétSinou nevédomky maluje$ obrazky.
Skolni sesity mas pIné riiznych ornamentii a ¢maranic.

6. Rad(a) pouzivas barevné tuzky, fixy a své zapisky si vzdy barevné zvyraziujes.

7. Libi se Ti vytvarné umeéni — obrazy, fotografie, sochy a architektura. Kdyz cestujes,

preferujes proto poznavaci zajezdy za uménim dané zeme.

Té&lesné-kinesteticky typ zaka

1. Mas rad(a) sport a pohybové aktivity.
2. Pii konverzaci s ostatnimi pouzivas velmi €asto neverbalni komunikaci — viditelna

gesta, mimiku obliceje atd.
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Rad(a) vytvaris modely nebo skladas puzzle.

Rad(a) si pfedméty osahavas a citis jejich povrch a strukturu.

Pti fyzické aktivité rad(a) premyslis§ o svych problémech a prochazi§ si v hlaveé
rizna témata.

Rad(a) tancujes a chodis na diskotéky.

Miluje$ zdbavné parky, aquaparky a atrakce, které vyrazné¢ hybou Tvym télem,

anebo naopak tento druh zédbavy nesnasis, protoze je na n¢ tvé télo prilis citlivé.

Logicko-matematicky typ zaka

Kdyz cestujes, vytvari§ si program cesty a planuje§ pamatky, které chces vidét.
Také si Cislujes ukoly, které mas ud¢lat a sestavujes jejich poradi.

Matematika a fyzika jsou Tvé oblibené pfedméty.

Bavi T¢ nachéazet vztahy mezi predméty. Rad(a) véci tiidis do kategorii, pomaha Ti
to pochopit vztahy mezi nimi.

Své financni vydaje vede$ v rovnovaze, pise$ si své Utraty a mas o nich presny
piehled.

Réd(a) hrajes Sachy, logické a strategicke hry.

Velmi dobfe pocitas, vétSinu zvladnes i zpaméti.

Pti feSeni problémi pouzivas predem promysleny postup krok za krokem a rada se

také ptidrzujes logickych navodu, pokud je mas pfii ruce.

Verbalni typ zaka

Rad(a) c¢te§ knihy, Casopisy, noviny anebo také letdky ¢i popisky na obalech od
potravin a piibalové letaky.

Cetina, literatura a cizi jazyky jsou Tvé oblibené predméty.

Rad(a) vypravis ptibéhy a vtipy.

Slohové prace ¢i mluvni cviceni Ti nedélaji problémy, umis se jasné vyjadrit.

Bavi T¢€ pouzivat metafory, slovni hficky, rymovacky ¢i jazykolamy ve spravny Cas
a mas tudiz 1 vynikajici slovni zasobu.

Rad(a) lustis kiizovky a hrajes scrabble.
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7. Problémy feSiS tim, Ze je rozebird$ nahlas a hledas feSeni. Pomaha Ti o vécech

mluvit.



Priloha A — Dotaznik 2

10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

35 otazek — zakrouzkuj:

0 - toto tvrzeni mé vithec nevystihuje
1 —toto tvrzeni mé castecné vystihuje

2 —toto tvrzeni me uplné vystihuje

Znélky, melodie a pisné si rychle zapamatujes$ a ¢asto se Ti vraci do mysli, pak si je
dokola pobrukujes, poklepavas si prsty do rytmu. 0—-1-2
Pti konverzaci s ostatnimi pouzivas velmi ¢asto neverbalni komunikaci — viditelné
gesta, mimiku obli¢eje atd. 0—-1-2
Cetina, literatura a cizi jazyky jsou Tvé oblibené predméty. 0 —1—2
Své financni vydaje vede$ v rovnovaze, piSeS si své Utraty a ma$ o nich pfesny
ptehled. 0—-1-2
Ve skole T¢ bavi vytvarna vychova nebo geometrie. 0—1-2
Réd(a) vytvaris modely nebo skladas puzzle. 0 -1 -2
V knizkach a casopisech si rad(a) prohlizi§ ilustrace, nebo si je i obCas vybirads
podle obalky. 0—-1-2
Umis hrat na hudebni nastroj nebo zpivas ¢isté (¢i téméef Cisté). 0—1-2
Velmi dobfe pocitas, vétSinu zvladnes i zpaméti. 0—1—2
Bavi T¢ pouZzivat metafory, slovni hii¢ky, rymovacky ¢i jazykolamy ve spravny €as
a mas tudiz i vynikajici slovni zasobu. 0—-1-2
Rad(a) tancujes a chodis na diskotéky. 0—-1-2
Bavi T¢ nachéazet vztahy mezi pfedmé&ty. Rad(a) véci tfidi§ do kategorii, pomaha Ti
to pochopit vztahy mezi nimi. 0-1-2
Rad(a) pouzivas barevné tuzky, fixy a své zapisky si vzdy barevné zvyraziujes.
0-1-2
Hudebni vychova je Tvij oblibeny piedmét. 0—1—2
Problémy fesi§ tim, Ze je rozebird§ nahlas a hledas tfeSeni. Pomaha Ti o vécech
mluvit. 0-1-2
Pii fyzické aktivité¢ radd(a) premysliS o svych problémech a prochédzi§ si v hlavé
rizna témata. 0—-1-2
Réd(a) hrajes Sachy, logické a strategické hry. 0—-1—-2

v



18.
19.

20.

21.
22.

23.

24,

25.
26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Rad(a) foti$ nebo na dovelené ¢asto natacis. 0—-1-2

Kdyz poslouchas hudbu, probouzi to v tobé emoce, obrazy a ptedstavy.

0-1-2

Slohové prace ¢i mluvni cvic¢eni Ti nedélaji problémy, umis se jasné vyjadiit.
0-1-2

Rad(a) si pfedméty osahavas a citis jejich povrch a strukturu. 0—-1-2

Rad(a) poslouchas hudbu — ve volnych chvilich, pfi cesté do skoly, dokonce i pfi
uceni Tinevadi. 0—-1-2

Rad(a) ¢tes knihy, Casopisy, noviny anebo také letaky ¢i popisky na obalech od
potravin a ptibalové letdky. 0—1—2

Pti feSeni problému pouzivas predem promysleny postup krok za krokem a rada se
také pfidrzujes logickych navodi, pokud je mas piiruce. 0—-1-2

Mas dobry cit pro barvy a tvé obleceni vétSinou barevné ladi. 0 -1 -2

Vénuje$ pozornost zvukim ruznych véci a dokéazes lehce rozlisit motorovych
vozidel ¢i hudebnich néstrojia. 0—-1-2

Mas rad(a) sport a pohybové aktivity. 0—-1-2

Réd(a) vypravis ptibehy a vtipy. 0-1-2

Matematika a fyzika jsou Tvé oblibené predméty. 0—1—2

Rad(a) lustis kiizovky a hrajes scrabble. 0—1-2

Nemas rad(a), kdyz je doma ticho. Radé&ji si pusti§ néjakou hudbu, a to i pfi uceni.
0-1-2

Dobte kreslis, a kdyZz pfemyslis, tak si vétSinou nevédomky maluje§ obrazky.
Skolni sesity mas pIné riiznych ornamenti a ¢maranic. 0—1—2

KdyzZ cestujes, vytvafis§ si program cesty a planujes pamatky, které chce§ vidét.
Také si ¢islujes tkoly, které mas ud¢lat a sestavujes jejich pofadi. 0—-1-2
Miluje§ zabavné parky, aquaparky a atrakce, které vyrazné hybou Tvym télem,
anebo naopak tento druh zdbavy nesndsis, protoze je na né tvé télo piili§ citlivée.
0-1-2

Libi se Ti vytvarné uméni — obrazy, fotografie, sochy a architektura. Kdyz cestujes,

preferujes proto poznédvaci zajezdy za uménim dané zemé. 0—-1-2



Resumé

Tato diplomova prace se zabyva rozdélenim zakll na typy podle jejich ucebnich
preferenci a dale pak také strategiemi vyuky. Hlavnim cilem je poukazat na odlisné uc¢ebni
praktiky zaka a uptednostinovani riiznych smysli pfi piijiméni novych informaci. Dal§im
dilezitym zdmérem bylo sestavit soubor cvic¢eni pro jednotlivych pét typtu zaku, kterd by
maximaln¢ vyhovovala jejich pozadavkiim, a byla déale vyuzitelna pifi vyuce ruského

jazyka. Prace je rozdé€lena do dvou hlavnich ¢asti.

Prvni cast prace je teoretickd, tudiz pojedndva o stylech a strategiich uceni
Z teoretického hlediska a predevsim tyto pojmy definuje. Dalsi jeji soucasti je piiblizeni
problematiky rozdilu mezi pravou a levou mozkovou hemisférou. Ukazuje dopad na styly
uceni z hlediska jejich preference. Tato ¢ast prace déle zahrnuje kapitolu pojedndvajici
o metakognitivnich znalostech a je uzaviena rozsahlou kapitolou o vzdélavacim zatfizeni
v Caterhamu ve Velké Britanii, kde se v praxi vyuzivaji odlisné metody vyuky specialné

zamétené na individudlni styly uceni zakda.

Druha c¢ast je prakticka a je slozena ze dvou kapitol. Prvni predstavuje vlastni vyzkum
procentudlniho zastoupeni péti typt zaki (sluchové-mluvni, zrakovy, télesné-kinesteticky,
logicko-matematicky, verbalni) mezi studenty ruského jazyka jako druhého ciziho jazyka.
A druhou neméné podstatnou ¢ast tvoii soubor cvi€eni pro pét danych typ zakl tak, aby

kazdému typu maximalné vyhovoval zplisob prace a pfijiméani informaci.

Mym zamérem bylo piiblizit tematiku styll a strategii uceni jak stavajicim, tak i
budoucim pedagoglim a pfimét je tak k zamysSleni, zda a za jakych podminek je mozné
realizovat vyuku orientovanou na jednotlivé typy zakd v praxi. Doufam, ze bude moje
prace alesponi malym pfinosem, co se tyce sestavené¢ho souboru cviceni pro rizné typy

zakl, a véfim, Ze budou vysledky zajimavym poznatkem na poli pedagogického badani.



Résumé

This Diploma Thesis deals with the classification of types of students according to
their learning preferences and teaching strategies. The main aim of the thesis is to point out
different approaches to learning and favouring various senses in order to receive a new
piece of information. Another important task was to compile collection of exercises
adapted specially for each of the five student types to satisfy their specific demands.
Of course, these exercises can be used in the lesson of Russian language. This piece of

work is divided into two main parts.

The initial, theoretical, part of the thesis deals with the definitions of the learning
styles as well as teaching strategies. Following part describes the distinctions between right
and left hemispheres of the brain and the impacts of their preferences on the learning
styles. Next chapter discusses metacognition and the theoretical part terminates with the
chapter about the educational facility in Caterham in Great Britain, because it practises

completely different teaching methods, which are aimed at individual learning styles of its
pupils.

The second, practical, part comprises of two main chapters. The first of them contains
the research focused on the proportional representation of the five types of students (aural-
speech, visual, bodily-kinesthetic, logical-mathematical, and verbal) among the students of
the Russian language as the second foreign language. The second part includes the
collection of exercises for the five types mentioned above for the purpose of enhancing

their performance in lessons as well as their receiving information.

Overall, the main purpose of this paper is to give current as well as future teachers
sense of learning styles and teaching strategies. Furthermore, | wanted to make them think
about the possibilities of the realization of such an education directed towards different
types of students, whether it is actually practicable and under which circumstances.
Nevertheless, | hope in all sincerity that this work will be at least a small contribution

to the field of the pedagogical research.



