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The language education for pupils with mental disability by younger school age
at special school in Jesenice near Rakovnik. The theoretical part explains concepts in
general like the speech development, mental retardation, speech abilities and skills by
these children. The practical part evaluates the investigation at the chosen school and
describes the speech level. The aim of this thesis is to describe the level of speech skills
and its stimulation by the pupils with mental retardation by younger school age at the

chosen school.
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UvVOD

Rec¢ova vychova u déti s mentalnim postizenim mlad$iho $kolniho véku ve specidlni
Skole v Jesenici u Rakovnika. Téma jsem si vybrala, protoze se v této oblasti pohybuji
a velmi m¢ bavi komunikace s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Specialni
pedagogika ma n¢kolik odvétvi podle postizeni jedince. Pravé logopedie mne zaujala
nejvice. Re¢ova vychova ma velmi vyznamnou roli pfi rozvoji komunika¢nich schopnosti
zaki se specialnimi vzdelavacimi potiebami, nejvice zaka s vadou ¢i poruchou feci.

Integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou velmi Castym tématem.
Jsou to Zaci jako vSichni ostatni a maji stejnd prava na vzdélani. Jejich znevyhodnéni
je potieba fesit uz od vzdélavani v matetské skole, dale na zékladni, popiipad¢€ na stiedni
Skole. Pravé diky pomoci podplrnych opatfeni se tito zaci mohou vzdélavat stejné jako

Problémy s komunikaci v dne$ni dobé velmi narlstaji, pfi¢inou neni jen postizeni
daného jedince nebo pracovni vytizeni rodici, ale i narust technologii v komunikaci.

Tato prace se zabyva feCovou trovni zaki s mentalnim postizenim mladsiho Skolniho
véku ve specialni Skole v Jesenici u Rakovnika. Bakalaiska prace je ¢lenéna do dvou
casti, teoretické a praktické. Teoretickd Cast se zabyva pojmy feCovy a psychomotoricky
vyvoj ditéte, mentalni retardace, kdy téZka a hluboka mentalni retardace je pouze ¢aste¢né
zminéna. Podrobné;ji si v§ima lehké a stfedné t€Zké mentalni retardace.

Prakticka ¢ast bakalarské prace byla realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu a byla
zpracovana fecova vychova u ¢tyt chlapct.
Cilem prace je popsat troven fecovych schopnosti a jeji stimulace u zdkd s mentalnim
postizenim mlads$iho Skolniho v€ku ve vybrané specialni Skole. Shromazdit teoretické
poznatky tykajici se dané problematiky, vypracovat soubor cvi¢eni pro rozvoj motoriky

artikula¢nich orgéni a tato cviceni byly aplikovany Vv praxi pfi vlastni hodiné¢ s Zéky.



TEORETICKA CAST

1  RECOVY APSYCHOMOTORICKY VYVOJ DITETE

Vztah mezi motorickou zrucnosti a ontogenetickym vyvojem ditéte je velmi uzky
a navzajem se ovliviiuji. Rozvijeni psychiky se d&je v ¢innosti ¢lovéka. Re¢ jako takova
nam neni vrozena, mame V sob¢ jen urcité dispozice, které se rozviji az pii kontaktu
s okolim. Vyvoj feci neprobiha jako samostatny proces, ale je ovliviiovan vyvojem
senzorického vnimani a vyvojem motoriky, myslenim a socializaci. Pro spravny vyvoj
feci je dilezitd schopnost sluchové a zrakové percepce, spravné zpracovani smyslovych
informaci mozkovou kirou a motoricky vykon zprostiedkovany systémem nervi
a svali. Ontogeneticky vyvoj za¢ina jiz v prenatdlnim obdobi, a to diky polykacim
pohybtim a dumlani palce. Dité uz v téhotenstvi slysi zvuk fe¢i zvenci. Po narozeni zacina
postnatalni vyvoj pfestfizenim pupecniku a trvd do 28. dne. V tomto obdobi se dité
adaptuje na podminky mimo dé€lohu. Reflexni pohyby jsou nepodminéné, dit¢ vnima
teplo, chlad, bolest. V pfipadé nespokojenosti, piivola matku kiikem, jde o reflexni kiik.
Zakladem dobrého vyvoje ditéte je prave silny vzajemny citovy vztah. Po porodu ¢asto

vyzaduji télesnou blizkost matky.
1.1 Red

., Rec je specifickou lidskou schopnosti. Jedna se o védomé uzivani jazyka jako slozitého
systémii znakii a symbolii ve vsech jeho formach. Slouzi cloveku ke sdélovani pocitii, prani
a myslenek. “ (Klenkovéa, 2006, s. 27). Jedna se o artikulovany, nej€astéji zvukovy projev
ze se sklada ze slov, ktera tvoti celou slovni zdsobu. Slova se skladaji z hlasek, hlasky
se skladaji z pismen. Dle artikulace pismen je dana spravna, popt. nespravna vyslovnost

hlasek.

Kiik a broukéni je prvni fecovy projev od narozeni do doby, kdy za¢ina mit podoby détské
feCové produkce a maji uzsi vazbu na budouci zvukovou, slovni, mluvenou fe¢ ditéte.
Mezi détmi jsou v tomto obdobi rozdily. Nékteré déti probreci celé dny, nékteré probdi
cely den pozorovanim okoli nebo sebe sama. Koncem druhého mésice se méni z piivodné

jen reflexni kiik na umyslny kiik. Obdobi kiiku pozvolna ptechazi do obdobi broukéni.



Dité se miZe projevovat i neverbalnimi projevy, jedna se o zvukové i nezvukové prvky,
jako je napiiklad o¢ni kontakt nebo télesny kontakt. Jak se dité diva na matku, popf. na
otce a na jiné ¢leny rodiny. MiiZe se projevit i jak se dité pfivine k matce nebo reakce

ditéte, kdyz ho drzi.

V prvnim roce zivota déti zac¢inaji pouzivat prvni slova, ktera jsou spojena s konkrétnim
obsahovym vyznamem, napiiklad ,,Ham* znamena ,,Chci jist“. V tomto obdobi jsou
velmi dilezité spravné podnéty v roding, komunikace mezi dospélym a ditétem vyrazné
zvysuje pocet slov nez u ditéte, které ma méné podnétné prostredi. Dité pak i rychleji

zacina tvofit véty. Toto obdobi nastdva kolem druhého roku. (Vagnerova, 2012)

Ve dvou letech dit¢ spojuje slova do kratkych vét a zac¢ina mluvit ve vétach. Dité také
umi na pozadéani ukézat ¢asti téla. Pozdéji se pta ,,Co je to?%, ,,Kdo je to?. ,,V pocdatecnim
obdobi vyvoje Feci vSak existuji velké individualni rozdily. Uvedené normy jsou jen
orientacni. V pozdéjsim vyvoji se u vetsiny deti pocatecni rozdily vyrovnaji.“ (Machova
2016, s 207). V tomto obdobi nastava rychly rist a intenzivni psychomotoricky vyvoj.
Kazd¢é dité se vyviji individudlné, nékteré je ve vyvoji rychlejsi, n€které pomalejsi.
Navazuje obdobi batolete, které trva do tfi let. Dité si v tomto obdobi zdokonaluje chiizi,
intenzivné se rozviji celkovy pohyb a fe€. Ptiblizn¢ ve dvou letech se projevi lateralita.
Dité si uvédomuje sam sebe a snazi Se prosadit. Je aktivni v poznavani, ale zaroven

je siln€ citové vazan na matku.

Po druhém roce Zivota dité zacina sklofiovat slova. Pouziva viceslovné véty. V tomto
obdobi je dilezité, abychom ditéti naslouchali a porozuméli mu. Opak je pro dité
stresujici a frustrujici. Ve tiech letech zna tisice slov, za¢ina davat otazku ,,Proc¢ je to?*.
Uvédomuje si svou identitu, pouziva zajmeno ,,ja“. Umi fici své jméno a piijmeni,

rozliSuje ja a moje, maly x velky, chape den a noc.

V prvni poloviné 3. roku dokéze fici jméno svych sourozenct. Chape obsah slov, tvofi
souvéti, pta se ,,kdy?*, ,,proc?*“. Nastava rychlé rozsifovani slovni zasoby, ovsem pokud
ma dit¢ dostatek podnétii a dosp€li maji dostatek trpélivosti na odpovédi. Dité je schopné
navézat konverzaci a udrzet ji. V tomto obdobi se mize objevit koktavost diky prudkému
rozvoji feci a funkce mozku jeSté€ nejsou natolik vyzralé. Mlze se také objevit dyslalie,

tu v tomto véku povazujeme za fyziologickou nezralost. Pokud dité v tomto véku nemluvi
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vibec, jedna se o fyziologickou nemluvnost. Dité¢ mluvi malo nebo jen s jednim ¢lenem

rodiny. I pfesto by se méla fe¢ dale rozvijet.

Po 4. roce zivota by verbalni projevy mély byt z pragmatického hlediska spravné. Jen
jesté muze pretrvavat chybné vyslovovani tézkych hlasek (T, L). Dité umi zopakovat

kratkou basnicku, zazpivat pisnicku.

Po 5. roce se fe¢ vice podoba feci dospélych. Dité¢ dokaze vysvétlit, k cemu slouzi
predméty denni potieby, vypravi souvisle a spontanné¢ o riznych udalostech. Vyslovnost

by méla byt spravna, mize vsak jeste jit o tzv. prodlouzenou fyziologickou dyslalii.

Po 6. roce verbalni projev obsahove i zvukoveé odpovida pozadavkiim bézné konverzacni
feci, v dalsim vyvoji se fe¢ zkvalitiuje. (Lechta a kol. 2008, s 32). Nejvice se rozviji
jemné motorika, hrub4a motorika, zvlada sebeobsluhu. Na konci tohoto obdobi by mélo
byt dité piipraveno na skolni dochazku. Tuto zralost miize posoudit u¢itelka MS, ZS nebo

pedagogicko-psychologicka poradna.
1.2 Motorika

Rozvoj motoriky je dulezity nejen pro fe€, ale i pro rozvoj poznavacich ¢innosti,
socidlniho chovani atd. Spojitost mezi motorikou a vyvojem fteci je snadno zjistitelny.
Proces mluveni je mechanicky déj, proto je dilezitd jemna motorika mluvidel. Prvni
projevy motoriky jsou znamy uZ z prenatalniho obdobi, kdy je na ultrazvuku vidét,
ze si dit¢ cucd prst, vySpuluje rty nebo polykd. Soucasti motorického vyvoje
je koordinace pohybu celého téla neboli hruba motorika a jemna motorika ruky.
Opozdény motoricky vyvoj mize ukazovat na poskozeni CNS nebo mentalni postizeni.
Jemna motorika se tyka motoriky rukou a motoriky drobnych svalt. Jak dité roste, rostou
1 jeho motorické schopnosti. Dité uz n€kolik mésicii po narozeni bere hracky do ruky,
piedava si je z jedné do druhé, umi pa pa. V pozdéjsim veéku umi dat jednu kostku na
druhou, drzi tuzku a ¢maré, uklizi hracky do krabice, navlece velké koralky na provazek,
zapind knofliky nebo zip, umi jist ptiborem. ,, Kdyz je vyvoj jemné motoriky primereny
veku, obvykle i vyvoj reci probiha v norme. “ (Lechta, 2002, s 21). Plati to i na opak, pokud
zaostava vyvoj jemné motoriky, zaostava i vyvoj fe€i. A 1 pfes to, ze uroven hrubé

motoriky je v normé nebo nad normou.
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Hruba motorika zahrnuje koordinaci pohybu, kdy dité otaci hlavicku, sedi, leze, s oporou
si stoupd a pozdéji udéla prvni krok. Pozdéji chodi dopiedu a dozadu, zvedne hracku bez
upadnuti. Pi chiizi po schodech stiida nohy, nedrzi se opory. Umi skakat snozmo, udéla
kotrmelec. Déti s mentalnim nebo télesnym postizenim maji s koordinaci téchto pohybu
problém. I v tomto piipad¢ je dilezitd, v€asnd a spravna diagndza, vhodna rehabilitace
a vyznamnou ulohou je podpora rodiny. Po uspésném splnéni téchto tkola se dite s lehci

formou postizeni mize srovnavat s intaktnimi détmi.

Predskolni vék je vék, kdy se nejvice rozviji jemna a hruba motorika. Dit¢ zvlada
sebeobsluhu, dokaze si zavézat tkanicky, navléka koralky. Zaroven je mimo domov
a posiluje tak svou socialni adaptaci. DiileZitou ¢innosti je hra, déti si hraji ,,na néco®. Pti
hie rozviji své vnimani, mysleni, fantazii a city. I kdyZ to nema piimou spojitost
rozsiteni slovni zasoby. Na konci tohoto obdobi by mélo byt dité pfipraveno na Skolni
dochézku. Tuto zralost miize posoudit uéitelka MS, ZS nebo pedagogicko-psychologicka
poradna. (Lechta, 2002, s 19)

Lehké motorické opozdéni odpovida retardaci o 1-2 roky, stfedni motorické opozdéni
odpovida retardaci o 2-3 roky, tézké motorické opozdéni odpovida retardaci o 3-5 let.
Uroveti hrubé motoriky se u jedincti s mentdlnim postizenim projevuje pii navlékani

koralki, zavazovani tkani¢ek nebo skladani puzzle. (Cerna, 2008, s 119).

Nedilnou soucéasti motoriky je oromotorika, kterd zahrnuje pohyby mluvnich organt
a dutiny ustni. Pfi pfijmu potravy, kdy se vyuziva polykéani a sani se dité pfipravuje na
mluvenou fe€. Procvicuje tak motoriku mluvidel. Proces mluveni je mechanicky d¢j,
proto je dilezita jemna motorika mluvidel. (Lechta, 2002, s 19). Tato motorika zahrnuje
pohyb rtd, Celisti, jazyka a m&kkého patra. U déti je pohyblivost mluvnich orgdnt velmi
dilezita, aby mohlo dit¢ mluvit, vyjadfovat se. Soucasti je i spravné dychéni. Jednoducha
cviceni a hry velmi pfiznivé pfispivaji k rozvoji mluvnich organti. Jsou pfinosem jak

v prevenci, tak i k napravé nespravné tvorby hlasek.

12



1.3 Jazykové roviny

Vyvoj fe€i prochdzi jazykovymi rovinami, které se navzajem prolinaji a probihaji
soucasn¢. Rozvoj jazykovych rovin ndm miize ukazat mozné naruseni ve vyvoji ditéte

nebo naruseni komunikaéni schopnosti.

Foneticko-fonologicka jazykova rovina zahrnuje vyslovnost a zvukovou stranku teci.
Lze ji zaznamenat az okolo 1. roku, kdy za¢ina vlastni vyvoj feci. Je dulezity pifechod
mezi pudovym a napodobujicim zvatlanim. Opozdéni v této roviné se projevuje dlouho
v leh¢ich pripadech i u déti bez postizeni. Proto 1ze vyslovnost u tézsich ptipadt korigovat
az v mlad$im skolnim v€ku. Naruseni v této roviné se vykazuje v neschopnosti rozeznat

znélé a neznélé hlasky ve slové.

Morfologicko-syntakticka jazykova rovina se zabyva gramatickou strankou, proto
ji mizeme zkoumat az od 1. roku Zivota. Dité tvoii nejdiive podstatna jména, pozdéji
ostatni slovni druhy. Ve 4. roce umi vSechny slovni druhy. NaruSeni této roviny je chybné
sklofiovani slov, nespravny slovosled nebo v uziti ptedlozek a vazbé na slovo. Pti

omezené slovni zasob¢ dit€ uziva jednoduché véty.

Lexikalné-sémanticka jazykova rovina se zabyva slovni zdsobou a jejim vyvojem,
aktivni 1 pasivni slovnik. Opozdéni v této roviné je nejvyrazngjsi u déti s té€zkym
mentalnim nebo sluchovym postizenim. Dité nechépe spravny vyznam slov, neni schopno

spravné produkce.

Pragmaticka rovina zahrnuje uplatnéni komunikacni schopnosti v socialnim prostredi.
Uzivani spravnych gramatickych tvard, tvofeni a uzivani spravné stavby vét, schopnost

udrzet spravnou ¢asovou linii pii vlastnim vypravéni. (Klenkova, 2006, s 37-40)
1.4 Podminky spravného vyvoje

Vyvoj vyslovnosti ovliviiuji vnitini a vnéj$i faktory, které jsou ve vzdjemné interakci.
Vnitini faktory jsou ovlivnény genetickymi a fyziologickymi procesy, které nejsou

snadno ovlivnitelné zven¢i. Napt. vyzralost fonematického sluchu nebo troven intelektu.
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Mezi vnitini podminky patii geneticka vybava. Fyzické (télesné) a psychické (duSevni)
predpoklady ditéte, vlohy, dispozice. Vnéjsi faktory tvoii prostiedi, v némz dité vyrasta
a mize jeho vyvoj vyznamnym zptisobem ovlivnit (Vagnerova, 2012, s. 12). Vnitinimi

faktory je naptiklad temperament, inteligence apod.

Rodinné prostifedi mé rozhodujici vliv na to, jaky dospély z ditéte vyroste. Kazda rodina
je v8ak jina a ma jiné potieby. Zaroven je nenahraditelna a jedine¢na. Patii mezi vné&jsi
faktory, které jsou velmi snadno ovlivnitelné. Napft. spoleCenské prostredi ditéte, mluvni
vzor nebo mnozstvi feCovych a psychickych stimulii. Rodi¢e jsou prvnimi, kteti ovliviiuji
dit¢ ve vSech Ccinnostech, proto jsou pro jeho vyvoj nenahraditelni, pomadhaji
K nejpiirozengj§imu zpisobu rozvoje feéi. Nejdulezitéjsim ¢lovékem pro dité je matka.
Uz v prenatalnim obdobi dité¢ vnima melodii hlasu, barvu hlasu 1 tempo feci, citi i mat¢iny
emoce. Jsou s ditétem ve vzajemné interakci (Skodové, 2003, s 99). ,, Dité jiz ve tietim
tydnu sacimi pohyby reaguje na hlas matky, otocenim hlavicky apod.” Jde o prvni
znamky neverbalni komunikace. , Jestlize dité jiz v prvnim roce Zivota strada
nedostatkem citové stimulace, nevytvari se podminky pro socidlni vztahy ani pro potrebu
komunikovat reci. U deti trpici psychickou deprivaci se nevyviji ani prirozena zvidavost,

ani prirozend potieba ziskavat informace.* (Lechta, 2002, s 28)

Velkym nebezpecim pro rozvoj feci je sledovani televize a hrani na pocitaci. Dité jen
pasivné sedi, diva se, ale neposlouchd, protoze zrakovy vjem je plné zaméstnany. Dité
¢asto nerozumi tomu, co vidi. Proto je dobré, kdyz je v blizkosti dospély, ktery vse
vysvétli. Psychomotoricky vyvoj je ovlivnén dédicnym zakladem. Pro intenzivni rozvoj
ma vSak vyznam dostatek podnétl, které zprostiredkovava hlavné matka, rodina. Nejvice
to plati u déti s t€lesnym postiZzenim, které jsou zcela odkazany na poskytovani podnétt
od dospé€lych osob. Bylo prokazano, ze tésny a laskavy kontakt s matkou ma vliv nejen

na psychicky vyvoj, ale i na t€lesny rust. (Machova, 2016, s 202)
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2  MENTALNI RETARDACE

Mentalni postizeni se projevuje zaostanim vyvojoveé rozumovych schopnosti, odliSnym
vyvojem nékterych psychickych vlastnosti a poruchami v adaptacnim chovéni. Projevy
a znaky postizeni jsou zavislé na hloubce a rozsahu postizeni. PfiCinou postizeni
je organicka porucha mozku. Tato porucha je trvald a nezvratna. Dé&ti, ktefi maji
zanedbanou vychovu a vyrGstaji v nevhodném prosttedi, zaostavaji ve vyvoji. Miize
se zdat, ze maji trvale poruseny kognitivni schopnosti, proto je nutné rozlisit organické
poskozeni mozku od zanedbavajici vychovy a zaradit tak déti do spravného vychovné
vzdélavaciho procesu. Déti se tak mohou pozd&ji vyrovnat svym vrstevnikiim. (Svarcova,
2003, s. 24,25). Pro stanoveni hloubky mentalni retardace pouzivame tzv. inteligenéni
koeficient, osoby posuzujeme tedy podle inteligence. Dle dosazeni urcitého IQ

klasifikujeme osoby do danych pfisluSnych kategorii mentalni retardace.

Lehka mentalni retardace (dile jen LMR) IQ je v rozmezi od 50-69. Hlavni potize
v tomto stupni postizeni se projevuji v teoretické praci ve skole. Jedinci maji specifické
problémy se ¢tenim a psanim, ale i tak mizou byt nékteti schopni se zdkladiim trivia
naucit. Détem s LMR prospivd vychova a vzdélavani zaméfené na rozvijeni jejich
dovednosti a schopnosti a kompenzovani jejich nedostatki. I kdyz je vyvoj v této normé
pomalejsi, jedinec je schopen zaclenit se do kolektivu a v zaméstnani vykonavat manualni
praci. VéEtsina osob se stane zcela nezavisla v osobni péci a domacich pracich. Problémy
nezavislého zivota. V socidlnim prostfedi nemusi lehké mentélni postiZzeni piisobit néjaké

vyrazngjsi problémy. Neuropsychicky vyvoj je omezeny a opozdeny.

Stiredné téZka mentalni retardace (dale jen SMR) IQ je v rozmezi 35-49. U téchto
jedinct je vyrazné opozdéno chapani, osobni péfe a zruénost. Zaroven je opozdéno
porozuméni obsahu feéi a rozvoj expresivni slozky feéi. Casto se setkdvame s omezenou
mobilitou. Pokroky déti s SMR jsou limitované, coz se nejvice projevuje ve vychovné
vzdélavacim procesu. Nedostatky se kompenzuji, napf. pii ¢teni se vyuziva globalni ¢teni.
S trvalou pedagogickou asistenci, jsou schopni osvojit si zaklady ¢teni, psani a pocitani
nebo jim poslouzi k rozvoji omezenych schopnosti a ziskani zakladnich dovednosti.

Jejich silnou strankou vétSinou byvaji senzoricko-motorické dovednosti.
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V dospélosti viceméné neni samostatny zivot mozny, pievazné kvuli imobilité. U jedinct
se stfedné tézkou mentéalni retardaci se Casto vyskytuje pfidruzené télesné postizeni.
Neuropsychicky vyvoj je omezeny a vyrazné opozdény. Muze byt pfidruzena epilepsie

nebo autismus.

Tézka mentalni retardace (dale jen TMR) IQ je v rozmezi 20-34. V mnoha projevech
podobna STM, ale neuropsychicky vyvoj je vyraznéjsi, celkové omezeny, taktéZ nervovy
systétm a motorika. MoZnosti vychovy a vzdélavani jsou velmi omezeny, i piesto
je znamo, Ze v€asna a spravna rehabilitace, vychova i vzdélavani mize ptispét ke zlepSeni
motoriky, rozumovych schopnosti komunika¢nich dovednosti, samostatnosti a kvality
zivota. Jedinci jsou schopni provadét jednoduché ukony, avsak jsou ve vétSin€ pripadech

zavislé na péci jinych osob.

Hluboka mentalni retardace (dale jen HMR) IQ je niz8i nez 20. Lidé s timto postizenim
jsou tézce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavklim a instrukcim nebo jim
vyhovét. V porovnani s intaktnimi détmi, jejich mentalni vék odpovida triletému ditéti.
Pfi nejlep$im jsou schopni pouzivat neverbalni komunikaci. 1 piesto, ze motorika,
senzorika, kognice, komunikace, sebeobsluha a socidlni adaptace je u jedinci s HMR
na velmi nizké Urovni, se pii vhodném vychovné vzdélavacim procesu mohou Casteéné
podilet na sebeobsluznych ¢innostech. (Bendova, Zikla, s. 15). VétSina osob jsou celkové
imobilni, nejsou vibec schopni se o sebe postarat zcela bez pomoci druhé osoby.
VyZaduji stalou péci a staly dohled. Vzdélavani téchto lidi je také zna¢né omezené.
Neuropsychicky vyvoj je vyrazné omezeny. Velmi Casto se vyskytuji neurologické

pfiznaky a kombinované vady.

Jina mentalni retardace - zafazeni do této kategorie by mélo byt jen tehdy, pokud
je stanoveni stupné mentalniho postiZzeni obvyklou metodou nesnadné nebo nemozné,
napf. u lidi nevidomych, neslySicich, nemluvicich nebo u lidi s poruchami chovani,

s autismem nebo u osob s tézkym télesnym postizenim.

Nespecifikovana mentalni retardace - zafazeni do této kategorie se uziva v ptipadech,
kdy byl stanoveno mentalni postizeni, ale neni k dispozici dostatek informaci pro zatazeni

do jiné, vyse uvedené kategorie. (Svarcova, 2003, s 29).
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Ne kazdy dovede ptijmout mentalné postizené dité za rovnocenného partnera. Ptichod
takového ditéte zméni cely chod rodinného zivota, nékdy i celou strukturu rodiny.
Vyzkumy ukazuji, ze ze vSech jednotlivych druhti postizeni patii pravé mentalni retardace
k nejméné¢ akceptovanym jak ze strany rodiny, tak ze strany nejbliz§iho okoli.
(KRAHULCOVA-ZATKOVA, B. Recovd vychova jako vyucovaci predmét u zdkii v
pomocné tride [online]. [cit. 2018-01-23]. Dostupné zZ:
http://katerina.sadilkova.sweb.cz/id4.htm:).
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3 VYVOJRECI UZAKU S MENTALNIM
POSTIZENIM

U déti s mentalnim postizenim je vyvoj feci opozdény uz od zacatku. NaSe vyzkumy
uvadéji, ze uz kiik je jiny nez u intaktnich déti. Proto na problémy ve vyvoji feci vétSinou

jako prvni upozornuje rodina. (Slowik, 2007)

Omezeny vyvoj fe€i patii mezi zédkladni pfiznaky mentalni retardace. Vyzkumy u nés
uvadi, ze 80-85 % déti s mentalnim postizenim maji celkové postizeni rozvoje feci. Casto
se objevuje kombinace postizeni. U téchto déti je velmi dileZity véasny zasah do zacatku
komunikace. Je zapotiebi vyrovnat naruSeni schopnosti komunikovat verbaln¢ neverbalni
komunikaci. Déti pouzivaji neverbalni komunikaci nevédomé, jsou to pohyby téla, gesta,
mimika. Nasledng se 1épe rozviji dal$i dorozumivaci schopnosti. (SISKA, J. Uspésnd
komunikace s ditetem [online]. © 2011 -2018 [cit. 2018-02-05]. Dostupné z:

http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-

mentalnim-postizenim/uspesna-komunikace-s-ditetem.shtml).

Jedinci s timto znevyhodnénim vyzaduji trpélivost a podporu. Déti ¢asto chvalime za
komunikacnich schopnosti zavisi na stupni mentdlniho postizent, “ (Skodova 2003, s 395).
Neschopnost projevit se je pro déti frustrujici. Na posluchaci je vidét, ze ditéti nerozumi
a na dit¢ zaroven puisobi tlak z neschopnosti napravy. Dité je v rozpacich, zoufal¢, nevi,
jak ma reagovat. NemiiZe sdé€lit své potieby a prani. Pravé proto mize ¢asto dochazet
ke $patné reakci okoli a ke konfliktu. Napt. potiebuje si dojit na toaletu, ale ucitelka mu
nerozumi. Proto déti s naruSenou komunikaéni schopnosti usmérfiujeme nebo naopak
podporujeme k pomalé a spravné komunikaci. Hlavné z divodu piedchazeni vzniku

logofobie, coz znamena strach mluvit.

Vyvoj feci u zZakd slehkym mentalnim postizenim - déti LMP, pokud nejde
o kombinované postizeni, byvaji diagnostikovéani az v predskolnim véku. Re¢ovy vyvoj
je opozdén o jeden i vice rokll, ale opozdéni nemusi byt vyrazné. Opozdéni se stava zjevné

az na vysSich vyvojovych trovnich, kdy zacne byt od ditéte oCekavano feseni slozitéjSich
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ukoll nebo situaci. I pies opozdény vyvoj feci jsou schopni udrzet konverzaci. U vétSich
déti byva obvykle postizena schopnost abstrakce a logického usudku. Mysleni
je stereotypni a malo pruzné. Mechanickd pamét a vizuomotorické schopnosti mohou byt
pomérné na dobré Urovni, proto u tohoto postizeni nastdvd komunikacni problém
Vv nepiedvidatelnych situacich. DéEti nestihnou véas reagovat. Pti stereotypni komunikaci
je te€ spravna, ale obsahové chuda. U téchto déti je Casto diagnostikovana dyslexie.
(Skodova 2003, s395). Castymi projevy jsou artikulaéni neobratnost a naruseni
jazykového citu. Takova vada nezpisobuje zavazné komplikace v komunikaci

s ostatnimi. (Slowik 2007, s.91).

Vyvoj Fefi u déti se stifedné téZkym mentalnim postiZenim - pasmo stiedné tézkého
mentalniho postizeni je u déti zjevné uz V kojeneckém nebo batolecim veku. Déti
zaostavaji ve vSech oblastech psychomotorického vyvoje. Vyvoj feci je od pocatku
retardovan. V pribéhu détstvi si i pii tézSim stupni poruchy vétSina osvoji alespon
minimélni slovni zasobu. (Skodova, tamtéZ). Vlastni vyvoj fe¢i za¢ina kolem 3estého
chronologického véku. Déti se nau¢i dorozumivat se svym okolim. Velky rozdil je mezi
pasivni a aktivni slovni zasobou. Re¢ ziistava na Grovni viemovych znaki s jednoduchymi
vétami. Ve vyuce jsou déti schopni naucit se Cist, psat a pocitat, osvoji si zakladni
spoledenské a pracovni navyky. (KRAHULCOVA-ZATKOVA, B. Recovd vychova jako
vyucovaci predmét u zdikii v pomocné tiide [online]. [cit. 2018-01-20]. Dostupné z:
http://katerina.sadilkova.sweb.cz/id4.htm:). Komunikaé¢ni schopnosti jedinci se stiedné
tézkym mentalnim postiZzenim jsou rtizné. Nekteii jsou schopni jednoduché komunikace,
druzi nejsou schopni mluvit o zdkladnich potifebach. Je mozné, ze se nenauci mluvit
viibec, ale mohou porozumét fe¢i a pouzivat neverbalni komunikaci. (Svarcova, s. 30).
Pokud dit¢ s opozdénym vyvojem feci mize vyuZit jiné kompenzace ke splnéni tkolu,
splni ho v urovni svého veéku. Ale dité¢ s MP stejny ukol neni schopno splnit. Je lepsi brat
dité¢ s mentalnim postizenim spiSe jako jeho pozitivni odliSnost. Rozvoj komunika¢nich

schopnosti je spojeno i se socialni adaptaci a zaclenénim do kolektivu.

Vyvoj fe€i u déti s téZkym mentalnim postiZenim - u déti s TMP se fe€ nevytvoii viibec
anebo zacinaji mluvit kolem Sestého az sedmého roku. Jde spiSe o hlasové, pudové
projevy, které se 1i$i tobnem hlasu, podle pociti ditéte. Tedy, jedna-li se o spokojenost,

odpor nebo zlost. Nékdy mohou napodobovat zvuky, které slySely, ale nerozumi jim.
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U jedinc stimto postizenim, se pro ndhradu komunikaci pouzivaji alternativni
a augmentativni zptisoby komunikace (dale jen AAK). (Bendova, Zikl, 2011, s14). Nekdy
se jim muze podarit naucit se nékolik zkomolenych slov, napft. ,,mama, tata, slova znéji
spisSe jako zvatlani nez jako skutecnd fec. (Lechta, 2002, s 78). TMP zplsobuje
celozivotni zavislost na dalsi osobé. Velké pozitivum je v¢éasnd a spravna vzdelavaci péce,
muze vyrazné prispét k rozvoji motorickych schopnosti, lepsi komunikaci a celostnimu

zlepseni zivota. Jedinci s TMP jsou vétSinou imobilni.

Vyvoj Feci u Zakid s hlubokym mentalnim postiZenim — chapani a pouzivani feci
je u téchto déti na velmi nizké urovni, nedokdzi upozornit ani na své potieby.
K vyjadfovani vyuzivaji omezené koverbalni chovani a neartikulované zvuky. Ty mohou

byt citové zabarvené.
3.1 NaruSena komunikac¢ni schopnost u déti S mentalnim postiZenim

Narusena komunika¢ni schopnost, (dale jen NKS) je zakladni logopedicka kategorie.
Je tomu tak diky vzajemné souvislosti mezi myslenim a feci. Je dlilezité vnimat naruseni
Vv celé jeho §ifi, nejen v jedné jazykové roviné. Nelze se zabyvat jen zvukovou strankou
feci. Velmi slozité je urcit kdy se jedna o normalitu a kdy uz se jedna o naruseni. Proto

se vzdy zjistuje, kde ¢lovék Zije — Cechy, Morava.

NKS u déti s mentalnim postizenim je nejcastéjsi projev a vznikd na zdkladé sniZeni
mentalni funkce. Také zde plsobi opozdéni v motorickém vyvoji, nedostate¢na
motorickd koordinace, casté poruchy sluchu, anomalie mluvnich organt,
ale i nepodnétné, zanedbavajici prostiedi. U déti s MP se nejcastéji setkavame s dyslalii,
jako u zdravych déti. Nejcastéji jsou to sykavky a vibranty, retoretné a retozubné hlasky
(P, F, V). Nékdy tyto déti vynechavaji hlasky na konci slov, které souvisi s poruchou
jejich koncentrace. Velmi Casto se u déti s MP vyskytuji organické zmény na mluvnich
organech, které postihuji hlavné zvukovou stranku fe¢i — huhiavost. Dale to mize byt

dysartrie, brebtavost, koktavost, echolalie nebo dysprozodie. (Klenkova, 2006, s. 200).

Za naruseni komunikacni schopnosti jeSté povazujeme vyvojovou nemluvnost, kterd se
také nazyva dysfazie, ziskanou organovou nemluvnost nebo také afézii, ziskanou

psychogenni nemluvnost neboli mutismus. Dale naruSeni zvuku fe¢i, kam patii rinolalie
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a palatolalie. Do naruseni fluence feci fadime koktavost a brebtavost. Do naruSeni
¢lankovani feci fadime dyslalii a dysartrii. NaruSeni grafické stranky feci, symptomatické

poruchy fec¢i, poruchy hlasu a kombinované vady a poruchy fe¢i. (Lechta, 2003, s 18)

Komunikace jako takova znamena spojovani, sdélovani, pienos, lidskou schopnost
uzivat prostiedky k udrzeni mezilidskych vztahii. Komunikaci miizeme chépat i jako
vzajemnou interakci, tedy vzajemné ovliviliovani mezi dvéma nebo vice lidmi. Jedinci
s mentalnim postizenim potiebuji komunikaci pro lepsi zapojeni do kolektivu. ,, Bez
komunikace nemiize Zadnda spolecnost existovat, natoz pak se vyvijet. “ (Pipekova, 2010,
s 119). ,, Komunikacni schopnost je narusena tehdy, jestlize nékterd jazykova rovina jeho
Jjazykovych projevii (prip. nékolik rovin soucasné) piisobi interferencné vzhledem ke
komunikacnimu zaméru. *“ (Lechta 2003, s. 17). Mize jit o foneticko-fonologickou rovinu,
morfologicko-syntaktickou, lexikaln¢ sémantickou a pragmatickou rovinu jazyka.
Zaroven muze jit o naruseni mluvené ¢i grafické stranky feci nebo verbalni, neverbalni

formu komunikace, jeji expresivni i receptivni slozku.
3.2 Jazykové roviny u déti s mentalnim postiZenim

Prabéh vyvoje feci u mentalné postizenych déti se hodnoti jako u intaktnich déti, dle vice

jazykovych rovin.

Foneticko-fonologicka rovina — u déti S mentalnim postizenim je naruSena celkova
motorickd a oromotoricka neobratnost. Déti maji problém se sluchovym vnimanim,
Spatnou diferenciaci hlasek a Spatnou vyslovnosti, ktera mlze trvat az do dospélosti.
(Bendova, Zikl, 2011, s.88). Zaostavani za normou je tedy zjevné a pochopitelné, protoze
déti s mentalnim postizenim zacinaji mluvit mnohem pozd¢ji. Nase vyzkumy dokazuji,
Ze déti s leh¢im mentalnim postiZenim Se V naruSeni této roviny miiZou rovnat intaktnim

détem. (Lechta, 2002, s 84)

Morfologicko-syntakticka rovina — pro tuto rovinu je typicky dysgramatismus.
Ptevazuji jednoduché véty, Casto je narusen i slovosled. Déti s mentalnim postiZenim
pouzivaji na zacatku véty to, co je pro n¢ dulezité ve sdélovani. (Bendova, Zikl, 2001,
s.88). Déti s mentalnim postizenim si osvojuji vedlejsi véty a souvéti az po 5. roce,

intaktni déti do 4 let. V feCi pievazuji podstatna jména, v mensi mife jsou zastoupena
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slovesa, vyjimeéné se vyskytuji ptidavnad jména a spojky. Uroveii gramatické stavby

slova je rovna trovni intelektu ditéte. (Lechta, 2002, s 83)

Lexikalné-sémanticka rovina — naruseni této roviny se projevuje omezenou slovni
zasobou. Pasivni slovni zésoba pfevazuje nad aktivni slovni zasobou. Slova, kterad znaji,
pouzivaji pravé v pasivnim slovniku. I pfi specialné¢ pedagogické stimulaci je problém
tuto slozku slovni zasoby vice pouzivat. Déti nepouzivaji abstraktni pojmy, vice vyuzivaji
konkrétni pojmy. Casto pouZivaji stejna slova, ktera pouZivaji pro spravna i nespravna
oznaceni. Déti s lehkym mentalnim postizenim maji problém osvojit si pravidla
matefského jazyka. VétSinou zlistdvaji na urovni sedmého az osmého roku veku. Déti
se stfedn¢ téZkym mentalnim postizenim se této Grovni ani nepfiblizi. (Lechta, 2002,

s 84)

Pragmaticka rovina — déti s mentalnim postizenim se Spatn¢ vyjadiuji a Spatné formuluji
obsah sdé€leni. Maji problém s pochopenim své role pii komunikaci a nestihnou reagovat
pfi zméné v komunikacni situaci. Tato rovina je u déti s mentadlnim postizenim malo

prozkoumana. (Lechta, 2002, s 86)
3.3 Symptomatické poruchy reci u déti S mentalnim postiZenim

Nekteti autofi uvadéji NKS, jako primarni fec¢ové naruseni, kdy naruseni je dominantnim
postizenim, hlavnim symptomem, napf. dysfazie. O symptomatickych poruchéach feci
hovoii v pfipad¢ jiného dominantniho postizeni, napt. dysartrie u déti s DMO, kde
je poskozena CNS. Dale napft. u déti s mentalnim postizenim, déti s vadou sluchu nebo

vadou zraku.

Symptomatické poruchy feci tfidime na specifické, které jsou typické pro urcité postizeni
a nespecifické, které se vyskytuji v jinych poruchach naru$ené komunikaéni schopnosti,

které nejsou typické pro dané postizeni.

Z hlediska casu miize dochazet k naruSeni v obdobi prenatidlnim (pfed narozenim)

perinatalnim (v prubéhu porodu) a v postnatalnim obdobi (po narozeni).
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Z lokaliza¢niho hlediska, patfi k nejcastéjSim pti¢inam genové mutace, vyvojové
odchylky, organovéa poskozeni, aberace chromozomui a také plsobeni nevhodného,

nepodnétného prostiedi.

Symptomatické poruchy u déti s mentalnim postizenim jsou zavislé na stupni a typu
mentalniho postizeni. Mlize se jednat o naruSeni vyvoje feci, naruseni v jedné nebo vice

rovinach nebo naruseni verbalni, popfipadé neverbalni slozky feci. (Lechta, 2002, s 52)
Lechta rozd¢luje hlavni pfi¢iny vzniku symptomatickych poruch do tii skupin:

Prvni primérni pficina zplsobuje dominantni postizeni, které¢ zpiisobuje dédi¢nost.
Dominantni postizeni zpisobuje nejen dané nasledky urc¢itého postizeni, ale i narusenou
komunikacni schopnost. Naptiklad dit¢ zdédi hluchotu, kterd je provazena narusenou

komunikac¢ni schopnosti.

Druhé primarni pfi¢ina zplisobi dominantni postizeni a soucasné zpusobi 1 soub&ézné
postizeni. Naptiklad organové postizeni mozku zpiisobi mentélni retardaci a zaroven

zpuisobi naruseni komunikacni schopnosti.

Dalsi poskozeni zplisobuji dvé a vice primarnich pficin. Naptiklad neslysici dité a Spatny

vliv prostiedi zpusobuje naruseni komunika¢ni schopni. (Lechta, 2002, s. 53)

Mrwe

Poruchu a vadu fe¢i mohou zptisobit i dal$i pti¢iny. Napt. opozdéni motorického vyvoje,
ktery se projevuje nedostate¢nou pohybovou koordinaci. Casté poruchy sluchu, které
mohou mit za pfi¢inu nepodnétné a zanedbavajici prostiedi. A anomalie mluvnich
organt, ze kterych vyplyva vadny skus, rozstépové vady apod. Symptomatické poruchy
mohou byt pfiznakem néjakého vazného onemocnéni, proto je dilezitd ranna prevence

a v€asna diagnostika, aby se zmirnil dopad daného postiZeni.
3.4 Vyuziti stimulace, experimentace a imitace

MoZnosti vyuZiti stimulace, experimentace a imitace jsou u déti s mentalnim postiZzenim
vyrazné¢ omezeny kvili jejich dominujicimu postizeni a jeho nésledky. Druh a stupen

postizeni udava jistou mez, kam az se fe¢ mize rozvinout. Rozhodujici je i rodinné
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prostfedi, které miize dit¢ spravné stimulovat a motivovat, anebo je péce spise

zanedbavajici a dité tak nema spravné podnéty k rozvoji.

Experimentace je zalozena na pokusu a omylu. U déti se nahodile zkous$i a opakuji
nekoordinované pohyby. Tato ¢innost je podporuje rozvijeni podminénych reflexi. Aby
u ditéte doslo k automatizaci, je nutné tyto ¢innosti intenzivné opakovat. Stimulace je
ovlivnéna dvéma faktory. Kvili svému postizeni reaguje omezené nebo nereaguje viibec.
Druhym faktorem je postoj rodiny a nejbliz§iho okoli k ditéti. U déti s mentalnim
postizeni se nejvice vyskytovaly nespravné postoje rodiny. Proto je nutné pifi stimulaci
pracovat nejen s ditétem, ale i srodi¢i a nejbliz§im okolim. (Lechta, 2002, s.87,88).
Vyuziti AAK je mozné i v domacim prosttedi. Spoluprace rodi¢ti vyznamne¢ piispiva ke

zlepseni komunikacnich dovednosti a porozuméni.
3.5 Alternativni a augmentativni komunikace

Alternativni proto, ze nahrazuji béznou mluvenou fec, augmentativni proto, ze rozsifuji
o dalsi podplrné prvky, naptiklad gestika. AAK slouzi k tiplné nebo ¢aste¢né kompenzaci
neschopnosti pouzivat mluvenou nebo psanou fe€. Je tedy pro jedince s mentalnim
postizenim a jedince stéZzce naruSenou komunikacni schopnosti, jejichz fec
je nesrozumitelnd. Diky tomuto zplisobu komunikace je jedinec schopen dorozumivat

se s okolim. Pro nékteré jedince je to jediny zptiisob komunikace.

Rozsifuje moznosti komunikace, snizuje pasivitu a podporuje aktivni zapojeni
do konverzace s okolim. Nevyhodou je ¢asova naro¢nost sdé€lovani, a ne vSichni
zucastnéni mohou porozumét. RodiCe muizou mit pocit, ze u déti tento zplsob

komunikace miize spiSe odrazovat od pouzivani mluveného projevu.

Dtlezity je vybér vhodného systému AAK. Vybér zavisi napt. na schopnosti vyjadfovat
souhlas nebo nesouhlas, stupni porozuméni neverbalni komunikaci, stupni porozumeéni

v

fe¢i a dalsi. (Bendova, Zikl, s. 93). Nejjednodussi metoda je znak do feci, tedy pohyb téla
nebo obliceje pro doplnéni nesrozumitelného fe€ového projevu. Nejzndméjsi je znakovy
jazyk, ktery nejvice vyuzivaji neslySici. Je tedy vyuzivan pouze tizkou skupinou lidi ve
spolecnosti. Jde o tzv. metody bez pomicek. Dalsi moznosti jsou metody s pomickami.

Mohou to byt komunikacni tabulky, pismena a psana slova nebo aplikace, pocitace.
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U déti s tézkymi poruchami fe€i, napt. déti s mentalnim postizenim nebo s autismem
se vyuzivaji piktogramy. Jsou to jednoduché obrazky vyjadiujici danou ¢innost nebo
potiebu. (Slowik, 2007, s 92). Nahradou za to mtzou byt fotografie, pro déti jsou vice

konkrétni a pii vyuce zvysSuje jejich vnimani.
3.6 Vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim

Rovnocenné vzdélavani zakt bez ohledu na jejich zdravotni nebo socialni znevyhodnéni
piinesl zakon 561/2004 sb. o piedskolnim zéakladni, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). Konkrétnéji o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zakd nadanych se zabyva vyhlaska ¢. 27/2016. Zaci s mentalnim postizenim
se mohou vzdélavat dvéma zpiisoby, pomoci integrace nebo ve Skole ziizené ptimo pro

zaky se specialnimi vzdelavacimi potiebami.

Integrace v uzsim slova smyslu je vnimana jako Skolska integrace, ,, tedy vzdélavani deti
se specidlnimi potrebami v béznych zdkladnich skolach* (Bendova, Zikl, 2011, s 42).
Hlavnim cilem Skol, kterou navstévuje integrovany zdk je maximdlni rozvoj jeho
dovednosti a schopnosti a integrace do spolecnosti Bylo fec¢eno, ze skupina lidi je tak
silna, jako je jeji nejslabsi ¢lanek. Z tohoto divodu chtéji rodi¢e déti s LMP zatazeni
do bézné zakladni Skoly. Kde bude mit dité lepSi podminky a moZnosti rozvoje. Hlavné
pro moznou napodobu spoluzaki. (tamtéz, s 43). Zatazeni do specialni $koly je mozné
pouze na doporuceni Skolského poradenského zatizeni se souhlasem zékonného zastupce.
V ptipadé, ze ditéti integrace nevyhovuje, ma na n&j negativni dopad — dit€ neni
spokojené, nema ve Skole uspéch, je integrace dysfunk¢ni. Funk¢ni integrace nastava
Vv pfipadé€, kdy ma dité dobré vysledky ve Skole a celkové je pro ného prospésna. Specidlni

Skola by pro dité nebyla vhodna. (tamtéz, s 47).

Déti s lehéim stupném mentéalniho postizeni jsou vétSinou diagnostikovany az na zékladni
Skole. U déti s t€z8im stupném postizeni, které jsou diagnostikovany uz v raném véku,
se mohou vzd¢lavat od predskolniho veéku, kdy navstévuji matetské Skoly specialni. Bud’
jako samostatné matetské Skoly specialni, nebo zaméfené na urcity druh postizeni, napft.
matefska Skola logopedicka, pro déti s vadami zraku a sluchu apod. A diky integraci

mohou také navstévovat specidlni tfidu v bézné mateiské Skole.
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Pted nastupem povinné Skolni dochazky muze dité s handicapem navstévovat piipravny
stupen zakladni Skoly specidlni. Je pro déti od 5 let a nepocitd se do povinné Skolni

dochazky.

Zak musi nastoupit do ¥koly nejpozdgji ve $kolnim roce, ve kterém dovrsi Sest let.
O odklad skolni dochazky pisemné zada zdkonny zastupce, soucasti musi byt doporuceni
$kolského poradenského zafizeni a odborného 1ékate nebo klinického psychologa. Reditel
mbze zadosti vyhovét a odlozit dochazku o jeden rok. Zak ovem musi nastoupit

povinnou Skolni dochazku nejpozdéji ve skolnim roce, kdy dovrsi osm let.

Dle skolského zdkona je povinna Skolni dochézka pro vSechny Zaky bez rozdilu, tedy
1 pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. OdliSnost je pouze v trvani povinné
Skolni dochazky. Pro zaky navstévujici béznou zakladni skolu je tato dochazka povinna
po dobu deviti let. Zaci se stfednd tézkym a tézkym mentalnim postizenim, pro které
je ztizena zékladni Skola speciélni, je povinna Skolni dochazka 10 let a je délena na dva
stupné. Stejné rozdéleni je 1 na bézné zakladni Skole, 1. stupeni — 1.-6. ro¢nik a 2. stupent
— 7.-10. ro¢nik. ,,Jedna se o jediny druh skoly, jejiz absolvent neziské zakladni vzdé¢lani,
ale pouze zaklady vzdélani.“ (Bendova, Zikl, 2011, s 38). Zaci musi zékladni $kolu splnit
nejdéle do sedmndcti let, feditel mize povolit do osmnacti let, zaci se zdravotnim
postizenim mohou do dvaceti let. U zakl se stfedné téZzkym a t€Zkym mentalnim
postizenim, se soub&éznymi vadami nebo autismem miize byt dochazka az do 26 let.

(Bendova, Zika, 2011)

Z4ci s mentalnim postizenim se mohou vzdélavat dvéma zptisoby pomoci integrace nebo
ve Skole zfizené pfimo pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Integrace
v uzsim slova smyslu je vnimana jako Skolska integrace, ,,tedy vzdeélavani deti se
specialnimi potiebami v béznych zdkladnich skolach® (Bendova, Zikl, 2011, s 42).
Zatazeni do specidlni Skoly je moZné pouze na doporuceni Skolského poradenského

zafizeni se souhlasem zakonného zastupce.

Po absolvovani zakladniho vzdélavani na bézné ZS nebo ve Skole pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami mohou pokraovat ve studiu na jakékoliv stfedni Skole.
Samoziejmé& vybiraji tu, ktera je piizpisobena jejich moZznostem. Mohou si vybrat

odborné ucilisté nebo praktickou Skolu, ktera mize byt dvojiho druhu. Bud' jednoleta
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nebo dvouleta. Stfedni odborna ucilisté jsou pro jedince s LMP a maji Sirokou Skalu
ucebnich obori, ze kterych si Zzaci mohou vybrat. Délka studia jsou vétSinou 3 roky a po

jejich absolvovani zaci ziskaji vyucni list.

Praktickd Skola jednoletd je urCena zdkim S TMP, postizenim vice vadami nebo
autismem. Tyto Skoly se zaméfuji na rozsifené vzdé€lani, hlavné na prakticky zivot.
Vzhledem Kk postizenim zaku je vzdélavani individualni. Cile a moznosti odpovidaji RVP

pro obor vzdélani prakticka Skola jednoleta.

Prakticka Skola dvouleta je urCena pro zaky se SMP nebo LMP v kombinaci s jinym
postizenim. Cilem této Skoly je zamé&feni na rozSifeni vSeobecného vzdélani, dosahnout
zadkladnich pracovnich navykt, schopnosti a pfiprava na jednoduché pracovni Cinnosti.

Vzdélavani podléhd RVP pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleta.

3.7 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) je spolu s Narodnim programem vzdélavani
(tzv. Bila kniha) systémem kurikuldrnich dokumentti na statni irovni. Narodni program
vzdélavani vymezuje pocatecni vzdelavani jako celek. RVP vymezuji zdvazné rdmce pro

jednotlivé ¢asti vzdélavani.

Casti jsou piedskolni (PV), zakladni (ZV) a stfedni vzdélavani (SV). Soudasti RVP — ZV
je i vzdélavani zakd s LMP, ktefi se vzdélavaji podle minimalnich vystupti. RVP-ZSS
oznacuje ramcovy vzdélavaci program pro vzdélavani zakl v zékladni Skole speciélni.
Pro kazdé odvétvi je vytvoren vlastni RVP. Kurikuldrni dokument na Skolni Grovni je
$kolni vzdé&lavaci program (dale jen SVP). Viechny uvedené dokumenty jsou vefejné,

k nahlédnuti pro pedagogické i nepedagogické pracovniky.

Obsahem RVP je rozvoj zakladii klicovych kompetenci. Klicové kompetence piedstavuji
celkovy prehled védomosti, dovednosti, schopnosti, postojti a hodnot, které jsou dilezité
pro rozvoj jedince. Cilem téchto kompetenci je Groven vzdélani, ktera je dosazitelna

a dokaze tak pfipravit jedince na dal$i vzdélani nebo uplatnéni ve spolecnosti.
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PRAKTICKA CAST

4 RECOVA VYCHOVA U DETIi S MENTALNIM
POSTIZENIM MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Cile

Hlavnim cilem préce je popsat troveil feCovych schopnosti a dovednosti a jeji stimulace
u zaka s mentalnim postizenim mlad$iho Skolniho véku ve specialni Skole v Jesenici u
Rakovnika. Dil¢imi cili bylo vypracovat soubor cvi¢eni pro rozvoj motoriky artikulacnich
organli a tato cviceni vyuzit v praxi pii hodindch s zéky. Pfed zacatkem vyzkumu

probéhlo sezndmeni s dokumentaci zaka.

Dil¢i cile

Popsat feCovou dovednost a reakce zaki s lehkym mentalnim postizenim.

Popsat fe¢ovou dovednost a reakce zaku se stfedné té¢zkym mentalnim postizenim.
Pozorovani a spolupréace ucitele a zaka v pribchu hodiny fecové vychovy.

Spoluprace rodiny s ucitelem o domécim procvicovani.

Vyzkumné otazky:

VO 1: Jaka je fe¢ova schopnost u zak s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim?
VO 2: Jaky vliv ma matka a rodina na vyvoj feci Zaka?

VO 3: Jak matka podporuje fecovy vyvoj zaka?

VO 4: Jaky vliv ma ucitel na feCovy vyvoj zaka?

Vyzkumnia metodika
K metodologii byl pouzit kvalitativni vyzkum. K podrobnému zpracovani kazuistik byla
vyuZzita dokumentace zakt a dotaznik pro rodi¢e. Dale probéhlo pozorovani zaki

V hodinach fe¢ové vychovy, pozorovani zaka pii nefizené ¢innosti a rozhovor s uciteli.

Harmonogram vyzkumu
Duben - ¢erven 2017 - naslechy hodin fecové vychovy
Kvéten 2017 — pozorovani zakil béhem nepiimé ¢innosti

Zati 2017 — vypracovani pomucky a vyplnéni dotazniku rodinné a osobni anamnézy
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Leden 2018 — pripravena pomticka byla vyuzita v aplikace hodiny s vybranymi zaky

Leden — tnor 2018 — vyhodnoceni a zpracovani vyzkumu

Charakteristika vyzkumného vzorku

Vlastniho Setfeni se zucastnili dva zaci s lehkym mentalnim postizenim a dva zaci
se stiedn¢ tézkym mentdlnim postizenim mladSiho Skolniho veéku s naruSenou
komunikadni schopnosti ve specialni §kole. Zaci byli vybrani zamémé, splitovali kritéria.
Hlavni kritéria byla mentalni postizeni v rozsahu lehkého a stfedné tézkého mentalniho
postizenim. Dale mladsi Skolni vék a porucha komunikace. Diagndza probéhla na zaklade

vysetteni z PPP.

Charakteristika mista Setifeni

78, MS a Pr3 Jesenice je $kola internatniho typu, jejiz souéasti je §kolni druZina a internat.
Historie se pise od 1. zaii 1961, béhem této doby byli jmenovani ¢tyfi feditelé. Skola
je uréena pro zaky ve véku 3 — 26 let, ktefi potiebuji jiné vyukové podminky nez zaci
z béznych Skol, tedy Zaci se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami. ,,Jsou to Zaci se
zdravotnim postizenim mentalnim, télesnym, zrakovym, sluchovym, autismem, vadami
Feci, soubéznym postizenim vice vadami a vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani,
Zdaci se zdravotnim znevyhodnénim, zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim
a lehcimi zdravotnimi poruchami, vedoucimi k poruse uceni a chovani, a zdci se
socidlnim znevyhodnénim, z rodinného prostredi s nizkym socialné kulturnim
postavenim, ohrozZeni socialné patologickymi jevy, s narizenou ustavni vychovou nebo
ulozenou ochranou vychovou. “ (ZS, MS a PrS Jesenice, Strucné o skole [online]. © 2010

[ cit. 2018-01-20]. Dostupné z: https://www.zmapjesenice.cz/0-nas/).

Skola je mal4, navstévuje ji pfiblizné 51 zakt a 31 zaméstnancit, pedagogti i provoznich
zaméstnancl. Soucasti Skoly je matefska Skola, ktera je v poslednich nékolika letech
mimo provoz z divodu neobsazenosti. Dale je soucasti zakladni Skola, zakladni Skola
specialni, prakticka Skola jednoletd a dvouleta, Skolni druZina, internat a Skolni stravovaci

zafizeni.
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Jak jiz bylo uvedeno, soucasti Skoly je druzina a internat. Proto ji mohou navstévovat
nejen mistni déti, ale 1 déti ze vzdalengjSich mést, napt. Most, Chomutov, Zatec, Praha

a dalsi. Tuto Skolu navstévuji 1 déti z détskych domov, jako je napt. DD Mastov.

Soucasti individualniho pfistupu je specidlné pedagogicka péce, kterd mimo jiné
obsahuje napt. logopedii, kde Zaci pracuji pod vedenim asistentky logopeda. Canisterapii
a hydroterapii.

Logopedie je na nasi $kole realizovana kolektivné i individualné, a to zejména pro zaky
1. stupné. Zaci pracuji pod vedenim asistentky logopeda, ktera spolupracuje s klinickym
logopedem a na zaklad¢ jeho doporuceni probihd reedukacéni péce. zaki, které jsou

ptedpokladem jejich dal§iho vzdélavani a socidlni integrace.

Canisterapie se rozumi 1é¢ebny kontakt psa a ¢lovéka. Pes uz svou pritomnosti dokaze
vyvolat dobrou naladu vSude tam, kde je ji nedostatek. V soucasné¢ dobé klade
canisterapie dlraz predevSim na feSeni problému psychologickych, citovych a socialné
interak¢nich, fyzické zdravi (motivace k rehabilitaci), povzbuzeni imunity
prostiednictvim psychiky. Canisterapie je kolektivni i individualni. Pes Bak se stal
pro zédky dobrym kamaraddem, zaci mu projevuji bezprosttedni naklonnost. Cilenou hrou
se psem a plnénim ukoll se zaci snazi udrZet pozornost a zvySovat soustiedéni na danou

¢innost.

Hydroterapie podle zajmu a doporuceni 1ékafe je provadéna bylinna koupel spojena
s podvodni masazi v hydromasazni vané. Procedura trva 15-20 minut. Po ni dité 15-20

minut odpo€iva v teplém zabalu

Rehabilitace na doporudeni lékafe je u déti provadéna masaz problémovych partii
a napravny rehabilitacni télocvik véetné nacviku spravné chiize, postoje a sedu. Toto
cviceni a masaze jsou soucasné zaméteny na odstranéni nespravnych navyka pii dychéni.
V priibéhu cvi€eni jsou zafazovany prvky jogy, relaxacni cviceni, cviceni na micich,
mickovani doporucenych partii a akupresurni masaze plosek nohou. VSechny tyto

aktivity vedou u déti ke zmirnéni potizi a ke zlepseni jejich psychické a fyzické pohody.
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Muzikoterapie neni zazracna 1é¢ba, ale vyznamna terapeuticka metoda, ktera zmirnuje
dasledky postizeni a pomaha osobé s postizenim zvysit kvalitu Zivota. Je to systém
hudebnich Cinnosti, které umoznuji rozvijet zamérnou pozornost, Skolni dovednosti,
verbalni i neverbalni komunikaci, rozvijet socialni vztahy, hybnost téla, redukovat rusivé

chovani a zvladat stres.

Grafomotorika s pisni¢kou je soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou
vykonavany pii psani a kresleni. Pti psani je potfeba vykonavat ucelné pohyby, zaloZzeny
na koordinace oka a ruky. Pokud se projevi ve Skole problémy se spravnym osvojovanim
tvari pismen, graficky projev je Spatné Citelny, tézkopadny a dité je pomalé, je potieba
co nejdiive zacit s napravou. K tomu slouzi pravé grafomotorika s pisnickou. Motivace
kratkymi melodickymi a libivymi pisnickami dovede pravé zazraky a déti vnimaji

grafomotorické ¢innosti jako zabavu.

SVP pro ZV vychazi z RVP pro ZV. Na této §kole jsou Zaci vzdélavani podle §16
Skolského zakona, vyhlasky 27. Vzdélavaji se podle minimalnich doporuéenych vystupa

a spadaji do 3. stupn¢ podptrnych opatieni.

Piredmét fecova vychova vyznamné napomahd k ndpravé nedostatecné rozvinuté feci
nebo NKS, jak z formalni, tak i obsahové stranky. Ma nezastupitelnou roli v zivoté
jedince. Srozumitelna komunikace je dilezita pro dobré zaclenéni do spolecnosti.
V praxi zérovei slouzi k uvolnéni psychického stavu ditéte, ktery je spojen s problémy
v komunikaci se spoluzaky a uciteli.

Redova vychova je vyuéovana na 1. stupni ZS jednou hodinou tydng, v 1. — 5. ro¢niku a
je vytvotena z disponibilni ¢asové dotace. V ramci tohoto pfedmétu je podpoten rozvoj
komunikace a sluchové percepce realizaci specialné pedagogicka péce - logopedicka
prevence. Komunikace zaku ZS je jesté podpofena sedmi hodinami tydné predmétem
Cesky jazyk

Na L stupni ZSS je fe¢ova vychova vyuéovana vzdélanim v oblasti jazykové komunikace
a je vyucovana dvéma hodinami tydné od 1. — 10. ro¢niku.

MozZnosti experimentace, stimulace a imitace jsou u déti s mentalnim postizenim velmi
ovlivnény nejen jejich postizenim, ale i rodinnym prostifedim. Diky svému stupni

postiZeni nejsou déti schopni na stimulaci reagovat. Rodinné prostiedi by mélo adekvatné
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reagovat a pomoci jim s jejich problémy i ptes postizeni. Nejlépe od ranné péce. Ovsem
ne kazda rodina je schopna nebo ochotna tento kol dobte splnit. Tyto aspekty negativné
ovlivituji feCovy vyvoj jedince. Imitace ma u déti s mentalnim postizenim vyborné
vysledky, je to 1 z diivodu silnych napodobovacich schopnosti a silné mechanické paméti.

(Lechta, 2002, s87). Zasadni je individualni a pozitivni pfistup k ditéti.
4.1 Popis vyzkumného Setieni

Setfeni bylo zpracovano dle harmonogramu. Cilem Setieni je popsat troveii fe¢ovych
schopnosti a jeji stimulace u zakl s mentdlnim postizenim mladsiho $kolniho véku ve
vybrané specialni $kole. Pro kvalitativni vyzkum byli vybrani 4 zaci mladsiho skolniho
véku. Vsichni jsou chlapci, z toho dva Zaci chodi na I. stupeit ZS a dva Zaci chodi
na L. stupedi ZSS, do zakladni §koly, matetské 8koly a praktické skoly Jesenice. Jako prvni
byl v mésici dubnu 2017 proveden naslech hodiny fe¢ové vychovy a pozorovani ve tiidé
ZSS. Piitomni byli v§ichni Z4ci tiidy, aviak vyzkum byl zaméfen pouze na konkrétni
jedince. V &ervnu 2017 probéhl dali naslech ve tiidé ZS, opét byli piitomni vsichni Zaci,
ale zaméteni bylo pouze na dva Zaky. Probéhl popis a vyhodnoceni hodin fe¢ové vychovy
ve tfidach a vlastni vedeni hodiny fecové vychovy se zaky, kteti byli vybrani pro vyzkum.
Po celou dobu vyzkumu byli Zaci ve znamém prostiedi a s pracovniky, které dobie znaji

a respektuji je.

Jako prvni probéhlo seznameni s dokumentaci zaki a rozhovor s tfidnimi uciteli
a asistenty pedagoga. Nasledovalo pozorovani, které prob&hlo pti béznych ¢innostech,
kdy zaci méli nefizenou Cinnost. Napi. o piestavkach, pii hie, praci a komunikaci
s vrstevniky. V hodinach bylo pozorovani zaméfeno na aktivitu déti, jejich pozornost,
samostatnost, spolupraci a chut komunikovat. Poznatky z pozorovéani byly zapsany
do poznamek, které budou uvedeny nize, u kazdého ditéte. Néasledné byl s détmi veden

nefizeny rozhovor. Zaznamy budou opé€t uvedeny nize.

Vlastni hodina probéhla v mésici lednu 2018. Pfitomni byli vSichni Zéci, ziskané
informace vcetné potfizenych fotografii budou opét uvedeny nize. Poslednim krokem

vyzkumu bylo vSechny informace zpracovat a nasledné vyhodnotit.
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4.1.1 Popis pozorovani vV hodinach fe¢ové vychovy

Pozorovani ve tiidé ZSS I.

Hodinu vedla tfidni ucitelka. Na zacatku se zéaci postavili a pozdravili. Pfitomno bylo
celkem Sest zakt, z toho dva byli pfedmétem vyzkumu. Ttida byla vyvétrana a provonéna
bylinkami. UCcitelka mluvila pomalu, klidnym hlasem. Hodinu zacala gymnastikou
mluvidel, kdy Zaci pomoci logopedického zrcatka provadéli cviky a divali se na sebe.
Ptitom sedé€li v lavicich. Ucitelka po celou dobu motivovala zaky pozitivnim pfistupem,
mluvila v superlativech, na neuspéch neupozoriiovala. Zaci ji bedlivé pozorovali
a nenechali se vyruSovat mou piitomnosti.

Po ,,jazyckové rozcvicce nasledovalo protazeni pomoci dechového cviceni s pohybem
téla. Potom se §li vSichni posadit na koberec. Nasledovalo dal§i dechové cvi€eni, nyni
zaci foukali do pefticka a pozorovali, jak se hybe. Podle peticka vidéli silu svého vydechu.
Dale ucitelka vypravéla pohadku, pii které zaci relaxovali a zklidnili se. Poté se ptala,
o ¢em pohadka byla, zda porozuméli, orientovali se v poslechu a v ¢ase. Zaroven Zaci
rytmizovali slova, pomoci vytleskavani, které jim ucitelka zadavala.

Na konci hodiny zaci dostali obrazek, na kterém byl zobrazen d&j pohadky, s pomoci
asistentky je nastiihali a nasledné skladali zpét do celku. Na zavér cely obrazek nalepili
na papir. Konec hodiny ukoncili spoleénym zhodnocenim hodiny, kazdy dle svych

moznosti.

Pozorovani ve tiidé ZS 1.

Stejné jako v predeslé hodin€ ji vedla tfidni ucitelka a na zacatku hodiny se vSichni
postavili a pozdravili. Bylo ptfitomno celkem Sest Zakd, z toho dva byli opét predmétem
vyzkumu. Jako prvni probéhla asova orientace, kdy zaci odpovidali na otazky ucitelky,
jaky je den v tydnu, jaky je mésic, jaky mésic bude nasledovat. Potom se Zaci i s ucitelkou
posadili na koberec, do tureckého sedu a provadéli dechova cviceni. Dllezity byl spravny
sed, rovna zada. Nasledovala gymnastika mluvidel. Ucitelka zjiStovala, zda zaci vedi,
pro¢ toto cviceni provadi. Dale zakiim fikala indicie a Zaci hadali, na kterou pohadku
mysli. Potom ucitelka vypravéla pohadku O cervené karkulce. Nasledné se vyptavala,
kdo v pohadce vystupoval, zaci slova rytmizovali vytleskavanim a urovali pocet slabik
a pocatecni pismeno. Po splnéni tikolu se zaci posadili do lavice, kde uz méli ptipravené

rozstiihané obrazky s asovym d&jem pohadky. Cilem bylo urcit posloupnost dgje.
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Na konci hodiny kazdy zak dostal dv¢ karticky, které drzel v ruce. Na jedné byl zeleny,
vesely oblicej, ktery znacil odpovéd’ ANO. Na druhé byl ¢erveny, smutny oblicej — NE.
Hrali na ,,pravdu a lez*. Zaci chodili po t¥idé a uéitelka se jich ptala na otazky. Napf.
,,Bydli babi¢ka v Praze?* nebo ,,Snédl vlk i karkulku?*. Zaci zvedali karti¢ku s odpoveédsi.

Na uplny zavér, dle svych moznosti, zhodnotili hodinu a fikali co komu jde a naopak.

4.1.2 Prezentace pomiicky v hodinach Fecové vychovy

K pritbéhu hodiny byla vyhrazena volné téida. Zaci se t&ili a byli pozitivné naladéni.
Ptitomni byli vSichni Zaci urené pro vyzkum. Tj. dva chlapci mladsiho skolniho véku
s lehkym mentalnim postizenim a dva zaci mladsiho Skolniho véku se stfedné t€zkym
mentalnim postizenim.

Pred zacitkem hodiny byla tfida vyvétrana a provonéna bylinkami. K jesté lepSimu
navozeni klidné atmosféry hrala relaxaéni hudba. Zahajeni probéhlo na koberci
v relaxacéni zoné tiidy, kde se zaci posadili a pozdravili se.

Nasledné si lehli na zada a provedli dechové a hlasové cviceni. Zavieli o¢i, polozili
si ruce na bifiska a pomalu dychali. Nadech nosem a vydech usty. Méli za ukol
pfedstavovat si, jak lezi na louce a pfivoni ke kytkdam. Toto cviceni je dilezité
pro uvédomovani si vlastniho nadechu a vydechu. Dechové cviceni zopakovali nékolikrat

za sebou.

Potom se Zaci protahli a posadili. Nasledovalo hlasové cviceni:

- jak déla cvreek? Cccccc
- jak déla had? Ssssss
- jak déla veela? 277777
- jak déla masinka? Ssssss
- jak volame na kogi¢ku? ceeese
- jak déla ¢melak? 777777

Nasledovala ,,foukana ozvéna® — zaci foukali do br¢ka podle vzoru. A ,,foukdni peficka*
— zaci zmuchlali papirovy kapesnik a foukali do n¢ho, rliznou intenzitou (véanek, vitr,
vichfice). Potom se zZaci postavili, vysko¢ili do vysky, protahli se a zaroven provedli

dechové cviceni.
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Artikula¢ni cviceni s pomtickou probéhlo také na koberci — pohadka O Jazycku:

V jedné pusince bydlel maly jazycek. Kazdé rano, kdyz vstal, potadné se protahl (¢.1
vyplaznout jazyk, ale ne nejvice, hrozi davivi reflex), odival se, zda sviti slunicko (¢.2
jazyk se snazi dotknout nosu), nebo zda venku prsi (¢. 3dotknout se brady). Pokud zjistil,
ze sviti slunicko, vydal se ven na prochazku (¢.4 Usta jsou pooteviena a jazyk kmita
z koutku o koutka) a také se pohoupal na houpacce (€.5 jazyk je vyplazli rovné ven a hned
zpét do ust - ,,houpacka®). Potom potkal konika a pékné si na ném zajezdil (¢.6 jazyk
se hybe v ustech z horného patra doli — ,,konik*). Protoze zacalo prset, rychle se schoval
do jeskynky za spodni zoubky (¢.7 $picka jazyka se opfe o spodni zoubky - ,,rolicka*).
Najednou dostal jazycek velkou zizen, a tak si vyCaroval misticku s vodou a vSechnu
vodu vypil (¢.8 jazyk je venku z Gst a nasledné uvniti —,,lizani*). Kdyz dopil, o¢istil celou
pusinku — nejdtive horni ret, potom dolni ret a nakonec pro jistotu ocistil celou pusinku
dokolecka (¢.9 oliznuti horniho rtu, od koutku ke koutku a stejné i spodni ret).
A to uz byl vecer, jazycek se protahl a Sel spat (¢.10 kruhovy pohyb jazyka po hornim

1 spodnim rtu, protazeni stejn¢ jako na zacatku).

Nasledovalo sluchové vnimani, zaci méli urcit, zda slysi stejna nebo naopak rozdilna

slova a fici jejich vyznam:

KOZA | KOSA RAK / LAK NITKA / BITKA
RAK / ROK PES / PES PES/LES
NOC / MOC VETA /BETA TELO /DELO

Na zavér byla prectena pohadka a zaroven byla zjistovana schopnost poslechu,
porozuméni, pamét’ zakt a schopnost reprodukce. Pfed ukonéenim zaci zhodnotili

celkovou praci v hoding.
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4.1.3 Vypracované kazuistiky a zpracovana uroven Fefovych schopnosti a

dovednosti

Kazuistika €. 1

Chlapec 10 let, tfida zakladni $kola specialni, stredné t€zka mentalni retardace, opozdény

feCovy vyvoj, hyperaktivni projevy

Rodinna anamnéza: matka — 36 let, zdrava, stfedoSkolské vzdé¢lani, nyni na MD,
otec —43 let, zdrav, zakladni vzd¢lani, jeho bratr postiZzeny, vyristal v tstavu. S chlapcem
se nestyka, Zije v zahrani¢i. Sourozenci — sestra biologicka, 15 let, zdrava, sestra

poloroda, 1 rok, zdrava

Osobni anamnéza: dit¢ z druhé gravidity, t€hotenstvi bez komplikaci, porod vyvolavany
14 dni po terminu, vaha 3 000 g, délka 49 cm. Po porodu bez komplikaci. Kojen do 8 m.,
dudlik mél do 2 let, pleny do 2 let. Sedél v 8 mésicich, nelezl a chodil v 18 mésicich.
Hruba i jemna motorika je neobratna. Ma problémy s oblékanim, plete si levou a pravou
stranu. Vyvoj fe¢i od zac¢atku opozdén, vyrazné slini, ve 4 letech zacal mluvit, v 5 letech
prvni navstéva logopeda, srozumitelnost Spatnd, vyrazna dyslalie, zakoktava se. Mluvi

Vv jednoduchych vétach, vicecetna dyslalie, matka rozumi.

Socialni chovani: MS zacal navitévovat ve 4 letech, zvykal si 6 mésicti. Odklad $kolni
dochazky o 1 rok. Obcas je agresivni, vzdorovity, umi byt i kamaradsky. Ve Skole
respektuje autoritu ucliteld a vychovatelli, v kolektivu je spiSe pasivni, vyckava
a pozoruje. Doma si hraje s auticky, domecky nestavi, s kostkami si nehraje, rad pomaha
Vv domacnosti. Bohuzel v doméacim prostiedi je agresivni a postupné se toto chovani

zhorsuje.

na ne¢kolika menSich ¢asti. Pii zadani tkolu stale sedi a vyc¢kava na dalsi pokyn: ,,Vynde;j
si tuzku®, ,,vyndej si papir“. S&m nepracuje, ma spise negativni piistup. Umi se podepsat
celym jménem, tiskacim pismem. Chlapec pohddku poslouchal, vi, kdo v pohéadce
vystupuje, avSak nevi d¢j. Neumi pohadku vypravét. Na otdzky odpovidd spravneé,

jednoslovné. Uvedl, Ze pohadka skoncila Spatné.
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Hodnoceni jazykovych rovin

Foneticko-fonologicka rovina — rozezna odlisné a stejné slabiky, u nékterych slov nezna
vyznam.

Lexikalné-sémanticka rovina — chudé slovni zdsoba v pasivni 1 aktivni slozce, nevi
pribéh pohadky, uvedl, Ze pohadka skoncila Spatné.

Morfologicko-syntakticka — pouziva dvouslovné véty, nema chut’ vypravét, na otazky
odpovida jednoslovné nebo s napoveédou prvni slabiky

Pragmaticka rovina — malo komunikativni, nezahajuje rozhovor ani s vrstevniky.

Chlapec nedava pozor pfti ¢teni, vyrusuje. Pohadku trochu zna. Nezvlada sdm vypravét,
jednoslovné odpovida na otazky. Nevi, jak pohadka dopadne, s napovédou prvni slabiky
fekne celé slovo. Sice ma pozitivni ptistup, ale nevi pribéh pohadky a nekomunikuje.
Chlapec pohadku poslouchal, vi, kdo v pohadce vystupuje, avsak nevi dé&j. Uvedl,

ze pohadka skoncila Spatné.

Tabulka 1: Hlasova cviceni

Ukaol zvlada nezvlada

,,cvréek® - X
,,had* X _
,,vcela“ - X
,,masinka‘“ X -
,,kocicka“ - X
,,cmelak® - X

X —hodici se, - nehodici se

Zdroj: autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Tabulka 2: Zhodnoceni gymnastiky mluvidel

Ukol zvlada nezvlada

C.1 vyplaznout jazyk X -
C.2 vyplaznout jazyk smérem k nosu X -
C.3 vyplaznout jazyk smérem k bradé - X
C.4 jazyk kmita z koutku do koutku X -
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C.5 ,houpacka“ X -
C.6 ,.konik* X -
C.7 ,rolicka“ - X
C.8 ,,lizéni“ X -
C.9 oliznuti horniho a spodniho rtu X -
C. 10 kruhovité oliznout rty X -

X —hodici se, - nehodici se

Zdroj: autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Kazuistika ¢. 2

Chlapec 11 let, tfida zakladni $kola specialni, stfedné tézka mentalni retardace, opozdény

vyvoj feci.

Rodinna anamnéza: matka — 46 let, zdrava, problémy s vyslovnosti R, R, stiedogkolské
vzdélani, otec — 48 let, zdrav, problémy s vyslovnosti R, R, stiedoskolské vzdélani.
Sourozenci — dva star$i a jeden mladsi, 26, 23 a 7 let. Rodi¢e jsou rozvedeni, zije

s matkou, otce pravidelné navstévuje.

Osobni anamnéza: dité ze tieti gravidity, téhotenstvi bez komplikaci, porod spontanni,
vaha 3 100 g, délka 48 cm. Po porodu bez komplikaci. Kojen 3 dny, dudlik mél do 2 let,
pleny do 2 let. Navstévoval MS specialni, zvykl si bez problémil. Sedél ve 11 mésicich,
lezl v 13 mésicich a chodil v 18 mésicich. Hruba i jemna motorika je neobratnd. Pfi
uchopu tuzky, ma sklony k ,,drépovitému drzeni* i pfes to, Ze piSe pravou rukou. Ma
problémy s oblékanim, plete si levou a pravou stranu. Vyvoj feci od zacatku opozdén,
zacal mluvit v 1,5 roce, v 3 letech poprvé navstivil logopeda, srozumitelnost feci Spatna,
zakoktava se. Aktivni 1 pasivni slovni zdsoba je oslabend a chuda, v neznamém prostiedi
mluvi malo, naopak v dobfe znamém prostiedi je komunikativni. Rad vypravi zazitky

z domova, ma nauéené a odposlouchané fraze, které opakuje.

Socialni chovani: kontakt s vrstevniky navazuje bez problému, je kamaradsky, kontakt
narusuje pouze naruSena komunikacni schopnost, je mu Spatn¢ rozumét. Odklad Skolni
dochdzky o 1 rok. Obcas je litostivi, doma si hraje na tabletu, rdd vymalovava

omalovanky nebo pracuje na zahrad€, pomaha v domacnosti a stara se o zvirata.
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je ptidat nazornou ukazku. Ukoly plni se zijmem a s chuti.

Chlapec pohadku zna, i tak bedlivé a se zajmem poslouchal. Na otazky odpovidal
jednoslovng, ¢astecné umi 1 sdm vypravét. Zna postavy, které v pohadce vystupuji, i pies

to uvedl, Ze pohédka dopadla Spatné. S pomoci druhé osoby stale uvadi Spatny konec.

Hodnoceni jazykovych rovin

Foneticko-fonologicka rovina — zaznamena zménu hlasek, pozna stejné hlasky, zna
vyznam vétSiny slov. U slova, ktera neumi pojmenovat, vyuziva citoslovce, mimiku nebo
gestiku. Vyrazna a viceCetna dyslalie,

Morfologicko-syntakticka — fe¢ je obsahové chuda, pouziva jednoduché véty, které
obsahuji dysgramatismy.

Lexikalné-sémantickd rovina — Slovni zdsoba je chudsi, pouzivd naucené
a odposlouchané véty. Obcas ma problém s porozuménim mluvené feci. Zvlada vypraveét
pohadku o Cervené Karkulce, vi, které postavy v pohadce vystupuji. | s napovédou
uvadi, ze pohadka dopadla Spatn¢.

Pragmaticka rovina

Do rozhovoru se aktivné zapojuje jen s vrstevniky, v neznamém prostiedi komunikuje

velmi malo.

Tabulka 3: Hlasova cviceni

Ukol zvlada nezvlada

,,cvréek - X

,»had*

,,veela®

X| X| X

,,masinka“
,.koCicka“ - X

,,cmelak X R

X —hodici se, - nehodici se.

Zdroj: autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 4: Zhodnoceni gymnastiky mluvidel

Ukol zvlada nezvlada

C.1 vyplaznout jazyk X -
C.2 vyplaznout jazyk smérem k nosu X -
C.3 vyplaznout jazyk smérem k bradé - X
C.4 jazyk kmita z koutku do koutku X -
C.5 ,houpacka“ - X
C.6 ,konik* X -
C.7 ,rolicka“ - X
C.8 ,.lizéni“ X -
C.9 oliznuti horniho a spodniho rtu X -
C. 10 kruhovité oliznout rty X -

X —hodici se, - nehodici se

Zdroj: autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Kazuistika ¢. 3

Chlapec, 11 let, tiida zakladni §kola, lehka mentalni retardace, tézka vada feéi, dysartrie,

dle symptomatickych poruch feci byla diagnostikovana expresivni porucha feci.

Rodinna anamnéza: matka — 34 let, SPU podezieni na mentalni retardaci, absolventka
specidlni Skoly, se synem se nestykd. Otec — 40 let, zdrav, jeho bratr trpi paranoiou.
Zékladni vzdé€lani, pracuje u ostrahy, syna ma v péci, stara se o ného od 6 mésicu.
Sourozenci — poloroda sestra, 13 let, alergie, ADHD, mentalni zaostalost, porucha feci.
Polorodna sestra, 14 let, SPU, mentéalni opozdéni, porucha feci. Polorodny bratr, nejsou
o ném zadné zpravy. Sourozenci maji problém s dyslalii. Chlapec vyrista, jako jedinacek,

bydli s otcem a jeho kamaraddem, ktery ho obcas hlida.

Osobni anamnéza: dité ze treti fyziologické gravidity, porod spontanni, bez komplikaci
asi 3 tydny po terminu, vaha 4 600 g, délka 52 cm. Po porodu bez komplikaci. Nekojen,
vyvoj nebyl opozdén, pleny mél do jednoho roku, nosi bryle. Otec uvedl alergii na

slunicko, motoricky vyvoj v normé¢, bez udani konkrétnéjsich udaji. Dle zpravy z PPP
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je vyrazné zvySen motoricky neklid. Vyvoj fe¢i od zac¢atku opozdén, mluvil ve 2,5 letech,

srozumitelnost Spatna. Je v péci klinického logopeda od 4 let a sledovan na foniatrii.

Socialni chovani: navi§tévoval MS od 6 let, adaptace byla bez komplikaci. Ma rad
manualni ¢innost. Obcas je litostivy az precitlivély, je kamaradsky i samotaisky. Doma

si hraje s tabletem, se stavebnici, rad sleduje televizi, s otcem hraji stolni hry.

Pozornost: chlapec ma kolisavou pozornost, vydrzi pfiblizn¢€ 20 minut, pak sam vyzaduje
prestavku a chce si hrat. Poté je schopen déle pracovat a pozornost udrzi déle. Cinnost
ovlivituje motoricky neklid. Ukoly zpracovava s odporem, vie ma rychle hotové, dilezita

spravna a vyrazna motivace.

Chlapec pohadku zna, pamatuje si z hodin s tfidni ucitelkou. Vypravéni zvlada s pouzitim

jednoduchych vét. Uvadi, Ze pohadka konci dobte.

Hodnoceni jazykovych rovin

Foneticko-fonologicka rovina — odliSnost hlasek rozezna, vyznamy slov zna, silna
dyslélie, nejvyrazné&jsi porucha vyslovnosti hlések s, t, k.

Lexikalné-sémanticka rovina — aktivni i pasivni slovni zsoba je chudsi.
Morfologicko-syntakticka — pouziva souvéti, zvlada vypravovat souvéti

Pragmaticka rovina — v komunikaci je vice aktivni s vrstevniky. V cizim prostfedi sdm

nekomunikuje viibec. Mluvené fe¢i rozumi.

Tabulka 5: Hlasova cvic¢eni

ukol zvlada nezvlada

,,cvréek X -

,»had*

,,veela®

,,masinka“

X| X| X| X

,kocicka“

,,cmelak - X

X —hodici se, - nehodici se

Zdroj: autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 6: Zhodnoceni gymnastiky mluvidel

Ukol zvlada nezvlada

C.1 vyplaznout jazyk X -

X

C.2 vyplaznout jazyk smérem k nosu

C.3 vyplaznout jazyk smérem k bradé
C.4 jazyk kmita z koutku do koutku
C.5 ,houpacka“

C.6 ,konik*

C.7 ,rolicka®

C.8 ,,lizani*

C.9 oliznuti horniho a spodniho rtu

X| X| X| X| X| X| X| X

C. 10 kruhovité oliznout rty

X —hodici se, - nehodici se

Zdroj: autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Kazuistika ¢. 4
Chlapec, 8 let, tiida zakladni Skola, lehka mentalni retardace, vyvojova dysfazie.

Rodinna anamnéza: matka — 30 let, bez logopedickych problémd, stiedni odborné

vzdélani. Otec — 43 let, bez logopedickych problému, sttedni odborné vzdélani.

Osobni anamnéza: dit¢ z prvni fyziologické gravidity, t€hotenstvi bez komplikaci,
porod spontanni, vaha 2 600 g, délka 48 cm. Po porodu byla nutna péce JIP. Nekojen,
dudlik nemél, pleny pouzival asi do 2 let. Matka uvadi motoricky vyvoj v normé¢, sed v 9
mésicich, lezeni v 10 mésicich a chlize nastala v 18 mé&sicich. Vyvoj feci byl vyrazné
opozdén, zacal mluvit az ve 3 letech, ve 4 letech navstivil logopeda. Komunikaci narusuje
nesrozumitelna fe¢, hlavné v souvislych verbalnich projevech. Jednotna slova je schopen
1épe zvladnout. Neékteré pojmy vibec nezna, nejspis je to proto, ze pochdzi ze socialné

slabsiho prosttedi. Nevi, co je napt. Zupan nebo pomeranc.

Socialni chovani: chlapec je velmi mily, kamaradsky, dobte spolupracuje. Ma problémy
s ovladanim emoci, nerad odklada své potieby, chce v§echno hned. Kontakt s vrstevniky

ve Skole navazuje bez problému.
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Pozornost: k praci potiebuje podporu a kontrolu, aby se mohl kratkodob¢ soustiedit,
podle zpravy z psychologické poradny, neni chlapec vyspély k samostatné praci. Casto

se stane, Ze ulpi na konkrétnim tkolu, a pak je tézké ho od ukolu odklonit.

Chlapec je v komunikaci aktivni, do komunikace se zapojoval velmi snadno, ma pozitivni
vztah ke komunikaci. Pohadku znd, poslouchal pozorné, v pribéhu ¢teni skakal do feci

a chtél vypravét sam. Rec€ je tézce srozumitelna.

Tabulka 7: Hlasova cviceni

ukol zvlada nezvlada

,,cvréek® - X

,,had* X _

,,veela® - X

,,masinka“

,,kocicka“

X| X| X

,,cmelak*

X —hodici se, - nehodici se
Zdroj: autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Tabulka 8: Zhodnoceni gymnastiky mluvidel

Ukol zvlada nezvlada

C.1 vyplaznout jazyk X -
C.2 vyplaznout jazyk smérem k nosu - X
C.3 vyplaznout jazyk smérem k bradé X -
C.4 jazyk kmita z koutku do koutku X -
C.5 ,houpacka“ X -
C.6 ,.konik* X -
C.7 ,roli¢ka“ - X
C.8 ,,lizéni“ - X
C.9 oliznuti horniho a spodniho rtu X -
C. 10 kruhovité oliznout rty X -

X —hodici se, - nehodici se

Zdroj: autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Hodnoceni jazykovych rovin

Foneticko-fonologicka rovina — rozezna odliSnost souhlasek, vyznam znad jen
u n¢kterych, s napoveédou vi vSechny, vyrazna dyslalie.

Lexikalné-sémanticka rovina — slovni zasoba si rychle osvojuje a vyuziva i v pasivnim
slovniku.

Morfologicko-syntakticka — snaha o souvislé vypravéni, kvili vyrazné dyslalii je Spatné
rozumet.

Pragmaticka rovina — v komunikaci je aktivni, rdd si povida, s vrstevniky 1 uciteli.

Obcas Spatn¢€ porozumi mluvené feci.

4.2 Dil¢i zavér vyzkumného Setieni a doporuceni pro praxi

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na Ctyfi zaky s mentalnim postizenim, dva Zaci

s lehkym mentalnim postizenim a dva zéci se stfedné t€zkym mentalnim postizenim.

Byla popisovana uroveini feCovych schopnosti, dovednosti a stimulace komunikace.
Ve vSech pfipadech byl ziejmy pfinos specialné pedagogické péce s ptizpusobenim
se individudlnim schopnostem zaku. Je nutné v této péci a stimulaci pokracovat, zaky
vhodné motivovat se zaméfenim na rozvoj komunikaénich schopnosti a dovednosti,

verbalni i neverbalni komunikace i S poZzadavkem na rozvoj spravné vyslovnosti.

U vétsiny zakl se v dasledku mentélniho postiZeni, nepodnétného rodinného prostredi

a nevhodného mluvniho vzoru vyskytuje opozdény vyvoj tfeci. Nejcastéjsi poruchou

narusené komunika¢ni schopnosti je viceCetna dyslalie.

Z vyzkumného projektu vyplyva, ze v hodiné feCové vychovy se ucitel zamétuje
na cviceni motoriky mluvidel, dechov4, hlasova a rytmizacni cvi¢eni. Na zavér ucitel
i zéaci dle svych schopnosti zhodnoti hodinu a probéhne relaxace. Dulezitou roli

v hodinach fecové vychovy hraje osobnost pedagoga a dobfe zvolend motivace.

Z vyzkumného projektu vyplynulo, ze v hodinach feCové vychovy pievlada kolektivni
prace s détmi nad individudlnim ptistupem. Pro zéky této Skoly je frekvence fecové

vychovy dostacujici a maji pravidelnou logopedickou péci.
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ZAVER
Z vyzkumu vyplynulo, Ze feCova vychova ma svou nezastupitelnou roli v rozvoji
komunikacnich schopnosti zdkd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Podpofi
pozitivni pristup zakl ke komunikaci nejen v hodinach fecové vychovy, ale i ve volném
Case a zvysi celkovou psychickou pohodu jedince. Pti praci s Zaky je podporovéan jejich
rozvoj komunikace, rozvoj slovni zasoby, sdélovani, rozvoj mezilidskych vztahti a s tim
souvisejici sebevédomi, aby s podporou obstali v narocich socialniho prostiedi.
Teoreticka Céast se zabyvala pojmy fecovy a psychomotoricky vyvoj ditéte, mentalni
retardace a podrobnéji se zabyvala lehkym a stfedné¢ t€Zkym mentalnim postizenim.
Praktické ¢ast bakalaiské prace byla realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu a byly
stanoveny dil¢i cile. Dale byl zpracovan predmét fecova vychova a popsdna uroven
komunikacnich schopnosti a dovednosti. Dil¢i cile mély za ukol popsat fecovou
dovednost a reakce zakl s lehkym mentalnim postizenim, popsat fe¢ovou dovednost a
reakce zaku se stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim, pozorovani a spoluprace ucitele a
zaka v pribéhu hodiny fecové vychovy, spoluprace rodiny S ulitelem o domdacim
procvicovani.
Cilem bakalatské prace bylo popsat Groven fecovych schopnosti a dovednosti a jeji
stimulace u Zakl s mentalnim postizenim mladsiho Skolniho vé€ku ve vybrané specialni
Skole. Shromazdit teoretické poznatky tykajici se dané problematiky, vypracovat soubor
cvieni pro rozvoj motoriky a artikulacnich orgdni a tato cvieni byla aplikovana
V hodin¢ fe¢ové vychovy.
Z vyzkumu vyplynulo, ze feCovd vychova mé nezastupitelnou roli ve vychovné
vzdélavacim procesu u zakl s mentalnim postizenim a Vyrazné ptispiva kK rozvoji jejich
komunikaénich schopnosti a dovednosti. Re¢ je hlavnim komunikaénim néstrojem a ma
zasadni vliv na integraci ditéte s postizenim do spolecnosti. Pro lepsi pribéh
komunika¢niho procesu u téchto déti, je vhodné rozvijet komunikaci i v ostatnich
predmétech, v ramci vyuziti mezipredmétovych vztahi.
Uroveti komunikaénich schopnosti u déti slehkym a stfedné t&Zkym mentalnim
postizenim odpovida zakladnimu popisu v odborné literatuie, avSak je nutné vnimat
kazdého zaka individudlné. Ve vyzkumu se potvrdilo, ze komunikaéni schopnosti jsou
ovlivnény rodinnym prostiedim, mluvnim vzorem, mnozstvim podnéti a v neposledni

fad¢ stupném a druhem postiZeni jedince.
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Pro rodice, ktefi maji omezené moznosti by byla vhodna vyraznéjsi pomoc ze strany
Skoly. Napt. CastéjSimi schizkami s uciteli nebo nazorné ukazky jak dit¢ spravné
a jednoduse motivovat a jak rozvijet jeho slovni zasobu.

Kladny vztah rodic¢i k ditéti s postizenim, povidani si s ditétem nebo spole¢né hrani her

pfispiva k rozvoji feci, mysleni, motoriky i socialniho chovani. Soucasti prace specialniho

.....

., Kdo se jako clovéek narodil, ma byt jako clovek vzdelavam *

Jan Amos Komensky
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Piiloha A — Dotaznik pro rodice

Uvodem, bych Vam rada podékovala za spolupraci. Dale bych Vas chtéla ujistit, Ze
informace budou pouze soucasti moji bakalaiské prace. Bude zachovana mlcenlivost, zadné

osobni a jiné udaje nebudou nikomu sdélovany a jinde prezentovany.

D¢kuji Lenka Perglova

OSOBN{ ANAMNEZA
Pribéh téhotenstvi Fyziologické téhotenstvi | Komplikace- jaké?
Rizikové
Uraz v téhotenstvi
Porod Fyziologicky porod Komplikace- jaké?
Vyvolany
PredCasny
Klestovy
Védha kg délka cm
Po porodu Bez problému
Resuscitace (kiiSeni)
Pobyt v inkubatoru
Bylo dit¢ kojeno? Ano Ne Jak dlouho?
Meélo dité dudlik? Ano Ne Jak dlouho?
Jak dlouho mélo dité pleny?
Zavazna onemocnéni, Jaké?
postizeni ditéte, zdravotni
stav, Urazy, hospitalizace
Kompenzaéni pomucky Bryle — sluchadla — kochlearni implantat




Péce dalsich instituci a
zafizeni

SPC — PPP — klinicky
logoped

V jiného lékate?

Motoricky vyvoj ditéte

Bylo v normé — opozdéné — bylo ticba rehabilitaci

Sed meésicu
Lezeni mésicu
Chuize meésicu

Vyvoj feci

V norm¢ — opozdéné

V kolika letech byla navstéva logopeda?

V kolika letech zaéalo mluvit?

Srozumitelnost mluvy ditéte?

Me¢lo dité problémy se Zvykéni Kousani Polykani
zvykanim, kousanim,

polykanim? Jaké?

Lateralita Levak Pravak Stiida ruce

Navitévovalo dité jesle, MS

Ne

Ano, které?

Jak dlouho si dité zvykalo?

V ¢em dit€ vynika?

Co mu délé problémy?




Socialni chovani -objevuje se v chovani Vaseho ditéte(podtrhnéte):

Okusovani nehtti — zakoktavani v feci — chvéni se v rozc€ileni
— Cast&js$i pomrkdvani — ranni nevolnost — agrese —
negativismus — litostivost — vzdorovitost — je ustrasené —
plactivé — precitlivélé — chova se bez strachu- je kamaradsky

— samotarsky

Jak travi doma volny ¢as?

RODINNA ANAMNEZA
Vek rodica Matka Otec
Ziji rodie ve spoletné Ano Ne
domacnosti?
Zije dité ve stiidavé Ano Ne S kym Zije?
péci
M3 dité sourozence? Ano Ne StarSi / mladsi
Zavazné nemoci v roding Jaké?
Logopedické problémy Jaké?
rodict
Logopedické problémy Jaké?
sourozencll




Piiloha B — Fotodokumentace aplikace hodiny
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