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ANOTACE

BENC, Marek. Vyuziti metody CLIL ve vyuce skolni télesné vychovy na
2. stupni zakladni Skoly. Hradec Krélové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec
Kralové, 2020. 78 s. Diplomova préace.

Diplomova prace se zabyva vyuzitim metody CLIL ve Skolni télesné vychové
na 2. stupni zakladni Skoly. Teoreticka ¢ast prace definuje metodu CLIL a zkouma jeji
zastoupeni v Ceském vzdélavacim systému. Ddéle prace zkouma metodu CLIL
z pohledu vyucujiciho a hledé spole¢né prvky ve vyuce anglického jazyka a télesné
vychovy. Také ilustruje konkrétni vyuziti metody CLIL v télesné vychové. Prakticka
¢ast prace zjistuje vliv implementace metody CLIL na slovni zasobu v anglickém
jazyce do télesné vychovy u zakt zakladni $koly Zdirec nad Doubravou. Prace také
mapuje nazory zaku a piihlizejiciho ucitele TV na aplikaci metody CLIL do hodin TV.
Me¢éritkem vlivu je autorem vypracovany vstupni a vystupni test. Zpétnovazebni

informace od zaki a ucitele jsou ziskdny pomoci skupinového rozhovoru a dotazniku.

Klicova slova: CLIL, CLIL v TV, anglicky jazyk, télesna vychova, obsahové

a jazykove¢ integrované uceni, zékladni Skola



ANNOTATION

BENC, Marek. Using CLIL method in physical education at lower secondary
level. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2020.
78 pp. Diploma Thesis.

The Diploma Thesis deals with the usage of CLIL method in physical education
at lower secondary level. Theoretical part of the paper defines CLIL method and its
place in the education system of Czech Republic. Furthermore, the paper uncovers
CLIL method from teacher’s point of view and discovers the common ground
in teaching of English and physical education. This part also comprises concrete
examples of CLIL method in physical education. The practical part aims to assess
the effect of implementation of CLIL method on English vocabulary of the ninth-grade
students in elementary school in Zdirec nad Doubravou. The paper also uncovers the
opinion of students and spectating physical education teacher on the application
of CLIL method. The effect is measured by author’s own pre-test and posttest.
The feedback from students and teacher is gathered via focus group and

a questionnaire.

Keywords: CLIL, CLIL in PE, English, Physical education, content and language

integrated learning, elementary school
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UVOD

Diplomova prace se zamétuje na problematiku vyuziti metody CLIL v télesné
vychové. V progresivnim svété vzdélavani znamend metoda CLIL moderni formu
vyuky, kterd mlize pfirozenym zpusobem zakim pfiblizit cizi jazyk. Znalost ciziho
jazyka je bezpochyby velmi potiebna z diivodu vzristajici globalizace, ktera stale vice
predpokladéa rozmanitou jazykovou vybavenost obCanii. Timto globalnim media¢nim
jazykem byva cCasto angli¢tina, se kterou se mizeme setkat na kazdé zakladni Skole
v Ceské republice. Pravé vysoké tGroven anglického jazyka mize détem v budoucnu
vyrazné pomoci v nejruznéj$ich komunikac¢nich situacich a také v jejich budoucim
osobnim nebo profesnim rozvoji. Neni tedy prekvapujici, ze miizeme pozorovat stalou
tendenci zkvalitnit jazykovou vyuku. Jednim z produktl této tendence je pravé metoda
CLIL. Diky ni se dafi odstrafiovat bariéry mezi jednotlivymi Skolnimi predméty a diky
tomu vyuzivat mnohem komplexné&jsi pfistup k pfedani nejen jazykového uciva.
V evropském méfitku se jedna o relativné b&Znou metodu. Také v Ceské republice ma
metoda CLIL jiZ své misto. Jeji zavadéni je vSak na naSem uzemi v soucasnosti
pomérné problematické. Jako nejvétsi prekazka se zda byt nedostatek kvalifikovanych
ucitelt. CLIL také predpoklada plosné zavadéni na skole a spolupraci nékolika vhodné
kvalifikovanych ucitell, coz se také zda byt organizacné obtizné. Ackoli anglicky
jazyk stale vice prostupuje ¢eskym skolstvim a jeho kvalita se postupné zlepsuje, stale
neni dostatek kvalifikovanych ucitelll, ktefi by jej byli ochotni na zakladni Skole
vyucovat. Jelikoz CLIL ale nepfedpoklada perfektni znalost anglického jazyka, je také
mozné, ze i jiné faktory zapti€iiuji obtiznou integraci CLIL do ¢eského skolstvi. Muize
se jednat naptiklad i o neochotu vyucujicich hledat nové strategie uceni. I presto se
vSak béhem nekolika let povedlo iniciovat projekty, ve kterych je zapojeno mnozstvi

uciteli zabyvajicich se aplikaci metody CLIL do vyuky.

Jelikoz je metoda CLIL relativné novym trendem, neexistuje mnoho vyzkumu
potvrzujici nebo vyvracujici jeji piinos. Bohuzel toto plati zv1asté pro jeji aplikaci
v predmétu télesna vychova. Velka vétSina studii a odbornych praci se Castéji zabyva
aplikaci metody CLIL do pfirodovédnych nebo jinych humanitnich pfedmétt. Lze
nalézt jen minimum praci prokazujicich jakykoli pfinos metody CLIL v télesné

vychove.
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Prave nedostatek pozornosti k této problematice je zcela jisté jednim z diivoda,
pro¢ jsem si vybral toto téma. Myslim, ze je tfeba zkoumat potencidlni piinos
kombinace anglického jazyka a télesné vychovy. Dal§im diivodem je také fakt, ze tyto
pfedméty jsou sttedem mého zajmu. Jako student s aprobaci anglicky jazyk a télesna
vychova bych rad nalezl zptsob, jak vyuzit oba pfedméty v synergii. Je mozné, Ze
timto zpiisobem muze byt pravé metoda CLIL. Myslim, Ze je na Case, aby jazykova
vyuka opustila své nepfili$ pfirozené prostiedi a jeji vyuziti se dostalo vice do praxe,

kde je pravdépodobné;jsi jeji vyuziti na komunikacni urovni.

Diplomova prace v teoretické casti predstavuje metodu CLIL a hleda paralely
mezi ucenim anglického jazyka a télesné vychovy. Poté nabizi piiklady konkrétniho
vyuziti CLIL v té€lesné vychové. Prakticka ¢ast obsahuje vyzkum vyuzivajici vstupni
a vystupni test. Tato ¢ast také obsahuje skupinovy rozhovor a dotaznik pro

piihlizejiciho ucitele TV.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit vliv implementace metody CLIL do
predmétu télesna vychova. Métitkem ptinosu je zlepSeni znalosti cilové slovni zasoby
v AJ. Dil¢im cilem prace je také zmapovat nazory zakt a ptihlizejiciho ucitele na

aplikaci CLIL do vyuky a na potencialni pfinos této metody.
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1. Metoda CLIL

1. 1 Nahled do historie

Pojem CLIL (i.e. Content and Language Integrated Learning), neboli obsahové
a jazykové integrované vyucovani, se poprvé objevil vroce 1994, kdy ho pouzil
profesor David Marsh z finské university v Jyviskyld. Mize se tedy zdat, Ze tato

metoda je relativné novym trendem.

Nicméné néktefi autofi (Dalton-Puffer, Nikula, & Smith, 2010; Coyle, Hood,
& Marsch, 2010) vnimaji CLIL jako staronovy fenomén. Poukazuji napiiklad na dobu
pred dvéma tisici lety, kdy Rimska iSe pohltila Recko, a s nim také feckou kulturu
a jazyk. Bylo tedy pfirozené, kdyz se v Rimé& déti ucily i v feckém jazyce, aby byl
eliminovan problém s moznym zaclenénim jak v socidlnim, tak pracovnim métitku
v fecky mluvicim prostedi. Paralelu v historii najdeme i v dobéach stiedovéku, kdy
v Evropé byla jazykem instrukce pievazné latina. Od té doby vsak ziskava metoda
CLIL mnohem konkrétnéjSich rozmérti bezpochyby i proto, ze je dnes nabizena

mnohem vét§imu poctu studenttl, nejen bohatym nebo jinak privilegovanym jedincim.

1. 2 Charakteristika CLIL

Autofti Coyle et al. (2010) také rozeznavaji flexibilitu a mnohozna¢nost metody
CLIL v raznych kontextech, zaroven vSak také zdlraziuji, ze je tieba, aby m¢éla
v praxi velmi jasna pravidla. Je tedy bezpochyby nutna jednozna¢né interpretace

metody.

Vyse zminény autor pojmu CLIL David Marsh tvrdi, Ze vyuzivame metodu
vzdy, kdyz ucitel v ¢asti vyucovaci jednotky jakéhokoli nejazykového predmétu,
pfipadné v jeji celé délce, vyuziva k uceni cizi jazyk, a tim zaroveil zdokonaluje

jazykové dovednosti a obsahové znalosti daného predmétu (IH journal, 2009).

Podobné dle BeneSové a Hlavacové (2015) 1ze definovat CLIL jako integraci
vyuky nejazykového predmétu a ciziho jazyka, pfi€emz jsou sledovany dva cile,
jazykovy a obsahovy. Tyto definice jasné vylucuji misinterpretaci metody CLIL

s bilingvni vyukou. Naptiklad HanuSova a Vojtkova (2011) zdaraziuji, Ze cizi jazyk
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je v prostredi CLIL spiSe prosttedkem a spolupracovnikem, nikoli pouze jedinym

mediatorem instrukce.

Ackoli tyto definice jasné vymezuji metodu CLIL, nabizi se vSak stdle moznost
k jejimu nespravnému vysvétleni. Bilingvni vzdélavani, tedy vyuzivani dvou jazyki
ve Skolnim nebo jiném prostiedi, je spiSe uplatiiovano v evropskych zemich, kde je
vice nez jeden ufedni jazyk. Nicméné se uplatiiuje i v Ceské republice, a to na zakladé
Pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k postupu pii povolovani vyuky
nékterych predmétli v cizim jazyce ze dne 15. Gervence 2008 (Smidova, Prochazkova,

& Vojtkova, 2012).

Bilingvni vyuka vSak ptfedpokladd jazykové znalosti na Urovni rodilého
mluvc¢iho a vyu€ovani je realizovano pouze v cizim jazyce. Také na rozdil od metody
CLIL sleduje pouze obsahovy cil (Smidova et al., 2012). CLIL nicméné umoziiuje
kombinaci matetského a ciziho jazyka, zvlasté v ptipadé, ze je pfedavana latka t¢zko
vysvétlitelnd. Dle HanuSové a Vojtkové (2011) je Zadouci, aby zaci vyuzivajici
metodu CLIL zvladali odbornou terminologii pfedmétu v obou jazycich. Smidova
et al. (2012) také piipomind nutnost duality cila pti vyuziti metody CLIL. Také v tom

spociva velky rozdil mezi CLIL a bilingvni vyukou.

Dilezitost duality cili u metody CLIL je evidentni i v interpretaci Smidové
et al. (2012, s. 9): wuka nejazykového predmétu s vyuzitim ciziho jazyka jako
prostiedku. Obsah nejazykového predmétu je rozvijen za pomoci ciziho jazyka
a zaroven cizi jazyk slouzi pri zprostredkovani daného vzdelavaciho obsahu *“. Metodu
tedy lze bezesporu interpretovat jako vzdélavaci smér, ktery zaroven sleduje dvé linie.
Prvni z nich je dosazeni urcitého obsahového cile, ktery udava vyucovany predmét.
Jelikoz mediatorem instrukce je vSak pii vyuziti CLIL 1 cizi jazyk, druhou linii je
zohlednéni jazykového cile. CLIL tedy neni jazykové nebo obsahové vyucovani, je to
promyslend kombinace obojiho, ktera dava pfilezitost zakiim spojit nejriznéjsi
poznatky, coz by mnohdy mohlo byt tézko proveditelné jak ve vyhradné jazykovém,
tak ,,obsahovém* pfedmétu (Coyle et al., 2010).
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1. 3 Jazyk vs. Obsah

V prosttedi CLIL tedy miiZze nastat rozpor ve vhodném rozlozeni dlirazu na
jednotlivé cile. Smidova et al. (2012, s. 8) dokonce rozdéluje metodu na dvé formy dle

jejiho cilového zaméfeni:

o Soft CLIL — ucitelé jazyku zaclenuji tematicky obsah daného nejazykového
predmeétu
s tim, ze vyber obsahu je podrizen jazyku (jazykovému cili);
e Hard CLIL — predstavuje vyuku, v niz cast nebo celé osnovy jednoho i vice
vzdelavacich oborii jsou vyucovany v jiném jazyce nez materskéem. Tato forma
je casto podrizena vzdelavacimu obsahu (obsahovéemu cili) a je primarné

realizovana uciteli nejazykovych predmeétii.

Spise nez absolutni upfednostnéni jedné formy pied druhou by ucitelé
a studenti méli spiSe presné védet, jakou formu vyuzivaji, coz bezpochyby napomaha

ve volbé konkrétnich cili a o¢ekavanych vystupii (Dalton-Puffer et al., 2010).

Avsak je nutné mit na paméti, Ze $kolstvi v CR ma ur¢ité zamyslené kurikulum,
které je realizovano jak na statni Girovni (RVP), tak na $kolni (SVP). Tyto dokumenty
nejen jasné definuji ocekdvané vystupy studentil, ale také konkrétné urcuji obsah
predavaného uciva. Z toho jasné vyplyva, ze uditel, predevsim pii vyuziti Soft CLIL,

musi koncipovat vyuku tak, aby nebyla v rozporu s t€émito kurikuldrnimi dokumenty.

Definice CLIL evidentné reflektuje potencidl této vyucovaci metody. Je také
jasné, ze metoda neznamena pouhou vyuku pfedmétu v cizim jazyce, za kterou mize
byt Casto povazovana. Naopak autofi se shoduji na tom, ze CLIL respektuje omezené

vstupni jazykové dovednosti vSech ucastnikii vyu€ovaciho procesu (ucitel, zak).

Nicmén¢ charakteristika metody také jiz naznacuje jeji mozna tskali. Nez se
tedy dostaneme ke specifickym vyhodam a nevyhodam, je vhodné uvést jasné davody

k vyuziti CLIL v prostiedi zakladni Skoly.
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1. 4 Diivody pro implementaci metody CLIL

V soucasné dobé neustalého rozvoje obsahové i jazykové vyuky lze CLIL
vnimat jako jeden z mnoha pfistupli, které je mozné v prostiedi zakladni Skoly

realizovat. Je tedy dulezité, aby vyuziti této metody mélo jasné opodstatnéni.

V SirSim méfitku lze uvést vzristajici globalizaci jako jeden z diivodu vyuZiti
CLIL. Propojovani nejriznéjsich disciplin se tedy zda byt logickym krokem a klasicka
separace vyukovych pfedmétii jiz ,, neodpovida potiebam doby “ (Smidova et al., 2012,
s. 8).

S globalizaci také souvisi vnimani anglictiny jako prostfedku k profesnimu
rustu. Deller a Price (2007) uvadi, Ze CLIL nabizi zakim lepsi pfipravu na jejich

budouci profesni Zivot, nez miize nabidnout obsahové ,,prazdna“ jazykova vyuka.

Dale a Tanner (2012) shledava;ji diilezitost CLIL nejen v moznosti seznamit
zaky s predmétove-specifickou slovni zadsobou, ale také ve stimulaci jejich kognitivni
flexibility. Podobné dle Smidové et al. (2012) se mohou Z4ci v prostiedi CLIL

mnohem aktivnéji zapojit do vzdélavaciho procesu.

V uz§im méfitku je mozné najit opodstatnéni metody CLIL i v oficidlnich
kurikularnich dokumentech. Paklize povazujeme CLIL také jako prostfedek ke
zlepSeni ve vzdélavaci oblasti Jazyk a Jazykovd komunikace, lze najit paralelu
v ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni $kolu: ,,Uspésnost jazykového
vzdelavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v materském jazyce
a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura Zaku stane
prredmétem zdjmu i vSech ostatnich oblasti zdkladniho vzdélavani* (MSMT, 2017,
s. 17). Z tohoto tvrzeni lze vyvodit, ze také cilené zapojovani ciziho jazyka do
ostatnich vzdélavacich oblasti miize mit jasnou souvislost s celkovou uspeéSnosti zakl
v jazykovém vzdélavani. CLIL se proto zdd byt vhodnym prostiedkem, jelikoz
umoznuje setkat se s cizim jazykem v Siroké Skale predmétt a kontextd, nejen v ¢isté

jazykové vyuce.

Dale je vhodné poukézat na vzajemnou slucitelnost CLIL a soucasnych trendti
ve vyuce. Mezi takové trendy nepochybné patii formativni hodnoceni. Jeho znakem je

mimo jiné systematické zarazovani sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zak, jehoz
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cilem je podnécovani jejich aktivity béhem celého vyucovaciho procesu. Smidova et
al. (2012) poukazuje na to, ze praveé v takovém prostiedi se mize CLIL efektivné

uplatnit.

Z vyse uvedenych poznatkl vyplyva, ze aplikace metody CLIL v prostredi
zékladni Skoly je opodstatnéna. Nejen z divodu globalizace, ale také zryze
praktického hlediska pftislibu $irS§iho profesniho uplatnéni. Také RVP, oficidlni
dokument o vzdélavani, slouzici jako Sablona pro konkrétni vzdelavaci plany na
ceskych skolach, vybizi k systematickému propojovani vzdélavacich disciplin, které
CLIL muze zajistit. Je také mozné, ze pravé metoda CLIL mize byt podnétna

v moderni Skole se vzristajici tendenci k pedocentrismu a formativnimu hodnoceni.

1. 5 CLIL v Ceské republice

Je pravdépodobné, ze vétSina z vySe zminénych divoda prispéla k iniciative

aplikovat metody CLIL do ¢eského skolstvi.

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy popisuje obsahové a jazykové
integrované uceni (CLIL) jako progresivni trend evropského Skolstvi a jako moznost
dvojjazy¢ného vzdélavani. Dokument Evropské unie s nazvem Podpora jazykového
vzdélavani a lingvistické rozmanitosti: Akcni plan 2004-2006 predstavil metodu CLIL
¢eskému vzdélavacimu systému a zajistil ji v ni pevné misto. V tomto dokumentu je
zdiraznéna uzite¢nost metody CLIL predevsim v tom, ze da zakovi ptilezitost overit
osvojené jazykové dovednosti ihned po jejich ziskani a tim posili jeho motivaci

k dal§imu studiu jazyka (MSMT, 2009).

Od vydani dokumentu byla v CR iniciovéana fada projektii podporujicich $ifeni
metody CLIL v ¢eskych Skolach. Vyznamnym projektem byl naptiklad Obsahove
a jazykové integrované vyucovani na 2. stupni zakladnich Skol a niZsim stupni
viceletych gymnazii, ktery probihal v letech 2010 a 2011. Projekt byl realizovan
Nérodnim institutem pro dal3i vzdélavani a financovan jak ze statniho rozpoétu CR,
tak z evropského fondu. Cilem projektu bylo pfedevSim seznémit ucitele s metodou
CLIL a metodicky je podpofit pfi zavadéni CLIL na Skolach. V ramci projektu se

s CLIL seznamilo skoro 500 pedagogl zriznych skol, ktefi se také podileli na
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vytvoreni priruc¢ky obsahujici zasobu aktivit do CLIL hodin, které mohou dale slouzit

ucitelim jako inspirace (Smidova, 2013).

S cilem vytvofeni dalSich vyukovych materidlli a Sifeni povédomi metody
CLIL byly realizovany projekty také vysokymi Skolami. Naptiklad Pedagogicka
fakulta Masarykovy univerzity realizovala program s ndzvem Tvorba metodickych
materialu a postupu pro zavadeni vyuky anglictiny formou CLIL do vyucovacich
prredmétii 2. stupné ZS a nizsiho stupné viceletych gymndzii. Dalsim, spiSe regionalnim
projektem Masarykovy univerzity, byla také Vyuka anglictiny napFic predméty na ZS,
gymnaziich a SOS kraje Vysocina. Jednim z vystupt tohoto projektu bylo napiiklad
vydani pfirucky CLIL v ¢eské Skolni praxi (Metoda CLIL, n.d).

VA4

CLIL. Predevsim vedouci katedry Mgr. Olga Vrastilova, MA, Ph.D. se zabyva
implementaci metody na prvni stupenn zadkladni Skoly. Spolecné s Mgr. Michalem
Pistorou jsou autory publikace Moderni metody a technologie ve vyuce anglictiny na
1. stupni zdkladni Skoly, kterda obsahuje mnozstvi aktivit, pouzitelnych v CLIL

prostiedi rozdélenych do jednotlivych tematickych okruht.

Po ukotveni metody CLIL do €eského vzdélavaciho systému bylo pro jeji
rozsifeni a vytvofeni vhodné metodické podpory realizovano mnozstvi projekta.
Nicméné¢ metoda CLIL je v ceské Skole stale pomérné novym a pfilis

neprozkoumanym jevem.

1. 6 Pozitiva metody CLIL

Pii samotné aplikaci metody CLIL, at’ uz z vySe zminénych nebo jinych
davodi, je dilezité si uvédomit jeji konkrétni piinosy a také mozna uskali. Prave jejich
znalost mlZe zajistit lepsi efektivitu vyuZziti metody CLIL.

Jako jeden z pfinost lze uvést schopnost metody CLIL ménit pfistup zakl
k vyuce jazyka. Dle velkého propagatora metody a tviirce pojmu CLIL profesora

Davida Marsche (IH journal, 2009) metoda CLIL plisobi na emo¢ni stranku zakl prave

tim, Ze umoziuje pfirozené propojeni ciziho jazyka s ,,jejich svétem*, a diky tomu
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muze dochézet k ,,ziskdvani“ jazyka, ne k jeho ,,imyslnému“ uceni. Mlizeme se
domnivat, Ze prave z tohoto ditvodu mohou byt Zaci v prostiedi CLIL vice motivovani.
Motivace zakli vSak nemusi byt nutn¢€ izolovdna na jazykovou stranku. Vrastilova
a PiStora (2014) uvadéji, ze prosté vyuziti ciziho jazyka ve vyuce milize zlepsit vztah
zdka 1 kdanému predmétu diky védomi, Ze soucasné pracuje na jazykovém

1 obsahovém rozvoji.

Dals$im pfinosem mize byt pienos ciziho jazyka do pfirozenéjsiho prostiedi.
Napriklad Vrastilova a Pistora (2014) ptipominaji nékteré teorie o vyuce ciziho jazyka,
které¢ mimo jiné pracuji s piedpokladem, Ze naucit se jazyku znamena aktivné jej
vyuzivat ve skutecném a pfirozeném prostfedi. Dle né&kterych autort (Grieveson
& Superfine, 2012; Smidova et. al. 2012), metoda CLIL pracuje s reAlnym obsahem
a diky tomu je pro zéky vyuka jazyka smysluplné;si.

v

Naésledujici vyhody opét souvisi s jazykovou strankou, avSak je vhodnéjsi je
klasifikovat jako socidlni. Diky jiz zminéné globalizaci je jako pfinos CLIL uvéadén
diraz na jazykovou rozmanitost, diky které je zak 1épe ptipraven na dalsi studijni nebo
profesni vyzvy, a to jak v ¢eském, tak evropském prostiedi (Nawrot-Lis, 2019). Dalsi
vyhodou je v tomto ohledu uvadéno zlepseni ,,interkulturni kompetence* Zaka, tedy
schopnost 1épe komunikovat s lidmi z nejriznéjsich kulturnich ¢i etnickych skupin

(Smidova et al., 2012).

Dle mnohych autor metoda CLIL nepiinaSi pouze vyhody z lingvistické
perspektivy. Cetna tvrzeni se totiz zaméfuji na proces uceni jako takovy. Jiz
v divodech pro aplikaci metody CLIL byla zminéna zvysSena kognitivni flexibilita,
tedy ,,tvoriva schopnost zménit své znalosti a jejich souvislosti jako reakce na nové
informace, znalosti a vlastni zkuSenosti“ (Kognitivni server, n.d.). I dals§i autofi
(Smidova et al., 2012; Coyle et al., 2010) zmifiuji potencial metody CLIL pravé
v oblasti zvyseni kognitivni aktivity u zaka a zdaraznuji dalezitost a vyhodu v uméni

premyslet o dané problematice nejen v matetském, ale v i cizim jazyce.

V neposledni fadé je také vhodné zminit se o vyhodach CLIL pro ucitele.
Nekteti autofi (gmidové et al., 2012; BeneSova et al., 2015) tvrdi, Ze jednou z vyhod
metody je zvySovani profesni kvalifikace ulitele. Toto tvrzeni je také v souladu

s ndzorem HanuSové a Vojtkoveé (2011), podle né¢hoZ metoda CLIL vyZaduje zménu
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vyukovych pfistupt a stale vybizi uditele k inovaci a implementaci riznych forem

vyuky.

V podstaté vS§echny zminéné benefity, které¢ ma prinaset metoda CLIL, shrnuje
velmi komplexné profesorka Edinburské university Do Coyle, ktera je mimo jiné také
autorkou mnohych publikaci na téma CLIL a fadi se v této oblasti mezi experty. Coyle
vytvoftila obecny vyukovy ramec, ktery shrnuje prvky, jez by podle jejiho ndzoru mély
byt v hodinach vyu€ovanych metodou CLIL pfitomny a propojeny. Tento ramec nejen
zohlediluje mozné vyhody CLIL, ale muze také slouzit ucitelim jako napovéda pii

planovanti jejich vyuky. Ramec je graficky zndzornén takto:

Context

Hajuod)

Cognition

Culture

Context

Context

Obrazek 1: Vzdélavaci ramec 4C

(Coyle et al., 2010, s. 71)

Prvnim ,,C“, které¢ Coyle zminuje, je Content (obsah). At uz je ucitelem
postupné vytvoren, nebo je jiz pevné zanesen v kurikularnich dokumentech, cilovy
vyucovany obsah by mél byt hlavnim hnacim elementem a mél by byt v kazdém
pripad¢ jasné urCen. V uzkém propojeni s obsahem je dalsi ,,C“, tedy Cognition
(poznani, uceni). Timto prvkem je myslena hlavné uroven mysleni dané¢ho zaka. Dle
Coyle je velmi dilezité nastavit v prosttedi CLIL obsah tak, aby dochézelo k co
nejvyss$i trovni uceni, zdroven vzdy odpovidajici vékové a vykonnostni hranici
studenti. Tretim ,,C* je Communication (komunikace). Timto prvkem je rozumén
predevsim jazyk pouzivany ve vyucovani metodou CLIL. Coyle zdliraziiuje, ze jazyk
musi vzdy podpofit pravé to, co obsah vyzaduje. Pravé nastaveni jazyka na
pochopitelnou, a tedy piistupnou turovein pro cilové zaky je dle Coyle tim nejveétSim

problémem pfi vytvareni hodin zaloZenych na metodé¢ CLIL. Jako posledni ,,C* je
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uvadéno Culture (kultura). Coyle upozorniuje na to, ze se nejedna napiiklad
o znalost dat dulezitych udalosti dané¢ zemé nebo snad jejich typickych pokrmiti. Nelze
tedy tento prvek chapat v tradiénim slova smyslu, nybrz spiSe jako urcité kulturni
povédomi o spolecnych znacich, a naopak odliSnostech s jinymi zemémi. Toto
povédomi ma byt umoznéno probiranym obsahem a také prilezitost pfemyslet o dané
problematice v cizim jazyce. Autorka vzdélavaciho ramce vSak také dodava, ze se
nejedna o dogma, které musi platit vzdy pfi vytvaireni CLIL prostiedi (Coyle, 2009;
Nawrot-Lis, 2019).

Vyse zminéné vyhody CLIL lze klasifikovat jako lingvistické, didaktické
a socialni. Dle mnohych autort nabizi hodiny zaloZené na metod¢ CLIL smysluplné;si
a autenti¢téj$i material, coz mize mit pozitivni dopad na motivaci zaka. Pfirozen¢ se
také predpoklada, ze pokud Zaci travi ¢as v jazykoveé rozmanitém prostiedi, budou Iépe
pripraveni na budouci praci nebo studium. Nékolik autori se také shoduje na tom, ze
takové prostredi je prospésné i z hlediska zvysSeni kognitivnich funkci Zaka. Jako dalsi
vyhodu lze brat v tvahu 1 profesni rist ucitele, ktery uspésna lekce metodou CLIL
predpoklada. Vzdélavaci ramec 4C je evidentné snahou o pomoc ucitelim uvédomit
si potencidl metody CLIL a poskladat lekce tak, aby z téchto benefitii bylo naplno

cerpano.

1. 7 Rizika metody CLIL

Navzdory vSem vyhodam, které metoda CLIL slibuje, miize jeji aplikace nést

také jista rizika. Nasledujici kapitola shrnuje ta nejzakladné;si.

Je logické, ze v prostiedi, ve kterém se prolinaji dva jazyky, jsou zvySené
naroky na jazykovou kompetenci vyucujiciho. Pravé nedostate¢na jazykova
pripravenost ucitelli se zdad byt jednou z nevyhod pii zavadéni metody CLIL. Dle
Vrastilové a PiStory (2014) mutze byt vysvétlovani v cizim jazyce pro ucitele
problematické. Také dalsi autofi (Beneova et al., 2015; Smidova et al. 2012) v tomto
ohledu vidi riziko CLIL, navic vSak poukazuji na stejny problém u zékd. I jejich
nedostateCna jazykovd nebo odborna kompetence mize stat v cesté uspéSné

implementaci metody CLIL.
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Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, CLIL ptedpoklada dikladnou
pripravu vyucujiciho. Tato piiprava miize byt vSak Casové velmi naro¢na, zvlast za
predpokladu, Ze je stale relativni nedostatek relevantnich zdroji pro metodu CLIL.
Ptiprava vétSiny materidlu tedy Casto pfipada na vyucujiciho. Pokud bereme v uvahu,
ze velka ¢ast materidlu jak v jazykovych, tak oborovych predmétech byva casto jasné
dand a pfedpfipravena, lze také Casovou narocnost piipravy brat jako jasnou nevyhodu.
Casové naro¢na viak nemusi byt pouze piiprava vhodnych materialt. Naptiklad
BeneSova et al. (2015) uvadi, Ze vyuka CLIL miZe byt GspéSné realizovana také
spolupraci dvou vyucujicich: jazykového ucitele a ucitele odborného predmétu. Lze
predpokladat, ze pravé takova spoluprace miize byt problematickd jak z hlediska
casové narocnosti, tak z divodu neochoty spolupracovat. Pfic¢inou téchto rizik mize
zajisté byt 1 nesystematické zavadéni metody CLIL do $kol, v ¢emZ spociva také dalsi

problém pii jeji Gisp&iné aplikaci (Smidova et al., 2012).
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2. Ucitel a CLIL

Jak jasné vyplyva z ptedchozi kapitoly, pti vyuziti metody CLIL je neméné
dalezita také role ucitele. Nasledujici kapitola se tedy zaméiuje na konkrétni
pozadavky na kompetenci ucitele v CLIL prostiedi a také na konkrétni tkoly, které
souvisi s jeho roli ve vyuce. JelikoZ je metodika CLIL velmi specifickd, tato kapitola
také slouzi jako informacni néstroj pro vytvareni konkrétni metodiky a naslednych

CLIL aktivit ve vyzkumné ¢asti diplomové prace.

Deller a Price (2007) nabizeji nejzakladnéjsi déleni ucitelt v CLIL prostiedi,

ve kterém jsou ilustrovany jejich mozné nedostatky i vyhody:

e Jazykovy ucitel — ucitel, ktery primarné vyucuje cizi jazyk a musi piidavat
novy predmét. Tento ucitel mize byt v daném piredmétu aprobovén, nicméné
nemusi byt obezndmen s aktudlnimi pozadavky pfedmétu. Proto také samotny
obsah daného pfedmétu byva Casto problém pro jazykového uclitele. Naopak
piedavani obsahu v cizim jazyce pro tohoto ucitele nebyva problém a také je
schopny komunikovat se zaky v tomto jazyce sebevédoméji.

e Piedmétovy ucitel — ucitel, jenz musi vyuCovat sviij piredmét prostfednictvim
ciziho jazyka. Obsahové znalosti pro tohoto ucitele nejsou problém, avSak
nemusi mit zkuSenosti nebo sebevédomi ve dvou odlisnych oblastech. Tou
prvni byva vlastni zvladani ciziho jazyka. Ucitel nemusi byt zvykly d€lat celé
vyklady v jiném jazyce nebo také pomahat zaktim se zvladanim tohoto jazyka.
Druhou problematickou oblasti mize byt ulitelova zasoba interaktivnich
aktivit podnécujicich komunikaci, které nemusi znat v rdmcei svého predmétu.

Tyto aktivity vSak byvaji velmi dilezité v prostredi vyuky ciziho jazyka.

Za predpokladu, Ze rizikem pfi aplikaci CLIL je nedostate¢na jazykova nebo
obsahova kompetence vyucujiciho, je zddouci zjistit, v jakém pfipadé je ucitel
dostate¢né kvalifikovany k pouziti metody. Jako bezproblémovy uzivatel metody
muze byt dle Vrastilové a Pistory (2014) povazovan ucitel s aprobaci ciziho jazyka
sjinym pfedmétem (jenz je v hodindch vyucovan). V souladu stimto tvrzenim
HanuSova a Vojtkova (2011) pfipousti, ze ucitel s velmi dobrymi jazykovymi
znalostmi je pro potieby CLIL ideélni. Takto specificky vybavené ucitele vSak nelze

na vétSing Ceskych skol predpokladat.
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Neni také pfesné urceno, na jaké urovni by mély byt jazykové znalosti
vyucujiciho. Navic z vySe uvedenych charakteristik metody CLIL vyplyva, Ze vyuziti
matefského jazyka je stejné dulezité jako vyuziti ciziho jazyka a CLIL respektuje jeho
nedostatky jak u zaki, tak u uciteli. Naptiklad BeneSova et al. (2015, s. 7) podotyka,
ze ,, procento uziti materského jazyka a ciziho jazyka se muze v jednotlivych hodinach
lisit“, pticemz ,,zZak ma vzdy mozZnost volby, jaky jazyk pouzije.* Ucitel tedy mize
pristupovat k vyuce i s ohledem na vlastni omezenou jazykovou vybavenost a zacit
jednodussimi aktivitami, poskytovat jednodussi texty v cizim jazyce a doprovazet je

komunikaci pfevazné v matefském jazyce (HanuSova, & Vojtkova, 2011).

Mizeme piedpokladat, ze praveé z téchto ditvodl je povazovana za klicovy
element CLIL spoluprace dvou vyucujicich — jazykového a predmétového. Také
Kazelleova a Vanova (2012) jsou presvédceny o dulezitosti spoluprace vice
vyucujicich zainteresovanych ve vyuce metodou CLIL, a to i1 za pfedpokladu, ze ma
ucitel aprobaci pro oba cilové pfedméty. Dle vySe zminénych autorek se tato
spoluprace vyplaci naptiklad ve fazi mapovani potieb zakl, vzajemné reflexe pomoci
hospitaci nebo také hodnoceni zakl. Ackoli i Deller a Price (2007) povazuji tuto
kooperaci za velmi prospéSnou, poukazuji opét na jeji materidlni a ¢asovou naro¢nost.
K minimalizaci této ndro€nosti Ize vyuzit ptedev§im plos$né a systematické zavadéni
metody CLIL do Skoly.

Vzdélavaci model 4C priblizuje ucitelim zaméteni a cile metody CLIL, avSak
je nemén¢ dulezité, aby byli také obeznameni s konkrétnimi ukoly, které by méli
v lekcich CLIL zastavat. Dle BeneSové et al. (2015, s. 11) zahrnuje role ucitele CLIL
nasledujici:

e motivuje Zaka diky riiznym podnétiim,

® usnadnuje praci v cizim jazyce pomoci scaffoldingu (scaffolding = podpiirné
strategie pro lepsi pochopeni obsahu, pro rozvoj jazyka, pro rozvoj
kognitivnich dovednosti),

e zarazuje aktivizujici metody vyuky, riiznorodé formy prdace;

e stavi Zaky do centra vyuky, ¢imz se Zaci stavaji aktivnejsimi;

e vychazi z predchozich znalosti a zkuSenosti Zakii,

e prizpuisobuje uroven ciziho jazyka znalostem Zakii;

e voli vhodné materialy a strategie.
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Ackoli jsou nékteré z téchto tkolti znacné vagni, je evidentni, Ze mnoh¢ z nich
maji plné€ podpofit slibené benefity vyuziti metody CLIL, jmenovité naptiklad pfesun
zdka do centra vyuky. Také i dal§i autofi (HanuSova a Vojtkova, 2011) spatiuji
dilezitost ve vhodné aplikaci scaffoldingu, tedy nejriznéjsich podptrnych strategii,
do vyuky CLIL. Jak uz nazev napovida, roli ucitele pti vyuziti scaffoldingu neni co
nejlépe predlozit zaklim vypracovany materidl, nybrz ,,umoznit a usnadnit Zakovi
viastni cestu k vyreseni zadaného vikolu, zvlddnuti probirané latky. “ (Smidova et al.,

2012, s. 35).

Obecnéjsi vhled do téchto strategii nabizi Lyn (2016, s. 99), ktera uvadi
naptiklad stavéni vyuky na jiz pro zadky znamém ucivu. Dale logické fazeni uciva
takovym zpisobem, aby bylo umoznéno jeho cyklické probirdni. Dle autorky by také
ve vyuce mély byt se zaky jasné sdilené vSechny cile, kterych je tieba dosahnout.
Nakonec je zdiiraznéna dualezitost riznorodosti pouzitych organizacnich forem vyuky

(prace ve skupindch, ve dvojicich, hromadné€, samostatna prace).
Vice konkrétnich nastroji scaffoldingu uvadi Smidova et al. (2012, s. 36):

e preformulovani zadani ulohy;

e cilena prdce s textem: strukturovani, zvyraznéni aj.,

e neverbalni prostredky komunikace (mimika, gesta),

o  grafické organizatory — myslenkové mapy, schémata, grafy, nacrtky;
e jazykové ramce, napovezené zacatky vet aj.;

e modelové rFeseni ulohy,

e pribeéezna reflexe;

e  mnemotechnické pomiicky atd.

Pii aplikaci metody CLIL do vyuky pfed ulitelem evidentné nestoji
jednoduchy tkol. Jeji pouziti klade na jeho osobu jisté naroky. Ty byvaji vétSinou
hlavné na jeho jazykovou zpusobilost. Ackoli je idedlni aprobace z ciziho jazyka
a cilového oboru, neni to podminkou. Zda se také, ze uspesny kurz CLIL je zalozen na
spolupréci vice vyucujicich. Mnoho autort se shoduje na zakladnich ukolech ucitele
v prostiedi CLIL. Zminovana je pfedevsim aplikace riznorodych aktiviza¢nich metod,
které podnécuji interakci mezi zaky. Velky vyznam ma také soustavna podpora zaki

z hlediska pochopeni probiraného uciva a rozvoje jazyka.
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2.1 Hodnoceni v CLIL prostiedi

Hodnoceni je neodmyslitelnym néstrojem kazdého ucitele. Pomoci hodnoceni
obecné¢ métime ,, hloubku a 5iFi znalosti a dovednosti.* (Petty, 2002, s. 343). Krom¢
toho vSak muze slouzit k posouzeni efektivity vyucovacich metod, ucebnich potieb
zaki, diagnostice, klasifikaci atd. Z téchto diivodi si 1ze soucasny Skolsky systém jen
tézko predstavit bez hodnoceni. Pro zaky, rodice i1 ucitele mize byt hodnoceni velmi
cenné z nejruznéjSich divodi. Pro vSechny tfi jmenované je dulezity primarné
vysledek hodnoceni, at’ uz v podob¢ zndmky, poctu bodl, procent nebo komentare.
Ucitel vSak musi na téma hodnoceni nahliZzet z vice thla. Je tfeba, aby byl jasné
uceleny obsah jeho hodnoceni. Dale musi byt obeznamen s riznymi typy hodnoceni
a jejich ucelem. Ne vzdy také dany typ hodnoceni piedpoklada, ze hodnotitelem je
ucitel. Praveé ucitel by si ale m¢l byt tohoto faktu védom a mél by byt schopen ho
efektivné vyuzit ve vyuce. JelikoZ jsou tyto poznatky znacné podifizeny konkrétni
pouzivané vyucovaci metodé, miizeme se domnivat, ze ucitelé si vybiraji prave takové
metody, ve kterych jsou schopni hodnotit. Z tohoto diivodu se tato kapitola zamétuje

na zodpovézeni nasledujicich otdzek zamétenych na hodnoceni v prostiedi CLIL:

1. Co hodnotit — Jazyk nebo Obsah?
2. Jak hodnotit?
3. Kdo je hodnotitelem?

2. 1.1 Co hodnotit — Jazyk nebo Obsah?

Pokud je vyucovan dany predmét skrze cizi jazyk, a jednim z hlavnich znaki
CLIL je dualita jeho cilt, je tfeba zvazit, zda ma vyssi prioritu hodnotit obsahové nebo

naopak jazykové znalosti.

Za predpokladu, ze vyucovany piredmét je hnacim elementem a predklada
latku, jejiz znalost predpokladaji pozadované vystupy zanesené v SVP, se zda obsah
provazanosti hodnoceni se stanovenymi cili, pfi¢emz ty jsou prednostné formulovany
z pohledu nejazykového predmétu. Také dle Lin (2016) je v této otdzce tieba
predevsim zvazit konkrétni pozadavky daného pfedmétu. Pokud je jejich obsahem

primdrné zapamatovani a pochopeni poznatkl tohoto pfedmétu, Nawrot-Lis (2019)
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tvrdi, ze pokud zak evidentné latku ovlada, rozhodné by jeho hodnoceni nemélo byt
snizeno na zaklad¢ jazykovych chyb. I dalsi autofi (Coyle et al., 2010) tvrdi, ze by

obsah predmétu mél byt vzdy dominantnim hodnoticim prvkem.

Odpovéd’ na tuto otdzku neni zcela jednoducha. SpiSe nez automatické
preferovani obsahu pfedmétu jakozto hodnoticiho prvku, mizeme dle Deller a Price
(2007) rozlozit hodnoceni mezi jazyk a obsah na zdkladé jazykové Grovné a véku zak.
Také Vrastilova a PiStora (2014, s. 26) podporuji toto tvrzeni a doporucuji hodnotit
obsah a jazyk odd¢lené. Jasna separace hodnoceni jazyka a obsahu je znatelnd i v jejich

piimocarych pokynech k hodnoceni obsahu a jazyka:

e hodnotit obsah v materském jazyce;
e hodnoceni jazyka: tematicky specificka slovicka, poslech a cteni
s porozumeénim, schopnost prezentovat ndzor a diskutovat, zdivodnovat,

povedomi o mluvnickych prvcich jazyka.

Ackoli Hanusova a Vojtkova (2011, s. 77) shledava problematiku hodnoceni
CLIL jako jeden z nejvétSich problémt. MliiZzeme se domnivat, Ze také podporuji diiraz
na jazyk i obsah. Jednou z jejich rad pro ucitele zavad¢jici CLIL do vyuky je
Jormulovat kontrolovatelné vystupy z uceni a zvazovat optimalni formy hodnoceni
jazykové i predmeétoveé slozky.* Jesté konkrétnéjsi feSeni mize byt také promitnout
hodnoceni CLIL do jin¢ho pfedmétu. BeneSova et al. (2015, s. 7) navrhuje hodnoceni
jazykové slozky klasifikovat v rdmci pfedmétu ciziho jazyka. Dalsi alternativu vidi
také v moznosti volby samotného zéka, zda chce byt z jazykové slozky hodnocen. Co
se tykd znamek, doporucuje jazyk takto hodnotit ,,pouze v pripade, Ze ucitel svym

hodnocenim neodradi Zaka “.

Zda se tedy, ze prvkem, ktery vzdy udava tempo, je obsah predmétu. Nicméné
dualita cil v CLIL také vybizi k hodnoceni dosazeni obou téchto cili. Dlraz mize
byt tedy kladen jak na jazyk, tak na obsah. Indikidtorem pro vhodné rozlozeni
hodnoceni mtze byt jazykova tiroven a vék zakd. V tomto duchu i dalsi autofi (Coyle
et al. 2010; Vrastilova a PiStora, 2014) dodavaji, ze zalezi také na dil¢ich cilech,

prioritach hodin CLIL a také jak se jazyk a obsah vzajemné ovliviiuji.
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2. 1. 2 Jak hodnotit?

Na uvod této podkapitoly je vhodné jesté blize charakterizovat dva hlavni typy
hodnoceni, se kterymi se ve Skolstvi miiZzeme setkat. Oba tyto typy maji samoziejmé
své konkrétni hodnotici nastroje. Mezi tyto typy patii sumativni a formativni

hodnoceni.

Sumativni hodnoceni (finalni, souhrnné) je typ hodnoceni, jehoz smyslem je
,,konecny celkovy prehled o dosahovanych vykonech nebo kvalitativné roztridit cely
posuzovany soubor (Zakii, ucitelii, pracovnich vysledku i postupii, aj.) “ (Slavik, 1999,
s. 37). SlouZzi proto ptedevs§im v situacich, kdy je tieba primarné posuzovat vykon,
roztiidit, kvalifikovat atd. Toto hodnoceni je zafazeno zpravidla na konci lekce nebo

Skolniho roku.

Formativni hodnoceni (prubézné, korektivni) je typ hodnoceni, jehoz cilem je
pribézna detekce ucebnich potizi, kterd napomaha jeji nasledné ndpravé. Probiha
zpravidla v pribéhu ucebniho procesu a poskytuje vyucujicimu zpétnovazebni
informace, diky kterym miize posoudit mnozstvi a kvalitu nauc¢ené latky. V idedlnim
ptipadé toto hodnoceni vede ptfedné k pozitivni zmén¢ Zaka, az sekundérnim cilem je
zména jeho vykonu. Je také dilezité, aby hodnoceni nebylo vnimano jako pouhy vycet
chyb zdka, coz byva Castym problémem u sumativniho hodnoceni. M¢lo by tedy

probihat ve vstiicném a tolerantnim prostiedi (Slavik, 1999, s. 39; Petty, 2002, s. 343).

Jak uz bylo zminéno v pozitivech metody CLIL, v idedlnim pfipadé je
vytvoieno velmi dobré prostredi praveé pro formativni hodnoceni. Bezpochyby jednim
z dil¢ich cilti formativniho hodnoceni je také pfimét Zaka, aby pievzal zodpovédnost
nad vlastnim ucenim. Deller a Price (2007, s. 9) tento cil zohlediiuji a vybizeji
napiiklad k vyuziti studentského portfolia. Dle autorii by si jejich tvofenim lépe
uvédomovali sviij rozvoj a snadnéji identifikovali své potieby a cile. Tento nastroj
formativni hodnoceni je podporovan také z tohoto diivodu, ze metoda CLIL diky své
pestrosti a variabilité vybizi zaky k reflexi ucebniho procesu. Tato reflexe v§ak musi
byt samoziejm¢ umoznéna vyucujicim, ktery vytvoii prostfedi, ve kterém Zzaci

nebudou mit strach vyjadrtit sviij nazor (Nawrot-Lis, 2019).

Dal$im vhodnym néstrojem hodnoceni, které bezpochyby pomdha ptekrocit
mezeru mezi jazykem a obsahem, je Ccasté vyuziti vizualnich pomicek,
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a to 1 v hodnoceni. Autofi se shoduji (Vrastilova a PiStora, 2014; Nawrot-Lis, 2019;
Lin, 2016) na pravidelném vyuzivani takovych pomticek jako jsou tabulky, obrazky
a diagramy. Dle nich jsou tyto nastroje hodnotné z hlediska posileni aktivity
a motivace zakl k pouzivani ciziho jazyka. Také vSak mohou slouzit jako nastroj
hodnoceni. Lze ptedpokladat, ze pravé vizualni pomticky mohou spojit ptislusné
obsahové poznatky s jejich odpovidajicim cizojazy¢nym ekvivalentem. Jejich pouziti
pii hodnoceni také mulze mit cenu pii testovani, ve kterém je mozné pouzit jak
matefsky, tak cizi jazyk. V tom ptipadé mohou slouzit jako ndstroj, ktery vybizi
k pouziti obou jazyki, bez restriktivniho zaméfovani na pouze jeden z nich. Toto

hodnoceni Ize samoziejmé vyuzit jak pfi formativnim, tak i sumativnim hodnoceni.

Jinou perspektivu na déleni rznych nastrojii hodnoceni pfinasi BeneSova et al.

(2015, s. 7), ktera je déli to téchto kategorii:

o formalni — pisemné prdce, zkouseni,

e neformalni — pozorovani, monitorovani.

Neformalni hodnoceni evidentné spada spiSe do formativniho charakteru uceni.
Prosté pribézné monitorovani prace se zda byt hodnotnym nastrojem hodnoceni. Také
Vrastilova a PiStora (2014, s. 28) monitorovani povazuji za nastroj formativniho

hodnoceni za ptedpokladu, ze neni zalozen na ,, nachytdavani na svestkach .

Formalni hodnoceni 1ze chépat spise jako hodnoceni, které¢ dosavadni poznatky
shrnuje a hodnoti vykon dosazeny za urcité obdobi, je tedy spiSe sumativni. Pisemné
prace a zkouSeni jsou vhodné pro tento tcel. Z charakteru tohoto typu hodnoceni také
vyplyva, Ze se jedna o aktivitu predevS§im individudlni. K tomuto tématu Lin (2016)
poukazuje na to, Ze skutecné¢ vétSina typi sumativniho hodnoceni zahrnuje
samostatnou praci, kdezto formativni hodnoceni ¢asto ptfedpoklada spolupraci celé
ttidy, dvojic nebo skupin. Nicmén¢ je tieba vzit v ivahu hodnotici systém na soucasné
statni Skole. Ackoli se dostava formativni hodnoceni do poptedi, stale na ¢tvrtletnim
hodnoceni a pololetnim vysvédceni najdeme znamky. Tyto znamky mohou mit slabsi
vypovidajici hodnotu nez konkrétni komentai shrnujici dosavadni praci zaka a jeho
silné a slabsi stranky z hlediska védomosti a dovednosti. Znamky jsou ale stéle
preferovanéjsi variantou ctvrtletniho i pololetniho hodnoceni. Sumativni hodnoceni

tedy zcela jisté i naddle ma své opodstatnéni i v CLIL prostiedi.

28



Dle ndzori mnohych autorti existuje jasna tendence k preferenci formativniho
hodnoceni v hodinach vyucovanych metodou CLIL. Jako konkrétni nastroj hodnocent,
ktery se vSak da pouzit i pfi hodnoceni sumativnim, je ¢asté vyuziti vizualnich
pomtcek, které jsou ,;jazykove neutralni®, a tedy mohou studentiim pomoct prekonat
bariéru mezi jazykem a obsahem. Dal$i moznosti jsou studentska portfolia, ve kterych
sami zaci postupné zaznamenavaji svilj pokrok. Zminény jsou vsak také ,klasické*
nastroje hodnoceni jako pisemné prace nebo zkouSeni. I na tuto otazku je odpovédi

vhodna kombinace, v tomto piipad€ formativniho a sumativniho hodnoceni.

2. 1. 3 Kdo je hodnotitelem?

Jiz v ptedchozi podkapitole byly popsany takové varianty hodnoceni, které
pfimo nezahrnuji vyucujiciho v roli hodnotitele. Nasledujici fadky jsou vénovany
pravé problematice rozloZeni role hodnoticiho mezi ucitele a zdka ve vyuce metodou

CLIL.

Za ptedpokladu, ze metoda CLIL je 1épe realizovana v prostiedi, kde jsou Zaci
v centru pozornosti, role hodnotitele nemusi automaticky ptipadnout na ucitele. Dle
Coyle et al. (2010) pouhé soustiedéni se na ucitelovo hodnoceni mize ochudit CLIL
vyuku. Dodava vsak, ze ucitel je stale hlavnim hodnotitelem. Ve spojeni s tim by si
mél ucitel klast vzdy otdzku, zda je zak dostate¢né znaly dané latky a jazyka, aby bylo
jeho hodnoceni validni. Jako dobry indikéator znalosti by mohly slouzit situace, kdy
hodnoti cela tfida jako celek. V tom piipadé vSak Coyle et al. (2010) dodava, ze ucitel
by mél khodnoceni predkladat jednotlivé  Casti  prace  anonymng,
a zaci by méli k této praci konstruktivni pfipominky. Autorka navrhuje takto hodnotit
napiiklad zaky vypracované prezentace. Hodnoceni téchto prezentaci by pak mohlo
vyzdvihnout pfinos jednotlivych €leni pracovnich skupin. Takto individualizované
hodnoceni Ize jisté chapat jako formativni. Vzajemné hodnoceni také miize napomoct

zakim k jejich vlastnimu sebehodnoceni.

Diky konstruktivnim postfehiim k praci svych spoluzakl si sam zak muze
objektivné zhodnotit 1 vlastni praci (Coyle et al., 2010). I dalsi autoii povazuji
sebehodnoceni za dilezity aspekt metody CLIL. Napiiklad Smidova et al. (2012)

zminuje schopnost reflexe a analyzy vlastniho uc¢eni v ramci aktivniho u€eni zakt, coz
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je jeden z hlavnich principti metody CLIL. Také Benesova et al. (2015) uvadi, ze je
tteba jak vzajemnému hodnoceni, tak sebehodnoceni vénovat ¢as. Jak jiz bylo zminéno
v predchozi podkapitole, Zak by ve fungujicim formalnim hodnoceni mél také prebirat
zodpovédnost za vlastni u¢eni. Podoba takového hodnoceni se mize lisit. Miize byt
vice formalni, kdy mezi zdkem a ucitelem dochazi k pravidelnym schizkam, ve
kterych ucitel povzbuzuje a pta se na konkrétni informace ohledné zvladani u¢ebniho
procesu. Naopak se ale také miize jednat pouze o spiSe neformalni, pribézné
rozhovory mezi ucitelem a zdkem. Ackoli tyto impulzy k sebe ocenéni zakii neni
obtizné uskuteCnit, opét je nutné brat na védomi casovou narocnost takového

hodnoceni.

Ucitel evidentné zistava kli€ovou postavou v procesu hodnoceni zaki.
Nicméné metoda CLIL je velmi ¢asto spojovana s formativnim hodnocenim. Tato
varianta pfedpokladd znacné zapojeni zadkli v hodnoceni, a to jak v podobé
vrstevnického hodnoceni, tak v sebehodnoceni. Sumativni hodnoceni vSak jisté nelze
vyloucit. Soucasny Skolsky systém stdle piedpoklada alespoil Caste¢né vyuZiti
shrnujiciho a findlniho hodnoceni zakl. Samotna metoda CLIL je zalozena na
vhodném vyuziti kombinace vice pfedmétt. Neékteti autoii (BenesSova et al., 2015) se
v podobném duchu vyjadtuji 1 k vyuZiti hodnoceni v CLIL prostfedi, kdyZ poukazuji
na moznost kombinace sumativniho i formativniho hodnoceni. Neméné dulezité je
také seznameni zakl pravé s konkrétnimi pozadavky predmétu a vSemi aspekty

hodnoceni (Nawrot-Lis, 2019).
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3. Specifika vyuky v AJ a TV

Jelikoz se diplomova prace zabyva kombinaci pfedméti Anglicky jazyk
a Té€lesna vychova, nasledujici kapitoly budou vénovany didaktickym poznatkiim
prave z téchto predméti. Dle Coyle et al. (2008) je pro efektivni vyuZziti metody CLIL
tteba zkoumat proces uceni jak v obsahovém, tak jazykovém predmétu. Diky zjisténim
tohoto zkoumani muze dojit k nalezeni spole¢nych znakd v procesu uceni obou
predméti. Lze se domnivat, ze pravé tyto spolecné znaky mohou byt ucelné
implementovany v ramci metody CLIL a muZe tak dojit k synergickému efektu.
Poznatky z této kapitoly také slouzi k vypracovani konkrétnich CLIL aktivit vyuzitych

ve vyzkumné Casti prace.

3.1 Vyukav AJ

Jiz dlouhou dobu se v uceni anglického jazyka neobjevuje rigidni pfistup
memorovani latky a nekonecnych piekladi dlouhych textd. Jazykové dovednosti
v ramci vyuky anglictiny jsou rozdéleny do Ctyt zakladnich kategorii — mluventi, psant,

¢teni a poslech. Tyto kategorie jsou dal déleny dle zpiisobu vyuziti na:

e receptivni dovednosti — Cteni, poslech;

e produktivni dovednosti — mluveni, psani.

Produktivni dovednosti vyzaduji od zdka urCity vystup, proto jsou také
nazyvany jako aktivni. Receptivni dovednosti jsou nazyvany pasivni, protoze zaci pii
jejich pouzivani aktivné neprodukuji dany jazyk. Je vSak nutné, aby jazyk piijmuli
a rozuméli mu, k tomu slouzi ¢teni a poslech. Pfi samotné vyuce se tyto dva typy
vzajemné podporuji. Naptiklad rozvoj ¢teni s porozuménim muiize pomoci ve zlepSeni

dovednosti psani (TESOL Glossary, n.d.).

Takto komplexni pfistup vyzaduje vyuku, kterd zaky aktivizuje na vice
frontdch. Mnoho autort se domniva, Ze vyuka jazyka by méla byt multisenzoricka.
Naptiklad Ginnis (2017) poukazuje na to, Ze lidsky mozek je schopen 1épe zpracovavat

a uchovavat informace za ptedpokladu, ze je pii jejich ziskavani zapojeno vice smysli.
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Pokud je tedy mozek stimulovan prostiednictvim riznych kanald, informace v mozku

zustava déle relevantni.

Ve stejném duchu Ekwall a Shanker (1988) diky vyzkumu zjistili, ze lid¢ si

jsou schopni vybavit:

e 10 % z toho, co Cetli;

e 20 % z toho, co slyseli;

e 30 % z toho, co vidél;

e 50 % z toho, co vidéli a slyseli;
e 70 % z toho, co fekli;

e 90 % z toho, co soucasn¢ tekli a délali.

Na zédkladech multisenzorického uceni jsou polozeny i dalsi publikace. Také
Scott a Ytreberg (1990) vychazeji z téchto predpokladi, kdyz uvadéji aktivity na
zlepSeni receptivni dovednosti poslechu, které jsou zaloZzeny na propojeni poslechu
a jiné Cinnosti. Napiiklad zvedani ruky pfi zaznamenani urc¢itého zvuku nebo slova.
Dale také spojeni poslechu a pantomimy, kdy Zzaci predvadéji to, co slyseli.

V neposledni fadé také aktivity spojujici poslech a kresleni.

Na podobném principu je zaloZzena i1 vyuka produktivnich dovednosti.
Napriklad pii aktivitich zalozenych na hrani roli (napfiklad prodava¢ a zakaznik)
zduraziuji dilezitost nejen v pouziti autentického dialogu, ale také pohybu a vyrazi
tvare aktért. Jiné aktivity pracujici s redlnymi objekty, které si zadci mohou osahat.
Jako uzitecny nastroj je povazovan vizualni material, napiiklad v podob¢ obrazkt
nebo flash cards. I tento materidl mize 1épe zaky primét k produkci jazyka (Scott

& Ytreberg, 1990).

At se soustfedime na receptivni, nebo produktivni dovednosti jazyka, je
dilezité, aby vyuka byla velmi pestra a zapojovala co mozna nejvice smysli. Soucasné
ucebnice anglického jazyka, naptiklad Project, obsahuji Siroké mnozstvi aktivit, které
jsou zaloZeny prave na tomto principu. Také slozka pohybu ma misto pii vyuce ciziho
jazyka, v obou typech jazykovych dovednosti. Do poptedi se piitom dostdvaji
predevsim produktivni dovednosti a celkové ptfenos cviceni do komunikacni Grovné

jazyka.
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3.2 Vyukav TV

Vyuka v télesné vychové idealné vede k harmonickému rozvoji pohybovych
schopnosti, vybranych pohybovych dovednosti a vytvareni kladného vztahu k pohybu.
Je nesporné, Ze pohyb je dominantni slozkou v uceni télesné vychovy. Zakladem je
tedy pfedev§im senzomotorické uceni. Mare§ (2013, s. 87) ho definuje takto:
wenzomotorickym ucenim rozumime osvojovani pohybovych dovednosti, celych
pohybovych struktur. Zavisi na zvlastnostech osobnosti jedince, jeho pohybovych
predpokladech, vykonnostnich faktorech a zpusobu osvojovani. Naucené pohyboveé
dovednosti byvaji zaméreny na plneni urcitého ukolu a na dosahovani stanovenych
cilu. ** Ackoli tato definice miize implikovat jednoduchost tohoto typu uceni, neni to
zcela pravda. Senzomotorické uceni lze najit i mimo vyuku télesné vychovy,
a to napiiklad v pocatcich cteni, psani, kresleni nebo rysovani. Jde také o néacvik
uréitych pohybovych struktur, které mohou po jejich zvladnuti vypadat lehce

a napohled bez usili, nicméné jejich nacvik je obtizny (Mares, 2013).

Samotna vyuc€ovaci hodina (45 minut) v télesné vychové je vétSinou jasné

strukturovana. Obsahuje tyto casti:

e Uvodni &ast (3—5 minut) — cilem, ktery by mél byt splnén v této ¢asti hodiny je
seznameni zakd s naplni hodiny a motivace k pohybu. Tato Cast se nazyva
organizaCni. Pot¢ by méli byt Ziaci pfipravovani na nasledné zatizeni
adekvatnim predehfatim organismu, idedln¢ v podob¢ hry. Tato dil¢i cast se
nazyva ruina (Cerna, 2014).

e Priipravnd ¢ast (6—12 minut) — cilem této Casti je ptiprava na zatiZeni, které
¢ekd zaky v hlavni ¢asti hodiny. Tato Cast zpravidla obsahuje protahovaci
cviceni zaméfené predev§im na ty casti, které jsou nasledné zatézovany.
Protahovat lze jak pomoci dynamického, tak statického strecinku. V této Casti
jsou také zapojovéna cviceni pro spravné drzeni téla, tedy napiiklad posilovani
svalil s tendenci k ochabnuti a protazeni svali posturalnich, které pfimo souvisi
se spravnym drzenim téla (Cerna, 2014).

e Zavére€na Cast (25 minut) — v posledni ¢asti vyucovaci jednotky je hlavnim
cilem zklidnéni organizmu zakd po intenzivni hlavni ¢asti. Obsahem byvaji

naptiklad kompenzac¢ni cviCeni, dechové cviceni nebo relaxacni cviceni. Je
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také mozné vyuziti oddechovych her s nizkou tepovou frekvenci (Cerna,

2014).

Na rozdil od ostatnich skolnich pfedmétt, které vSak také maji sva pravidla, je
struktura hodin télesné vychovy velmi specifickd. Kazda ¢ast ma pomérné jasné
vyhranénd pravidla. Neznamena to vSak, ze by hodiny télesné vychovy byly rigidni.
Takeé télesnd vychova je pestrd, napiiklad v oblasti konkrétnich metod, organiza¢nich
forem vyuky nebo mnozstvim didaktickych stylt. V télesné vychové rozliSujeme
metody expozi¢ni, fixa¢ni, motivaéni, diagnostické a vychovné. Expozi¢ni metoda ma
za ukol efektivné predat ucivo zakiim a umoznit jeho nacvik, napiiklad verbalnim
popisem daného cviceni nebo naopak zprostiedkovani predani u¢iva pomoci ndzorné
ukazky. Fixa¢ni metoda ma za tikol upevnit znalost jiz probraného uciva, tak aby bylo
optimalizovano mnozstvi usili a odstranény nezadouci souhyby. Pro tuto metodu jsou
charakteristické aktivity zaloZené na ¢astém opakovani dané¢ho pohybového prvku. Pti
aplikaci danych aktivit je dilezité brat v uvahu jejich délku, intenzitu, frekvenci a druh
odpocinku. U aplikace téchto aktivit je tfeba pocitat s poklesem motivace, je tedy tieba
brat v uvahu i metodu motivac¢ni. Cilem této metody je zajistit vyssi aktivitu
a zainteresovanost zdka v nasledujicich aktivitach. Tento cil je mozny dosdhnout
naptiklad vhodnou organizaci soutéznich aktivit nebo odménou. Diagnostické metody
maji za tkol kontrolovat a hodnotit dosazené¢ vysledky. Diilezita je také jejich aplikace
z hlediska €asu. Vstupni diagnostika je zatfazovana zpravidla na zacatek tematickych
blokt a zahrnuje predevsim zjisténi predpokladt zaka ke zvladnuti daného uciva. Dale
je mozné zatazovat prubéznou diagnostiku, kterd ucitele informuje o pokroku zdka
a reflektuje aktudlni potieby Zaka, dle kterych ucitel koriguje svlij ucebni program.
Finalni diagnostika ma predevSim klasifikaéni funkci a zafazuje se na zaveér
tematickych blokt. Konkrétnim piikladem diagnostiky je aplikace rtznych
motorickych testl. Diilezitd je také metoda vychovnd. Jejim cilem je vhodné ptisobeni
na utvareni zadouciho chovani zakt. Konkrétni aplikace této metody neni tak
transparentni jako u ostatnich metod. Lze naptiklad uvést vhodnou préci s odménami

a tresty a nabidnuti vhodného modelu chovani zakiim (Rychtensky & Fialova, 2004).

Znacnou diverzitu v télesné vychové predstavuje i Siroké spektrum

didaktickych stylti v TV, tedy pfistup ucitele k organizaci jednotlivych aktivit a mife
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interakce mezi zaky navzéjem a mezi uCitelem a zaky. Dle Fialové a Rychtenského

(2004, s. 120) spektrum zahrnuje téchto devét didaktickych stylt:

Didakticky styl &
% & o
kognitivni PR B @\)
prah q@?“ % 85 of
o %, %y © Ny
% b ¥ o{") QY N g 8 E
s = o S 5 i e, O T B 5 "
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- uivu

- zplsobech interakce

- poskytovani zpé&tnych
informaci

- fizeni a hodnoceni
cinnosti

_- podfizeni s

ST TR AR T S e : T

ek
= eas

ir\ekti\rni PROCES nondirektivni

Obrazek 2: Schéma spektra didaktickych styli

(Rychtensky & Fialova, 2004, s.120)

Schéma postupné uvadi devét didaktickych fidicich stylt, ve kterych se lisi role
ucitele a Zadka. Zodpovédnost za pribéh, obsah a priibéh aktivit je postupné prenasen
od ucitele k zakovi. Naptiklad piikazovy styl se vyznacuje témét nulovou interakei
mezi zaky a rozhodujicim elementem je vzdy ucitel. Recipro¢ni styl jiz predpoklada
zodpovédnost zakil za hodnoceni a korekci chyb. Zaci v tomto stylu maji také za ukol
poskytnout zpétnou vazbu. Obsah uciva vsak stale urcuje ucitel. Jiz ve stylu s nabidkou
ma vSak Zak vliv alesponi na volbu obtiZznosti dané pohybové ¢innosti. Na konci spektra
jsou styly s autonomnim rozhodovanim o ucivu a stylu, kde je obsah uciva a prub¢eh

jeho nacviku zcela v rukou Zdka (Cerna, 2014).

Télesnd vychova nabizi prostor k vyuZiti nejriznéjSich metod vyuky, at’ uz

z divodu jasné struktury hodin a jejich dil¢ich cilti, nebo moznosti vyuziti celého
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spektra fidicich stylt, které umoziuji korigovat miru interakce mezi zaky. Lze se tedy

domnivat, Ze i metoda CLIL mliZe mit své misto v hodinach télesné vychovy.

3. 3 Paralely ve vyuce TV a AJ

Pokud je cilem smysluplné propojeni dvou pfedmétlh pomoci metody CLIL, je
logické hledat mezi konkrétnimi pfedméty spolecné znaky, které opodstatiiuji vybér
spojeni pravé téchto predmét. Dale poskytuji uciteli informace, diky kterym muze
maximalizovat efektivitu téchto hodin. Tato podkapitola se zabyva témito spolecnymi

znaky, konkrétné mezi predméty télesnd vychova a anglicky jazyk.

Jak vyplyva zvyse zminénych postupid pii uceni AJ a TV, spoleénym
jmenovatelem je pohyb. Mnozstvi aktivit vyuzivanych pti hodinach anglického jazyka
je zaloZeno pravé na praci s pohybem, jelikoz pohyb je jednim s diilezitych Cinitelt
efektivniho uceni. Pfimou souvislost mezi vysledky uceni a pohybem doklada
napiiklad kanadska studie Dr. Carly Hannaford, které¢ se zucastnilo pies 500 zaki.
Studie prokazala, ze ti zaci, ktefi stravili v t€locvién€ o hodinu navic, podavali ve
zkouskach vyrazné lepsi vykony nez jejich méné aktivni spoluzaci. Nejedna se vSak
pouze o pohyb v té€locvicné. Stejnd autorka odkazuje naptiklad na postupy vyucujiciho
na jedné ze stfednich Skol v centru New Yorku, ktery vyuzivd béhem hodin tzv.
Lrytmické pauzy®. Tyto pauzy vyuziva pii nartstajici nepozornosti zakua. Vyucujici
ukdze na jednoho z zaki, ktery se postavi a zacne vyklepavat nebo vytleskavat
libovolny rytmus, pfi¢emz se jesté do rytmu pohybuje. Zbytek tiidy se poté pokousi
napodobit tento rytmus a pridat jest¢ dal§i. Zhruba po dvou minutach vyucujici
nacvicenym signalem ukoncuje tuto rytmickou pauzu, zéaci si sedaji a pokracuji

v praci, opét soustiedéni (Hannaford, 2005).

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozich kapitolach, v anglickém jazyce lze dobie
vyuzit aktivity zalozené na spojeni poslechu ¢i mluveni a ur¢itého pohybového ukolu.
Takov¢ aktivity najdeme i v hodinéch télesné vychovy, naptiklad jiz v priipravné ¢asti,
kdy ucitel sdm nebo Zaci maji za kol popisovat a zaroven provadét riizna protahovaci
cviceni a snimi souvisejici pohyby. Pokud tedy pracujeme s vyse
zminénym predpokladem, ze si Zaci dobfe pamatuji to, co zaroveit mohli fict 1 ud¢lat,

zdaji se tyto aktivity velmi prospésné z hlediska retence.
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Vyucovani anglického jazyka vyzaduje velmi komplexni pfistup
a multisenzorickou vyuku. Z tohoto diivodu je velmi flexibilni a je mozné jej aplikovat
do dalSich ptredmétii. Télesna vychova, kterd je téméf v celé své délce uzplisobena
k vhodnému vyuziti pohybu, doslova vybizi pravé i k vyuce anglického jazyka, ktery
pohyb ve své podstaté hojné vyuziva. Ne vzdy vSak hodiny anglického jazyka nabizeji
vhodné podminky nebo Cas k vyuziti pohybu. Pravé télesna vychova by mohla slouzit
také k ucelu dosazeni nekterych jazykovych cili. Metoda CLIL by mohla byt klicem

k této potencialné prospésné kombinaci.
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4. Vyuziti metody CLIL v TV

Nasledujici kapitola se zabyva konkrétnimi piiklady vyuziti metody CLIL
v hodinach télesné vychovy. Tyto ptiklady poslouzily také jako inspirace k vytvoteni
vlastnich CLIL aktivit, realizovanych v ramci vyzkumu. Nejdfive vSak kapitola

shrnuje dosavadni vyzkumy, které byly v této oblasti vykonany.

Jelikoz je télesna vychova pouze jednou z velkého mnozstvi predméta, kde by
se mohl CLIL efektivné vyuzit, a také se stale jedna o relativné novou vyukovou
metodu, kterd nemé zastoupeni na velkém mnozstvi Skol, neexistuje mnoho vyzkumii
prokazujicich jeji pfinos v tomto predmétu. Ptipadové studie zaméfené na vyucovani
metodou CLIL vypracovali na piiklad Figuerdas, Flores a Gonzales Davis (2011,
podle Coral 2013) se studenty Barcelonské univerzity, kteti béhem vyzkumu
vyucovali télesnou vychovu i anglicky. Tito studenti povazovali metodu za velmi

ptinosnou diky faktu, Ze jak oni, tak jejich Zaci byli nuceni pfemyslet v cizim jazyce.

Nékteré z vyzkumil naznacuji pozitivni vliv télesné vychovy na jazykové
dovednosti zakt. Napiiklad Coral (2010, podle Coral, 2013) uvadi ve své studii,
ve které zkoumal zéky ve véku 11-12 let ve statni Skole ve Spanélském Katalansku,
ze vnitini motivace zaki k pohybovym aktivitdm ma pozitivni vliv na jejich uceni
v anglickém jazyce. Podobn¢ také Asher (2003, podle Coral, 2013) shledavd metodu
Total Physical Response (metoda celkové fyzické odpovédi) a jeji aplikaci do télesné
vychovy jako velmi pfinosnou, predevSim pro porozuméni v anglickém jazyce.
Metoda celkové fyzické odpovédi je v kontextu anglického jazyka v podstaté zalozena
na verbalnich ptikazech od ucitele v tomto jazyce a nasledné vykondni urcité fyzické
¢innosti zdky na zaklad€¢ ptikazu. Tato metoda miZze byt jisté vyuzita v CLIL

hodinach.

Také vystupy zminéného projektu Tvorba metodickych materidalii a postupii
pro zavadeéni vyuky anglictiny formou CLIL do vyucovacich predmétii 2. stupné ZS
a nizstho stupné viceletych gymnazii ptinasi zpétnou vazbu tykajici se aplikace CLIL
do TV. Mgr. Martin Bauer, ucitel zdkladni Skoly ve Slavkové u Brna uvadi, ze po
realizaci hodin télesné vychovy, zaloZzenych na metodé¢ CLIL, shledava tuto metodu
jako vhodnou pro tento pfedmét. Uzite€na je podle n¢j zejména pro porozuméni

a zapamatovani slovicek v cizim jazyce (Kazelleova, & Vanova, 2012).
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Ackoli neexistuje mnoho vyzkumil zabyvajicich se kombinaci AJ a TV, diky
tomuto 1 jinym projektiim je k dispozici relativné velké mnozstvi materidlu pro vyuku
TV metodou CLIL. V ramci projektu Obsahové a jazykoveé integrované vyucovani na
2. stupni zakladnich skol a nizsim stupni viceletych gymnazii — CLIL vzniklo n¢€kolik
konkrétnich ptiprav pro hodiny TV. Obsahem jedné z nich je napftiklad stretching-
protahovani, CLIL je tedy realizovan pouze v ¢asti hodiny. Samotna vyuka je zalozena
predevsim na instrukcich ucitele v angli¢tiné s podporou vizudlnich pomucek pii

rozcvicce. Pokyny vypadaji naptiklad takto:

1) Stand upright.

2) Step forward with your right leg.

3) Slowly bend your right knee, keeping your left leg straight.
4) Continue to bend your right knee.

5) Hold for 5 seconds.

6) Return to the start position.

7) Repeat steps 1 - 6 five more times.

8) Perform with your left leg forward (Trnka, 2010).

Jedna o velmi jednoduchou aktivitu, kdy je centrem vyuky piedev§im ucitel,
ktery udava jednotlivé pokyny. V podstaté tedy funguje na principu Total Physical

Response, kdy zdokonaluje pfedev§im porozuméni v cizim jazyce.

Na priipravnou fizi je zaméfena také aktivita realizovana na SSOS Jihlava
v ramci projektu Metodika v anglickém jazyce. Obsahem je dynamicka rozcvicka. Zaci
jsou rozestaveni do kruhu, tak jako pii béznych rozcvickach. Ucitel doprostied kruhu
rozmisti nékolik obrazki s grafickym zpracovanim jednotlivych cvikl. Poté zakim
rozda nazvy téchto cvideni. Zaci maji za ikol najit sviij cvik mezi kartickami uprostied
a spojit ndzev s grafickym zpracovanim. Poté vSichni spolecné kontroluji spravnost
vykonaného ukolu, pfipadné opravuji chyby. Nasledné¢ si Zaci odnesou své cviky
ke svému stanovisti v kruhu. Poté pomoci jednoduchych frazi ud€luji pokyny svym
spoluzakiim ke cvieni, napt. ,,Let’s do twenty mountain climbers* — udélejme 20
horolezct (dynamicky cvik). Stejny zak pii cvi¢eni i nahlas odpocitava jednotliva
opakovani. Tato aktivita, byt jisté ¢asove naro¢néjsi, je vice zaméiena na aktivitu zak

a ucitel v podstaté plni pouze roli poradce (Skéla, Pappova & Neuwirth, 2013).
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Existuji vSak pfipravy na hodiny TV vyucované metodou CLIL v celé délce
hodiny. V nejobsahle;jsi databazi s CLIL vyukovymi materialy, kterd vznikla v rdmci
projektu Cizi jazyky napric predméty 2. stupné ZS a odpovidajicich rocnikii viceletych
gymnazii. Uvedend piiprava je zaméiena na kruhovy trénink. Tato pfiprava je navrZzena
pro 2. stupeit ZS. V Gvodni &asti hodiny se Zaci jiz pii prezenci hlasi slovem ,,here®.
Poté maji za tikol nachystat potfebné nacini a oznacit je anglickymi popisky na kartach,

které si predtim ptipravi. Karta oznacujici Svihadlo vypada naptiklad takto:

Obrazek 3: Priklad karty

(http://clil.nuv.cz/prakticke-ukazky-integrace-predmetu-s-aj-fj-nj/integrace-s-aj/telesna-
vychova/kruhovy-trenink.html)

r

V rusné ¢asti zaci béhaji kolem télocvi¢ny a ucitel nahlas vyslovuje jednotlivé
nazvy nacini v angliéting. Zaci maji vzdy za tikol co nejrychleji dobéhnout k danému
nacini. Priipravna ¢ast je opét zamétena na pokyny ucitele, na jejiz zékladé Zaci cvici.
Pokyny jsou realizovany jednoduchymi frazemi. Graficka pfiprava na tuto rozcvicku

vypada naprtiklad takto:

Obrazek 4: Piiprava na pripravnou ¢ast

(http://clil.nuv.cz/prakticke-ukazky-integrace-predmetu-s-aj-fj-nj/integrace-s-aj/telesna-
vychova/kruhovy-trenink.html)
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Na zacatku hlavni ¢asti ucitel 1 Zaci chystaji jednotliva stanovisté pro kruhovy
trénink. U kazdého stanovis$t€¢ maji Zaci k dispozici obrazky s ¢eskym i anglickym

popisem jednotlivého cviku. Ptiklad obrazku:

SKAKANI PRES SVIHADL

ROPE SKIPPING

Obrazek 5: Skéakani pies Svihadlo

(http://clil.nuv.cz/wp-content/uploads/UP19-2.jpg)

Béhem cviceni ucitel méti ¢as, pomahd a opravuje. Pro zahajeni a ukonceni
jednotlivych kol pouzivé vyrazy ,,Go*“ a ,,Stop*. Po kazdém kole kruhového tréninku
si zaci méti tepovou frekvenci po dobu 10 s. U¢itel jim vysvétli postup méteni i jeho

ucel. Ukazuje zaktim pomocnou tabulku:
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Obrazek 6: M¢éteni tepové frekvence
(http://clil.nuv.cz/prakticke-ukazky-integrace-predmetu-s-aj-fj-nj/integrace-s-aj/telesna-
vychova/kruhovy-trenink.html)

Po kruhovém tréninku si zaci pro uklidnéni lehce zabéhaji. Nasleduje staticky
streCink a uklid nacini. Posledni aktivitou je reflexe probehlé hodiny opakovanim
nazvl nacini i cvikid v anglickém jazyce a jejich pfitazovani do jednotlivych kategorii,

napt ,,Lower body* nebo ,,Upper body* (Narodni ustav pro vzdélavani, 2012).

Tuto ptiprav mizeme hodnotit z uvedenych piikladi jako nejpropracované;si.
Také dava zaktm prostor k produkei anglického jazyka. Podobné jako ostatni ptipravy
je zaloZena na podpofe vizualnimi pomtickami. Prakticky kazdéa ¢ast hodiny pracuje
i s cizim jazykem. Z pohledu jazykového cile jsou také vSechny pfipravy zaméreny
predevsim na slovni zasobu, coz koresponduje se zminénym tvrzenim vyucuji ho na
ZS Slavkov u Brna, ktery pravé ve zdokonaleni slovni zasoby vidi potencial metody
CLIL. Obsahovy cil vzdy odpovid4d zaméfeni hodiny a konkrétni fazi hodiny. Cilem
v pripravné Casti ziistava priprava organizmu na napln v hlavni c¢asti. Hlavni ¢ast
v ptipad¢ posledni uvedené pfipravy ma za ukol rozvoj danych pohybovych
schopnosti. Zavérecna cast poté slouzi ke zklidnéni organizmu a reflexi. Z uvedenych

prikladl tedy spiSe neni patrné, ze by obsahovy a jazykovy cil mohli byt v rozporu.
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V uvedenych ptikladech je CLIL realizovan bud’ v jednotlivych ¢astech hodin,
nebo v jejich celém rozsahu. Slovni zasoba byva zaméfena na Casti t€la a jednoduché
pohybové tkony. Toto zaméfeni prokazuje i napfiklad realizace metody CLIL na
Gymndziu v Bystfici nad Pernstejnem, kdy tématem aktivit byly primarné jednotlivé

¢asti téla, zékladni postoje a rozcvicka (Gymnazium Bystiice nad Pernstejnem, 2018).

Piinos aplikace metody CLIL do pfedmétu télesnd vychova se prozatim
neopird o velké mnozstvi vyzkumti. Nicméné je to jist¢ divod k dal$imu zkouméani
této problematiky. V prostiedi ¢eskych zakladnich i stiednich kol postupné dochazi
k seznameni s metodou CLIL a k jejimu zapojeni do bézné vyuky. V nékolika
projektech doslo k rozsifeni riiznorodého materialu podporujiciho realizaci metody
CLIL i v ptipadé TV. U¢itel¢ tedy bezpochyby maji k dispozici dostate¢né mnozstvi
inspirace k vlastnimu zavedeni metody CLIL do vyuky. Prakticka ¢ast diplomové
prace obsahuje moji vlastni aplikaci této metody do hodin TV 1 jeji nésledné

posouzent.
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5. Prakticka ¢ast

Praktickd cast prace obsahuje popis jednotlivych fazi vyzkumu (projektu).
Nejdiive je pfedstaven jeho navrh obsahujici vybér a popis vyzkumného souboru
a vybér tématu cilové slovni zasoby v AJ. Kapitola pokracuje popisem projektu. V této
podkapitole je popsan mnou vypracovany test, hodnotici znalost cilové slovni zasoby
v AJ. Déle jsou uvedeny jednotlivé CLIL aktivity, vyuZivdny v hodinach TV
s experimentalni skupinou. Podkapitola vyuziti projektu v praxi obsahuje informace

o konkrétni organizaci a prab¢hu vyzkumu.

5. 1 Cile, ukoly a metody vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit vliv aplikace metody CLIL do vyuky télesné vychovy
na slovni zasobu v AJ zakd 9. ro¢niku ZS Zdirec nad Doubravou. Dil¢im cilem je
zmapovat nazory zaku a ptihlizejiciho ucitele na aplikaci metody CLIL do hodin TV

a jeji potencialni piinos.
Cil vyzkumu predklada nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké bude zlepSeni ve znalosti cilové slovni zasoby v Al

u participujicich?

2. Jaky bude rozdil znalosti mezi skupinou s béznou vyukou

a experimentalni skupinou, kterd bude mit zafazenu metodu CLIL?
3. Jaka bude zpétna vazba participujicich?
4. Jaké bude hodnoceni piihliZejiciho ucitele?
Pro naplnéni vyzkumnych cild jsou definovany tyto ukoly:

e vybér vhodného vyzkumného vzorku;

e vybér vhodného tématu slovni zasoby a konkrétni faze hodin TV;
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e testovani vyzkumného souboru (experimentélni a kontrolni skupina) na
vstupni znalosti v oblasti vybrané slovni zasoby;

e realizace 16 vyucovacich hodin AJ, ve kterych je cely vyzkumny
soubor vyucovan cilové slovni zasob¢;

e realizace 8 vyucovacich hodin TV, ve kterych je experimentalni
skupina vyucovana metodou CLIL;

e testovani celého vyzkumného souboru na vystupni znalosti vybrané
slovni zasoby;

e skupinovy rozhovor s experimentalni skupinou (vyu¢ovanou metodou
CLIL);

e zaslani dotazniku pro pfihlizejici ucitelku TV

e analyza dat a vyhodnoceni ziskanych tdaju.

Pro nejefektivnéjsi dosazeni cile byly jako metody sbéru dat vyuzity
kvalitativni 1 kvantitativni typy vyzkumu. Ke zjisténi vlivu CLIL v TV na slovni
zasobu v AJ byl realizovan experiment. Pro sbér zpétnovazebnich informaci tykajicich
se implementace CLIL do vyuky a jeho pfinosu byl vyuzit skupinovy rozhovor

a dotaznik.

Experiment je jednim z nejzakladnéjSich metod kvantitativniho vyzkumu.
Je zalozen na zamérném pusobeni vyzkumnikem na situaci, zkuSenosti a okolnosti
u respondentli. Nasledkem tohoto ptlisobeni mezi testovanymi respondenty dochazi
k odchylkdm, které jsou nasledn€é objektivné vyhodnoceny, zpravidla s pomoci
statistickych metod. Experimenty mohou byt realizovany v riiznych podobach
a pracuji sjednou nebo vice skupinami respondenti. K ilustraci odchylek mezi
respondenty slouzi napiiklad pretesty a posttesty. Z divodu zachovani objektivity
a validity je dualezité, aby byl vyzkumnik na experiment peclivé ptipraven a byl

schopen odstranit vliv jinych faktort (Eger & Egerova, 2014).

Experiment realizovany na Zakladni §kole ve Zdirci nad Doubravou se nejprve
skladal zaplikace vstupniho testu, zaméfeného na cilovou slovni zasobu v Al.
Druhym krokem byla vyuka cilové slovni zasoby v AJ u obou testovanych skupin
v ramci osmi vyucovacich hodin anglického jazyka. Zaroven byla jen jedna skupina
vyucovana metodou CLIL v rdmci 8 vyucovacich hodin TV, ve kterych byl jazykovy

cil zaméfen opét na cilovou slovni zasobu. Poslednim krokem experimentu byla
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aplikace vystupniho testu v ramci poslednich vyucovanych hodin AJ u obou skupin.
Konkrétni podoba testii a popis jednotlivych fazi experimentu je popsan v kapitole

5.3.3.

Skupinovy rozhovor, n¢kdy také nazyvan anglicky ,,focus group, patii do
kvalitativniho vyzkumu. Eger a Egerovda (2014) popisuji metodu jako
nestrukturovanou diskuzi s cilovou skupinou, kterd ma za cil zjistit jeji ndzory na dané
téma. Tato interakce je nejCastéji fizena jednim, nebo vice moderatory. Moderatofi
diskuze maji predev$im za ukol vhodnym vedenim zabranit nékterym ucastnikiim
diskuze, aby prosazovali své nazory na ukor ostatnich. Naopak musi zajistit, aby
dostali prostor i méné vytecni ti€astnici diskuze. Moderator diskuze by mél také zistat

nazorove¢ neutralni a neustéle stimulovat interakci mezi ucastniky diskuze.

Skupinovy rozhovor byl realizovan s experimentalni skupinou, ktera byla
vyucovana metodou CLIL, tedy s 15 zaky 9.B. Jeho konkrétni struktura je popsana
v kapitole 5.3.4. Analyza tohoto rozhovoru je soucasti kapitoly 6.2.

Posledni slozkou vyzkumu byl dotaznik. Dotaznik svym Sirokym spektrem
vyuziti dopliiuje tento vyzkum. Tato forma sbéru dat dovoluje vyuziti uzavienych
otazek (ano/ne, vybér z vice moznosti, Skala, kontrolni seznam etc.), které nabizeji
respondentim moznosti odpovédi. Dale miize obsahovat i oteviené otazky, které
davaji respondentiim prostor k odpovédi vlastnimi slovy. Mozna je také kombinace
obou typl otazek. Dle Mertens (2010) je u dotazniku dilezitd hlavné absolutni
srozumitelnost, tedy zda otazky znamenaji pro vSechny respondenty to samé a zda jsou
otazky samotné zaméfeny pravé na zkoumané téma. S témito pravidly autor
odborné terminologie ¢i Zargonu. Otazky by také nemély byt kladeny zpiisobem, ktery
zamérné piedklada urcitou odpoveéd. Zakladem tvofeni dotazniku je také reSerSe jiz
vyzkoumanych poznatkti z cilového tématu, kterd muze poslouzit k samotné tvorbé

dotazniku nebo jeho analyze.

Dotaznik byl vyuzit k ziskani zpétnovazebnich informaci o aplikaci CLIL
aktivit v TV. Respondentkou byla vedouci ucitelka mé souvislé pedagogické praxe na
ZS Zdirec nad Doubravou, ktera dohliZela na priibéh veskerych oduéenych hodin TV
béhem mé praxe. Konkrétni podoba dotazniku je soucasti kapitoly 5.3.5. Odpovédi na

jednotlivé otazky obsahuje kapitola 6.3.
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5.2 Navrh projektu

Vyzkumny soubor byl vybran v lednu roku 2019 pii zah4jeni mé souvislé praxe

z télesné vychovy a anglického jazyka na zékladni §kole ve Zdirci nad Doubravou.

Zakladni §kola a Matefska $kola ve Zdirci nad Doubravou ma kapacitu 460
zakid. Ve Skolnim roce 2019/2020 vzdélavala 377 déti ve véku 6 az 15 let. Vyuka
probihd v 9 rocnicich a 18 tfidach. Mezi hlavni cile Skoly patfi mimo jiné napiiklad
motivujici hodnoceni a diraz na kvalitni vyuku cizich jazykl. V tomto ohledu Skola
nabizi dva rodilé mluv¢i anglictiny v ucitelském sboru, icast na vyménnych pobytech
nebo piipravu na oficialni cambridgské zkousky KET a PET. Skola ma také dobré
zazemi pro vyuky TV v podobé télocvicny, gymnastického salu a venkovniho hfiste.
Ptedevsim z téchto diivodii jsem si Skolu vybral jako vhodné zdzemi pro vyzkum.

Na $kole se vyuka metodou CLIL neaplikuje (ZS a MS Zdirec n.D., 2019).

5. 2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se sklada se z celkem 30 zaka 9. ro¢niku (9. A a 9. B, 15
zaki z kazdé tfidy). 9. ro¢nik jsem si vybral z divodu vhodného rozloZeni hodin
anglického jazyka a télesné vychovy v rozvrhu a také kvili moznosti zvolit libovolné
téma slovni zasoby a aplikovat ho do hodin AJ a TV. Pocet testovanych zaka je
limitovan velikosti skupin vyucovanych v anglickém jazyce (15). V obou tfidach jsem
zvolil 1. skupinu (vykonngjsi, rychlejsi zaci), nicméné jejich dosavadni droven
anglictiny nehraje v testovani roli. Méfitkem odchylky mezi skupinami je totiz
primarn¢ mira zlepSeni ve znalostech cilové slovni zasoby. Metodou CLIL v télesné
vychové tedy byla vyucovana celd tiida 9.B, nicméné testovano jich je pouze 15.
Hodiny TV byly smiSené (chlapci i divky), nebylo tedy nutné ucit celkem 16

vyucovacich hodin, nybrz pouze osm.

V dobé realizace projektu mi bylo vedouci ucitelkou AJ umoznéno v kratkych
aktivitach béhem vyucovanych hodin aplikovat libovolnou slovni zasobu. Rozhodl
jsem se tedy primarné zaméfit na potieby TV. Vyuzival jsem CLIL aktivity vzdy
v prupravné ¢asti hodiny, a to z divodu minimalizace naruSeni cile hlavni ¢asti hodiny,

ktery byl vzdy udavan moji vedouci ucitelkou TV. Priipravna ¢ast také nabizi pomérné
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velky prostor k procvi¢eni vybrané slovni zdsoby (Casti téla, svaly, jednoduché
pohyby). Konkrétni piiklady vyuziti metody CLIL, které jsou popsany v kapitole 4,

také Casto pracuji prave s pripravnou ¢asti a touto oblasti slovni zasoby.

5. 3 Popis projektu

Nasledujici podkapitola popisuje jednotliva cviceni z testu a také CLIL

aktivity pouzivané v hodinach TV béhem experimentu.

5. 3.1 Popis vstupniho a vystupniho testu

Z dtivodu co nejtransparentnéjsSiho porovnani zlepseni ve znalosti cilové slovni
zasoby jsem se rozhodl podrobit zaky pfed experimentem i po experimentu stejnému
testu, ktery jsem pro tento ucel vytvofil. Test obsahuje Ctyfi cviceni zamétené na ¢asti
téla, svaly a jednoduché pohyby. Testovanym zaktim samoziejmé zamér op&tovného
pouziti testu nebyl doptedu sdélen a nebylo jim také umoznéno znovu nahlédnout do
vstupniho testu. Pro tato opatfeni jsem se rozhodl z divodu nenaruSeni objektivity
vysledk testli. Nebylo mym zdmérem nutit Zdky k memorovani slovicek doma. Chtél
jsem zjistit, zda samotné vystaveni zdkt CLIL aktivitdm ovlivnilo jejich nasledné

testované znalosti.

Prvni cvi€eni v testu je zaméfeno piedev§im na ndzvy ¢asti téla a kosti. V tomto
cviceni méli zaci za kol prifadit nazev ptislusné casti téla k ukazateli na obrazku. Lze
predpokladat, ze alespon néktera z danych slovicek zaci budou znat. Lidské télo je
totiz bezpochyby cyklicky se vracejicim tématem, které mohou zéaci béhem Skolniho

roku probirat. Zaci mohli dosdhnout maximalné 18 bodd. (viz. P¥iloha 1)

Druhé cvigeni testuje znalost nazvi svald a jejich funkce. Ukolem v tomto
cviceni je piifadit sval k jeho pfislusné funkci. Vybiral jsem predev§im vétsi svalové
skupiny, které jsou velmi Casto funkéné zapojeny pii rozcviceni v prupravné Casti
hodiny. Z diivodu eliminace ndhodného vybéru je ve cviceni vice funkci nez svala.

Maximalni pocet bodu je v tomto cviceni 10. (viz. Piiloha 2)
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Treti cviceni je zaméfeno opét na provéteni slovicek, tentokrat zamétrené
predevsim na pohyby téla. Rozhodl jsem se opét vyuzit vizualni podpory, ktera byla
nedilnou soucasti mnoha CLIL aktivit. V tomto piipad€ byl zvolen dalsi typ cvicent,
konkrétné¢ vybér z vice moznosti. Maximalni dosazitelny pocet bodd jsou Ctyfi.

(viz. Ptiloha 3)

Ctvrté a posledni cviéeni je zaloZzeno na dopliiovani vhodného slova do véty.
Cviceni provéfuje znalost jednotlivych ¢asti téla a jejich konkrétni funkce. Zaci méli
za ukol ptifadit do vét nejvhodnéjsi slovicko, tentokrat bez vizualni opory. Na vybér
meli ze Ctyf moznosti. Pouzity byly jednoduché véty, které vSak bezpodminecné
vyzadovaly znalost cilové slovni zdsoby k jejich Uspésnému doplnéni. Maximalni

pocet bodu je pét. (viz. Priloha 4)

Test byl vytvofen tak, aby testoval nejen znalost nazvii jednotlivych slovicek,
ale také jejich vyznam. K snadnéj$imu piekondni jazykové bariéry byly také v testu

pouzity obrazky.

5. 3. 2 Metodika CLIL aktivitv TV

Kapitola 1 vymezila pojem CLIL a pfedstavila vyhody 1 mozné nevyhody této
metody. V rdmci tkold vyucujiciho v kapitole 2 bylo uvedeno mnozstvi rad, jak
uspésné vést hodinu zaloZenou na metodé CLIL. V kapitole 4 bylo nakonec uvedeno
nékolik konkrétnich piikladii vyuziti CLIL. Na zéklad¢é vSech téchto poznatkl jsem
shrnul tyto klicové komponenty, dle kterych jsem koncipoval jednotlivé CLIL aktivity
vTV:

e hard CLIL — pfedmét diktuje jazykové pozadavky, je sledovan
predevsim cil nejazykového predmétu;

e zaklim je poskytnuta podpora porozumeéni v cizim jazyce — pfedevsim
vizudlni pomicky, klicova slovni zésoba, rtiznad uskupeni zaku atd.;

e formativni hodnoceni je preferovano — hodnotitelem je ucitel i zak, 1ze
hodnotit obsah i jazyk.

e matefsky jazyk stale funguje jako podplrny néstroj.
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Na zdkladé 4C modelu, jehoz autorkou je Do Coyle (2012), jsem se rozhodl
pro hard CLIL, tedy variantu, ve které jsou jazykové pozadavky predkladany
obsahovym cilem, jehoZ splnéni je prioritou. Z tohoto divodu jsem vybral téma
uvedené slovni zasoby. Také v samotnych CLIL aktivitach je zachovan obsahovy cil,

a sice pfiprava organizmu na zatéz v hlavni ¢asti hodiny TV.

Autoii (BeneSova et al., 2015; Smidova et al., 2012; Vrastilova & Pistora,
2012) se také shoduji na uzitecnosti vyuZziti podpiirnych nastrojl, které usnadnuji
porozuméni v cizim jazyce. Z tohoto diivodu jsou tyto nastroje také soucasti nékterych

pripravenych CLIL aktivit (naptiklad vyuzivani vizualni podpory).

Diky poznatkim uvedenym v kapitolach 1 a 2 jsem se rozhodl preferovat spise
formativni hodnoceni vyuky. Samotnou CLIL aktivitu vétSinou hodnotili sami Z4ci
bezprostiedné po jejim oduceni za pomoci riiznych jednoduchych technik. Tato
hodnoceni poskytovala Zakiim zpétnovazebni informace o jejich pokroku. Jejich
hodnoceni bylo cenné i pro mé, jelikoz s jeho pomoci jsem vytvarel CLIL aktivity do

dal$ich hodin.

Vymezeni pojmu CLIL od bilingvni vyuky a metodické pokyny pro ucitele od
nékterych autori (Vrastilova & PiStora, 2014) jasn¢ dokazuje dulezitost vyuZziti
matetského jazyka. Rozhodl jsem se tedy i tyto poznatky zakomponovat do CLIL
aktivit. Matetfsky jazyk je vyuzivan jako podplrny nastroj. Zohlednil jsem také
doporuceni od Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pravé na distribuci
matefského a ciziho jazyka v hodinach vyuc¢ovanych metodou CLIL. Na toto téma

doporucuji nasledujici:

,, Osvojovani uciva a formulovani ukolii nejazykového predmétu je vedeno
v ceskem jazyce, informace hledaji Zaci v cizojazycném textu, odpoveédi Zaci formuluji
cesky. Pokyny na hodiné jsou v cizim jazyce. Gramatické jevy, slovni obraty, jazykové

styly a textové utvary ciziho jazyka ucitel vysvétluje cesky “ (MSMT, 2009).

Toto doporuéeni je dle ministerstva vhodné pro pozd&jsi obdobi 1. stupné ZS,
pro 2. stupen ZS, ptipadné SS. Cizi jazyk je vyuzivan v komunikaci pouze ze strany

ucitele, a to pouze v pfipadé¢ béznych pokynl. Matetsky jazyk je tedy stale hojné
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vyuzivan, predev§im ve formulaci ukoli a produkci zakt. Tato varianta vSak neni

jedina pro 2. stupeti ZS. Ministerstvo nabizi i nasledujici:

., Osvojovani uciva a formulovani ukolii nejazykového predmétu je vedeno
v cizim jazyce, Zdci odpovidaji v ceském i v cizim jazyce, materialy mohou vyhledavat
v obou jazycich. Gramatické jevy ciziho jazyka vysvetluje ucitel Cesky i v cizim jazyce,
se slovnimi obraty, jazykovymi styly a textovymi utvary seznamuje Zaky v cizim jazyce,

pripadné objasni v materstiné* (MSMT, 2009).

V téchto metodologickych pokynech Ize pozorovat vétsi zastoupeni ciziho
jazyka, a proto je dle ministerstva vhodné pro vysii roéniky 2. stupné ZS a SS. I pfesto
nabizi zakim urcitou flexibilitu ve vyuziti ciziho jazyka i matetského jazyka. Z téchto
davodu jsem vytvotil CLIL aktivity spiSe na principu t€chto pokynt. Dalsim divodem
byl 1 fakt, Zze jako zkoumany soubor byli vybrani zaci 1. skupin (vykonn¢jSich)

v anglicting.

5. 3. 3 Popis CLIL aktivit v TV
Aktivita 1 — TPR rozcvicka vedena uéitelem

Casova dotace: cca 6-10 minut
Cast hodiny: Priipravna &ast

Popis aktivity: Zaci jsou rozestaveni do kruhu, ugitel je také v kruhu. Ugitel dava
zakim pokyny v anglickém jazyce a pfitom sam vykonava dané cviceni. K popisu
cviku vyuziva zejména zakladni nazvy C€asti téla a jednoduché pohyby. Naptiklad
,,Stand upright, raise your hands and rotate your arms, now rotate your forearms and
then wrists. Put your hands on your hips and lean sideways, first to the right, then to
the left. Sit down, bend/flex your knees, clasp the soles of your feet together, press
your elbows against your thighs and hold.” Pti této rozcvicce se ucitel pta zakl na
jednoduché otézky ,, What are you doing?“ Zaci pii cviteni odpovidaji jednoduchou
vétou napf. ,,/ am leaning sideways*. Cast odpovédi mize byt i Gesky, ostatni
spoluzaci mohou napovidat cesky nebo anglicky. Na konci rozcvicky ucitel ovetuje

porozuméni zaki tim, Ze ukazuje na jednotlivé Casti téla a Zaci je nahlas vyslovuji.
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Na zavér aktivity jsou zaci nastoupeni v fadé€ uprostied télocvicny. Dostavaji pokyny
k vlastnimu vyhodnoceni jejich porozuméni: ,,Pokud jste rozuméli vSem pokynim
v AJ, pfesuiite se na pravou stranu télocvi¢ny, pokud jste rozuméli pouze z Casti,

zustante uprostied, pokud jste nerozuméli zadnym pokynlim, ptesuite se doleva“.

Tato aktivita byla pro svoji jednoduchost zamérné vybrana do tivodni hodiny
TV. Pfedstavuje Zaklim cilovou slovni zasobu, pfedevSim casti téla. Funguje na
jednoduchém principu Total Physical Response, ktery je popsan v kapitole 4. Abych
docilil stavu, kdy zaci zaroven vykonavaji ¢innost a mluvi, jsem zapojil do aktivity
1 prubézné otazky. Pravé diky spojeni téchto aktivit dochéazi k nejlepSimu uchovéavani
poznatkl v paméti (Ekwall & Shanker, 1998), jak je uvedeno v kapitole 3. Zavérecnou

reflexi jsem chtél zZaky vybidnout k sebehodnoceni vlastniho porozuméni.

Aktivita 2 — Simon says stretch your....
Casova dotace: cca 5-10 minut
Cast hodiny: Pripravné ¢ast

Popis aktivity: Zaci stoji v kruhu tak, aby na sebe viichni vid&li. U¢itel vysvétli zakiim
princip hry. U¢itel za¢ind pokynem Simon says, stretch your.../Simon Fika, protahni
si... nasledované nazvem &asti téla nebo konkrétniho svalu. Zaci maji v tu chvili za
ukol jakkoli zacit protahovat/rozhybavat danou cast t€la. Poté ucitel dava druhy pokyn,
tentokrat bez ,,Simon says“, tedy pouze naptiklad , stretch your hamstring*.
V tu chvili Zaci nesmé&ji délat nic. Pokud je néktery z zakl tak aktivni, Ze zacne
protahovat, je odménén extra pohybovou aktivitou, napft. ,,do five squats“. Stejnou
odménu dostavaji 1 zaci, ktefi protahuji Spatnou cast téla. Dale uz ucitel vyvolava
konkrétni zéky, aby davali pokyny sami. V pribchu aktivity ucitel bud’ v angli¢ting,
cestiné nebo pomoci gest napovida zakim, jaké Casti téla pro pokyny pouzit. Pro
kratkou reflexi je pouzita metoda zdvizeného palce. Reflexe je opét zaméfena na
porozumeéni. Zdvizeny palec vzhlru znamena, ze zaci rozuméli vSem pokyntiim a vzdy
byli schopni spravné zareagovat, palec dolli znamena, ze nerozumé¢li nicemu a nedaftilo
se jim zareagovat ani na jeden pokyn. Palec se miize nachdzet mezi témito polohami
kdekoli v ramei 180 stupiiti. Poté, co Zaci ukazou svoji polohu palce, ucitel se doptava,

proc¢ je palec zrovna v té konkrétni pozici, co chybi do plné€ zdvizeného palce atd.
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Tato aktivita opé€t procvicuje predevsim ¢asti téla, ale i nékteré svaly. Pro jeji
jednoduchost jsem ji zvolil jako druhou aktivitu v pofadi. Tato aktivita nicméné
vyzaduje uz o néco vétsi produkcei od zakl. Také jejich porozuméni je vice otestovano,
zdivodu absence ,,pfedcviujiciho”. Zaci museji reagovat pouze na zakladd
mluvenych pokynt svych spoluzakd. Mym cilem bylo také oproti aktivit¢ 1 mimo jiné
piesunout vice aktivity na zaka a tim vyuzit riiznorodost didaktickych stylt, které TV

nabizi (jsou popsany v kapitole 3.1).

Aktivita 3 — Introduce your muscle
Casova dotace: cca 10 minut
Cast hodiny: Priipravna &ast

Popis aktivity: Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Kazda dvojice si vybere jeden papir A4,
na kterém je vyobrazen ndhodny sval a jeho funkce. Jeden z dvojice je ,,speaker®,
ten ma za kol predstavit spoluzaklim sval pomoci mluveni, napft. ,, This is a pectoral
muscle, it is on the chest, its function is rotation, extension and flexion of the upper
arm.“ Druhy z dvojice je ,,mime®, ktery vSe ukazuje, zatimco ,,speaker® mluvi.
Dvojice mé po predstaveni za tkol pfedvést dva cviky, které procvicuji danou partii.
K témto cvikim uz se pfipojuje i zbytek tiidy. Poté pokracuje dalsi dvojice.
Po skonceni aktivity se ucitel pta, co si odnesli z této aktivity. Pokud zadny zak nechce

s reflexi zacit, za¢ne ucitel a poté vyvolava zaky.

Tato aktivita je jiz zaméfena na dalsi ¢ast slovni zdsoby — svaly a jejich funkce.
S ohledem na poznatky o roli ucitele v CLIL prostfedi z kapitoly 2 jsem se rozhodl
stavét na predeslych znalostech zaki, v tomto ptipadé na jejich znalosti ¢asti téla.
V ramci pouziti vhodného scaffoldingu, tedy podplrnych strategii, jsem pouzil

1 vizualni vyobrazeni danych svalt (viz. Ptiloha 6).
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Aktivita 4 — Spojovani svaltl a jejich funkce
Casova dotace: cca 10 minut
Cast hodiny: priipravna ¢ast

Popis aktivity: Zaci stoji v kruhu. Uprostfed kruhu jsou rozmistény papiry s nazvy
a obrazky cilovych svalti, na dalSich papirech jsou funkce danych svald. Na signal Zaci
hledaji spravné spojeni svalu a jeho funkce. Kazdy zak ma za tikol najit pouze jedno
spojeni. Poté vymysli vhodné cviky na danou svalovou partii. Ucitel chodi mezi zédky
a pfipadné vysvétluje a preklada. Ve chvili, kdy maji vSichni zaci svoji dvojici papiri,
si vSichni spoleéné kontroluji spravnost spojeni, ptipadné si vyméni papiry. Zaci se
vrati do kruhu a postupné zopakuji svoji svalovou partii a jeji funkci, nasledné
predcvicuji vymysleny cvik. Takto se vystiidaji vSichni zaci. Aktivita je zakoncena
kratkou reflexi. Ucitel vyzve zaky, aby zvedli ruku do ptislusné vysky podle toho, jak
dobfe si pamatuji nazvy svall a jejich funkce z této a z pfedchozi aktivity. Poloha ruky
v urovni ramene znamena ani jeden sval a jeho funkeci, ruka napnuta znamena vSechny

svaly a jejich funkce. Zaci zvedaji ruce, uéitel se zaky diskutuje dle dasu.

Tuto aktivitu jsem zvolil ze stejného diivodu jako piedchozi. Mym cilem bylo
dal stavét na znalostech z minulé hodiny. Tato aktivita tedy méla slouzit jako
opakovani svali a funkci. Koncept tohoto cvieni byl inspirovan aktivitou
realizovanou na SOS Jihlava v ramci projektu Metodika v anglickém jazyce. Tato
aktivita je popsana v kapitole 4. I pro tuto aktivitu byly pouzity upravené vizualni

materialy (viz. Ptiloha 6).

Aktivita 5 — Pratelska honicka s anglickymi pokyny
Casova dotace: cca 10 minut
Cast hodiny: ru$na a pripravna

Popis aktivity: Ve vymezeném prostoru télocvi¢ny jsou umistény tfi zinénky. Jeden
zak je honi¢. Honi€ chytd a zajme honéné. Honi¢ chyceného hrace vede za ruku na
zinénku a poté jde chytat dalsi. Chyceny zak na Zinénce vymysli cvik a po pfivedeni
dal§iho chycené¢ho hra¢e mu dany cvik piedvede a popiSe za pouziti anglickych

vyrazl. Po pfedvedeni je volny a jde zpét do herniho prostoru. Chyceny hrac, ktery
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opakoval cvik, vymysli dalsi. Po n€kolika minutach se stfidaji honici (Mazal, 2007).
Ucitel nezasahuje do vybéru cvikli, pouze piipadné radi s vybérem anglickych slov
a opravuje hrubé chyby v provedeni cvikil. Po skonceni aktivity se zéaci postavi do
kruhu a spole¢né provadi jesté n¢kolik cvikli na rozeviceni (dle naplné hlavni ¢asti).
Béhem tohoto protazeni ucitel reflektuje se zaky aktivitu a opét popisuje cviky

anglicky a pta se zaki na preklad, podobné jako v Aktivité 1.

Tuto aktivitu jsem zvolil ze dvou ditvoda. Chtél jsem se zaky vice dynamickou
formou probrat slovicka zakladnich pohybu téla a ziskat zpétnovazebni informace
o jejich schopnosti produkce. Jak uvadi autor této aktivity (bez angli¢tiny) Ferdinand
Mazal (2007), aktivita je velmi cenny diagnosticky nastroj, ktery ukaze, jak jsou zaci

schopni se rozevicit. V tomto ptipadé také jaka slovicka si zaci zapamatovali.

Aktivita 6 — Ucitel télocviku
Casova dotace: cca 10 minut
Cast hodiny: priipravna

Popis aktivity: Zaci jsou rozdéleni do skupin po tiech. Kazdy z trojce dostane papir
s ndzvy 1 graficky zpracovanymi svaly a ¢astmi téla, které musi se svoji skupinou
rozcvicit. Papir obsahuje i zdkladni pohyby téla: bend/flex, straighten/extend, rotate,
grab, lean atd. Kazdy zdk se poté postupné stava ucitelem t€locviku a provadi
rozcvicku se svoji skupinou. Ucitel obchazi a kontroluje zapojeni vSech ve skuping,
odpovidéa na ptipadné dotazy. Az se vSichni Zaci vystiidaji v roli ucitele télocviku,
ptipoji se do jedné skupiny s ucitelem, kde se reflektuje probehlé aktivita. Ucitel se

zakt pta, co se dafilo, co se nedafilo a v jaké mite pouzivali anglické pokyny.

Tuto aktivitu jsem zvolil jako jednu z poslednich, protoze je dle mého nazoru
vhodnou fizi v§ech oblasti slovni zasoby (¢asti téla, svaly, zakladni pohyby téla). Také
proto, ze uz vyzaduje dobrou znalost slovicek a predpoklada aktivitu predevsim od
zaki, ucitel je pouze rddcem a pruvodcem. Instrukce pro jednotlivé ,,ucitelé télocviku*

jsou soucasti Prilohy 7.
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Aktivita 7 — TPR 2.0 rozcvi¢ka vedena ucitelem
Casova dotace: 6-10 minut
Cast hodiny: priipravna

Popis aktivity: Zaci stoji v kruhu, v§ichni vidi na ugitele. Podobné jako v aktivitd 1
ucitel dava v anglictiné pokyny zakim, podle kterych zaci cvic¢i. Na rozdil od aktivity
1 ucitel jen u nekterych cvikl doprovazi pokyny samotnym cvicenim. Také se pta zakt
na vice otazek: ,, What are you doing? Which part of your body is involved in this
exercise? Which muscle is involved? What function does it have? “ etc. Po skonceni

rozcvicky je zarazena stejna kratka reflexe jako u aktivity 1.

Diky této aktivité jsem opét zménil dynamiku a pfenesl vice odpovédnosti na
ucitele a tim vyuzil jiny didakticky styl (ptikazovy). Diky podobnému charakteru jako
aktivita 1 a stejné zadvérecné reflexi mela tato aktivita slouzit i jako dobra diagnostika

dosavadniho posunu zaki ve znalostech cilové slovni zasoby.

Aktivita 8 — Dynamické rozcvicka s anglickymi pokyny

Casova dotace: cca 6-10 minut

Cast hodiny: priipravna ¢ast

Popis aktivity: Ugitel Zakaim nejprve vysvétli princip aktivity. Zaci bézi nebo jdou po
obvodu télocviény (,,Run‘ nebo ,,Walk*) a ucitel ndhodné vykiikuje nazvy casti téla,
napt. ,,legs®, ,hips®, ,,neck, nebo konkrétnich svall, napf. ,,biceps* nebo ,,pectoral
muscles, a zaci maji za kol vzdy co nejrychleji bud’ protazenim nebo posilenim

procvicit danou partii ¢i sval. Na konci aktivity se v ramci reflexe ucitel pta, co si zaci

z uplynulych osmi aktivit zapamatovali a kratce na téma diskutuji.

Tuto aktivitu jsem zvolil, protoze jsem chtél zjistit, co konkrétné si

z uplynulych CLIL aktivit zaci zapamatovali. Zaroven aktivita slouzila k zopakovani

vvvvvv

rozdil od vice statickych aktivit v minulych hodinéch.
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5. 3. 4 Popis skupinového rozhovoru

Ptipravené otazky do skupinového rozhovoru jsem rozdélil do dvou okruhti.
Prvnim okruhem byla aplikace CLIL do hodin TV. Hlavni otazky a piipadné
dopliyjici dotazy byly v tomto okruhu pfipraveny takto:

- Libilo se vdm spojeni anglictiny s télocvikem? Pro¢ ano? Pro¢ ne?

- Spojeni s AJ bylo vzdy jen v ¢asti vyucovaci hodiny, vyhovovalo vam tento
systém, nebo byste ocenili, aby byla v anglictin€ vyucovana celd hodina?

- Meéli jste problém si na pokyny v AJ zvyknout?

- Rozuméli jste vS§em pokyniim?

- Chtéli byste zachovat kombinaci AJ a TV i do budoucna?

- Chtéli byste se v AJ, ptipadné v dalSim cizim jazyce ucit i dalsi predméty?

(viz. 2. okruh otazek)

Druhym okruhem byl pfinos zapojeni metody CLIL do vyuky TV. V tomto okruhu
byli pfipraveny tyto otazky.

- Myslite si, Ze zapojeni AJ do hodin TV néjak ovlivnilo vase znalosti v AJ?
Pokud ano, jak? Pokud ne, proc?

- Jak byste zhodnotili rozcvic¢ku s anglic¢tinou oproti klasické rozcvicce? Zda se
vam, ze jste cvicili vice nebo mén¢?

- Myslite si, ze zapojeni AJ do TV né&jak ovlivnilo Vasi uspéSnost

v druhém testu?

5. 3. 5 Popis dotazniku

Tato kapitola obsahuje dotaznik a také diivody pro vyuziti jednotlivych otazek.
Dotaznik byl vytvofen z kombinace otevienych a uzavienych otazek. Preferoval jsem
oteviené otazky, jelikoz mym cilem bylo zachytit piredevSim subjektivni nazor

respondentky (pfihlizejici ucitelky TV) na aplikaci CLIL do vyuky u tfidy 9.B.

Uvodni otazka byla obecngjsiho charakteru a zjistovala nahled respondentky

na metodu CLIL v pfedmétu TV:

1. Jaky je VaS$ nazor na vyuziti metody CLIL ve vyuce TV?
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Druhé otazka se zamétovala jiz na konkrétni aplikaci CLIL realizovanou s 9.B

Vv ramci experimentu:
2. Jaky je Vas nazor na aplikaci metody CLIL v hodinach TV u 9. Ro¢niku?

Tieti otazku jsem vytvoftil tak, abych odpoveéd mohl porovnat s reakcemi zakt

na aplikaci metody CLIL do hodin:
3. Jak podle VaSeho ndzoru zaci reagovali na aplikaci metody CLIL v hodinach?

Ctvrtou otazku jsem zatadil, abych zjistil, zda aplikace CLIL narusila b&zny

chod hodin TV:
4. Byly podle vaseho nazoru naplnény cile hodiny?

Pomoci paté a Sesté otazky jsem chtél zjistit subjektivni nazor respondentky na
piinosy a nevyhody konkrétni aplikace CLIL. Tyto otdzky jsem také zatadil proto, ze
byly soucasti i jinych diplomovych praci zkoumajicich metodu CLIL, a tak mohly byt
dobrym zdrojem komparace vysledkli. Napiiklad Horska (2012) také mapovala
uplatnéni metody CLIL na dvou ceskych zdkladnich Skolach a jeji dotaznik pro

vyucujici mél podobné koncipované otazky:
5.V jakém ohledu byla podle Vas aplikace metody CLIL do TV ptfinosna?
6. Jaké ma podle Vas metoda CLIL nevyhody?

Sedma otdzka byla uzaviena. Pouzil jsem Skalu 1-10. Tuto otazku jsem zaradil
mimo jiné proto, abych mohl vysledek porovnat s poznatky z teoretické Casti, tykajici

se vyuzitelnosti metody CLIL u vyucujicich bez aprobace AlJ:

7. S dostateCnou piipravou bych byl/a schopen/na vyuzit metodu CLIL ve
vyuce.

1 = Rozhodn¢ NE, 10 = Rozhodné¢ ANO

|1 2 |3 4 s e |7 [8 9 Ji0o |

Komentar:

Zaveérecnou otazku jsem opét zapojil z divodu vhodného propojeni s reakci
zakl na aplikaci CLIL a také moznosti komparace s dalSimi vyzkumy. Horska (2012)

pouzila ve svém dotazniku stejnou otazku:
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8. Myslite si, ze metoda CLIL ma budoucnost na vasi skole?

Kompletni dotaznik a odpovédi respondentky jsou uvedeny ve vysledcich

vyzkumu v kapitole 6.3.

5. 4 Vyuziti projektu v praxi

Prvni ¢ast vyzkumu, tedy testovani vstupnich znalosti cilové slovni zasoby
v AJ, probé¢hla dne 4. 2. 2019 pii Gvodnich hodindch AJ s 9.A 1 9.B. Pouzit byl test
vytvofeny autorem, jehoZ jednotlivé ¢asti jsou popsany vySe. Na test byl zdkiim
vyhrazeno zhruba dvaceti minut. Abych zabranil opisovani, posadil jsem zaky po
jednom. Zaky jsem upozornil, Ze se z &asti setkaji se slovni zasobou, kterou nemusi
znat. Pred samotnym zahajenim testu jsem zaktim vysvétlil, na jakém principu
jednotliva cviceni funguji, jaké konkrétni ¢asti téla jsou vyzadovany ve cviceni 1 atd.
Na dotazy 74kl jsem reagoval i béhem testovani. Ne vSak na dotazy tykajicich se
prekladt danych slovicek. V neposledni fad¢ jsem zaky informoval o tom, ze dany test

nebude znamkovan.

Poté v kazdé z osmi nésledujicich hodin AJ obou tiid byla zafazena vZzdy jedna
kratka aktivita procvicujici danou slovni zasobu. Aktivity zpravidla nezabiraly vice
nez 5 minut a byly zatfazeny na zacatek nebo konec lekce. V ramci souvislé praxe jsem
m¢él totiz za ukol plnit hlavné jazykové cile, které byly ur€eny moji vedouci praxe.

Jednotlivé aktivity, pouzité v hodindch AJ, jsou popsany v piiloze (viz Ptiloha 8 a 9).

Soucasné¢ probihala vyuka hodin TV metodou CLIL, pouze vSak s tfidou 9. B.
V tivodni hoding dne 5. 2. 2019 byla tfida sezndmena se zdmérem vyucovat vzdy ¢ast
kazdé hodiny TV pomoci metody CLIL v nasledujicich né€kolika hodinach. Metoda
CLIL byla vzdy realizovana v prupravné ¢asti. Jednotlivé aktivity vétSinou zabirali
celou tuto ¢ast. Bezprostredni reakce zakt na aplikaci CLIL do rozcvicky byly razné.
Objevovali se poznamky typu ,,uz zase?* nebo ,,kdyZz ja zase nebudu rozumét*, nacez
naopak jini zaci reagovali ,,ale prosimte, vzdyt to neni tézky“ nebo ,,se aspon néco
naucis ne“. Samotny pribéh CLIL aktivit hodnotim kladn€, Zaci si zvykli na
implementaci angli¢tiny rychle. Z mého pohledu se velmi osvédcila aktivita 4, tedy

spojovani svalll s jejich funkci. Libilo se mi, jak Zaci pfi hledani svalt a ptislusnych
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funkci spolupracuji a vzdjemné se opravuji. V kazdé dalsi aktivit¢ hodin¢ jsem

pozoroval pokrok zakt v cilové slovni zasobg¢.

Po oduceni osmi vyucovacich hodin AJ s 9. A1 9. B a osmi hodin TV metodou
CLIL s 9. B byly opét ob¢ tiidy vystaveny stejnému testu na slovni zasobu v AJ dne
15. 3. 2019. Bodové vysledky obou testi u experimentalni a kontrolni skupiny jsem
zpracoval do tabulek v programu Microsoft Excel. Z téchto tabulek jsem nésledné
v Excelu vygeneroval velké mnozstvi grafli, z nichz jsem vybral ty nejtransparentnéjsi
z hlediska cile této diplomové prace, tedy grafy, které ilustruji bodové a procentualni
zlepseni obou skupin v cilové slovni zasobé (viz kapitola 6.1). Podminky pfi

samotném testovani byly stejné jako u vstupniho testu.

Stejného dne byla také v zavéru hodiny TV ttida 9. B (pouze experimentalni
skupina) podrobena skupinovému rozhovoru, ktery mapoval piedev§im néazory
studentii na aplikaci CLIL do hodin a jeji pfinos. Rozhovoru byl vymezen Casovy
prostor cca 20 minut. Na zadost né¢kolika zakti rozhovor nebyl nahravan a odpovédi
byly ihned zapisovany. Bylo pro mé nejdiive obtizné vybizet vSechny zaky
k podrobnéjsim odpovédim a celkové vzajemné interakci. Po n€kolika minutach vSak
zaci zacali reagovat i na odpovédi svych spoluzdkl a tim piispéli k dynamice celé
diskuze. Ru¢né napsané odpovédi jsem poté piepsal do Microsoft Word a ptifadil
k souvisejicim otazkam. Pfi interpretaci skupinového rozhovoru jsem se soustiedil
piredevSim na jasné delSi odpovédi a vynechal kratké souhlasné ¢i nesouhlasné

odpovédi typu ,,jo%, ,,urcité”, ,,souhlasim®, ,.tak to ne* atd. (viz kapitola 6.2).

Dotaznik pro ptihlizejici ucitelku nebyl piivodné soucasti vyzkumu, byl tedy
zpracovan az zpétné. Poslal jsem dotaznik pani ucitelce Lucii P. elektronickou formou
8. 10 2020. Ve zpravé jsem se pani ucitelku snazil co nejlépe opét uvést do
problematiky a pozadal ji, zda by se pokusila o co nejdetailngjsi odpovéd’ na vSechny
body dotazniku, byt’ od samotné aplikace CLIL aktivit uplynula pomérn¢ dlouha doba.
Nasledné mi pani ucitelka poslala zpatky dotaznik se stru¢né vyplnénymi odpoveéd’mi.
Takto vyplnény dotaznik v Microsoft Word jsem v pivodnim znéni vlozil do

diplomové prace (viz kapitola 6.3).
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6. Vysledky vyzkumu

V prvni ¢asti kapitoly najdeme vysledky vstupniho a vystupniho testu
u experimentdlni a kontrolni skupiny, které¢ byly zpracovany matematicko-
statistickymi metodami do graft a tabulek. Experimentalni skupina, ktera byla navic
vyucovana metodou CLIL, je ve vétsiné nasledujicich grafli oznacena jako skupina E.
Zakam této skupiny je pfifazeno oznaéeni E1 — E15. Kontrolni skupina, ktera byla
vyuCovana cilové slovni zasobé pouze v hodinach AJ, je oznacena jako skupina K,
zaci této skupiny jako K1 — K15. Druha ¢ast kapitoly nabizi interpretaci skupinového
rozhovoru s experimentalni skupinou a vyplnény dotaznik pro pfihlizejiciho ucitele

TV.

6. 1 Vysledky vstupniho a vystupniho testu

Srovnani skupiny E a skupiny K ve vstupnim testu
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Graf 1: Srovnani celkového poc¢tu bodl u skupiny K a skupiny E ve vstupnim testu

Graf 1 pracuje s celkovymi pocty bodli dosazenymi vSemi zaky ve vstupnim
testu. U obou skupin jsou patrné zna¢né vykyvy ve vykonnosti u jednotlivych zakd.
Srovnatelné jsou minimalni dosazené pocty bodu, E11 ziskal pouze Ctyfi body, K6
pouze pét bodl. Dosazend maxima jsou také u obou skupin velmi podobnd, E10 ziskal
20 bodu stejn¢ tak jako K2. Skupina K vSak prokazatelné dosahovala primérné
vyssiho poctu bodii. 11 zakt ze skupiny K ziskalo deset a vice bodd oproti deviti
u skupiny E.
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Srovnani skupiny E a skupiny K ve vystupnim testu
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Graf 2: Srovnani celkového poctu bodt u skupiny E a skupiny K ve vystupnim testu

Podobné jako graf 1, i tento graf porovnava celkové vysledky jednotlivych
zaka skupiny E a K, tentokrat ve vystupnim testu. Je patrné, ze ob¢ skupiny
zaznamenaly znacné bodové zlepSeni oproti pfedchozimu testu. Ve skupiné E byl
tentokrat nejuspésnéjsi zak El, ktery ziskal 34 bodd, tedy zlepSeni o 14 bodu.
Ve skupiné K byl nejuspésnéjsi zak K5 s 31 body, se zlepsenim 11 bodii. Minimalni
celkovy pocet bodii ve skupin€ E bylo 14 (E6), ve skupiné K to bylo 11 (K11). Cela
skupina E, s vyjimkou jednoho zdka (E6), ziskala ve vystupnim testu 15 nebo vice

bodu. U skupiny K na tuto hranici nedoséhli Ctyti Zaci.
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Srovnani celkového poctu bodul u skupin
E a K ve vstupnim a vystupnim testu

SKUPINA K - CELKOVY POCET BODU
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Graf 3: Srovnani celkového poc¢tu bodti u skupin E a K ve vstupnim a vystupnim testu

V grafu 3 jsou zaznamenany soucty celkovych dosazenych bodl u skupin E
a K v obou testech. Jasné tedy ilustruji pokrok obou skupin. Skupina E ziskala celkové
166 bodu ve vstupnim testu, skupina K ziskala 185, tedy o 19 bodu vice. Vysledky
vystupniho testu vSak jasn€ dokazuji vyraznéjsi zlepSeni skupiny E. Skupina E v ném
celkoveé dosahla 317 bodd, skupina K 297 bodt, o 20 bodi méné. Pokud vezmeme
v uvahu vysledky vstupniho testu, miizeme u skupiny E pozorovat celkové zlepSeni

0 151 bodi, u skupiny K o 112 bodt.
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Tabulka 1 Procentni nartist bodt u skupiny E a skupiny K

Skupina E — celkovy
pocet bodu

166 317 47,63 %

Skupina K — celkovy

0,
potet bodd 185 297 37,71 %

Vyrazné€j$i zlepSeni v testu u experimentalni skupiny potvrzuje i tabulka
znazornujici procentni nartst. U skupiny E §lo 0 47,63 % a u skupiny K o 37,71 %,

ilustrujici pomérn€ markantni rozdil 9,92 %.

6. 2 Analyza skupinového rozhovoru

Tato kapitola se zaméfuje na interpretaci zjiSténi ze skupinového rozhovoru
se zaky z experimentalni skupiny (9.B, 15 Zakl). Diskuze byla vedena pfedev§im na
zékladé ptipravenych okruhil a jim odpovidajicich otdzek (viz. kapitola 5.3.4 Popis

skupinového rozhovoru).

Libilo se vam spojeni anglictiny s télocvikem? Proc¢ ano? Proc ne?

Vétsina zakl ocenila spojeni angliCtiny s télocvikem. Vnimali aktivity jako
zpestieni vyuky. Tyto hodiny se jim libily a bavily je. Objevovali se vyroky typu:
,Jo libilo se mi to, bylo zas néco jinyho nez delame normdlné.” , Anglictina je
v pohodeé, takze se mi to taky libilo.* ,, Byla to docela sranda, a to mé télak vétsinou
nebavi. “ Nékteti zaci projevili spiSe neutralni az lhostejny postoj k tomuto spojeni.
Dva zéci hodnotili spojeni AJ a TV spise negativné: ,,Jako nebylo to az tak Spatny, ale
znova uz to nechci. No myslim, ze anglictiny prostée mame dost tak jako tak, vsude po
skole je furt néco psany anglicky, tak aspon télak by mohl bejt cesky.* Jo no, presné
tak, jeste pri telaku abych délal anglictinu “ tekl dalsi zak, na coz skupina reagovala

smichem.

64



Spojeni s AJ bylo vzdy jen v casti vyucovaci hodiny, vyhovovalo vam tento systém,

nebo byste ocenili, aby byla v anglictiné vyucovana cela hodina?

Na tuto otdzku reagovali zdci pomérné jednostranné. Pro veét§i cast
experimentalni skupiny bylo zapojeni angli¢tiny pouze v ramci pripravné ¢asti hodiny
dostacujici: ,,Jo takhle asi dobry, celou hodinu uz by to na mé bylo moc.* ,,Jo ja jsem
si taky Fikala, Ze ta rozcvicka staci, furt bych se musela hodné soustredit na to, co
Fikate. ** Nasli se 1 Ctyfi zaci, ktefi by chtéli zkusit celou vyucovaci hodinu ve spojeni
s angli¢tinou: ,,No ja nevim, co mate za problém, vzdyt to bylo v pohode, ja bych celou

hodinu klidné zvladl pane uciteli.

Meéli jste problém si na pokyny v AJ zvyknout? Rozuméli jste vSem pokyniim?

VétSina skupiny spiSe neméla problém s adaptaci na aplikaci AJ do hodin a
zéci rozuméli vétsin€ pokyna: ,,No jako ze zacatku jsem na to docela koukal, ale tak
asi od treti hodiny jsem si zvykl.*“ ,, No jako mé hodné pomohlo, Ze jste to ze zacatku
treba ukazoval, a kdyz jsme to pak délali rovnou, tak uz jsem docela védela co mam
udelat.* ,, Jojo nejdriv to bylo lehky, ale pak uz jsem s nécim mél docela problém, treba
Jjak se Feknou ty chodidla jsem si furt nemohl zapamatovat, a néktery ty svaly taky.“
Jo to bylo dobry, jak jsme béhali a Fadili cviky ke svalum, ale bylo to celkem tézky no.
OvsSem pro nekolik zakia byly aktivity moc slozité. ,, No jako sam bych to nedal, ale
dost se dalo odkoukat ““. N&kolik jednotlivct tedy mélo ob¢as problém s porozuménim,

v takovych ptipadech ale pomohlo propojeni se samotnym pohybem.

Chteli byste zachovat kombinaci AJ a TV i do budoucna?

Zhruba polovina zaki by nebyla proti zachovani kombinace AJ a TV 1 do
budoucna. ,,Ja bych s tim asi nemel problém no “. ,,Jo mé se to fakt zacalo docela libit,
bavi mé ve skole hlavné anglina a télak, takze tohle je idedlni kombo. “ Druhé polovina
zaki by ovsem uvitala navrat k ,,tradi¢ni* vyuce télocviku. ,, Takhle mi to asi stacilo,
Jjako na ukazku dobry, ale bylo by toho moc*. ,,Jo to je fakt p¥i télaku si chci prosté

¢

jen néco zahrdt a zacvicit si, a nechci pri tom zase myslet na uceni. *
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Chteli byste se v AJ, pripadné v dalsim cizim jazyce ucit i dalsi predméty?

Pro témét celou skupinu 74kl byla vidina zpestteni mnohdy nezajimavych
hodin hlavnim faktorem pro vyzkouseni vyuky dalSich pfedmétt s anglictinou. Tyto
nazory sdilely i nékteti zaci, ktefi neméli zdjem o pokracovani ve vyuce TV s Al:
,, Proc ne, treba hudebka by mohla bejt dobra, Ze bysme zpivali vic anglicky. *“ No, nebo
treba zemépis by se podle mé hodil, tam by to bylo zvladnutelny.* Pro nékteré
jednotlivce vSak byla tato moznost téméf nepiedstavitelna: ,,Jezis dokdzete si

¢

predstavit treba fyziku?! To bych uz vopravdu nedala.

Mpyslite si, Ze zapojeni AJ do hodin TV néjak ovlivnilo vase znalosti v AJ? Pokud ano,

jak? Pokud ne, proc?

Na tuto, z mého pohledu velmi dilezitou otdzku, méla skupina jasny ndzor.
Témét cela skupina se shodla v tom, Ze jim zapojeni AJ do hodin TV pomohlo a bylo
pro n¢ piinosem: ,, No urcité ty slovicka jsem si zapamatovala o dost lip, pri tom
druhym testu jsem si vzpomnéla, jak jsem tam tohle vSechno délali“. ,,No asi mi to
pomohlo hlavné ve slovickdach, protoze jsem se je vitbec neucil a v druhym testu jsem
toho napsal vic.* ,, No uz pri téch hodinach télocviku mi ty slovicka naskakovaly, takze
asi ty slovicka lip pamatuju . Tti Zaci nepozorovali zadny markantni ptinos: ,, Jako mé
ten test prisel porad dost tézkej, tak nevim jestli mi to néco dalo . Z odpovédi vétSiny
zaki je patrné, Ze pozoruji piinos do druhého testu hlavné v lep§im zapamatovani si
slovi¢ek, pravdépodobné opét diky propojeni pohybu s vykladem. Jelikoz se
v odpovédich zZaci ¢asto odkazovali pravé na uspésnost v druhém testu, povazoval
jsem otazku , Myslite si Ze zapojeni AJ do TV néjak ovlivnilo uspésnost

v druhém testu? “ za zbyte¢nou.

Jak byste zhodnotili rozcvicku s anglictinou oproti klasické rozcvicce? Zda se vam,

Ze jste cvicili vice, nebo méné?

Tato otazka byla polozena pro zjiSténi miry zasahu aplikace CLIL aktivit do
obsahového cile predmétu. Vétsina zakl nepocitovala diametralni rozdil v prapravné

¢asti vedené s anglictinou oproti klasickému provedeni z hlediska jejich individualni
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snahy: ,, No treba jsme riiznée plnili ty ukoly a tak, ale furt to byla rozcvicka proste.*
Na tento vyrok vétSina skupiny reagovala souhlasné. ,,Pro mé v tom Zadnej velkej
rozdil nebyl. “ Ur€itych rozdild si ale n€kteti Zaci byli védomi: ,,Jad teda nevim jak
ostatni, ale ja jsem se daleko vic soustredila na to, co délam, néz normalne. "

S vyrokem této zakyné souhlasilo n¢kolik dalSich zak.

6. 3 Dotaznik pro prihliZejiciho ucitele TV
Jméno: Mgr. Lucie P.

Vek: 36

Aprobace: télesna vychova a matematika
1. Jaky je Vas nazor na vyuziti metody CLIL ve vyuce TV?

Myslim, Ze je to velmi zajimavy napad. V télocviku by Zaci mohli nejen probrat, ale

1 zazit si spoustu anglickych slovic¢ek a slovnich spojeni.

2. Jaky je Vas nazor na aplikaci metody CLIL v hodinach TV u 9. Rocniku?
Myslim, ze pravé tento ro¢nik byl vhodny, maji za sebou uz hodné let anglictiny.

3. Jak podle Vaseho nazoru Zaci reagovali na aplikaci metody CLIL v hodinach?

Rekla bych, ze s tim neméli vétsi problémy. Reagovali pfirozené. Bylo vidét, ze
u vétsiny aktivit rozumi vS§emu, co jste jim fikal. Pokud nerozuméli, dali to pomérné

jasné najevo, ptali se. Hodné se vzdjemné opravovali.
4. Byly podle vaseho nazoru naplnény cile hodiny?

Ano, cile byly splnény. Vzdy jsme probrali to, na ¢em jsme se pfedem domluvili.
5. Vjakém ohledu byla podle Vas aplikace metody CLIL do TV prinosna?

Hlavné zpestieni vyuky. I kdyz se snazim stfidat riizné aktivity v rusné i pripravné

¢asti, po Case se z toho pro zaky stane rutina. Pravé vlozeni anglictiny do hodiny tuto
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¢ast hodiny velmi ozivilo. Také jak jsem jiz uvedla, zaci si 1épe zazili anglicka slovicka

a slovni spojeni.

6. Jaké ma podle Vais metoda CLIL nevyhody?

Kwvili tomu, Ze jsou ve tfidé riizné vykonnostni skupiny, se mtze stat, ze ne vSichni
zaci rozumi vykladu nebo pokynim k riznym aktivitdim. Pro ucitele to znamen4 také

hodné prace na pfipravu.

7. S dostatecnou pripravou bych byl/a schopen/na vyuzit metodu CLIL ve vyuce.

1 = Rozhodné NE, 10 = Rozhodné¢ ANO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Komentat: Béla bych se, Zze zakiim piedavam latku nedostate¢né. Moc mi nejde
spravna vyslovnost. Nevim, zda bych zvladla i ty ptipravy, potfebovala bych urcité

jesté n¢jaké skoleni.

8. Myslite, ze metoda CLIL ma budoucnost na vasi skole?

Nase skola se velmi sousttedi na kvalitni jazykovou vybavenost zakt. Z toho diivodu
si myslim, Ze by CLIL budoucnost na nasi Skole mohl mit. Pokud by se ale takova
vyuka méla realizovat plosn¢, mnoho uciteli by pottebovalo asistenci od jazykard,

véetné meé.
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7. Diskuze

Diplomova prace se vénovala zjisténi vlivu implementace CLIL do hodin TV na
2. stupni ZS. Mgétitkem vlivu byly vykony experimentalni a kontrolni skupiny
v testech na cilovou slovni zdsobu a také zpctnd vazba experimentdlni skupiny
realizovana skupinovym rozhovorem. Zajimavou piidanou kvalitativni dimenzi byl
dotaznik pro piihlizejiciho ucitele TV pfti realizaci aktivit CLIL s experimentalni
skupinou. Vysledky testdi, analyza skupinového rozhovoru a dotaznik slouzi jako

podklad pro naslednou diskuzi a odpovédi na vyzkumné otazky.
1. Jaké bude zlepseni ve znalosti cilové slovni zasoby v AJ u participujicich?

Uvedené vysledky testli u obou skupin a jejich porovnani dokazuji pomérné
markantni zlepSeni u obou skupin v cilové slovni zasobé. Je patrné, Ze vystaveni zaki
cilové slovni zasobé, at’ uz béznou vyukou ¢i metodou CLIL, mé¢lo za nasledek znacné

zlepseni.

2. Jaky bude rozdil znalosti mezi skupinou s béznou vyukou a experimentalni

skupinou, ktera bude mit zarazenu metodu CLIL?

pomérn¢ jednozna¢na. Experimentalni skupina, se kterou byla realizovana navic
vyuka metodou CLIL, dosahla vyraznéjsiho zlepSeni nez kontrolni skupina, ktera byla
vystavena cilové slovni zasob€ pouze béznou vyukou. Bodové a procentudlni zlepsSeni
dokazuje dynamictéj$i posun ve slovni zasob& u experimentalni skupiny, coz je
podtrzeno faktem, ze kontrolni skupina dosahla ve vstupnim testu vice bodi nez
experimentalni skupina. Lze se tedy domnivat, ze pravé aplikace metody CLIL
do vyuky TV je pfi¢inou rozdilu v konecnych znalostech cilové slovni zasoby mezi
skupinami. Metoda CLIL v télesné vychové tedy mize byt klicem ke zlepSeni
ve slovni zasobé AJ. Toto tvrzeni by se shodovalo se zjisténim Kazeleové a Vanové
(2012), uvedenym v kapitole 4, Ze aplikace metody CLIL do TV mtize byt pfinosna
pfedevsim pro porozuméni a zapamatovani si slovicek v cizim jazyce. Myslim, Ze je
také mozné hledat souvislost mezi vyraznéjSim zlepSenim experimentdlni skupiny
s konkrétnimi pouzitymi CLIL aktivitami. Ve dvou pfipadech byla pouzita aktivita na

principu TPR (Total physical response), popsana také v kapitole 4. Je tedy mozné, ze
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pravé realizace téchto aktivit napomohla zlepSeni experimentéalni skupiny v cilové
slovni zasobé, jelikoz také Asher (2003, podle Coral, 2013) shledava aktivity zaloZzené
na TPR za pfinosné pro porozuméni v cizim jazyce. Co se dale tyka moZného ptinosu
pouzitych aktivit, povazuji jako velmi informativni a transparentni vyjadieni
prihlizejici pani ucitelky Lucie P., uvedené v kapitole 6.3. Pani ucitelka uvadi, ze si
zaci diky aktivitdm 1épe zazili slovicka a slovni spojeni. Je velmi zajimavé, ze s timto
piinosem se ztotoznovala 1 vétSina zaka. Jak vyplyva zanalyzy skupinového
rozhovoru v kapitole 6.3, skoro vSichni z4ci souhlasili s vyrokem spoluzacky, ktera
tekla: ,,No urcité ty slovicka jsem si zapamatovala o dost lip, pri tom druhym testu
Jjsem si vzpomneéla, jak jsem tam tohle vsechno deélali*. Z téchto divodi zcela urcité
souhlasim s tvrzenim Vrastilové a PiStory (2012), uvedeném v kapitole 1.6, ze
nespornou vyhodou metody CLIL je pteneseni jazyka do pfirozeného prostredi, kde je
mozné redlné vyuziti poznatkll. Ve vétSiné CLIL aktivit bylo také zamérné docileno
stavu, kdy zaci mluvili a zaroven vykonavali danou ¢innost, coz je stav, ve kterém si
dle vyzkumu Ekwalla Shankera (1988) zaci nejvice zapamatuji. Je mozné, ze i aplikace
téchto aktivit méla vliv na zlepSeni experimentalni skupiny v cilové slovni zasobé¢.
Pevné vétim, ze dalSi vyzkum tohoto tématu by byl velmi pfinosny. Za skute¢né
obohacujici také povazuji samotné tvoreni CLIL aktivit, zejména ve spojitosti se
snahou vyuzit rizné didaktické styly, které jsou uvedené v kapitole 3.2. Domnivam se,
ze by také bylo velice zajimavé dale zkoumat spojitost vyuziti konkrétnich
didaktickych stylt s efektivitou CLIL aktivit. Pozoruhodnd by byla odpovéd’ na

otazku, zda jsou vice efektivni direktivni nebo nondirektivni styly.

Jist¢ omezeni prace pozoruji ve velikosti vyzkumného vzorku. Bylo by
zajimavé testovat vétsi mnozstvi respondentii a také naptiklad mapovat vliv ve vice
Skoléach. Je jasné, ze v takovém ptipadé by podobna zjisténi méla vétsi vypovidajici
hodnotu. Napiiklad Horska (2013) se ve své diplomové praci zabyvala aplikaci CLIL
ve dvou riznych Skolach. Zajimavym faktorem by totiZ mohla byt i spojitost prostredi
Skoly a jeji zaméfeni na jazykovou vybavenost s efektivitou aplikace CLIL. Moznym
omezenim této diplomové prace mize byt i nerovnomérna casova distribuce hodin AJ
a TV. Experimentalni skupina byla vystavena cilové slovni zdsob¢ v raznych ¢asech
béhem 16 vyu€ovacich hodin (béZna vyuka + CLIL), kontrolni skupina pouze v osmi
(bézna vyuka). Bylo by zajimavé porovnat vysledky ve vyzkumu, kdy by ob¢ skupiny

stravily stejny pocet hodin probirdnim cilové slovni zdsoby, tedy napiiklad pii 16
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hodinach bézné vyuky proti 16 hodindam CLIL. Nicméné¢ tuto variantu jsem z ¢asovych
a organizacnich divodi nemohl béhem své souvislé praxe realizovat. Jisté zlepSeni
u experimentalni skupiny se dalo tedy dopfedu ofekavat. Nicméné aplikace CLIL dle
mého nazoru nezarucovala automaticky vyrazné zlepSeni. Navic primarnim cilem
prace nebylo srovnani metody CLIL a béznou vyuku AJ, nybrz zjistit vliv
implementace metody CLIL do hodin TV zhlediska ucitele 1 zdki za pouziti
kvantitativnich (test) a kvalitativnich (rozhovor, dotaznik) metod vyzkumu. Prosté
srovnavani tedy neni na misté také z divodu, Ze metoda CLIL je velmi specificka
v tom, Ze sice sleduje i jazykovy cil, nicméné je stale zamétena piedevsim obsahové.
V ptipade¢ aplikace CLIL v této diplomové praci byla vzdy cilem pfedevsim rozcvicka.
Jako dobry indikéator, zda nebyl tento cil narusSen, slouzi odpovéd’ prihlizejici ucitelky
TV pani Lucie P., dle které byl cil celé hodiny vZdy splnén. Tato odpovéd’ se shoduje
1s nazory vétsiny zaka, uvedenymi v kapitole 6.2, kteti souhlasi s odpovédi spoluzéka:
., No treba jsme rizné plnili ty ukoly a tak, ale furt to byla rozcvicka proste.* ,,Pro mé
v tom zadnej velkej rozdil nebyl. . Z téchto diivodu spatiuji v mém vyzkumu piinos
pfedevsim v tom, Ze ilustruje moznost, jak obohatit vyuku TV, a to bez naruSeni

obsahového cile.
3. Jaka bude zpétna vazba participujicich?

Cast odpovédi na tuto otdzku je jiz obsazena vyse, nicméné vétSina Zakd
experimentalni skupiny, jak je uvedeno v kapitole 6.2, povazuje aplikaci metody CLIL
za piinosnou, hlavné¢ z hlediska zapamatovani si slovi¢ek. Zaroven vSak vétSina zakl
preferuje CLIL pouze v ¢asti hodiny. Zaci argumentuji tim, Ze by se museli pfili§
soustfedit na anglicky jazyk a utrpéla by tim vyuka TV. Zajimavé je, ze i kdyz zaci
povazuji CLIL za pfinosny, ve spojitosti s otazkou, zda by se chtéli dale vénovat
metodé¢ CLIL, panuje vyrazna ndzorova polarizace. Zhruba polovina Zaku by
preferovala ,tradi¢ni* vyuku, druhd polovina vyucovani metodou CLIL. Jako hlavni
divod pro zachovani ,.tradi¢ni* vyuky zaci uvadéji fakt, ze pti cvi¢eni v TV nechtéji
prilis myslet na dalsi uc¢eni. Dle mého nazoru by vice systematické a dlouhodobé&;si
vyuzivani metody CLIL mohlo tento problém fesit, Zaci by si na spojeni jazyka a TV
1épe zvykli. Za zajimavy impuls také povazuji ochotu vétSiny zakl aplikovat metodu
CLIL do jinych pfedmétti. VétSina zaki se shodla na aplikaci do zemépisu. V tomto

ohledu je pozoruhodna shoda se zjisténim Horské (2013), ktera ve své diplomové praci
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klade stejnou otdzku studentim Biskupského gymnazia J. N. Neumana, ktefi také
vyjadfili ochotu ucit se metodou CLIL v zemépisu. Stejni studenti také povazovali
aplikaci metody CLIL ve svych hodindch za pfinosnou. Ochota dale pokracovat
s metodou CLIL je také ve shod€¢ s odpovédi pani ucitelky Lucie P., kterd vidi
budoucnost metody CLIL na skole jako redlnou moznost, a to za predpokladu, ze bude
aplikace metody systematickd a ve spolupraci sjazykovymi uciteli, ptipadné
s dodate¢nym Skolenim. Tato odpovéd’ se tedy jasné shoduje s poznatky Kazelleové
a Vanové (2012) z kapitoly 2 o dilezitosti spoluprace vice vyucujicich pfti realizaci

metody CLIL.
4. Jaké bude hodnoceni prihlizejiciho ucitele TV?

Také nekterda hodnoceni ptihlizejici ucitelky TV jsou soucasti odpovédi vyse.
Pani ucitelka povazuje metodu CLIL za ptinosnou, predevsim jako zpestieni vyuky.
Z odpovédi na otazku 3 je také patrné, ze jeji nahled na pribéh aktivit CLIL se shoduje
s reakcemi zakid. Dle pani ulitelky zaci vétSin€ instrukei rozuméli. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, pani ucitelka potvrdila, ze cil hodiny byl vzdy splnén. Také vétSina zakt
se domniva, ze pripravna ¢ast danych hodin plnila svlij priméarni cil, tedy rozcviceni
na hlavni ¢ast hodiny. Nevyhody metody spatfuje pani ucitelka predev§im v naro¢nosti
ptipravy. Na zvySenou naro¢nost piipravy upozoriiuje i Smidova et al. (2012)
v kapitole 1.7. I v tomto ohledu je mozné nalézt shodu ve zjisténich v diplomové praci
Horskeé (2013), kdy dva dotazovani ucitelé uvedli, Ze byt je metoda CLIL ptinosna, je
zaroven pro ucitele 1 zat€zi, pravé z dlivodu narocnosti ptipravy. Odpovéd na otazku
7 také naznacuje, ze u ucitele bez obou aprobaci (jazyk a obsahovy predmét) mize byt
problém pii ptiprave i samotné realizaci hodiny. Pani ucitelka Lucie P. zminiuje nékteré
mezery ve své jazykové vybavenosti. Naptiklad Chodilova (2013) ve své bakalaiské
préaci uvadi, Ze jeden z dotazovanych ucitelt také doporucuje vyuziti CLIL na 2. stupni
zakladnich Skol, dle néj vSak zalezi na jazykové vybavenosti uciteld. Zda se tedy, ze
v uspeésné aplikaci metody CLIL, bez ohledu na aprobaci, miize hrat také roli

kvalifikovanost ucitelt v oblasti cizich jazyku.
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ZAVER

V dnesnim globalizovaném svété je logicka a nevyhnutelna tendence k celkové
integraci ve vzdélavani. Ackoli tato tendence muze ptindSet své uskali, myslim, Ze
vede k efektivngjsimu vzdélavani. Je tedy pochopitelné, ze cesky vzdélavaci systém
smétuje k vEétsi provazanosti vyucovacich predméta a rozvijeni kli¢ovych kompetenci.
Pro ucitele to zcela jist¢ znamenda neustalé zkoumani novych postupli a strategii
vyucovani. Do poptedi se také dostava anglicky jazyk, ktery ndm umoznuje lepsi
komunikaci a integraci v globalnim métitku. Propojeni ciziho jazyka a dalSiho

predmétu prosttednictvim metody CLIL se tedy zda byt krokem vpted.

V teoretické Casti diplomové prace se mi podafilo charakterizovat a jasné
vymezit metodu CLIL. Déle jsem zkoumal vyuziti metody v prostfedi ceského
Skolstvi. Myslim, ze jsem také dobie popsal metodu CLIL z pohledu ucitele a jeho
ukoli v prostiedi CLIL. V zavéru teoretické Casti jsem nalezl spolecné prvky ve vyuce
anglického jazyka a télesné vychovy a predstavil konkrétni kombinaci téchto predméth
pravé prostfednictvim metody CLIL. VSechny tyto poznatky pro mé byly hlavnim

nastrojem k vytvoreni konkrétnich CLIL aktivit vyuzitych v mém vyzkumu.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit vliv implementace metody CLIL do TV na
slovni zasobu v AJ u 74kt 2. stupné zakladni Skoly. Dil¢im cilem bylo také zmapovat
nazory zaku a piihlizejiciho ucitele TV na aplikaci metody CLIL. Obsahem praktické
&asti prace byl pedagogicky experiment, béhem néhoZ jsem Zzaky 9. t¥id ZS Zdirec nad
Doubravou vystavil cilové slovni zésobé, a to jak v bézné vyuce v anglickém jazyce,
tak v télesné vychove za pouziti metody CLIL. Vysledky mnou vytvotfeného vstupniho
a vystupniho testu, ktery byl aplikovan na zacatku a na konci pedagogického
experimentu, prokazaly, ze vyuziti metody CLIL v TV mlze pomérné vyrazné zlepsit
znalosti slovni zasoby v anglickém jazyce. Analyza skupinového rozhovoru se zaky
vyuc¢ovanymi metodou CLIL odhalila, Ze vétSina z nich povazuje aplikaci této metody
za pfinosnou. Zhruba polovina dotazovanych vSak zaroven preferuje spise tradi¢ni
zpusob vyuky. Témét vSichni zaci by ale také uvitali aplikaci metody CLIL do jinych
pfedméti. Z dotazniku pro pftihlizejici ucitelku TV vyplynulo, Ze respondentka také
povazovala mnou aplikovanou metodu CLIL za pfinosnou. Zaroveil vSak upozornila

na narocnost piipravy hodin zalozenych na metodé¢ CLIL a dulezitost systematického
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zaclenéni metody CLIL do $kolniho kurikula za spoluprace vice ucitelti. VSechny tyto
prvky vyzkumu pomohly vytvofit celistvou informativni sondu o vyuziti a vlivu
metody CLIL na 2. stupni zékladni Skoly. Domnivam se tedy, Ze cile prace byly

v plném rozsahu dosazeny.

Metoda CLIL je v ¢eském prostiedi stdle pomérné€ malo prozkoumanym jevem.
Doufam tedy, ze tato diplomova prace miize pro zacinajici uclitele slouzit jako
inspirace k vyuziti a dalSimu zkoumani metody CLIL v TV. Abych vSak pojmenoval
metoda CLIL, kombinaci anglického jazyka. Vyzkum pro mé¢ znamenal ,,hands-on
experience®, tedy Ze jsem si misto pouhého badani na vlastni kiizi vyzkousSel vytvaieni
CLIL aktivit, jejich naslednou aplikaci, testovani efektivity a zjiStovani
zpétnovazebnich informaci od zakd. Nehledé na zjisténad data a vysledky, tato

zkusSenost me¢ velmi obohatila do mé budouci ucitelské praxe.
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PRILOHY

Ptiloha 1 Vstupni a vystupni test — cviceni 1

1. Name the chosen bones and body parts.




Ptiloha 2 Vstupni a vystupni test — cviceni 2

2. Match the muscles (1, 2, 3,...) with their function (A, B, C,.....).

Muscles:
1. Biceps
2. Triceps

3. Hamstrings

4. Internal oblique muscle

5. Rotator cuff

6. Intercostal muscles

7. Pectoral muscles

8. Deltoid muscle

9. lliopsoas muscle

10. The quadriceps femoris muscle
Function:

A. Rotation of the knee

B. Extension of the forearm

C. Flexion of the forearm

D. Flexion of the knee

E. Extension of the knee

F. Supports the straightening of the upper body

G. Rotation of the forearm

H. Involved in mechanics of breathing

I. Extension, Flexion and Rotation of the upper arm

J. Rotation of the upper arm

K. Elevation and depression of scapula

L. Stabilization of the shoulder

M. Increase in spinal stability



Ptiloha 3 Vstupni a vystupni test — cviceni 3

3. Look at the pictures and fill in the gaps with appropriate word.

I. Leftleg (woman’s perspective) is ........... over right leg.
A) crossed C) rolled
B) folded D) stretched

.  Thearmsare ..........
A) raised C) folded

B) crossed D) relaxed

lll.  Theleft muscleis ..........
A) contracted C) torn

B) relaxed D) strained

IV. Theheadis..........
A) rotating C) leaning sideways

B) nodding sidewaysD) rotating sideways




Ptiloha 4 Vstupni a vystupni test — cviceni 4

4. Fill in the gaps with appropriate words.

L, of the foot touch the ground with each step.

A) ankles C) shins

B) edges D) soles
. The........... are joints of the fingers.
C) edges C) handers

D) knuckles D) fingertips

|| PO attach our muscles to the bones.

A) Nerves C) Skin
B) Tendons D) Ligaments
IV.  The quadriceps femoris muscle is one of the ............ muscle groups in
the body.
A) shortest C) weakest
B) largest D) smallest
V. e, muscles are responsible for locomotion.
A) Smooth C) Skeletal

B) Cardiac D) Only big



Priloha 5 Ukéazka kompletni pfipravy na vyucovaci jednotku TV s diirazem na popis
vyuziti CLIL Aktivity 3

PRIPRAVA NA VYUCOVACI JEDNOTKU TELESNE VYCHOVY

Trida: 9. B

Skola: Zakladni $kola Zdirec nad Doubravou

Pocéet zaku:

Pomiicky: zinénky, gymnasticky koberec, podlozky

Ucitel:

Datum: 19.2. 2019
Cislo VJ: 6.

20

Téma: Sebeobrana

Misto VJ: Télocviéna

Bc. Marek Benc

Cil hodiny: Nacvik sebeobrany ve vybranych situacich, nacvik nékterych technik zapasu

Rozvijejici klicové kompetence: zak voli vhodny zptsob feseni daného pohybového
ukonu (kompetence k feseni problému), poznava smysl uceni (kompetence k uceni), uci se
efektivni spolupraci ve dvojici (kompetence komunikativni, socialni a personalni)

Zdravotni prinos: ZlepsSeni kardiovaskularni zdatnosti, posileni hornich i dolnich
koncetin, posileni bficha

Cast/Eas

Obsah uciva

Organizace, pomiicky
(formy, metody, DRS)

Uvodni ¢ast-
cca 2 minuty

Rusna cast —
5 minut

Pripravna
cast- 10
minut

Hlavni ¢ast-
23 minut

Zaveérecna
¢ast-5 minut

Seznameni s naplni hodiny, motivace. Bezpe¢nost

Spi¢kovy tanec — Zaci vytvoii dvojice a chyti se za
ruce. Poté se snazi jeden druhému §lapnout na
Spicku. Prvni, kdo ma 3 zasahy, vitézi. Poté ménime
dvojice.

Introduce your muscle - v pripravné casti je
vyuZzita aktivita zaloZena na metodé CLIL —
v ramci rozevicky Zaci ve dvojicich predstavuji
v angli¢tin€ dané svalové skupiny, jejich umisténi
a funkci. Poté predvadéji 2 protahovaci ¢i
posilovaci cviky na danou partii. (Viz. popis
CLIL aktivity)

Hlavni ¢ast hodiny se sklada z ukdzky a nacvika
jednotlivych prvkl sebeobrany, pfedevsim beze
zbrané. Nejdrive ucitel predvadi, poté zaci ve
dvojicich nacvicuji, ucitel dohlizi a opravuje. (viz.
Ucitelské portfolio autora)

hodiny, posileni bticha (viz. U¢itelské portfolio

kompenzace vSech partii zaté¢Zovanych v hlavni ¢asti

Zaci jsou nastoupeni pied
vyucujicim. Metoda motivaéni

Metoda expozi¢ni — popis.
Styl prakticky (tikolovy)
Pomicky: -

Metoda expozi¢ni, Styl
ukolovy, s nabidkou
Zaci jsou ve dvojicich
Pomiicky: Podlozky, papiry
se svaly a funkcemi

Metoda expozi¢ni, Styl
ptikazovy, se
sebehodnocenim, ukolovy
Pomiicky: gymnasticky
koberec, zinénky, pené¢zenka

Metoda expozi¢ni, Styl
ukolovy.

autora)

Pomiicky: podlozky




Popis CLIL aktivity v pripravné ¢asti

Introduce your muscle — synopse

Z4ci jsou rozdéleni do dvojic. Kazda dvojice si vybere jeden papir A4, na
kterém je vyobrazen nahodny sval a jeho funkce. Jeden z dvojice je ,,speaker®, ten ma
za ukol ptedstavit spoluzakiim sval pomoci mluveni, napt. ,,This is a pectoral muscle,
it is (it is located) on the chest, its function is rotation, extension and flexion of the
upper arm. Druhy z dvojice je ,,mime*, ktery v§e ukazuje, zatimco ,,Speaker* mluvi.
Dvojice ma po ptedstaveni za ukol pfedvést dva cviky, které procvicuji danou partii.
K témto cvikim uz se piipojuje i zbytek tiidy. Poté pokracuje dalsi dvojice. Po
skonceni aktivity se ucitel pta ,,Co jste si odnesli z této aktivity nového*? Pokud zadny

zak nechce s reflexi zacit, za¢ne ucitel a poté vyvolava zaky.

1. Rozestaveni zakl pred zahdjenim aktivity

O O 0O
O
[ ]
[]

________________________

Legenda

7ak

g
v Utitel

Papir A4
se svaly,
funkcemi a
instrukci

O
q O
1O

O

Metodické pokyny: Ucitel rozestavi zaky do kruhu, rozlozi papiry se svaly a
instrukci doprostied. Zavola si jednoho Zéka k sobé a udéluje zaklim pokyny: rozdélte
se do dvojic, domluvte se kdo z dvojice je “Speaker” a kdo je “Mime”, na papirech
uvidite obrazek a ndzev svalu, jeho umisténi a funkci. Speaker popisuje dany sval,
umisténi a funkci “Mime” vSe piedvadi, poté oba piedvedou 2 cviky na danou
svalovou partii (instrukce mate také na papiie). Ucitel s ptivolanym zadkem ukazuje
vzorové kolo v roli “Speaker”. Poté zahaji aktivitu. Zaci si ve dvojicich jdou pro

libovolny papir, vraceji se do kruhu a zkousi si svilj nasledny vystup. Ucitel zakiim



zdlrazni, ze béhem nacviku vystupu je jim k dispozici v piipadé dotazi. V pribéhu

ucitel prochazi mezi dvojicemi a kontroluje vybrané cviky a radi s vyslovnosti.

2. Rozestaveni zakl ve druhé fazi aktivity

& 0

O
V

W ed

Metodické pokyny: Na signal (pisknuti) po cca 2 minutach se dvojice opét

Legenda

Speaker

©
Y%
i

Utitel

Papir A4
se svaly,
funkcemi a
instrukci

olc; &

sefadi do kruhu tak, aby ne sebe vSichni jasné vidéli, ucitel stoji uprostred. Ucitel zvoli
libovolnou dvojici a ta zacina. Speaker s papirem popisuje sval dle instrukci: This is
biceps (Mime ukazuje), it is located on the upper arm (Mime ukazuje), its function is
flexion of the forearm (Mime ukazuje). These exercises are focused on this muscle
(Speaker 1 Mime ukazuji 2 cviky), zbytek tfidy cvici s dvojici. Ucitel béhem cviceni
muze také zopakovat jednoduché pohyby, které se u cvi¢eni objevuji, napt: Now we
are rotating our arms, now we are flexing our knee atd. Po skonc¢eni aktivity dle ¢asu
ucitel rychle reflektuje probéhlé cviceni otazkou ,.co si odndSite ztéto aktivity
nového“? Ucitel zakim pfipomina, Ze se mize jednat o cokoli (naucené slovicko,

poznatek, konkrétni cvik atd.). Zaci odpovidaji.



Priloha 6 Ukazka vytvotrenych materiali pro CLIL aktivitu 3 a 4

Location: upper arm

Function: flexion of the forearm

Speaker - Popis sval pomoci ndsledujicich vét:
This iS

It is located on ...

Its function is ...

These two exercises are focused on this muscle ....[ Speaker i
Mime ukazuji 2 cviky ]

Mime - Ukazuj na svém téle vie, co Speaker Fiké.

Hamstring

Location: leg (rear side)

Function: Flexion of the knee

Speaker - Popis sval pomoei ndsledujicich vét:
ThIS IS g

It is located on ...

Its function is ...

These two exercises are focused on this muscle .....[ Speaker i
Mime ukazujf 2 cviky ]

Mime - Ukazuj na svém téle vie, co Speaker Fikd.

Deltoid muscle

Location: shoulder joint

Function: Rotation of the upper arm

Speaker - Popis sval pomoci ndsledujicich vét:
This is ...

Tt is located on ...

Tts function is ..o,

These two exercises are focused on this muscle .....[ Speaker i
Mime ukazuji 2 cviky ]

Mime - Ukazuj na svém téle vse, co Speaker Fikd.

Iliopsoas muscle

Location: Lower back, pelvis

Function: Supports the straightening of the upper
body

Speaker - Popi$ sval pomoci ndsledujicich vét:

This is ...

It is located on ...

Its functionis .....

These two exercises are focused on this muscle ......[ Speaker i
Mime ukazuji 2 eviky ]

Mime - Ukazuj na svém téle vie, co Speaker Fikd.



Intercostal muscles

e
G

(ﬁ (( &&
ald

-
<

Location: Chest, Ribs

Function: Involved in the mechanics of breathing

Speaker - Popis sval pomoci ndsledujicich vét:
This is v

It is located on ............

R - {1 Teq f [+ |- ——

These two exercises are focused on this muscle .....[ Speaker i
Mime ukazuji 2 cviky ]

Mime - Ukazuj na svém téle vie, co Speaker rikd.

Pectoral Muscles

Location: Chest area

Function: Extension, Flexion and Rotation of the
upper arm

Speaker - Popis sval pomoci ndsledujicich vét:
This is ...

It is located on .

Its function is ...

These two exercises are focused on this muscle .....[ Speaker i
Mime ukazuji 2 cviky ]

Mime - Ukazuj na svém téle vse, co Speaker rikd.

Internal oblique muscle

Location: belly, lower back

Function: increase in spinal stability

Speaker - Popi$ sval pomoci ndsledujicich vét:
b1 [ Jm—

Itis locatedon ...

Its function is ...

These two exercises are focused on this muscle
Mime ukazujf 2 cviky ]

~..| Speaker i

Mime - Ukazuj na svém téle vie, co Speaker Fikd.

Quadriceps femoris muscle

Location: leg (front side)

Function: extension of the knee

Speaker - Popi$ sval pomoci ndsledujicich vét:
LR ER—,

It is located on ...

Its function is ...

These two exercises are focused on this muscle
Mime ukazuji 2 cviky ]

...[ Speaker i

Mime - Ukazuj na svém téle vse, co Speaker rika.
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Priloha 7 Ukazka vytvofenych materiali pro CLIL aktivitu 6

Instructions - Mr. Teacher, please Instructions -  Mr. Teacher, please
exercise these areas with your students. exercise these areas with your students.
Use 1 exercise for each area: Use 1 exercise for each area:

1. Leg —rear side 1. Knuckles (finger joints)

2. Ankles

2. Upper body

3. Quadriceps femoris

3. Internal oblique
muscle

muscle

Movement: rotate/circle, bend/flex, lean,

: ; Movement: rotate/circle, bend/flex, lean,
sit, stand, relax, breath in/out, cross, grab

sit, stand, relax, breath in/out, cross, grab

Instructions - Mr. Teacher, please
exercise these arecas with your students.
Use 1 exercise for each area:

1. Wrists, forearms, upper arms
(shoulder joint)

2. Neck

3. Intercostal muscles

il
ﬂﬁﬁq@'

Movement: rotate/circle, bend/flex, lean,
sit, stand, relax, breath in/out, cross, grab



Priloha 8 Aktivity procvicujici cilovou slovni zasobu pouzité v hodinach anglického

jazyka
Aktivita 1 — prace s 3D modelem svalové soustavy v softwaru CORINTH — Z4ci se
uci nazvy a funkce svalt cilové slovni zasoby.

DIDYOU

» KNOW?

i,

5

3

Corinth AL\ /° You have more than 600
=== Classroomj i muscles in your body.

Aktivita 2 — prace s 3D modelem kosterni soustavy v softwaru CORINTH — Zaci se

uci ndzvy kosti cilové slovni zasoby.

Aktivita 3 — poznavaci aktivita na ¢asti téla — dva zaci stoji pfed tabuli, navzdjem na
sob¢ ukazuji ndhodné casti téla, zbytek tfidy odpovidad anglickymi vyrazy pro
odpovidajici ¢asti téla.

Aktivita 4 — Procvi¢ovani ¢asti téla a jednoduchych pohybt aktivitou Simon Says —

ucitel dava zakim pokyny v anglicting, Zaci plni pokyny, pokud ucitel uvadi dany

pokyn slovy ,,Simon says*.
Aktivita 5 — Prace s vybranym textem, na porozumeéni vyznamu cilové slovni zasoby.
9

Aktivita 6 — Pokracovani prace s textem, na porozuméni vyznamu cilové slovni

zéasoby.

Aktivita 7 — What am I doing? — Po zopakovani cilové slovni zasoby ucitel predvadi
jednoduché pohyby a pta se zakti What am I doing? Zaci odpovidaji. Poté predvadgji
sami zaci, spoluzaci hadaji.

Aktivita 8 — Name three, name five, name as much as you can. U¢itel rozdé€li zaky do
skupin po ttech. Poté dava jednotlivym skupinam vzdy kratky casovy interval na to,
aby vypsali urcity pocet nazvl napf. svall a funkci, ¢asti téla, pohybi, nebo kosti.

Vitézi vzdy nejrychlejsi skupina, nebo skupina s nejvyssim poctem slov.



Priloha 9 Text pro Aktivitu 5 a 6 v hodinach anglického jazyka

“The Musculoskeletal System

Every time you sprint through the halls because you're late for class, score against
your opponents during a game, or shoot pool with friends, you're using your bones,
muscles, and joints. Without these important body parts, you'd be seriously sidelined

— you'd be unable to sit, stand, walk, or do any of the activities you do every day.

Bones provide support for our bodies and help form our shape. The skull protects
the brain and forms the shape of our face. The spinal cord, a pathway for
messages between the brain and the body, is protected by the backbone, or spinal
column. The ribs form a cage that shelters the heart, lungs, liver, and spleen, and
the pelvis helps protect the bladder, intestines, and in girls, the reproductive organs.

Although they're very light, bones are strong enough to support our entire weight.

Joints occur where two bones meet. They make the skeleton flexible — without

them, movement would be impossible.

Muscles are also necessary for movement: They're the masses of tough, elastic
tissue that pull our bones when we move. Together, our bones, muscles, and joints
— along with tendons, ligaments, and cartilage — form our musculoskeletal

system and enable us to do every day physical activities.

What Are the Muscles and What Do They Do?

Bones don't work alone — they need help from the muscles and joints. Muscles pull
on the joints, allowing us to move. They also help the body perform other functions
so we can grow and remain strong, such as chewing food and then moving it
through the digestive system. The human body has more than 650 muscles, which
make up half of a person's body weight. They are connected to bones by tough,
cord-like tissues called tendons, which allow the muscles to pull on bones. If you
wiggle your fingers, you can see the tendons on the back of your hand move as they

do their work



COMPREHENSION QUESTIONS

1. What is the main function of bones?

Why are we able to move?

2
3. What makes up the half of our body weight?
4. What are the tendons for?

5

. Name five different things you couldn’t do if you didn’t have bones, joints or
muscles. “ (Ferndndez Miguélez, 2014, ss. 14-15).
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