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Anotace

MATOUSKOVA, Kristyna. Omamné a psychotropni ldtky ve véznicich. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019. 57 s. Bakalarska prace.

Tato bakalarskd prace se zabyvd problematikou zneuzivani omamnych
a psychotropnich latek ve véznicich. V teoretické ¢asti je popsana zakladni terminologie
vcetné kliCcovych pojmi. Dale jsou zde obsdhle charakterizovany jednotlivé skupiny
navykovych latek, kterymi jsou alkohol, tabak, konopné drogy, opioidy a opiaty,
stimulacni drogy, halucinogeny, t¢kavé latky a 1éky s psychoaktivnimi u€inky. Ve treti
kapitole je vylicena subkultura uzivateli navykovych latek ve véznicich a jsou zde
uvedeny realizované vyzkumy, které mapuji vyskyt omamnych a psychotropnich latek
ve véznicich. V rdmci empirické ¢asti bylo realizovano priizkumné Setfeni, jehoz cilem
bylo zjistit postoje zaméstnanc Vézetiské sluzby CR k problematice zneuZivani

omamnych a psychotropnich latek ve specifickém prostiedi véznic.
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Abstract

MATOUSKOVA, Kristyna. Narcotic and psychotropic substances in prisons. Hradec
Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2019. 57 pp. Bachelor
Degree Thesis.

This bachelor thesis deals with the issue of drug abuse in prisons. The theoretical
part describes the basic terminology, including keywords. Furthermore, there are
extensively characterized individual groups of addictive substances: alcohol, tobacco,
cannabis, opioids and opiates, stimulant drugs, hallucinogens, and volatile substances and
pharmaceuticals with psychoactive effects. The third chapter describes the subculture of
users of narcotic and psychotropic substances in prisons and presents researches mapping
the incidence of narcotic drugs and psychotropic substances in prisons. In the empirical
part, an exploratory survey was implemented to determine the attitudes of employees of
the Prison Service of the Czech Republic to the issue of the abusement of narcotic drugs

and psychotropic substances in the specific prison environment.
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Uvod

Bakalarskd prace se zabyva zneuzivanim omamnych a psychotropnich latek
ve véznicich. Cilem prace je polozit teoreticky vhled do oblasti adiktologie a penologie, na
jehoz zaklad¢ bude vytvoren pedagogicky prizkum zamétfeny na subjektivni zkuSenosti
zaméstnanc Vézeiiské sluzby Ceské republiky. Téma bylo vybrano hned znékolika
divodi. Uzivani omamnych a psychotropnich latek provazi lidskou spole¢nost jiz
od nepaméti, at’ uz se jednalo o pouziti pro 1ékarské ucely nebo jen k prostému tiniku z reality
a dosazeni euforického stavu. V dne$ni dob¢ jsou ndvykové latky vétSinovou spolecnosti
stale vice zneuzivany. S tim, jak roste uzivani drog v bézné populaci, se imérné¢ zvysuje
I poCet uzivatelli v subkultuie vézenské populace. Mohlo by se zdat, ze distribuce omamnych
a psychotropnich latek ve véznicich, vzhledem k izolovanému charakteru této instituce,
je téméf nemozna, ale z mnoha divodi, z nichz nejdilezitéjsimi jsou pieplnénost véznic
a nedostatek prislusnikil Vézeniské sluzby Ceské republiky, neni mozné §ifeni zcela zabranit.

Prace je rozdélena ne dvé Casti teoretickou a empirickou. Teoretickd ¢ast obsahuje
ti1 kapitoly, které poskytuji vhled do dvou zakladnich témat: omamné a psychotropni latky
a jejich zneuzivani ve véznicich. V prvni kapitole jsou vymezeny a definovany zakladni
adiktologické a penologické terminy, jimiZ jsou adiktologie, droga, drogova zévislost, Gzus,
abuzus, misuzus, abstinen¢ni (odvykaci) syndrom, harm reduction, substitu¢ni 1écba,
penologie, trest odnéti svobody a vykon vazby. Druha kapitola je zamétena na podrobnou
charakteristiku jednotlivych skupin omamnych a psychotropnich latek, vcetné
nejznaméjsich zastupct jednotlivych kategorii, forem aplikace a jejich u¢inkt na lidsky
organismus. Omamné a psychotropni latky jsou v ramci bakalaiské prace zatazeny do osmi
nasledujicich kategorii: alkohol (etylalkohol, etanol), tabdk (mnikotin), konopné drogy,
opioidy a opiaty, stimula¢ni drogy, halucinogeny, té¢kaveé latky a 1éky s psychoaktivnimi
ucinky. Treti kapitola pojedndva o zneuZivani omamnych a psychotropnich latek
ve véznicich. Jsou zde uvedeny nékteré daje z Vyrocnich zprav a vysledky provedenych
vyzkumu na dané téma. V empirické Casti je ptiblizeno vlastni prizkumné Setfeni véetné
jeho prabehu a vysledka. V soucasnosti je realizovano zna¢né mnozstvi screeningovych
testll a vyzkumi na téma jaké omamné a psychotropni latky jsou nejcastéji ve vé€znicich
zneuzivany, proto jsem Setfeni misto toho zaméfila na osobni zkuSenosti z praxe
zaméstnancli Vézeniské sluzby Ceské republiky. Hlavnim cilem prace je zmapovat jejich
postoje k problematice zneuzivani omamnych a psychotropnich latek subkulturou uzivatelti

drog ve specifickém prostiedi véznic.



1 Definovani zakladnich adiktologickych a penologickych pojmi

V ramci feSeni problematiky omamnych a psychotropnich latek je zapottebi
definovat nékteré pojmy, které jsou pro danou problematiku klicové. Jedna se o pojmy:
adiktologie, droga, drogova zavislost, uzus, abuzus, misuzus, abstinen¢ni (odvykaci)
syndrom, harm reduction, substituéni 1é¢ba, penologie, trest odnéti svobody a vykon vazby.

V nasledujicim textu si je predstavime.

Adiktologie

Na strankach Kliniky adiktologie je adiktologie definovana jako védecky obor, jehoz
zamétfenim jsou ndvykové latky a jejich uzivani, popiipad€ zneuzivani. V adiktologii je také
kladen dairaz na zavislostni chovani a jeho dopad na jedince 1 spole¢nost a fizeni a snizovani
zavislostniho chovéni. V §ir§im pojeti se adiktologie zaméfuje nejen na uzivani navykovych
latek, ale i na nelatkové zavislosti.! Jako jiné zavislosti nelatkového charakteru uvadi Nespor
patologické hracstvi (gambling), zavislost na pocitacich a internetu, na mobilnich telefonech
¢i televizi, zavislost na sexu, zavislost na praci (workoholismus) a patologické nakupovani

(shopping adiction).?

Droga

Pojem droga lze definovat riznymi zplsoby, a ne vSichni autofi se ve svych
definicich zcela shoduji. Proto zde uvedu hned nékolik definici, konkrétné od Hoferkové,
NesSpora a Emmerové.

Hoferkova tvrdi, Ze pojmu droga lze ptidé€lit dva vyznamy. Prvnim se rozumi drogou
takova latka, ktera ma 1écivy charakter a mlize byt rostlinného, Zivoc¢isného i nerostného
ptvodu. Druhy vyznam spocivd vtom, Ze drogou oznacujeme takovou latku, kterad
je skodliva, navykova a ovliviigjici psychiku jedince, ktery ji uziva. Droga se da nazvat
riznymi vyrazy, z nichz autorka uvadi pojmy navykova latka a omamna a psychotropni latka
(OPL), pti¢emz druhy z vyse zminénych pojmil se uziva piedevsim v legislativé.® Drogou
se dle Nespora rozumi jakakoliv latka, jak synteticka, tak pfirodni, ktera pii vstupu
do lidského organismu zptisobuje zménu v jedné &i vice psychickych nebo télesnych funkci.*

Vyse zminéné definice dopliuje Emmerova o navykovost. Pokud dochézi k pravidelnému

! Klinika adiktologie. Adiktologie jako obor [online]. © Klinika adiktologie 2011 [cit. 2019-08-14]. Dostupné z:
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/632/4369/Adiktologie-jako-obor.

2 NESPOR, Karel. Navykové chovaini a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2011. 176 s. ISBN 978-80-7367-908-8.

3 HOFERKOVA, Stanislava. Droga. In: BELIK, Vaclav, HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a kolektiv.
Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017. 19-20 s. ISBN 978-80-271-0599-1.

4 NESPOR, Karel a PROVAZNIKOVA, Hana. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami pro rodice a
pedagogy. 2., rozsif. vyd. Praha: Fortuna, 1997. 55 s. ISBN 80-7071-050-0.
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uzivéani drogy, organismus se stavé na této latce zavisly.® Navykovost se u rtiznych latek lisi
a je podminéna také individualnimi vlastnostmi uzivatele, jako je vék, pohlavi a zdravotni
¢1 psychicky stav jedince, sociokulturnim dénim 1 okolnostmi, které predchéazely a provazely

vznik navyku.®

Drogova zavislost

Dle Krause byva drogova zavislost definovana jako: ,.fyzicky ¢i psychicky stav
vyplyvajici z ptisobeni psychoaktivni latky (obecné podnétu) charakterizovany zménami
chovani a reakcemi, které zahrnuji nutkani brat danou latku (opakovat podnét) dal s cilem
predejit negativnim vliviim plynoucim z jeji absence.*’

Aby mohla byt ¢lovéku diagnostikovéana zavislost, je dle kolektivu autorii sdruzeni
SANANIM zapotiebi, aby béhem uplynulych dvanécti mésicti ¢lov€k prozival alespoii
3 Z nasledujicich ptiznakl: silnd potfeba a nutkavost uzit ndvykovou latku, problémy
s regulaci a kontrolou uzivani ndvykové latky, poziti drogy k odstranéni psychosomatickych
priznakd, vyssi tolerance (aby clovek dosahl ofekavaného stavu, musi byt davka drogy
postupné zvySovéna), ddvani prednosti uzivani drogy pfed jinymi z4jmy a zvySovani ¢asu
K obstaravani a uzivani latky, uzivani latky i pfi dostaveni Skodlivych dusledkti (napft.
deprese, hepatitida, HIV, cirhoza jater).®

Drogova zavislost se mize projevovat psychicky i fyzicky (somaticky), popiipadé
psychosomaticky. Emmerova popisuje psychickou zavislost jako mentéalni stav ¢lovéka,
ktery se projevuje nutkanim k dalSimu uziti drogy. V momenté, kdy se droga stava soucasti
lidského metabolismu, hovoiime o fyzické (somatické) zavislosti. V ptipadé fyzickeé
zavislosti dochazi k zaclenéni do latkové vymeény organismu clove€ka a pii nedostatku nebo
absenci drogy reaguje télo negativnimi piiznaky.® Ondrejkovi¢ pridava jesté tzv. formu

spolecenské zavislosti, pii které se uzivani drogy stava skupinovym ritudlem. Pfi ritualizaci

5 EMMEROVA, Ingrid. Drogové zavislosti ako socidlnopatologicky jav: Charakteristika pojmov. In: KRAUS, Blahoslav,
HRONCOVA, Jolana a kol. Socidlni patologie. 2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 74-77 s. ISBN 978-80-7435-
080-1.

6 LINHART, lgor. Toxikologie: Interakce skodlivych latek s Zivymi organismy, jejich mechanismy, projevy a diisledky. 2.,
upr. a roz§it. vyd. Praha: Vysoka $kola chemicko-technologicka v Praze, 2014. 412 s. ISBN 978-80-7080-877-1.

T KRAUS, Blahoslav. Zdvislosti (alkoholové a nealkoholové): Uvodni charakteristika jevu. In: HOFERKOVA, Stanislava,
KRAUS, Blahoslav a BELIK, Vaclav. Socidini patologie a prevence pro studenty ucitelskych oborii. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2017. 93-95 s. ISBN 978-80-7435-686-5.

8 Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. 200 s. ISBN 978-80-7367-223-2.
® EMMEROVA, Ingrid. Drogové zavislosti ako socidlnopatologicky jav: Charakteristika pojmov. In: KRAUS,
Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidlni patologie. 2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 74-77 s. ISBN
978-80-7435-080-1.
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uzivani drog mize dochazet i ke vzniku subkultur, které jsou charakteristické vlastnim
zptisobem komunikace a jazykem (slangem).°

Frouzova rozliSuje 6 faktori vzniku a rozvoje drogové zavislosti souvisejici
s ucinkem, ktery droga vyvolava. Jedna se o zvysSeni moci sam nad sebou i nad druhymi
I vétsi kontroly nad jednanim svym i druhych, umoznéni rychlejs$iho seberozvoje
a sebepoznani, moznost odstranéni nepiijemnych stavid, prostfedek k dosazeni blaha,
usnadnéni pfizptisobeni se kolektivu a v neposledni fadé pomahd jedinci k vedeni
asocialniho zivotniho stylu (posilovani negativnich projevii — agresivita, posileni ega;
potladeni svédomi).!!

Drogova zavislost se nerozviji najednou, ale vzniké v urcitych fazich. Na strankach
Branického sanatoria Moniky Plocové je vznik drogové zéavislosti rozdé€len do ctyt fazi —
experimentalni faze, faze socialniho uzivani, faze kazdodenniho uzivani a faze uzivani
k dosaZeni normalu. V prvni, experimentalni, fazi se za¢ina pfi uzivani rozvijet drogova
zavislost, avSak nevytvorila se jeSt¢ fyzickd zéavislost. Experimentalni faze
je charakteristicka pozitivnimi pfiznaky, jako je leps$i soustiedéni a pamét’ a pocity euforie.
K dosaZeni téchto pocitll stati jen mald davka drogy. Clovék si v experimentalni fazi
nepiipousti negativni dopady uzivani drog. V experimentalni fazi ve vétSin€ piipadii nedojde
Kk ukonceni uzivani drog, pravé kvuli vyse zminénym pozitivnim piiznaktm, které uzivatel
vnima. Druhé fazi se fika socialni uzivani, nebo také tzv. ,,vikendové brani. V uvedené fazi
se prohlubuje navykovost a droga se musi uzivat ve vétsi mife a pravidelngji. Pozitivni
priznaky postupné ustupuji negativnim jako je napi. Spatny spanek, bolesti hlavy, zvySena
agresivita €1 nechutenstvi. Ve fazi kazdodenniho uZivani dochdzi k vytvofeni fyzické
zavislosti a ke ztraté kontroly nad uzivanim. Droga se stdva nejvyS$im bodem na Zebticku
hodnot. Posledni faze je nazvana uzivani k dosazeni normalu. V terminalni fazi uz droga
nema zadné pozitivni pfiznaky a uZivatel ji bere pouze, aby zabranil dostaveni abstinen¢nich
priznakii. K dosazeni pocitu tlevy, vSak musi uzivatel uzivat jiz davky, které jsou pro
organismus na hranici snesitelnosti a ¢asto dochazi k jeho selhavani, ¢i dokonce smrti.*2

Vznik zavislosti je determinovan riznymi faktory, diky nimZ se zvySuje riziko

navyku a zévislosti na drogach. Kajanova uvadi jako hlavni faktory: dispozice genetické,

10 ONDREJKOVIC, Peter, BREZAK, Jozef, LUBELCOVA, Gabriela a VLCKOVA, Maria. Socidlna patolégia.
Bratislava: Veda, 2000. 272 s. ISBN 80-224-0616-3.

UFROUZOVA, Magdalena. Psychologické a psychosocidlni faktory vzniku a rozvoje zavislosti. 124-129 s. In: KALINA,
Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pristup. 1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80-
86734-05-6.

12 Branické sanatorium Moniky Plocové. Drogy a drogovd zavislost [online]. © 2019, Monika Plocova [cit. 2019-08-18].
Dostupné z: https://monikaplocova.cz/drogy-a-drogova-zavislost.
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které nejcastéji souviseji s alkoholismem; biologické predispozice, kdy kazdy cElovek
ma odliSny metabolismus, tudiz zpracovava rizné navykové latky odlisné; psychické
faktory, mezi néz patii predevsim sebevédomi, mira agrese, uzkostné stavy nebo také nizsi
mira vyspé€losti a jako posledni faktor vzniku zavislosti uvadi socialni faktory, mezi které
patii rodinné zazemi, vliv part nebo tfeba i prosttedi, ve kterém jedinec zije (vesnice, mésto,
Stvrt). 13
Uzus

Emmerova definuje tzus jako uzivani léku (drogy) ve shodé s medicinskymi

predpisy a uzivani je prospésné jednotlivcei i spolecnosti. Uzem lze oznacit i ojedinélé uziti

drogy, které koresponduje se spoledenskymi normami (napt. piipitek na oslavach).'*

Abtzus

Dle Krause znamena pojem ablizus uzivani drog ve vét§im az nadmérném mnozstvi.
V piipadé abtizu lze hovofit az o zneuzivani latek.”® Emmerova definici jesté rozsifuje
0 neptedepsanou aplikaci 1éku, uzivani vysSich davek, nez lékar klientovi ptedepsal

&i nepatiiéné kombinovani riznych druht 16ka.®
Misuzus

Kraus dale definuje pojem misuzus, kterym se rozumi uziti drogy v rozporu
s medicinskymi predpisy. Ve vétsiné piipadl jde o uziti drogy v neakceptovatelné situaci,
jako je naptiklad uziti drogy téhotnou Zenou, pii uréitém onemocnéni nebo pii fizeni

motorového vozidla.t’

Abstinenéni (odvykaci) syndrom

Kalina popisuje odvykaci syndrom jako: ,,Soubor rizné¢ zavaznych a rtzné

kombinovanych ptiznaki, které se objevuji po vysazeni nebo sniZeni davek psychoaktivni

13 KAJANOVA, Alena. Socidlni patologie: Vybrané kapitoly. Ceské Budgjovice: Jihoteskd univerzita v Ceskych
Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2014. ISBN 978-80-7394-449-0.

4 EMMEROVA, Ingrid. Drogové zavislosti ako socidlnopatologicky jav: Charakteristika pojmov. In: KRAUS, Blahoslav,
HRONCOVA, Jolana a kol. Socidini patologie. 2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 74-77 s. ISBN 978-80-7435-
080-1.

15 KRAUS, Blahoslav. Abiizus. In: BELIK, Véclav, HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a kol. Slovnik socidlni
patologie. Praha: Grada, 2017. 7 s. ISBN 978-80-271-0599-1.

18 EMMEROVA, Ingrid. Drogové zavislosti ako socidlnopatologicky jav: Charakteristika pojmov. In: KRAUS, Blahoslav,
HRONCOVA, Jolana a kol. Socidlni patologie. 2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 74-77 s. ISBN 978-80-7435-
080-1.

17 KRAUS, Blahoslav. Zavislosti (alkoholové a nealkoholové): Uvodni charakteristika jevu. In: HOFERKOVA, Stanislava,
KRAUS, Blahoslav a BELIK, Vaclav. Socidlni patologie a prevence pro studenty ucitelskych oborii. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2017. 93-95 s. ISBN 978-80-7435-686-5.
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latky (drogy), kterd byla uzivana opakovan¢, dlouhodobé a/nebo ve vysokych davkéch.
Ptiznaky odvykaciho stavu nejsou vysvétlitelné télesnym onemocnénim nebo jinou duSevni
poruchou. Pfitomnost odvykaciho syndromu je jednim z kritérii pro diagnézu zavislosti.
Odvykaci syndrom se u riznych latek lisi, velmi zjednoduSen¢ lze ale fici, Ze fada ptiznaka
ma opacny charakter nez ucinek dané latky ... toto pravidlo ovSem neplati absolutné a fadu
ptiznakil neni mozné si odvodit.” Uzivatelé drog pouzivaji pro tento stav slangovy vyraz

,,abst’ake 18

Harm reduction

Pojem harm reduction by v doslovném piekladu znamenalo ,,snizovani $kod*, av§ak
vétSinou se pojem nepieklada. Kalina oznacuje terminem harm reduction proces, pti kterém
se minimalizuji rizika spojena s uzivanim drog.'® Hoferkova dopliiuje, Ze program harm
reduction zahrnuje postupy vedouci k bezpecné&jSimu uzivani drog a podporovani uzivatele
k abstinenci.®® Dle Kaliny se jedna piedev§im o snizovéani rizika §ifeni infekénich
onemocnéni (hepatitida B, C) a pohlavnich chorob (AIDS). Nejvétsi riziko pienosu téchto
chorob je pii nechranéném pohlavnim styku a pfi sdileni injek¢niho materidlu v ramci
intraven6zni aplikaci drog. Mezi nejvyuzivangjsi strategie patii vyména injekéniho
materialu, vcetné likvidace pouzitého, distribuce prezervativii a poradenstvi o moznostech

1é¢by. 2t

Substitucni 1écba

Na strankach substitu¢ni lécby se timto terminem oznacuje léCeni zavislosti
na omamnych a psychotropnich latkéach, a to pfedev§im na opioidech a opiatech. V ramci
této 1é¢ebné kury je droga nahrazena jinou latkou, ktera disponuje nizsimi riziky pii uzivani
a miva i slabsi ucinky. V ptipadé substituéni 1é¢by se 1isi i aplikace latky, kdy namisto
intravenozni aplikace se dava ptrednost aplikaci peroralni, pravé kvili rizikovosti nitrozilni
aplikace. Lécba nema Casové omezeni a zpravidla trvé az do té doby, kdy uzivatel je schopen

normalné fungovat i bez substituéni 14tky.??

18 KALINA, Kamil a kol. Mezioborovy glosdr pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Filia Nova, 2001. 73 s.
ISBN 80-238-8014-4.

19 KALINA, Kamil a kol. Mezioborovy glosai pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Filia Nova, 2001. 118
s. ISBN 80-238-8014-4.

20 HOFERKOVA, Stanislava. Harm reduction. In: BELIK, Vaclav, HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a
kolektiv. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017. 30-31 s. ISBN 978-80-271-0599-1.

2L KALINA, Kamil a kol. Mezioborovy glosdi pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Filia Nova, 2001. 118
s. ISBN 80-238-8014-4.

22 Substitu¢ni 1é¢ba. Substitucni 1écba [online]. © 2019 MeDitorial [cit. 2019-08-29]. Dostupné z: https://www.substitucni-
lecba.cz/substitucni-lecba.
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Penologie

Stérba definuje penologii jako samostatny védni obor zabyvajici se tresty a trestanim,
vcetné vykonu trestu a jeho ucincich. Penologie zkouma vSechny druhy trestti uvedenych

V trestnim zakoné, aviak hlavnim zaméfenim je vykon trestu odnéti svobody.?

Trest odnéti svobody

Zakon ¢. 40/2009 Sb. (Trestni zakonik) stanovuje druhy trestd, které muize soud
ulozit za spachané trestné &iny, mezi néz patii i trest odnéti svobody.?* Dle zékona
¢. 169/1999 Sh. je trest odnéti svobody vykonavan ve véznicich a ve zvlastnich odd€lenich
vazebnich véznic. Uéelem vykonu trestu odnéti svobody (VTOS) je ptisobeni na odsouzené
prostfedky, které jsou stanoveny vtomto zakoné, aby nepachali dal§i trestné ciny

a po propusténi z VTOS vedli spofadany Zivot v souladu se zakony.?®

Vykon vazby

Zakon &. 293/1993 Sb., stanovuje vykon vazby néasledovnd: ,Uéelem zakona
je upravit podminky vykonu vazby v trestnim fizeni, zejména stanovit prava a povinnosti
o0sob ve vazbé, postaveni piisluinikil a zaméstnancti Vézeniské sluzby Ceské republiky (dale
jen "Vézenska sluzba") a dalSich osob pfi zajiStovani vykonu vazby a upravit dozor nad
timto vykonem.“?® Obvinény mize byt vzat do vazby jen na zakladé zakonnych diivodu,
které stanovuje zakon €. 141/1961 Sb., trestni fad. Obvinény smi byt vzat do vazby jen tehdy,
jeli divodna obava, ze bude pokracovat v trestné ¢innosti, Ze uprchne nebo se bude skryvat,
nebo bude plisobit na dosud nevyslechnuté svédky ¢i spolupachatele, anebo jinak mafit

vysetfovani.?’

2 Rozdéleni drog a jejich ucinky na lidsky organismus

Ackoliv se zda, Ze rozdéleni omamnych a psychotropnich latek je v zasadé
jednoduché, neni tomu tak. Drogy lze totiz rozdé€lit podle riznych klasifika¢nich kritérii a ani

jednotlivi autofi se na rozdéleni neshodnou. Zaskodna uvadi nékolik kritérii, podle kterych

23 STERBA, Vladislav. Penologie. 2. vyd. Praha: Armex, 2009. 168 s. ISBN 978-80-86795-74-4.

24 7&kon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich novel. In: Zdkony pro lidi [online]. © AION CS, s.r.0. 2010-
2019 [cit. 2019-08-26]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.

25 74kon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné& nékterych souvisejicich zékonti. In: Zakony pro lidi
[online]. © AION CS, s.r.0. 2010-2019 [cit. 2019-08-26]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169.

% 7akon &. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozdg&jsich novel. In: Zdkony pro lidi [online]. © AION CS, s.r.o.
2010-2019 [cit. 2019-08-26]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-293.

27 Z4kon &. 141/1961 Sb., trestni ¥ad, ve znéni pozd&jsich novel. In: Zakony pro lidi [online]. [cit. 2019-08-26]. © AION
CS, s.r.0. 2010-2019. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-141.
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lze drogy ¢lenit. Prvnim kritériem je d€leni drog na legalni a nelegalni, na zakladé toho, jak
se stavi zdkonodarci k jednotlivym drogam. Drogy lze rozd¢lit dale na mékké a tvrdé drogy,
podle stupné zavislosti, kterou droga vyvolava a jaké zplisobuje psychosomatické obtize.
Clenéni je vsak znaéné komplikované, protoZe napi. kofein by z hlediska tohoto kritéria
patfil do kategorie tvrdych drog. Dalsi ¢lenéni vychdzi z rozdéleni navykovych latek do 12
skupin drogovych zavislosti podle Svétové zdravotnické organizace (WHO): morfinovy,
barbiturato-alkoholovy, kokainovy, kanabisovy, amfetaminovy, kathovy, halucinogenovy,
analgetikovy, anxiolytikovy, tabdkovy a kofeinovy typ drogové zavislosti a zavislost
na tékavych latkach.?® Vavringikova doplituje vyse zminéna kritéria o rozdéleni drog podle
ucinku, ktery u nich pfevazuje na 5 skupin: drogy, které maji sedativni ucinek (sedativa,
hypnotika, etylalkohol, tékavé latky); drogy s halucinogennimi u¢inky (konopné drogy,
LSD, extaze, meskalin); stimulacni drogy s povzbuzujicimi G¢inky (kokain, amfetamin);
narkotika (heroin, morfium, opity) a steroidy.?®

V ramci bakalaiské prace se zaméiime predevSim na priblizeni nasledujicich
navykovych latek: alkohol, tabak, konopné drogy, opioidy a opiaty, stimulanty,

halucinogeny, t¢kavé latky a Iéky vyvolavajici zavislost.

2.1 Alkohol (etylalkohol, etanol)

Alkohol se v Ceské republice fadi mezi legilni drogy a provazi lidstvo jiz
od nepaméti. Popov popisuje, jakym zptisobem alkohol vznika, a to konkrétné kvasenim.
Alkohol Ize vyrobit z obilovin, ryze, brambor nebo ovoce. Procesem kvaseni se ze sacharidi,
které jsou soucasti ovoce, a polysacharidd, které obsahuji obiloviny a brambory, stava
alkohol. Aby bylo dosazeno vyssi koncentrace alkoholu, pouZziva se proces destilace. Ten
spo¢iva v oddélovani tekutin, kdy kazda ma jiny bod varu, tedy jinou tékavost.®

Kraus tvrdi, Ze alkohol plni mnoho funkci, mezi které patii fyziologicka,
psychologicka, socialni, ekonomicka a ritudlni uloha. V rdmci fyziologické funkce
se alkohol muze uZzivat jako napoj, ale i v 1ékafstvi jako napf. v desinfek¢nich prostiedcich

¢1 ustnich vodach. Psychologickd uloha alkoholu tkvi v tom, Ze alkohol slouzi k uvolnéni,

ke zlepSeni rozpolozeni a Casto se také objevuje zvySeni sebevédomi. Ve vétsing

28 7ASKODNA, Helena. Zdvislost na drogdch. Ostrava: Filozofické fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2004. 64 s.
ISBN 80-7042-689-6.

29 VAVRINCIKOVA Lenka. Drogové zavislosti ako socidlnopatologicky jav: Typoldgia drogovych zavislosti. In: KRAUS,
Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidini patologie. 2.vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 77-82 s. ISBN 978-
80-7435-080-1.

3 POPOV, Petr. Alkohol. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pfistup. 1 sv. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2003. 151-158 s. ISBN 80-86734-05-6.
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spole¢nostech plni alkohol rovnéz socidlni funkci, kdy je podéavani alkoholickych napoji
vyjadifenim pohostinnosti a odstraituje bariéry pii mezilidské komunikaci. Ekonomicka
funkce — alkohol byl diive vyuZivan pii sménném obchodu. V dnes$ni dob¢ se ekonomicka
funkce reflektuje predevSim v danich z vyroby a prodeje alkoholu a predstavuji tak
vyznamny zdroj vynosi pro statni pokladnu. V neposledni fadé¢ plni alkohol funkci ritualni,
kdy konzumace alkoholu je spjata s oslavami, ale i s obfady véetné oslav nabozenského
charakteru.®

Skala klasifikuje 4 stupné piistupu k alkoholu — abstinent, konzument (zasadovy,
nezasadovy), abuzér (pijan), alkoholik (zavisly). Abstinentem oznacuje Clovéka, ktery
zaposledni tfi roky mnepozil zadny alkohol. Konzumenta rozliSuje zésadového
a nezasadového. Zasadovy konzument poziva alkoholické napoje v malych mnozstvich
anedochazi u n¢j kstaddiu opilosti. Nezdsadovy konzument je charakteristicky tim,
ze k opilosti u n¢j dochazi nanejvys étytikrat ro¢né. Alkoholikem je takovy ¢lovek, ktery
je jiz na alkoholickych napojich zavisly a jsou u n&j piitomny vSechny ptiznaky vcetné
abstinenénich.?

Alkohol a jeho psychoaktivni t¢inky jsou dle Popova zavislé na vice proménnych.
Prvni proménnou je mnozstvi pozitého alkoholu a zpiisob poziti. Na konecny efekt poziti
alkoholu maji vliv téz biologické faktory (zdravotni stav, biologické dispozice),
psychologické vlivy (pfedvidani u¢inku) a socidlni faktory (prostfedi, osoby na uZzivani
zh¢astnéné). Utinky alkoholu na chovani se projevuji ve dvou fazich. V prvni fazi, kdy
dochézi k uziti mensich mnozstvi ¢i se jedna o pocatek konzumace, mé alkohol povzbuzujici
(stimula¢ni) ucinky. Muze dochazet ke zlepSeni nalady, konverzace, zvySeni sebevédomi,
ale i ke ztrat¢ zabran a nastupu agresivniho chovani. V druhé fazi, kdy jiz dochazi
ke konzumaci vyssiho mnozstvi alkoholu, nebo pfi dlouhodobé&jsim pozivani jiz nastupuje
hlavni G¢inek etylalkoholu na centralni mozkovou soustavu a tim je celkovy Utlum. Pii
utlumu se objevuje vycCerpani az ospalost, snizena bdélost a v nejhorsich pfipadech mize
dojit az k upadnuti do bezvédomi, popiipadé k smrti.®

Na strankach Prev-centra jsou uvedeny mozné neZadouci ucinky a hlavni rizika
spojend s uzivanim alkoholickych ndpoju. Jiz pfi poziti malého mnozstvi alkoholu dochézi

ke snizeni soustfedéni a zpomaleni reakci. Dochazi zde i ke zhorSeni koordinace pohybu

31 KRAUS, _Blahoslav. Drogové zavislosti ako socidlnopatologicky jav: legalni drogy. In: KRAUS, Blahoslav,
HRONCOVA, Jolana a kol. Socialni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 83-87 s. ISBN 978-80-7435-080-1.
32 SKALA, Jaroslav. az na dno!?: fakta o alkoholu a jinych navykovych latkéch. 4. preprac. a dopl. vyd. Praha: Avicenum,
1988. 139 s.

3 POPOV, Petr. Alkohol. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy piistup. 1 sv. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2003. 151-158 s. ISBN 80-86734-05-6.
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a ¢lovék ma i snizenou schopnost usuzovani a rozhodovéni. Pro ¢lovéka ve stavu opilosti
je charakteristicky alkoholovy odér (z Ust, z klize) a zCervenani obliceje. Typicka je Spatna
koordinace pohybu, pii niz ¢asto dochazi k vravorani a padim. Alkohol ma ¢inky i na
feCové schopnosti uzivatele — fe€ je Casto zpomalena a nesrozumitelna vzhledem ke Spatné
artikulaci. Pii akutni intoxikaci dochazi Casto ke ztraté paméti (amnézii). Dlouhodobé
uzivani zptusobuje zvySeni vztahovacnosti, poskozeni paméti, ale téz uzkostné chovani,
piipadn¢ i1 deprese. Hlavni rizika uzivani alkoholu ve zvysSené mife jsou na lidsky
organismus. Pfi dlouhodobém pozivani poskozuje etylalkohol jatra, pficemz nejcastéjSim
onemocnénim je cirhdza jater, kterd miize zptsobit vnitini krvaceni do traviciho ustroji. Dale
pusobi na mozek a je dokézano, ze mize zptisobovat dokonce demenci. DalSim problémem,
ktery zplsobuje uzivani alkoholu je aterosklerdza neboli kornaténi tepen (ukladani tuku
v tepnach). Alkohol rovnéz zvysuje riziko onemocnéni rakovinou rizného druhu.®

Nespor upozorituje na nebezpecnost odvykaciho stavu, kdy uzivatelé alkoholu
zazivaji velmi tézké abstinenéni pfiznaky. Pfi popsanych stavech muze dojit
az K epileptickym zachvatim nebo deliriu (delirium tremens — blouznéni, zmatenost,

zrakové halucinace). Vyse zminéné odvykaci stavy mohou ohrozit ¢lovéka na zivote.®

2.2 Tabak (nikotin)

V Ceské republice se tabak fadi mezi spoledensky tolerované legalni drogy. Podle
Kralikové jedinou navykovou latkou obsazenou Vv tabaku je nikotin. Jedna se o rostlinnou
latku toxického charakteru, kterd se vyskytuje v tekuté formé, je bezbarva a nemd zadny
zapach.®® Iversen doplituje, Ze nikotin se pfi spalovani tabdku méni z kapalného skupenstvi
na skupenstvi plynné. Pfi vdechovani se nikotin v plynné formé dostane do plic a pies n¢ se
dostava do krve.*’

Hoferkova uvadi, Ze tabak (tabadkovy kouf) obsahuje ptiblizné 5 000 latek, z nichz
jak jiz bylo vySe zminéno je jedinou navykovou latkou nikotin. Dalsi télu Skodlivou latkou

je oxid uhelnaty, ktery vzniké pti nedokonalém spalovani. Nikotin zplisobuje psychickou

3 Prev-centrum.  Alkohol [online]. © 2017 Prev-Centrum [cit.  2019-08-26].  Dostupné  z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/alkohol/.

% NESPOR, Karel. Ndavykové chovdni a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2011. 176 s. ISBN 978-80-7367-908-8.

% KRALIKOVA, Eva. Tabdk a zavislost na tabdku. \n: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy
pristup. 1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 205-210 s. ISBN 80-86734-05-6.

STIVERSEN, Leslie. Léky a drogy: Priivodce pro kazdého. Praha: Dokotan, 2006. 143 s. ISBN 80-7363-061-3.
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a fyzickou zavislost a je toxicky. Uvadi se, ze 80 mg nikotinu, by ¢lovéka zabilo, nicméné
tolerance na nikotinu se znaéné rychle zvysuje.*®

Co se tyce zpusobu aplikace tabaku, setkavame se pfedevsSim s inhalaci hoficiho
tabdku, nebo uzivanim bezdymového tabaku. Kralikovd rozdéluje bezdymovy tabak
na §fiupaci tabak a tabak, ktery je uzivan oralng. Stiupaci tabak se uziva vdechovanim
do nosnich dutin. Oralni tabak, 1ze nazvat také tabakem zvykacim. Nikotin 1ze do organismu
dostat zvykanim piimo tabakovych listi, nebo ve formé pytlickt, podobnych ¢ajovym, které
jsou naplnéné tabakem a umist'uji se pod jazyk, aby se z nich uvolnil nikotin do dutiny Gstni.
Nejcastéjsim zptisobem aplikace je vSak inhalace tabakového koufte, ktery vznika pti hoteni
tabdku. Tabak je nejéast&ji uzivan ve formé cigaret, doutnikii & dymek.*® Thiruppathy a kol.
ptidavaji jesté dalsi formy tabaku: aplikaci za pomoci vodni dymky, bidi, chutta, a khaini.
Pti aplikaci za pomoci vodni dymky se uziva tabdk smichany s melasou (med a ovocna
vlaknina). I pii této forme aplikace vznika oxid uhelnaty, protoze k zapaleni tabdkové smési
se uziva uhli. Bidi je cigareta, ktera se uziva v Indii. Je sloZena z vlocek tabaku, ktery
je susen na slunci a je ruéné zabalen do suseného listu. Bidi mohou byt dochucovany ovocem
nebo ¢okolddou. Jako chutta jsou oznaCovany malé doutniky, kdy tabakovy list je svazan
do valcovitého tvaru a na jednom konci zavazan. Khaini je oznaceni pro tabak, ktery je suSen
na slunci spole¢né¢ s haSenym véapnem, kardamomem, mentolem, popiipad¢ s dalSimi
aroma.*

Iversen upozoriiuje na oxid uhelnaty, ktery je obsaZen v tabdkovém kouii a je
produktem nedokonalého hoteni. Pfi inhalaci tabakového dymu se oxid uhelnaty v plicich
vaze na hemoglobin a tim dochazi ke snizeni schopnosti hemoglobinu transportovat po téle
kyslik.** Podle Linharta je, obdobné jako u uzivani alkoholu, disledkem koufeni
ateroskler6za. Dal$im velmi Castym dasledkem jsou onemocnéni dychacich cest, mezi které
patii bronchitida, rozedma plic ¢i dokonce rakovina plic. Pii uzivani tabdkovych vyrobkl
mize dojit i k rakoviné mo¢ového méchyie, slinivky biisni ¢i ledvin.*? Kraus doplituje
mozné onemocnéni dychacich cest jest¢ o astma, chronicky kaSel, zanéty hrtanu, hltanu

a plic. Koufeni miiZe vést i k fad€ kardiovaskularnich onemocnéni, kdy se mimo jiZ zminéné

38 HOFERKOVA, Stanislava. Tabdk. In: BELIK, Vaclav, HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a kolektiv.
Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017. 89 s. ISBN 978-80-271-0599-1.

¥ KRALIKOVA, Eva. Tabdk a zavislost na tabdku. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zdvislosti: Mezioborovy
pristup. 1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 205-210 s. ISBN 80-86734-05-6.

40 THIRUPPATHY, Manigandan, KISHORE, Kumar, AMALADAS, Julius a PAVANI, Divya. Tobacco: An overview. In:
Drug Invention Today [online]. 2019, 12(3), 532-536 s. [cit. 2019-08-26]. ISSN 0975-7619. Dostupné z:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=a9h&an=135900198&scope=site.

41 IVERSEN, Leslie. Léky a drogy: Priivodce pro kazdého. Praha: Dokotan, 2006. 143 s. ISBN 80-7363-061-3.

2 LINHART, Igor. Toxikologie: Interakce Skodlivych latek s Zivymi organismy, jejich mechanismy, projevy a diisledky. 2.,
upr. a rozsit. vyd. Praha: Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze, 2014. ISBN 978-80-7080-877-1.
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ateroskler6zy muze objevit i angina pectoris, infarkt myokardu ¢i zvySeny krevni tlak.
V ramci zazivaciho traktu zptisobuje také viedové onemocnéni zaludku a dvanécterniku.*®
V ramci problematiky uzivani tabakovych vyrobki je potieba zde zminit také pasivni
(sekundarni) koufeni. Kraus vidi zdvaznost kouieni pravé v pasivnim koufeni — kufak
neohrozuje pouze sebe, ale i lidi, ktefi jsou kolem n¢j. Tito lidé musi vdechovat nejen dym
vydechovany kufdkem, ale i koui zhotici cigarety.** Thiruppathy a kol. se zmifiuji
0 pasivnim kouieni jako o ,,second-hand smoke®, coz v piekladu doslova znamena kouteni
z druh¢ ruky. Zminuji se i o koufeni z tfeti ruky, to predstavuje zlomek tabadkového koure,
ktery po dokoufeni ziistava v uzavienych prostorach. Obzvlast nebezpecné je to pro déti,

kteii tak kouf nejen inhaluji, ale je zde i nebezpeéi poziti ¢i kozniho kontaktu.*

2.3 Konopné drogy

Konopné drogy Ize dle uvedeného vyctu v prvni kapitole bakalarské prace zaradit
hned do né¢kolika kategorii. Dle kritéria legalnosti se konopné drogy tadi do nelegalnich
drog. Co se tyce pievazujictho uc¢inku na organismus fadi se konopné drogy diky
halucinogennimu uéinku THC do skupiny drog s halucinogennimi G¢inky — halucinogeny.
V neposledni fad¢ 1ze konopné drogy zatadit podle pozité latky do drogovych zavislosti
kanabisového typu.“® Pro potieby bakalai'ské prace uvadim konopné drogy jako samostatnou

skupinu, oddélenou od halucinogennich drog.

43 KRAUS, Blahoslav. Zavislosti (alkoholové a nealkoholové): Tabdk, tabakismus. In: HOFERKOVA, Stanislava,
KRAUS, Blahoslav a BELIK, Vaclav. Socidlni patologie a prevence pro studenty ucitelskych oborii. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2017. 93-95 s. ISBN 978-80-7435-686-5.

4 KRAUS, Blahoslav. Drogové zavislosti ako socidlnopatologicky jav: legdlni drogy. In. KRAUS, Blahoslav,
HRONCOVA, Jolana a kol. Socidini patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 83-87 s. ISBN 978-80-7435-080-1.
4 THIRUPPATHY, Manigandan, KISHORE, Kumar, AMALADAS, Julius a PAVANI, Divya. Tobacco: An overview. In:
Drug Invention Today [online]. 2019, 12(3), 532-536 s. [cit. 2019-08-26]. ISSN 0975-7619. Dostupné z:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=a9h&an=135900198&scope=site.

4% VAVRINCIKOVA, Lenka. Drogové zavislosti jako socidlnopatologicky jav: Typolégia drogovych zavislosti. n:
KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socialni patologie. 2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 77-82 s.
ISBN 978-80-7435-080-1.
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Gabrielova a Ruman oznacuji konopi jako rostlinu, ktera roste plan¢ nebo ji clovek
zdmérn¢ péstuje. Pivodem rostliny je pravdépodobné centrdlni Asie, zniz se poté
zapti¢inénim migrace obyvatel rozsifila do celého svéta. Dlivodem rozsifeni je pfedev§im
uzitek z péstovani konopi a jeho schopnost se rychle adaptovat na rtizna prostiedi. Konopi
seté (lat. Cannabis sativa) predstavuje nejrozsifenéj$i druh konopi. Jedna se o jednoletou
dvoudomou (sam¢i a samici rostliny) rostlinu, ktera pojima dva poddruhy — Konopi plané
a konopi kulturni.*’ Pojmenovéani typu zavislosti na kanabinoidech je dle Vavrinéikové

odvozené z nazvu rostliny konopi setého (viz Obr. 1) pochazejiciho z latinského nazvu

Cannabis sativa.*®

Obr. 1 - Konopi seté. Autor: Petr Broz.

Konopi obsahuje mnoho ucinnych latek, avSak nejdulezitéjsi z pohledu
internetového portalu Drogova poradna je delta-9-tetrahydrokanabinol, vice znamy jako
THC, ktery zpusobuje halucinogenni Gi¢inky. Nejvice je THC obsazZeno v pryskyfici, ktera
je produkovana za pomoci listl ¢i v samicich kvétenstvich a slouzi k ochrané rostliny pred
sluneénim zafenim.*® Hanu§ uvadi, Ze dal§imi latkami obsazenymi v konopi jsou
antibakterialné u¢inny kanabidiol neboli CBD, a inaktivni kanabinol — CBN.*

Konopné drogy se uZivaji pro jejich psychotropni u€inky a vyskytuji se v riznych

formach. Mezi béZzné uZzivané formy konopnych drog patfi marihuana, hasi§ a konopny

47 GABRIELOVA, Hana a RUMAN, Michal. Konopi a v ném obsazené psychoaktivni latky: Botanika konopi. n:
MIOVSKY, Michal a kolektiv. Konopi a konopné drogy: Adiktologické kompendium. Praha: Grada, 2008. 63-70 s. ISBN:
978-80-247-0865-2.

48 VAVRINCIKOVA, Lenka. Drogové zdvislosti jako socidlnopatologicky jav: Typolégia drogovych zavislosti. n:
KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidini patologie. 2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 77-82 s.
ISBN 978-80-7435-080-1.

49 Drogova poradna. Cannabinoidy [online]. ©2009 SANANIM zG. [cit. 2019-02-19]. Dostupné z:
http://www.drogovaporadna.cz/konopne-drogy-uvod.html.

5 HANUS, Lumir. Konopi a v ném obsazené psychoaktivni latky: Potence a kultivace konopi. In. MIOVSKY, Michal a
kolektiv. Konopi a konopné drogy: Adiktologické kompendium. Praha: Grada, 2008. 70-89 s. ISBN 978-80-247-0865-2.
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(popt. hasiSovy) olej. Déle se sezndmime i s n€kterymi méné obvyklymi formami, zejména
konopnym mlékem, himkou, shitem a syntetickymi a farmaceutickymi konopnymi drogami.
Marihuanou se dle Gabrhelika, Zabranského a Miovského rozumi ususené kvéty
a okvétni listky samici rostliny konopi, mohou byt piipadné smichdny i s vétSimi listy.
Obecnym pravidlem je, ze ¢im vétsi je podil kvétd, tim ma marihuana vétsi psychotropni
ucinky. Nejvétsi podil THC obsahuji neoplodnéné kvéty samici rostliny konopi. Uzivatelé
¢asto marihuanu oznacuji riznymi slangovymi vyrazy jako napt. ganja, trava, gross, huleni,
zeli, joint, pot, skunk ¢ marjana nebo marjanka.’! Kraus popisuje hasi§ jako zaschlou
pryskyfici, ktera se ziskava zkvétd samicich rostlin konopi. Vzhledem k jejich
halucinogennim t&inkéim pfitazuje hasis spoleéné s marihuanou k halucinogentim.®

Konopny olej a hasiSovy olej popisuji Gabrhelik, Zabransky a Miovsky. Konopny
olej je extrakt z konopi, ktery je ziskavan rozpousténim surového rostlinného materialu
v riznych druzich rozpoustédel. HaSiSovy olej vznikd extrakci hasiSe neboli konopné
pryskyftice. Konopny a hasiSovy olej primérné¢ obsahuji 15-50 % THC a psychoaktivni
iinky nastavaji uz po jedné az dvou kapkach.*

Konopné drogy lze ptidavat i do riznych pokrmt, které poté maji psychoaktivni
ucinky. Drogova poradna uvadi, ze pro pripravu konopnych drog pro poziti je potieba védet,
ze THC se vaze na tuky a alkohol. Zminénym zptsobem lze vyrobit konopné mléko,
¢okoladu ¢&i kolacky.>*

Gabrhelik, Zabransky a Miovsky dopliiuji k vyuZiti konopi pfi ptipravach riznych
pokrmt jesté dalSi méné obvyklé formy konopnych drog — Himka, Shit a syntetické
a farmaceutické drogy. Himka oznacuje tabak, ktery je doma namoteny haSiSem. Pojem Shit
je oznaceni pro koufeni usazenin, které se vytvori hofenim drogy na sténach néckterych
kutackych potieb, napt. dymky ¢i fajfky. Syntetické formy THC jsou vyvijeny za Gcelem

zkoumani a popsani u¢inkt THC na centralni nervovy systém ¢lovéka.*®

51 GABRHELIK, Roman, ZABRANSKY, Toma§ a MIOVSKY, Michal. Uzivini a uzivatelé konopnych drog: Modality
konopnych drog. In: MIOVSKY, Michal a kolektiv. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. Praha: Grada,
2008. 125-132 s. ISBN 978-80-247-0865-2.

5 KRAUS, Blahoslav. Drogové zavislosti jako socidlnopatologicky jav: Nelegdlni drogy. In: KRAUS, Blahoslav,
HRONCOVA, Jolana a kol. Socidini patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 87-90 s. ISBN 978-80-7435-080-1.
5 GABRHELIK, Roman, ZABRANSKY, Tomas a MIOVSKY, Michal. Uzivdni a uzivatelé konopnych drog: Modality
konopnych drog. In: MIOVSKY, Michal a kolektiv. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. Praha: Grada,
2008. 125-132 s. ISBN 978-80-247-0865-2.
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5 GABRHELIK, Roman, ZABRANSKY, Tom4§ a MIOVSKY, Michal. Usivdni a uZivatelé konopnych drog: Modality
konopnych drog. In: MIOVSKY, Michal a kolektiv. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. Praha: Grada,
2008. 125-132 s. ISBN 978-80-247-0865-2.
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Negativni dopady souvisejici s uzivanim konopnych drog jsou pfedmétem mnoha
diskusi a vyzkumt. Engelander, Lang, Lacy a Cash rozd¢lili nezadouci ucinky do tii
kategorii — akutni ucinky, nejpravdépodobnéjsi chronické ucinky a mozné nezadouci u€inky.
Mezi akutni ucinky uzivani konopnych drog patii poruchy pozornosti a psychomotorickych
funkci, které vznikaji pfimo po poziti jakékoliv formy konopné drogy. Je zde uvedeno
I riziko zptsobeni dopravni nehody, pokud osoba fidi pod vlivem konopi. Jesté vétsi riziko
nastava, pokud osoba tidi dopravni prostiedek pod vlivem konopi v kombinaci s alkoholem.
V neposledni tad¢ se zvySuje riziko psychotickych symptoml u osob nachylnéjSich
Kk psychotickym symptomiim z divodu osobniho vyskytu ¢i vyskytu u rodinnych
pfislusnikti. Mezi nepravdépodobnéjsi chronické ucinky patii predevsim chronicka
bronchitida a histopatologické zmény, ty mohou vést ke vzniku a rozvoji zhoubnych
onemocnéni. Do chronickych u¢inku lze zafadit i syndrom zavislosti na konopnych drogach.
K uzivani konopi patii mirné poruchy pozornosti a paméti, jsou ptitomny piedevsim béhem
intoxikace konopnou drogou, ale mohou pietrvat i pii abstinenci. Posledni kategorii jsou
mozné nezadouci ucinky, mezi které se fadi predevS§im zvySené riziko vzniku a rozvoje
rakoviny (Ustni dutiny, hltanu, jicnu). Do nezddoucich ucinkli mlzeme také zaradit
I omezené kognitivni dovednosti, coz muze vést ke zhorSeni studijnich ¢i pracovnich

vysledka.>®

2.4 Opioidy a opiaty

Nazev opioidy a opiaty je podle autori sdruzeni SANANIM odvozen od opia. Opium
je uschly extrakt majici ptivod v nezralych makovicich. Opiaty jsou latky, jejichz struktura
je podobna morfinu, ktery je hlavni alkaloidem opia. Dalsi latkou s opioidnimi U¢inky
je kodein. V tele se uvedené latky vazi na opioidni ¢idla, které se vyskytuji v centralnim
nervovém systému (CNS) zejména v mozku.>” Uéinky opiodi jsou dany vazbou na tyto &idla
a Minafik je rozd¢luje opioidni receptory na p (mi), 6 (delta), » (kappa) a o (sigma).
Hlavnimi receptory, které jsou zodpovédné za vznik zavislosti na opiatech jsou

mi-receptory.5®

% ENGELANDER, Marnie, LANG, Ernie, LACY, Rob a CASH, Richard. Efektivni regulace uzivani marihuany: Jak
pracovat s lidmi, aby omezili nebo prestali uzivat konopi. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2010. 92 s. ISBN 978-80-
7440-041-4.

5" Kolektiv autort sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. 200 s. ISBN 978-80-

7367-223-2.

58 MINARIK, Jakub. Opioidy a opidty. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zdvislosti: Mezioborovy pFistup. 1 sv.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 159-163 s. ISBN 80-86734-05-6.
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Na strankéach Policie Ceské republiky je uvedeno, Ze opioidy se vyuzivaji v ramci
mediciny. Jedna se o silnd analgetika neboli o Iéky proti bolesti. Vzhledem k tomu,
ze opioidy maji tlumivy G¢inek na kaslaci reflex, je mozné je vyuzivat i jako antitusika (z lat.
tussis — kasel). Diive se také uzivali proti prijmovym onemocnénim. Jeho dal$im vyuzitim
Vv [ékafstvi je pii 1écbe abstinen¢nich piiznakli u novorozenct, jejichz matky uzivaly
v t&hotenstvi heroin.®

Mezi nejvyraznéjsi a nejrozSifencjsi predstavitele této skupiny latek patii heroin
abraun. Je zapotiebi zminit i Metadon a Subutex, jez jsou vyuzivany pii substitu¢ni
(substituce — nahrada) 1é¢be.

Minaiik popisuje heroin jako latku, kterd mé hnédou nebo bilou barvu. Heroin hnédé
barvy je Casto obohaceny o strychnin, coz je jedovata sloucenin, ktera se objevuje
v semenech rostliny Kul€iby davivé. Vzhledem k jeho Spatné rozpustitelnosti je aplikovan
zejména koufenim nebo inhalaci hlinikové folie. Pro jeho intravendzni (nitrozilni, injekéni)
aplikaci je nutné ptidat do heroinu kyselinu, k tomuto ucelu se nejbéznéji vyuziva vitamin
C v krystalické podobé&. Bily krystalicky heroin je hydrochloridem (soli) a byva obohacen

0 kyselinu chlorovodikovou (HCI). Heroin v této formé se uziva k intravendzni aplikaci (viz

Obr. 2), poptipadé aplikaci formou $iiupani do nosnich dutin.®

Obr. 2 — Ptiprava heroinu k nitrozilni aplikaci. Autor: Hendrike.

% Policie Ceské republiky. Opioidy a opidty [online]. © 2019 Policie CR [cit. 2019-08-27]. Dostupné z:
https://www.policie.cz » soubor » opioidy-a-opiaty-pdf.
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Kraus tvrdi, e jednim z nevétsich predstaviteltl opiatt v Ceské republice je braun.
Jedna se o tinkturu, kterda ma hnédou barvu a chemicky se jedna o slouceninu kodeinu.

Ve vétsing piipada je braun aplikovan intravendzné.®!

Minaiik dopliiuje, Zze braun
je jedine¢na droga, ktera se v ¢eském prostiedi po domacku vyrabi jiz od 70. let 20. stol.
z 1€k, které obsahuji kodein. Od 90. let minulého stoleti vSak byla nahrazena heroinem.®?

Metadon je spolu se Subutexem jednou ze dvou latek, které se uzivaji pii substituéni
1é¢be osob zavislych na opioidech. Kalina charakterizuje metadon jako syntetickou latku
1é¢ebného charakteru. Na rozdil od jinych opioidi ma mnohem delsi ucinek, tudiz je mozné
podavat jej pouze jednou denné a to perordlné. Diky peroralni aplikaci je zna¢né sniZzeno
riziko pfenosu infekénich onemocnéni. Pfi uzivani snizuje potfebu uzivat jiné opidty
a zbavuje uzivatele abstinenénich pfiznakti a zamezuje nastupu povznasejicich uéinkl
opioidi.5

Na strankach drogové poradny je Subutex popisovan jako navykova latka spadajici
do skupiny opioidi. V Subutexu je obsazena uc¢inna latka, kterd se nazyva buprenorfin.
Jedna se nejen o 1€k, ale 1 o navykovou latku, protoze pii dlouhodobém uZzivani se vytvari
na buprenorfinu zavislost, avSak tato zavislost vznika pomaleji a je slabsi. Dopady
buprenorfinu na lidsky organismus jsou niz§i nez ucinky ostatnich opioidi, protoze
je buprenorfin Cisty, bez pfidanych latek, které se obvykle do opioidd ptidavaji, napf.
do vyse zminéného heroinu. Obdobné jako u metadonu je nastup G¢inku pomalejsi a trva
delsi dobu.%*

Opioidy a opiaty zpiisobuji fadu psychosomatickych ucinkli. Mezi hlavnimi vidi
Minatik ucinky na centralni nervovou soustavu, krevni ob¢h, dychani, travici trakt a na kizi.
Opioidy maji tlumivy efekt a zmirfiuji bolest. Pfi uzivani opioida se zuzuji zornice (midza)
a dochazi k hypotermii (sniZena télesna teplota). Co se tykd krevniho ob¢hu, mizZeme
pozorovat ovlivnéni v roz§ifeni cév, zpomaleni tepu a sniZzeni krevniho tlaku. Opioidy
zapticinuji snizeni frekvence dechu 1 objem dechu a spolu s tim je snizen 1 pfisun kysliku.

Dal$im somatickym ucinkem jsou problémy traviciho traktu, a to pomérn¢ zavazna zéacpa.

61 KRAUS, Blahoslav. Drogové zdvislosti ako socidlnopatologicky jav: nelegalni drogy. In: KRAUS, Blahoslav,
HRONCOVA, Jolana a kol. Socidini patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 87-90 s. ISBN 978-80-7435-080-1.
62 MINARIK, Jakub. Opioidy a opidty. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pristup. 1 sv.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 159-163 s. ISBN 80-86734-05-6.

63 KALINA, Kamil a kol. Mezioborovy glosdi pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Filia Nova, 2001. 118
s. ISBN 80-238-8014-4.

64 Drogova poradna. Subutex® (buprenorfin) [online]. ©2009 SANANIM z.u. [cit. 2019-08-27]. Dostupné z:
http://www.drogovaporadna.cz/opiaty/subutex-reg;-(buprenorfin).html.
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Jednim z nejcharakteristictéjSich znakd uzivatelli opioidd je svédéni kiize a Skrabani se

po celém téle, a to i pti snizeném védomi (ve spanku).®®

2.5 Stimulaéni drogy

Jako stimula¢ni drogy oznacuje Hoferkova latky, které maji stimulacni (budivy)
efekt na centralni nervovou soustavu (CNS). Stimulacni efekt se projevuje zvysSenou
bd¢losti, zvySenim rychlosti pohybti, snizenim unavy a potfeby spanku a pocity euforie
asily. % Linhart dopliiuje, Ze stimulancia ovliviiuji i chut k jidlu, a to konkrétné jejim
potlacenim, proto se diive uzivaly jako anorektika. Jako nejvyraznéjsi zéstupce uvadi
kokain, amfetamin (benzedrin), metamfetamin (pervitin) a extazi (MDMA).%’

Garcia hovoii o kokainu jako o vysoce navykové latce, které je druha nejrozsifené;si
na svéte, a to hned po marihuané. Kokain se vyrabi z listi rostliny koky. Kokain se objevuje
ve dvou primarnich formach, jako prasek nebo jaké krystalizovany kéamen. Kokain
se konzumuje $itupanim, koufenim nebo intravendzné. Pii vstupu latky do krve spusti kokain
nervovou reakci, kterd zptisobi, Ze mozek uvolni vysokou hladinu dopaminu, coz u uzivatelil
vyvola euforicky pocit. Pocit euforie obvykle trva mezi 15 az 30 minutami. Pfi opakovaném
uzivani se v$ak rychle zvysuje tolerance a je potieba zvySovat davky.® Kraus dopliuje,
ze Z divodu vysoké ceny kokainu se zacala do kokainu pridavat jedla soda a tim vznikl
crack. Crack je bila krystalickd latka, kterd se uziva koufenim a ma stejné ucinky jako
kokain, avsak obsah ¢istého kokainu je mnohem niz§i.®

DalSim pfedstavitelem stimulancii je amfetamin. Linhart uvadi, Ze plvodné
se amfetamin uvadél na trh jako benzedrin v podobé wvaty, ktera byla napusSténa
amfetaminem s pfimési mentolu. Jeho ucinky na lidsky organismus jsou obdobné jako
u kokainu véetné uvoliiovani dopaminu. Na rozdil od kokainu v§ak pocity euforie pietrvavaji
mnohem del$i dobu, a to az po dobu 24 hodin. Kromé euforie se zvysuje i bdélost a mentalni

aktivita a po odeznéni euforickych u¢inkt ptichazi silny utlum.”
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68 GARCIA, Justin. Cocaine. In: Salem Press Encyclopedia of Health, 2019 [online]. [cit. 2019-08-30]. Dostupné z:
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Nejrozsiten&j§im zastupcem stimulaénich drog v Ceské republice je viak
metamfetamin, znamy predev§im jako pervitin. Evren a Bozkurt charakterizuji
metamfetamin jako chemickou latku, ktera je velmi podobna amfetaminu, ale vzhledem
k vétsi ucinnosti, del§imu polocasu ucinku a vysoké navykovosti je riziko potencionalniho
poskozeni organismu mnohem vétsi. Uzivani metamfetaminu se  projevuje
kardiovaskularnimi problémy, problémy dychaciho ustroji, riziky pfenosu infekénich
onemocnéni pii intravendzni aplikaci a v neposledni v fadé dusevnimi problémy. Ty se
mohou projevovat uzkosti, depresi, zvySenou agresivitou ¢i dokonce akutni psychdzou
doprovazenou halucinacemi.” V souvislosti s pervitinem je nutno upozornit i na efedrin.
Efedrin je latka, ktera je ziskdvéana z rostliny Chvojniku (Ephedra), odtud nazev efedrin.
Efedrin je obsazen ve velkém mnozstvi 1ékii a vyrabi se z néj metamfetamin.”?

Jako posledni drogu z této kategorie je nezbytné zminit MDMA neboli extazi.
Dle Minafika a Palenic¢ka je obtizné zatadit extazi pouze do jedné skupiny navykovych latek.
Vzhledem ke svym stimula¢nim u¢inkiim se nejcastéji fadi do stimulacnich drog, ale s tim,
ze muze mit také halucinogenni ucinky, tudiz stoji na pomezi stimulacnich drog
a halucinogent (psychedelik). O extazi se asto hovoii jako o ,tane¢ni droze“.”® Montvilo
uvadi, ze MDMA pisobi na serotoninové drahy v mozky a zvySuje hladinu serotoninu.
Nejvyraznéjsimi ucinky jsou pocity Stésti, zlepSeni nalady a zintenzivnéni vnimani.
Negativnimi kratkodobymi ptiznaky jsou poceni, sucho v ustech, rychly srde¢ni rytmus
(tachykardie), unava, svalové kieCe a zvySend teplota. mezi dlouhodobéjsi nésledky
zafazujeme deprese, neklid a potize se spankem. Pii dlouhodobém uzivani dochazi

ke snizeni hladiny serotoninu v mozku.’

2.6 Halucinogeny

Kolektiv autord sdruzeni SANANIM oznafuje uvedenym terminem latky,
syntetického 1 pfirodniho charakteru, které ovlivituji u uzivatele percepci od zintenzivnéni
vnimani az po skute¢né halucinace. Na tom, jaky bude mit halucinogenni latka ucinek

(pozitivni ¢i negativni) se podili pfedev§im stav mysli uzivatele i atmosféra prostiedi,

"LEVREN, Cuneyt a BOZKURT, Muge. Update on methamphetamine: an old problem that we have recently encountered.
In: Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 2018 [online]. [cit. 2019-08-30]. Dostupné z:
https://doi.org/10.5350/DAJPN20183101001.

2 KRAUS, Blahoslav. Drogové zdvislosti ako socidlnopatologicky jav: nelegalni drogy. In: KRAUS, Blahoslav,
HRONCOVA, Jolana a kol. Socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 87-90 s. ISBN 978-80-7435-080-1.
8 MINARIK, Jakub a PALENICEK, Tomas. MDMA a jiné drogy ,, technoscény . In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a
drogové zavislosti: Mezioborovy pristup. 1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 200-204 s. ISBN 80-86734-05-
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4 MONTVILO, Robin. MDMA. In: Salem Press Encyclopedia of Health, 2019 [online]. [cit. 2019-08-30]. Dostupné z:
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ve kterém se nachazi. Pokud je nalada uzivatelé dobra a stejné tak i interakce s prostiedim
a osobami kolem sebe, je vice nez pravdépodobné, ze i intoxikace bude pozitivni.
Negativnimu prozitku se potom ¥ika ,,bad trip*.”

Miovsky rozlisuje tfi zékladni podskupiny halucinogeni. Prvni skupinou jsou latky,
které maji herbalni ptivod. Do této skupiny lze zafadit zejména psilocybin (houby rodu
Lysohlavek), mezkalin (kaktus Lofofra Williamsova), muzcarin (Muchomtrka ¢ervend)
¢1 Rulik zlomocny. Dalsi podskupinou jsou latky majici Zivoc¢isny ptivod. NejznaméjSim
predstavitelem je bufotenin, coz je jed, ktery vylucuji ropuchy, proto se pro bufotenin uziva
také nazev ropusi jed. Posledni jsou latky polosyntetické a syntetické. Do této kategorie
patiim predev§im nejznadméjsi halucinogenni droga, kterou je LSD.”® S ohledem na rozsifeni
halucinogenti na uzemi Ceské republiky si blize pfedstavime nésledujici dvé latky:
psilocybin a LSD.

LSD je dle Iversena synteticka latka, kterd ovliviiuje serotoninové receptory v ramci
centralni nervové soustavy. Hlavnimi ucinky LSD je ovlivnéni audiovizudlnich vjemu
a zpusobeni halucinaci. Nejcastéji se objevuje ve form& Tripu. Trip je papirek, ktery
je napustény roztokem LSD, tento papirek se pak uziva peroralné, a to piedevsim polozenim
na jazyk, nebo pod jazyk, kudy se pak droga vstiebava do organismu. LSD se fadi mezi
mén¢ navykové latky, avSak jeho nebezpeci tkvi v sile halucinaci a dezorientaci.
z balkonu.”

Dalsi velmi oblibenou halucinogenni drogou v ¢eském prostiedi je psilocybin.
Miovsky piSe o psilocybinu jako o velmi psychoaktivni latce, ktera je soucasti hub rodu
Lysohlavek (viz. Obr. 3). Lysohlavky se na tizemi Ceské republiky vyskytuji hojng, tudiz
je dostupnost této drogy velka. Nejcastéji se uziva ususeny klobouk, ktery se aplikuje
peroralné. Nejvétsim rizikem poZiti lysohlavek je nestejné mnozstvi psychoaktivni latky
v této houbé, tudiz intoxikaci lze jen tézko kontrolovat a miize dojit i k otravé.”® Jacobs
zminuje zajimavou studii, ve které se zkouSelo uZzivani psilocybinu jako antidepresiva.
Studie probihala v roce 2016 a zucastnilo se ji 19 osob, které trpéli depresi (n€kteti az 30

let). Tato studie prokazala, Ze psilocybin je pfi 1écbé deprese vysoce tcinny. V letoSnim roce

75 Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. 200 s. ISBN 978-80-7367-223-2.
8 MIOVSKY, Michal. Halucinogenni drogy. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pristup.
1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 169-173 s. ISBN 80-86734-05-6.

" IVERSEN, Leslie. Léky a drogy: Priivodce pro kazdého. Piel. Kminek, Ivan. Praha: Dokoféan, 2006. 143 s. ISBN 80-
7363-061-3.

8 MIOVSKY, Michal. Halucinogenni drogy. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pristup.
1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 169-173 s. ISBN 80-86734-05-6.
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bylo zahdjeno pokracovani této studie, pfi které se budou porovnavat tcinky psilocybinu

ve srovnani s bézné uzivanymi antidepresivy.’®

Obr. 3 — Lysohlavka ¢eska. Autor: Jaroslav Maly.

2.7 Tékave latky

V ramci MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, desata revize) jsou tékavé latky
zafazeny do kategorie F18 a jsou zde oznadena jako prchava rozpoustédla.®® Hampl pridava
K nazviim tékavé latky a prchava rozpoustédla jesté oznaceni prchavé latky a inhalaéni
drogy. Tékavymi latkami jsou ve vétSiné pfipadi néktera rozpoustédla, fedidla, lepidla
a nekteré plynné latky. VSechny zéstupci vyse zminénych latek ovliviluji centralni nervovou
soustavu. Ovlivnéni se projevuje euforii, Casto doprovazenou utlumem a mnohdy
I audiovizualnimi halucinacemi. Mezi nejuzivanéjsi tékavé latky patii toluen, trichloretylen,
aceton, éter, rajsky plyn, benzin a chloroform.8! Latek spadajicich do popsané kategorie
je vice, nicmén¢ podrobné se zaméfime pouze na toluen.

Nejrozsifenéj$im predstavitelem této skupiny latek je bezesporu toluen.
Na webovych strankach Arniky je toluen charakterizovany jako uhlovodik s pfirozenym
vyskytem (sopecné vybuchy, lesni pozary), ktery je zna¢né aromaticky. Pro toluen je typicka

nasladla viné. Pti inhalaci toluenu dochazi k podrazdéni hornich dychacich cest. Jeho

9 JACOBS, Josh. They broke my mental shackles: could magic mushrooms be the answer to depression?. In: The Guardian
[online]. © 2019 Guardian News & Media Limited or its affiliated companies. [cit. 2019-08-31]. Dostupné z:
https://www.theguardian.com/science/2019/jun/10/magic-mushrooms-treatment-depression-aztecs-psilocybin-mental-
health-medicine.

80 SLOVAK, Dalibor, ed. et al. MKN-10: mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pFidruzenych zdravotnich problémii:
desdtd revize: obsahovd aktualizace k 1.1.2018. Tabeldrni ¢dst. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2018. 877 stran. ISBN 978-80-7472-168-7.

81 HAMPL, Karel. Tékavé ldtky. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pristup. 1 sv. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2003. 193-199 s. ISBN 80-86734-05-6.
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ucinky maji tlumici efekt a mize zptisobovat bolest hlavy ¢i Zalude¢ni obtize. Toluen
je jednou ze slozek ropy a ziskava se hlavné z benzinu.%?

Tekavé latky jsou dle kolektivu autor sdruzeni SANANIM jednou
vdechovanim, kdy se latky dostanou do plic a prostfednictvim plicnich sklipkti se vstiebavaji
do organismu. Nejc¢astéjsi formou inhalace je vdechovani za pomoci latky, ktera je napusténa
inhala¢ni drogou. Uginek nastava téméf okamzité a rychle odezniva (b&hem nékolika minut).
Tekavé latky rozpoustéji tuky a poskozuji molekuly bilkovin, proto pii CastéjSim uzivani
dochazi k poskozeni mozku, ledvin, jater nebo kostni dfené. Intoxikovany stav se vyznacuje
utlumem, ktery mtize ptejit az do polospanku. Pfi opakované aplikaci mlize uzivatel ztratit
védomi a upadnout do kématu. T¢kavé latky zpisobuji také euforii, ta je vSak kratka a casto

prechazi do agrese.®®

2.8 Léky s psychoaktivnimi ucinky

V souvislosti se zneuzivanim omamnych a psychotropnich latek specifickou
skupinou osob ve vykonu trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) a osob ve vykonu vazby,
je tieba zminit 1 urcité 1€ky, které disponuji psychoaktivnimi u¢inky na lidsky organismus.

Do této skupiny Bayer zatazuje analgetika a sedativa — psychofarmaka, hypnotika
a anxiolytika (trankvilizéry). Analgetiky rozumime latky potlacujici bolest. Ty se dale déli
na opioidni a nesteroidni. Mezi opioidni analgetika patii morphin, codein, tramal, fortral,
fentanyl a temgesic. Nesteroidnimi analgetiky jsou aspirin, acylpirin, brufen, ibuprofen,
diclofenac, surgam a indometacin. Casto se lze setkat i s 1éky, které jsou kombinované jako
napt. alnagon, eferalgan codeine a korylan. Sedativa jsou léky s tlumicim (zklidiiujicim)
ucinkem. Do skupiny sedativ Ize zatadit psychofarmaka, hypnotika a anxiolytika. V ramci
psychofarmak jsou nejrozsitenéj$imi zastupci antidepresiva (napt. amitriptylin, dosulepin).
Hypnotiky se nazyvaji 1€ky uzivané pti poruchach spanku. NejCastéjSimi zastupci jsou
rohypnol, phenaemal, nitrazepam, dormicum, hypnogen, stilnox a zopiclon. V neposledni
fad¢ je tfeba zminit anxiolytika (n¢kdy také trankvilizéry), které se uzivaji pti 1écbé uzkosti,
nap¢ti a strachu. Do této skupiny se fadi propandioly (mydocalm, quajacuran, meprobamat)
a benzodiazepiny (diazepam, valium, seduxen, oxazepam, neurol, xanax, lexaurin, defobin,
radepur, rivotril, rudotel, grandaxin). Vsechny zminéné léky se primarné aplikuji peroralné,

pfiCemz se do organismu vstiebavaji pfes zazivaci trakt. Ojedinéle vSak lze 1éky aplikovat

8 Arnika. Toluen [online]. © 2014 Arnika. [cit. 2019-08-31]. Dostupné z: https://arnika.org/toluen.
8 Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. 200 s. ISBN 978-80-7367-223-2.
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i intramuskularné (do svalu) ¢&i nitrozilng.®* Hampl dopliuje, Ze vétsina z vyse zminénych

skupin 1ékéi miize u uZzivateld pii opakované aplikaci vyvolavat zavislost.®®

8 BAYER, David. Analgetika, sedativa a trankvilizéry. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti:
Mezioborovy pristup. 1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 180-186 s. ISBN 80-86734-05-6.

8 HAMPL, Karel. Léky vyvolavajict zavislost. In: KALINA, Kamil akol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pristup.
1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 187-192 s. ISBN 80-86734-05-6.
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3 Omamné a psychotropni latky ve véznicich

Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) a vykonu vazby (dale jen
VV) jsou specifickou skupinou osob uzivajicich omamné a psychotropni latky. Jednim
z deviti cili Koncepce vézenstvi do roku 2025 je fesit problematiku drog a jinych zavislosti.
Ackoliv na svobod¢ neni poziti navykové latky trestné, ve VTOS je ustanovena trestnost
vyrabéni, prechovavani a konzumovani alkoholickych napoji a jinych navykovych latek.
| pres skute¢nost, ze je uzivani omamnych a psychotropnich latek ve véznicich postihovano
a hrozi za né sankce, je nutné piredpokladat, ze s rostoucim poctem osob uzivajicich drogy
v bézném Zivoté poroste i pocet osob uzivajici drogy ve vézenském prostiedi.?® Jargus
upozoriuje na fakt, ze i kdyz se mize zdat, ze pfistup osob ve VTOS a VV k omamnym
a psychotropnim latkdm je nemozny, uzivatelé navykovych latek jsou kreativni a vzdy
sinajdou cestu, jak latku ziskat. Nejcastéji dochazi k distribuci drog prostiednictvim
navstév, posStovnich balickli, zaméstnancli véznic, pfi navratu ze zaméstnani ¢i prostym
hozenim za zed’.®” Kolind a Duke dopliuji, Ze ve srovnani s béznou populaci, uZzivatelé
ve véznicich maji vyssi miru celozivotniho uzivani drog a problematického uzivani drog
(nitrozilni aplikace). Upozoriiuji také na fakt, Ze vzhledem k nezdkonnosti a stigmatu jsou
dostupné tidaje o uzivani drog a uzivatelich drog ve véznicich znaéné omezené.®

Mravéik a kol. uvadi ve Vyroéni zpravé o stavu ve vécech drog v Ceské republice
v roce 2017, Ze za rok 2017 bylo v ¢eskych v€znicich testovano na drogy 26 540 osob
ve VTOS nebo VV. 9 782 osob bylo testovano pii nastupu do vézeni. Ze zbylych 16 758
osob vySel test pozitivné na drogy zhruba u 6 % testovanych, konkrétné u 1 005 osob.
Z vysledki $lo zjistit o jaké latky se jednalo: nejvice byl zastoupen pervitin a to ve 40 %,
na druhém misté byly konopné drogy (36 %) a benzodiazepiny (7 %). Nékteii uzivatelé (11
%) m¢li dokonce pozitivni vysledek na vice latek. V roce 2018 doslo také k dotaznikovému
Setfeni, kterého se zi€astnilo 1 695 respondentil. Za poslednich 12 mésict uZilo drogu 23 %
respondentl a za poslednich 30 dni 6 % respondentii. Obdobné¢ jako v testovani za rok 2017

$lo nejcéast&ji o konopné drogy a pervitin.®

8 Koncepce vézeiistvi do roku 2025. Praha: Ministerstvo spravedInosti Ceské republiky, 2016.

87 JARGUS, Marek. Klienti ve vazbé a vykonu trestu. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy
pristup. 2 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 255-260 s. ISBN 80-86734-05-6.

8 KOLIND, Torsten a DUKE, Karen. Drugs in Prisons: Exploring Use, Control, Treatment and Policy. In: Drugs:
Education, Prevention & Policy, 2016 [online]. [cit. 2019-09-01]. Dostupné z:
https://doi.org/10.3109/09687637.2016.1153604.

8 MRAVCIK, Viktor, CHOMYNOVA, Pavla, GROHMANOVA, Katetina a kol. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog
v Ceské republice v roce 2017. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2018. 275 s. ISBN 978-80-7440-219-7.
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Velky problém spatfuji ve sdileni injekéniho materidlu ve véznicich, z divodu
vysokého rizika ptenosu virové hepatitidy B, C a viru HIV. Lines a kol. se o tomto problému
zminuji prevazné v souvislosti s nedostatkem jehel ve véznicich. To je zplisobeno znaéné
obtiznym pasovanim jehel do véznic. Jednu jehlu vyuziva vice osob, a to ¢asto opakovang.
Veézni si také sami vyrabéji nacini slouzici K intravendzni aplikaci z dostupného materialu,
¢imz dochazi k poskozovéni cév a celkem frekventovanému vzniku infekci v misté vpichu.*

V letosnim roce byla schvalena nova Narodni strategie prevence a snizovani Skod
spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027, ta zminuje vramci problematiky
omamnych a psychotropnich latek ve véznicich roli ministerstva spravedlnosti, kterému
je podiizena Vézeniska sluzba Ceské republiky. Ta méa za tkol poskytovat a zajistovat
odbornou péci a poradenstvi osobdm ve VTOS a VV trpici adiktologickou poruchou.
Do téchto sluzeb lze zafadit prevenci, 1é¢bu a programy harm reduction. Zaroven je ukolem
Vézetiské sluzby CR zabranit distribuovani drog ve vézeiiskych zafizenich.®* Do kategorie
zabranéni distribuce drog ve véznicich zahrnuje Jargus opatieni Vézeiiské sluzby CR
spocivajici v kontrole vSech osob vyskytujicich se ve véznici, kontrole poStovnich zasilek,
zptisnéni podminek pro piedepsani 1€ka s psychotropnimi ucinky, ve vétsi duslednosti pii
vstupnich prohlidkéach (osobnich i l1ékafskych) a v neposledni fad¢ i Castéjsi testovani osob
ve VTOS a VV na omamné a psychotropni latky. Dilezitym prostiedkem je i praktikovat
ve véznicich primarni prevenci, pfi niz jsou osoby ve VTOS a VV instruovani v oblasti
drogové problematiky. Sekundarni a terciarni prevence spociva v poradenskych ¢innostech,
ziizovani krizovych oddéleni, detoxikacnich programli v ramci vézenské nemocnice
a zfizovani bezdrogovych zon (specializovana oddéleni véznic).%

V ramci problematiky uZivani omamnych a psychotropnich latek osobami ve vykonu
trestu odnéti svobody ¢i vykonu vazby, je tfeba zminit nastroj SARPO (Souhrnna Analyza
Rizik a Potfeb Odsouzenych). Na strankach Vézeiiské sluzby CR se hovoii o SARPU jako
0 nastroji, jeZ je soucasti Vézenského informacniho systému. SARPO ma elektronickou
podobu a slouzi k predpovidani a hodnoceni rizik spojenych s krimindlnim chovanim, tedy

s opétovnym selhanim odsouzeného ,a zaroved pracuje s potfebami odsouzenych.* Jiticka

% LINES, Rick, JURGENS, Ralf, BETTERIDGE, Glenn, STOVER, Heino, LATICEVSCHI, Dumitru a NELLES,
Joachim. Vymeéna jehel ve véznicich: poznatky z komplexniho prehledu mezindrodnich iidajii a zkuSenosti. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2006. 112 s. ISBN 80-86734-79-X.

L Ndrodni strategie prevence a snizovdni Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2019.

92 JARGUS, Marek. Klienti ve vazbé a vykonu trestu. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy
pristup. 2 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 255-260 s. ISBN 80-86734-05-6.

98 vizetiska sluzba CR. Co je SARPO? [online]. © 2019 Vézeniska sluzba Ceské republiky [cit. 2019-11-30]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/o-nas/sarpo/.
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akol. uvadi, ze k analyze rizik a potfeb odsouzenych dochdzi na zaklad¢: ,,vypoctu
statického rizika z udaji o krimindlnim chovéani, vypoctu dynamického rizika
vyhodnocujiciho celkem 48 rizikovych faktorii v 7 zakladnich zivotnich oblastech, odhadu
zpusobené ujmy a specifikace potenciadlni obéti na zdklad¢ analyzy trestné Cinnosti,
vyhodnoceni motivace a sebehodnoceni odsouzeného a vyhodnoceni protektivnich
faktort.“%* Pro nase potieby je zdsadni dynamicky faktor zavislosti. Dynamicky faktor
zavislosti dle Drahého a kol. charakterizuje postoj odsouzeného K uzivani alkoholu,
omamnych a psychotropnich latek a gamblingu. Cinitel zavislosti zahrnuje dohromady pét
rizik — vztah sosobami, které jsou uzivateli alkoholu, popiipadé omamnych a
psychotropnich latek, vliv uzivani na zivot odsouzeného, penézité vydaje za alkohol ¢i jiné
navykové latky a s tim spojend zatéz na financni rozpocet odsouzeného, 1écba zavislosti
¢ijeji absence a spojitost uzivani alkoholu nebo omamnych a psychotropnich latek
se soucasnou trestnou ¢innosti. V ramci navykovych latek se autofi zabyvali i koufenim, kde
V ramci jejich vyzkumu zjistili, ze 84,7 % odsouzenych koufi, z ¢ehoz vyplyva, Ze se jedna
o nejéastéji uzivanou latku mezi odsouzenymi S dennim prumérem spotieby cigaret na osobu
12,2 kust. Z Setfeni dale vyplyva, ze 15,5 % odsouzenych z vyzkumného vzorku ma
problém s alkoholem a zavratnych 43,6 % somamnymi a psychotropnimi latkami.
Dulezitym udajem je tzv. iniciacni vék uzivatele, tedy vek, ve kterém odsouzeny poprveé
pozil alkohol, ¢i jinou navykovou latku. Vyzkum prokézal, Ze nej€astéji se jedna o rozmezi
mezi 15-20 lety. Alkohol v tomto rozmezi poprvé zkusilo 70,9 % respondentll, jez maji
problémy s alkoholem a nealkoholové drogy poprvé uzilo 58 % odsouzenych, ktefi maji
problém s omamnymi a psychotropnimi latkami. Setfeni ndm také ukazalo, jaké drogy
odsouzeni uzivaji — v 62,5 % se jedna o pervitin, ve 27,1 % o marihuanu, popiipadé hasi§
av7,4 % oheroin. Zavratné je procento odsouzenych (67,3 %), kteti si v minulosti
aplikovali drogu nitrozilng. 32,3 % piiznavé, ze nékdy sdileli jehlu s jinym uZivatelem.%
Zeman a kol. tvrdi, 7e vramci Vézeiiské sluzby CR je protidrogova politika
realizovana prostfednictvim odbornych pracovist’ ziizovanych na zékladé Planu ¢innosti
Vézeniské sluzby v oblasti protidrogové politiky. Jednéd se piedev§im o poradny drogové
prevence, oddily bezdrogovych zdn, specializované oddily pro vykon trestu odnéti svobody
pro jedince trpici poruchou osobnosti a chovani, ktera je zapfi¢inéna uzivanim omamnych

a psychotropnich latek a specializovany oddil pro vykon protitoxikomanického ochranného

9% JIRICKA, Véaclav, PETRAS, Michal, HURKA, Jindfich a DRAHY, Frantisek. Hodnoceni kriminogennich rizik a potreb
odsouzenych ndstrojem SARPO. In: Soudce, 2013, 10, 5-10 s. Praha, Havli¢ek Brain Team.

% DRAHY, Frantisek, HURKA, Jindfich a PETRAS, Michal. SARPO: Charakteristiky odsouzenych v ceskych véznicich.
Praha: Vézefiska sluzba Ceské republiky, 2018. 150 s. ISBN 978-80-270-5197-7.
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léceni. Prvni z vySe zminénych specializovanych oddili pro uzivatele drog je urcen
odsouzenym, ktefi se dobrovolné rozhodli podstoupit 1é¢bu. Druhy specializovany oddil
je uréen tém odsouzenym, kterym soud nafidil vykon protitoxikomanického ochranného
léCeni podstupovaného behem samotného vykonu trestu odnéti svobody. Institut pro
kriminologii a socialni prevenci (IKSP) realizoval mezi lety 2016 a 2019 vyzkumné Setieni,
jehoZ cilem bylo zmapovat programy zachazeni s uzivateli drog v Ceskych véznicich
a zhodnotit jejich Gcinnost. Vyzkumu se ucastnili ti1 skupiny respondentii — uzivatelé drog,
ktefi se ucastni programu specializovaného oddilu pro uzivatele drog, uzivatelé drog, jez se
neucastni zaddného intervenéniho programu a odsouzeni, ktefi drogy neuzivaji vibec,
popiipad¢ pouze prilezitostné. Vyzkum prokézal prospéSnost programi specializovanych
oddili na uzivatele drog, u kterych byly prokazatelné zredukovany kriminogenni postoje
a vzorce chovani. Autor v8ak poukazuje na problém prace s uzivateli drog od ukonceni
programu do propusténi z vykonu trestu, a predev§im pak na nedostacujici navaznost
postpenitenciarni péce, ktera by meéla zvySit udrzitelnost programu specializovanych

oddili.%

% ZEMAN, Petr a kol. Uzivatelé drog ve vézeni: hodnoceni uicinnosti terapeutickych programii. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2019. 184 s. ISBN 978-80-7338-178-3.
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4 Pedagogicky pruzkum zaméieny na omamné a psychotropni latky ve
véznicich

Zneuzivani omamnych a psychotropnich latek ve véznicich je stale aktualni téma.
Z vyzkumi vyplyva, ze pocet uzivateli navykovych latek ve véznicich narista spolu
Snartistem uzivateld mimo vézeiskou populaci. V souCasnosti mame zéasluhou
screeningovych testd a rozmanitym vyzkumum, v¢etné kazdoro¢ni Vyro¢ni zpravy o stavu
ve vécech drog v Ceské republice, zna¢nou piedstavu o tom, jaké latky se v prostfedi véznic
uzivaji. Cilem tohoto Setfeni tedy neni zjistit jaké navykové latky jsou ve véznicich nejcastéji
zneuzivany, ale spiSe zmapovat postoje zaméstnancti Vézeniské sluzby CR (dale jen VSCR)

k subkultufe uzivatelti drog v prostiedi vézenskych zatizeni.

Cile prizkumu

Na zacatku vyzkumu jsem si stanovila hlavni cil prizkumu a navazujici dil¢i cile.
Hlavnim cilem $etieni je zjistit postoje zaméstnancii VSCR k problematice zneuZivani
omamnych a psychotropnich latek ve specifickém prostiedi véznic. Dilc¢imi cili bylo
ozfejmit jejich zkuSenosti nabytych praci s témito osobami, vcetné informaci tykajicich
se ukryvani omamnych a psychotropnich latek vézni a odhaleni distribu¢nich kanald,

prostfednictvim kterych se navykové latky do véznic dostavaji.

Vyzkumné otazky
Pro prizkum jsem zvolila nésledujici vyzkumné otazky:

VOL1: Jaké jsou charakteristiky zaméstnancii VSCR, jez pfimo pracuji s vézni, tudiz i se
subkulturou vézenské populace uzivateli omamnych a psychotropnich latek?
(pohlavi, vek, délka praxe, pracovni pozice)

VO2: Jaké jsou zkusenosti zaméstnancti VSCR s uZivateli navykovych latek ve véznicich,
vcéetné nejcastéji zneuzivanych latek a jejich aplikace?

VO3: Zhoriuje se pohled zaméstnance VSCR, po vice jak pétileté praxi, na zavaznost
problematiky zneuzivani omamnych a psychotropnich latek ve véznicich?

VO4: Jaké maji zaméstnanci VSCR napady na zlepSeni situace v oblasti zneuZivani

omamnych a psychotropnich latek ve véznicich?

Metoda sbéru dat
Pro prizkumné Setfeni jsem zvolila kvantitativni metodu sbéru dat, konkrétné
dotaznikové Setieni. Bélik a Hoferkova hovofii o dotazniku jako 0 nejcastéji uzivané metode

sbéru dat pfi kvantitativnim vyzkumném Setfeni. Pfed vytvofenim dotazniku a jeho polozek
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(otazek) je nejprve potieba vytygit si cil empirického zkoumani.®” Gavora uvadi, ze dotaznik
by m¢él byt slozeny ze tii ¢asti: vstupni ¢asti, druhé ¢asti a konce. Vstupni ¢ast dotazniku
obsahuje uvodni ,,dopis®, ve kterém jsou popsany cile vyzkumu, je zde zdiraznéna
anonymita respondentti podporujici motivaci pro vypliovani a konkrétni pokyny k vyplnéni
dotazniku. Druha cast je sloZzena ze samostatnych polozek dotazniku. V konecné ¢&asti
je uvedeno podékovani respondentovi za ucast na vyzkumném Setfeni.®® Na strankach
Kliniky adiktologie jsou uvedeny tii typy dotaznikovych polozek, jedna se o polozky
uzaviené, oteviené a Skalové. V uzavienych otazkach respondent vybira odpovéd’ z vice
pfedem danych moznosti (napf. ano — ne — nevim). Oteviené otazky umoziuji respondentovi
vyjadfit sviij nazor a poskytuji hlubsi vhled do zkoumané problematiky. V ramci skalovych
otazek vybira respondent odpovéd’ prostiednictvim stupnice.*®

Vzhledem k povaze vyzkumného Setieni je v dotazniku (viz Piiloha A) pouzita
pievazné forma otevienych otazek. V ramci prizkumu bylo cileno zejména na osobni
zkudenosti zaméstnancti VSCR v oblasti zneuZivani omamnych a psychotropnich latek
ve véznicich. Jak je jiz vySe zminéno, oteviené otdzky umoznuji ziskat hlubsi a podrobné;si

informace ke zkoumané problematice a poskytnout tak kvalitnéjsi udaje. Z divodu, které

Jsou uvedeny vyse byl dotaznik poskytnut niz§imu poctu respondent.

Vyzkumny vzorek

Setteni probéhlo béhem listopadu 2019 a zicastnilo se jej 20 zaméstnancti Vézenské
sluzby Ceské republiky, z &ehoz bylo 17 muzii a 3 Zeny. Primérny vék viech respondenti
je 37 let, pti¢emz nejmlad$imu respondentovi je 25 let a nejstar§imu 58 let. Praimérna délka
prace u VSCR viech respondenti je 9,2 roku, pfiemz respondent s nejdel$i praxi pracuje
u VSCR 33 let a nejkratsi délka praxe je dvouleta. Vsichni respondenti jsou ve sluzebnim

poméru k VSCR.

Zpracovani vyzkumu

K tomu, aby bylo mozné sestavit dotaznik tykajici se problematiky omamnych
a psychotropnich latek ve vé€znicich, bylo tfeba si nastudovat odborné informace o dané
problematice, které jsou formulovany V teoretické Casti bakaldiské prace. Nasledné byl
vytvofen dotaznik vlastni konstrukce a respondenti byli osloveni pii osobnim setkéani.

V tivodu dotazniku byli respondenti sezndmeni s anonymitou dotazniku a jeho vyplnénim

9 BELIK, Véclav a HOFERKOVA, Stanislava. Tvorba odborné prace. Brno: Tribun EU, 2016. 121 s. ISBN 978-80-263-
1021-1.

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s. ISBN 80-85931-79-6.

% Klinika adiktologie. Dotaznik jako evaluacni nastroj [online]. © Klinika adiktologie 2011 [cit. 2019-11-30].
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souhlasili s pouzitim vysledkt. Prvni Ctyfi polozky dotazniku byly zaméfeny na ziskani
faktografickych udaji o respondentovi, jako je pohlavi, vék, délka praxe a soucasna pracovni
pozice. Poté nasledovaly polozky zaméfujici se pfimo na danou problematiku vyzkumu.
Rozdano bylo 20 dotaznikd, navratnost byla tedy 100 %. Vysledky vyzkumného Setfeni byly

zpracovany na zacatku prosince 2019.

Vysledky vyzkumu

Prvni dvé polozky dotaznikového Setfeni zjistovaly pohlavi a vék respondentti. Prvni
polozka se ptala na pohlavi respondenta. Z 20 dotazovanych bylo 17 muzt (85 %) a 3 Zzeny
(15 %). Druhd polozka byla zamétena na zjisténi veéku respondentd. Primérny vek
respondentl je 37 let, pficemz nejstarSimu respondentovi je 58 let a nejmladSimu 25 let.
Pro ndzorn¢jsi predstavu o veéku respondentli je vytvofen Graf 1, ve kterém jsou

zaznamenany respondenti z hlediska vékovych skupin.
Graf 1: Roz¢lenéni respondentti podle véku.

m21-30 let m31-40let m41-50 let m51-60 let

Tieti polozka mapovala délku praxe u Vézenské sluzby Ceské republiky. Vysledky
Setfeni ukazuji, ze priméma délka praxe respondenti u VSCR je 9,2 roku, pfi¢emz
respondent s nejdelsi praxi je ve sluzebnim poméru k VSCR 33 let a respondent s nejkratsi

praxi pouhé 2 roky. O struktufe respondenti dle délky praxe vypovida Graf 2.
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Graf 2: Délka praxe u VSCR

2roky 3roky 4roky 6let 7let 8let 10let 12let 131let 14let 15let 17 let 33 let

Ve c¢tvrté polozce byli respondenti dotdzani, na jaké pozici v souc¢asné dob¢ piisobi.
Z vysledka vyplyva, ze vsichni respondenti pracuji ve sluZebnim poméru k VSCR. 15
respondenti odpovédé€lo, Ze pracuje na pozici Strazny (75 %), 3 respondenti na pozici

dozorce (15 %) a 2 pracuji jako Inspektofi stalé smény (10 %).

Respondenti byli déale dotazovani, zdali si mysli, Ze poznaji osobu pod vlivem
omamnych a psychotropnich latek. 16 respondentti (80 %) si mysli, ze ano a 4, ze nikoliv

(20 %). Odpovedi na tuto otazku jsou pro nazornost zaneseny do Grafu 3.

Graf 3: Poznate, zdali je véznéna osoba pod vlivem navykové latky?

mANO mNE
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Dalsi blok poloZek byl orientovan na zkusenosti zaméstnancti VSCR s vézni, ktefi
zneuzivaji omamné a psychotropni latky, na specifika prace s témito osobami a jejich nazor
na n¢. Odpovédi na tyto otdzky byly velmi riiznorodé. Nejcastéjsi odpovedi na otazku, co si
myslite o véznénych osobach uzivajicich navykové latky ve véznicich, jsou uvedeny
v Tabulce 1. Jeden respondent uvadi, ze se ve vétsing piipadl jedna o letité uzivatele drog,
ktefi se ve véznici snazi pokra¢ovat ve svém zivotnim stylu. Z opovédi vyplyva, ze vétSina
zaméstnanc VSCR ma na uZivatele omamnych a psychotropnich latek ve véznicich velmi
negativni ndzor. Pro pfedstavu jeden z respondentli odpoveédél na otdzku néasledovné: ,,Jsou
to zoufalci uz v civilu. Tady maji snahu pokracovat.* Dal$i respondent tika: ,,Jsou to totalni
trosky, které bez navykové latky nemohou byt. Proto si myslim, ze si nezaslouzi zit v nasi

spole€nosti. JiZ by tyto instituty neméli opoustét, jsou nebezpecni pro své okoli®.

Tabulka 1: Nazory zaméstnancti VSCR na véznéné osoby uzivajici omamné a psychotropni

latky.

Névyk z prostfedi mimo véznici je natolik silny, Ze ve véznici v uzivani pokracuji.
Nici si zivot/zdravi.

Jsou problémovi.

Bez drogy jiz nemohou byt, a proto si vzdy najdou cestu, jak ji ziskat.

Zabijeji Cas.

Na ni¢em jim nezaleZzi.

Jsou to zoufalci.

Snazi se utéct od reality.

Drogy uZivaji jako kompenzaci

Nechtgji se zménit, protoze k tomu nemaji divod.

Na otdzku, jaké zkuSenosti mate s véznénymi osobami uzivajici omamné
a psychotropni latky, odpovidali respondenti tfemi zpisoby Budto odpovédéli zadné,
protoze s nimi pii vykonu profese v zasad¢€ nepracuji, nebo Ze jejich zkuSenosti jsou velmi
Spatné. Nasli se i dva respondenti, kteti uvadéji, ze doposud méli s osobami zminénymi vyse
vyluéné pozitivni zkuSenosti. Respondenti, kteti s vySe zminénou skupinou pracuji, popsali
néktera specifika prace s touto skupinou. Jedna se o specifickou subkulturu, kdy je jedinec

obvinény ze spachani trestného ¢inu ve vykonu vazby nebo jiz byl za spachany trestny ¢in
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odsouzen k trestu odnéti svobody, a zaroven je pod vlivem navykové latky. Z téchto diivoda
zahrnuje prace s vySe jmenovanymi osobami jista rizika. Zvlastnosti prace s véznénymi

osobami, ktefi jsou pod vlivem OPL jsou piedstaveny v Tabulce 2.

Tabulka 2: Specifika prace s v€znénymi osobami pod vlivem navykovych latek

Prace s témito vézni je velmi obtizna, protoze nespolupracuji.
Nevnimaji realitu a postradaji logické mysleni.
Casto se dozaduji nesmyslnych véci.

Clovék si musi byt védom, &eho jsou pod vlivem schopni a byt ostrazity. Jsou

nevyzpytatelni a mtizou byt az agresivni, jak vii¢i sobé, tak viici jiné osobé.

Vétsina respondentd se shoduje na tom, Ze nejvice uzivanymi omamnymi
a psychotropnimi latkami ve véznicich jsou léky a marihuana. Léky, jako nejcastéji uzivané
navykové latky, oznacilo 12 respondentli tedy 60 % dotazovanych. Konopné drogy,
konkrétné ve formé¢ kouteni marihuany, zahrnuje do nej€astéji se vyskytujicich navykovych
latek ve véznicich 10 respondentt (50 %). Skladba nejvice frekventovanych omamnych
a psychotropnich latek ve véznicich se odviji od jejich dostupnosti. Léciva jsou podle
respondentl ve véznici nejsnadnéji dostupné a vézni Casto predstiraji nemoc, aby jim 1ékar
ptedepsal 1€ky. Tyto léky poté schovavaji a pozdéji je pozivaji (peroralni uziti) Casto
v kombinaci s jinymi, aby dosahli kyZzeného stavu. Vé&zni jsou timto zptisobem schopni
nashromazdit velké mnozstvi 1é¢iv a kombinovanim riznych druhd 1é¢iv umociiuji jejich
uc¢inky. Marihuana se podle nazoru uzivateli povétsinou aplikuje inhalaci — koufenim. Jeden
respondent se domnivé, ze je pomérné Casté 1 uzivani pervitinu. To miiZze poukazovat
na intravenozni formu aplikace, pfi niZ je zvySené riziko Sifeni virovych onemocnéni,
konkrétné zloutenky (hepatitidy) typu B a C a viru HIV. Dva respondenti odpovédé€li nevim.

Pro piehlednost jsou jednotlivé odpovédi zaznamenany za pomoci Grafu 4.
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Graf 4: Nejcasté&ji uzivané navykové latky ve véznicich
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Ze zkuSenosti respondentli vyplyvaji 1 informace o mistech, kde véznéné osoby
nejcastéji omamné a psychotropni latky ukryvaji. Vynalézavost véznénych osob je na
vysoké urovni a drogy schovavaji na nejriznéjSich mistech od télesné schranky az po
pracovisté mimo areal véznice. Nejfrekventovangjsi odpovédi jsou shrnuty v Tabulce 3,
véetné poctu jejich uvedeni.

v

Tabulka 3: Nejéastéjsi ukryty omamnych a psychotropnich latek

V Satech (ve §vech) a v botach 7 respondentti
V télesnych dutinach 3 respondenti
Pod matracemi 3 respondenti
V cigaretach (tabaku) 3 respondenti
V potravinach 2 respondenti
Pod umyvadlem, v toaleté (v sifonu) 6 respondentt
Na pracovistich 1 respondent

V otvorech ve zdi 1 respondent

Vsude, kam maji vézni piistup 2 respondenti
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Na otazku, zdali jsou omamné a psychotropni latky ve véznicich dostupné
odpovédélo 18 respondentii ano a pouze 2, Ze nikoliv. Zaméstnanci VSCR méli téz
zdivodnit pro€ si to mysli. NejCastéjSimi argumenty byly pieplnénost véznic, nedostate¢né
(Spatné) kontroly, absence psii vycvicenych na hledani OPL a dochazeni na pracovisté mimo
véznice a stim souvisejici styk s osobami mimo subkulturu véznénych osob. Jeden
respondent poukdzal na rozdil mezi obvinénym ve vykonu vazby a odsouzenym ve vykonu
trestu odnéti svobody. Dostupnost omamnych a psychotropnich latek pro obvinéné
je mnohem niz8i, z dtvodu vé&tsi izolace a prisngjSich podminek, obzvlasté pokud je
divodem vazby dle §67 odst. b) trestniho fadu podezieni, ze bude obvinény plisobit na dosud
nevyslechnuté svédky nebo jinym zpisobem matit vySetiovani.!% S timto tématem souvisi
taktéz polozka dotazujici se respondentd na distribuéni kanaly, kterymi se omamné
a psychotropni latky do véznic dostavaji. Respondenti se shoduji, Ze nejcastéjSimi
distribu¢nimi kanaly jsou navstévy a korespondence. Nasleduje pracovisté mimo veéznici

ajeden respondent zminil i vlastni vyrobu. Odpovédi respondentti jsou z divodu

prehlednosti zndzornény za pomoci Grafu 5.

Graf 5: Distribu¢ni kanaly

W Prostfednictvim navstév ® Pres korespondenci ™ Pracovist¢ mimo véznici ™ Vlastni vyroba

Nadchazejici polozka dotazniku byla zna¢né kontroverzni. Respondentl jsem se

zeptala, zdali si mysli, Ze se situace v oblasti zneuzivani omamnych a psychotropnich latek

100 74kon €. 141/1961 Sb., trestni fad, ve znéni pozdg&jsich novel. In: Zdkony pro lidi [online]. [cit. 2019-12-
06]. © AION CS, s.r.0. 2010-2019. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-141.
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vézni oproti minulosti zhor$uje. Podminkou bylo, Ze musi pracovat u VSCR minimaln& pét
let. Podminku délky praxe splnilo 12 respondentt. 5 respondentt (41,7 %) se domniva, ze
se situace opravdu zhorsuje. Svlij ndzor podkladaji skutecnosti, Ze je to ovlivnéné dobou.
Vice lidi uziva OPL v bézné spolecnosti, tudiz se imérné¢ tomu navysuje i pocet uzivatelti
ve véznicich. Dalsi respondent uvadi, Ze zhorSovani situace je zapfi¢inéno pieplnénosti
kapacity véznic a nedostatkem piislusniki VSCR. Moznym diivodem mtize byt podle
jednoho respondenta i humanizace vézenstvi. Zbyvajicich 7 respondentti uvadi, ze se situace
nezhorSuje, ale naopak zlepSuje. Respondent s nejdel$i dobou praxe (33 let) povazuje
za nejhorsi obdobi v rdmci problematiky omamnych a psychotropnich latek ve véznicich,
obdobi po roce 1989. V tomto obdobi se do vézenstvi dostaly diive nedostupné drogy
a nikdo se problémem nezabyval. Pfed rokem 89 se objevovala vyhradné marihuana. Od této
doby bylo zavedeno v ramci penologic mnoho preventivnich i represivnich opatieni.
V posledni dobé je tedy zneuzivani omamnych a psychotropnich latek na ustupu, a to hned
z n¢kolika divodd. Ve véznicich byly zavedeny namatkové kontroly, pii kterych
se analyzuji vzorky slin a mo¢i vybranych vézid. Obvinény nebo odsouzeny musi byt
neustale pod dozerem, aby nedochazelo k nahrazovani biologického materidlu vzorkem od
jiné osoby. Kontrolu natizuje oddéleni prevence a k vyhodnoceni testu dochézi v fadech
minut. Pokud je nalez pozitivni, okamzité dochazi k ud€leni kazenského trestu. Sankce vsak
musi byt takova, aby naplnila sviij ucel. Naptiklad nema smysl udélovat bezdomovci zakaz
navstév apod. Respondent uvadi i vliv pozitivniho hodnoceni, kdy za tfi pochvaly miize jit
odsouzeny na dvé hodiny ven a pokud pfijde stfizlivy, pfist€ mize jit na vychazku i na cely
den. Poukazuje i na skutecnost, ze konzumace alkoholu ve véznicich se uz téméf nevidi.
Je to z dGivodu kaZzdodenni dechové zkousSky. Na pracovistich mimo véznice se dechova
zkouska provadi kazdé dvé hodiny. Pokud by dechova zkouska na alkohol vysla pozitivné,
vézen by okamzité v praci skondil a pfiSel by o penize. Kazdy vézen si tedy rozmysli, jestli

mu poziti drogy za to stoji.

Posledni polozka nabidla respondentdi moznost navrhnout, jakym zptisobem by se
dal stav v oblasti zneuzivani omamnych a psychotropnich latek ve véznicich zlepsit. Devét
respondentl (45 %) se vyjadiilo, Ze nemaji Zadny napad pro zlepSeni situace. Zbylych 11
uvedlo né€kolik moznych poznatkli pro zlepSeni stavu zneuZzivani navykovych latek ve
véznicich. Jeden respondent napsal nasledovné: ,,Necham to na vysokoskolsky vzdélanych
odbornicich z Generalniho feditelstvi Vézenské sluzby Ceské republiky. Timto vyrokem

upozornil na problém, kdy se pfi vybéru kandidata na vysokou pozici dava prednost osobé
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s vy$8im dosazenym vzd€lanim, namisto osoby disponujici dlouholetou praxi v oboru. Toto
tvrzeni dopliiuje druhy respondent slovy: ,,Dfive to bylo tak, Ze si clovék musel projit celym
koleckem. To znamena, Ze nejdiiv pracoval jako strazny nebo dozorce, potom jako
inspektor, potom feditel a az po vSech nabytych zkuSenostech se dostal na Generalni
feditelstvi VSCR.“ Sdal§imi navrhy na zlepSeni situace v oblasti omamnych

a psychotropnich latek ve véznicich se seznamime v Tabulce 4.

Tabulka 4: Napady na zlepSeni situace v oblasti zneuzivani omamnych a psychotropnich

latek ve vé€znicich.

Absence, nedostatek, $irsi vyuziti psi vycvic¢enych ke hledani OPL 4 respondenti

Zkvalitnéni kontrol 4 respondenti

Omezeni ¢i dokonce uplny zékaz navstév 4 respondenti

Castgjsi testovani na drogy 1 respondent

Potradani besed na téma Skodlivosti ndvykovych latek 1 respondent

Pouzivani kvalitngjSich technickych prostredkil 1 respondent
Souhrn:

V zavérecném souhrnu empirické Casti bakalafské prace sumarizujeme vysledky
dotaznikového Setfeni prostiednictvim odpovédi na vyzkumné otazky, které byly stanoveny

na zacatku kapitoly.

VO1: Jaké jsou charakteristiky zamé&stnancti VSCR, jez piimo pracuji s vézni, tudiz i se
subkulturou vézenské populace uZivateld omamnych a psychotropnich latek?

(pohlavi, vk, délka praxe, pracovni pozice)

Zaméstnanci VSCR jsou pievazné muzského pohlavi a to z 85 %, zbylych 15 % jsou
Zeny. Jednd se o osoby ve veku od 25 let do 58 let, pfiCemz pramérny vk je 37 let. Délka
praxe je velmi rozlisnd a pohybuje se vrozmezi 2 az 33 let. Primérna délka praxe
u zaméstnanci VSCR, kteii se podileli na dotaznikovém Setieni, je 9,2 let. Nejast&jsi
pracovni pozice, na které respondenti pracuji je Strazny/a a to konkrétne 75 %. 15 % zastava

pozici dozoréi sluzby a 10 % pracuje na pozici inspektora stalé smény.

VO2: Jaké jsou zkusenosti zaméstnancti VSCR s uZivateli navykovych latek ve véznicich,

vcéetné nejcastéji zneuzivanych latek a jejich aplikace?
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Shodny pocet respondenti — 9 — uvadi, ze ma negativni nebo zaddnou zkuSenost
s danou skupinou osob. 2 respondenti uvedli, ze s véznénymi osobami uzivajicimi omamné
a psychotropni latky maji doposud pouze pozitivni zkusenosti. Respondenti jako nejCastéji
uzivané latky uvadéli 1é¢iva, Casto pozivané v kombinaci s jinymi 1éky a konopné drogy,

nejcastéji ve formé kouteni.

VO3: Zhoriuje se pohled zaméstnance VSCR, po vice jak pétileté praxi, na zavaznost

problematiky zneuzivani omamnych a psychotropnich latek ve véznicich?

7 respondenti (58,3 %), z celkovych 12 spliujicich podminku délky praxe nad pét
let, odpovédélo na polozku, zdali si mysli, Ze se situace v oblasti stavu zneuzivani
omamnych a psychotropnich latek ve véznicich oproti minulosti zhorSuje, Ze nikoliv. Z toho
lze vyvodit, Ze se problémovost navykovych latek ve véznicich oproti minulosti viditelné
snizuje a zaméstnanci VSCR se divaji na problematiku uzivani drog ve véznicich oproti

minulosti naopak pozitivnégji.

VO4: Jaké maji zaméstnanci VSCR népady na zlepSeni situace v oblasti zneuZivéni

omamnych a psychotropnich latek ve véznicich?

Devét respondentti nemélo zddny navrh na zlepSeni a jedenéct respondentd uvedlo
hned n€kolik ndpadli na zlepSeni stavu zneuzivani omamnych a psychotropnich latek
ve véznicich. Nejcastéji bylo uvadéno upotiebeni pst vycvi¢enych na hledani OPL
a zkvalitnéni kontroly. Respondenti uvadéli i omezeni ¢i dokonce uplny zdkaz navstév
véznénych osob. Dal§im napadem bylo Castéjsi testovani na drogy. V ramci prevence uved]
jeden respondent potadani besed o Skodlivosti uzivani navykovych latek. Jeden respondent

by ocenil take lepsi technické prostredky.

Vyzkumné Setfeni ndm poskytlo ndhled na zkuSenosti zameéstnancti Vézeniské sluzby
Ceské republiky s véznénymi osobami, jenz zneuzivaji omamné a psychotropni latky.
V ramci Setfeni jsme se dozvédéli o specifickych problémech vznikajicich pti interakci
s danou subkulturou, dale jsme zjistili nejcastéji zneuzivané latky, kreativni ukryty i navrhy
na zmény systému kontroly, které by vedli ke zlepSovani stavu zneuzivani drog v prostredi

véznic.
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Zavér

Bakalarskda prace se zabyvala problematikou zneuzivani omamnych
a psychotropnich latek ve véznicich. Hlavnim cilem bylo zmapovat postoje zaméstnancli
Vézeiiské sluzby Ceské republiky, které zaujimaji k problému zneuZzivani omamnych
a psychotropnich latek véznénymi osobami ve specifickém prostiedi véznic. Byly stanoveny
i diléi cile, mezi které patfilo zjistovani zkusenosti zaméstnanctt VSCR s vy$e zminénymi
osobami, vcéetn¢ ziskani informaci tykajicich se ukryvani navykovych latek vézni a
poodkryti distribuénich kanalt, jimiz se drogy do véznic dostavaji. Samotnému
praizkumnému Setfeni piedchazel teoreticky vhled do adiktologické a penologické
problematiky. Prvni kapitola mapovala zakladni terminologii téchto oblasti. V dalsi kapitole
byly podrobn¢ charakterizovany jednotlivé skupiny navykovych latek. Tieti kapitola
pojednavala o samotném zneuzivani omamnych a psychotropnich latek véznénymi osobami
Vv prostiedi véznic. Zde byla charakterizovana specifickd subkultura osob ve vykonu trestu
odnéti svobody, ¢i ve vykonu vazby a byly zde uvedeny nékteré jiz realizované vyzkumy
zaméfené na vySe zminéné téma.

Pro doplnéni teoretickych poznatkii bylo provedeno vlastni prizkumné Setfeni.
Prizkumné Setfeni probihalo za pouZiti kvantitativni dotaznikové metody. Dotaznik byl
samostatné konstruovan a byl poskytnut dvaceti respondentim. Nizky pocet respondentii byl
zvolen kvili pfevladajici formé otevienych otazek, které poskytuji hlubsi a kvalitnéjsi vhled
do dané problematiky. Z vysledki vyplyva, ze zaméstnanci VSCR zaujimaji k subkultuie
véznénych osob uzivajicich omamné a psychotropni latky ve véznicich pfevazné negativni
postoj. Hovoii o nich jako o osobach nicicich si zdravi, problémovych jedincich, zoufalcich
a troskach, jejichz navyky zivotniho stylu z béZzného zivota pretrvavaji 1 ve vézenském
prostiedi. Co se ty¢e zkusenosti zaméstnancti VSCR s osobami zneuzivajicimi navykové
latky ve véznicich, devét respondentil uvadi zadnou zkuSenost, devét respondentli zkuSenost
negativni a zbyvajici dva respondenti méli doposud zkuSenost pozitivni. Nejbéznéjsimi
ukryty drog ve véznicich jsou odévy, sifony, tabak (cigarety), potraviny a pracovisté mimo
areal véznice. Respondenti se shodli 1 na dvou nej€astéjSich distribu¢nich kanélech, a to

Sifeni prostfednictvim korespondence a navstév. Cil celé prace byl naplnén.

47



Prehled pouzité literatury
KniZzni zdroje:

BAYER, David. Analgetika, sedativa a trankvilizéry. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a
drogové zavislosti: Mezioborovy pristup. 1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003.
180-186 s. ISBN 80-86734-05-6.

BELIK, Vaclav a HOFERKOVA, Stanislava. Tvorba odborné prace. Brno: Tribun EU,
2016. 121 s. ISBN 978-80-263-1021-1.

DRAHY, Frantisek, HURKA, Jindfich a PETRAS, Michal. SARPO: Charakteristiky
odsouzenych v ceskych veznicich. Praha: Vézenska sluzba Ceské republiky, 2018. 150 s.
ISBN 978-80-270-5197-7.

EMMEROVA, Ingrid. Drogové zavislosti ako socidlnopatologicky jav: Charakteristika
pojmov. In: KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidlni patologie. 2. vyd.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 74-77 s. ISBN 978-80-7435-080-1.

ENGELANDER, Marnie, LANG, Ernie, LACY, Rob a CASH, Richard. Efektivni regulace
uzivani marihuany: Jak pracovat s lidmi, aby omezili nebo prestali uzivat konopi. Praha:
Uftad vlady Ceské republiky, 2010. 92 s. ISBN 978-80-7440-041-4.

FROUZOVA, Magdalena. Psychologické a psychosocidlni faktory vzniku a rozvoje
zavislosti. 124-129 s. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy
pristup. 1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.

GABRHELIK, Roman, ZABRANSKY, Tomas§ a MIOVSKY, Michal. Uzivani a uzivatelé
konopnych drog: Modality konopnych drog. In: MIOVSKY, Michal a kolektiv. Konopi a
konopné drogy: adiktologické kompendium. Praha: Grada, 2008. 125-132 s. ISBN 978-80-
247-0865-2.

GABRIELOVA, Hana a RUMAN, Michal. Konopi a v ném obsaZené psychoaktivni latky:
Botanika konopi. In: MIOVSKY, Michal a kolektiv. Konopi a konopné drogy: Adiktologické
kompendium. Praha: Grada, 2008. 63-70 s. ISBN: 978-80-247-0865-2.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s. ISBN 80-
85931-79-6.

HAMPL, Karel. Léky vyvolavajici zavislost. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové
zavislosti: Mezioborovy pristup. 1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 187-192 s.
ISBN 80-86734-05-6.

HAMPL, Karel. Tékavé latky. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti:
Mezioborovy pristup. 1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 193-199 s. ISBN 80-
86734-05-6.

HANUS, Lumir O. Konopi a v ném obsazené psychoaktivni latky: Potence a kultivace
konopi. In. MIOVSKY, Michal a kolektiv. Konopi a konopné drogy: Adiktologické
kompendium. Praha: Grada, 2008. 70-89 s. ISBN 978-80-247-0865-2.

HOFERKOVA, Stanislava. Droga. In: BELIK, Vaclav, HOFERKOVA, Stanislava,
KRAUS, Blahoslav a kolektiv. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017. 19-20 s.
ISBN 978-80-271-0599-1.

48



HOFERKOVA, Stanislava. Harm reduction. In: BELIK, Vaclav, HOFERKOVA,
Stanislava, KRAUS, Blahoslav a kolektiv. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017.
30-31s. ISBN 978-80-271-0599-1.

HOFERKOVA, Stanislava. Stimulancia. In: BELIK, Vaclav, HOFERKOVA, Stanislava,
KRAUS, Blahoslav a kolektiv. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017. 85 s. ISBN
978-80-271-0599-1.

HOFERKOVA, Stanislava. Tabdk. In: BELIK, Vaclav, HOFERKOVA, Stanislava,
KRAUS, Blahoslav a kolektiv. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017. 89 s. ISBN
978-80-271-0599-1.

IVERSEN, Leslie. Léky a drogy: Priivodce pro kazdého. Praha: Dokofan, 2006. 143 s. ISBN
80-7363-061-3.

JARGUS, Marek. Klienti ve vazbé a vykonu trestu. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a
drogoveé zavislosti: Mezioborovy pristup. 2 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003.
255-260 s. ISBN 80-86734-05-6.

JIRICKA, Viclav, PETRAS, Michal, HURKA, Jindfich a DRAHY, Frantidek. Hodnoceni
kriminogennich rizik a potieb odsouzenych ndastrojem SARPO. In: Soudce, 2013, 10, 5-10s.
Praha, Havlicek Brain Team.

KAJANOVA, Alena. Socidini patologie: Vybrané kapitoly. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska
univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2014. ISBN 978-80-7394-
449-0.

KALINA, Kamil a kol. Mezioborovy glosar pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti.
Praha: Filia Nova, 2001. 118 s. ISBN 80-238-8014-4.

Kolektiv autorit sdruzeni SANANIM. Drogy: otazky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. 200 s.
ISBN 978-80-7367-223-2.

Koncepce vézeiistvi do roku 2025. Praha: Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky, 2016.

KRAUS, Blahoslav. Abiizus. In: BELIK, Vaclav, HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS,
Blahoslav a kol. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017. 7 s. ISBN 978-80-271-0599-
1.

KRAUS, Blahoslav. Drogové zavislosti ako socidlnopatologicky jav: legalni drogy. In:
KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidlni patologie. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2010. 83-87 s. ISBN 978-80-7435-080-1.

KRAUS, Blahoslav. Drogové zavislosti ako socialnopatologicky jav: nelegalni drogy. In:
KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidlni patologie. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2010. 87-90 s. ISBN 978-80-7435-080-1.

KRAUS, Blahoslav. Zavislosti (alkoholové a nealkoholové): Tabdk, tabakismus. In:
HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a BELIK, Véclav. Socidlni patologie a
prevence pro studenty ucitelskych obori. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. 93-95s. ISBN
978-80-7435-686-5.

KRAUS, Blahoslav. Zavislosti (alkoholové a nealkoholové): Uvodni charakteristika jevu.
In. HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a BELIK, Vaclav. Socidlni patologie a
prevence pro studenty ucitelskych oboru. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. 93-95s. ISBN
978-80-7435-686-5.

49



KRALIKOVA, Eva. Tabdk a zavislost na tabdku. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a
drogové zavislosti: Mezioborovy pristup. 1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003.
205-210 s. ISBN 80-86734-05-6.

LINES, Rick, JURGENS, Ralf, BETTERIDGE, Glenn, STOVER, Heino, LATICEVSCHI,
Dumitru a NELLES, Joachim. Vymeéna jehel ve véznicich: poznatky z komplexniho prehledu
mezindrodnich tidajii a zkuSenosti. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006. 112 s. ISBN
80-86734-79-X.

LINHART, Igor. Toxikologie: Interakce Skodlivych latek s Zivymi organismy, jejich
mechanismy, projevy a dusledky. 2., upr. a rozsit. vyd. Praha: Vysoké Skola chemicko-
technologicka v Praze, 2014. ISBN 978-80-7080-877-1.

MINARIK, Jakub. Opioidy a opiaty. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti:
Mezioborovy pristup. 1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 159-163 s. ISBN 80-
86734-05-6.

MINARIK, Jakub a PALENICEK, Tomé&s. MDMA a jiné drogy , technoscény*. In:
KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pristup. 1 sv. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2003. 200-204 s. ISBN 80-86734-05-6.

MIOVSKY, Michal. Halucinogenni drogy. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové
zavislosti: Mezioborovy pristup. 1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 169-173 s.
ISBN 80-86734-05-6.

MRAVCIK, Viktor, CHOMYNOVA, Pavla, GROHMANOVA, Katefina a kol. Vyrocni
zprava o stavu ve vecech drog v Ceské republice v roce 2017. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2018. 275 s. ISBN 978-80-7440-219-7.

NESPOR, Karel. Navykové chovini a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1écby. 4.,
aktualiz. vyd. Praha: Portél, 2011. 176 s. ISBN 978-80-7367-908-8.

NESPOR, Karel a PROVAZNIKOVA, Hana. Slovnik prevence problémii piisobenych
navykovymi latkami pro rodice a pedagogy. 2., 10z8if. vyd. Praha: Fortuna, 1997. 55 s. ISBN
80-7071-050-0.

ONDREJKOVIC, Peter, BREZAK, Jozef, LUBELCOVA, Gabriela a VLCKOVA, Maria.
Socidlna patologia. Bratislava: Veda, 2000. 272 s. ISBN 80-224-0616-3.

POPOV, Petr. Alkohol. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy
pristup. 1 sv. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 151-158 s. ISBN 80-86734-05-6.

SKALA, Jaroslav. az na dno!?: fakta o alkoholu a jinych navykovych latkach. 4. pieprac. a
dopl. vyd. Praha: Avicenum, 1988. 139 s.

SLOVAK, Dalibor, ed. et al. MKN-10: mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a
pridruzenych zdravotnich problémii: desatd revize: obsahova aktualizace k 1.1.2018.
Tabeldrni cdst. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018. 877
stran. ISBN 978-80-7472-168-7.

STERBA, Vladislav. Penologie. 2. vyd. Praha: Armex, 2009. 168 s. ISBN 978-80-86795-
74-4,

VAVRINCIKOVA Lenka. Drogové zavislosti ako socidlnopatologicky jav: Typologia
drogovych zavislosti. In: KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidlni
patologie. 2.vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 77-82 s. ISBN 978-80-7435-080-1.

ZASKODNA, Helena. Zavislost na drogadch. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské
univerzity v Ostrave, 2004. 64 s. ISBN 80-7042-689-6.

50



ZEMAN, Petr a kol. Uzivatelé drog ve veézeni: hodnoceni ucinnosti terapeutickych
programii. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2019. 184 s. ISBN 978-80-
7338-178-3.

Elektronické zdroje:

Arnika. Toluen [online]. © 2014 Arnika. [cit. 2019-08-31]. Dostupné z:
https://arnika.org/toluen.

Branické sanatorium Moniky Plocové. Drogy a drogova zavislost [online]. © 2019, Monika
Plocova [cit. 2019-08-18]. Dostupné z: https://monikaplocova.cz/drogy-a-drogova-
zavislost.

Drogova poradna. Cannabinoidy [online]. ©2009 SANANIM z.u. [cit. 2019-02-19].
Dostupné z: http://www.drogovaporadna.cz/konopne-drogy-uvod.html.

Drogova poradna. Subutex® (buprenorfin) [online]. ©2009 SANANIM z.u. [cit. 2019-08-
27]. Dostupné z: http://www.drogovaporadna.cz/opiaty/subutex-reg;-(buprenorfin).html.

EVREN, Cuneyt a BOZKURT, Muge. Update on methamphetamine: an old problem that
we have recently encountered. In: Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and
Neurological ~ Sciences, 2018 [online]. [cit.  2019-08-30]. Dostupné  z:
https://doi.org/10.5350/DAJPN20183101001.

GARCIA, Justin. Cocaine. In: Salem Press Encyclopedia of Health, 2019 [online]. [cit.
2019-08-30]. Dostupné z
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=ers&AN=87321536&lang=cs&sit
e=eds-live&scope=site.

JACOBS, Josh. They broke my mental shackles’: could magic mushrooms be the answer to
depression? In: The Guardian [online]. © 2019 Guardian News & Media Limited or its
affiliated companies. [cit. 2019-08-31]. Dostupné Z:
https://www.theguardian.com/science/2019/jun/10/magic-mushrooms-treatment-
depression-aztecs-psilocybin-mental-health-medicine.

Klinika adiktologie. Adiktologie jako obor [online]. © Klinika adiktologie 2011 [cit. 2019-
08-14]. Dostupné z: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/632/4369/Adiktologie-
jako-obor.

Klinika adiktologie. Dotaznik jako evaluacni nastroj [online]. © Klinika adiktologie 2011
[cit. 2019-11-30].
KOLIND, Torsten a DUKE, Karen. Drugs in Prisons: Exploring Use, Control, Treatment

and Policy. In: Drugs: Education, Prevention & Policy, 2016 [online]. [cit. 2019-09-01].
Dostupné z: https://doi.org/10.3109/09687637.2016.1153604.

MONTVILO, Robin. MDMA. In: Salem Press Encyclopedia of Health, 2019 [online]. [cit.
2019-08-30]. Dostupné Z
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=ers&AN=94415458&lang=cs&sit
e=eds-live&scope=site.

Policie Ceské republiky. Opioidy a opidty [online]. © 2019 Policie CR [cit. 2019-08-27].
Dostupné z: https://www.policie.cz » soubor » opioidy-a-opiaty-pdf.

Prev-centrum. Alkohol [online]. © 2017 Prev-Centrum [cit. 2019-08-26]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/alkohol/.

51



Substituéni 1é¢ba. Substitucni lécha [online]. © 2019 MeDitorial [cit. 2019-08-29].
Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/substitucni-lecba.

THIRUPPATHY, Manigandan, KISHORE, Kumar, AMALADAS, Julius a PAVANI
Divya. Tobacco: An overview. In: Drug Invention Today [online]. 2019, 12(3), 532-536 s.
[cit. 2019-08-26]. ISSN 0975-7619. Dostupné z:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=a9h&an=135900198&scope=site.

Vézetiska sluzba CR. Co je SARPO? [online]. © 2019 Vézetiska sluzba Ceské republiky [cit.
2019-11-30]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/o-nas/sarpo/.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich novel. In: Zdkony pro lidi
[online]. © AION CS, s.r.o. 2010-2019 [cit. 2019-08-26]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.

Zékon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zakont. In: Zdkony pro lidi [online]. © AION CS, s.r.o. 2010-2019 [cit. 2019-08-26].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169.

Zakon €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozd¢jsich novel. In: Zdkony pro lidi
[online]. © AION CS, s.r.o. 2010-2019 [cit. 2019-08-26]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-293.

Zakon ¢. 141/1961 Sb., trestni fad, ve znéni pozdéjsich novel. In: Zdkony pro lidi [online].
[cit.  2019-08-26]. ©  AION CS, sr.o. 2010-2019.  Dostupné  z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-141.

52



Seznam obrazku

Obr. 1: BROZ, Petr. Konopi seté. In: Wikipedie [online]. [cit. 2019-08-26]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Konop%C3%AD _set%C3%A9%/media/Soubor:Cannabis_sat
iva_plant_(4).JPG.

Obr. 2: HENDRIKE. Priprava heroinu k nitrozilni aplikaci. In: Wikipedie [online]. [cit.
2019-08-27]. Dostupné Z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Heroin#/media/Soubor:Heroin_aufkochen.JPG.

Obr. 3: MALY, Jaroslav. Lysohlavka ceskd. In: Naturfoto [online]. [cit. 2019-08-31].
Dostupné z: http://www.naturfoto.cz/lysohlavka-ceska-fotografie-18073.html.

Seznam tabulek

Tabulka 1: Nazory zaméstnanci VSCR na véznéné osoby uzivajici omamné a psychotropni
latky.

Tabulka 2: Specifika prace s véznénymi osobami pod vlivem navykovych latek.

S A4

Tabulka 4: Néapady na zlepSeni situace v oblasti zneuzivani omamnych a psychotropnich
latek ve véznicich.

Seznam grafi

Graf 1: Roz¢lenéni respondentl podle véku.

Graf 2: Délka praxe u VSCR

Graf 3: Poznate, zdali je véznénd osoba pod vlivem navykové latky?
Graf 4: Nejcastéji uzivané navykové latky ve véznicich

Graf 5: Distribu¢ni kanaly

53



Seznam priloh

Ptiloha A: Dotaznik k problematice omamnych a psychotropnich latek ve véznicich

pro zameéstnance Vézeiiské sluzby CR

54



Pfiloha A:

Dotaznik k problematice omamnych a psychotropnich latek ve véznicich pro

zaméstnance Vézenské sluzby CR

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

zadam Vas o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, jehoz vysledky pouziji jako podklad
prizkumného Setieni pro svou bakaldiskou praci na téma ,,Omamné a psychotropni latky ve
veéznicich®. Cilem dotaznikového Setfeni je zmapovat drogovou situaci ve véznicich, véetné
zpusobll uzivani drog a distribu¢nich kanalti. Dotaznikové Setfeni je zcela anonymni, proto
Vs prosim o pravdivé vyplnéni vSech otazek. Velmi si vazim, ze mi sd€lite VaSe nazory k

dané problematice.

Piedem dékuji za spolupraci. Studentka oboru Socialni patologie a prevence na Pedagogické

fakulté Univerzity Hradec Kralové.

U uzavienych otazek odpovéd’ zakrouzkujte, v ptipad¢ otevienych otazek napiste odpoved.

1. Pohlavi
a) muz b) Zena
2 Vék

4 Na jaké pozici v soucasné dobé piisobite?
5. Miyslite si, Ze poznate, zdali je véznéna osoba pod vlivem navykové latky?
a. ano b. ne
6. Co si myslite o véznénych osobach, které uzivaji navykové latky ve véznicich?
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7. Jaké mate zkuSenosti s véznénymi osobami uZivajici omamné a psychotropni

latky?

8. Jak se Vam pracuje s osobami, které jsou pod vlivem navykovych latek?
9. Jaké navykové latky se podle Vs ve véznicich nejcastéji uzivaji a v jaké
formé?

10.  Jsou podle Vas dostupné omamné a psychotropni latky ve véznicich? Proc si

myslite, Ze tomu tak je?

11.  Kde podle Vis vézni nejcastéji navykové latky ukryvaji?

12.  Jakymi distribu¢nimi kanaly se dle Vas omamné a psychotropni latky do

véznice dostavaji?
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13.  Pokud pracujete u Vézeiiské sluzby CR déle neZ pét let, myslite si, Ze se situace

v oblasti zneuZzivani navykovych litek vézni zhorSuje oproti minulosti?
a. ano b. ne
14. Pokud byla Vase odpovéd’ u predchozi otazky ano, co je podle Vas pri¢inou?

15.  Mate néjaké napady, jak by se mohla zlepsit situace v oblasti zneuZzivani

omamnych a psychotropnich latek ve véznicich?

Dékuji za vypInéni dotazniku. MatousSkova Kristyna
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