Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav primarni a preprimarni edukace

Problematika spanku déti predsSkolniho véku

Diplomova prace

Autor: Bc. Zuzana Pustaiova

Studijni program: Piedskolni a mimoSkolni pedagogika
Studijni obor: Pedagogika ptedskolniho véku
Vedouci prace: MUDr. Vladana Skutilova, Ph.D.
Oponent préace: PhDr. Vladimir Vaclavik, Ph.D.

Hradec Kraloveé 2020



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogickd fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Zuzana Pustaiova

Studium: P18P0658

Studijni program: N7531 Pfedikolni a mimoskolni pedagogika

Studijni cbor: Pedagogika pfedgkolniho veku

Nazev diplomové prace: Problematika spanku déti pired$kolniho véku
Nazev diplomové prace AJ: The sleep problematics of pre-school children

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Tématem diplomové price je problematika spanku déti predskeolniho véku. Teoreticks ¢ast
mapuje poznatky o détech predikolniho véku a jejich potiebach, o matefskych gkolach a jejich
organizaci. Predeviim se zabyva problematikou spanku déti predskolniho véku, vyznamem
spanku a jevy, které se béhem spanku mchou vyskytnout. Prakticka ¢ast obsahuje data ziskana
pomoci dotaznikového fetfeni a individualnich rozhovora. Individualni rozhovory budou vedeny
s pedagogickymi pracovniky matefskych skol. Dotaznik vlastni konstrukce bude distribuovan
rodi¢tim deti predskolniho véku. Cilem dotaznikového Setfeni je zmapovat Zivoini styl
dotazovanych rodin se zaméfenim na problematiku spanku déti pfedgkolniho véku. Dalgim cilem
je zjistit, jakym zphisobem je v matefskych gkolach organizovan poledni klid.

BORZOVA, Claudia (2009). Nespavost a jiné poruchy spanku : pro neléka¥ské zdravotnické obory.
Praha: Grada. ISEN 978-80-247-2978-7. KAST-ZAHN, Annette a MORGENROTH, Hartmut (2008).
Jak naucit déti dobie spat. Brno: Computer Press. ISBN 978-80-251-2063-7. LANGMEIER, Josef, a
KREJCIROVA, Dana (1998). V§vojova psychologie. Praha: Grada. ISBEN 80-7169-195-X.
PRIHODOVA, Iva (2013). Poruchy spanku u déti a dospivajicich. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-
7345-332-9. THIRIONOVA, Marie a CHALLAMELOVA, Marie-Josephe (2013). Spanek, sen a dité.
Praha: Argo. ISBN 9738-80-257-0860-6.

Garantujici pracovisté: Ustav primarni a preprimarni edukace,
Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: MUDr. Vladana Skutilova, Ph.D.

Oponent: PhDr. Vladimir Vaclavik, Ph.D.

Datum zadani zavérefné prace: 31.5.2018



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto diplomovou praci vypracovala pod vedenim vedouci diplomové

prace samostatné a uvedla jsem vSechny pouZzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne




Podékovani

Deékuji vedouci mé prace MUDr. Vladané Skutilové, Ph.D., za odborné vedeni a cenné
pfipominky, které mi v priibehu psani poskytla. Dalsi pod€kovani patii v§em ucitelkam a
rodi¢lim, ktefi se Uc€astnili mého vyzkumu. V neposledni fadé d€kuji své rodiné za

podporu béhem celé doby studia.



Anotace

PUSTAIOVA, Zuzana. Problematika spanku déti predskolniho véku. Hradec Kréalové:
Pedagogické fakulta Univerzity Hradec Kralove, 2020. 89 s. Diplomova prace.

Tématem diplomové prace je problematika spanku déti pfedskolniho v€ku. Teoreticka
¢ast mapuje poznatky o détech predskolniho véku a jejich potfebach, o matetskych
Skolach a jejich organizaci. Pfedevsim se zabyva problematikou spanku déti predSkolniho
veéku, vyznamem spanku a jevy, které se béhem spanku mohou vyskytnout. Prakticka cast
obsahuje data ziskand pomoci dotaznikového Setieni a individudlnich rozhovort.
Individuélni rozhovory budou vedeny s pedagogickymi pracovniky matetskych Skol.
Dotaznik vlastni konstrukce bude distribuovan rodicim déti piedskolniho véku. Cilem
dotaznikového Setfeni je zmapovat zivotni styl dotazovanych rodin se zaméfenim na
problematiku spanku déti ptedSkolniho vé€ku. Dal$im cilem je zjistit, jakym zplisobem je

v matetskych Skolach organizovan poledni klid.

Klicova slova: spanek, predskolni vék, matefska Skola, poledni klid



Annotation

PUSTAIOVA, Zuzana. The sleep problematics of pre-school children. Hradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralove, 2020. 89 pp. Diploma Degree
Thesis.

This thesis focuses on sleep in preschool children. Theoretical part introduces findings
about preschool children and their needs, about kindergartens and their organisation.
Primarily, it deals with sleep in preschool children, significance of sleep and sleep
phenomena, which may occur during sleeping. Practical part contains data acquired by
questionnaires and individual interviews. Interviews will be done with pedagogical
employees of several kindergartens. Questionnaires (created by author of the thesis) will
be distributed to parents of preschool children. The purpose of this research is to describe
lifestyle of families in question with focus on sleep in preschool children. Another aim is

to find out, how nap time after lunch is managed in kindergartens.

Keywords: sleep, preschool age, kindergarten, nap time after lunch



LUV o 11
2 Dité predskolniho veéku a jeho potieby........coccvviiiiiiiiiii e 13
2.1 PFEdSKOINT VEK ...vviiiiiiiii e 13
2. 1. 1 Hra ditéte v piedSkolnim VEKU ........cooiiiiiiiiiiie e 15

2. 1. 2 Emoc¢ni vyvoj ditéte v predSkolnim veku ... 16

2. 1. 3 Potfeby ditéte v predSkolnim VEKU ..........ocoviiiiiiiii 17

3 Dit€ a matetskd SKOla..........oouuiiiiiiii 21
3. 1 Organizace poledniho odpoc¢inku v matei'ské Skole...........cccccoeviiiiiiiiiiiniinnnnnns 21
3. 2SPANEK V RVP PV ..ottt e e 23

4 Problematika spanku u déti pfedSkolniho VEKU ..........cooviiiiiiiiiiiiiii i, 26
4.1 Zdravy ZIVOINT SEYL...cooiiiiiiiiiiicc e 26
4. 2 VYZNAM SPANKU.....c.eeeeeiiieeiie et stee et e et e et e e e e e st e e e s baeeannaeeanees 27
O VR 0T 10| (U USSR 28
4. 4 Poruchy spanku a moZné vyskytujici S€ JEVY .....ccoviuriiiiiiiiiiieiiiiiiiee e 30
4. 4. T INSOMINIE .ttt ettt b ettt bbb et nne s 32

4. 4, 2 PATASOIMIIE ..c..eiviiiiieieeiee sttt ettt ettt ettt ne s 33

4. 4. 3 Abnormni pohyby Ve SPANKU ..........c.ccoiiviiiiice e 35

4. 5 Ontogeneze SPANKU dEtT .......oooeiiiiiiiiiiiiii 37



4. 5. 1 Kvalitni spanek a jeho vliv na vyvoj ditéte pfedskolniho véku ................... 38

4. 5. 2 Nekvalitni spanek a jeho vliv na vyvoj ditéte predskolniho véku................ 40

5 Vyzkumy zabyvajici se problematikou spanku déti piedSkolniho véku ..................... 43
6 MEtOAOIOGIE PrACE ... .eiveeiieiiie ettt e 44
B. 1 CHl VYZKUIMU ... 44
6. 1. 1 VYZKUMNE OLAZKY ..o 44

6. 2 MEtOdY VYZKUIMU ..ot 44
6. 2. 1 POUZILE NASLTOJE ....vvveeeeiieee et e e e e 45

6. 2. 2 Popis VYZKUMNENO SOUDOIU .......coviiiiiiiiiiiie e 45

6. 2. 3 Postup priSberu dat .........eevviiiiiiiiiii 46

7 Analyza a interpretace ziskanych dat ............ccccoooieeiii i, 48
7.1 Vysledky dotaznikoVERO SEtFeNT......cuiieiiiiiiiiiiiiiiiie e 48
7. 1. 1 POhIavl AItELe...cceeiiiiiiiiiiiiiie e 48

7o 1.2 VEK LI ..vvvvieiii ettt 49

7. 1. 3 Dilezitost spanku pro dit@..........ccccuvriiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 49

7. 1. 4 Kvalita SpAnKu dit€te .......ceviieiiiiiiiiiiiiiiiie s 50

7. 1.5 Spankova hygiena dit€te ..........c.eeeeiiiiiiiiiiiiii e 51

7. 1. 6 Pravidelnost SpAnKOVE NYGIENY ........eeoiviieeiiee e 52

7. 1. 7 Cas ukladani ditdte Ke SPANKU .........c.cvveevererererireeeseeeeeeseieieseseseneneeesesienas 52



. 8 Pravidelnost ¢asu ukladani ditéte ke spanku...........ccovevviiiiiiiiiiii, 53
. 9 Osoba ukladajici dit€ ke SPANKU .........covviviiiiiiiiie e 54
. 10 Pravidelnost mista ukladani ditéte ke spanku .............cccevvviiiiiiiiniinennn, 55
. 11 Zména mista spanku ditéte v prab&hu NOCi..........ccovvvviiviiiiiiiiiicicce, 56
. 12 Nejcast€j$i misto spanku dit€te ........coovvivviiiiiiiiiiiiiiieeee 56
. 13 Ritudly pti ukladani ditéte ke spanku .........cccooocveviiiiii 57
. 14 Oblibena pohadka nebo pohadkova kniha ditéte............ccccceeeeriiiiiiiinnnnnn. 58
. 15 Usinani ditéte s hrackou nebo jinou VECi ..........ccocvviviiiiiiiiiceee 59
. 16 Délka doby usindni dit€te...........comivreiiiiiiiiii e 60
. 17 Délka SpAnKu dit€te.......ceviiviiiiiiiiiiee et 61
. 18 Projevy dit€te po SPANKU ........uuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 62
. 19 Probouzeni ditéte béhem nocniho spanku...........cccoevvvvviiiiiiiiiniiiiiiiien, 63
. 20 Cetnost probouzeni ditéte b&8hem SPANKU...........coeeeveeereeeeie e 63
. 21 Diivod probouzeni ditéte béhem nocniho spanku ........cccccvevveiiiiiiiiiinnnnn. 64
. 22 SpaAnkove obtize dItEte .......cvvvvviiiiiiiiiiiiiii e 65
. 23 Cetnost vyskytu spAnkovych obtizi ditdte.........coovrvrerererereeieerrrereerenenees 67
. 24 Zména emoci ditéte pii nedostatku SpAnKu ...........covvvvviviviiiiiiiiiiiiiie, 67
. 25 Zména chovani ditéte pii nedostatku Spanku .............ccceeeeriiiiieiiiiiineennne 68

. 26 Pravidelnost pfitomnosti ditéte na odpolednim odpoéinku v MS .............. 69



7. 1. 27 Pravidelnost usnuti ditéte p¥i odpolednim odpoéinku v MS...................... 70

7. 1. 28 Dillezitost odpoledniho odpoinku v MS..........cccceveurveverceierecce e 71

7. 2 Vysledky rozhovorti vedenymi s pedagogy MS ..........cccoevevverueveecerererserennanss 72
7.2. 1 Cinnosti predchazejici odpolednimu odpoSinku ..........cccevevevevevvcereeeruennnns 72

7. 2.2 Pribéh poledniho KIdU ..........ccoeiiiiiiiiiiiiic e 73

7. 2. 3 SPANCK A ..ot 74

T2 3 SRINULT . 76

B DHSKUZE ... 80
B L LMY ottt ettt 82

O ZAVET ..o 84
1O POUZIEE ZATOJE ...ttt ettt e e e e e s e e e e e e e e e naenees 86

11 Seznam PrAION........uiiiiiiiii e 89



1 Uvod

Spanek v zivote ¢loveka znamena vice, nez si vétsina lidi uvédomuje. Jedna se o nedilnou
soucast, bez které nelze zit. Z nékolika vyzkumi vychazi, ze spanek je pro lidsky
organismus diilezit¢j$i nez jidlo. Spanek prostupuje celym nasim Zzivotem, v jehoz
priabéhu se vyviji a méni. Spanek je misto klidu, Uniku od reality, vyrovnani, ¢erpani
energie, pomysiného vypnuti, odpocinku. Takovy spanek je povzbuzujicim radostnym
¢asem, pokud ovSem n¢kdo trpi néjakou spankovou poruchou, nevnimé obvykle obdobi
spanku jako prostor pro odpocinek, na spanek se netési a miZze v ném vyvolat pocit
uzkosti a bezmoci. Spankové poruchy jsou ovSem ve vétSing piipada lécitelné, ovSem
Casto 1écba zavisi na v€asném urceni diagnozy a nasledném dodrzovani 1€ékarovych rad,
aby byl spanek opét ¢asem odpocinku a probuzeni startem nového dne s novou energii.
Jelikoz se u ¢loveka zaklady pro poruchy spanku vytvari prevazné v obdobi od narozeni
do Sesti let véku, je podle mého nazoru nutné na tuto problematiku poukazat.
Problematika spanku mé zaujala jiz béhem studia, nebot’ spanek uvadi né¢kolik autort
jako zékladni fyziologickou potfebu, béhem studia jsme se ale problematikou spanku
nezabyvali. Pro bakaldfskou praci jsem si zvolila téma Pohadky pred spanim pro
predskolni vek, diplomovou praci bych na tuto préaci a na problematiku spanku a usinani
ditéte chtéla navazat. Z tohoto diivodu jsem si jako téma své diplomové prace vybrala

Spanek deti predskolniho véku.

Obdobi predskolniho véku je pro dalsi vyvoj ditéte zadsadni, a to nejen z hlediska spanku.
Dité€ si v tomto veéku vytvari zdklad pro vse, pro svlij budouci Zivot. Z pohledu spanku si
osvojuje hygienické navyky se spankem spojenymi, uci se spankové hygiené, utvaii si
spankové ritualy, poprvé je schopno mluvit o snech, uci se spat v mistnosti bez rodict. V
oblasti spanku je nezastupitelnd funkce rodiny. Pravé rodice jsou ti, ktefi si v§imaji potieb
ditéte, ktefi ditéti naslouchaji. Pokud dité nebude mit ze strany rodiny nastaveny vhodné
navyky v ramci spankové hygieny, je velmi pravdépodobné, Ze se u n¢j v budoucnu objevi
nejeden problém se spankem. Kromé rodiny a jejiho ptistupu ma vliv na dité pfedSkolniho
véku také CasteCné matetska Skola, jeji pedagogové a déti ji navstévujici. Je to obvykle
obdobi prvniho institucionalniho vzdélavani. Dité se uci zvladat nové situace, uci se je
fesit, rozviji své komunikacni schopnosti, uci se respektu a lcté, je soucasti vrstevnické
skupiny, uci se jejim principlim, spole¢ného souziti. Béhem odpoledniho odpocinku v
11



matetské Skole ma prostor pro rozvoj tolerance a respektu k druhym a jejich potiebam.
Zaroven je doba odpoledniho odpocinku vhodna pro rozvoj vztahu ditéte ke kniham,

stejné tak jako ve¢erni doba ukladani ditéte ke spanku.

Cilem diplomové prace bude ziskat informace o znalosti rodic¢t déti predskolniho veku o
tom, jaké maji povédomi o spanku svych déti a jak dodrzuji spankovou hygienu ditéte.
Cilem je také ziskat informace od pedagogli mateiskych Skol tykajicich se spanku déti,
zjistit, jakym zplisobem je v matefskych skolach organizovan poledni klid a jakou formu

odpoledniho odpocinku povazuji ucitelé za idealni.

Diplomova prace bude rozdélena do dvou ¢asti, tedy na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
V teoretické ¢asti bude za pomoci odborné literatury definovan predSkolni vék a potieby
ditéte predSkolniho v€ku. Na toto obdobi se zaméfim z hlediska pedagogiky a
psychologie, pfedevsim ve vztahu ke spanku ditéte, na to, jaky maji sny a spanek vliv na
emoc¢ni vyvoj ditéte, jak se spankem souvisi hra. Dale pak teoreticka ¢ast bude zaméfena
na vztah matefské Skoly a ditéte predSkolniho véku. V této Casti se budu zabyvat
piedevsim formami poledniho klidu, jeho diilezitosti a pravnim ukotvenim. Posledni Cast
teoretické Casti se bude zabyvat spankem déti predSkolniho véku. Definuje spanek, jeho
vyznam, fdze, mozné vyskytujici se jevy béhem spanku, spankové poruchy a ontogenezi
spanku ditéte. V ¢asti zaméfené na poruchy spanku se zaméfim na spankové poruchy a
mozné vyskytujici se jevy, jejichz vyskyt je v predSkolnim véku nejcastéjsi. V praktické
¢asti uvedu metodologii vyzkumu, a jak probihala jeho realizace. Dotaznikové Setieni
bude zaméteno na rodice déti predSkolniho véku a jejich znalosti ohledné spanku jejich
déti, zda rodi¢e dodrzuji spankovou hygienu ditéte a do jaké miry, zda jsou poruchy
spanku obrazem spankové hygieny, ¢i zda je rozdil mezi spankem déti ve véku 3 let a déti
ve véku 6 let znatelny, a v neposledni fad¢ jaky maji ndzor na poledni klid v matetské
Skole. Dale budou vedeny rozhovory s pedagogy matei'skych skol, které budou zjist'ovat,
jak je v matetskych Skolach uskute¢iiovan poledni klid, zda respektuje individudlni
potieby ditéte, zda jej ucitelé povazuji za dalézity, jaka forma odpoledniho odpocinku je
podle nich idealni. Na zaklad¢ ziskanych dat bude zpracovana analyza vysledku, jejiz

zavery budou podrobnéji specifikovany do zavéru realizovaného vyzkumu.
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2 Dité predskolniho véku a jeho potreby
Nasledujici podkapitoly se zabyvaji ditétem v pfedskolnim véku, definuji tento pojem,
shrnuji hlavni znaky toho obdobi. Déle pak popisuji emo¢ni vyvoj a hru ditéte. Nejvice

se ale zaobiraji pottebami ditéte predskolniho véku.

2.1 Predskolni vék

Obdobi predskolniho véku je z hlediska véku obdobi mezi tfetim a Sestym rokem zivota
ditéte. Piechod do dalsi vyvojové faze, tedy do mladsiho Skolniho véku neni uréen pouze
vékem, ale predevsim nastupem do prvni tfidy zékladni Skoly. Z tohoto diivodu konec
predSkolniho obdobi nelze striktné spojovat s Sestym rokem véku ditéte. U ditéte
piedskolniho véku dochéazi k vyraznému rozvoji v socidlni oblasti a to v disledku vyssiho
kontaktu s vrstevnickou skupinou. Pfedskolni obdobi lze tedy vnimat jako prostor pro

tvorbu zakladl pro Zivot ve spolecnosti (Vagnerova, 2005).

Ptedskolnim obdobim v Sir§im slova smyslu se nazyvéa celé obdobi od narozeni, potazmo
prenatalniho vyvoje, az po nastup do zdkladni skoly. Oproti tomu v uz$im slova smyslu
chapeme piedskolni obdobi jako obdobi od tfi do Sesti let, kdy ma dit¢ moZzZnost
navstévovat mateiskou Skolu. Z hlediska kognitivniho vyvoje dit¢ dosahuje jiz Grovné
nazorového mysleni, tedy uvazuje v celostnich pojmech. OvSem je nutné uvést, ze,
mysleni ditéte je dosud prelogické, piredoperacni, a Ize ho charakterizovat ¢tyfmi znaky:
egocentrismus, antropomorfismus, magicnost, artificialismus. Celkové se v predskolnim
véku znacné€ vyvine svédomi, tedy urcitd vnitini socialni kontrola, a empatie. Hlavni
¢innosti ditéte tohoto véku je hra. V pribéhu piedskolniho obdobi se vSak hra vyviji.
Okolo tfetiho roku véku ditéte pievazuje hra paralelni, kterou postupné nahradi hra
spole¢nd - asociativni, na zavér pfedSkolniho obdobi jiz znacné vyniké hra kooperativni.
Jelikoz kazd¢ dité je jiné a ma jiné podminky, nelze fici, kdy pfesné urcité stadium hry
zacind. Obecné ale plati, ze déti, které navstévuji matefskou Skolu, tedy maji vice
ptilezitosti k nacviku spoluprace ve vrstevnické skupiné, dosahuji v tomto sméru vyssi

urovné (Langmeier a Krej¢itova, 1998).

Z hlediska vyvoje poznavacich procest se jedna o obdobi nazorného neboli intuitivniho
mySleni, jelikoZ mysleni predskolniho ditéte ne zcela respektuje zdkony logiky. Mezi
typické znaky uvaZovani ditéte predSkolniho veéku mizeme uvést pojmy centrace,
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egocentrismus, fenomenismus, prezentismus, magicnost, animismus, artificialismus a
absolutismus. Centrace je sklon ke Ipéni na jednom napadném znaku, ktery dité povazuje
za podstatny. Déti nejsou schopny vzit v potaz vice nez jedno hledisko situace.
Egocentrismus je pro dité ur¢itou jistotou, drzi se svého nazoru a neptipousti nazory jiné,
jelikoz neni schopno pochopit divod ke zkoumani situace z riiznych uhli pohledu.
Fenomenismem rozumime diiraz na jasnou podobu svéta, tedy dité vnima svét na zakladeé
viditelnych znakl a vlastni zkuSenosti. DalSim znakem je prezentismus, ktery je plné
provazany s pritomnym okamzikem. Pro dité je dilezity vnimany obraz svéta v daném
okamziku, dodava mu subjektivni jistotu. Je si jisty, protoze to pravé vidi. Magi€nost je
sklon ke zkreslovani reality za pomoci fantazie. Déti v predSskolnim obdobi si fantazii
pomahaji k pochopeni svéta. Animimsus, neboli antropomorfismus, je polidStovani
zivych 1 nezivych objektl. Prestoze je dité pfedskolniho véku schopno rozliSit Zivé a
nezivé, nema problém s nerespektovanim téchto rozdild. Dité na zdklad€ vlastniho
proZivani ptiklada lidské vlastnosti a chovani 1 ostatnim objektiim. Pojem artificialismus
vyjadiuje to, jak si dit¢ vyklada vznik svéta. Podle ditéte predskolniho véku za vznikem
svéta nékdo stoji, nékdo ho vytvoftil, nékdo dal na oblohu M¢sic. Stejné tak chapou i to,
ze pokud nezivé véci néco zlomi, doktor je vyléci, stejné tak, jako se to stalo ditéti, kdyz
si zlomilo ruku. Poslednim znakem je absolutismus, ktery odpovida nazoru, ze vSe ma
stalou platnost. Jedna se o jeden z dalSich znakt toho, Ze dité v piedskolnim obdobi
potiebuje jistotu. Dité neni ochotno pfijmout informaci, ktera by popirala jeho doposud

ziskanou védomost (Vagnerova, 2005).

Vyse uvedeni autofi se shoduji v ndzoru na vékové rozmezi obdobi piedskolniho véku,
kdy jako hlavni meznik konce obdobi uvadi nastup do zakladni $koly. Mezi hlavni znaky
uvazovani ditéte predskolniho v€ku fadi autofi znaky stejné, a€ ne totozné. Shoduji se na
egocentrismu, animismu, magicnosti a artificialismu, ostatni znaky nejsou vzajemné v

rozporu, ale nejsou shodné.

Dulezity fakt z hlediska uvazovani dité je, Ze si déti v predSkolnim veku vykladaji
skutecnost tak, aby pro né byla lehce pochopitelné a uspokojiva. Z tohoto diivodu se prave
u déti tohoto veéku objevuji tzv. konfabulace. Konfabulaci je myslena neprava lez, kdy
déti propojuji skutecné vzpominky s fantazijnimi predstavami. Z pohledu ditéte se ovSem

nejednd o lez, dité je presvédceno o pravdivosti svého tvrzeni, nebot’ neni s to vzdy

14



spravné realitu a fantazii odd¢lit. Pro dit¢ v predSkolnim obdobi je fantazie
nepostradatelnd pro vyrovnanost slozky rozumové a citové. Oproti tomu dité v
predskolnim obdobi postradd komplexni pfistup v mysleni. Mysleni je tak nejednotné,
utrzkovité a nepropojené, coz se projevuje piifeseni problému, kdy je dit€ schopné vytesit
jednotlivé tkoly, ale nezvlada feSeni problému jako celku, nezahrnuje vice thld pohledu,
hledisek ¢i védomosti. S postupnym mentalnim zranim jsou schopny uznat jiné thly

pohledu, ale ani pfesto je neberou v potaz (Vagnerova, 2005).

2. 1. 1 Hra ditéte v predSkolnim véku

S fantazii se poji hra, kterd pro predSkolni obdobi pfedstavuje dominantni ¢innost ditéte.
Hra se tak v tomto obdobi stava hlavnim prostfedkem ditéte s vyrovnanim a porozuménim
okolnimu svétu, kterému Casto nerozumi. Hra pro dit€ symbolizuje svobodu a jistotu,
jelikoz se ve hie déje pouze to, co ono chce. Stejné jako pro vysvétleni si reality, funguje
hra pro dité pfedskolniho véku jako prostor pro ziskavani zkusenosti v rtiznych socialnich
rolich, vyzkousSeni si vhodnych i nevhodnych fesSeni situaci, které se staly, nebo by se
mohly stat. Dité tak ma moznost piehrat si rlizné scénare situaci, které zazilo, nebo které
si predstavuje, diky tomu se pak 1épe vyrovnava se skutecnosti a ziskava zkusenosti, které
mu pomahaji zvladat situace, kterym nerozumi, na které nebylo ptipraveno. Diky tomu,
ze si dit€ pii hire zkousi rtizné role, u¢i se vnimat dobro i zlo nejen v situacich, ale 1 v sobg,
setkava se se svymi pozitivnimi 1 negativnimi vlastnostmi. V neposledni fad¢ je dilezité
k fantazii a hie pfipojit pohadky. Pohadky détem dodavaji jistotu, jistotu dobra a zla, které
je jednoznacné vymezeno. Dité se skrze pohadku s hrdinou ztotoznuje, a to predevSim
skrze problémy, které hrdina ma. Dité v predSkolnim véku si na pozadi pohadky predstavi
svij vlastni problém, ktery hrdina v piibé¢hu vyftesi, tim dit¢ uznd samo sebe i se svymi
negativnimi vlastnostmi, pocity a projevy, protoZe pokud néco zvladl hrdina v pohéadce,
zvladne to 1 ono samo. Pohadka pomaha ditéti ziskat jistotu, ze je svet dobry, Ze mu vzdy
nékdo pomtiZe, Ze lidska spolecnost je pro zivot dilezitd, a v neposledni fad¢ naplni ditéti
potiebu nadé¢je. Proto déti potfebuji pohadky s dobrym koncem, zdkladnimi archetypy, a

ptib¢h fungujici na zdklad€ srozumitelného a stalého fadu (Vagnerova, 2005).

Za vrchol détské hry povazuji Piaget a Inhelderova (2000) symbolickou hru. Dité¢ v

pfedSkolnim veéku jesté¢ pln€é nechdpe socidlni, ani fyzikdlni svét, coz zplsobuje

neuspokojeni potieb citovych a intelektudlnich. Pravé proto si dité nachéazi cestu k
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vyrovnani se s okolnim svétem skrze symbolickou hru, kde si vytvaii prostor pro
prizptisobeni reality ke svému obrazu, ktery chape, kde si vymysli feseni, kde neni nikym
ani ni¢im tlacen, a kde neni nikym trestan. Symbolickou hru tedy tvofi dité samo pro sebe,
podle svych pravidel a potteb. Dité k symbolické hie vyuziva napodobu, ktera ovSem
nema ucel v napodobe jako takové, ale pouze jako prostfedek pro vybaveni si situace,
kterou chce dité v symbolické hie ztvarnit. Funkci symbolické hry u ditéte 1ze prirovnat
k funkci, kterou u dospé€lého zastava vnitini fe¢. Dité jesté neni schopno uvazovat nad
né¢im, co ho zaujalo, potfebuje si situaci znovu prozit. Zaroven dité Casto neni ani
schopno za pomoci slov problém popsat, proto si vytvaii zastupnou formu za fec. Dale je
dualezité uvést, Zze symbolicka hra ditéte nevyjadiuje pouze védomé zajmy ditéte, ale znaci
1 ur¢itou obranu proti agresivité, riziku ¢i fobiim. ,,Symbolika hry se v tomto pripade

napojuje na symboliku snu” (Piaget a Inhelderova, 2000, s. 60).

2. 1. 2 Emoé¢ni vyvoj ditéte v predskolnim véku
Pro problematiku spanku je také potieba charakterizovat emoc¢ni vyvoj déti v predSkolnim
veéku. Nebot” pravé emocni prozivani se u déti predskolniho véku velmi Casto odrazi ve

snech, nebo spankovych poruchéach.

Podle Vagneroveé (2005) jsou emoce déti v tomto obdobi jiz vice stabilni. Celkové jsou
jejich emocni prozitky intenzivni, vazané na aktudlni situaci, zda jsou jejich potieby
uspokojeny, ¢i nikoliv, proto lehce vysttidaji jednu emoci za druhou, napt. vyméni radost
za zlost. U déti v predskolnim véku mizeme dale sledovat rozvoj emoc¢ni paméti, ubytek
negativnich emocnich reakci. Déti v tomto obdobi jsou vice pozitivné naladéné. Pro
piedskolni veék jsou typické Ctyfi zpusoby emoéniho proZivani. Jedna se o vztek a zlost,
strach, veselost, téseni se. Vztek a zlost se nevyskytuji tak ¢asto, déti 1épe chapou pficiny
vzniku takovych situaci, a proto k témto reakcim dochazi ptedevs§im pii znasobeni zakazli
a prikazi, pfi konfliktu s vrstevniky, tehdy kdyz nevyvinutd sebekontrola emocnich
projevu selze. Strach je v pfedskolnim obdobi izce spojen s rozvojem piedstavivosti. Déti
si velmi casto predstavuji a vytvaii imagindrni bytosti, navzajem se straSi, coZ jim
zpiisobuje pfijemné vzruSeni. Ale kazdé dit¢ ma jinou miru uzkostnosti, tedy kazdé
reaguje na stejné podnéty jinak. Strach se proZitou negativni zkuSenosti miiZe
zintenzivnit, a dit¢ tak mize odmitat samostatnost, zesili jeho zavislost na rodicich.

Naopak pozitivnim emoc¢nim stavem u déti v tomto obdobi je veselost. Ke které se poji i
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rozvoj smyslu pro humor, ktery je sice z kognitivniho hlediska stale jednoduchy, ale plné
odpovida uvazovani dané¢ho véku. V neposledni fad¢ je dulezité poznamenat, ze dité v
predskolnim obdobi vnima dimenzi blizké budoucnosti, dokaze se tésit, ale zaroven se
dovede i obavat. Odpovida to jeho potiebé oteviené budoucnosti. Dalsi dulezitou slozkou,
ktera se v predskolnim obdobi rozviji, jsou vztahové emoce. Pfevazujici emo¢ni naladéni
ditéte uzce souvisi s potfebou Zivotni jistoty, tedy déti, které maji bezpecné zazemi, jsou
zpravidla pIné pozitivnich emoci. Souvisi s tim i rozvoj schopnosti empatie, kolem patého
roku zZivota se déti zac¢inaji orientovat v emocich ostatnich lidi. Déti pfedskolniho véku
jsou jiz schopny rozeznat pozitivni a negativni sebehodnotici emoce, s ¢imz izce souvisi
pocit viny, ktery je podminén tim, ze dité jiz dosdhlo dal§i irovné moralniho uvazovani,
tedy je schopno uvédomit si, Ze porusilo pravidla, ktera zna a se kterymi se ztotoziiuje, a

citit vinu za své jednani.

2. 1. 3 Potreby ditéte v predskolnim véku

Z hlediska tématu diplomové prace se v nasledujicim odstavci zamétim na praci Matéjcka
a Langmeiera (2011), kteti spolu vyvodili pét zakladnich psychickych potieb ditéte.
Téchto pét potieb autofi stavi na stejnou troven, tedy nepovazuji ani jednu z nich za

dilezit&jsi.

Prvni potiebou je potreba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnétiu,
¢imz je mysleno, ze dité potiebuje prostor, ve kterém bude stale co objevovat, ktery bude
zajimavy, ale zaroven v ném nebude podnéty pietézovano. Jako druhd potieba je uvedena
potieba urcité stalosti, radu a smyslu v podnétech. Jedna se o potiebu, diky které jsme
schopni se ucit. Pokud je tato potfeba naplnéna, umoziuje ndm transformovat podnéty,
které objevujeme smysly, do zkuSenosti, védomosti a pracovnich strategii. Pfi nenaplnéni
této potteby, bychom vnimali okolni svét jako znacné chaoticky a s pocitem velké
nejistoty. Potreba prvotnich citovych a socidlnich vztahii, tj. vztahi k osobam prvotnich
vychovatelii je uvadéna jako tfeti potfeba. Uspokojenim této potfeby nabyva dité pocitu
zivotni jistoty. Jednd se pfedev§im o bezpodminecné ptijeti ze strany rodicu, ale také
celkové o vzajemny vztah, ktefi maji rodiCe s ditétem, at’ uz spolecné jako rodice, nebo i
zvlast jako otec a matka. Z hlediska pfedskolniho véku je dilezité uvést, ze mezi prvotni
vychovatele miizeme v dnes$ni dobé¢ fadit 1 ucitele matefskych skol, se kterymi se déti
setkavaji Casto jiz po druhém roce svého zivota. Je tedy dulezité, aby si i ucitelé v
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matetskych skolach uvédomovali, Ze i oni mohou ptispét k napInéni této potieby ditcte.
Jako ¢tvrtou potiebu uvadi autorskd dvojice potiebu identity, tj. potiebu spolecenského
uplatneni a spolecenské hodnoty. Disledkem uspokojeni této potieby je védomi vlastniho
ja ditéte. Diky tomuto védomi je dité ¢asem schopné zvladnout urcité socialni role. Skrze
védomi vlastniho ja je dité s to zvolit si svij cil, hodnoty, pro které ma smysl prekonavat
prekazky, pro které ma smysl se namahat. Patou potiebou je potreba oteviené
budoucnosti neboli zivorni perspektivy. Ta ditéti poskytuje otevienost osudu, jistotu
budoucnosti jako takové, Ze se dit¢ miize tésit na néco, co ho ¢eka v blizké budoucnosti.
Tuto potfebu u ditéte v pfedskolnim veéku uspokojime tim, Ze mu fekneme, co se bude dit
odpoledne, zitra, o vikendu. U ditéte, které v nasledujicim $kolnim roce piejde do
zakladni Skoly, spoc¢iva oteviend budoucnost pravé v nastupu na zdkladni Skolu. Dité
oproti dosp€lému se nezajimd o to, co ho ¢eka za dvacet let, pro n¢j je oteviena
budoucnost v rozmezi hodin, dni a tydnt. Dodava mu pocit nadéje a zivotniho rozletu
(Matgjcek, 2015).

Abychom se mohli zabyvat spankem déti, je nutné popsat kromé vyse zminéného modelu

1 Maslowovu pyramidu potieb z hlediska ditéte predskolniho véku.

Fyziologické potfeby napliujeme skrze jidlo, spanek, pohyb, vyméSovani a hygienu.
Napliiovani téchto potfeb mohou rodice a ucitelé matetrskych skol pomoci tim, ze déti do
jidla nebudou nutit, ale motivovat, daji ditéti dostate¢ny prostor pii sebeobsluze, sdéli mu
o jidle vse, co dité potiebuje a chce slysSet, jdou mu ptikladem a piedevsim o jidle mluvi
pozitivné. Pro spanek ditéti vytvofi soukromy piijemny prostor a respektuji jeho
individualni potfebu odpocinku, tedy v matetské skole umozni alternativni napli ¢asu pro
odpocinek. Ohledné pohybu je vhodné détem doptat prostor pro pohybové vyziti, ktery
bude nejen dostatecné velky, ale pfedevsim bezpecny. V predSkolnim veku si dité utvari
navyky do budouciho Zivota i z hlediska hygienickych navykl, které se dité uci
napodobou, je tedy dilezité, aby mélo spravny vzor. V neposledni fadé zminuji potiebu
vymeéSovani, kde je vhodné ditéti nabidnout dostatek soukromi. Potiebu bezpeci a jistoty,
kterd je v Maslowové pyramidé na druhém stupni, lze v predSkolnim v€ku napliovat
prostiednictvim bezpe¢ného prostiedi, tedy vhodnosti hracek a nabytku, ale i ¢innosti. Je
také dualezité dit¢ na rizika upozornit s ohledem na jeho schopnosti. Tuto potfebu dale

napliiujeme i tim, ze ditéti ddme pevné hranice, respektive v matetské skole spolu s détmi
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vytvofime pravidla. Tteti potfebou je potieba lasky a soundlezitosti. Tuto potiebu ditéti
poméahame naplnit mnoha zpisoby, v prvni fad¢ tim, Ze mu davame svou lasku najevo
Citeln€. Ditéti se pii rozhovoru divame do oc¢i, usmivame se, soustiedime nasi pozornost
k ditéti, pokud nam néco sdéluje, povida si s nami, ddvame ditéti najevo, ze jsou chvile,
kdy jsme tu pouze pro néj. Dalsi moznosti, jak ditéti usnadnit naplnéni potieby lasky a
sounalezitosti, je télesny kontakt formou doteku, pohlazeni, pochovani, nebo napiiklad
to, Ze pfi prochazce jdeme s ditétem za ruku. Na dité plisobi samoziejme 1 nase fec, tedy
vSe, co mu sdélujeme. V neposledni fad€é tuto potiebu napliuji 1 darky, které détem
davame, je ale dalezité si uvédomit z jakého divodu dité¢ obdarovavame. Potieba uznani
je ctvrtym stupném pyramidy potieb. Tuto potiebu dité napliuje skrze tctu k druhym i k
sob¢ samému, tim, Ze respektuje druhé lidi, at’ uz dosp¢€lé nebo déti, klademe diraz na
respektujici komunikaci, tedy takovou komunikaci, pfi niZ se vSichni t€astnici citi dobfte.
Podstatnym zpiisobem, jak naplnit tuto potiebu, je absence tresta. Trest neni pfijemny ani
pro jednu zac¢astnénou stranu, narusuje partnersky vztah a posiluje nadfazenost toho, kdo
tresta. Tresty je tedy vhodné nahradit pfirozenymi dusledky, opatfenim, nebo dohodou.
Jako posledni je uvadéna potieba seberealizace. Je ovSem dilezité, ze k naplhovani této
potieby miize dojit azZ po naplnéni potfeb na nizsich patrech pyramidy. Tato potieba je

uskutecnovana skrze vzdélavani (Svobodova, 2010).

Z hlediska potfeby jistoty je nutné zminit, ze stabilita rodiny a domova, byva ¢asto jiz v
piedskolnim véku narusena rozpadem rodiny. Rozvod rodict pro dité ztvarnuje velmi
naro¢nou psychosocialni zatéz. Ditéti je touto situaci naruSena potieba jistoty, jelikoz dité
v predSkolnim obdobi vétSinou nezvladne pochopit pfi¢inu a nasledky rozpadu vztahu

mezi rodici, divodem je egocentricky pohled na problém (Vagnerova, 2005).

Ac¢ Matéjcek s Langmeierem vytvoftili model potieb ditéte predSkolniho véku, musime si
uvédomit, Ze 1 pyramida potieb popsand Maslowem ma svllj vyznam u vSech lidi bez
rozdilu véku. Pokud tyto dva modely porovname, dojdeme k zavéru, ze si neprotifeci.
Model potteb ditéte predskolniho véku je, jak jiz z nazvu vyplyva, plné orientovan na
predskolni obdobi, tedy zabyva se jenom a pouze timto obdobim. Oproti tomu Maslow
ve své pyramidé potieb fesi lidské potieby z hlediska clovéka jako takového. Tyto

potieby jsou uvadény v hierarchii, oproti modelu Matéjcka a Langmeiera, ktefi Zadné
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potiebé neptirazuji vétsi dulezitost. Celkové lze fici, Ze a¢ se oba tyto modely na pohled

1i81, v jadru jsou postaveny na stejnych zékladech a jejich naplnénim ditéti pomizeme.
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3 Dité a mateiska Skola

Mateiska skola je s pfedskolnim obdobim nediln¢ spjata jiz nékolik desitek let, dokonce
V dnesni dob¢ nejvice za celou dobu jeji existence. Dnes matefskou Skolu navstévuji
daleko ¢astéji i déti mladsi tii let. Matetska $kola je vétSinou prvni vzdélavaci instituci,
se kterou se dité setkd. Organizace vychovy a vzdélavani v matefské Skole je provadéna
V ramci tzv. rezimu dne. Rezim dne je jakymsi rozvrhem ptfedSkolniho vzdélavani, tedy
Vv ¢asovych oknech je stanovena doporucena napln pro kazdou ttidu. Rezim den zac¢ina
ve veétsiné matetskych Skol o ptl sedmé rano, kdy déti postupné prichdzeji do své tridy,
je zde prostor pro volnou hru déti 1 pro individudlni ¢innosti s détmi. Poté nésleduje
dopoledni blok, ktery je sloZzen ze svaciny, pohybové chvilky a ¢innosti dne, ktera ¢asto
byva oznacovana jako 7izend. Nasleduje pobyt venku v rozsahu jedné az dvou hodin. Pak
se déti pfesouvaji na obéd a po obeédé¢ ptichazi prostor pro poledni odpocinek, jehoz délku
a prub¢h si stanovuje kazda matefska Skola jinak. Po odpoclinku pfichazi na fadu
odpoledni svacina a volné hry déti, které postupné odchazi s rodi¢i domi. VétSina
mateiskych skol mé provoz do pil paté odpoledne. Je tedy dilezité si pro dalsi kapitoly
uvédomit, ze pokud dité¢ matetskou Skolu navstévuje, je pro néj pobyt v ni hlavni napini

dne, tedy vlastné jeho hlavnim pracovnim pomérem.

3.1 Organizace poledniho odpocinku v materské sSkole

Nedilnou soucésti rezimu dne v matetské Skole je odpoCinek a hygiena. Po dopoledni
pIném aktivit si dité potiebuje odpocCinout. Po obédé¢ je tedy vymezen Casovy prostor pro
odpocinek. Nikde ovSem neni pevné stanovena forma odpocinku. Kazda matetska Skola
ma tak moznost uzpusobit odpoc¢inkovy rezim podminkam skoly, at’” uz prostorovym,
nebo persondlnim. Stejné tak kazdé dit€¢ ma jinou potfebu spanku, obzvlaste starsi déti
maji tuto potfebu nizsi, Casto pravé détem, které plni povinny pfedskolni rok, staci k
nacerpani novych sil pll hodiny klidu. V matetské Skole musi kazd¢é dit€¢ mit svou
postylku, tedy své stalé misto na spani, odpocinek po ob&d¢. Nékteré mateiské Skoly mayji
tzv. leharnu, kterd je vyuZzivana pouze k odpolednimu odpocinku, pokud skola leharnu
nema, rozkladaji se détem lehatka v prostorach herny, nebo jiné mistnosti, kterd tvofi
ttidu. Pro déti, které po ob&d¢ neusnou, nebo které nepotiebuji spanek po celou dobu
odpocinku, jsou vhodnou variantou klidové Cinnosti. Mezi klidové Cinnosti miizeme

zatadit individualni praci, procvicovani grafomotoriky, logopedickou péci, tvofivé a
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rozumové Cinnosti. Celkové by tyto cCinnosti mély byt pro déti opakovanim a
upeviovanim. S odpocinkem je Uizce spjata i literarni vychova ditéte, kterou ucitelka
matetské Skoly provadi skrze ¢teni pohadek. Je tedy velmi vhodné, aby ucitelka détem
kazdy den pted spanim ptecetla alespon jednu pohadku. Precteni pohadky je pro dité
urcitym ritudlem, ktery ditéti naplituje potiebu jistoty. Tento ritual mize ucitelka doplnit
o dalsi ritudl, kterym mtize byt pohlazeni kazdého ditéte, které spoji s oslovenim a milou
vétou. V neposledni fad¢ je odpocinek spjat s hygienickymi navyky. Dité v predSkolnim
véku si tyto navyky osvojuje, zdokonaluje se v nich a upeviiuje je. K hygiené pred
odpocinkem fadime Cisténi zubu, sebeobsluhu na toaleté, myti rukou a prevliéknuti se do
pyZama. Mezi ptinosy, které odpoledni odpocinek ditéti dava, patii regenerace sil, prostor
pro piemysleni a zpracovani informaci, soustfedénost na poslech pohadky, prostor pro
individualni fizené klidové aktivity a zdokonalovani hygienickych ndvyku. Dité se také
uci toleranci a empatii tim, ze je v klidu a tiSe, i kdyz nespi, a dava prostor spanku
ostatnich déti (Svobodova, 2010).

Rozhodné je na misté kromé ptinostt zminit 1 rizika, kterymi miize byt nuceni déti do
spanku, prostorové uspotadani, které neumoznuje ditéti alternativni klidové ¢innosti,
odmény a tresty za spani, zakazovani odchodu na toaletu nebo nevhodna odpocinkova
mistnost, ve které mize byt hluk, horko, chlad. Stejné tak je nutné uvédomit si vyhody a
nevyhody vSech variant poledniho odpocinku, kdy v prvni fad¢ zdlezi na prostorové
navaznosti mista, kde déti spi K mistu, kde mohou probihat klidové Cinnosti. Neni
v moznostech kazdé matefské Skoly, aby meéla k dispozici prostory a pedagogy pro
realizaci klidovych ¢innosti béhem poledniho odpocinku, stejn€ jako nemusi disponovat

samostatnou leharnou.

Déti do ctyt let véku potiebuji odpoledni spanek, détem starSim jiz vétSinou staci kratsi
odpocinek. Je ovsem vhodné kromé odpoledniho spanku ucit predskolni déti relaxaci a
relaxacnim technikdm, které jim pomohou i v budoucim zivoté. Dé&ti se za pomoci
relaxacnich technik nauc¢i uvoliiovat napéti, nervozitu a hyperaktivitu. Tyto prostiedky
odpoledni spanek déti nenahrazuji, ale pouze jej dopliuji. Pokud je ucitel vhodné zatradi
do béZného chodu ttidy, déti se daleko Iépe nauci zvladat nejen stresové situace, ale i
b&zné situace, kdy se na ptiklad Spatné vyspi, nauci se Iépe ovladat samy sebe. Na dité

jsou vstupem do instituce matefské Skoly kladeny naroky ze strany uciteli, rodict,
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jednotlivych vrstevnikl i1 kolektivu jako celku, v takové situaci je pro dité¢ vyhrou, kdyz
pozné n€kolik jednoduchych technik, diky kterym se dokéze samo zklidnit a zrelaxovat

(Guillaud, 2006).

3.2 Spanek v RVP PV

,,Odpoledni spanek v ditéti nevyvolava pocity uzkosti, protoze se behem ného neciti
osaméle, jako tomu byvad v dobé, nez se ponori do nocniho spanku. Kdyz dité usina po
obéde, vi, ze maminka je ve vedlejsi mistnosti a Ze je vzhiiru. Neciti se psychicky izolované
kviili spanku druhého. Pri tomto odpolednim spanku se dostava do REM spankové faze,

zdad se mu jen mdlo snu, ziidka trpi nocnimi murami*“ (Gravillon, 2003, s. 37).

Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV) je hlavnim
kurikularnim dokumentem pro organizaci vychovy a vzdélavani v mateiskych Skolach.
Z hlediska tématu diplomové prace se zamétim pouze na dve kapitoly tohoto dokumentu,
kterymi budou Vzdeélavaci oblasti a Podminky predskolniho vzdeélavini. RVP PV
rozliSuje pét vzdélavacich oblasti. Témito oblastmi jsou Dite a jeho télo, Dité a jeho
psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svet. U kazdé z téchto oblasti jsou
uvedeny dil¢i vzdé€lavaci cile, vzdélavaci nabidka, ocekavané vystupy a rizika,
v nasledujicich odstavcich jsem se zaméfila na ty, které se tykaji zdravého Zivotniho stylu,

odpocinku a spanku.

Oblast Dité a jeho telo do vzdélavaci nabidky zahrnuje relaxa¢ni a odpoc¢inkové ¢innosti,
aktivity, které sméfuji k prevenci razli, nemoci i nezdravych navyka, a rizné zdravotné
zamétené pohybové ¢innosti. Ocekdvanym vystupem této vzdélavaci oblasti je, ze dité je
schopno rozlisit, co jeho zdravi prospiva a co mu naopak Skodi, dale také ma povédomi
o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, a je si védomo dulezitosti zatazeni aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy do svého zivota. Mezi rizika pak patii jednoznaéné denni rezim, ktery by
mohl byt nastaven nevhodné vii¢i fyziologickym pottebam ditéte a zdsaddm zdravého
zivotniho stylu. Je tedy potieba, aby byly ze strany ucitelt i déti respektovany individualni
potieby déti, at’ uz se jedna o potiebé spanku, odpocinku, pohybu, tepelné pohody, ¢i
potfebé soukromi, kterd miZe byt z hlediska prostoru lehdren Castym problémem.
Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika zahrnuje tfi podoblasti, a sice Jazyk a rec,

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace a
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Sebepojeti, city a vile. Vzdélavaci nabidkou mize byt pro déti poslech ¢tenych ¢i
vypravénych piibéht a pohadek, nebo spontanni hra, skrze kterou uvoliuji napéti, maji
prostor pro vypofadani se s realitou a sny podle svych predstav. O¢ekavanym vystupem
pak je zajem déti o knihy, o Cetbu. Z hlediska rozvoje ¢tenaiské gramotnosti se jedna o
jakysi zakladni pilif, o ktery se nasledné mohou opftit pedagogové v prvni tidé zakladni
Skoly. I tato vzdélavaci oblast mé ovSem sva rizika, kterymi mtze byt omezeny ptistup
déti ke kniham, nevhodné vybrané knihy, ¢i nedostatecny Cas pro spontanni hru, a to jak
pro jeji rozvinuti, tak pro dokonCeni. Tteti oblasti, ktera tizce souvisi S tématem
diplomové prace, je vzdélavaci oblast Dité a ten druhy. Vzdelavaci nabidkou se snazi déti
podpofit k utvafeni pravidel vzajemného souziti, vést je k ohleduplnosti a respektu
k druhym. Mezi o¢ekavané vystupy patii, ze dité je schopno uplatiiovat své individualni
potieby s ohledem na druhého, je schopno dodrZzovat dohodnutd pravidla souziti
S ostatnimi, respektuje potfeby ostatnich. Rizikem v této oblasti jsou v prvé fadé dospéli,
tedy rodiCe a ucitelé, kteti by méli byt ditéti vhodnym vzorem prosocialniho chovani,
meli by ditéti poskytnout dostatek pozitivnich ptiklad vstficného postoje dospélych
k ditéti i k sobé navzajem. Stale se ovSem casto setkavame s autoritativnim vedenim a
direktivnim zachazenim s détmi (MSMT, 2018).

Podminky ptedskolniho vzdélavani tvoii samostatnou kapitolu RVP PV. DéEli se na
podminky materidlni, organizaCni, personalni, psychohygienické a pedagogické.
Dodrzovanim téchto podminek matefska Skola pozitivné prispiva ke kvalité
poskytovaného vzdélavani. Dulezitou vécnou podminkou tykajici se odpocCinku déti je
vybaveni pro odpocinek déti, ¢imz jsou myslena lizka odpovidajici antropometrickym
pozadavkim a poctu déti. Lizka musi byt zdravotné nezavadna, bezpe¢na a estetického
vzhledu. K dodrzovani spravné zivotospravy pomaha mnoho podminek. Jedna se o
vydavani plnohodnotné a vyvazené stravy, zajisténi pitného rezimu v prabéhu celého dne,
zajisténi pravidelného denniho rytmu, ktery je zaroven flexibilni, poskytnuti dostate¢ného
¢asového prostoru pro kazdodenni pobyt venku, dostatek volného pohybu v interiéru i
exteriéru skoly, ucitelé jsou détem piirozenymi vzory a chovaji se podle zasad zdravého
zivotniho stylu. V neposledni fadé je dulezité, aby byla vramci dne respektovana
individualni potieba odpocinku, déti nesmi byt ke spanku nuceny. Z hlediska
psychosocidlnich podminek by ucitelé méli respektovat potieby déti a reagovat na né,

tedy pomoci v jejich uspokojovani. Déti by mély byt minimalné zatézovany, ¢i stresovany
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spéchem a naro¢nosti ¢innosti. Z hlediska vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a
organizace dne je jesté nutné uvést, ze do denniho programu jsou pravidelné zatazovany

fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity (MSMT, 2018).

Pokud budeme na problematiku odpocinku a spanku v matei'skych Skolach nahlizet skrze
dokumenty vydavané statem, kromé¢ Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdelavani se musime zabyvat i vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.
Tato vyhlaska uvadi, ze plocha na jedno lehatko ¢i lizko urcené pro spanek musi
dosahovat nejméné 1,7 m?na jedno dité. Lehatko musi dit&ti poskytovat pevnou oporu
zad a prostor, kde se ukladaji lehatka a izkoviny musi umoziovat oddélené ulozeni
lizkovin kazdého ditéte a zaroven jejich provétrani. Lizkoviny musi byt ptidéleny
individualné kazdému ditéti, tedy musi byt oznaceny. Vymeéna téchto lizkovin probiha

nejméné jednou za 3 tydny.
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4 Problematika spanku u déti predskolniho véku

V nésledujicim textu se budu zabyvat spankem déti v pfedskolnim véku. Nejprve
charakterizuji zdravy zivotni styl a to, jak s nim souvisi pravé spanek, dale se pak
zaméfim na vyznam spanku, popisi faze spanku a stru¢né shrnu spankové poruchy.
Podrobnéji se vyjadiim ke tfem skupinam spankovych poruch, které jsou v predskolnim
obdobi nejcastéjsi. V neposledni fadé zde zminim i ontogeneticky vyvoj spanku jedince
v prub&hu détstvi, pokusim se popsat i vliv kvalitniho a nekvalitniho spanku na vyvoj

ditéte.

4.1 Zdravy zivotni sty

., U zdravych déti je vétsi pravdeépodobnost, zZe se u nich projevi charakteristické chovani
a dovednosti vyvojove odpovidajici jejich veku‘ (Marotz, 2012, s. 18). Zdravi kazdého
jedince je obrazem zivotniho stylu, ktery ¢lovék kond. V soucasnosti je zdravi Casto
vhimano v souladu s tvrzenim WHO, tedy ze zdravi je stav uplné télesné, duSevni a
socialni pohody, ne pouze nepfitomnost nemoci nebo vady. Moderni doba vyznava krome
prace a aktivni napIn¢€ Zivota i pottebu odpocinku, ¢imz vytvaii komplexni slozku aktivni
péce, jez zahrnuje télo i dusi. Dochazi tak k zavéru, ze lidé, ktefi se maji radi, o sebe

pecuji (Wasserbauer, 2001).

Zdravy zivotni styl je tvofen né€kolika slozkami, k jejichz napliiovani je nutné dité
piedskolniho véku vést a vhodné jej ucit zékladnim dovednostem pro budouci zivot. Mezi
tyto slozky patii pohybova aktivita, zdrava vyziva, denni reZim a odpocinek, psychicka a
socidlni pohoda, hygienické a samoobsluzné navyky. Z hlediska tématu diplomové prace

se V nasledujicim odstavci zaméfim pouze na nékteré z vyse uvedenych slozek.

Zdravy fyzicky vyvoj je velmi ovlivnén vhodnou potravou, tedy pestrou, plnohodnotnou
stravu, kterd odpovida potiebdm détského organismu. Jedna se o zékladni zdroj energie
pro vSechny metabolické pochody v organismu, ktery je vnimavy vi¢i vyvazenému
poméru ptijimanych latek. Pokud dochdzi k nedostatku nebo nadbytku nékterych latek,
milZe byt zdravy vyvoj ditéte ohrozen, at’ uz se jedna o obezitu, zvySenou kazivost zubt,
¢i jind onemocnéni. Specifi¢nost vyzivy déti spociva v tom, Ze ma za kol obstarat
somaticky vyvoj, adekvatni rlst, spravny vyvoj psychickych funkei, optimalni vyvoj
metabolickych procesli a vyvoj imunologickych reakci. ,, Zdrava vyziva zajistuje rist a
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vyvoj, obnovu tkani, psychickou a fyzickou vykonnost a obranyschopnost viic¢i vnejsim i
vnitrnim viiviim “ (Havlinova, 2000, s. 56). Celkova zdatnost ditéte je ovlivnéna skladbou
potravy, a to jak fyzickd, tak psychicka. Nebot télesny vyvoj je zdkladem pro vyvoj
psychiky. Pro dit¢ v ptfedskolnim véku je pohyb dominantni ¢innosti, skrze n¢j se
seznamuje s okolim, ziskava zkuSenosti a vyjadiuje sebe samo. Skrze pohyb dité
uspokojuje své potieby. Je jisté, Ze pohybova aktivita je hlavnim stimulantem rastu, tedy
stejné jako vyziva ovliviiuje organismus jako celek. Zdravy zivotni styl utvari i denni
reZim a odpoc¢inek, jehoZ vytvofeni je z velké ¢asti na matefské Skole. Stejné tak je tomu
iu hygienickych nadvykti a samoobsluznych navyku. Pravé dovednosti v téchto oblastech
Skoly naucit dit€ spravnym navykiam, motivovat jej a jit piikladem (Grolmusové, 2015).
V piedskolnim obdobi je nutné dbat piedevS§im o vhodnou motivaci k pohybovym
aktivitam, o utvofeni si vztahu k pohybu, nebot’ az déti prejdou do vysSSiho stupné
vzdélavani, budou mit zajem pohybove aktivity zafadit do svého denniho rezimu (Guha,

2017).

Mezi nejcastéjsi problémy tykajici se zdravi déti patii nizkd pohybova ¢innost, nespravna
vyziva, nadmérnd psychicka zatér a neptimétena télesna hmotnost, az obezita. Je dilezité
si uvédomit, Ze vSechny tyto slozky spolu izce souvisi a vzajemné se ovliviiuji (Kopecky,
2012).

Matetska skola ma v této situaci nelehkou, ale zésadni tlohu. Jejim ukolem je déti ke
zdravému zivotnimu stylu vést, pozitivné¢ motivovat, ucit je vhodnym navykim. Praveé
v predSkolnim véku se nejlépe navyky upeviuji, tvoii se zde tedy zaklad pro zivotni styl
jedince. Zdravy Zivotni styl je velmi obsahlé téma, které prostupuje mnoha oblastmi, a je
na pedagogovi, aby toto téma vhodné zapojoval do vychovné-vzdélavaciho procesu

kazdy den.

4.2 Vyznam spanku

Je nutné uvést, zZe spanek je neoddélitelnou soucasti zivota kazdého ¢loveéka. Ve spanku
se uchovava energie. Nejvice pomahd regenerovat télo hluboky spanek. Nelze ovSem
zustat pouze u fyzické stranky Cloveéka, spanek ma znacny vyznam pro psychickou

kondici. Pfi nedostatku spanku se zhorSuje soustfedénost, objevuje se toceni hlavy,
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zalude¢ni nevolnost nebo slabost dolnich koncéetin. Obecné Ize tici, ze spanek posiluje
pamét’. Ovsem pii dlouhodobé nekvalitnim spanku se mentalni vykon snizuje. Hluboky

spanek, tedy ctvrté stadium NREM-faze, napomaha obnové bun¢k a tkani (Borzova,
2009).

Vyznam spanku je nezpochybnitelny. Je diilezity nejen pro obnovu mozkové ¢innosti, ale
i pro mozkovy energeticky metabolismus, pro endokrinni fizeni organismu, pro imunitu
organismu, pro procesy uceni a paméti. Nejdulezitéj$i pro obnovu ¢innosti mozku je
NREM 3 spanek. Oproti tomu vyznam sni neni védecky podlozen. Predpokladany

vyznam sni spociva v hledani optimélniho feseni problému (Ptihodova, 2013).

Celkov¢ lze tedy fici, Ze spanek je Cloveéku prospésny po vSech strankach. Lidské télo se
béhem spanku regeneruje fyzicky i psychicky, at’ uz formou obnovy bunék a tkani, nebo
posilenim paméti, je tedy dilezity pro mozek stejné jako pro télesnou schranku. Obé

autorky se shoduji, ze pro obnovu funkci mozku je nejpodstatnéjsi delta spanek.

Neviimalova a Sonka (1997) vidi vyznam spanku v péti hlavnich oblastech a to
vV konzervaci energie, restauraci tkani, usnadnéni mnestickych nebo amnestickych
procesu, provéieni regenerace v REM spanku a v ontogenetické teorii. Spanek je pro
organismus dulezity z hlediska toho, Ze se jedna o stav, ktery pomahd Setfit energii,
regeneruji béhem n¢j tkan€ a obnovuji se energetické zdroje. Behem REM spanku se
organismus uvoliuje natolik, Ze se ndm upeviuji pamétoveé stopy a zaroven nepodstatné

poznatky z nasi paméti mizi.

4. 3 Faze spanku

Struktura spanku je tvofena fazemi, tedy fazi NREM a REM. NREM-faze je tvofena
¢tyfmi stadii, kdy kazdé stadium mé svou funkci. Tato stadia se od sebe 1iSi hloubkou.
Béhem prvniho stadia jsme schopni se vzbudit i na slaby podnét, ve druhém na osloveni,
ve tietim pak na hlasité osloveni a ve &tvrtém aZ na bolestivy podnét. Ctvrté stadium
NREM-faze nazyvame delta-spankem. Je nutné poznamenat, ze ¢im je stadium spanku

hlubsi, tim odpocinek a regenerace téla ziskdva na vydatnosti. ,, Zdkladni metabolizmus

vy

telesna teplota i hladina cukru v krvi” (Borzova, 2009, s. 11). Ve tfetim a ¢tvrtém stadiu
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Svwvr

zdaji sny. V této fazi mozek peclivé ttidi zkusenosti z ptedchoziho dne, ¢i z celého
predchoziho obdobi. Stav, kdy se ndm zdaji sny, je pro nas organizmus nepostradatelny,
udrzuje nas v jakémsi stavu, ktery by nam v piipadé¢ nouze umoznil obranu pied
napadenim. Sen je pro ¢loveka také dalezity z hlediska toho, Ze se v ném vyrovnava jak
s minulosti, tak s budoucnosti. Z tohoto hlediska lze uvést, ze sen odrazi aktualni
nepohodu 1 dlouhodobé tuzkostné ¢i depresivni naladéni. OvSem sen nevznika pouze
misenim vzpominek a asociaci, ale zahrnuje 1 aktualni fyzicky stav téla, tedy télesné
pocity z mocového méchyie, krevniho obéhu, dychacich organd, traviciho traktu a télesné
teploty. Sen jako takovy je pro Clovéka velmi prospé$ny, nebot’ je to pravé on, kdo ndm
pomaha vytvaret uspéSnd feSeni. Faktem je, ze sny se zdaji kazdému cloveku, avSak do
péti minut po jejich konci je zaspime. REM-faze je diilezitd i z hlediska paméti, v této
fazi se upeviluje pamet'ova stopa, tedy l1ze uvést, ze REM-spanek posiluje pamét. REM-
faze ma s velkou pravdépodobnosti zna¢ny vyznam pro zrani détského mozku. Zatimco
v Sestém mésici vyvoje plodu je spanek z 80% tvofen REM-spankem, do dvacateho roku

zivota jedince tento podil klesne az na 25% (Borzova, 2009).

REM-faze je Gizce spjata se stavem snéni, ktery je pro clovéka nepostradatelny z nékolika
vySe uvedenych divodu. Vyznam této faze je kratce shrnut v knize Cesta ke klidnému
spanku. ,, Ve stavu snéni se sami zbavujeme nepotrebnych vzpominek; snéni je tak

V podstaté sebeocistujici mechanizmus mozku *“ (Heller, 2008, s. 22).

Ptihodova (2013) d€li spanek na bdélost a fazi NREM a REM. Elektricka aktivita mozku
pii REM spanku piipomina rychlosti bdélost, oproti tomu pro NREM spanek je typické,
7e mozkova aktivita pozvolna zpomaluje. NREM spanek se sklada ze tii stadii, kterd se
1181 hloubkou spanku, tedy NREM 1 a 2 je spanek povrchni, NREM 3 je spanek hluboka.
Po tfetim stddiu NREM spanku ptichazi REM spéanek nebo chvilkové probuzeni. Stiidani
NREM a REM spanku miizeme pojmenovat jako spankovy cyklus, kdy kazdy tento
cyklus trva mezi 30 az 110 minutami, tedy dospély jedinec zazije béhem noci Ctyii az Sest
téchto cyklt. Détsky spankovy cyklus se od toho dospélého lisi, je znatelné kratsi, ovSem
jejich pocet je vySsi. V prvni tietin€ noci jednoznacné pievysuje vyskyt NREM spéanku,
oproti tomu ve tieti tfetin€ noci se zvysi procento REM spanku, ktery je také spojen se

sny, které se ovsem mohou vyskytovat i v NREM spanku.
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Z vyse uvedenych odstavci tedy vyplyva, ze spanek se déli na NREM-fazi a REM-fazi,
kdy jako prvni ptichdzi stav bd€losti, poté nastupuji dalsi stadia NREM spanku, kdy
posledni stadium NREM spanku, neboli delta spanek, je nejhlubsi a dochazi zde k nejvétsi
regeneraci organismu, poté ptichazi REM spanek, ktery je spankem, ve kterém se zdaji
sny. Dohromady tyto na sebe navazujici faze tvori spankovy cyklus, ktery se béhem noci

opakuje nékolikrat.

4. 4 Poruchy spanku a mozné vyskytujici se jevy

V ptipad€ déleni spankovych poruch se autorky v ndzorech rozchazeji. Kazdé
Z nasledujicich déleni je trochu jiné, ob¢ jsou ale dle mého nazoru piinosné. Obecné vzato
ob¢ pojmenuji stejné nemoci, pouze je zaradi do jinych skupin. Obé tato déleni jsou
komplexnéj$im pohledem do problematiky spankovych poruch, v této diplomové praci
se dale zaméfim pouze na nékteré z poruch nize uvedenych, tedy na ty, které se u déti

Vv predSkolnim véku vyskytuji nejCasté;ji.

Poruchy spanku mtizeme délit do péti zakladnich skupin. Prvni skupinu tvoii dyssomnie,
které mohou byt vyvolany jak vnitinimi pti¢inami (nespavost, syndrom spankové apnoe,
periodické pohyby koncetin, syndrom neklidnych nohou, hypersomnie), tak vnéjSimi
priCinami (nepfiméfena spankova hygiena zplisobena vnéjSimi podnéty, syndrom
nedostatecné¢ho spanku prechodnd insomnie, nedostatek rezimu, alergie na potraviny,
Spatné asociace u d¢ti), nebo poruchy cirkadianni rytmicity. Druhou skupinu tvofi
parasomnie, coz mohou byt poruchy probouzeni (spankova opilost, no¢ni désy vazané na
NREM-spanek, somnambulizmus), poruchy pfechodu spanek/bdéni (rytmické pohyby
svall, mluveni ze spanku, no¢ni kieCe v lytkach, hypnagogické zaskuby), poruchy vazané
na REM-spanek (no¢ni miry, spankova obrna, poruchy chovani, sinusova zastava srdce),
jiné poruchy (chrdpani, skiipani a cvakéani zubli, no¢ni pomocovani, syndrom nahlého
umrti kojence, abnormdlni polykani, paroxyzmdlni dystonie). Tteti skupinou jsou
poruchy spanku spojené s dusevni ¢i neurologickou poruchou, coz mohou byt naptiklad
psychozy, Uzkostné poruchy a panické stavy, epilepsie vazana na spanek nebo bolesti
hlavy vazané na spanek. Ctvrtou skupinu pak tvoii poruchy spanku spojené se somatickou
poruchou, tedy nocni srdeéni ischemie, spava nemoc, no¢ni astma, no¢ni
gastroezofagedlni reflux, viedova choroba a fibroticky syndrom. Posledni skupinou jsou

Jjiné spankové poruchy, urcité atypie spanku, mezi néz fadime pottebu kratkého spanku,
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pottebu dlouhého spanku, syndrom nedostatecné bd¢losti, vegetativni dysfunkce, atypie

zavinéné laryngospazmem, hypnagogické halucinace (Borzova, 2009).

Poruchy spanku 1ze rozdélit do sedmi skupin, kterymi jsou insomnie, poruchy dychani ve
spanku, hypersomnie, poruchy cirkadianniho rytmu, parasomnie, abnormni pohyby
souvisejici se spankem a fyziologické projevy. Insomnie, neboli nespavost, je poruchou
usinani, kdy jedinec usina déle nez 30 minut, opakované se béhem noci probouzi, nebo
se probouzi ptedcasné. Dité trpici nespavosti se obvykle projevuje zménami chovani a
nalad, Casto je dit¢ podrazdéné, mrzuté, hyperaktivni. U déti predSkolniho véku se
nejcastéji jedna o behavioralni insomnii, tedy o poruchu spanku z nau€enych asociaci pii
usinani a poruchu spanku z nedostatku rezimu. Druhou kategorii jsou poruchy dychani
ve spanku, které mohou mit riznou formu. Mohou se objevovat spankové apnoe, neboli
zéastavy dechu, nebo hypnopnoe, neboli omezeni dechového objemu na polovinu a méng,
nebo hypoventilace, tedy dychdni v dobé spanku je pro metabolismus oraganismu
nedostatcujici. Pfi¢inou téchto problémil byva nej€astéji Spatna prichodnost hornich cest
dychacich. Pomérné Castd je ovSem 1 obstrukéni spankova apnoe. Tteti skupinu tvoti
hypersomnie, neboli nadmérnd denni spavost, ktera se nejastéji projevuje formou
narkolepsie. DéEti trpici narkolepsii byvaji velmi ¢asto chybné oznaCovany jako liné,
nedostateCn¢ inteligentni, nebo diagnostikovany jako déti s poruchou pozornosti.
Poruchy cirkadianniho rytmu jsou ¢tvrtou kategorii poruch spanku. Jedna se o poruchy,
kdy jde o odlisné casovani spanku béhem dne v disledku urcité zmény vnitinich
biologickych hodin organismu. Nejvice Castym jevem je zpozdéni nastupu spanku
minimalné o dvé hodiny, tedy dité za¢ne usinat az v rannich hodinach a spanek prodluzuje
do dopolednich hodin, tim se tak dostava do stfetu zajmu s ptedskolni dochazkou, tyto
poruchy se u déti v predskolnim véku vyskytuji spiSe vyjimecné. Patou skupinou jsou
parasomnie, tedy abnormni stavy vyskytujici se v prub&hu usinani, spanku, nebo pfi
probuzeni. Parasomnie mizeme jesté dale délit na parasomnie vazané na NREM spanek
a parasomnie vazané na REM spanek a ostatni parasomnie. Mezi parasomnie vazané na
NREM spanek mizeme fadit ndmésicnost a no¢ni désy. Jedna se o prechodné vyvojové
nedokonalym probuzenim z delta spanku zpravidla v prvni tfetin€ noci. Parasomnie
vazané na REM spéanek jsou obvykle v podobé no¢nich mir, tedy désivych snil. I tyto

spankové poruchy jsou Castéjsi u déti nez u dospélych. Mezi ostatni parasomnie, které se
31



poji s predskolnim vékem, fadime primarni no¢ni enurézu, kterd je, stejné jako
parasomnie vazané na NREM spanek, prechodnou spankovou poruchou. Sestou kategorii
tvoii abnormni pohyby souvisejici se spankem. Tedy miZeme sem zafadit syndrom
neklidnych nohou, poruchu spanku s periodickymi pohyby koncetin, rytmické pohyby
vazané na spanek a bruxismus, neboli skfipani zubl. Tyto poruchy mohou vést k
priznakim hyperaktivity a nepozornosti, z tohoto hlediska je dulezité si této poruchy jiz
v predskolnim obdobi v§imat. Posledni ¢ast piedstavuji fyziologické projevy, izolované
priznaky nejasného vyznamu, kam z hlediska predSkolniho v€ku fadime zaskuby pfti

usindni, chrapani a mluveni ze spanku (Piihodova, 2013).

4.4.1Insomnie

Insomnie, neboli nespavost, je problematické usinani, které délkou trvani piesahuje 30
minut, nebo opakovana no¢ni probouzeni nebo predcasné ranni probouzeni. Aby mohla
byt diagnostikovana chronickd insomnie, musi byt problém znatelny alespoii jeden mésic
a spankové obtize se musi vyskytovat n€¢kolikrat do tydne. Oproti tomu akutni insomnie
je reakci na stresujici zivotni udalosti, nebo onemocnéni, a je prechodnd a pouze
kratkodoba. Insomnie je oviem problémem pfiblizné 20 - 30% déti. Casto se také poji se
zvysSenou denni spavosti, postizenim kognitivnich funkci a poruchami chovani a nalad,
kdy déti byvaji mrzuté, podrazdéné a uzkostné. Mezi poruchy chovani, kterymi se déti
trpici insomnii projevuji, fadime impulzivitu a hyperaktivitu. Celkové jsou piiznaky
insomnie velmi podobné diagndze poruchy koncentrace s hyperaktivitou. Insomnie
pusobi velmi negativn¢ piedevSim na kognitivni funkce, nebot’ oslabuje pozornost,
schopnost abstraktniho mysleni, reak¢ni ¢as, schopnost fesit problémy, pamét’, schopnost
rozhodovani a verbalni schopnosti. Pravdépodobnost poukazuje na to, ze by nespavost
mohla dale ovliviiovat 1 imunitu jedince, jeho kardiovaskularni funkce a metabolické a
endokrinni procesy. Pokud se jednd o pfi€iny, jsou jimi v predskolnim v&ku nejcastéji
strach z usindni, obava z no¢nich mur, psychiatrické poruchy, psychické ptiCiny,
nepfiméfena hygiena spanku, syndrom neklidnych nohou, periodické pohyby
konc¢etinami ve spanku, nebo idiopatickd insomnie. Strach z usinani byva obvykle
podminén Uzkostnymi a strasidelnymi predstavami, zpravidla se ovSem jednd o
pfechodny problém i pies to, Ze se objevuje az u 75 % déti. Aby se jednalo o nespavost

pfechodnou, je nepostradatelny vhodny pfistup rodice, ktery by mél dit¢ uklidnit,
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vyslechnout si jeho obavy a vysvétlit neredlnost obav ditéte. Celkové by mél ditéti
poskytnout pocit bezpeci, ktery lze umocnit nékolika kroky, dité se nebude divat na filmy
se strasidelnym obsahem, v pokoji bude mit dité tlumené no¢ni osvétleni, mohou zlstat
oteviené dvete do détského pokoje, dit€¢ bude spat s hrackou, rodi¢ bude dit¢ chodit
kontrolovat po 10 minutach. Dalsi z pfi¢in nespavosti miize byt nepfiméfena hygiena
spanku, Casto se jedna o sledovani televize pted usnutim, umisténi televize ptimo do
pokoje ditéte. Tato problematika se Uzce poji s problémovym usinanim a narusenim
no¢niho spanku (Ptihodova, 2013).

Détska nespavost byva podle Estivilla (2004) velmi asto zpiisobena nespravnymi
navyky. Mezi hlavni znaky této spankové poruchy fadi potize ditéte s usinanim, opakujici
se nocni probouzeni, lehké spani, kdy se dité budi pfi sebemensim hluku, nedostatek
spanku, tedy dit¢ spi mén¢ hodin, nez je obvyklé pro jeho veék. Pokud se jedna o détskou
nespavost zptusobenou nespravnymi navyky, jde vétSinou pouze o zcela normdlni jev,

tedy dit¢ se nenaucilo dobie spat a tento problém je snadno feSitelny.

4. 4.2 Parasomnie

Parasomnii rozumime abnormni stavy, které probihaji pfi usinani, béhem spanku, pii
probuzeni. Muze se jednat o typové rtizné jevy, tedy bud’ o télesné symptomy, nebo
psychické prozitky, nebo aktivaci autonomniho systému bez védomé volni kontroly.
Parasomnie délime na vdzané na NREM spanek a vazané na REM spanek a ostatni
parasomnie. Mezi parasomni vazané na NREM spanek fadime somnambulismus, neboli
nameésicnost, pavor nocturnus, neboli no¢ni désy, a probuzeni se zmatenosti. REM
parasomniemi jsou porucha chovani v REM spanku, rekurentni izolovana spankova
obrna a no¢ni miry. Mezi ostatni parasomnie patii no¢ni disociativni porucha, porucha
pfijmu potravy, nocni enuréza, neboli no¢ni pomocovani, no¢ni mruceni, syndrom
exploze v hlavé a spankova halucinace. Parasomnie jsou obecné u déti v predskolnim
véku velmi Casté. Obvykle byvaji pfechodného charakteru, tedy s vyvojem ditéte a zranim
spanku postupné odchédzi. Témi nejcastéjSimi byvaji NREM parasomnie, nocni miry a
no¢ni enuréza. NREM parasomnie se odehravaji pti pfechodu z delta spanku do dalSiho
spankového stadia, tedy jedna se o nedokonalé¢ probuzeni pravé v tento moment.
Vyskytuji se pfedevSim v prvni tfetin€ noci. Jedna se tedy o jakysi stav mezi bdélosti a
delta spankem. NREM parasomnie se déli na tfi podskupiny, kterymi jsou no¢ni désy,
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namési¢nost a probuzeni se zmatenosti. Pavor nocturnus, neboli no¢ni désy, jsou
spankovou poruchou, pti které dochazi k aktivaci autonomniho systému a prozitku désu.
,Ditée se s krikem a hrizou posazuje na posteli, ma vytiesténé oci s r0zsirenymi
zornickami, zrychlené dycha, busi mu srdce, je zpocené a v obliceji miize byt zarudlé
(Ptihodova, 2013, s. 93). Tato spankova porucha je pro predskolni vék ojedinéla, miva
kratkodoby charakter, vétSinou v iaddu nékolika minut. Somnambulismus, tedy
nameésicnost, se vyskytuje nej€astéji u déti v mladS$im Skolnim véku, u déti v predSkolnim
véku se vyskytuje jen ziidka. Hlavnim projevem je, ze dité opousti lizko za zménéného
védomi a vnimani, prochazi bytem a vykonava riiznorodé automatické tikony. Tento stav
byva Casto doprovazen mluvenim, které nemusi byt vzdy srozumitelné. Jednd se o
poruchu, pti které je vyssi riziko zranéni. V pribéhu epizody obvykle nejde dité probudit,
vétSinou se samo ulozi zpét ke spanku a po probuzeni si no¢ni epizodu nepamatuje. Tteti
spankovou poruchou, kterd spada pod NREM parasomnie, je probuzeni se zmatenosti, pii
kterém prevazuje zmatenost a roz€ileni, také se Casto vyskytuje pohybova aktivita, plac,
kiik a mluveni. Tyto stavy jsou velmi Casté u déti pfedskolniho v€ku a u batolat, jejich
charakter je dlouhodoba no¢ni epizoda, kterd je provazena neutiSitelnym placem. Dilezité
je védét, Ze snahy o utiSeni pla¢ prohloubi. Dité v tomto stavu se neni schopno probudit
do bdélosti. Probuzeni se zmatenosti povétSinou po patém roce veku nahrazuje
nameésic¢nost. REM parasomnie zahrnuje tfi typy spankovych poruch, kterymi jsou no¢ni
mury, izolovana spankova obrna a porucha chovani v REM spanku. No¢ni miry lze
chapat jako désivé sny, které se poji s okamzitym probuzenim, zivymi vzpominkami na
sen a silnymi nepiijemnymi pocity. I pfes nazvové oznaceni nocni se no¢ni miry objevuji
piredevsim v rannich hodinach, kdy ptfevazuje pravé REM spanek. Tento typ spankové
poruchy se vyskytuje az u 50-75% piedskolnich déti. Pokud se u ditéte no¢ni muiry
opakuji, je velmi Casté, ze se dité boji usnout. Faktoru, které poruchu vyvolaji, mize byt
mnoho. Jednd se Casto o reakci na traumaticky nebo stresujici zazitek, ktery dité zazilo,
také se mize jednat o spankovou deprivaci, spanek v cizim prostiedi, ¢i hore¢naté
onemocnéni. No¢ni mlry byvaji povétSinou prechodného razu a lécbu nevyzaduji. Ditéti
muizeme pomoci tim, ze bude mit pravidelny spankovy rezim, nebude sledovat désivé
filmy a piibehy, a celkové se od nas ditéti dostane psychické podpory. Izolovana
spankova obrna se v détském véku nevyskytuje. Porucha chovani v REM spanku je

v détském veku velmi vzacna a vyskytuje se v souvislosti s jinym neurologickym nebo
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psychiatrickym onemocnénim. Tato spankova porucha je pro postizeného jedince
nebezpecna, jelikoz se ¢lovek trpici touto poruchou miize sam zranit v disledku svého
jednani, které je plné pod vlivem probihajiciho snu. Posledni podskupinu parasomnii tvoti
ostatni parasomnie, do kterych fadime napiiklad primarni no¢ni enurézu a no¢ni mruceni.
Primarni no¢ni enurézou je oznacovana opakovand mimovolni mikce v prubéhu spanku
u déti do péti let veéku tak, Ze se stav opakuje Castéji nez dvé noci tydné a ze u ditéte
prozatim nebyl suchy interval del$i nez Sest mesici. Nej€astéji se primarni no¢ni enuréza
objevuje v prvni polovin€ noci a neni vazana na zadné stadium spanku. Vyskyt no¢niho
pomocovani velmi rychle s pfibyvajicim veékem ditéte klesa. ,, Asi 1/3 déti ve véku 4 let
se jesté v noci pomocuje, s postupujicim vekem frekvence vyskytu klesa: ve véku 6 let trpi
enurézou 10 % détské populace, ve veku 10 let jeji vyskyt klesd na 5 % (Nevsimalova a
Sonka, 1997, s. 173). Porucha je ¢ast&jsi u chlapcti a u déti s diagn6zou ADHD. Pokud u
ditéte porucha pretrvava, jedna se o jeden z téchto pti¢innych faktori: snizena funkéni
kapacita moc¢ového méchyie, porucha probouzeni pii signalech z napInéného méchyie a
zvySené mnozstvi moci ve spanku. Celkové lze tuto poruchu vnimat jako parasomnii,
ktera je spojena s opozdénym vyzravanim funkci mocového méchyie a oblasti nervového
systému, které se piimo podili na kontrole moceni a na reakcich spojenych
s probouzenim. Détem v predskolnim véku mohou pomoci riizna rezimova opatieni,
ktera se tykaji pitného a mik¢niho rezimu, tedy predev§im omezeni ptijmu tekutin ve
vecernich hodinach, probouzeni na mikci. Obecné Ize ale uvést, Ze primarni no¢ni enuréza
postupné samovoln€ ustoupi. DalSi poruchou spanku, kterou fadime mezi ostatni
parasomnie, je nocni mruceni, neboli groaning. No¢ni mruceni je vzacnym typem
parasomnie, pro kterou jsou typické monoténni zvuky béhem prodlouzeného vydechu.
Dité vétSinou zadrzi dech a nasledné vréi, mru¢i nebo bruci ve spanku, coz obvykle slysi
rodice, ktefi na pfiznaky upozorni. Dit€ samo si jich neni védomo. No¢ni mruceni se
vyskytuje ptedev§im ve druhé ¢asti noci, v REM spanku. Pfi¢ina této spankové poruchy
je nejasna a lécba vétSinou neni UGspéSnd. Tato porucha ovSem obvykle neni pro

nemocného nijak zadvazna (Ptihodova, 2013).

4. 4. 3 Abnormni pohyby ve spanku
Mezi spankové poruchy spadajici do skupiny nesouci nazev Abnormni pohyby ve spanku,

fadime syndrom neklidnych nohou, poruchu spanku s periodickymi pohyby kon¢etinami,
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bruxismus a rytmické pohyby ve spanku. Syndrom neklidnych nohou, anglickou zkratkou
RLS, je chronickym neurologickym onemocnénim. Tato nemoc se vyskytuje jiz
v predskolnim véku a byva Castou pti¢inou nespavosti v dospélosti. Jejimi znaky jsou
nepiijemné pocity predev§im v dolnich konéetinach, které dit¢ nuti k pohybu, ktery
zaruCuje Castecnou nebo uplnou ulevu, jez trva minimalné po dobu pohybu. Tyto
nepiijemné pocity spojené s pocity nuceni k pohybu se vyskytuji v dobé klidu a
necinnosti, coz mize byt kromé spanku 1 dels$i doba sezeni. Dité se pii delSim sezeni
projevuje neklidem a neustalym pohybem koncetin, coz muZe zprvu vést k chybné
diagnéze ADHD. V prubéhu vecera a noci vedou tyto obtize k problematickému usinani
a Castému probouzeni. RLS byva v pfedskolnim véku mnohdy chybné vykladan jako
rustoveé bolesti nohou, jelikoz prave ty se vyskytuji az u 37% predskolnich déti. Rozdil je
ovSem Vv tom, Ze oproti RLS ristové bolesti dit¢ pohybem neutlumi. Dalsi ptiznaky
syndromu neklidnych nohou miizeme rozdélit do tii podskupin, na ve€erni, no¢ni a denni
ptiznaky. Typickymi ptiznaky pro RLS jsou vecerni ptiznaky, patii mezi né obtizné
usinani a neochota jit spat, pohyby nohama pted spanim, protahovani nohou pied spanim,
chozeni, bolesti nohou a nepfijemné pocity v nohou. No¢nimi ptiznaky jsou pohyby
nohama, neklidny spanek a ¢asté nocni probouzeni. Do skupiny dennich pfiznakt fadime
pohyby nohama v klidu, neschopnost klidné sedét delsi dobu, nepiijemné pocity v nohou,
agresivni chovani, hyperaktivita, porucha opozi¢niho vzdoru, nepozornost a porucha
koncentrace, nadmérna denni spavost a zmény nalady, kterymi mohou byt podrazdénost,
nizka frustracni tolerance, netrpé€livost, kolisani nalady a uzkost. Dalsi spankovou
poruchou ve skupiné abnormnich pohybt ve spanku je porucha spanku s periodickymi
pohyby koncetinami. Tato porucha je typicka kratkymi, stereotypnimi opakovanymi
pohyby dolnich koncetin, které trvaji v fadu nékolika sekund a vyskytuji se v intervalu
nékolika desitek sekund nejméné Ctyfikrat za sebou. Tento periodicky pohyb ma
charakter dorzalni flexe nohy v kotniku nebo celé koncetiny, extenze palce. Velmi ¢asto
se tyto ptiznaky objevuji jako doprovodné ptiznaky jinych spankovych poruch. Tteti
poruchou této skupiny spankovych poruch je bruxismus, tedy skiipani zuby, které je
Bruxismus neni vdzan na z4dné konkrétni spankové stadium, ale nejcastéji se vyskytuje
v REM a NREM 2 spénku. Problematicka tato porucha neni pouze z hlediska naruseni

spanku, ale také ze strany poSkozeni chrupu a poruch celistniho skloubeni, které obvykle
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vede ke znacnym bolestem hlavy. Tato porucha byva nejcastéji zplisobena anomaliemi
chrupu, je tedy vhodné navstivit s ditétem zubate, ktery potvrdi, nebo naopak vyvrati tuto
pri¢inu. Dalsi podskupinu tvoti rytmické pohyby ve spanku, které se v predskolnim véku
povazuji za dosud normalni, a¢ se vyskytuji pfiblizné u 8% déti. Rytmické pohyby se
vyskytuji pfi usindni, v pribé¢hu vSech spankovych stadii, jsou pfi¢inou probouzeni a
naruseni spanku, také mohou pfivodit zranéni. Takovymi pohyby muze byt kolibani
télem, bouchani hlavou, otaceni hlavou nebo trupem ze strany na stranu, pohyby
koncetinou. Jedna se o poruchu, kterd ve vétSin€ ptipadi samovolné vymizi (Pfihodova,

2013).

4.5 Ontogeneze spanku déti

Je nutné si uvédomit, ze spanek lidského jedince se v priabehu jeho Zivota méni. U déti
Ize pozorovat nepravidelnosti ve spanku piiblizné do jednoho roku zivota, ovSem
neznamena to konec nepravidelnosti, urcitych vykyvi si lze vSimnout az do tietiho roku
véku ditéte. Spanek novorozence je tvoien osmi hodinami NREM-fazi a osmi hodinami
REM-fazi. Oproti tomu batole ma NREM-fazi osm az devét hodin a REM-faze se
postupné zkracuje z Sesti hodin na tfi hodiny. Ve véku pfedskolnim je NREM-faze stale
osm az devét hodin a REM-faze se mezi druhym a sedmym rokem zivota ditéte zkrati ze

tfi hodin na dvé hodiny (Borzova, 2009).

Dit¢ jako takové se vyviji a s nim 1 jeho spanek. Pokud se zaméfime na spanek ditcte
Sestimésicniho, zjistime, Ze doba spanku se u néj postupné zkracuje, ubyva u néj REM
spanku a jiz lze rozliit jednotliva stadia NREM spanku, zacina se tvofit cirkadianni
rytmus spanku a bdéni, klesa pocet spankovych cykli, ale zarovenn se jejich doba
prodluzuje. Dité ve véku jednoho roku jiz spi pouze 14 az 16 hodin, spankovy cyklus trva
50 az 60 minut a opakuje se pfiblizn€¢ devétkrat az desetkrat za noc. Na jednu stranu se
zkracuje REM spanek, ktery je méné stabilni, a u déti ve véku jednoho roku je doprovazen
¢astym probouzenim, na druhou stranu se prodluZuje doba bdélosti. V kojeneckém véku
je také velmi dulezité dbat na prevenci spankovych poruch tim, ze rodi¢e budou usilovat
o spravny spankovy rezim ditéte. Mé¢lo by se jednat jiz o tieti mésic véku ditcte, tedy
obdobi, ve kterém se spanek ditéte zacind pomalu, ale jisté stabilizovat. Dit¢ by mélo
usinat se stale stejnym ritudlem pii usinani. Rodice by mé&li dité ukladat ke spanku jiz
ospalého, ale stdle bdélého. Diivodem je také to, aby se dit€ naucilo usinat samo, bez
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ptitomnosti rodict, bez dalSich podnétt, jakymi mohou byt kojeni, krmeni z 1dhve nebo
houpani. Vecerni ritual by m¢l byt tvofen ¢innostmi, které ditéti symbolizuji vecer, klid
a spanek, tedy mélo by se jednat o stalou sérii ptijemnych a klidnych aktivit, mezi néz
obvykle fadime krmeni, koupani, povidani pohaddky nebo zpév ukolébavky a na konec
usnuti bez pritomnosti rodi¢e. Ditéti také mize pomoci ke klidnému usnuti néjaky
matky. Pfesuneme-li se ve vyvoji ditéte do obdobi batoleciho a obdobi ptedskolniho veku,
ktera jsou z hlediska spanku jiz velmi podobna. Dité spi pfiblizn€ 12 hodin, postupné
dé¢lka jeho REM spénku klesne na stejné hodnoty jako u dospé€lého, spankovy cyklus se
prodlouzi postupné az k 70 minutdm, ale pocet spankovych cykla je stidle vyssi nez u
dospélého, do patého roku veéku ditéte obvykle zanikne denni spanek. U déti v tomto véku
je také Casto vyskyt spankovych poruch z nedostatku rezimu, primarni no¢ni enuréza,
spankové apnoe, parasomnie vazané na NREM spanek, tedy no¢ni désy a namésicnost.
Ve Skolnim véku jiz dité spi ptiblizné 8,5 az 10 hodin, tento spanek dosahuje nejvyssi
kvalita za cely dosavadni 1 budouci zivot Cloveka. Spankovy cyklus trva mezi 90 a 110
minutami, procentudlni zastoupeni NREM 2 stadia roste na ukor poklesu doby delta
spanku. Zdravé dité Skolniho véku, by béhem dne nemélo spat, ma vysokou denni bd¢lost.
U déti Skolniho véku se stale Casto vyskytuji parasomnie vazané na NREM spanek, ovSem
nespavost je v tomto véku velmi vzacnd, byva podminéna psychickymi faktory, nebo
syndromem neklidnych nohou. Béhem dospivéani pak doba spanku klesne na 8,5 az 9
hodin. Zna¢né mnozstvi dospivajicich ma problémy s chronickou spankovou deprivaci,
nebot’ délka jejich spanku je Casto pouze 7 hodin. Velmi obvykla je i denni ospalost.
Oproti tomu dochazi k poklesu parasomnii z ditvodu poklesu procentualniho zastoupeni

delta spanku (Piihodova, 2013).

Spanek ditéte predskolniho veéku trva tedy 10 az 12 hodin, z ¢ehoZ REM spének jiz tvoii
pouze 2 hodiny. Spankovy cyklus do péti let véku dosahne ptiblizné 70 minut, v tomto

véku se také postupné zkracuje denni spanek, az zcela zanikne.

4. 5. 1 Kvalitni spanek a jeho vliv na vyvoj ditéte predskolniho véku
Kvalita spanku je v predskolnim véku stejné jako v obdobich ptedeslych ovlivnéna
matkou a rodinou, jejich emo¢nim rozpolozenim i samotnou atmosférou v roding. Je

nutné zminit, ze kvalita spanku se béhem zivota jedince méni, nebot’ souvisi stejné jako
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vyskyt spankovych poruch s vékem. Pro dité jsou se spankem spojené navyky a ritudly,
coz v praxi znamend, ze by dité mélo spat ve stejnych podminkach, které by se nemély
Casto ménit, tedy ve stejné a pohodIné postylce, ve zvukovém a tepelném komfortu a v
neposledni fad¢ v pohodIném obleceni. Pokud je zména prostiedi z néjakého diivodu
nutna, je vhodné mit pro dit¢ pripraven néjaky prvek, ktery mu stalé misto pfipomene
(plySova hracka, ¢etba pohadky, uspavaci ritual), a dodrzovat ritudly se spankem spojené

(Borzova, 2009).

Dité vyzaduje pro jistotu a bezpe¢i béhem spanku, a tim i pro sviij kvalitni spanek, pouhé
tf1 zaleZitosti, kterymi jsou jistota mista, schranka a rytmus. Tyto tfi véci jsou dulezité
Vv prvé fad¢€ pro novorozence, kojence a batolata, ale prave tato obdobi jsou pro predskolni
veék zdsadni a vlastné jedina, na ktera predskolni dit¢ navazuje. Je tedy potfeba vnimat
tyto tfi zakladni pilite kvalitniho spanku ditéte jako podstatu, na kterou jedinec cely zivot
navazuje. Schranku pro dit¢ predstavuje pfedevS§im matcino bficho, které ovSem dité
porodem opousti. Ditéti se tak jednim momentem méni cely dosavadni zivot a z hlediska
spanku je potieba pro néj vytvofit velmi podobné misto, na kterém doposud bylo. Coz ve
skutecnosti znamena, ze je dit€¢ bud’ zabaleno v Satku tak, ze az na hlavicku je pevné
zabaleno tak, ze ma minimalni prostor pro pohyb. Tento zpusob je prakticky pro denni
dobu, pro pfenaseni ditéte. Pokud se jednd o pevné misto, kde dité spi, tedy postylku, je
dualezité, aby 1 zde dité bylo ohraniceno mekkou latkou, dekou, polstafi, petfinou tak, aby
meélo co nejméné prostoru pro pohyb. Coz souvisi s druhym pilifem détského spanku,
tedy s rytmem. Rytmus ditéti do narozeni udavalo mat¢ino srdce, tedy je potfeba mu tuto
situaci navodit i v jeho soucasném svété. Pokud je dité v Satku na téle matky, opét vnima
rytmus jejiho srdce, chiize, dechu. Z hlediska spanku v pribéhu noci, vhodnym feSenim
je pro novorozence kolébka, kterd udava nejen rytmus, pokud s ni rodi¢ jemné pohupuje,
kdyz dité uspava, ale je vhodna i pro situace, kdy se dité v noci vzbudi a jemnymi pohyby
nevédomky rozhybe kolébku a samo se opét uspi. Rytmus tizce souvisi i s uspavacimi
ritualy, které by mély byt pokazdé ve stejném rytmu, tedy dodéavat ditéti bezpeci a jistotu.
Ttetim pilitem kvalitniho spanku ditéte je jistota mista. Tuto zasadu Ize splnit velmi lehce
tak, ze rodi¢ dit€ uklada vzdy na stejné misto, pokud neni mozné uloZzit dit€ na stejné
misto jako vzdy, je vhodné pro n¢j mit pfipravenou néjakou véc, kterda mu dané misto
pfipomene. Takovym pfedmétem miiZe byt Satek, deka, plySova hracka. Jistota mista ale

nespoCiva pouze ve stejném misté usinani, ale také v rovnosti mista usindni s mistem
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probouzeni. Pro kazdého jedince je velmi dilezité, aby se probudil na stejném misté, na
kterém usnul, a tak je nutné sito uvédomit i v piipadé déti. Neni tedy vhodné uspavat dité

jinde, nez kde si pfejeme, aby spalo po celou noc (Prekopova, 2008).

Podle Modellové (2017) mé na ptedskolni dit¢ kvalitni spanek jednoznacny vliv nejen
v ptedskolnim obdobi, ale také v budoucnosti. Déti, které nemaji vhodné upevnéné
spankové navyky, mivaji v dospélosti velmi Casto spankové obtize. Dobré spankové
navyky jasné napomahaji kvalitnimu spanku, ktery ma ptimy vliv na zdravi ditéte, jeho
celkovy stav, chovani a schopnost se ucit. Pokud dit¢ bude mit kvalitni spanek, ma
v budoucnu daleko vétsi Sanci ve Skole dobie prospivat, tedy zazit sviij vlastni aspéch,
vV opa¢ném piipade, tedy pokud ma dité nekvalitni spanek, je vhodné vyhledat odbornika,
nebot’ pravé toto obdobi je pro dité z hlediska schopnosti se ucit, rozvoji pozornosti a

celkove uceni, velmi zasadni.

Kvalitnimu spanku napomaha 1 nékolik drobnych zasad, mezi které lze fadit to, Ze dité
neusind s plnym zaludkem, je mu poskytnuto no¢ni svétlo v podob¢ skuliny mezi dvefmi,
noc¢ni svétlo davané do zasuvky, pravidelné za sebou jdouci ritualy a ptedevs§im spravné
klima pro spani. Pravé teplota v mistnosti a vlhkost vzduchu je pro klidny spanek
podstatna. Dulezité je, aby pokoj nebyl pfetopen a vzduch v ném nebyl suchy. Pied
spanim je tedy vhodné mistnost vyvétrat a regulovat vytapéni pokoje, jelikoZ teplota by
Vv prubéhu spanku neméla byt vyssinez 18 °C. Dale je pro neruseny spanek vhodné zajistit
cirkulaci vzduchu alespon ¢asteCnym otevienim okna, nebo dveti. Je podstatné uvédomit
si, jakymi zvyky lze kvalitu spanku zlepsit, aniz bychom trp€li spankovou poruchou
(Stiefenhofer, 2002).

4. 5. 2 Nekvalitni spanek a jeho vliv na vyvoj ditéte predskolniho véku

,,Odpirani spanku vede k porucham mysleni, unavé, podrdazdeénosti, halucinacim a
zvysené nachylnosti k infekcim* (Solmaz, 2014, s. 39). Odborna literatura uvadi, Ze
nedokonaly nebo pferuSovany spanek miize lehce vést k chronické inavé, CastéjSimu
vyskytu psychickych poruch a vyssi nemocnosti. Pfiblizné 10% déti ve veéku ctyfi az pét
let m& problémy s usinanim a probouzenim, kdy hlavni potizi je, Ze déti maji averzi jit
spat, tedy si vytvari Skodlivé navyky, skrze které si nekvalitni spanek upeviiuji. K

nekvalitnimu spanku Ize fadit 1 spAnkové zlozvyky, které svym chovanim vytvaii rodice

40



a v kone¢ném disledku nim trpi jak rodice, tak i déti. Hlavni ptekazkou spankovych
zlozvyki je to, Ze sirodiCe vznik zlozvyku neuvédomuji, a naopak maji pocit, ze vyhovuji
ditéti v naplnovani jeho potteb. Z hlediska ditéte se jedna o bezprostfedni chovani, které
ovSem prohlubuje zavislost na nauc¢enych podminkach, nejcastéji se jedna o zavislost na
rodic¢ich. Rodice se tak spolu s ditétem dostavaji do ur¢itého kruhu, ktery za¢ina spankem,
ktery je naruseny zlozvykem, pokracuje ptes netrpélivost rodice, kterd postupné piejde v
podrazdénost ditéte, neklid a zvySeni uzkosti ditéte, coz v kone¢ném duasledku vede ke
zhorSeni spanku. Zalezi tedy na rodi¢ich, zda tento kruh utvofi, ¢i ne a budou trpélivi a
disledni na cest¢ k dosazeni svého cile, tedy odbourani zlozvyku ditéte. Zlozvykim lze i
piedchazet. Zde uvadim jen par rad, které Borzova (2009) povazuje za zakladni, tedy
nekojit v lizku, kde spi dite, dale pak po kojeni ulozit dité do jeho postylky, nenechavat
dit€¢ po no¢nim kojeni u matky v posteli, odmitat spanek vétsiho ditéte v lizku rodice, a
snazit se pred spankem vyhnout napéti a neklidu, jez dit€ vnima a mé nésledné problém
fadit 1 nedostatek pohybu a nedostatek vnéjSich podnétii, nevyvazenost stravy ditéte,

nadbytek sacharidi, €i to, zda jsou rodice klidni, nebo ne.

Z hlediska spankové deprivace u déti hovofime o vzniku pti dlouhodobé nedostatecné
délce spanku, nebo naruSeni spankovou poruchou. Tyto pfi¢iny se nasledn¢ odrazi
piedevsim v psychické oblasti jako ptiznaky spankové deprivace. Celkové se ditéti
zhorSuje pamét’, rychlost reakci, mysleni a schopnost soustiedit se. Také jsou dale Casté
poruchy chovani a ndlady, tedy nejCastéji se jedna o hyperaktivitu, stfidani ¢innosti,
motoricky neklid, vykyvy néalady, mrzutost, agresivita, uzavienost do sebe, nizky zajem
o socidlni kontakt, Casté je 1 opozicni chovani. VIiv na imunitni systém nelze jednoznacné

uvést, nebot’ v této oblasti jesté nebyl proveden dostate¢ny vyzkum (P¥ihodova, 2013).

Dité, které nespi dostatecné dlouhou dobu, se projevuje podrazdéné, unaveng, ospale a
nervozné. U déti pfedSkolniho véku a u kojencli byva nejcastéjSimi projevy vznétlivost,
Spatnd nalada, plactivost a zavislost na rodic¢ich, tedy neochota az neschopnost zlistat sami
bez rodi¢h. U déti mladsiho Skolniho véku mohou byt tyto problémové situace, jak
vyjime¢né, tak mohou pietrvavat z obdobi predskolniho, nebo mohou byt jeho
disledkem. Obecné lze fici, Ze déti mladSiho Skolniho véku, které trpi nedostatkem
spanku, pisobi nejisté a nesméle, Casto byvaji vznétlivé a podrazdéné, dalsim znakem
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byva neuspéch ve Skole, coz Casto vede k chybné diagndze poruchy pozornosti.
Nedostatecny spanek ditéte nema vliv pouze na dité¢ samotné, ale prenesené i na jeho
rodice, kteti si odnasi nasledky z diivodu dlouhodobého nevyspani, at’ uz v podobé¢ unavy,
nejistoty, pociti viny, vzajemného obvinovani, tedy i zmén v partnerském Zzivoté,
frustrace ze vzniklé situace, pocitii selhdni a bezmocnosti, tak agresivnich reakci. Neni
realné, aby rodic¢e vydrzeli dlouhodoby tlak v podobé probdélych noci a pracovnich dni
(Estivill, 2004).
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5 Vyzkumy zabyvajici se problematikou spanku déti
predskolniho véku

Vyzkumy, které jsou uvedeny nize, se zabyvaly otdzkou problematiky spanku déti

ptredskolniho véku.

Blazkova (2018) realizovala vyzkum pomoci dotaznikového Setteni, které bylo zaméteno
na zmapovani povédomi, nazorti a zkuSenosti pedagogi mateiskych skol v oblasti spanku
déti v mateiskych Skoldch. Dotaznikli, které tvorily vyzkumny soubor, bylo 119. Z
vyzkumu vyplynulo, Ze se odpoledniho klidu v matefskych Skolach uc€astni vétSina déti,
odpoledniho odpocinku se neucastni zpravidla 1 - 3 déti z celkového poctu déti ve tide.
Forma odpoledniho odpocinku byva nejCastéji formou spanku na postylkach. U 9ti
respondentti byla jako forma odpoledniho klidu oznacena klidovéa aktivita. Déle z
vyzkumu vyplynulo, Ze se 99% uciteltt matetskych Skol domniva, Ze spanek je pro déti v

matetskych Skolach uZitecny.

Marnakova (2014) realizovala dotaznikové Setieni s rodici déti predskolniho véku, které
se zabyvalo problematikou spanku déti pfedskolniho véku. Tohoto dotaznikového Setieni
se zucastnilo 93 respondentil. Z vyzkumu vyplynulo, Ze z dotazovaného vzorku 10,8%
déti ma méné kvalitni spanek. Mezi faktory, které negativné ovliviiuji spanek ditcte
ptedskolniho véku, patii u daného vyzkumného vzorku v 10% zastoupeni nedodrzovani
spankové hygieny, v 10% neoptimalni délka usinani, ve 30% neoptimalni délka spanku,
ve 40% probouzeni béhem spanku a to 1x v prabc¢hu noci a v 60% vicekrat v prabc¢hu
noci, ve 30% nepravidelné obtize doprovazejici spanek. 70% dan¢ho vzorku uvedlo
pravidelné obtize, kterymi byly v 25,9% noc¢ni désy, v 25,9% mluveni ze spani, v 22,2%
syndrom neklidnych nohou, v 18,5% skiipani zuby, v 3,7% noc¢ni mulry, v 3,7% nocni

pomocovani.

Pustaiova (2018) realizovala dotaznikové Setfeni s rodiCi déti predskolniho véku a s
pedagogy mateiskych Skol. Bakalatrské prace se zabyvala pohadkami pted spanim pro
predskolni vék. Vyzkumny vzorek byl 100 rodict a 104 pedagogi. Z vyzkumu vyplynulo,
ze denné cte détem pied spanim 40% rodici, 4 - 6x tydné pak 29% rodict. V matetskych

Skolach c¢tou ucitelky détem pred spanim denné v 88,5% piipadi.
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6 Metodologie préace

Praktickou ¢ast diplomové prace tvoti vyzkumné Setieni, které je zaméfeno na spanek
déti predskolniho véku v domacim prostfedi a v prostiedi matefské Skoly. Zaméiuje se na
rodice déti predSkolniho véku a na pedagogy mateiskych skol a zjistuje, jakym zptisobem
je v matetskych Skolach organizovan poledni klid a jaké je povédomi rodi¢t 0 spanku

jejich déti.

6. 1 Cil vyzkumu

Hlavnim tkolem bylo vymezeni cild, tedy stanovit, ¢im se bude vyzkum zaobirat, co bude
zjistovat. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky je spanek déti predskolniho véku,
dale zjistit jaké je povédomi rodict o spanku jejich déti, o jeho kvalité, o jeho vlivu na
dité. Dilé¢im cilem bylo zjistit, jaky maji rodi€e nazor na odpoledni spanek jejich ditéte v
mateiské Skole. Cilem Setfeni skrze rozhovory s uciteli matetskych skol bylo zmapovat,
jakym zptsobem je v matefskych Skolach organizovan poledni klid. Dal§im dil¢im cilem
bylo zjistit, jaka je idedlni pfedstava pedagogii matetskych skol o pribéhu a realizaci
poledniho klidu. Dil¢imi cili bylo dojit k zjisténi, jaky sled ¢innosti spanku ditéte
piedchazi a jaky je vyskyt spankovych poruch ¢i jevit béhem spanku u déti predskolniho

véku.

6. 1. 1 Vyzkumné otazky
VOI1: Jakymi zptisoby je u déti piedSkolniho véku dodrzovéana spankova hygiena?

VO2: Jaké negativni jevy se vyskytuji u déti pfedskolniho véku béhem spanku v domacim

prostredi?
VO3: Jakou formou probih4 doba poledniho klidu v matetské Skole?

VO4: Jaké negativni jevy se vyskytujiu déti v pribéhu spanku v dob& poledniho klidu v

mateiské skole?

6. 2 Metody vyzkumu
Nasledujici kapitola popisuje metodologii praktické casti této diplomové prace. Jsou zde

uvedeny pouzité ndstroje sbéru dat, popis vyzkumného souboru a postup sbéru dat.
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Zakladem vyzkumu bylo zvolit vhodnou metodu, aby byla srozumitelnd a zjistovala
informace v potiebném rozsahu. Dalsim krokem bylo vybrat vhodnou techniku zisku dat.
Poslednim dilezitym krokem byl vybér prosttedi, kde bude vyzkum realizovan. Bylo
potieba vybrat prostredi, ve kterém dochazi ke vztahu ucitel a dité predskolniho véku, ale

také ke vztahu rodi¢ - dité predskolniho véku - uditel.

6. 2. 1 Pouzité nastroje

Pro zisk dat byly pro diplomovou praci pouzZity nestandardizovany dotaznik a
polostrukturovany rozhovor. Dotaznik, ktery byl urcen rodicim déti predSkolniho veéku
navstévujicich matetskou Skolu, obsahoval celkem 28 otdzek Dotaznik obsahuje tvod,
dale pak otazky uzaviené, polouzaviené a jedna otazka oteviena, a zavér, ktery je tvofen
podékovanim. Minimum otazek otevienych bylo zvoleno z diivodu, aby rodice nebyli
odrazeni od jeho vyplnéni. Polostrukturovany rozhovor byl zvolen pro zisk dat od
naro¢ngj$i. Tato metoda byla zvolena z diivodu moznosti interakce mezi badatelem a
respondentem. ,, Interview neboli metoda rozhovoru je vyzkumnd metoda zaloZend na
komunikaci a interakci mezi respondentem a vyzkumnikem, tj. na primém dotazovani a

zZjistovani faktii, postojii a motivii u zkoumaného jedince” (Cabalova, 2011, s. 104).

6. 2. 2 Popis vyzkumného souboru
Rodice déti predskolniho véku

Dotazniky pro rodi¢e déti predsSkolniho véku (viz Priloha A), které navstévuji matetskou
Skolu, byly rozdany do 4 matetskych skol v Libereckém kraji. Osloveno bylo 150 rodict,

do vyzkumu se jich zapojilo 52.
Pedagogové mateiskych §kol

K vyzkumu s pedagogy matetskych Skol, ktery probihal formou rozhovort (viz Ptiloha
B a C), bylo pfizvano 12 ucitelek, které byly z Libereckého kraje. V deseti ptipadech se
jednalo o uéitelky s praxi del$i nez 25 let, ve dvou piipadech se jednalo o uéitelky s praxi
del3i nez 10 let. Svatiek a Sed'ova (2007) uvadi, Ze Gcastnici vybrani pro vyzkum, musi
mit dostate¢né zkuSenosti se zkoumanym jevem.
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6. 2. 3 Postup pri sbéru dat
Rodice déti piredSkolniho véku

Pro dotaznikové Setieni je vhodné zvolit takové prostiedi, ve kterém se respondent bude
citit bezpeéné a dobte. Z tohoto diivodu jsem pro dotaznikové Setieni zvolila prostiedi
matetské Skoly, ke kterému maji rodice skrze své dit¢ blizky vztah. Matei'ské skoly jsem
zvolila v Libereckém kraji, do vyzkumu jsem vybrala ¢tyii matefské Skoly, kterymi byly
MS Adélka, MS Muchomiirka, MS Sidlisté a MS Pod Lesem. Dotazniky v titéné podobé
jsem do matefské Skoly donesla osobné¢ a vzdy jsem povéfenému pedagogovi predala
dostate¢né informace k jejich zadani. Ucitel vzdy distribuoval dotazniky rovnomérné do
vSech tiid dané matetské Skoly, aby se dotazniky dostaly k rodi¢im déti vSech vékovych
skupin ptfedskolniho véku. Dotazniky byly v kazdé mateiské Skole po dobu dvou tydnt,
nasledné jsem si je od ucitelit osobné pievzala. Z rozdanych 150 dotaznika se jich vratilo
52. ,,Pro uspéch kazdého dotaznikoveho Setreni je nezbytnym predpokladem ochota

respondentii spolupracovat” (Chraska, 2016, s. 164).
Charakteristika zvolenych matefskych skol je uvedena v tomto odstavci.

o MS Adélka - jedna se o mateiskou $kolu vilového typu, jejimz zfizovatelem je
meésto Jablonec nad Nisou. Kapacita mateiské skoly je 72 déti. Déti jsou fazeny
do tti vékové homogennich tiid. Kazda tfida ma k dispozici vlastni leharnu, ktera

nenavazuje na prostory tidy. Skola se nachdzi v centru mésta.

o MS Muchomiirka - jedna se o dvoupodlazni pavilonovou matei'skou $kolu, ktera
se nachazi v sidlistni zastavbé v Jablonci nad Nisou. Matefska Skola disponuje
péti tfidami, z nichz kazda ma svou vlastni leharnu navazujici na prostory herny.

Kapacita matetské skoly je 150 déti.

o MS Sidlisté - jedna se o &tyitiidni pavilonovou matefskou skolu, ktera se nachazi
v centru Vratislavic nad Nisou. Matetské Skola mé kapacitu 112 déti. Kazda tiida
ma k dispozici svou leharnu, kterd Uzce navazuje na prostory tiidy. Tti tfidy jsou
vékoveé homogenni, jedna tfida je vékove heterogenni. Matetské Skola se nachazi

na stejném pozemku se Zakladni skolou Vratislavice nad Nisou.

46



e MS Pod Lesem - jedna se o matetskou kolu vilového typu. Skola ma kapacitu 65
déti a je trojtidni. Ttidy jsou v€kove homogenni. Matetska skola ma k dispozici
dvé velké leharny, kdy na jedné leharné jsou déti nejmladsi a Cast déti z
prostfedniho oddé¢leni a na druhé leharné€ jsou déti nejstarsi a ostatni déti z

prostiedniho oddélenti.
Pedagogové mateiskych $kol

Pro vyzkum byly osloveny ucitelky vySe uvedenych mateiskych Skol a déle feditelky
dalSich 8 matetfskych Skol. Matetské Skoly byly vybirdny tak, aby vyzkumny vzorek
obsahoval pedagogy z matetskych Skol vilového typu, pavilonového typu i jednotiidnich.
Z kazdé Skoly mi byl pfedan kontakt na jednu ucitelku, kterd je ochotna se rozhovoru
zucastnit. Rozhovory pak byly vedeny individualné vzdy s jednou ucitelkou. Oslovené

ucitelky pisobi ve tiidach vékové homogennich, nebo heterogennich.
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7 Analyza a interpretace ziskanych dat

Nasledujici podkapitoly jsou zamétfeny na interpretaci ziskanych dat, nejprve analyzuji
dotaznikové Setieni, nasledné analyzuji rozhovory, které byly vedeny s pedagogy
matetskych skol. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou znazornény pomoci jednotlivych
grafii a tabulek. Tabulky jsou pouzivany v ptipadech, kdy alespoii jedna odpoveéd’ nebyla
zaznaCena zadnym respondentem, aby byla dobte Citelna cetnost. V ostatnich ptipadech
jsou pouzivany sloupcové grafy. Uvadéna procenta jsou vzdy zaokrouhlena na jedno

desetinné misto.

7.1 Vysledky dotaznikového Setfeni
V nasledujicich podkapitolach uvadim vysledky dotaznikového Setfeni, které bylo uréeno
rodi¢im déti predskolniho ve€ku navstévujicich matefskou Skolu. Vysledky a jejich

vysvétleni jsou uvedeny ve stejném potadi jako otazky v dotazniku.

7. 1. 1 Pohlavi ditéte
Prvni otdzka se zabyvala tim, jaké je pohlavi ditéte respondentti. Pokud mél respondent

dvé déti v predskolnim véku, vyplitoval informace o star§im ditéti.

Z odpoveédi vyplyva, ze se dotaznikového Setieni zucastnilo 52 respondentt. Dotazovani

rodi¢e uvedli v 48,1% divka a v 51,9% chlapec.
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Graf 1 — Pohlavi ditéte
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Dotaznikové Setieni tedy z hlediska pohlavi vykazuje presnéjsi vysledky.

7.1. 2 Vék ditéte
Otazka se zabyvala v€kem ditéte respondenta. Pro vyzkum je tato otazka dulezita
z diivodu zjisteéni, zda se nekteré spankové poruchy vyskytuji pouze v urcitém véku a zda

se li§i potfeba spanku u déti odlisného véku.

Vysledky jsou nasledujici. Pocet déti ve véku 2 roky je 5,8%, ve véku 3 roky je 19,2%,
ve véku 4 roky je 26,9%, ve véku 5 let je 23,1%, ve v€ku 6 let je 25% a ve véku 7 let je
0%. Tyto vysledky lze vycist z nize uvedené tabulky.

Tab 1 — Vek ditéte

cetnost | Cetnost v %
2roky |3 5,8
3roky |10 19,2
4roky |14 26,9
5 let 12 23,1
6 let 13 25,0
7 let 0 0,0

Tyto vysledky jsou pro vyzkum potésujici, jelikoz zastoupeni déti je ve vSech vékovych
skupinach kromé vékové skupiny 7 let, ktera se ovSem podle odborné literatury od vékové

skupiny 6 let z hlediska spanku nijak vyrazné nelisi.

7. 1. 3 Dulllezitost spanku pro dité
Otazka Povazujete spanek pro VasSe dité za dulezity? zjistovala, jak vnimaji rodice
dilleZitost spanku svych déti pro déti samotné. Odhadovala jsem, Ze rodi¢e budou

odpovidat pfevazné kladng, tedy pokud se objevi negativni odpovéd’, tak bude ojedinéla.

Ma domnénka se potvrdila, jelikoz odpovéd’ rozhodné ano uvedlo 92,3% respondenti,

odpovéd spise ano uvedlo 7,7% respondentd.
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Tab 2 — Dulezitost spanku

cetnost | Cetnost v %
rozhodné ano 48 92,3
spiSe ano 4 7,7
ani ano, anine |0 0,0
spiSe ne 0 0,0
rozhodné ne 0 0,0

Z vysledku vyplyva, ze 100% respondentii dilezitost spanku ditéte vnima.

7. 1. 4 Kvalita spanku ditéte
Otazka smétfovala na kvalitu spanku ditéte. Odhadovala jsem, Zze vétSina respondent
odpovi kladné, ale bude zde 1 n¢kolik rodict, kteii nebudou spanek svého ditéte povazovat

za kvalitni.

Tato domnénka se potvrdila jen z Casti. Za rozhodné kvalitni povazuje spanek svého
ditéte 36,5% respondentt, za spiSe kvalitni pak 57,7% respondentd. Odpovéd’ ani ano,

ani ne uvedlo celkem 5,8% dotazovanych.

Tab 3 — Kvalita spanku

Cetnost | Cetnost v %
rozhodné ano 19 36,5
spiSe ano 30 57,7
ani ano, anine |3 5,8
spiSe ne 0 0,0
rozhodné€ ne 0 0,0

Z vysledkt vyplyva, Ze 94,2% dotazovanych rodi¢ti povaZzuje spanek svého ditéte za

kvalitni. Zadny z dotazovanych nepovazuje spanek svého ditéte za nekvalitni.
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7. 1.5 Spankova hygiena ditéte

Otéazkou jsem zjistovala, jakym zplsobem rodice dodrzuji spankovou hygienu ditéte.
Respondenti méli moznost zaskrtnout vice odpovédi. Predpokladala jsem, ze nejcastéjSim
zpusobem dodrzovani spankové hygieny ditéte bude odpoveéd Snazim se o to, aby

mistnost nebyla pretopend, ale ani prilis chladna.

Nejcastéjsim zpusobem, jak rodi¢e dodrzuji spankovou hygienu ditéte, bylo ukladani
ditéte ke spanku pfiblizn¢ ve stejnou dobu, tuto odpoveéd uvedlo 88,5% respondentt.
Odpoveéd’ Snazim se o to, aby mistnost nebyla pretopend, ale ani prilis chladnd. uvedlo
80,8% respondentti. 61,5% respondentti odpoveédélo, ze pred ukladanim ditéte ke spanku
vyvétraji mistnost. Odpovéd’ Pred spanim mame zavedené ritualy. zaznacilo 69,2%
dotazovanych. A 59,6% respondentll uvedlo, Ze jejich dit€é nema v mistnosti urené ke

spanku televizi ani pocitac. Tedy piedpoklad se nepotvrdil.

Tab 4 — Spankova hygiena

¢etnost | Cetnost v %

Pted ukladanim ke spanku vyvétram mistnost. 32 61,5

Snazim se o to, aby mistnost nebyla pietopena, ale ani ptilis

chladna. 42 80,8
Dit¢ ukladam ke spanku ptiblizné ve stejnou dobu. 46 88,5
Pfed spanim mame zavedené ritudly. 36 69,2
Dité nema v mistnosti ur¢ené ke spanku televizi ani pocitac. 31 59,6
Nedodrzuji. 0 0,0

Z odpovédi vyplyva, Ze vSichni dotazovani rodi¢e dodrzuji alespont jeden zplsob
spankové hygieny svého ditéte. Kazdy z vySe uvedenych zplsobl dodrzuje vzdy
minimalné polovina respondentll. Celkové lze tedy uvést, Ze vétSina respondentli svym
détem pomaha ke kvalitnimu spanku skrze vySe uvedené zplisoby dodrzovani spankové
hygieny ditéte. Bohuzel 1ze z vysledk vycist, ze 40,4% déti respondentti spi v mistnosti,

ve které se nachazi televize nebo poéitac.
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7. 1. 6 Pravidelnost spankové hygieny
Otéazka izce navazovala na otdzku predeslou, tedy zda vySe uvedené Cinnosti spankové
hygieny ditéte rodi¢e dodrzuji pravidelné. Odhadovala jsem, Zze v odpovédich bude

prevaha kladnych odpovédi, ale ze se budou vyskytovat i odpovédi negativni.

Tento ptedpoklad se potvrdil pouze z Casti, nebot’ 46,2% respondentti odpovédelo

rozhodné ano a 53,8% respondenti odpovédélo spise ano.

Tab 5 — Pravidelnost spankové hygieny

cetnost | Cetnost v %
rozhodné ano 24 46,2
spise ano 28 53,8
ani ano, anine |0 0,0
spiSe ne 0 0,0
rozhodné ne 0 0,0

Tyto vysledky jsou potésujici, jelikoZ 100% dotazovanych rodi€l spankovou hygienu

ditéte dodrzuje pravidelné.

7. 1. 7 Cas ukladani ditéte ke spanku

Otazkou V kolik vase dité chodi spat? jsem zjist'ovala, v kolik hodin rodi¢e ukladaji své
dit¢ ke spanku. Pfedpokladala jsem, ze vétSinou déti chodi spat po 20:00, tedy déti, které
chodi spat pred 20:00 bude minimum.

Tato domnénka byla caste¢né spravna. Z vysledkii miizeme vidét, Ze mezi 20:00 a 21:00
chodi spat 51,9% déti respondentli, pozd¢ji nez ve 21:00 chodi spat 5,8% déti
respondentl. Dfive nez v 19:00 ukladé dité ke spanku 1,9% dotazovanych rodicli, mezi

19:00 a 20:00 uklada dité ke spanku 40,4% respondentd.
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Graf 2 — Cas ukladani ke spanku

Z vysledkt vyplyva, ze 57,7% déti chodi spat az po 20:00, a pied 20:00 chodi spat pouze
42,3% déti. Tyto vysledky nejsou znepokojivé, ale ani uspokojivé. Jelikoz déti
dotazovanych rodi¢ti navstévuji matetskou Skolu, tedy musi rano vstavat, nemaji velmi
casto dostatek spanku, tedy jsou nevyspalé, coz s sebou piinasi dalsi obtize, kterymi se

zabyvaji jiné otazky dotazniku.

7. 1. 8 Pravidelnost €asu ukladani ditéte ke spanku
Otazka smétovala ke zjisténi, zda rodiCe ukladaji své dité ke spanku pravideln¢ ve stejny
Cas, nebot’ i tato pravidelnost ptispiva ke kvalité spanku. Pfedpokladala jsem, Ze vétSina

rodict uklada své dité pravidelné ve stejném Case, tedy ze bude pievahovat odpoveéd’ ano.

Z grafu lze vycist, ze se predpoklad potvrdil, nebot’ 96,2% respondentti uvedlo odpoveéd

ano a 3,8% respondentt uvedlo odpovéd’ ne.
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Graf 3 — Pravidelnost ¢asu ukladani

Tento vysledek je pozitivni. JelikoZ 96,2% respondentli odpoveédélo, Ze své dité uklada
ke spanku pravidelng ve stejny Cas, ptispiva tak 96,2% respondentt ke kvalitnimu spanku

svého ditéte.

7. 1. 9 Osoba ukladajici dité ke spanku

Otazka se zabyvala tim, kdo dité ke spanku uklada, zda je to matka, otec, nebo n¢kdo
jiny. Pfedpokladala jsem, Ze Castéjsi je model, kdy dité ke spanku uklada matka.

Tato domnénka se potvrdila. Celkove v 63,5% dotaznicich uvedli respondenti, Ze dité ke

v

spanku uklada matka, v 36,5% to byva otec.

Tab 6 — Osoba ukladajici dité ke spanku

Cetnost | etnost v %
matka 33 63,5
otec 19 36,5
nékdo jiny 0 0,0
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Z vysledkt tedy vyplyva, ze castéji dit€ ukladd ke spanku matka. Podle odpovéedi
uvedenych v dotaznikovém Setfeni uklada dité ke spanku otec v 36,5% ptipadu, coz je

celkem velké procentudlni zastoupeni.

7. 1. 10 Pravidelnost mista ukladani ditéte ke spanku
Otazkou jsem zjist'ovala, zda rodic¢e ukladaji dité ke spanku vzdy na stejné misto. Cilem
tedy bylo zjistit, jestli ke kvalitnimu spanku ditéte ptispivaji i touto pravidelnosti.

Predpokladala jsem, ze vSichni respondenti odpovi kladné.

Tento predpoklad se ovsem nepotvrdil, nebot’ 1,9% respondentii odpovédelo ne. Pouze
98,1% dotazovanych odpovédélo ano, tedy ze své dité ukladaji ke spanku pravidelné na

stejné misto.
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Graf 4 — Pravidelnost mista ukladani ke spanku

Vysledky jsou potéSujici, jelikoz pravé 98,1% dotazovanych rodict pfispiva ke
kvalitnimu spanku svého ditéte. V piipadé odpovedi ne, kterou uvedlo 1,9% respondenti

se jednalo o dité ve véku 4 let.
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7. 1. 11 Zména mista spanku ditéte v priibéhu noci
Otazka se zabyvala tim, zda dit¢ béhem spanku zméni misto spanku. Pfedpokladala jsem,
ze zména mista béhem nocniho spanku je u déti v predskolnim véku Castd, tedy ze bude

prevysovat odpovéd’ ne.

Predpoklad se ovSem nepotvrdil, nebot” 71,2% dotazovanych uvedlo odpovéd ano a
28,8% dotazovanych uvedlo odpovéd’ ne. Déti tedy ve vétsin€ pripada zdstavaji po celou

dobu spanku na stejném miste.
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Graf 5 — Zména mista spanku

Z vysledk vyplyva, ze déti predskolniho véku ve vétsing pripadil ziistavaji po celou dobu
spanku na stejném misté, pouze 28,8% déti zméni béhem noci misto svého spanku. Toto
zjisténi je pozitivni, nebot’ ma pozitivni vliv na samostatnost déti a na kvalitu jejich

spanku.

7. 1. 12 Nejcastéjsi misto spanku ditéte
Otazkou Kde vase dite nejcastéji spi? jsem zjistovala, jaké je nejcastéjsi misto, kde déti
béhem noci spi. Domnivala jsem se, Ze nejcastéji budou déti spat ve své posteli ve svém

pokoji a Ze nejméné Casté bude, ze by dité spalo s rodicem v jedné posteli.
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Tento predpoklad se potvrdil pouze z ¢asti. Z nasledujici tabulky lze vycist, ze 21,2%
respondentt odpovédélo se mnou/némi v posteli, 21,2% respondentt odpovédélo ve své
posteli se mnou/nami v loznici, 23,1% respondentti odpovédélo ve své posteli ve svém
pokoji — samo, 32,6% respondenti odpovédélo ve své posteli ve svém pokoji — se

sourozencem/jinou osobou, 1,9% respondentd odpoveédélo nelze rict.

Tab 7 — Nejcast¢jsi misto spanku

éetnost | Cetnost v %

se mnou/nami v posteli 11 21,2
ve své posteli se mnou/nami v loznici |11 21,2
ve sve posteli ve svém pokoji - samo |12 23,1

ve své posteli ve svém pokoji - se

sourozencem/jinou osobou 17 32,6
nelze fict 1 1,9
jinde 0 0,0

Z vysledkt tedy vyplyva, Ze 42,4% respondentt spi ve stejné mistnosti se svym ditétem.
55,7% respondentli uvedlo, Ze dit¢ spi V jiném pokoji, nez rodi¢e. Vysledky mohou
slouzit jako castecnd odpovéd na otdzku samostatnosti déti. Zajimavé je piedevSim
procento déti, které spi se svym rodi¢em v jedné posteli. Toto procento je celkem vysoké

a zaroven se jedna o déti rizného veku.

7. 1. 13 Ritualy pfi ukladani ditéte ke spanku

Otazka smétovala ke zjisténi, jaké ritudly maji rodice spolu s détmi zavedeny v Case
ukladani ditéte ke spanku. Respondenti mohli zaskrtnout vice odpovédi. Domnivala jsem
se, ze nejcastéjSim ritudlem, ktery rodice spolu s détmi maji zaveden, je ¢teni pohadky

pred spanim.

Tato domnénka se potvrdila, nebot’ 67,3% respondenti uvedlo, Ze svym détem pied
spanim ¢te pohadku. Dalsi nejcastéjsi odpoved byla, Ze si rodi¢ s dit€tem spolecné
povidaji o svych prozitcich, které méli béhem dne. Tato odpovéd’ byla uvedena ve 48,4%
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pripadd. 40,4% respondentd oznacilo odpoveéd’ Sledovani Vecernicku nebo jiné pohadky
¢i programu v TV nebo na DVD a stejné procento respondentt uvedlo odpovéd’ Usinani
S rodicem. 28.8% dotazovanych rodici vybralo odpovéd Vypraveni pohadky pred
spanim. Odpovéd’ Poslouchdni pohadky pred spanim ze zvukového nosice zaznacilo

13,5% respondentii. Zadny z respondentt neuvedl jinou odpovéd’.

Tab 8 — Ritualy pied spankem

éetnost | etnost v %

Cteni pohadky pied spanim. 35 67,3

Vypréavéni pohadky pied spanim. 15 28,8

Poslouchani pohadky pied spanim ze zvukového

nosice. 7 13,5

Sledovani Vec€ernicku nebo jiné pohadky ¢iprogramu v

TV nebo na DVD. 21 40,4
Spole¢né povidani o svych prozitcich béhem dne. 25 48,4
Usinani s rodi¢em. 21 40,4
Jina. 0 0,0
Z4dné. 0 0,0

Vysledky jsou spise pozitivni. Kazdy z dotazovanych rodi¢li ma spolu se svym ditétem
vytvoien néjaky ritual pro dobu ukladani ditéte ke spanku. Procento rodici, ktefi détem
pred spanim ¢tou pohadky, neni dostate¢né vysoké, aby se dalo fici, Ze se jedna o vyborny
vysledek. Celkem vysoké procento déti usina se svym rodi¢em. Ritudl usinani rodice
s ditétem uvedli respondenti, jejichz déti byly ve vékovém rozpéti 2 — 5 let. Pozitivni je
vysledek, ze 48,4% dotazovanych rodicl si se svymi détmi pfed spanim povida o

prozitcich z ub&éhlého dne.

7. 1. 14 Oblibena pohadka nebo pohadkova kniha ditéte
Otazkou Ma-/i vase dité oblibenou pohadku nebo pohadkovou knizku, napiste, prosim, o
jakou se jedna. jsem chtéla zjistit, jaké knizni tituly jsou oblibené u déti predskolniho
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véku, a zarovei zjistit, jaké knizni tituly rodice détem ctou pred spanim. Pfedpokladala
jsem, ze knihy, které byly vydané po roce 2000 a zaroven se fadi do zadnru pohadky pied
spanim, se budou Vv odpovédich vyskytovat minimalné, ¢i zcela viibec. Na otazku

odpovédélo celkem 53,8% respondentil z celkove oslovenych tedy 28 oslovenych rodict.

Odpovédi byly riizné. Nejcastéji byly uvadény knihy Walta Disneyho, které se objevily
v odpovédich celkem 11krat. Dalsi skupinou knih, byly knihy vydané po roce 2000,
kterych bylo uvedeno celkem 7. Témito knihami byly Dédecku, vypravej (2012), Ferda
a jeho mouchy (2013), Gruffalo (2014), Flandil ve $kolce (2016), O Certovi (2001),
Cervené klubicko (2019) a Pohddky pied spanim (2007) od Zuzany Pospisilové. Dale se
Skrat objevily knihy, které lze zatadit do skupiny knih, které maji svou televizni verzi
vV podobé Vecernicku. Jednalo se o knihy Bob a bobek, kralici z klobouku (2001),
Pohadky z parezové chaloupky Kiemilka a Vochomurky (1974) a Byl jednou jeden krtek
(1982). Celkove 4 respondenti uvedli zanroveé pohadky lidové. 1 respondent uvedl knihu
Povidani o pejskovi a kocicce (1929). Piedpoklad se potvrdil, nebot’ do Zanru pohadky
pied spanim patii pouze kniha Zuzany PospiSilové Pohddky pred spanim (2007).

Z odpovédi lze tedy vycist, ze jsou u déti oblibené knihy Walta Disneyho, které jsou
zalozeny ptedevSim na barevnych ilustracich. Oblibenost knih vydanych po roce 2000
oproti kniham vydanym pifed rokem 2000 je zna¢né vysSi, ovSem i tituly starSiho data
vydani si n¢které déti oblibily. Zastoupeni zanru pohadky pied spanim je velmi nizké.
Otazkou je, zda rodic¢e knihy tohoto zanru détem nectou, nebo zda se pouze nestaly

oblibenymi.

7. 1. 15 Usinani ditéte s hrackou nebo jinou véci
Otazka sméfovala ke zjiSténi, zda maji déti oblibenou hracku ¢i jinou véc, se kterou jsou
zvyklé usinat. Pfedpokladala jsem, Ze vétSina déti bude mit svou oblibenou hracku, se

kterou pravideln¢ usina.

Tento predpoklad se potvrdil, nebot’ 71,2% déti respondenti ma svou oblibenou hracku
nebo véc, se kterou usind. 28,8% respondentti uvedlo, Ze jejich dité nema oblibenou

hracku ¢i véc, se kterou by bylo zvyklé usinat, ovSem je mozné, Ze ¢ast déti z téchto
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28,8% je zvykla s n¢jakou hrackou nebo véci usinat, ale nejedna se o oblibenou hracku

nebo véc.
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Graf 6 — Usinani s hrac¢kou

Z grafu vyplyva, ze vétSina déti ma svlij oblibeny pfedmét, se kterym usind. V tomto véku
se jednd o naprosto béznou véc, ktera ditéti dodava pocit jistoty a bezpeci, a tim zajistuje

jeho potieby.

7. 1. 16 Délka doby usinani ditéte

Otazka Jak dlouho trva vasemu ditéti, nez vecer usne? sméfovala ke zjisténi faktu, zda
maji déti v pfedskolnim véku problémy s usinanim, tedy potazmo s nespavosti.
Piedpokladala jsem, Ze vétSina déti piedSskolniho ve€ku problémy s usindnim nema, tedy

délka doby usindni bude méné 30 minut.

Tento ptedpoklad se ovSem nepotvrdil, jelikoz odpoveéd méné nez 30 minut zaznacilo
pouze 48,1% respondentii. Odpovéd” 30 minut vybralo 34,6% respondentd, 60 minut
uvedlo 15,4% respondentii, 90 minut zaznagilo 1,9% respondenttl. Zadny z respondenti

neuvedl dobu usinani svého ditéte delsi nez 90 minut.
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Tab 9 — Délka doby usinani

cetnost | Cetnost v %
mén¢ nez 30 minut |25 48,1
30 minut 18 34,6
60 minut 8 15,4
90 minut 1 1,9
déle nez 90 minut 0 0,0

Z vysledkt vyplyva, ze 82,7% déti dotazovanych rodicti usne v dobé kratsi nez 60 minut.
Tedy ptiznak nespavosti, kterym je delsi doba usindni nez 30 minut, vykazuje 17,3% déti
respondentl. Ditétem, které usind déle nez 60 minut, tedy ptiblizn€ 90 minut, je divka ve
véku 6 let, u niz je dodrZzovana pravidelnd spankova hygiena, dit¢ spi samo ve svém

pokoji, spi 10 — 8 hodin, pfi odpolednim odpocinku neusne, vecer chodi spat mezi 19:00

a 20:00, rano se budi unavené.

7. 1. 17 Délka spanku ditéte

Otazka zjistovala primérnou délku doby spanku ditéte v casovém useku jednoho dne.

Predpokladala jsem, ze vétSina déti predSkolniho véku spi 13 — 11 hodin a Ze méné nez

11 hodin spi minimum déti tohoto véku.

Tento pfedpoklad se potvrdil pouze €astecné. 55,8% rodici uvedlo odpovéd’ 13 — 11
hodin a 44,,2% rodi¢a uvedlo odpovéd’ 8 — 10 hodin.

Tab 10 — Délka spanku

Cetnost | etnost v %
14 hodin a vice 0 0,0
13 - 11 hodin 29 55,8
8 - 10 hodin 23 44,2
méné nez 8 hodin |0 0,0
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Vysledky jsou celkem pozitivni. VétSina déti spi denné minimalné 11 hodin a zadné dité
nespi denné méné nez 8 hodin. Casové rozmezi 13 — 8 hodin je pro danou vékovou

kategorii bézné. Potvrdilo se, ze déti do 4 let v€ku spi vice, nez déti od 5 let veku.

7. 1. 18 Projevy ditéte po spanku
V otézce Jak se rano projevuje vase dité? bylo na vybér ze tii odpovédi. Domnivam se,

ze vétsina rodicu si vybere projev ditéte odpocinuté a cilé.

Tato domnénka se potvrdila, jelikoz odpovéd odpocinuté a cilé zvolilo 80,8%
respondentti. Odpovéd’ unavené zaznacilo 13,5% rodi¢t a odpovéd’ nemohu posoudit

uvedlo 5,7% respondentt.
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Graf 7 — Projevy po spanku

Z grafu vychazejici vysledky odpovidaji odpovédim uvedenych u ptedchozich otdzek.
Vétsina déti spi dostateéné dlouhou dobu, tedy je rdno odpocinutd a ¢ila. Pouze minimum
déti je rano unaveno, coz dle dotaznikli odpovidd pozdé¢jSimu casu ukladani ditéte ke
spanku. Zajimavé je, ze 5,7% respondentt nedokaze posoudit, jak se rano po spanku dité

projevuje.
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7. 1. 19 Probouzeni ditéte béhem noéniho spanku
Otazka smétovala ke zjiSténi, zda se déti predskolniho véku v pribéhu noci budi.
Predpokladala jsem, Ze probouzeni ditéte je v tomto véku bézné, tedy bude prevysovat

odpovéd’ ano.

Tento piedpoklad se nepotvrdil, nebot’ déti, které se v pribéhu noci budi, a téch, které se
Vv prubéhu noci nebudi, je podle dotaznikového Setteni stejny pocet. Z nasledujiciho grafu
lze vy¢ist, ze se béhem no¢niho spanku budi 50,0% déti, a stejné tak se 50,0% déti béhem
spanku nebudi. Respondenti dale uvadéli, v kolik hodin se jejich dit¢ budi. Celkem
v 53,8% odpovédi uvedli rodice, ze Cas kdy se jejich dit€¢ béhem noci probudi, je rtizny.

Dalsi odpovédi smérovaly vzdy k jedné urcité hoding, ve které se dit¢ budi.
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Graf 8 — Probouzeni béhem spanku

Z vysledkt tedy vyplyva, Ze samovolné probuzeni ditéte v pribehu noci je bézné, oviem
stejné tak jako to, ze se dité béhem noci neprobudi. Pokud se dit€ nebudi pravidelné ¢asté;ji

nez jednou a je znam dtivod jeho probuzeni, nejedna se vétsinou o spankovou poruchu.

7. 1. 20 Cetnost probouzeni ditéte béhem spanku
Otazkou Kolikrat se budi vase dité béhem nocniho spanku? jsem zjistovala, jak Casto se

Vv pritbéhu noci dité budi. Na otazku odpovidali pouze ti respondenti, ktefi v pfedchozi
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otazce odpoveédeli kladné. Téchto respondenti tedy bylo pouze 25. Predpokladala jsem,

ze vétSina déti, které se budi v pritbéhu spanku, se budi pouze jedenkrat za noc.

Tento predpoklad se potvrdil, nebot prave 84,7% déti dotazovanych respondentt se budi

1x za noc. 2x za noc se budi 11,5% déti a 3,8% déti se budi vice nez 3x.

Tab 11 — Cetnost probouzeni

cetnost | cetnost v %
1x 22 84,7
2X 3 11,5
3X 0 0,0
Vicekrat. 1 3,8

Z vysledkt vyplyva, ze u 84,7% déti se jedna o bézny jev v pribéhu spanku, ktery
S postupnym vyvojem ditéte odejde. U 11,5% déti by se mohlo jednat o ptiznak néjaké
spankové poruchy. Dité, které se budi vice nez 3x za noc, je dvouleté a spi s rodi¢i v jedné

posteli.

7. 1. 21 DlGvod probouzeni ditéte béhem noc¢niho spanku

Otézka Vs nazor proc se dité budi? sméfovala ke zjisténi, zda rodice védi, nebo alespon
tusi, co je pri¢inou probouzeni jejich ditéte. Na otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi
odpovidali na otazku cislo 20. Predpokladala jsem, ze vétSina respondentt tento fakt

veédét nebude, a pokud ano, bude se jednat o potfebu ditéte jit na toaletu.

Tento predpoklad se potvrdil pouze Castecné. Nejcastéjsi pric¢inou probouzeni ditéte je
podle odpovédi potieba jit na zachod a to celkem v 38,5% pitipadi. Celkem 34,6%
respondentll odpovédelo, ze diivodem, pro¢ se jejich dité béhem noci budi je probuzeni
z osklivého snu. DalSimi odpovéd’'mi byly pocit Zizn€ a s nim spojena potieba se napit,
studené nohy, pla¢ mladsiho sourozence. Pouze 11,5% respondentti nevédélo, jaka je

pfi¢ina probouzeni jejich ditéte béhem noé¢niho spanku.
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Vysledky této otazky jsou pozitivni z hlediska toho, ze 88,5% dotazovanych rodic¢a vi,
jaka je pficina probouzeni jejich ditéte v priabéhu noci. Uvedené diivodu probouzeni jsou

pro piedskolni vék bézné a ve vétSing piipadl obvykle postupné vymizi.

7. 1. 22 Spankové obtize ditéte
Otazka zjistovala, jaké obtize v pribéhu spanku se vyskytuji u déti respondentt.
Respondenti méli moznost zaznacit vice odpovédi. Domnivala jsem se, Ze nejcastéji

uvadénou spankovou obtizi bude pomocovani.

Tato domnénka se nepotvrdila. Celkem 53,8% respondentti uvedlo, Ze jejich dité¢ nema
spankové obtize, 25% dotazovanych uvedlo odpovéd” mluveni ze spani, 19,2%
respondent uvedlo odpoveéd’ skripani zubii, no¢ni désy zaskrtlo 9,6% dotazovanych,
no¢ni miry oznacilo 7,7% respondenttl, 5,8% respondentt uvedlo, Ze se u jejich ditcte
vyskytuje no¢ni pomocovani. Odpovédi ndmésicnost, syndrom neklidnych nohou a

nepravidelné dychani bylo uvedeno v 3,8%piipadu.
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Graf 9 — Spankové obtize

Z vysledného grafu vyplyva, Ze u 53,8% déti respondentil se neobjevuji Zadné spankové
obtize a Ze u 46,2% se alesponl jedna z vySe uvedenych obtiZi vyskytuje. Prekvapivé
nejCastéji se vyskytujici spankovou obtizi u déti predskolnitho veéku je podle
dotaznikového Setfeni mluveni ze spani, dale pak skiipani zubl. Oproti tomu nocni
pomocovani, které je pro ptedskolni obdobi celkem bézné, se vyskytlo pouze v 5,8%

piipadu.
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7. 1. 23 Cetnost vyskytu spankovych obtizi ditéte

Otazka zjistovala, jaka je Cetnost vyse uvedenych spankovych obtizi u déti respondentd.
Na otdzku odpovidali pouze respondenti, ktefi zaskrtli alesponn jednu spankovou obtiz,
ktera se u jejich ditéte objevuje. Odpovidalo tedy 24 respondentti. Pfedpokladala jsem, ze

pokud se u déti néjaké z obtizi vyskytuji, nejedna se o pravidelné jevy.

Tento predpoklad se ¢asteéné potvrdil, nebot’ 20,8% respondentti odpovédélo rozhodne
ne, 29,2% respondentt odpovédelo spise ne, 16,7% respondentti odpovédelo ani ano, ani

ne a 33,3% respondentt odpovédé€lo spise ano.

Tab 12 — Cetnost vyskytu spankovych obtizi

cetnost | Cetnost v %
rozhodn¢ ano |0 0,0
spise ano 8 33,3
ani ano, anine |4 16,7
spiSe ne 7 29,2
rozhodné ne 5 20,8

Vysledky této otazky jsou celkem uspokojivé, nebot’ pouze u 33,3% déti 1ze hovofit o
pravideln¢ se vyskytujicich obtizich béhem spanku. Jedna se predevsim o skiipani zuby
a mluveni ze spani, tedy obtize, které jsou pro piedskolni vék bézné, mély by s postupnym
vyvojem ditéte vymizet. Oproti tomu se ve tiech pfipadech objevilo, ze ma dité spise

pravidelné noc¢ni désy, které jsou v predskolnim véku velmi ojedinéleé.

7. 1. 24 Zména emoci ditéte pfi nedostatku spanku
Otazkou jsem chtéla docilit zjisténi, zda rodice u svého ditéte vnimaji zménu emoci,
pokud ma dité nedostatek spanku. Pfedpokladala jsem, ze zménu néjakou zménu vnimaji

vSichni rodice a Ze nej€astéji vnimanou zménou emoci bude vzdorovitost ditéte.

Tato domnénka se potvrdila pouze z ¢asti. Odpovéd’ Ano, dité je vzdorovité. zaznalilo
40,4% respondenttli, odpoved’ Ano, dité je plactivé. uvedlo 38,5% respondentt, odpovéd’

Ano, dité je agresivni a podrazdené. vybralo 28,8% respondentil, odpovéd’ Ne, zménu
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nepozoruji. uvedlo 23,1% respondenti a jinou odpovéd zapsalo 3,8% respondentu.

Jinymi odpovéd’'mi byla slova rozladéné a pretazené.
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Graf 10 — Zména emoci

Z vyse uveden¢ho grafu vyplyva, ze 76,9% respondentil si u svého ditcte, které nema
dostatek spanku, vSimne n¢jaké zmény emoci. Nejcastéji respondenti u déti pozoruji
vzdorovitost a plativost, poté agresivitu a podrazdénost. Zajimavé je, ze 23,1%
respondenttl uvedlo, Ze zménu emoci v této situaci u svého ditéte nepozoruje. Otdzka
Z toho vyplyvajici je, zda si rodi¢ zmény emoci nevSimne, zda ma dit¢ vzdy dostatek

spanku, ¢izda u ditéte ke zméné emoci vskutku nedochazi.

7.1. 25 Zména chovani ditéte pfri nedostatku spanku
Touto otazkou jsem zjiSt'ovala, zda sirodic¢e v§imaji zmény chovani u svého ditéte, pokud
nema dostatek spanku. Predpokladala jsem, Ze si rodi¢e v§imnou ptfevazné toho, ze dité

nespolupracuje.

Tato domnénka se potvrdila. 42,3% dotazovanych uvedlo, Ze pokud jejich dit€¢ nema
dostatek spanku, nespolupracuje. 9,6% respondentit odpoveédélo Ano, dité se nezapojuje
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do her, 3,8% respondenti uvedlo Ano, dité je hyperaktivni, 38,5% respondentt
odpovédélo Ne, zmenu nepozoruji. Celkové 5,8% respondentt uvedlo jinou odpovéd’,
tedy jedna se o tfi ptipady, kdy prvni odpovéd’ zni plactiva, unavend, druha odpovéd je

ne, dokud ji nerozboli hlava, a teti odpoveéd je Unava, malatnost.
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Graf 11 — Zména chovani

Vysledky vychazejici z grafu jsou zajimavé piedev§im =z hlediska procentualniho
zastoupeni odpoveédi Ne, zmeénu nepozoruji. Otazkou zistava, zda dité, které nema
dostatek spanku, skute¢né nejevi, zddné znaky zmény chovani, nebo zda si toho rodi¢
pouze nevsiml. Niz§i zastoupeni prvni odpovédi spattuji ve faktu, ze dité se k prvni hie
po spanku dostdva az v prostorach matetské skoly, tedy v ¢ase, kdy rodice zménu chovani

nevidi.

7. 1. 26 Pravidelnost pfitomnosti ditéte na odpolednim odpoéinku v MS

Otazka Ziistava vase dité v materské Skole po obédé na odpoledni odpocinek? zjistovala
cetnost Ucasti déti na odpolednim odpocinku v matetské skole. Pfedpokladala jsem, Ze

vétSina déti je odpolednimu odpocinku v mateiské Skole pifitomna.
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Tento ptedpoklad se potvrdil, nebot’ 69,3% respondentt uvedlo, Ze jejich dité v mateiské
Skole na odpoledni odpocinek ziistava témét vzdy. 13,5% rodict uvedlo odpovéd’ casto,
3,8% dotazovanych uvedlo odpovéd nekdy, stejny pocet respondentl méla odpoveéd

zridka a 9,6% respondentti uvedlo odpoveéd’ témer nikdy.
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Graf 12 — Pravidelnost piitomnosti na odpo&inku v MS

Z vysledného grafu vyplyva, Ze celkem 82,8% déti se obvykle ucastni odpoledniho
odpocinku v mateiské Skole. Z odpovédi také vychazi, ze ptiblizn€ jedna desetina déti se

odpoledniho spanku v mateiské $kole neti¢astni témét nikdy.

7.1. 27 Pravidelnost usnuti ditéte pfi odpolednim odpoéinku v MS

Otéazka Usne vase dité pri odpolednim odpocinku v materské skole? byla ur¢ena pouze
respondentiim, ktefi v piedeslé otazce oznacili jinou odpovéd’ nez témer nikdy. Na tuto
otazku tedy odpovédélo pouze 47 respondentt. Predpokladala jsem, Ze respondenti budou
odpovidat bud’ témer vzdy, casto nebo nekdy. Odpovédi ziidka a témér nikdy, jsem

o¢ekavala pouze v minimalnim zastoupeni.

Tento piedpoklad se potvrdil, nebot’ 44,7% respondentli odpoveédélo témer vzdy, 23,4%
respondenttt odpoveédélo casto, 14,9% respondentli odpoveédélo nekdy, 8,5% respondentti

odpovédélo zridka a stejné procento respondentli odpovédélo témér nikdy.
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Graf 13 — Pravidelnost usnuti v MS

Vysledky ukazuji na to, ze déti v predSkolnim spanku jest€¢ odpoledni odpocinek
V podobé¢ spanku potiebuji. Odpovedi zidka a témeér nikdy byly zaznaCeny rodici, ktefti
uvedli vék ditéte 5 nebo 6 let. Rodice détido 4 let véku uvedli ve vétsin€ ptipadi odpoveéd’

temer vzdy a casto.

7. 1. 28 Dulezitost odpoledniho odpoéinku v MS
Posledni polozkou dotazniku byla otazka, zda rodiCe povazuji odpoledni spanek
Vv matetské Skole za dilezity. U této otazky jsem piedpokladala odpovédi rovnomérné

rozvrstveny mezi vSechny moznosti.

Tato domnénka se nepotvrdila, nebot’ 65,4% respondentti uvedlo odpovéd’ Diilezity jsem
rdady/a, ze se dité prospi nebo si jen odpocine. 21,1% dotazovanych zaznacilo odpoveéd’
Dulezity, ale délka odpocinku by mela byt adekvatni k veku ditéte. 5,8% respondentt
odpovédélo Zbytecny, nespavé déti by mély mit v MS ndhradni program. 7,7% rodict

uvedlo odpoveéd’ Nedokazu posoudit.
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Graf 14 — Dulezitost odpo¢inku v MS

Vysledky této odpovédi jsou potéSujici, nebot rodiCe ve vétSin€ piipadi uznavaji
dileZitost odpoledniho odpocinku ditéte. Pouze 5,8% respondentti je proti odpolednimu
odpocinku. Pozitivné vnimam 1 procentudlni zastoupeni rodict, ktefi si vSimaji jak

dualezitosti spanku, tak respektovani individudlnich potteb ditéte.

7. 2 Vysledky rozhovorti vedenymi s pedagogy MS

Tato podkapitola je vénovana vysledkiim, které byly zjistény z rozhovorti. Rozhovory
byly vedeny s pedagogy mateiskych Skol. Vyhodnoceni rozhovora je roz¢lenéno do
struktury tfi témat. V seznamu pftiloh je k nahlédnuti doslovny ptepis jednoho rozhovoru

a struktura rozhovoru.

7. 2. 1 Cinnosti predchazejici odpolednimu odpoéinku

Prvni oblasti v rozhovoru byla oblast Cinnosti predchazejici odpolednimu odpocinku.
Zjistovala, jaké Cinnosti predchazeji odpolednimu odpocinku, jaky je harmonogram
téchto Cinnosti, kolik déti se poledniho klidu netcastni, jak je dodrZovéana spankova

hygiena déti, jakou formu pohadky pfed spanim ucitelé voli.
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Z odpovédi respondentek vychazi, ze ve vétsing piipadl se poledniho klidu pravidelné
neucastni 10% déti. Déle lze vyvodit, ze v matetskych Skolach jsou ¢innosti, které
odpolednimu odpocinku ptedchazi, velmi podobné, obcas se lisi jejich harmonogram.
Obvyklymi ¢innostmi jsou hygiena po obédé, ktera se skladd z toalety a myti rukou,
nasledné prevlékani déti do pyzam, ukladani ditéte na lizko a cetba pohadky. Ve dvou
pripadech ucitelé dbaji i na ustni hygienu déti, tedy zarazuji po obédé Cisténi zubii. Jedna
ucitelka détem po precteni pohadky jesté zpiva ukolébavky. V jednom piipadé do
harmonogramu téchto ¢innosti patfi to, ze si déti samostatné ptipravi matrace a polstare.
Spankovou hygienu ucitelky dodrzuji pfedevSim dobie vyvétranou mistnosti, zatazenymi
zaluziemi €1 zavésy v mistnosti, dodrZzovanim zavedenych rituald, ukladanim ditéte k
odpocinku pravidelné ve stejny €as. Pouze ve dvou piipadech ulitelky uvedly, ze nemaji

mistnost, kterd by byla vyhrazena pouze pro odpoledni odpocinek.

Pro reprodukci pohadky pted spanim oslovené ucitelky preferuji cetbu z knihy. Dale
respondentky uvedly: ,,...obcas zaradime i poslech CD.”, ,, Détem pohaddky ctu, ale rada

’

Jjim nékdy vypravim smysleny piibéh, ktery si predem nepiipravuji.”, ,, Cteni knih je

nejcastéjsi, ale zazadim i vypraveni, nebo CD. Ale to je vétsinou, kdyz mé trapi hlasivky.”

7. 2. 2 Prubéh poledniho klidu

Druhé oblast se vénovala pribéhu poledniho klidu, tedy jakou formou poledni klid
probiha, jak dlouha je doba poledniho klidu, zda se forma a délka poledniho klidu 1isi u
déti razného veéku, jak si ucitelky predstavuji idedlni formu odpoledniho odpocinku v

mateiské skole.

Z uvedenych odpoveédi vyplyva, ze poledni klid za¢ina poslechem pohadky, kdy déti jsou
Jiz na ldzku. Vzdy déti odpocivaji minimalné¢ 30 minut bez ohledu na vék. Poté se lisi
prabéh poledniho klidu z hlediska prostorovych moznosti matetské skoly. Pokud leharna
sousedi s prostory ttidy, tak se déti, které béhem prvni ptl hodiny odpo¢inku neusnuly,
ve veétSin€ piipadl pfesouvaji do tfidy, zde se ptevlecou a nasledné se vénuji klidovym
¢innostem, které pro né€ ucitelka ptipravi. Ucitelky uvedly tyto dalsi zplisoby, jak v jejich
ttid€ probiha poledni klid: ,, Forma je pro vSechny déti stejnd, ale obcas mohou starsi déti
po 45 minutach odpocinku jit pracovat na prac. listech, které si vyberou, a nebo

pokracovat na nedokoncené praci, treba néco, co behem dopolednich ¢innosti nestihly.”,
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., Odpocinek trva pro mladsi deti obvykle od 12.30 do 14.00 a pro starsi deti od 12.30 do
13.00. Po té pul hodiné predskolaci, kteri neusnuli vstavaji, a jsou pro né pripraveny
riizné aktivity, kterym se vénuji individualne. Je to tieba keramika, vytvarné ¢innosti,
konstruktivni ¢innosti, pracovni listy. Obcas je necham, at si pohraji.” Pokud se ov§em
jedna o takové prostorové uspotradani matetské Skoly, kde leharna nesousedi se tfidou,
déti odpocivaji po celou dobu poledniho klidu. Délka poledniho klidu je kromé jednoho
pripadu odlisna pro rizné vékové kategorie. Obvykla délka byla u¢itelkami udavana tak,
7e déti mezi 2 a 4 lety odpocivaji 2 hodiny, déti mezi 4 a 5 lety odpocivaji 1,75 hodiny,
nebo 1,5 hodiny, a déti mezi 5 a 7 lety odpocivaji zpravidla 1,5 hodiny, nebo 1 hodinu,

podle individualni potteby.

Ucitelky také popisovaly, jaka je jejich pfedstava o idealni formé poledniho klidu v
matetské Skole.

Pedagozky, které povazuji za idedlni formu tu, kterou aktualné praktikuji:

., ...kdo neusne si jde do vedlejsi mistnosti, tam ma prostor pro klidovou cinnost u
stolecku. To miize byt kresleni, puzzle, nebo treba knizky.”

Ucitelky, které vidi drobné mezery v aktualni forme poledniho klidu své matetské Skoly:
,Idedlni by bylo, kdyby vsechny déti odpocivaly minimalné piil hodiny a pak by bylo
mozné postupné vstavani. Proste by to reagovalo na aktualni potreby déti. Ne jako ted,
kdy déti, které pravidelné neusnou se do pyzama ani nepreviékaji a po poslechu pohadky,
Jjdou rovnou do tridy.”

Ucitelky, které vidi idedIni formu poledniho klidu v podob¢, ktera nelze v jejich matetské
Skole uskutecnit:

,, Odpocinek na liizku, ktery by byl doplnény pripadné klidnou hrou deti, které nespi. Bylo
by ale potieba, aby na lehdrnu navazoval néjaky prostor, kde by se tato hra mohla

probihat, aby se déti, co spi, nebudily...”

7. 2. 3 Spanek déti

Ve tieti oblasti ucitelky odpovidaly na otazky, které byly zaméteny na spanek déti v
matetské skole, kolik déti obvykle neusne, jaké spankové poruchy ¢ijevy se u déti béhem
spanku v matetské skole vyskytuji, zda maji déti moznost usinat s hrac¢kou, jak vnimaji

vhodnost zatazeni spanku do harmonogramu dne v mateiské skole.
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Z odpovédi ucitelek vyplyva, ze obvykle béhem poledniho klidu neusnou 3 déti. Ve
ttidach, které jsou vékove homogenni, je pocet déti, které neusnou, v zavislosti na véku
skupiny. Tedy pokud se jedna o tfidu déti vékove do 5 let, vétSinou usnou vsechny déti,
oproti tomu, pokud se jedna o tfidu déti ve véku od 5 let, pravidelné neusne 7 déti. Jedna
z ucitelek uvedla: ,,Je to velmi rozdilné, tieba po vikendu, spi skoro vsichni. V priitbehu
tydne je to pak rizné, vétsinou neusnou tak tri deti.” Z odpoveédi dale vyplyva, ze
nejCastéji se vyskytujicimi spankovymi poruchami a jevy vyskytujicimi se béhem
odpoledniho spanku v mateiské $kole jsou pomoc¢ovani a chrapani. Pomoc¢ovani v dobé
poledniho klidu uvedlo 10 z 12 ucitelek. VétSinou se jednd o obdobi adaptace, ¢i
nepravidelny, obfasny vyskyt. V poloviné ptipadi ucitelky uvedly, ze se u déti objevuje
chrépani, ve ttech ptipadech pak uvedly vyskyt skiipani zubli u déti. Dvé ulitelky uvedly,
ze se u deti v dobé odpoledniho spanku pravidelné setkavaji s mluvenim ze spanku.
Ojedinéle se pak vyskytuji vyktiky ze spanku, pla¢ ze spanku a ndmési¢nost. VSechny
ucitelky také uvedly, ze déti maji moznost, pfinést si plySovou hracku, se kterou spi.
VétSina ucitelek dale uvedla, Ze pokud dit€¢ plySdka nemd, mlze si v matetské Skole

né¢jakého puajcit.

Ucitelky déle popisovaly, jak vnimaji vhodnost zafazeni spanku do harmonogramu dne v
mateiské Skole. VSechny ucitelky uvedly, ze pro déti predSkolniho véku je odpoledni
odpocinek vhodny. Vnimaji dilezitost odpocinku, ktery je dilezity pro srovnani si
prozitkii a emoci, které béhem dopoledne zazily, odpocinuti je podle jejich odpovédi
dualezité nejen pro fyzickou stranku, ale také pro odpocinuti si od vjemil a okoli. Spanek
nevnimaji jako nutny, ale vhodny pro vSechny, kteti ho potiebuji. Ucitelky dale vnimaji,
ze je nutné piihlizet k rozdilnym potfebam déti, piedevsim podle veéku. Jedna z
oslovenych ugitelek uvedla: ,, Pro malé déti je cas straveny v MS urcitym psychickym
vykonem a neni pro vsechny déti zcela bez psychické zatéze. Zalezi na kazdém jedinci, na
Jjeho nastaveni a na prostiedi odkud prichdzi. Proto vaimdam moznost odpocinku a spanku
Jjako urcité nacerpani sil, regeneraci mysli a odbourani psychické zatéze. Uvédomuji si,
Ze usinat bez mamy a v cizim prostredi je pro dité v obdobi adaptace urcitou zatézi, ale
pokud jsou vytvoreny podminky jako je bezpeci, klid a dodrzovani kazdodennich rituadlii
pred usinanim, pak dité rado nachazi své bezpecné mistecko pro odpocinek, zklidneni a

nacerpani sil.”
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7. 3 Shrnuti

Tato podkapitola shrnuje vysledky realizovaného vyzkumu. Prvni budou sdéleny
vysledky tykajici se Setieni rodi¢t déti predskolniho véku, poté sdélim vysledky, které se
tykaji Setfeni pedagogti mateiskych skol.

Vysledky Setfeni, které probihalo s rodi¢i déti predskolniho veku, jsou nasledujici.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 52 rodict ze ¢tyf matetskych skol. Vékové
rozmezi déti, o nichZ rodi¢e dotazniky vyplilovali, bylo mezi 2 a 6 lety véku. Dotaznik
byl vyplnén o détech ve véku 2 let v 5,8%, ve véku 3 let v 19,2%, ve véku 4 let v 26,9%,
ve véku 5 let v 23,1%, ve véku 6 let v 25%. Tedy vekové kategorie 3 az 6 let, které jsou
povazovany v uz$im smyslu za ptedSkolniho obdobi, byly zastoupeny ptiblizné stejné.
Maly rozdil byl 1 v procentualnim zastoupeni divek a chlapct. U téchto dvou skupin byl
rozdil pouze 3,8%, kdy vice bylo chlapct. Pozitivnim vysledkem bylo, ze 100%
respondentll vnima dtleZitost spanku pro dité. DalSim pozitivnim vysledkem bylo, Ze
94,2% dotazovanych rodi¢i povazuje spanek svého ditéte za kvalitni a zadny z
respondentll nepovazuje spanek svého ditéte za nekvalitni. Kazdy respondent uvedl
alespon jeden zptisob, jakym dodrzuje spankovou hygienu ditéte, obvykle rodice uvadéli
tf1 zpiisoby. Kazdy z nabidnutych zptsobt dodrzovani spankové hygieny ditéte uvedlo
minimalné 59,6% respondentil, coZ lze povazovat za pozitivni zjisténi. Z ¢ehoZ vyplyva,
ze kazdy z dotazovanych rodict se alespont minimalné snazi prispet ke kvalitnimu spanku
sveho ditéte. Z vyzkumu vyplyva i negativni zjisténi, tedy Ze 40,4% déti spi v mistnosti,
kde je televize nebo pocitac. Spankovou hygienu svého ditéte ovSem dodrzuji vSichni
respondenti pravideln€, ¢imz opé€t pozitivné ptispivaji ke zkvalitnéni spanku ditéte. Z
dotaznikového Setteni dale vyplyva, ze 57,7% déti predSkolniho vEku chodi spat az po
20:00, dokonce 5,8% déti chodi spat déle nez ve 21:00. Z vysledkl vyplyva, Ze pokud se
jednd o dité mladsi 4 let, které chodi spat po 20:00, budi se rano unavené. VétSina déti,
které chodi spat po 20:00, pfi odpolednim odpocinku v mateiské Skole téméf vzdy usne,
tedy doba spanku v pribéhu jednoho dne je dostacujici. Velmi pozitivni byl vysledek, Ze
dotazovani rodice ukladaji své dité ke spanku pravideln€ ve stejny cas, celkem kladné
odpovédélo 96,2% respondentdl, tim opét prispivaji ke kvalitnimu spanku ditéte.
Dotaznikové Setfeni dale zjistilo, Ze v 63,5% ptipadl uklada dit¢ ke spanku matka a v
36,5% tuto Cinnost zastava otec. Velmi dobrym vysledkem je, ze 98,1% repsondentli

uklada své dité ke spani vzdy na stejné misto. Celkove ovSem 28,8% déti v priab&hu noci
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své misto spanku zméni, pfevazné se jednalo o déti mladsi 5 let. Z hlediska stalosti mista
spanku ma tedy kvalitni spanek celkem 71,2% déti respondentd. Zajimavym zjisténim
bylo, kde déti spi. Celkem 21,2% respondentii uvedlo, ze spi s ditétem v jedné posteli,
tedy dité nema svou postel, stejné procento respondentt uvedlo, ze dité ma svou postel,
ale spi v jedné mistnosti s rodi¢i. Tedy 42,4% respondenti spi ve stejné mistnosti se svym
dité¢tem. U obou odpovédi se jednalo o zastoupeni vSech vékovych kategorii déti. Z
vyzkumu déle vyplyva, ze kazdy z respondentd ma spolu se svym ditétem vytvofen
alespon jeden ritual pied spanim. Pozitivni je, Ze 48,4% dotazovanych rodict si se svym
ditétem pred spanim povida o prozitcich probéhlého dne. Celkem 67,3% respondenti
svym détem pied spanim Cte, coz neni vysledek, ktery by se dal povaZzovat za vyborny.
Déle rodice uvadeli knizni tituly, které jsou u jejich déti t€émi oblibenymi. Spektrum téchto
knih bylo velmi Siroké, pouze jeden z rodicii uvedl knihu, kterou lze fadit do zanru
pohadky pted spanim. Z vysledkli dotaznikového Setteni dale vyplyva, ze 71,2% déti
piedskolniho v€ku usind se svou oblibenou hrackou, ¢i jinym predmétem. Vyzkum
poukézal na to, ze 17,3% déti predskolniho ve€ku usina déle nez 30 minut, cozZ je
povazovano za jeden z piiznakil nespavosti. Jeden respondent uvedl, Ze jeho Sestiletd
dcera, u niz je pravideln¢ dodrZzovana spankova hygiena, spi samostatné ve svém pokoji,
denné spi 8 - 10 hodin, pfi odpolednim odpocinku neusne, vecer chodi spat mezi 19:00 a
20:00 a rano se budi unavena, usind ptiblizné 90 minut. Délka spanku déti je podle
vysledkti dotaznikového Setieni v rozmezi 13 - 8 hodin, coz je pro dané vékové obdobi
bézné. Potvrdilo se, Ze déti do 4 let veéku spi vice, nez déti od 5 let véku. Z Setteni dale
vyplyva, ze 80,8% d¢ti predskolniho veku se po spanku projevuje odpocinuté a Cile a ze
13,5% déti se budi unaveno. Zajimavosti v tomto vyzkumu je, ze 5,7% dotazovanych
rodicti nedokéze posoudit, jak se jejich dité rano projevuje. Vysledkem je zjisténi, ze déti,
které se v pritbéhu noci vzbudi, a téch, které se béhem nocniho spanku ani jednou
nevzbudi, je stejné procento. Pii cemz 84,7% déti se vzbudi v prib&hu noci pouze jednou,
coZ je u dané vékové skupiny vnimano jako b&zny jev. 11,5% déti se budi béhem noci 2x.
U téchto déti je mozné, ze se jednd o piiznak néjaké spankové poruchy. Jeden z
respondentl odpovédél, Ze se jeho dité budi vice nez 3x v pritbéhu noci. Jedna se ovsem
o dit¢ dvouleté, které spi s rodi¢i v jedné posteli, je tedy velmi pravdépodobné, Ze s
postupnym ontogenetickym vyvojem ditéte se i1 jeho spanek a no¢ni buzeni zméni. Mezi

nejcastéjs$i divody, pro¢ se déti v noci budi, patii potieba jit na toaletu a probuzeni z
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osklivého snu, dal$imi uvedenymi odpovédmi byly pocit zizné, studené¢ nohy a plac¢
mladsiho sourozence. Zajimavym zjisténim je, ze 11,5% respondentii uvedlo, Ze nevi,
pro¢ se jejich dité¢ v prabéhu noci budi. Velmi pozitivnim zjisténim vyzkumu bylo, ze
53,8% déti zadnou spankovou obtizi netrpi. Z vyzkumu déle vyplyva, ze u 25% déti
predskolniho veéku se vyskytuje mluveni ze spani, u 19,2% pak skiipani zubl. Ostatni z
uvedenych spankovych poruch mély, v souvislosti s vékem déti, nizky a predpokladany
vyskyt, ktery byl u méné nez 10% respondentl. Zajimavy byl vysledek vyzkumu, ze
no¢nim pomocovanim trpi pouze 5,8% déti pfedskolniho véku. Z vyzkumu tedy vyplyva,
7e spankové obtize se objevuji u 46,2% déti predSkolniho véku, a u téchto déti se pouze
v 33,3% ptipadl jedna o pravidelné se vyskytujici jev. Respondenti, ktefi uvedli, Ze se u
jejich ditéte pravidelné vyskytuje alespon jedna spankova obtiz, uvadéli predevsim
poruchy mluveni ze spani a skiipani zuby, coz jsou obtize obvykle mizejici s postupnym
zranim ditéte. NejCastéj$i zmeénou emoci u ditéte, pokud je nevyspalé, je podle vyzkumu
vzdorovitost, nasledné pak plactivost. Zménu chovani pii nedostatku spanku ditéte rodice
nejCastéji vnimaji skrze to, ze dit€ nespolupracuje. Z posledni ¢asti dotaznikového Setient,
ktera se zaméfovala na odpoledni odpocinek v matefské Skole, vyplyva, ze 82,8% déti
ptedskolniho véku se poledniho klidu v matetské skole ti€astni a 9,6% déti se ho témet
nikdy neucastni. Z vysledkt dale vychazi, ze déti v predskolnim véku obvykle béhem
odpoledniho odpocinku v mateiské Skole usnou, pouze v 17% piipadit dité¢ obvykle
neusne. Z vyzkumu vychazi, ze déti, které béhem poledniho klidu neusnou, jsou déti,
které jsou ve v€kové skuping 5 az 6 let. Pozitivnim vysledkem je, Ze 86,5% respondentti
povazuje odpoledni odpocinek v matetské Skole za dulezity, at’ uz dité spi, €i pouze
odpociva. Pouze 5,8% dotazovanych rodi¢ii povazuje poledni klid v matetské skole za

zbytecny.

Z vysledk Setfeni s uciteli matetskych Skol, které probéhlo formou rozhovort, vyplyva,
7ze poledniho klidu se v matefskych Skolach ucCastni pravidelné vétSina déti.
Harmonogram poledniho klidu zacind obvykle hygienou, tedy navstéva toalety a myti
rukou a pusy po obédég, poté se déti prevlékaji do pyzam, uléhaji na lizko a poslouchaji
pohadku, ktera je nejcastéji ¢tend ucitelkou. V nékterych matetskych Skolach do tohoto
harmonogramu navic fadi ¢isténi zubl. Spankova hygiena déti je dodrZzovana zpravidla
vétranim prostor, ¢asteCnym zatemnénim, pravidelnym casem za¢atku poledniho klidu.

Odpoledni odpocinek byva v rozmezi od 0,5 hodiny po 2 hodiny. 30 minut odpoc¢ivaji na
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lazku vSichni, pokud ma matetska Skola prostorové podminky k tomu, aby probihal
soucasn¢ spanek nékterych déti a klidové Cinnosti déti, které neusnuly, pak v matefské
Skole probihaji klidové ¢innosti. Téchto Cinnosti se zpravidla Gcastni déti starsi 5 let.
Obvykle je ¢as odpoledniho odpocinku déti prizpisoben veku déti. Ucitelé vidi idedlni
formu poledniho klidu v 30 minutach odpocinku vSech déti a nasledné moznosti vybéru
mezi spankem, odpocinkem a klidovymi ¢innostmi tak, aby byly naplnény potieby ditéte.
Primérné v Case poledniho klidu v matetské Skole neusnou 3 déti. Dale osloveni ucitelé
uvedli, Ze pokud se v matetské Skole u déti setkali se spankovou poruchou, ¢1jinym jevem
v prubéhu spanku, jednalo se nejCastéji o pomocovani, poté ucitelé uvadéli chrapani,
skiipani zubii, mluveni ze spanku, vykiiky ze spanku, pla¢ ze spanku, namési¢nost. V
matetskych skolach, kde piisobi osloveni ucitelé, ma dit¢é moznost odpocivat na lizku
spolu se svym, ¢i pij¢enym plySakem. Pedagogové se shoduji, Ze odpoledni odpocinek
je pro dit¢ dulezity z hlediska fyzické 1 psychické stranky. Nepovazuji spanek b&hem

poledniho klidu za nutny, ale za vhodny.

79



8 Diskuze

V této kapitole budou diskutovany vysledky a zodpovézeny vyzkumné otazky. V
samostatné podkapitole budou uvedeny limity vyzkumu.

VOL1: Jakymi zpiisoby je u déti predSkolniho véku dodrZovana spankova hygiena?

Manakova (2014) ve svém vyzkumu dosla k zavéru, ze 10% dotazovanych rodict
nedodrzuje pravidelnou spankovou hygienu ditéte. Z mého vyzkumu vychazi, ze kazdy z
respondentll vyuziva alespon jeden zpusob, jakym u svého ditéte dodrzuje spankovou
hygienu. Kazdy z nabidnutych zptsobu dodrzovani spankové hygieny ditéte uvedlo
minimalné 59,6% dotazovanych rodi¢t. VSichni respondenti dodrzuji spankovou hygienu
svého ditéte pravidelné. 61,5% respondentli pred ukladanim ditéte ke spanku vyvétra
mistnost, 80,8% respondentli se snazi o to, aby mistnost nebyla pietopena, ani chladna,
69,2% respondentii ma spolu s ditétem zavedené ritudly, 59,6% respondentt uvedlo, ze
jejich dit€ nema v mistnosti urcené ke spanku televizi ani pocita¢. Respondenti uvadéli
¢as, kdy jejich dité chodi spat, v 57,7% se jednalo o ¢as po 20:00. 96,2% respondentt
uklada své dité ke spanku pravidelné ve stejny ¢as. V 98,1% vyzkumného vzorku uklada
rodi¢ dité ke spani vzdy na stejné misto. Ritudlem pted spanim, ktery rodice s ditétem
pravideln€ dodrzuji, bylo uvedeno v 67,3% ptipadi cteni ditéti pfed spanim. Pustaiova
(2018) dosla ve svém vyzkumu k vysledku, ze minimalng 4x tydné ¢te svym détem 69%

dotazovanych rodi¢li, denné svym détem ¢Ete 40% rodict z daného vyzkumného vzorku.

Piihodova (2013) uvadi jako jeden ze znakti nespavosti problematické usinani, které svou
délkou piesahuje 30 minut. V rdmci mého vyzkumu 17,3% rodict uvedlo, Ze jejich dité
usind déle nez 30 minut. U Mandkové (2014) byla neoptimélni délka usinani ditéte v 10%
ptipadi. Borzova (2009) uvadi u ditéte predskolniho véku obvyklou délku spanku v
rozsahu 8 az 11 hodin. Délka spanku déti je podle vysledkti dotaznikového Setfeni v
rozmezi 13 - 8 hodin, kdy se potvrdilo, Ze déti do 4 let véku spi vice, nez déti starsi 5 let.

Manékova (2014) zjistila neoptimalni délku spanku ve 30% piipadu.

VO2: Jaké negativni jevy se vyskytuji u déti predSkolniho véku béhem spanku v

domacim prostredi?

Vysledkem je, Ze 50% déti se v prib&hu noci vzbudi, pticemz 84,7% déti se vzbudi v

prabéhu noci pouze jednou, 11,5% déti se budi béhem noci 2x. Mezi nejcastéjsi divody,
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pro¢ se déti v noci budi, patii potieba jit na toaletu a probuzeni z osklivého snu, dal§imi
uvedenymi odpovéd'mi byly pocit zizn€, studené nohy a pla¢ mlads$iho sourozence.
Manékova (2014) uvadi podle svého vyzkumu, ze z déti, které se v prubéhu noci vzbudi,
se v 40% jedna o probuzeni 1x v prub&hu noci. Estivill (2004) uvadi, Zze opakované no¢ni

probouzeni muze byt jednim z ptiznakt détské nespavosti.

53,8% respondentti uvedlo, Ze jejich dité zddnou spankovou obtizi netrpi. Z vyzkumu
dale vyplyva, Ze z 46,2% déti, u kterych se vyskytuje alespon jedna spankova obtiz, se u
25% vyskytuje mluveni ze spani, u 19,2% pak skiipani zubt. Vyskyt ostatnich
spankovych poruch byl u méné nez 10% respondentii., noénim pomocovanim trpi pouze
5,8% déti predskolniho veéku. V 33,3% pripadid vyskytu spankové obtize se jedna o
pravideln€ se vyskytujici jev. Mandkova (2014) ve svém vyzkumu dosla k vysledku, ze
u 70% déti daného vzorku se vyskytuji pravidelné spankové obtize, a to v 25,9% nocni
désy, v 25,9% mluveni ze spani, v 22,2% syndrom neklidnych nohou, v 18,5% skiipani
zuby, v 3,7% nocni mury, v 3,7% nocni pomocCovani. Ptihodova (2013) uvadi, Ze v
piedskolnim véku byvaji no¢ni miry a nocni pomocovani prechodného charakteru. V
tomto vékovém obdobi se nocni mlry vyskytuji az u 50 - 75% déti a nocni enuréza se u
déti ve veku 6 let objevuje v 10% piipadl. Ze srovnani Pfihodové (2013) s vysledky meho
vyzkumu a Manakové (2014) nelze tedy potvrdit, ze by se no¢ni miry vyskytovaly u 50
- 75% déti predskolniho veku.

VO3: Jakou formou probiha doba poledniho klidu v materské Skole?

Blazkova (2018) uvadi z vysledkii svého vyzkumu jako nejcastéjsi formu odpoledniho
odpocinku spanek na postylkach, v minimdlnim zastoupeni pak moznost klidovych
aktivit. Z mého vyzkumu vyplyva, ze v matefskych Skoldch harmonogram poledniho
klidu za¢ina obvykle hygienou, tedy ndvstéva toalety a myti rukou a pusy po obéd¢, poté
se deti prevlékaji do pyZzam, uléhaji na lizko a poslouchaji pohadku, kteréd je nejCastéji
¢tend ucitelkou. Z vyzkumu Pustaiové (2018) vychazi, ze ucitelky matetskych skol ctou
détem pied spanim denné pouze v 88,5% ptipadi. Dale z mého vyzkumu vyplyva, ze v
nékterych matefskych Skolach do tohoto harmonogramu navic fadi ¢iSténi zubu.
Spankova hygiena déti je dodrZzovéana zpravidla vétranim prostor, ¢astecnym zatemnénim,
pravidelnym Casem zacatku poledniho klidu. Odpoledni odpocinek byva v €asovém

rozmezi 0,5 - 2 hodiny. 30 minut odpoc¢ivaji na lizku vsichni, pokud ma matetska Skola
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prostorové podminky k tomu, aby probihal soucasn¢ spanek nckterych déti a klidové
¢innosti déti, které neusnuly, pak v matetfské Skole probihaji klidové Cinnosti. Téchto
¢innosti se zpravidla Gi¢astni déti starsi 5 let. Svobodova (2010) uvadi, ze pro déti, které
po ob&dé neusnou, je vhodné zvolit variantu klidovych ¢innosti. Mezi tyto ¢innosti pak
navrhuje zatadit individudlni praci, procvicovani grafomotoriky, logopedickou péci,

rozumové a tvoiivé ¢innosti.

Z vyzkumu dale vyplyva, Ze cas odpoledniho odpocinku déti je obvykle piizptisoben véku
déti. Ve vSech oslovenych matefskych skolach je ditéti k pobytu na lizku povolen plysak.
BlaZzkova (2018) ve svém vyzkumu dosla k vysledku, ze plySak po dobu odpoledniho
klidu je ditéti povolen pouze v 93% matetskych skol.

VO4: Jaké negativni jevy se vyskytuji u déti v prubéhu spanku v dobé poledniho

klidu v materské Skole?

Blazkova (2018) na zéklad¢ svého vyzkumu dosla k vysledkiim, ze v matefskych Skolach
se vyskytuji negativni jevy béhem spanku v dob¢ poledniho klidu pravidelné. Dotazovani
ucitelé uvedli, Ze se pravidelné setkavaji v 9% se skiipdnim zubt, v 10% s mluvenim ze
spani, v 15% s pomoc¢ovanim. Tyto vysledky jsou ve shodé¢ s vysledky mého vyzkumu,
kdy oslovené ucitelky uvadély, ze se s poruchami spanku v pribéhu poledniho klidu v
mateiské Skole setkavaji ziidka. A touto poruchou byva nejcastéji pomocovani, poté
ucitelé uvadéli chrapani, skiipani zubli, mluveni ze spanku, a vyjimecné vykiiky ze

spanku, pla¢ ze spanku a ndmési¢nost.

8. 1 Limity

V této podkapitole zminuji limity tohoto vyzkumu.

Dotazniky byly Sifeny papirovou formou. Pfedpoklddam, Ze nizkou navratnost mohla
ovlivnit neochota pedagogu, kteti byli feditelkou pozadani o distribuci, na piedani
dotaznikli rodicim a ndsledném vybirdni dotaznikd od rodict zpét. Tato funkce mohla
byt pro n€které ucitele zatéZujici. Dale lze predpokladat, Ze dotaznik vyplnili pfevazné
rodi¢e ochotni spolupracovat, zodpovédni z hlediska pfedani dotazniku zpét pedagogovi,

¢i se zdjmem k dané problematice. Z téchto divodi mohlo dojit k ovlivnéni sloZeni
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struktury vyzkumného souboru, jelikoz se vysledky jevi oproti jinym vyzkumim jako

lepsi.

K rozhovoriim byly vybrany matetské Skoly, ve kterych byla oslovena feditelka, ktera
nasledné pro rozhovor vybrala jednu ucitelku, ktera byla ochotna se na vyzkumu podilet.
Vyzkumny vzorek tak mohl byt ovlivnén tim, ze feditelky zpravidla vybiraly ucitelky
ochotné spolupracovat, s dlouholetou praxi, se zdjmem o dané téma. Z tohoto duvodu

mohly byt odpovédi vice odborné, podrobné;jsi, a predpokladam, Ze 1 velmi pozitivni.

Hlavnim z limitd vyzkumu byl nizky pocet respondentii dotaznikového Setfeni. Ten byl
vybrani dotaznikii zpét bylo planovano na 23. 3. 2020. Na zakladé vladou Ceské
republiky vyhlaseného nouzového stavu k 12. 3. 2020 z dtvodu prevence Sifeni
koronaviru COVID-19 byly mateiské Skoly, které jsem si vybrala pro svij vyzkum, ve
tfech ptipadech uzavieny, v jednom ptipad¢ matetska Skola uzaviena nebyla, ale denn¢ ji
navstévovaly nejvySe dvé déti. Z tohoto diivodu jsem byla nucena pracovat pouze s
dotazniky ziskanymi do 11. 3. 2020. Pro obecnéjsi vysledky by byl vhodny vyssi pocet

respondentt.

83



9 Zaveér

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky je spanek déti predSkolniho v€ku v prostiedi
domova z pohledu rodict a v prostiedi matetské skoly z pohledu uciteltr. Dil¢imi cili bylo
zjistit, jaky maji rodi¢e nazor na odpoledni spanek jejich ditéte v matei'ské skole, jakou
formou probihd poledni klid v matetskych Skolach. Dalsimi dil¢imi cili bylo zmapovat,
jakym zptisobem je dodrZzovana spankova hygiena ditéte a jaky je vyskyt spankovych

poruch ¢i jevi u déti predSkolniho véku.

V teoretické Casti bylo z téchto divodi charakterizovano dité predSkolniho véku, jeho
potieby. Dale pak byla popsana instituce mateiské Skoly predevsim z pohledu poledniho
klidu, tedy jeho pribéh. Dale je uvedeno ukotveni odpoledniho odpocinku v RVP PV.
Teoretickd Cast prace se také zabyva problematikou spanku déti predSkolniho véku, kdy
nejprve struéné charakterizuje zdravy Zivotni styl a jeho souvislost se spankem, poté se
zaméti na vyznam spanku, popise faze spanku a podrobnéji definuje spankové poruchy a
mozné vyskytujici se jevy, kde se zaméfi na insomnie, parasomnie a abnormni pohyby ve
spanku. Na zavér popise mozny vliv kvalitniho a nekvalitniho spanku na vyvoj ditéte. V
teoretické casti jsou také zminény dva realizované vyzkumu, které se zabyvaly
problematikou spanku, a vysledky mé bakalaiské prace z hlediska Cetnosti Cetby détem

pied spanim.

V Empirické ¢asti byly hledany odpovédi na vyzkumné otdzky. Spankova hygiena déti
piedskolniho véku je dodrzovana pravidelné a to nc€kolika zpisoby. NejCastéjSim
zpusobem uzivanym rodici déti predSkolniho véku je ukladani ditéte ke spanku pravidelné
ve stejny ¢as a na stejné misto. Dal§imi ¢astymi zpusoby jsou dostate¢na délka spanku,
vyvétrana mistnost, mistnost, ktera neni pretopend, ani chladna, mistnost bez televize a
pocitace, zavedené ritudly. NejCast¢jSim ritudlem pred spanim je ¢teni pohadky ditéti.
Dale bylo zjiSténo, Ze mezi negativni jevy, které se vyskytuji u déti predskolniho véku
béhem spanku v prostiedi domova, patii nejcasteji probuzeni v pribehu noci, dale pak
mluveni ze spani, skiipani zubil a vyjimecné nocni pomocovani, no¢ni désy, syndrom
neklidnych nohou a nepravidelné dychéani. Zpravidla se jednd o nepravidelné¢ se
vyskytujici jevy. Doba poledniho klidu v matefskych Skolach probiha nej€astéji formou
odpocinku na liZkach. Harmonogram poledniho klidu obvykle zac¢ind hygienou, poté se
déti prevlékaji do pyzam, uléhaji na lizko, nasleduje poslech ¢tené pohadky. Nekteré
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matefské Skoly do hygieny v ramci poledniho klidu fadi i ¢iSténi zubt. Spankova hygiena
déti je v mateiskych Skolach dodrzovana zpravidla vétranim prostor urcenych k
odpocinku, casteCnym zatemnénim, pravidelnym casem zacatku poledniho klidu.
Odpoledni odpocinek je v ¢asovém rozsahu 0,5 - 2 hodiny, kdy 0,5 hodiny odpocivaji na
lazku vSechny déti, a poté se v nekterych mateiskych Skolach déti, které neusnuly,
presouvaji do tfidy, kde se vénuji klidovym ¢innostem. Vyzkum také poukazal na to, ze
délka odpoledniho odpoéinku déti je obvykle piizptisobena véku déti. Ctvrta vyzkumna
otazka se zabyvala vyskytem negativnich jevll vyskytujicich se béhem spanku u déti v
matefskych Skolach v dob& poledniho klidu. Nejcastéji uvadénym jevem bylo
pomocovani, dale pak chrapani, skiipani zubii, mluveni ze spanku, a vyjimecn¢ i vykiiky
ze spanku, namési¢nost a plac¢ ze spanku. Celkové se ale tyto negativni jevy v dobé

poledniho klidu vyskytuji ziidka.

Tato prace mi piinesla mnoho novych poznatki o problematice spanku nejen
piedSkolnich déti. Dale jsem méla moznost zjistit, jakym zplisobem je organizovan
poledni klid ve 12 matetskych Skolach. Vysledky prace pro mne byly pozitivni predevsim
zjisténim, jak rodie a ucitelé vnimaji spanek déti predSkolniho véku a jak dodrzuji
spankovou hygienu ditéte. Vyzkum mi dal mnoho dalSich ndméti pro vyzkumna Setieni
tykajici se spanku déti predskolniho véku. Pro dalsi vyzkumy této problematiky by pro
podrobng;jsi vysledky bylo vhodné zaméfit se na problematiku spanku ditéte nejen v jeho
aktualnim veku, ale pfihlédnout na to, jaky byl spanek ditéte jiz od narozeni. Takové
vysledky by pravdépodobné vedly k piesnéjSim vysledkim. Zpracovany text by mohl
slouzit rodicim a pedagogtim, ktefi by chtéli do dané problematiky nahlédnout a najit si
zde oblast, ktera je zajima, na kterou se chtéji zamétit. Mohl by také slouzit jako podnét
pro Ceskou $kolni inspekci, ktera si z textu mize vybrat rtizné Ghly pohledu na poledni

Klid v matetskych skolach.
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Priloha A: Dotaznik pro rodice déti predSkolniho véku

Vazeni rodiCe,

jmenuji se Zuzana Pustaiova a jsem studentkou navazujiciho magisterského oboru
Pedagogika ptedskolniho veéku. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery je zaméfen na analyzu spanku déti v predskolnim véku. Dotaznik je
anonymni, vysledky budou pouzity ke zpracovani mé diplomové préace na téma ,,Spanek

déti predSkolniho véku”.

Dotaznik je uréen rodi¢im predskolnich déti ve véku 2 - 7 let.

Za Vasi ochotu a ¢as vénovany dotazniku dékuji.

Bc. Zuzana Pustaiova

1. Vase dit¢ je (v ptipad¢€, Ze mate vice déti v predSkolnim véku, vyberte, prosim, starsi
dite, které v soucasné dob¢ navstévuje mateiskou skolu):
o divka
o chlapec
2. Vyberte vékovou kategorii, do které patii Vase dit¢.
o 2roky
o 3roky
o 4 roky
o 5let
o 6let
o 7let
3. Povazujete spanek pro Vase dité za dilezity?
o rozhodné ano
o spiSe ano
o aniano, anine
o spiSe ne
o rozhodné ne
4. Povazujete spanek Vaseho ditéte za kvalitni?

o rozhodné ano



o spiSe ano
o aniano, ani ne
o spiSe ne
o rozhodné ne
5. Jakym zptisobem dodrzujete u ditéte spankovou hygienu? (Moznost zaskrtnout vice
odpovedi.)
o Pred ukladanim ke spanku vyvétram mistnost.
o Snazim se o to, aby mistnost nebyla ptetopena, ale ani ptili§ chladna.
o Ukladam dité ke spanku ptiblizné ve stejnou dobu.
o Pred spanim mame zavedené ritualy.
o Dité nemd v mistnosti uréené ke spanku televizi ani pocitac.
o Zadné nedodrzuji. (V piipadé zaznadeni této odpovédi piejdéte, prosim, na otazku
¢.7)
6. Dodrzujete spankovou hygienu u Vaseho ditéte pravidelng?
o rozhodné ano
o spiSe ano
o aniano, anine
o spiSe ne
o rozhodné ne
7.V kolik Vase dit¢ chodi spat?
o dfive nez v 19:00
o mezi19:00 a 20:00
o mezi 20:00 a 21:00
o pozdéji nez ve 21:00

8. Ukladate Vase dité kazdy den ve stejny ¢as (+/ - 30 minut)?

o ano
o he
9. Kdo uklada Vase dit¢ ke spanku?
o matka
o otec

o nekdo jiny

10. Ukladate ke spanku Vase dit¢ doma kazdy den na stejné misto?



o ano
o ne
11. Zastava Vase dité na stejném misté, na které jste ho ulozili, az do rana?
o ano
o ne
12. Kde Vase dit¢ nejcastéji spi?
o se mnou/nami v posteli
o ve své posteli se mnou/nami v loZnici
o Ve své posteli ve svém pokoji - samo
o Ve své posteli ve svém pokoji - se sourozencem/jinou osobou
o nelze fict

o jinde...

13. Jaké ritualy mate u ditéte zavedeny pied ukladanim ke spanku? (Moznost zaskrtnout

vice odpoveédi.)
o Cteni pohadky pied spanim.
o Vypravéni pohadky pred spanim.
o Poslouchani pohadky pted spanim ze zvukového nosice.
o Sledovani Vecerni¢ku nebo jiné pohadky ¢i programu v TV nebo na DVD.
o Spole¢né povidani o svych prozitcich béhem dne.
o Usinani s rodi¢em.
O T s

o Zadné.

14. Méa-li Vase dité oblibenou pohadku nebo pohadkovou knizku, napiSte prosim, o jakou

se jedna:
15. M4 vase dité néjakou oblibenou hracku nebo jinou véc, se kterou usina?
o ano
o he
16. Jak dlouho trva Vasemu ditéti, nez vecer usne?
o méné nez 30 minut
o 30 minut
o 60 minut

o 90 minut



o déle nez 90 minut
17. Jaka je primérna délka spanku Vaseho ditéte béhem jednoho dne za posledni mésic?
(Odpoledni i no¢ni spanek pocitan dohromady.)
o 14 hodin a vice
o 13-11 hodin
o 10 -8 hodin
o méné nez § hodin
18. Jak se rdno projevuje Vase dite?
o odpocinuté a cilé
o unavené
o nemohu posoudit
19. Budi se Vase dité v noci? Pokud ano, v kolik?

o ano

o ne (V pfipad¢ zaznaceni této odpovedi piejdete, prosim, na otdzku €. 22.)

20. Kolikrat se budi Vase dité béhem no¢niho spanku?

o 1Ix
o 2X
o 3X
o Vicekrat.

21. Vas nazor proc¢ se dit¢ budi?
22. Objevuji se u Vaseho ditéte né¢jaké obtize béhem spanku? (MozZnost zaskrtnout vice
odpovédi.)

o skiipani zuby

o noc¢ni miry (,,Zivé* sny, které ditéti pfivozuji strach, uzkost)

o noc¢ni désy (no¢ni kiik, pla¢, dezorientované chovani, které si dit¢ rano

nepamatuje)

o noc¢ni pomocovani

o nameésic¢nost

o syndrom neklidnych nohou (nutkani neustalého pohybu nohami)

o nepravidelné dychani

o mluveni ze spani



(@]

zadné (V pripadé zaznaceni této odpovedi prejdete, prosim, na otazku ¢. 24.)

23. Vyskytuji se Vami zaskrtnuté spankové obtize pravidelné?

(@]

o

o

o

o

rozhodné ano
spiSe ano

ani ano, ani ne
spiSe ne

rozhodné ne

24. Pozorujete zménu emoci u svého ditéte, pokud mé nedostatek spanku nebo je jeho

spanek né¢im/nékym narusen? (MoZnost zaSkrtnout vice odpovédi.)

o

o

o

o

o

Ano, dité je plactive.

Ano, dité je agresivni a podrazdéné.
Ano, dité je vzdorovité.

Ne, zménu nepozoruji.

JINA 0dpPOVE . ... s

25. Pozorujete zménu chovani u svého ditéte, pokud ma nedostatek spanku nebo je jeho

spanek né¢im/nékym narusen? (MoZnost zaskrtnout vice odpovédi.)

©)

©)

Ano, dité se nezapojuje do her.
Ano, dité nespolupracuje.
Ano, dité je hyperaktivni.

Ne, zménu nepozoruji.

Jina

OAPOVEA . .ot e

26. Zustava Vase dité v matetské skole po obédé na odpoledni odpocinek?

©)

o

témer vzdy

Casto

nékdy

ziidka

témét nikdy (V ptipad€ zaznaceni této odpovédi prejdéte, prosim, na otdzku ¢.

28.)

27. Usne Vase dité pti odpolednim odpocinku v matei'ské skole?

o

o

témef vzdy

casto



(@]

(@]

(@]

nékdy
ziidka

témé¥ nikdy

28. Odpoledni odpocinek v matetské skole povazujete za:

o

o

o

dilezity, jsem rad/a, ze se dité prospi nebo si jen odpocine.
dilezity, ale délka odpocinku by méla byt adekvatni k véku ditéte.
zbyte¢ny, nespavé déti by mély mit v MS nahradni program.

nedokazu posoudit.

Dékuji Vam za spolupraci.



Priloha B: Struktura rozhovoru urceného pedagogiim materskych $kol
1. Kolik mate ve tfid¢ déti a v jakém jsou veku?

2. Kolik déti z vasi tfidy se poledniho klidu netuc¢astni?

3. Jaky sled ¢innosti piedchazi polednimu odpocinku?

4. Pokud zatazujete pohadku pted spanim, jakou formu volite?

5. Jakou formou a jak dlouho probiha poledni klid ve vasi MS?

6. Je forma poledniho klidu rozdilné pro riizné vékové skupiny déti?

7. Jak podle vas vypada idedlni forma poledniho odpoéinku v MS?

8. Kolika détem se obvykle nedafi usnout?

9. Vyskytuji se u déti ve vasi MS né&jaké spankové poruchy ¢i jevy béhem spanku u déti?
Napt. pomocovani, chrdpani, skiipani zubid, mluveni ze spanku, syndrom neklidnych

nohou...
10. Je détem béhem odpoledniho klidu dovolena hracka ¢i jiny pfedmét na ptituleni?

11. Domnivite se, Ze je spanek po ob&dé pro déti v MS vhodny?



Priloha C: Ukéazka rozhovoru

Jakého typu je materska skola, ve které piisobite?
Je to bézna vilova Skolka, kde jsou tfi tfidy. Dohromady mame 67 déti. Ty jsou rozdéleny

do tfid podle véku na nejmladsi, prostifedni, nejstarsi.

Kolik mate ve tride déti, vy, a v jakém jsou veku?

My méame 24 déti, predskolaky, takze 5 az 7.

Kolik déti z vasi tridy se neucastni poledniho klidu?

Vétsinou tak 3.

Jaky sled cinnosti predchazi polednimu odpocinku?

Po obéd¢ se jdou déti vycurat, pak si umyji ruce a pusu. Jdou do herny, kde si vyberou
sviyj koSicek s pyzamem, ptrevléknou se a véci, co mely na sobé, daji do kosicku. Ten pak
daji ke zdi a jdou si vycistit zuby. Kdo chce, tak si mize znovu dojit na zachod. Pak se
vSichni piesouvame na leharnu do druhého patra, kde si déti lehnou na postylky, ptikryji

se... a ja vzdycky ¢ekam, az se vSichni zklidni, a pak jim ptectu pohadku.

Jakou formu pohadky pred spanim volite?
Vzdycky ¢tenou z knizky, obzvlast  takhle u predskolaka, tam je potieba, aby vidé€li realné

tu knizku. Oni se pak t&si, Ze si po spinkani prohlidnou obrazky.

Jakou formou a jak dlouho probihd poledni klid ve vasi MS?

Kazdé¢ dité¢ odpociva ve svoji postylce vétSinou tak hodinu.

Je forma poledniho klidu rozdilna pro riizné vékové skupiny deti?
Jo. Mladsi déti odpocivaji vétsinou tak hodinu Ctyficet, Ctyficet pét, s pohadkou to vlastné
je tak dv€ hodiny. Také maji pohadku spi§ pousténou z CD, nez ¢tenou, nékdy jim

ucitelky pohadky vypravi, ale to je malokdy.

Jak podle vas vypada idealni forma poledniho odpocinku v MS?
J& to nemam vyzkouseny, ale bylo by fajn, kdyby byla lehdrna v prostoru hned u tfidy, Ze



by navazovala rovnou na tfidu. Déti by odpocivaly na svych postylkach, ale pokud by do
pul hodiny neusly, tak by se mohly jit prevlict a vedle ve tfid¢€ by si mohly hrat nebo dé¢lat
néjakou klidovou ¢innost, tfeba individudlné procvi¢ovat, co jim déla problém. Aby to
celkové podporovalo uceni toleranci, Ze by musely byt tiSe, a ptitom by to vic odpovidalo

jejich potfebam. Ale u nas tohle nejde, tak nevim, jestli by to v praxi fungovalo.

Kolika détem se obvykle nedari usnout?

Veétsinou tak 5.

Vyskytuji se u déti ve vasi MS néjaké spankové poruchy ¢i jevy béhem spanku u déti?
Treba pomocovani, chrapani, skiipani zubii, mluveni ze spanku, syndrom neklidnych
nohou...

Spis vyjimecné. Kdyz uz, tak je to pomocovani u mladSich déti. To je nejvic na podzim,
pii1 adaptaci, nebo kdyz jsou né¢jaky mimotadny situace, tieba Vanoce, Certi, karneval,
nebo tak. Pak se obCas objevi chrapani nebo skiipani zubi. Jinak asi nic... Teda vlastné

letos se parkrat stalo, ze nékdo vyktiknul ze spani.

Je detem behem odpoledniho klidu dovolena hracka ci jiny predmeét na prituleni?

Jo, déti si mazou piinést plySaka z domova. Mladsi déti si miizou plySaka pujcit i ve
Skolce, kdyz si ho doma zapomenou, u piedskolakt, ale chceme, aby to byl jejich ukol.
To, ze si musi vzpomenout toho plySaka piinést... Je to takova ptiprava na Skolu... Teda
oni si ho nemusi brat domt, miZzou ho tam nechéavat. Vétsinou si ho ale berou domti a jen

vyjimecné ho nékdo zapomene.

Domnivdte se, Ze je spanek po obédé pro déti v MS vhodny?
Urcité ano. Pro déti je ten Cas, co jsou ve Skolce, ur€itym psychickym vykonem, obzv1ast
pak pro ty mladsi. Vnimadm tu moZznost odpocCinku a spanku jako urcité nacerpani sil,

odpocine si télo, nohy ruce, oci, ale 1 hlava a celkove si dité tak trochu psychicky ulevi.

Chteéla byste k této problematice jesté néco dodat?
Ze je to trochu opomijeny téma. A to hlavné ze strany rodi¢t a inspekce. Pofad na néas

tlaci, abychom détem vytvofili prostor pro klidové ¢innosti nebo krouzky, ale podle mé



si viibec neuvédomuji, co to dit¢ béhem toho dopoledne vSechno zaZije a co potiebuje

vstiebat. Ale ja si nechci stézovat. Takze tak.
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