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UvVOD

Tato magisterska diplomova prace se zabyva problematikou vztahu mezi matkou a
dcerou, a to z pohledu dcer v obdobi stiedni a stars$i dospélosti. Rodinné interakce jsou
jednou z vyznamnych determinant budouciho zivota jedince a sviij vyznam v utvafeni
osobnosti ma 1 nenahraditelny vztah matky k ditéti, jehoz pocatky sahaji do doby
téhotenstvi zeny a prenatalniho vyvoje ditéte. Matka ptedstavuje kliCovou 0sobu v naSem
zivoté. Vztah matky a dcery, podle mého nazoru tak intenzivni a dulezity, je vSak
spolec¢nosti a okolim mnohdy dostate¢né nedocenén. V literarnich pramenech se lze setkat
se zpracovanou tématikou tykajici se vztahu matky a ditéte, pfipadné i patologii, jako je
zanedbavani a tyrani ditéte. OvSem vztahu mezi matkou a dcerou neni V literatufe vénovan
dostate¢ny prostor a dané téma neni komplexn¢ a ptehledné zpracovano. Proto by mélo

vypracovani diplomové prace shrnout relevantni informace k vyty¢enému tématu.

Teoretickd Cast Ctendie seznamuje S tématem a uvadi ho do dané problematiky.
Vychazi zejména z oblasti vyvojové psychologie a psychologie rodiny. Teoreticka cast je
uvozena nejprve kratkym shrnutim tykajiciho se rodiny a rodi¢ovstvi, nasledujici kapitoly

vénuji pozornost matetstvi, vztahu matky a dcery, jeho vyvoji a dal§im aspektiim.

Prakticka cast je tvofena kvalitativni metodologii realizovanou dotaznikovym
Setfenim s otevienymi otazkami. Cilem vyzkumu je zmapovani a deskripce vztahu i
komunikace mezi matkami a dcerami z perspektivy starSich dospélych dcer. Toho, jak ony
vnimaji a prozivaji vztah ke své matce. Nasbirana data budou zpracovana pomoci
obsahové analyzy. Vysledky a zjisténi by méla napomoci k hlubsimu vhledu a porozuméni

do dané tématiky, dale by mély byt uzite¢né v poradenské praxi.

Diplomova prace je soucasti $irSiho vyzkumného zaméru Katedry psychologie
soustfedéného na analyzu vztahi mezi matkami a dcerami v rizném veéku. Vedouci tohoto
vyzkumu je doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc., déle na ném spolupracuje PhDr. Veronika

Ocenaskova, Ph.D. a ctyfi studentky véetné mé.

Dané téma jsem si zvolila, nebot’ je pro mé jako dceru zajimavé, aktualni a jeho

zpracovani se pro me stalo vyzvou.



TEORETICKA CAST

1. RODINA

Prvni kapitola teoretické casti uvadi Ctenafe struéné do tématu rodiny. Kazdy
z rodi¢t ma specificky vliv na svého potomka, proto bude pojednavat o postaveni otce i

matky v rodin¢. Nelze opomenout ani sourozenecky vliv.

,Rodina je primarnim kontextem lidské zkuSenosti od kolébky aZ po hrob*

(Sobotkova, 2012, s. 11).

V odborné ani populdrné nau¢né literatufe nenalezneme jednotnou definici pojmu
rodina, nybrz mnoho definic, které charakterizuji toto spolecenstvi dle vazeb, socialnich
funkci ¢i procest, které se v ni odehravaji. Obecné vsak lze rodinu chapat jako malé
seskupeni osob tésné spjatych vzajemnymi pribuzenskymi nebo manzelskymi vztahy, pro
které je typicky spolecny zpiisob zivota (Lovasova, 2006). Vlastni rodina je prvni socialni
skupinou, se kterou se v zivoté seznamujeme a kterou poznavame. Je to misto, kde vétSina
Z nas naléza utocisté a utéchu (Tannen, 2006). Generativitu, resp. rodiCovstvi, povazoval

Erikson za jeden z vyvojovych tikolti dospélé osoby (Ri¢an, 2004).

Vyvoj lidského jedince je ovliviiovan biologickymi a socidlnimi faktory. V brzkych
letech prevlada vliv biologickych determinant, ale s vékem nariista vyznam socialnich
faktorti. V détstvi i v obdobi dospivani zajistuje rodina emoc¢ni jistotu potomku (Farkova,
2009). Rodina je nejdulezitéjsi a nejvyznamnéjsi formujici silou osobnosti ditéte, jeho Ja,
postojii, sebehodnoceni (Cacka, 1996). Rodi¢ovska laska, ktera je adekvatnd projevena,

zajiSt'uje ditéti emociondlni zrani a podporuje jeho zdravou sebediveéru (Campbell, 1996).

Clenové rodiny by si méli navzajem poskytovat citovou oporu. Zejména rodice
détem, které jeSté nejsou schopny samostatné fesit své problémy a zvladat frustrace
(Cagka, 1996). Pocity bezpedi a jistoty, které se dit&ti dostavaji od rodi¢t, maji vyznam pro
vytvofeni prvotniho vztahu k nim. Na ziklad¢ této hluboké vazby se utvaii schopnosti
dilezité pro budouci fungovani ve spole€nosti, jako je napiiklad porozuméni emocim
druhych, vnimani jejich potieb, schopnost sebeovladani, schopnost situaéné adekvatni

citové reakce (Matéjcek, 2005).



1.1. Postaveni otce Vv rodiné a jeho role ve vychové

Pohledy na dilezitost otcovské role pii vychové jsou rozlisné. Pivodni vysadni
postaveni otce v rodiné bylo oslabeno (Badinter, 1998). Tak jako kazda jina socialni role,
tak 1 role rodi¢e je determinovand mnoha faktory, naptiklad spole¢nosti ¢i kulturou.
V obdobi antiky mél otec neomezenou moc V rodin¢. I v dalsSich letech byla zodpovédnost
za potomky kladena otctim. Otec byl vychovatelem, ochrancem i hlavou rodiny a piedaval
moralni zasady. Kolem 19. stoleti, v obdobi ekonomického rozvoje, se situace v rodiné
zaCala proméinovat. Muzi opoustéli domovy skrze praci, jelikoz doSlo k rozdéleni
domaciho a pracovniho prostfedi. V disledku zmén byla zodpovédnost za potomstvo
pienesena na Zeny. Této zméné mimo jiné napomohly vté dobé popularni
psychoanalytické teorie zdlraznujici vliv matky na psychickou pohodu ditéte.
Predpokladalo se, ze vztah matky s ditétem je intimnéjSi a vyjimecnéj$i nez s otcem.
Usuzovalo se, ze pravé matka je schopna adekvatné reagovat na potieby potomka. Vyznam
otce byl zpochybnén a vznikla nekriticka vira v instinkty matky. V soucasnosti si vSak
mnozi otcové uvédomuji dillezitost svého postaveni a stdvaji se angazovangjSimi v péci o

dit¢ (Lovasova, 2006).

Vztah otce ke svému potomku se vyviji pomaleji a postupné, jelikoz neni tak
hormonalné a pudové vybaven, jako tomu je u Zeny. Jeho vztah snim je také vice
zranitelné€jsi, nez je tomu u vztahu s matkou. Spole¢né stravenym casem s ditétem a

sdilenou aktivitou se prohlubuje jejich vztah (Vagnerova, 2005).

Otec v ramci vychovy vede dité smérem do svéta, predstavuje zakon a poradek, je
zdrojem dobrodruzstvi, u¢i jej fesit problémy (Fromm, 1997). Dale usmériuje, schvaluje ¢i
tresta, pfipravuje dité na riiznd omezeni a respekt vii¢i nejriizngj§im normam (Cacka,
1996). Otec by mél piedstavovat vzor mocné a silné osoby, ale zaroven by mél byt

empaticky a podporujici (Vagnerova, 2005).

Manzelsky vztah se stdvd vzorem pro jedndni déti v jejich vlastnich vztazich
s vrstevniky 1 partnery. Otec mize byt v n€kterych rodinach zdrojem napéti mezi dcerou a
matkou, a to tehdy, pokud bojuji o jeho pozornost a lasku. Emocionéalni a duchovni rist
dcery je krom¢ mnoha dalsich faktord ovlivnén také vzajemnym vztahem s otcem. Otec je
prvni muzska postava Vv jejim zivoté€ a z€asti predurcuje, jak se bude vztahovat k jedincim
muzského pohlavi. Osoba otce se podili na formovani jeji individuality a zptsob, jakym se

k ni vztahuje, ma vliv na utvafeni jejtho Zenstvi (Streep, 2009). Casto se stava, Ze Zeny



srovnavaji muze, kteti sehravaji v jejich zivotech dalezitou roli, pravé s otcem (Preuschoff,
2007).

1.2. Postaveni matky v rodiné a jeji role ve vychové

V drivéjsich etapach lidstva zeny nevénovaly zvlastni pozornost rozvoji ditéte,
jelikoz musely byt napomocny s chodem domacnosti, praci na poli a hlavou rodiny byl
otec. Matetskd péCe a gesta matky byla podruzna (Lipotevsky, 2000). Postaveni matky se
zatalo proménovat koncem 18. stoleti. Zeny byly nabadany, aby své potomky kojily a
vénovaly se jim. Pfedmétem starostlivosti rodi¢li se stava zdravi a vyvoj ditéte. Matei'ska
role postupné nabyva statutu socidlni hodnoty. Matka se svymi détmi travi mnohem vice
casu, rodice jiz neposilaji své potomky na vychovu ¢i do klastera, jak bylo diive zvykem,
nerozliSuje se mezi dcerou a synem, mlad$im ani starSim. Matka je plné¢ oddana svym
détem, vychovava je a formuje jejich osobnost. Psychoanalyza napomohla jistou mirou

k tomu, Ze matka zacala byt povazovana za tstiedni postavu rodiny (Badinter, 1998).

Matka se stava opérnym bodem své rodiny. Rodin€ poskytuje fad, vychovava déti,
zajistuje fyzické a emocionalni blaho pro své potomky, podporuje je, je jim ndpomocna pii
hledani zivotni cesty (Jaynesova, 2010). Matka pfedstavuje garanta pozitivnich hodnot a
vyznamnym zpusobem ovliviluje rozvoj individualnich potenci ¢lenti rodiny. Utvaii
pravidla, organizuje ¥ad a piedava zku$enosti budouci generaci (ValiSova & Subrt, 2004).
Laskyplna péce, vychova, fyzicky kontakt a pozornost — odpovédnost za plnéni téchto
potieb ditéte se povazuje za doménu matky (Janneke, 1995). Pro své dit¢ by méla byt
matka predvidatelnd, stabilni, pecujici, poskytujici bezpe¢né zdzemi, jen tak mize u ditéte
vzbudit pocit zékladni divéry. Tato diavéra umoznuje ditéti se pfiblizovat k druhym,
spolehnout se na né¢, investovat do vztah, dale poskytuje rist a seberozvoj ve vztazich
(Cloud & Townsend, 2000). Osoba matky ptedstavuje zdroj potravy, tepla, bezpeci a
uspokojeni (Fromm, 1997). Pouto mezi matkou a ditétem nabyvd znacného vyznamu.
V ramci Zivota ditéte se jednd o prvni mezilidsky vztah, ktery tvofi jakysi zdkladni kdmen

jeho osobnosti (Bowlby, 2010).

Pokud Zena zastavd roli matky, odpovida jeji hodnota tomu, jakym zplsobem

napliiuje svoji matetskou roli v o€ich ostatnich 1 vlastnich (Tannen, 2006).
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1.3. Vliv sourozencu

Kromé rodici maji na osobnost jedince vliv i jeho sourozenci, s nimiz proziva
intenzivni chvile radosti i smutku (Preuschoff, 2007). Po narozeni mladsiho sourozence
nejsou u starsiho ditéte vyjimkou tizivé pocity zarlivosti. Narozeni sourozence je vnimano
jako ohrozeni vlastniho postaveni v rodin¢ a lasky rodi¢l. Prvorozeny je Casto nabadan
k odpovédnosti a samostatnosti. Sourozenecka Zarlivost a rivalita ma vSak i vliv na vztah
mezi matkou a ditétem. Je vhodné, aby rodi¢e ke svym potomkim pfistupovali
individualn€, nesrovnavali je, respektovali potteby kazdého znich vcetné jejich

jedineénych osobnosti (Dalloz, 2002).

Poradi narozeni mezi sourozenci a sourozenecké konstelace, kterou matka zaujima,
muze mit v budoucnosti vliv na jeji chovani jako matky. Matka mize nevédomé vice
empaticky reagovat na potieby ditéte ve stejné sourozenecké pozici, jako byla ona, nez na

dité v odlisné pozici (Streep, 2009).

Divka n€kdy intuitivné vnimd, Ze matka se stavi k jejimu bratrovi jinak. Zde
sehrava dualezitou roli mat¢in postoj. Matka by méla ukazat, ze miluje vSechny své déti a
dat tak najevo neménnou matefskou naklonnost. Mnoho rozepii dcery a bratra je totiz

v

zapfi¢inéno touhou mit matku jen pro sebe (Poncet-Bonissol, 2015).
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2. MATERSTVI A MATERSKA LASKA

Matefistvi ptedstavuje v zivoté zeny urcity zlom, ktery nasledné ovlivni jeji osobni
zivot. V nasledujici kapitole je popsano, jakou roli tedy sehrava mateftstvi, jak se vyvijel

ptistup spolecnosti k matetstvi a matetské lasce.

2.1. Materstvi

Jiz od prvnich let si dité utvari zakladni pfedstavy o muzstvi a Zenstvi, manzelstvi a
matefstvi. V piipadé dobré identifikace s vlastni matkou divka pfejim4 matetské vzorce,
které uplatfiuje prozatim ve své hfe s panenkami, a na matefstvi se t&$i. Matefstvi je
povazovano za jeden z hlavnich tkoli Zeny a ptedstavuje zkouSku jeji vyzralosti.
Ambivalentni pocity vyskytujici se v t€hotenstvi mnohdy pfetrvavaji 1 v ¢asném matetstvi.
Nékteré matky existence vlastniho potomka nenaplituje tak, jak to slychaly z vypravéni
jinych matek. Pfi¢inu nestastného matefstvi nelze vnimat pouze na stran¢ matky, jelikoz
miZe byt i na strané ditdte, které reaguje abnormalné (Ri¢an, 2004). Zenska schopnost
milovat neni vrozend, nybrz je odrazem kvality péce a pozornosti, kterou zena obdrzela od
svych rodicu. Laska jeji matky ¢i otce formuje piistup k sobé, k sourozencim, partnerovi,
ale také ke své dcefi nebo synovi. Tak jako milujici pfistup se muize prendset i citova
neangazovanost. Modely vztahii mohou byt reprodukovany z generace na generaci (Streep,
2009).

Matefstvi je vyznamnou soucasti zenské identity. Potieba zalozeni rodiny se odviji
od zkusenosti v primarni rodiné. Tedy od toho, jak se rodi¢e vypotadali s rodi¢ovskou roli
a jaka je tedy predpokladana zatéz spojena s matefskou ¢&i otcovskou roli. Matka
ptedstavuje pro svoji dceru model matefstvi. Role matky ma v naSem sociokulturnim
prostiedi dand prava a povinnosti. Pfedpokladé se, Ze tato role je pro Zenu samoziejma a
pfirozend. Od matky se ocekava vield péce o dit¢ n€kdy i na ukor vlastnich potieb
(Vagnerova, 2007). Jedine¢ny vztah matky k ditéti zpravidla ¢astecné omezuje matcinu
profesni Cinnost a kariéru, ale obohacuje jeji Zivot po citové strance (Lipotevsky, 2000).
Rozhodnuti stat se matkou se odviji od osobnich zkuSenosti, ocekavani ze strany okoli i
hodnoceni obéti a piinost vstupu do matefské role. Negativné pii rozhodovani o
rodiovstvi plisobi védomi o zpomaleni kariéry Zeny, znevyhodnujici finan¢ni situace,

omezeni svobody, dopadu narozeni potomka na vztah partnertt ¢i manzelli a nezvratnost
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rozhodnuti. Naopak matefstvi pfinds$i osobni naplnéni, je zdrojem novych podnéti a

znamkou dospélosti (Sobotkova, 2012).

,, Materstvi a otcovstvi je velkou prilezitosti zacit znovu sviij viastni Zivot, jakési
Jjeho opravené vydani. Ve fantazii se se svym ditétem snadno identifikujeme — a jsme to pak
viastné my, kdo si znovu hraje s panenkou, znovu se pere ve Skolce, znovu jde na prvni
schuzku s chlapcem. Je to krasné — a sviidné. Je to nebezpecné pro nase dité, od kterého
ted’ zadame, aby splnilo vSechny nase zmarené sny, aby odcinilo v§echny nase porazky “

(Ri¢an, 2004, s. 264).

2.2. Materska laska

Pti pohledu do historie si nelze nevSimnout, ze matefskd laska jako instinkt je
mytem. Neexistovala vzdy a vSude. Na zdklad¢ literarnich pramenti bylo zjiSténo, ze
vramci vztahu matky a ditéte diive mnohdy panovala lhostejnost, chladné chovani.
Zdanlivy nezajem m¢él chranit pied emocni zaangazovanosti a ptipadnym trapenim se ze
smrti ditéte, jelikoz umrtnost byla znaéné vysoka. Ptirozené matefstvi tak bylo
zpochybnéno. Tehdy spolecnost nepiipisovala matefskym tkolim Zadnou hodnotu, a proto
byla matefskd role mnohymi Zenami odmitdna a vnimana jako ptekazka V jejich zivoté.
Matetska laska nebyla vzdy mravni hodnotou a uznavana (Badinter, 1998). V minulosti
piivést na svét potomka Zenského pohlavi nebyla pro zenu zadna vyhra. Divky nebyly
vedeny k autonomii a seberealizaci. Spole¢enské podminky diive sméfovaly divky a Zeny
spise k ptijeti reproduk¢éniho modelu, tedy modelu vdané Zeny oddané matetstvi. V dnesni
dobé se Zena muize svobodné rozhodnout, pokud neni vystavena naptiklad rodinnému

tlaku, zda tento model pfijme ¢i nikoli (Poncet-Bonissol, 2015).

Mytus mateiské lasky nam tikd, Ze matefstvi je instinktivni, Ze kazda zena by se
meéla stat matkou a Ze kazda matka miluje stejnym zpisobem kazdé své dité. Mytus popira
sloZzitosti matefstvi v riznych etapach Zivota (Streep, 2009). Pred né€kolika desitkami let
byl vrozeny matetsky pud hodnoceny jako spolehlivé voditko pro vychovu potomkd.
Casem se vSak ukézalo, Ze tomu tak neni, a zaGaly se za nezbytné povaZovat znalosti
Z oblasti vychovy. Nicméné ani znalost teorie nezarucovala uspéch. V soucasnosti se spise

poukazuje na emocni stranku matetského vztahu (Horneyova, 2004).
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Matka by neméla milovat pouze dité v jeho ¢asnych letech, kdy je na ni zavislé a je
poddajné. Jeji laska by méla spocivat v lasce k vyrustajicimu ditéti. Jedna se o tézky ukol,
v némz nckteré matky selhdvaji, nebot nedokdzou snést odlouceni potomka (Fromm,
1997).

2.2.1. Idealizace mateiské lasky

Idedl matky a jeji bezpodmine¢na matetska laska je hluboce zakofenéna v nasi
mnohdy 1 za vrchol jejiho napInéni (Streep, 2009). Matetska laska se stala tématem mnoha

basni a obrazy zachycovaly milujici matky pti péci o potomky (Lipotevsky, 2000).

Ve skutecnosti vSak nékteré zeny v mateiské roli pfirozené prozivaji ambivalentni
pocity a konfrontace s kulturnim konstruktem idealni matetské lasky v nich vyvolava
rozpolcenost (Streep, 2009). Dale mohou matky nékteré ze svych skuteénych pocitt
skryvat pred okolim, které od ni pravé ocekava jakysi ideal matetské lasky. Spolecnost
predpoklada, ze je to pravé matka, kterd je pIné odpovédna za fyzickou i psychickou
pohodu ditéte (Apter, 2013). Okoli ocekava, Ze matka musi byt vzorova kazdy den a
kazdou chvili. Proto ji kritizuji za nespoleéenské chovani jejich déti, které vsak muze byt
dusledkem fyzickych ¢i psychickych obtizi ditéte a matkou tudiz neovlivnitelné (Tannen,
2006).
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3. VZTAH MATKY A DCERY

V nasledujici kapitole je pozornost jiz zaméfena na hlavni téma prace, jimz je vztah
matky a dcery. Nejprve je pojednano o jedine¢nosti daného vztahu a o tom, jak se matka
podili na formovani osobnosti své dcery. Jsou zde také shrnuta vybrana specifika, ktera
jsou pro tuto dyadu typicka a kterda mohou mit vliv na kvalitu vzajemného vztahu, dale
procesy odehravajici se béhem vyvoje a také charakteristiky komunikace a konflikti mezi

matkou a dcerou.

Teorie vztahu matky s dcerou byly dlouhou dobu jednostranné a biologicky
predpojaté (Janneke, 1995). Tento vztah se stal pfedmétem pozorovani a zkoumani
v poslednich nékolika desitkach let. Do té doby literarni prameny neshrnovaly poznatky o
této dyadé (Boyd, 1989).

Po prostudovani né€kolika studii z poslednich let usuzuji, Zze vyzkumy jsou Casto
zaméfeny velmi konkrétné spise na jeden aspekt vztahu, jako je napiiklad konflikt
(Fingerman, 1997), vliv vztahu na sebetctu a zivotni spokojenost dcery (Onayli & Erdur-
Baker, 2013), vliv vztahu s matkou na vztah s tchyni (Merrill, 2006).

Studie vedena Kathryn Bojczyk se vSak snazila divat na vztah jako na celek.
Vyzkumny tym se snazil posoudit, jak dospélé dcery a jejich matky nezavisle na sobé
vypravi o jejich vztahu a zda se v jejich vypravénich objevuji spolecnd nebo odlisna
témata. Jedna se o kvalitativni studii zahrnujici 24 dvojic matek s dcerami, celkem tedy 48
respondentek, ze stiedozapadu Spojenych statti americkych. Uastnice byly dotazovany
individualné pomoci hloubkovych rozhovort s patnécti otevienymi otazkami. Konkrétné
byly Zeny tazany na popis vztahu od jeho pocatku, na popis soucasné situace jejich vztahu,
na promény vztahu a identifikaci problémi. Dominantnimi tématy v ramci vypravéni o
jejich vztahu byla genera¢ni kontinuita a generaéni zmény, blizkost, emocionalni podpora,
rodinné normy a hodnoty, konflikty, tajemstvi, autonomie a dalsi. Ob& generace
popisovaly jejich spole¢ny vztah jako blizky. Zejména matky si uvédomovaly generacni
kontinuitu, rozmyslely nad vlastnim détstvim a jejich vztahu k matce a vnimaly, jak se
dcery stavaji dospélymi a v n¢kterych piipadech i matkami. ZjiSténi také podporuji nazor,
ze zazitky z détstvi ovliviiuji vztahy v dospélosti. Nicméné vliv diivejSich zkuSenosti je
podminén a formovan soucasnou interpretaci téchto zkusenosti jedincem (Bojczyk, Lehan,
McWey, Melson, & Kaufman, 2011).
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Dyada matka — dcera je vztahem s jedine¢nymi vlastnostmi tykajici se vyhradné
dvou Zen. Zenska realita je zalozena na vztahu a spojeni s druhymi. Pfedpoklada se, Ze tato
naklonnost ma kofeny pravé ve vztahu dcery s matkou (Boyd, 1989). Vyse uvedeny vztah
byva nejtrvalejsim, nejsiln¢jSim a je pro n¢j typicka vétsi intimita nez v jakémkoli jiném
vztahu rodi¢ — dit¢ (Fingerman, 1997). Vztah mezi dcerou a matkou ovliviiuje jejich Zivoty
a zaroven zivoty doty¢nych Zen ovliviiuji jejich vztah. Matka s dcerou si jsou navzajem
zdrojem podpory, solidarity, souznéni a mnohdy i trapeni. Tyto Zeny si mohou byt velmi
blizké, ale byt nejlepSimi kamarddkami nemohou. Matka za dceru nese odpovédnost, dcera
zdedila jeji geny, matka ji poskytuje vychovu, vzdy je tu element rodicovstvi. NejlepSich

pritelkyin miizeme mit za zivot nékolik, matku mame pouze jednu (Novak, 2008).

Matka je pro své dit¢ hlavni vztahovou osobou, pro divku zistava i v dalSich
vyvojovych etapach, kdezto chlapci se v ur€itém véku snazi oddalit od Zenského stylu
zivota a zamétit se na otce (PonéSicky, 2012). V1iv matky na dceru béhem formativnich let
détstvi lze jen stézi precenovat. Jejich vztah je zakladem toho, jak dcera vnima sebe sama a
jak chape fungovani vztahi ve svété. Vzajemné sladéni a spojeni muze byt zdrojem
potéSeni, uspokojeni a prtispiva k obohaceni zivot obou doty¢nych. Jejich vztah ma
psychologickou hloubku a dopad, odlisuje se od vztahu matky se synem a dal$ich. Vztah s
matkou je pro divku podkladem, na némz bude budovat své nastavajici vztahy (Streep,
2009). Merrillova (2006), profesorka pusobici na Clark University, piedpoklada, Ze vazba
matky a dcery prostupuje dalSimi vztahy s ostatnimi zenami. Zaméiila svoji vyzkumnou
pozornost tedy na to, jaky dopad ma vztah k vlastni matce na vztah s tchyni. Rozhovorim
s otevienymi otazkami bylo podrobeno 53 snach, které musely byt vdané po dobu dvou a
vice let a jejich tchyné Zily. Zeny, které ztratily své matky v détstvi nebo mély s vlastni
matkou chudy vztah, byly schopny mit lepsi vztahy s tchynémi a v nékterych ptipadech u
ni nalézt jakousi nahradni matku. Ve vSech pfipadech tomu tak vSak nebylo, nékteré Zeny,
které ztratily matku, nemély ani dobry vztah s tchyni. Dle zjisténi Edelmana (in Merrill,
2006) dcery nemajici matku maji tézkosti pti utvareni vztahi s jinymi zZenami. Pokud vsak
méla Zena velmi dobry vztah s matkou, bylo méné pravdépodobné, Ze i vztah s tchyni bude
také tak uspokojivy. Dle autorky dané zjiSténi miZe byt zpiisobeno dcefinym srovnadvanim
matky s tchyni, dale by se dalo usuzovat, ze dcera tchyni nepotiebuje, nebot lasky a

podpory se ji dostava od matky.

Matka je dalezitd pro vyvoj psychiky své dcery a jejiho smyslu pro sebe sama

(Chodorow, 2000). Matka dcefi poskytuje informace, které se podili na utvafeni
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sebehodnoceni, stanovovani si cilii i osobnosti (Novak, 2008). Tato tvrzeni podporuje i
provedeny vyzkum u 426 tureckych vysokoskolskych studentek. Uastnicim vyzkumu
byly administrovany tfi pouzité metody — Mother and Adult Daughter Questionnaire
(MAD), Rosenbergova $kala sebehodnoceni (RSES) a Skala spokojenosti se Zivotem
(SWLS). Kanonickd korela¢ni analyza ukézala, Ze vzdjemna propojenost, vzdjemna
zavislost a daveéra v hierarchii jako indikatory vztahu matka a dcera tizce souvisi a koreluji
s ukazateli pohody, tedy sebetctou a zivotni spokojenosti. Vztah ma dopad na
sebeuvédoméni dcery a jeji duSevni pohodu (Onayli & Erdur-Baker, 2013).

Matka i otec reaguji rtznorodé¢ na potfeby potomka, nebot jejich jedinecné
zkuSenosti s udalostmi béhem détstvi maji dopad na budouci reakce ke svému ditéti a dale
mohou byt konfrontovani se svymi dadvnymi traumaty. Jednani rodich mize byt pohdnéné
vzpominkami 1 potlaenymi emocemi (Filliozat, 2011). Rodicovské chovani je
usmérnovano také kulturou. Matky dnes dospélych Zen prozivaly své détstvi 1 pubertu za
ptisné socialni kontroly. Vyboceni z pruméru se netolerovalo, zato se vsak lidem dostavaly

relativni socialni jistoty (Novak, 2008).

Vztah dospélych dcer k matkam byl zkouman napfi¢ tfemi kulturami. Do studie
byly zahrnuty piistéhovalkyné do USA z evropské, asijské a mexické kultury. Zeny byly
osloveny ve dvou méstech v Texasu a na internetu. Do vyzkumu bylo pfijato celkem 91
dcer ve v€ku 25 — 35 let, kromé dvou vyjimek, a jejichz matky jsou nazivu. Vztah matka —
dcera byl u vSech Zen povazovan za dulezity. Vysledky ukazaly rozdily mezi etnickymi
skupinami v proménnych — blizkost, zavislost, divéra v hierarchii a diferenciace. Napf.
asijské 1 evropské Zeny touzily po vétsi blizkosti nez mexické. Dale bylo zjisténo, ze
asijské Zeny bodovaly vySe v mnoha proménnych nez evropské. Skore mexickych Zen

spadalo spiSe do stiedu (Rastogi & Wampler, 1999).

3.1. Specifika vztahu matky a dcery
3.1.1. Blizkost

V ranych letech je psychicka blizkost mezi matkou a dcerou pfirozené dana. Bylo
odpozorovano, ze fyzicky kontakt je Cetn€js$i s dcerou nez se synem, coz lze na obecné
roving vysvétlit tak, ze obé jsou ptislusnice zenského pohlavi a ob¢ tak maji k mazlivosti

blize. S ptibyvajicimi léty se divka snazi od matky odliSit a byt sama sebou. I ptesto vSak
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mnohé piejima od matky, jako je ton hlasu, intonace, voli obdobna slova pii vyjadiovani a
mnoho dal§iho (Novak, 2008). Konverzace dvou blizkych lidi jako je matka s dcerou, které
maji spoleény humor, zazitky i starost o blaho té druhé, se mohou stat velmi divérné a
prijemné. Blizké spojeni matky a dcery umozinuje pocitovat emoce té druhé a pohotoveji
vycitit jeji naladu. Takovy pfenos se odehrava spiSe mezi matkou a dcerou nez mezi
matkou a synem (Tannen, 2006). Neni vyjimkou, Ze matka s dcerou se velmi dobie
vzajemné znaji, véetné svych silnych 1 slabych stranek a citlivych mist. Tato znalost ma
sva pozitiva i1 negativa. Blizkost ve vztahu mtze byt dvojse¢na. Kromé toho dobrého, co
Jjim vzajemnd blizkost piinasi, si jedna na druhé miZe snadno vybit Spatnou naladu,

odreagovat se a vyventilovat negativni emoce a rozladéni (Novak, 2008).

O mite hranic blizkosti a odstupu mohou mit matka s dcerou odlisné piedstavy.
Matka miize n¢kdy pocitovat, ze se ji dcera vzdaluje, a tak se snazi o sblizeni, jeji snaha
vSak vede k ustupu na druhé stran€. Matka si neuvédomuje, Ze vzdaleni dcery je reakci na
jeji stupniujici se snahu o pfiblizeni. A naopak dceru nenapadne, ze matCina snaha je
odpovédi na jeji ustupovani. Lze tedy fici, ze chovani té druhé je ¢astecnou reakci na jejich
vlastni jednani. Jak béZi Cas, tak se upravuji i hranice blizkosti a odstupu. Pokud je dité
malé, je fyzickd blizkost s matkou zadouci. Blizkost mtize byt fyzicka, projevujici se
télesnym kontaktem, a psychicka, ktera se projevuje citovym pojitkem. Zeny mnohdy
posuzuji svij vzajemny vztah k matce ¢i K dcefi méfitkem, kterym je blizkost. Kdyz ve
vztahu neni, tak ji postradaji, ale nadmérna blizkost je jim zase nepfijemnd. K méfitku

blizkosti se poji i méfitko stejnosti a odliSnosti mezi matkou a dcerou (Tannen, 2006).

3.1.2.Podobnost

Teorie o vztahu matek a dcer lze rozdélit do dvou skupin vychazejicich
Z psychoanalytického mySleni nebo teorie socialniho uceni. Psychoanalytici spatiuji
duvod, pro¢ jsou dcery podobné svym matkam, v nevédomé internalizaci chovani a hodnot
matky. KdeZto teoretici socidlniho uc¢eni poukazuji na principy modelovani, kdy se divky

u¢i matcinu chovani. Modelovani byva mnohdy posilovano a zpevitovano odménou (Boyd,

1989).

Podobnost lidi spojuje a vytvaii pocit sounalezitosti. Rodi¢, a¢ nevédomé, vice
ptijima potomka, ktery se mu podobd, a ma jej nékdy i radsi nez jiného. AvSak pfiznat si to
neni snadné, jelikoz takové ptiznani vzbuzuje pocity provinéni. Z toho lze usoudit, ze

matka tihne spiSe k dcefi, ktera se ji mize podobat fyzicky nebo n¢jakym povahovym
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rysem (Filliozat, 2011). Utvarejici se vlastni koncept zenskosti u malé divky zahrnuje
pocity podobnosti tél s matkou. Divka vnima matéinu siluetu a srovnava se s ni. Touha
matek mit hol¢icku mize podvédomé zahrnovat myslenku o jejich stejnosti byti.
Podobnost tél, oboustrannd identifikace a konkurencni aspekty jsou centralnimi oblastmi

zkusenosti v jejich vztahu (Notman, 2006).

VSsichni se srovnavame s ¢leny rodiny i dalSimi jedinci. Otazka stejnosti je vSak
dilezitejsi pro spole¢ensky zivot divek a zen. Prostiednictvim rozhovorti se mnohdy zeny
ujistuji o vzajemné podobnosti. Zdliraznovani stejnosti mize byt jednim ze zptsobt, jak
upevnit vztah. Jsou vSak situace, kdy ujisténi o podobnosti vzbuzuje spiSe negativni pocity,
zejména ve vztahu matky a dcery. Dcery irituje, kdyz se svéfuji se svymi zkuSenostmi,
pozitivnimi 1 negativnimi, a matky ihned davaji najevo pochopeni, hledaji podobnosti a
odkazuji na vlastni zkusSenosti, které se podobaji tém dcetinym. Matky takovym zplisobem
popiraji ojedin€lost zkuSenosti dcer a nabizi ptiliSnou podobnost, ktera je v tu danou chvili

nezadouci (Tannen, 2006).

Studie poukazuji na skute¢nost, zZe dcery a matky maji tendenci a snahu byt si
podobné v mnoha oblastech, napiiklad v oblasti postoju k sexualnimu chovani (Newcomer
& Udry, 1984; Smith & Self, 1980), zaméstnani a pracovni orientace (Macke & Morgan,
1978). Macke a Morgan ve své studii naptiklad zjistili, ze pracovni chovani matky bylo
dobrym prediktorem pro pracovni chovani dcery. Dcery si planovaly zacit diive pracovat
Vv zivoté svych déti, pokud pracovala i jejich matka. Tyto vysledky Ize vysvétlit praveé na

zakladé principt pozitivniho modelovani mezi matkou a dcerou (in Boyd, 1989).

Vnimana podobnost matky a dcery mize dcefi zabranovat, aby byla sama sebou a
dozrala k samostatnosti. Matka by proto po prvnich tydnech splynuti, kdy je pro dceru
neustale pfitomna, méla myslet na odstup, vynalozit Gsili a pracovat na psychické separaci
(Poncet-Bonissol, 2015). Mat¢ina snaha o podobnost s dcerou mnohé dovede az k formam
fyzického tyrani, které je v jinych kulturach zvykem a spolecnosti ocekavané. Naptiklad
v Ciné se praktikovalo svazovani chodidel, coZ je velmi bolestivy proces, v ramci kterého
se divce lamaly prsty, a disledkem stéle tésnéjSich obvazl dochazelo k pieruseni krevniho
ob¢hu a k nebezpecnym infekcim. V Africe se praktikovala Zenska obftizka, tedy odfiznuti
vnéjsich genitalii a seSiti ran k sobé. Tyto procedury zajistovaly kromé podobnosti

s matkou také touhu o zabezpeceni budoucnosti dcery (Tannen, 2006).
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3.1.3. Kritika

Matky vidi svoje dcery jako obraz sebe samych, coz je vSak pro jejich dcery
nezadouci, jelikoz si pieji, aby byly vidény takové, jaké skute¢né jsou. Dale maji tendenci
dceram nejvice radit ohledn¢ oblékéani, Gpravy vlast, télesné vahy a mnoho dalsiho.
Doporuceni matek vyplyvaji z jejiho thlu pohledu ze starostlivosti, nicméné dcera
Vv navrzich spatfuje kritiku, kterd mize vyvolat ndhly vybuch. Matka takovou reakci
povazuje za neadekvatni, jelikoz svoji radu minila S tim nejlep§im umyslem (Tannen,
2006). Pro dceru vobdobi dospivani je typicka kritika matky, ktera je vSak casto
nespravedliva, nebot’ si divky neuvédomuji, Ze jejich matky vyristaly v odliSném prostiedi
od toho jejich sou¢asného (Siklova, 2009). Nadmérna kriti¢nost dcery byva pro matku

frustrujici a z jejich Gto¢nych reakci pocituje zarmutek (Tannen, 2006).

Pro dcery, které jsou jiz matkami, nebyva prijemné, kdyz jejich matka kritizuje
vnoudata. Zena se mnohdy ztotoZfuje se svoji dcerou, takZe kritiku na vnuéku vnima jako

kritiku ji samotné (Tannen, 2006).

3.1.4. Ambivalence

Intimita a podrazdéni jdou ruku v ruce. Vztah mezi matkou a dcerou je obvykle
viely a podporujici, nicméné 1 pro tento vztah jsou ptiznacné konflikty a napéti (Boyd,
1989). Naprosty soulad dospélé dcery a star$i matky neni vzdy realny. Ve vztahu se
piirozené vyskytuje ambivalence. Pfikladem mtze byt situace, kdy se dcera béhem svého
zivota dostava do mnoha nesnadnych zivotnich situaci. Projevy ze strany matky, ze ji zcela
chape, jelikoz ona sama ma také osobni zkuSenost S danou situaci, u dcery vyvolava
ambivalenci. Na jedné stran¢ ji mat€ino ujiSténi a analogie uklidni a na druhé roz¢ili, nebot’

kazda vyriista za jinych spolecenskych podminek (Novak, 2008).

Ambivalenci lze spatfit v oblastech, jako je upfednostiiovani kontaktu, pfijeti
matc¢inych doporuceni a ze strany matky také v postoji k spéchim dcery a k jeji fyzické
krase (Tannen, 2006). I pres ambivalentnost je pro vétSinu Zen jejich vztah s matkami
dilezity po cely zivot. Ambivalence i napéti jsou piiznacné pro probihajici procesy

diferenciace, rozvoje smyslu pro sebe samu a zachovani vztahu (Notman, 2006).

3.1.5. Soupefeni a zavist

Je ptirozené, kdyz se matka raduje z Gspéchi svého ditéte, ¢imz posiluje jeho

divéru v sebe samého. Jsou vsak i ptipady, kdy se radost ¢i schopnosti ditéte stanou
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zdrojem matcina odporu a uzkosti. Misto posileni sebevédomi a sdileni radosti matka ditéti
zavidi. Jeji podrazdénost a nepiijemna nalada je nasledkem potéseni ditéte. Mnohdy rodic¢
0 své zavisti netusi nebo si ji nepfipousti, naopak prohlasuje radost z tspéchu potomka, ten
vSak podvédomé vyciti zavist (Apter, 2013). Litost a zavist miize pramenit také z
odli$nosti. Matcin zivot a tspéchy mohou pusobit bidné oproti zajimavému zivotu dcery.
porovnavani. V nékterych piipadech je obtizné odlisit soupefeni od zavisti (Tannen, 2006).
Pro n¢které rodi¢e neni snadné poskytnout svym détem vice, nez obdrzeli oni v détstvi.

Matku mize drazdit zenskost dcery a mize s ni soupetit v zenské roli (Filliozat, 2011).

Ptislusnost ke stejnému pohlavi nahrava ke vzidjemnému srovnavani a zavidéni.
Dcera obdivuje a zavidi matce jeji atraktivitu, zenské kiivky a schopnosti, kdezto matka
dcefi mize zavidét ve€k a mladistvou krasu. V nékterych pripadech si dcera je védoma
matCiny zavisti, coZ u ni mize vést ke skryvani sexuality a ke zdrzenlivosti (PonéSicky,
2012). Dcera muze byt matkou popotahovana, Ze neni dostatecné dobra, ale také za to, ze
je schopnéj$i nez matka. Nékdy je dcera vnimana jako rival, jelikoz ji matka zavidi
otcovskou lasku ze strany jejiho manzela (Novak, 2008). Pfedmétem soupefeni mezi
matkou a dcerou se n¢kdy stava tedy otcova pozornost (Tannen, 2006). Situace, kdy je otci
blize vice dcera nez matka, muize vést krivalité, byt nevédomé (Corneau, 2007).
Ptredpubertalni dcera zane soutézit s matkou, zavidi ji blizky vztah s tatinkem a pfeje si
byt tatinkovou hol¢ickou. Matka by méla dcefi taktné naznacit, Ze ona s tatinkem k sobé

patii a jednou i ona bude mit muze (Cloud & Townsend, 2000).

Je tedy pfirozené a neni vyjimkou, ze v nékterych fazich vztahu matky a dcery,
zejména pokud se matka ocitd ve stfednim v€ku a dcera v mlad$im v€ku, mize i milujici

matka prozivat pocity zavisti a konkurenceschopnosti (Streep, 2009).

3. 1. 6. Oéekavani

Svého potomka mnozi rodi¢e vnimaji jako svého pokracovatele a jako zrcadlo jich
samych, do n¢hoz vkladaji vlastni osobnost, tuzby a ocekavani, ze budou déti takové, jaci
by chtéli byt sami rodice. Rodic¢e jsou pak nasledné¢ vnimavi na uspéchy nebo prohry
potomka (Filliozat, 2011).

Neblahy a negativni dopad vztahu mezi matkou a dcerou miiZze z urcité casti

pramenit z podstaty pozitivnich stranek (Tannen, 2006). V ramci dyady matky a dcery maji
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ob¢ tyto zeny od sebe navzijem urcitd ocCekavani, kterda mohou byt nadmérnid nebo
dokonce nerealnd. V disledku takovych ocekavani je ¢asto pocit zklaméani (Novak, 2008).
Vztah nemusi byt vzdy dobry a uspokojujici. Negativné se do néj mohou promitat I
nenaplnéné matcéiny idedly tykajici se partnerstvi nebo vzdélani. Tato ocekavani zeny
vkladaji do svych dcer (Preuschoff, 2007). | dcery maji velka o¢ekavani od matek, coz je
vede ke kriti¢nosti vii¢i jejim odpovédim, a to tak, ze i matéino jediné slovo ¢i gesto je

rozzlobi (Apter, 2004).

3. 1. 7. Uznani a pfijeti

Malokomu je naprosto jedno, co si matka ¢i otec mysli. I kdyz déti jiz dospivaji
nebo jsou dospélé a maji své nazory, tak i nadale je pro né dulezité, aby jim rodice
porozuméli a respektovali je takové, jaké jsou (Apter, 2013). Dcera hluboce touzi, aby na
ni matka byla hrda, touzi po jejim pfijeti i bezvyhradném souhlasu (Tannen, 2006). Sice
dospivajici divka hleda nezavislost, ale potfebuje matku k uznéni jeji stavajici se osobnosti
(Apter, 2004). I mnohé dospélé Zeny si pieji byt obdivovany svoji matkou, touzi po

schvéleni 1 emoc¢ni podpote (Novak, 2008).

3.2. Procesy vV ramci vztahu matky a dcery

3. 2. 1. Napodoba

Skrze proces napodoby ziskava dité nové dovednosti i schopnosti (PonéSicky,
2012). Napodoba je prosttedkem socializace a je vyznamnou soucasti v interakci malého
ditéte. Nenapodobuje pouze dité, ale také matka a funguje tak jako zrcadlo, které poskytuje
ditéti srozumitelnou zrcadlovou zpétnou vazbu. Vzajemné napodobovani upeviiuje jejich

pouto (Vagnerova, 2005).

V détstvi se ptfani podobat rodiCi stejného pohlavi projevuje zejména ve hie
(Végnerova, 2005). Prostiednictvim her s panenkami si divky zkousi proZivat budouci roli
Zzeny a napodobuji pfitom vlastni matky (PonéSicky, 2012). Napodobovani vychazi
Z internalizace matcina chovani, jejich hodnot a mysSlenek a ptani byt jako ona (Boyd,
1989). Divky jsou pfitomny matéinym kazdodennim c¢innostem, a tak se spontanné
v interakci s ni u¢i napodobou ¢i situacnimi instrukcemi dovednostem v péci o domacnost
a piirozen¢ prejimaji nekteré slozky rodové role. Napodoba i identifikace se mnohdy

neodehravaji na védomé urovni (Janosova, 2008).
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Zena v roli matky méa tendenci napodobovat &i opakovat vychovné jednani své
matky. Pokud je vychovavana autoritativni matkou, kterd za ni rozhoduje, bude mit tedy

V budoucnu tendenci mit nad svym ditétem také moc a opakovat jeji chovani (Filliozat,
2011).

3. 2. 2. Identifikace

Dité¢ se s rodi¢em stejného pohlavi zpravidla identifikuje a je mu vzorem, kterému
se chce podobat. V situaci nepifitomnosti rodi¢e téhoz pohlavi se muze stat, ze dité
nenabude dostatecné jistoty a pozitivniho obrazu vlastniho pohlavi, za které se také muze

stydét (Corneau, 2007).

Dcera se identifikuje prvotné a nejsilnéji se svoji matkou na zékladé jejich
totozného pohlavi (Boyd, 1989). Vztah k matce konstituuje touhu Zeny stat se matkou a
ovliviiuje jeji mateiské kvality a identifikaci (Chodorow, 2000). Matka je pro dceru
piirozenym identifikaénim vzorem. Pro chlapce je timto vzorem v prvnich letech také
matka, nicméné po druhém roce Zivota se od ni musi odvratit a zaméfit se na otce a
muzsky svét (PonéSicky, 2012). Chlapci se tedy osamostatiiuji, kdezto u dcer je vlivem
neproblémového vyvoje posilena intimita ve vztahu s matkou. Dcefina zavislost na vztahu
se Casto prenasi 1 do dospélosti, kdy 1 jako dospé€la Zena touzi po uspokojivych vztazich
S témi nejbliz§imi (JanoSova, 2008). Poukazuje se, ze divky dospivaji dfive, coz mize byt
napomaha k snaz§imu pfistupu k vlastnimu nitru a k citovému zivotu. Divka vstfebava
matéinu Zenskost a jeji matetstvi (PonéSicky, 2012). V predskolnim véku se divky siln¢
identifikuji s matkou a v dasledku toho nekriticky pfijimaji matéiny nazory a postoje a
pteji si se ji co nejvice podobat (Vagnerova, 2005). Identifikace dcer s matkou probiha
kontinualné bez hlubokych zvratli, coZ ma za nasledek, ze divky jsou mén¢ separované a
vice zavislej$i na matce. Jejich identity se prolinaji, coZ se projevuje napiiklad obdobnym

hodnocenim udalosti (JanoSova, 2008).

Proces identifikace neprobiha pouze na stran¢ dcery, ale 1 matka se ztotoznuje
s dcerou a povazuje ji za soucast sebe samotné (Poné&Sicky, 2012). MoZznym disledkem
vzajemné identifikace dcer a matek jsou ne vzdy zcela jasné hranice, a proto dcery béhem

celého zivota bojuji s oddélenim se od svych matek (Boyd, 1989).
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Zakladni roli v rozvoji sexudlni identity divky ma matka. Otec ma vliv na sexualni
diferenciaci, utvrzuje dceru v sexualni rozdilnosti, napomaha oddéleni od matky (Corneau,
2007). Rozvoj genderové identity lze vykladat na zaklad¢ identifikace s rodicem stejného
pohlavi, v pfipadé divky tedy s matkou, ale také skrze napodobu matky (Vagnerova, 2005).

., Dcery se identifikuji predevsim se svymi matkami, v otdzce budouciho zZenského
sebevédomi, spokojenosti s zenskou roli a v sexudlni oblasti vSak patrné hraje v détstvi
vetsi roli postava otce. ProZitek viastni Zenskosti se u dcer primarné vytvari na zaklade

postoje otce vuci Zenam, ale také na zakladeé jeho vztahu k dceri“ (JanoSova, 2008, s. 182).

3. 2. 3. Separace

Matka da svému ditéti zivot, navzajem k sobé ptilnou, ale jako dospéla osoba musi
dité odejit. Pro nékteré jedince je tento odchod nesnadny. K obtiZznosti takové situace miize
napomahat matka, ktera vyzaduje blizkost svého potomka, reguluje jeho rozhodovani dle
svych piredstav, pokud se dité nepodvoli, nastupuji vycitky a vydirani, jez vzbuzuji pocity
viny. Pokud proces separace neprobihd hladce, rozviji se nezdrava zavislost, ktera se
projevuje neschopnosti odloucit se od matky, ale také v dalSich interpersonalnich vztazich
(Cloud & Townsend, 2000). Proces odpoutani probiha hladce, pokud dité prozilo mimo
jiné stabilni citovy vztah (Vagnerova, 2005). Obdobi dospivani je obtizné a vyusténim této
vyvojové faze je separace od rodi¢d, odchod z domova a rozvoj vlastni osobnosti
(Preuschoff, 2007). Jsou to zejména zeny, které oproti muzim odchod déti z domova

intenzivné prozivaji a bilancuji dosavadni zivot (Farkova, 2009).

Osamostatnéni dcery ze symbiotického vztahu s matkou je nutnym pozadavkem pro
jeji individualizaci (Poné&sicky, 2012). Blizkost a vzajemna podobnost dcer s matkou
znesnadiiuje jejich osamostatiiovani se a opousténi matéina hnizda (Cloud & Townsend,
2000). Nekteré matky postradaji schopnost psychického odpoutdni od dcery, vnimaji ji
jako kopii sebe samé a mnohé ze sebe na ni také prenasi (Poncet-Bonissol, 2015). Dceru to
tahne k matce obvykle vice a silnéji neZ syna. Zde sehrava dulezitou funkci otec, ktery by
mél napomoct dcefi k vyvedeni od matky do okolniho svéta (Cloud & Townsend, 2000).
Dale by mél dceru utvrdit v jeji samostatnosti, Zenskosti a byt symbolem svobody
(Ponésicky, 2012). Otec jako treti osoba vstupuje mezi matku a dceru, rozbiji jejich
jednotu, naruSuje vztah a uvoliuje sevieni. Matka by méla otci umoznit ptistup k dcefi,
aby doslo k jejich oddéleni a divka zaCala sméfovat k autonomii i Zenstvi (Poncet-

Bonissol, 2015). Matka malé divky si obvykle nedokaze ptedstavit, Ze se od ni jednou
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dcera odlouc¢i. Avsak k odlu¢ovani nedochazi az v obdobi dospivani, ale od ranych let.
Individualni vyvoj béhem celého zivota zahrnuje stfidajici se etapy odlucovani a
osamostatiiovani s etapou opctovného sblizeni. V nékterych kulturach ptrirodnich narodi
existuji tradiéni ritualy, jez dceram napomahaji k odpoutani od rodiny a matkam

Kk propusténi dcer do vlastniho zivota (Riedelova, 2011).

V pribéhu vyvoje dcery od separace k individualizaci ji hrozi dvé extrémni situace.
A to, ze zUstane zcela zdvisla na matce nebo naopak se od ni odvrati. Idedlni vylsténi
vyvoje je vlastni osamostatnéni dcery a zaroven zachovani spojitosti s matkou a kontinuity
jejich vztahu (PonéSicky, 2012). Odlouceni oddaluji ¢i znemoziiuji nemoci, handicapy,
nebot’ takova osoba postrada nékteré schopnosti a stava se tak zavislejSim na péci od
druhych. Pouto je posilovano a brzdi se rozvoj nezavislosti (Rufo, 2009). Fingermanova
(1997) se na zakladé své studie domniva, Ze matky a dcery, které maji v obdobi détstvi a
dospivani dcery zna¢né blizky vztah, mohou mit potize pifi osamostatiiovani dcery.
Problémy v brzkych letech plynouci z vétsi individualizace dcery piipravuji Zeny na

nesnaze s rostouci nezavislosti v pozdéjsich letech.

Pokud dojde k adekvatnimu vyfeSeni problému tykajicich se procesu separace —
individualizace, muze byt pak vztah uspokojujici pro ob¢ zGc¢astnéné strany. V opaéném
piipadé je schopnost dcery oddélit se naruSena, dale se miize dcera citit ohrozend touhou
matky po =zavislosti. Pro matku je odcizeni dcery znicujici, nebot postrada zdroj
emocionalniho uspokojeni, pocituje hnév, zmatek, v nékterych ptipadech osamostatnéni
dcery mtize vést u matky az k depresi. Proces odd¢lovani se od matky nebyva ukoncen
béhem dospivani, ale zistava tématem v jejich vztahu 1 nadile. Nalezeni zdravé

vzajemnosti mezi matkou a dcerou umoznuje jejich dalsi rist a rozvoj v pribéhu Zivota

(Kabat, 1998).

3.3. Komunikace ve vztahu matky a dcery

Zeny maji tendenci si vice povidat nez muzi. V ramci povidani Ize o vztah pecovat,
ale taktéz lze dojit k nedorozuménim 1 zranénim citl. Jiz jako déti se dévcata a chlapci
Vv této oblasti lisi. Divky se zaméfuji na svoji nejlep$i kamaradku, které se svéfuji.
Prozrazovani tajemstvi a jejich vzajemna znalost predstavuje cestu k uzavieni spojenectvi.

Chlapci si spiSe hraji v pocetnéjSich skupinkach a dulezita je pro né samotna ¢innost.
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Pfirozen¢ matky mluvi na své déti vice nez muzi a vice na dcery nez na syny (Tannen,

2006).

Sdilena konverzace je jednim z nejvétSich potéSeni pro mnohé Zzeny. Jednou
z vyznamnych vlastnosti rozhovoru dcery s matkou je sdélovani i téch nejmensich detailt
kazdodenniho zivota. Zajem o tyto detaily zivota ptredstavuje pro mnohé Zeny znamku
davérnosti, naopak nezajem vzbuzuje pocit, ze diveéra vyprchala. Sdileni osobnich detaill
piinasi poznani, ze ndm nékdo rozumi, Ze o nas jevi zajem, ale v pfipad¢é neocekavanych
reakci druhé strany mohou byt city ranény. Povidani mutze utuZovat blizkost, hraje
dalezitou roli v Zivoté Zen a ptedstavuje kli¢ k dosazeni uspokojivého vztahu. Projevy
divérnosti a zajem o podrobnosti mohou putsobit dotérné, pokud divérnost neni zadana a
pokud nechceme byt s vyptavajicim spojeni. Matka pokladajici otazky zamétené na detaily
zivota muze byt dcerou vnimana jako nejlepsi kamaradka nebo jako vySetiovatel (Tannen,
2006). Styl i obsah komunikace poznamenava nalada komunikujicich na obou stranach.
Psychické zmény, pocit, Ze dnes madme smiilu, osamélost, zhorSeni zdravotniho stavu, to
v§e muze podnitit pocit rozladénosti a tyto pocity se nepiiznivé podepisi na komunikaci

(Novak, 2008).

Povidani o béZnych zalezitostech a dennich zazitcich je Zenami povazovano jako
spojujici. Takové sdileni vyzyva druhou osobu k vyjadieni sympatii, projeveni pochopeni a
popsani podobnych zazitki (Tannen, 2006). Dle Preuschoffové (2007) kvalitni
komunikace mezi matkou a dcerou predikuje i uspokojivy vyvoj jejich vztahu.
Doporucuje, aby zeny hovotily v prvni osob€, nezevSeobecnovaly, vyjadiovaly se
konkrétné, braly navzajem zietel ke svym pocitim a utvofily prostor pro jejich sdileni.
Sdilenim radosti i1 vzteku a hovofenim o svych emocich pocitujeme pouto, které nas
s druhym poji (Filliozat, 2011). Z vysledkl vyzkumu, ktery byl zaméfen na komunikaci
matky a dcery, pfi¢emz matky mély onkologické onemocnéni, respektive jejich jedinecné
pouto, bylo zkouméno jako potencidl k Sifeni informaci o zdravotnich problémech Zen,
vyplynulo, Ze matky i dcery mély celkem vysokou uroven znalosti o rakovin€ prsu a
délozniho Cipku. Tento vyzkum byl zaméfen na afroamerické zeny a prostfednictvim
rozhovoru bylo dotazovano 32 dvojic matek a dcer, tedy celkem 64 Zen. Jejich odpoveédi
byly srovnatelné, z ¢ehoz lze usuzovat, ze obé zeny sdili své znalosti z oblasti zdravi.
Vzajemna obousmérna komunikace, v niz dcery i matky poskytuji a pfijimaji rady z oblasti

zdravi, miize zvySovat jejich blizkost (Mosavel, Genderson, Ports, & Carlyle, 2015).
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Odlisny pohled muze mit matka s dcerou na cCetnost jejich osobniho ¢i
telefonického kontaktu (Tannen, 2006). Na zakladé¢ vysledki vyzkumu lze fici, Ze dcery se
svymi matkami maji Casty kontakt. 21 % dcer uvadélo, ze s matkou mluvi kazdy den, 35 %

nékolikrat za tyden a 14 % jednou tydné (Gonyea, Paris, & de Saxe Zerden, 2008).

., Emoce lasky prichazi, kdyz se svérujeme a navzajem si pritom otevirame srdce.
Vsechno, co v sobé ukryvame, byt proto, abychom druhého nezranili, nas navzdjem

oddaluje* (Filliozat, 2011, s. 73).

3.3.1. Konflikty

Spory mezi matkou a dcerou se vyskytuji mnohem castéji nez u kteréhokoli jiného
vztahu rodice a ditéte. Konflikty maji sviij vyznam i ucel. Mohou byt chapany jako proces
vyjednavani identity dcery. Cilem sporti je misto odlouceni od matky spiSe snaha najit
rovnovahu, zménit postaveni ve vztahu, byt matce nablizku, ale za jinych podminek.
Neshody u dcery podporuji rozvoj dovednosti fizeni konfliktu, dcera se uci, ze je ptirozené
mit svllj ndzor a umét vyjadiit rozhoiCeni. V ramci konflikti vSak nesmi dochézet
Z matCiny strany k ponizovani divky a znevazovani jejich nazort. V obdobi adolescence je
typickym znakem neshod boj dcery za nezévislost. Dospivajici je piesvédcéend o svych
kompetencich a problém spatiuje v rodi¢ich, ktefi nevéii jejimu usudku (Apter, 2004).
Oponovani dcery matce je piirozené, nebot’ hleda vlastni ndzory a postoje (Preuschoff,
2007). Pro vztah matky a dcery je typicky spor o autonomii. Nedostatek psychické

vzdalenosti mize posilovat vznik konflikti odvijejicich se od potieby osamostatnéni

(Boyd, 1989).

Obtize v rozhovoru mtize také zpiisobit prekroceni hranic a zasdhnuti do Uizemd,
kam dcera nechce matce povolit vstup. Vyjimecné nejsou ani situace, kdy dcera zaméni
podporu, kterou matka zamyslela, za kritiku a nastava zdanlivé z ni¢eho konflikt. Neshody
mohou zapfi€init taktéz neslucitelné rozdily v povaze a zvycich matky a dcery. Mnoha
nedorozuméni vznikaji z odliSnosti mezi sdélenim a jeho skrytym vyznamem. Néco, €O
bylo minéno v dobrém, mize nést netimyslny zrafujici skryty vyznam (Tannen, 2006).
Hadky se Casto tykaji rozdilnych nazori na uces, obleceni, ton hlasu, studium, dochvilnost,
finance. Tématem jejich sporti mohou byt i zakladni otdzky tykajici se jejich vzajemného
spojeni, uznani a respektu. Nekteré hadky vznikaji v disledku dojmu bud’ dcery, ktera se

citi nepochopena, anebo matky, ktera se naopak citi zamitnuta (Apter, 2004).
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Na konflikty ve vztahu matky a dcery se zaméftila ve svém vyzkumu Fingermanova
(1997). Data pro studii ziskala od 48 dyad zdravych starSich matek ve véku nad 70 let a
jejich dospélych dcer formou individudlnich rozhovorti a formulaii, kde dotazované na
Likertové skale hodnotily mnozstvi konflikti ve vztahu v riznych vékovych obdobich
dcery a jak Casto vyjadiuji ur€itym zptisobem své pocity. VétSina matek i dcer hodnotila
obdobi dospivani jako nejkonfliktnéjsi fazi v jejich vztahu. VsSeobecné lze ftici, ze
problémy vrcholi v adolescenci a mladé dospélosti a dale s rostoucim vékem dcery i matky
cetnost konfliktl klesa. Jako zdroj konfliktti uvadély respondentky kazdodenni zéaleZitosti,
nezavislost, sexualitu a neuspokojeni potieb dcery. Neshody tykajici se kazdodennich
Z potteby dcery po osamostatnéni a utvofeni své identity. Zdroje potizi tedy souvisely

S vyvojovou pottebou nezavislosti dcer.

Odlisny nazor ma Novak (2008), ktery se na zaklad¢ svych zkuSenosti domniva, Ze
puberta neni tim nejobtizn&jSim obdobim matky a dcery. Podle né&j potize prameni

Z transformace projevil lasky a vyvojovych zmén vztahu.

3. 3. 2. Skryté vyznamy v komunikaci

Vyznam kazdého vyroku mé dvé roviny. Vyznam sdéleni je slovnikovou definici
slov, na které se dokdzeme shodnout. Interpretace slov je ve skrytém vyznamu, na této
rovin¢ se shodneme s obtizemi. Proto je diilezité vnimat a pochopit rozdil mezi sdélenim a
skrytym vyznamem daného sdé€leni, resp. co matka fekne a co dcera slySi a naopak.
Vyznam rozhovoru mezi matkou a dcerou ma dlouhou historii. Cokoliv jedna praveé
vyslovi, nabird na vyznamu nejen z vyi¢enych slov, ale i ze vSech minulych vz4jemnych
rozhovorii. Matka 1 dcera tak ocekévaji urCity typ reakce a jsou i pfipraveny vykladat si, co
sly§i, ve zndmém duchu (Tannen, 2006). Vyznamy v interakcich matky a dcery jsou
vyrokem jakéhosi sdéleni mezi fadky miZe byt pfi¢inou konfliktu. Na strané matky se 1ze
setkat se skrytym vyznamem zodpovédnosti a u dcery s vyznamem, Ze je velkd a nemusi
délat vSe na zakladé€ rad matky. Sdéleni mohou byt jasna a zietelna, ale také paradoxni, kdy
je sdélena informace, nicméné sdé€lujici si pieje pravy opak a ten mimoslovné projevuje.
Nepochopeni a neroz$ifrovani skrytého vyznamu mize opét podnitit nedorozuméni a

konflikt (Novak, 2008).
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V ramci komunikace se miizeme setkat také s dvojnou vazbou, nejasnym a
rozpornym sdé¢lenim, kdy ¢ast sdéleni je negaci druhé ¢asti. Mnohdy je vyrok popten

mimikou nebo tonem, tedy metakomunikaci (Novak, 2008).
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4. VYVOJ VZTAHU MEZI MATKOU A DCEROU

Posledni kapitola teoretické ¢asti nastifiuje prubeh vyvoje vztahu matky a dcery od
pocatku utvareni jejich vzdjemného pouta az po imrti matky. Zminény jsou také situace, se
kterymi jsou konfrontovany a které se vice ¢i méné podepisuji na kvalit¢ vztahu a jeho
dal$im prib&hu. Je vhodné mit na paméti, Ze nize popsany vyvoj probiha v interakcich

S mnoha proménnymi, véetné aspektl a procest, které byly popsany v piredchozi kapitole.

Vyvoji vztahu mezi matkou a dcerou se v Ceské literatufe vénuje M. Vagnerova
(2005, 2007), J. Lagmeier a D. Krej¢itova (1998), Novak (2008), ze zahranicni literatury je
to naptiklad D. Tannen (2006) nebo T. Apter (2004, 2013). Velmi inspirativni se pro mé
stala kniha od Y. Poncet Bonissol (2015). Ze zahrani¢nich studii je podle mého nazoru
cennd prace L. R. Fischerové (1981) mapujici dopad zivotnich promén na strané¢ dcery na
vztah s matkou. Na vztah mezi starnouci matkou a dospélou dcerou se zaméfila K. L.
Fingermanova (1996, 1997). Jedna se o podnétné vyzkumy, domnivam se vSak, ze by byly

vhodné 1 aktualnéjsi studie podobného zaméteni.

Minulost je jednim z faktoru, ktery odliSuje vztah rodi¢ — dit¢ od jinych typu
vztahi. V pribéhu vyvoje ditéte a postupem Casu se proménuje povaha tohoto vztahu.
V détstvi jsou déti na rodicich zavislé, v puberté se proti nim boufi, v dospélosti buduji
vlastni rodiny. PéCe o potomka v kojeneckém véku obnasi jiné nalezitosti nez péce o dité
ve Skolnim véku. Vztahy rodi¢a s adolescenty jsou odlisné nez s dospélymi. Vyspélost
potomkl umoznuje urcitou vzajemnou fyzickou vzdalenost a nastoleny jsou jiné problémy
od téch, které¢ rodice kazdodenné tesSili v détstvi (Fingerman, 1997). Dit¢ vyhledava
pozornost nékter¢ho ze svych rodicl, dospivajici touzi vice po soukromi. AvSak bez
ohledu na v€k jsme i nadéle citlivi na pohled matky, ktery zlistdva referenénim bodem
v nasich zivotech (Apter, 2013). Pro déti je dulezity ¢as, ktery s nimi rodice travi, a uznani,
které jim projevi. Potfeba matfiny péce se proménuje, S vékem spiSe klesd, nadéale vSak
zastava dulezité védomi, ze v ptipad€ nutnosti je matka stale k dispozici a lze u ni nalézt

utociste (Jaynesova, 2010).

Pouto mezi matkou a dcerou je intenzivni a ojedin€lé vznikajici diky t€hotenstvi od
pocatku, kdezto vztah s otcem zacina vznikat po porodu a postupné zraje (Preuschoff,
2007). Vztahy zen s jejich matkou maji jisté charakteristiky. To, jak muzi a zeny navazuji
vztah s matkou, dospivaji a odchazeji z domova, se li$i mezi pohlavimi. Tato odlisnost je

dana anatomicky, neurologicky, hormonalné i emocionaln¢ (Cloud & Townsend, 2000).
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Mateistvi je nékdy Zenami vnimano jako ¢asové omezené obdobi. Ale neni tomu tak.
Vztah matky a ditéte je propleten celym Zivotem doty¢nych a vyviji se (Tannen, 2006).
Dobré matce by nemélo byt cizi naslouchdni a vénovani pozornosti proménujicim se

potiebam ditéte (Jaynesova, 2010).

Ve vztahu matky s dcerou lze zaznamenat n¢kolik vyvojovych ptechodi. Jedna se o
udalosti, kdy se dcera stava napiiklad manzelkou a matkou (Boyd, 1989). Svoji
vyzkumnou pozornost pravé na vyvojové pirechody zamétila Fischerova. Vztah matky a
dcery lze podle ni chapat jako cyklus, béhem kterého jsou tyto dvé Zeny vystaveny
specifickym pfechodim. Jedna se o adolescenci dcery, jak bylo jiz vySe zminéno, rovnéz o
jeji vstup do manZelstvi a matefské role a matcino stafi a jeji nemohoucnost. Tyto
piechodové faze pfindsi vétsi €1 mensi zmenu stavu vztahu a jejich pozic. Manzelstvi a
rodicovstvi proménuje vztah na tfech rovinach. Za prvé se méni pozice z dospély — dit€ na
dospély — dospély. Za druhé se proméiuje perspektiva roli z komplementéarnich roli matka
— dcera na kolegialni matka — matka a za tfeti se rozSifuje rodinna struktura (Fischer,
1981). Tyto situace mohou dcefi poskytnout novy ptistup k hlubsimu porozuméni matky
(Apter, 2004). Prijeti téchto zmén a piizpusobeni se jim je vyzvou jak pro matku, tak také
pro dceru Vv jejich slozitém a celozivotnim spojeni (Tannen, 2006). Vztahem mezi dospélou
dcerou a jeji matkou se vyzkumné zabyvaly taktéz vyzkumnice Baruchova a Barnettova.
Pro nékteré dcery mize matka ptfedstavovat vzor, kterému se chtéji podobat nebo se ji
podobat nechtéji. Zeny v rozhovorech popisovaly zmény jejich vztahu, které davaly do
souvislosti s plynutim Casu. Popisy promén vztahu ukézaly, ze typické konflikty pro vztah
se tykaly otdzek autonomie, identity, a zpravidla byly feseny kolem dvacatého roku véku
dcery. Kolem ¢tyficatych let véku dcery mnohdy jiz disponuji lepsi schopnosti navozeni

rovnovahy ve vztahu (Baruch & Barnett, 1983).

Literatura psychoanalytické perspektivy se zaméfuje predevsim na vztah matky a
dcery v raném veku, ale ne na jeho vyvoj v pozdéjsich letech. Je vSak znamo, ze vztah

matky a dcery zlistadva komplikovanym b&hem celého zivota (Kabat, 1998).

4.1. Dcera détského véku a matka v mladé dospélosti

Vétsina Zen se jiz béhem ocekavani narozeni holCicky s dosud nenarozenou dcerou

ztotozni (Preuschoff, 2007). T¢€hotenstvi zeny a bezprostfedni prozivani zmén urychluje
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utvofeni citové vazby. Narozeni potomka je obvykle meznikem v zintenzivnéni vztahu
rodi¢t k jejich novorozenéti (Vagnerova, 2007). Dale je narozeni potomka spojeno
S ptijetim novych ukold spojenych s roli rodice (Langmeier & Krej¢itova, 1998). Rodice si
mnohdy vysni ocekavané dité, ale po narozeni musi svého potomka piijmout takového,
jaky je, jeho vzhled, pohlavi i vlastnosti (Preuschoff, 2007). Védomi o pohlavi ditéte, tedy
zda se jedna o chlapecka nebo holcicku, ovliviuje, jak je dité rodi¢i i svym okolim
vniméno a od pocatku tak vychova a socializace probihd smérem k jeho odpovidajici

genderoveé roli (JanoSova, 2008).

Utvoreni pouta mezi rodi¢em a ditétem je nezbytné pro jeho mentalni a emo¢ni
vyvoj. Dité potiebuje citit lasku, doteky, laskani, potfebuje slySet lidské hlasy. VSechny
tyto ¢innosti spoluutvaii pouto jistoty (Preuschoff, 2007). Usmév, zpo&atku bezdéeny, az
po n&kolika mésicich nabyva socialniho vyznamu, matku k ditéti intenzivné citoveé
piipoutdva. V ramci jejich interakce lze pozorovat tzv. zrcadleni, pii némZz matka nebo
dalsi blizka osoba napodobuje vyrazy tvare ditéte. Pozdéji zrcadli a napodobuje 1 dité

dospélého (Ri¢an, 2004).

V prvnich letech Zivota ditéte hovorime o dyadické interakei ditéte s matkou, matka
i dité¢ jsou velice uzce propojeni a spolehlivy vztah podnécuje v ditéti vnitini jistotu a
stabilitu. Matka je zdroj ukojeni potfeb (Vagnerova, 2005). Skrze vasnivé pouto
S primarnim pecovatelem ditéte, kterym je zpravidla matka, zaziva kojenec prvni zkuSenost
milovat a byt milovan. Malé déti maji ptfirozenou tendenci sledovat mat¢in oblicej, pokud
vSak matka tuto potfebu kontaktu tvari v tvar ignoruje, vénuje se pouze fyziologickym
potifebam, mize to mit u ditéte nasledek v potizich ve vyjadfovani svych potieb, mySlenek
a v nejistoté Vv blizkych vztazich. Emociondlni absence ze strany matky mize ovlivnit
sebevédomi ditéte i jejich vzajemnost. Casto se tak d&je u Zen s depresi nebo u uZivatelek
navykovych latek. Takové matky jsou fyzicky pfitomné svym détem, ale citové
nedostupné a neangazované. Dopad zkuSenosti vSak nemusi byt trvaly a jednostranny,
nebot’ vztah utvaii i dité, které ovliviiuje matCiny reakce (Apter, 2013). Specifické
ptipoutani ditéte k matce, k némuz dochazi kolem sedmého mésice, se projevuje strachem
Z cizich osob i separaéni izkosti (Ri¢an, 2004). Zpod&atku dité matku vniméa jako soudast
sebe sama, ziji vtzv. symbidze, po uvédoméni si jejich odd€lenosti se citova vazba
transformuje, s ¢imz souvisi separace ze zavislosti na matce (Vagnerova, 2005). Spojeni
ditéte a matky je zpocatku biologicky dané, nicméné udrZovani zéavislosti v pozdéjSim

véku naruSuje vyvoj ditéte (Badinter, 1998). Splynuti je zasadni tak, jako i to, Ze musi
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skoncit. Opusténi dyady ulehcuje tieti osoba, kterou byva zpravidla otec, ten je zdrojem
riznorodosti. Dité¢ vnima, Ze ma jinou kuzi i hlas, jinym zpiisobem si s nim hraje 1 jej nosi.
Dité si prostiednictvim otce uvédomi, ze kromé matky tu je jesté nékdo dalsi (Rufo, 2009).
Mala holc¢icka objevuje svoji odlisnost od muzii a vnima i odliSnost od matky, a to zejména
v dimenzi Zenskosti. Proto malé divky rady zkousi matCiny véci. Védomi téhle odlisnosti
se muze podilet na vzniku pociti zavisti, bezmocnosti a ménécennosti. Matka by si méla
tyto rozpory uvédomit a dceti pomoci pochopit, Ze ona je zatim malou hol¢ickou, ktera se

postupné piipravuje na budouci roli zeny (Poncet-Bonissol, 2015).

V dobé néstupu do matetské Skoly se dité nachazi v obdobi vzdoru, kdy osciluje
mezi potfebou prosazeni své samostatnosti a potfebou byt rodiciim nablizku. Absolvovani
matetské Skoly je dileZité z hlediska odpoutavani se ditéte od rodict a zde se také setkava
s dalsimi osobami, jez se pro néj mohou stat také identifikaénimi vzory (Rufo, 2009).
V pfedSkolnim veéku piedstavuji rodiCe dualeZitou autoritu a také identifikani vzor,
kterému se touzi podobat (Vagnerova, 2005). Béhem détstvi maji divky tendenci si
udrzovat blizky vztah s matkou (Apter, 2004). Psychologické ztotoznéni usnadiuje citova
pohoda mezi ditétem a rodi¢em, dité piejima jeho postoje, hodnoty a tuzby. Nicméné i
v tomto obdobi, tak jako v ptedchozich vyvojovych fazich, dité neustale bojuje s touhou po
matéiné néze, piijeti a zarovei potiebou se od ni odpoutat (Ri¢an, 2004). Mala dévéata
povazuji svoji maminku za vSevédouci, z ¢ehoz plynou neredlna a nesplnitelna ocekavani.
Nastavaji situace, kdy matka s dobrym tmyslem dcefi poradi, avsak nevhodné. Divka se
pak citi zrazena a matka se stava ter¢em obvinlovani (Tannen, 2006). Svou roli zde sehrava

také sexualni identifikace. Divka se identifikuje s matkou a pfijima Zenskou roli (Rian,

2004).

4.2. Dospivajici dcera a matka ve stiredni dospélosti

V obdobi dospivani je pro adolescenty typicky dlouhodoby proces emancipace a
odmitani matéiny péce, kontroly a promény vztahti k rodi¢im (Vagnerova, 2005). Pokud je
vztah Kk rodi¢tim jisty a mén¢ konfliktni, tak i proces emancipace nutny pro osobni zrani
probihé snaze (Langmeier & Krej¢irova, 1998). Ve vztahu mezi dospivajici divkou a rodici
se prohlubuje vzristajici autonomie (Janosova, 2008). Béhem dospivani je divka vystavena
mnoha vyzvam. M¢la by piijmout fyzické promény, vypotfadat se s novym postavenim

mezi vrstevniky i v rodiné a zaroven Uspésné uplatnit vlastni autonomii. Tyto zmény vyviji
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natlak na vztah mezi dospivajici divkou a jeji matkou. Dynamika jejich vztahu je
V dospivani velmi vyznamna. Pokud byl jejich vztah konfliktni jiz dtive, pravdépodobné
vyvojové problémy mnohdy tyto obtize zvyrazni. V ptizplisobivém vztahu Ize spise

predpokladat, ze matka se stane divérnou osobou pro svoji dceru (Trad, 1995).

V obdobi dospivani musi dcera své pouto s matkou rozvolnit, aby nalezla vlastni
identitu a rozvijela dale svoji osobnost. Tomuto rozvolnéni napomaha ptitomnost otce.
Pokud jsou v rodiné zastoupeni oba rodiCe, poznava divka odlisné vzory vztahi a Ze
Vramci riznych vztaht mize mit rGznorodd ocekavani. Matku vidi jako nékoho ji
podobného, kdezto otce odlisného (Preuschoff, 2007). Absence otce vrodiné mize
zapti¢init Uzky vztah matky s dcerou, ktery znesnadiiuje odlouceni dcery (Riedelova,
2011). I pfes mnohé nesnaze jsou vztahy s rodiCi pro dospivajici dulezité, na rodicich
zustava zavisla jejich existence. Vedle lasky a vielosti k rodi¢tim stoji také kritika, zloba i
nenavist, resp. pubescentni negativismus. Pro dospivajiciho je diilezité, aby jeho nazory
byly brany v potaz. Konfrontace a spory v rodiné stiidaji harmonicka obdobi (Ri¢an,
2004). I ptes boufici se a vzdorovité chovani se dospivajici pokousi pfitahnout pozornost

rodicl a ziskat jejich uznani (Trad, 1995).

Dospivajici divky jsou hrdé na nové ziskané¢ dovednosti potfebné pro zivot. Piesto
vSak nejsou mnohé z nich tohoto veéku Vv jedné zasadni oblasti dobie vybaveny, nebot’
postradaji schopnost posoudit své vlastni slabé stranky. Dovedou dobie argumentovat, jsou
schopny abstraktniho mysleni, maji bohatou imaginaci, obecné principy aplikuji na
konkrétni piiklady, ale vazne oblast posouzeni a hodnoceni rizik, zvlast¢ pokud jsou
zainteresované. Matky jsou si védomy nebezpeci a zaZivaji dilema mezi potfebou dceru

chranit a respektovat jeji soukromi. Dcera vnima strach jako zbyte¢ny (Apter, 2004).

Matka s dospivajici dcerou Si jsou ¢asto vzajemnou oporou, i presto se vSak v jejich
vztahu miZe vyskytnout rivalita. Dcera touzi po podpote ze strany matky pii zvladani a
napliovani Zenské role, avSak zdlraziiovani jejich kvalit a pfednosti Zeny v matce
vzbuzuje ambivalentni pocity. Matka pocit'uje radost z dobrého vyvoje dcery, ale sama je
znejisténa ve své matetské a zenské roli (Vagnerova, 2005). Neni vyjimkou, Ze se néktefi
rodi¢e srovnavaji s vlastnimi dospivajicimi détmi. V piipadé matky mize byt pro ni
zneklidiujici pfitazlivost a fyzicka atraktivita jeji dospivajici dcery (Macek, 1999).
V détstvi divka touzila po podobnosti s matkou, v obdobi dospivani vsak nikoliv. Nékdy

odli$nosti od matky zvelicuje a bojuje s ni kviili objasnéni rozdilii, coz matka proziva jako
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odmitnuti. Matéino poukazovani na podobnost (,,Vim, jak se citis.”) je zakladem
podrazdéni divky (Apter, 2004). Neobvyklé nejsou v tomto obdobi ani hadky, které byvaji
rozpoutany z neskodného rozhovoru vlivem nepatrného piedmétu sporu (Tannen, 2006).
Matky s dospivajicimi dcerami, které se témét nikdy nehadaly, jsou vzacné, nicméné
ziidkakdy jsou $t’astnéjsi nez ty, které se do konfliktii dostavaly. Hadkam se tyto pary ¢asto
vyhybaly diky 1zim (Apter, 2004). Nedorozuméni mezi rodi¢i a dospivajicimi jsou
piirozenou soucasti této faze spole¢ného Zivota. Rodice by vSak méli hajit své postaveni a
nedovolit potomkdm, aby s nimi jednali jako s vrstevniky. Je zde namisté adekvatni
sladéni a uplatnéni autority 1 citlivosti (Doherty, 2006). Obtize mohou nastavat i
Vv situacich prosazovani dcefiny individuality. Pfedmétem neshod jsou rozdilné¢ nazory na
obleCeni, hry, barvu pokoje a mnoho dalSiho. Dcefi se nezamlouvad pocit, ze matka
nerespektuje jeji volby, a matka pocituje selhani. Pro Zivot Clovéka je nezbytnd vlastni
identita. A proto by méla matka dcefi spiSe napomahat stat se samostatnou bytosti,
podporovat jeji nezavislost, vili, individudlni identitu, usmérnovat Spatna rozhodnuti a

snést jeji vzdalovani se a odlisnost (Cloud & Townsend, 2000).

V ramci emo¢niho vyvoje dcery je stéZejni sebeticta (Preuschoff, 2007). Matka
napomaha ditéti budovat sebetctu tim, Ze jej bezpodminecné piijima a dité ma moznost
vnimat vlastni hodnotu. Piili§ kritickd matka ohrozuje sebediivéru a sebeuctu dcery,
protoze si pak neni jistd sama sebou a zda obstoji v rolich manzelky nebo matky. Dceti by
se naopak mélo dostat pochvaly za snahu 1 jeji schopnosti, méla by nabyt pocitu, Ze je
schopna uspét (Jaynesova, 2010). Pravdépodobnost vyssi sebeucty bude mit divka tehdy,
kdyz i vztah s otcem je uspokojivy. Matka by méla respektovat vyjadieni vSech emoci
dcery vcetné negativnich, jako je zarlivost ¢i hnév. Déle by ji méla dopfat uznani a
hodnotu za to, jaka je, bez ohledu na vykon a schopnosti, méla by ji nechat fesit problémy,
podporovat vtom, co ji pfinasi radost, aby posilovala jeji sebeuctu a ona v budoucnu
dovedla vyjadtit vlastni ndzor a bréanit sva prava (Preuschoff, 2007). Pozitivni dopad na
sebevédomi dcery ma matka, kterd ji ve vyvoji podporuje a mé z néj radost. Neblahy vliv a
pochybny vysledek mé pfemira snahy dceti piedat veskeré své zkuSenosti a ochranovani ji
pfed zklamanim. Mezi matkami 1ze nalézt i takové, které maji obavy spojené s uvolnénim
vazeb s dcerou. Tyto matky nekladou diiraz na pohlavni ptislusnost dcery, sexualni vyvoj,
potlacuji u ni sexualitu i pfirozené agresivni pohnutky, coz vede k sebeobrazu spojeného

s uzkosti a nejistotou, coZ je piekazkou na cesté k osamostatnéni (Ponésicky, 2012).
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Sexualita je jednou z oblasti, kde mutze dochazet mezi dcerou a matkou
k nedorozuménim (Tannen, 2006). Jsou to pravé matky, které si uvédomuji fyzicky vyvoj a
promény dcery vice nez jakykoli jiny ¢len rodiny. Hovory na dané téma nejsou snadné,
protoZe se jedna o velmi intimni téma (Apter, 2004). Objevovani vlastni sexuality dceru
zpravidla distancuje od matky, jelikoZ se ji nechce se v§im svéfovat (Riedelova, 2011).
Vyzkum tykajici se komunikace o sexualit¢ mezi matkou a dcerou podrobil 449 matek a
jejich dospivajicich dcer rozhovoram. Vyzkum byl realizovan roku 1978 v Detroitu. Zeny
byly tdzané na Sest témat tykajicich se sexudlni oblasti — menstruace, randéni a milenci,
sexualni moralka, proces poceti, pohlavni styk a antikoncepce. Bylo zjiSténo, Ze vSechna
tato témata se jiz stala pfedmétem diskuse matek a dcer a mnohé z nich i nadale s urcitou
frekvenci o nekterych oblastech hovoti. Vyplynulo, Ze tématy dotykajici se sexuality, o
kterych debatuji, jsou nejcastéji o menstruaci, randéni a chlapcich. O pohlavnim styku
nebo antikoncepci mluvi méné Casto. Dcery spiSe iniciuji hovory o randéni a chlapcich,
zatimco matky prichazi s hovory o sexualni moralce a uzivani antikoncepce. Rozsah
komunikace tykajici se sexuality se odliSuje od spoleCenské a rodinné strukturalni
charakteristiky (Fox & Inazu, 1980). Zpocatku vétSina dospivajicich divek preferuje
vysvétleni ohledné sexualni oblasti od matek, pozdéji vSak své sexualni pocity spise

skryvaji (Trad, 1995).

Z pohledu matky mutize byt spoleény Zivot s dospivajici dcerou krasny, ale i t€zky.
Jeji vek si jiz zada, aby jeji nazory byly brany vazné. Mnohdy rodi¢ zaznamenava u svého
potomka projevy chovani, gesta, zptsob feci, které¢ byly od néj pievzaty. Matka se
identifikuje se svoji dcerou, coZ ma své pozitivni, ale 1 negativni stranky. Rodi¢ by si m¢l
zanechat odstup, neprozivat zivot ditéte jako sviij a nezddat jej o naplnéni tuzeb a
napraveni svych chyb, dale by nemé¢l zapomenout na separaci a také se do urcité miry
odlou¢it od ditéte (Rican, 2004). Zejména u matek se objevuje seberealizace
prostiednictvim vlastni dcery. Matka promitd své tuzby do Zivota dcery, navadi ji, ac
mnohdy nevédomé, do situaci, které jsou pro ni dilezité a které¢ by chtéla sama prozivat,
nadmérné se zajima o jeji intimni Zivot a podobné. Tato seberealizace je Casto nevhodné
projevenou laskou ze strany matky (Campbell, 1996). N¢které z matek si pieji byt dcefinou
ptitelkyni. I kdyz si uvédomuji, Ze v jejich dospivani bylo ptatelstvi s matkou obtizné ¢i
dokonce nemozné, a proto doufaji ve Stésti s vlastnimi dcerami. Divka se v ramci vztahu
S matkou snazi zménit svoji pozici, pficemz matky se u¢i nové kroky v oblasti komunikace

a jednani. Muze se zdat, ze dospivajici divka se snazi vzdalit matce, ale jednou z jejich
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nejvetsich obav je jeji opusténi. Dceery si Casto sté€zuji na jeji ruSivy vliv a kontrolu, ale
maji hlubokou potiebu jeji lasky, pochopeni a podpory. Touzi po nezavislosti, zdroven
vyZzaduji spojeni. Pteji si, aby matka respektovala jejich rust, zralost a nezavislost, ale
neopustila je (Apter, 2004). Tak jako dcera se postupné stava dospélou zenou, tak i matka
by méla v ramci pfechodu ménit styl svého rodiCovského ptisobeni s ohledem na potieby
ditéte z nadvlady na vliv. Déale by méla poskytovat vice a vice volnosti, coz by u dcery

mélo vést k piijimani vétsi zodpovédnosti (Cloud & Townsend, 2000).

Proces dospivani je nelehky, vyastuje prirozené v separaci od rodi¢t, odchodu
z domova a rozvoj vlastni osobnosti (Preuschoff, 2007). Separace je pro téméf kazdou
divku obtiznym ukolem, nebot’ na jedné strané citi touhu po splynuti a na stran¢ druhé
touhu po odliseni (Poncet-Bonissol, 2015). Pokud proces oddé€leni neprob&éhne hladce,
muze zapiiCinit zavislost na rodi¢ich a neschopnost odpoutdni. Béhem dospivani jak
chlapci, tak divky hledaji svoji cestu zivotem a mnohdy nékteti znich o svych
schopnostech 1 vzhledu za¢nou pochybovat. Na téchto pochybnostech se podili v ptipadé
dospivajicich divek neustald konfrontace s idealy zeny v médiich (Preuschoft, 2007). Je tak
zejména na rodiCich, aby svému potomku ukdzali, Zze lidskd hodnota neni stavéna na
vzhledu (Jaynesova, 2010). Hledani své identity je tedy nelehky ukol. Divky jsou
nabadany k rozvoji své osobnosti a zdrovei mnohymi tlaky, jez na né plsobi, nuceny
K pfizpisobeni. Vychova by méla divce poskytovat pfiméfenou miru svobody. Nadbytek ¢i
nedostatek svobody muZze evokovat nezadouci projevy chovani, jako naptiklad vzdor, Ihani
nebo vyhybavé chovani. Vychova v pubert¢ by neméla byt totozna s vychovou
v predchozim vyvojovém obdobi. Matka by meéla dceru obdobim dospivani spise
doprovazet, vést dialog, naslouchat a nebyt pfili§ kritickd. Nicméné matka jako rodi¢ ma
zodpovédnost za to, co své dcefi dovoli ¢i ne (Preuschoff, 2007). ,, Matka by méla ustoupit
do pozadi, nabidnout pouze svou pritomnost, nevtiravou disponibilitu, kterd je pomoci, a
projevovat City s mirou na pravém misté — takovy postoj je potieba zaujmout, aby se dcera
mohla jednou stat sama sebou** (Poncet-Bonissol, 2015, s. 39). V nasledujicich letech jsou

to pravé dcery, které na rozdil od synt udrzuji i nadale blizsi vztah s matkou (JanoSova,
2008).
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4.3. Dospéla dcera a matka starSi dospélosti

V ramci rodiny se vyviji trvalé a hluboké citové vztahy, které uspokojuji
psychickou potiebu jistoty. Vztahy, véetné lasky, jsou v rodiné vzajemné, jeden z Clend
lasku pfijiméa a zaroven poskytuje. Emo¢ni angazovanost v rodinnych vztazich nepomiji,
nybrz se pretvari. Mladi dospéli se svym rodi¢im v mnoha ohledech vyrovnavaji, a to jak
svoji inteligenci, télesnou silou, tak i naptiklad vykonnosti. Nicméné¢ teprve tehdy, az maji
i oni své déti, vyrovnavaji se rodi¢im v jedné dulezité funkcei, a to v plodnosti (Matéjcek,

2005).

Faze expanze, kdy se partnerim ¢i manzelim narodi potomci, kteti se vyviji, je
nasledné vystiidand fazi disperze, kdy déti opousti domov, a na zavér se objevi faze
nezavislosti, kdy souziti rodi¢i je jiz bez potomkl. Tento vyvoj vSak nevede k pieruseni
emocnich pout a k neochoté vzajemné pomoci (Langmeier & Krejéitova, 1998). Primarni
rodina sice ztraci na své vyznamnosti, i pfesto v§ak zustava zdrojem opory. Dochazi ke
sblizeni matky s dcerou, zpravidla se ustali pfedstava o jejich vzajemné rovnocennosti,
vztah i frekvence kontakti je stabilizovana. Dospélé déti jsou v piipadé potieby ochotny
pomoct a podpofit. Mezigeneracni vliv ma piirozené za nésledek, ze ptislusnici riznych
generaci maji odliSné hodnoty, z4jmy 1 potieby, coz miize byt diivodem napéti a rozepti
mezi détmi a rodi¢i. Dospélé déti jsou nuceny si uvédomit, ze jejich rodice zacinaji
starnout (Vagnerova, 2007). Kvalita vztahu s matkou ovliviiuje jedince i dlouho poté, co se

stal nezavislym a opustil domov. Mnoho lidi, ackoli mélo tézké vztahy se svoji matkou,

jsou v budoucnu zcela funkéni a zpusobili v mnoha Zivotnich oblastech (Apter, 2013).

V urcitych fazich vztahu matky a dcery, napiiklad pokud se matka ocita ve
stfednim ¢i star$im véku a dcera v mlad$im véku, mize i milujici matka prozivat pocity
zavisti a konkurenceschopnosti viéi dceti (Streep, 2009). Matka by méla byt diskrétni,

smifit se se svym vékem a nesoupefit s dcerou (Poncet-Bonissol, 2015).

I jako dospélé zeny usiluji dcery o mat€in souhlas a jeji reakce ma pro n€ nemaly
vyznam. Dcera se nestava dospélou, kdyz prerusi vazbu s matkou, ale kdyz pfijimé vztah
Kk ni jako soucast své identity (Apter, 2004). Vyrust a osamostatnit se neznamena prestat
milovat matku a sdilet s ni nékteré oblasti svého Zivota, ale zachovat si sviij osobni zivot a

intimitu (Poncet-Bonissol, 2015).
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Starsi lidé zpravidla touzi, aby v pozdnim stari nezistali sami. Jistd ¢ast dospélé
populace se vSak stéhuje za lepSimi pracovnimi nabidkami, mnohdy i do vzdéalenych mist
od bydlisté rodic¢a. Fyzické vzdaleni v nékterych ptipadech miize byt pro vztah prospésné a
nékdy napomiize k odloudeni znadmérné zavislosti (Ri¢an, 2004). Zeny investujici
veskerou energii do matei'ské role se citi znacné osaméle po odchodu déti z domova
(Corneau, 2007). I presto vSe vSak zlstava jednou z nejdilezitéjSich tloh rodic¢t podpofit a

umoznit svym détem odchod z domova (Yalom, 2001).

Neopakovatelna proména vztahi v rodiné je iniciovana téhotenstvim dcery a
narozenim potomka (Matéjéek, 2005). Coz potvrzuje studie, z jejiz vysledklt mimo jiné
vyplynulo, ze téhotenstvi dcery zapfiCifiuje reorganizaci ve vztahu dcery s matkou, a to
smérem k lepsi dyadické interakci. Tento vyzkum zkoumal dopad piechodu dcery, tedy
vstup do manzelstvi a matefstvi, na vztah matky a dcery. Vyzkum byl realizovan u 43 dcer
a jejich 39 matek hloubkovymi rozhovory a dale dotazniky administrované dceram,
matkam i dalSim rodinnym ¢lentim. Matefstvi zvySuje touhu dcery po diivérnosti, blizkosti
a spojitosti s matkou. Narozeni vlastniho potomka ¢i snatek obvykle vede dceru k tomu, ze
se citi blize ke své matce nez kdykoli pfedtim (Fischer, 1981). Kdyz se dcera rozhodne stat
se matkou, mize v t€hotenstvi zazivat symbolickou ¢i doslovnou konfrontaci s matkou
(Streep, 2009). T¢hotenstvi dcery a narozeni jejiho potomka ptedstavuje v zivoté matky a
dcery jistou kiizovatku diivérnosti a autority a proménuje jejich vzajemné pouto. Mateftstvi
zprostiedkovava dcefi pohled z perspektivy matky, avSak ji nestavi do rovného vztahu,
nebot’ matka ma v této oblasti mnohem vice zkuSenosti. Dcery oceni matCinu snahu
pomoci, ale neustalé rady v péc¢i o dit€ u ni mohou vyvolat pocity neschopnosti (Tannen,
2006). S narozenim prvniho ditéte se zenska identita zasadné proménuje. Tento posun je
dan zménou stavu — primdrni identita jako dcera se pfesouva k byti matka a jeji dcera. Dr.
Stern poukazuje, Zze kazdd novd matka védomé ¢i nevédomé piehodnoti vlastni matku
(Streep, 2009). Nejen ona, ale ob& zaroven maji tendenci se pfehodnotit a zapojit se a
angazovat se vice V zivoté té druhé. Tato zména S Sebou nese proces redefinovani a

vyjednavani ohledné novych pozic a perspektivy jejich roli (Fischer, 1981).

., Vztah mezi matkou (tj. nastavajici nebo uz jsouci babickou) a jeji téhotnou dcerou
dostava nutné novou kvalitu. Jsou si zpravidla najednou psychicky mnohem blize nez
V obdobi predchazejicim. A pokracuje to porodem, Sestinedelim, kojenim a prvnimi mésici
souziti s malym vnoucatkem. Citové souznéni matky s dcerou je zvlasté intenzivni v téchto

nejcasnéjsich fazich zivota vnoucete “ (Matéjcek, 2005, s. 378).
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4.3.1. Vliv vztahu Zeny s matkou na vztah K jeiji dcefi

Kazda zena by se méla zamyslet nad svym vztahem k vlastni matce a piipadné si
odzit staré kiivdy a bolest, vyjadtit hnév, aby se jiz neopakovalo stejné schéma vici jeji
dcefi. Omylim a nedorozuménim lze predejit matc¢inym uvédoménim si a pfizndnim pred
dcerou, ze i ona je jen lidskou bytosti a ma mnoho otazek dotykajicich se jeji minulosti.
Vyhybavost ¢i nepfitomnost matky ne zcela vzdy plyne z nedostatku jeji lasky k potomku,
nybrZ vypovida o minulych zazitcich, zejména z détstvi, které formovaly jeji osobnost.
Sviij vztah k matce a citova zranéni mize Zena prendset na svoji dceru. Dokonce v ni miize
vidét davné utrpeni a zacit ji tak zanedbavat, nebot’ kontakt s ni v ni ozivuje bolestné
vzpominky. Jind matka pti konfrontaci se svoji minulosti mlize navazat naopak velmi tésny
vztah, ktery vSak dceru omezuje. V tomto piipadé¢ dcera zapliuje matéinu prazdnotu,
nahrazuje, co ji chybélo, a od¢inuje staré kiivdy. Matka na dceru pienasi vlastni citovou
nenaplnénost. Nékteré matky si ze svych dcer délaji vlastni klony. Mnohdy tak ¢ini, nebot’
jejich matky jim nedovolily realizaci vlastnich tuzeb, nybrz téch jejich, a tak opakuji

scénaf a snazi se, aby i jejich dcery je nasledovaly (Poncet-Bonissol, 2015).

Na tom, jakym zptisobem roli matky zena zastdva, se podepisuje jeji individudlni
vyvoj a jeji vlastni matka. Pokud matka zeny byla vyrovnand, lze pfepokladat, Ze i ona
snaze obstoji v roli matky. Naopak vychova narusenou matkou muze znesnadnit dcefi

naplnéni matefské role, nebot’ ona sama muze zreprodukovat nepiiméfené jednani své

matky (Badinter, 1998).

r

4.4, Dcera ve stiredni a starSi dospélosti a matka ve stari

Ve stiednim v&ku, kdy dospélé dcery zacnou pomdhat stdrnoucim matkam, se
proménuje ptirozené i jejich vztah, jenz se stava slozitéji provazanym, coz s sebou nese
vzajemnou zavislost (Gonyea et al., 2008). Na strané¢ matky jiz obvykle dochazi k ubytku
kompetenci, trpi chronickymi onemocnénimi, coz narusuje rovnovahu ve vztahu matky a
dcery, a jejich postaveni se tak stava asymetrické. Dospély ¢loveék zaujima dominantni
pozici vici rodi¢im a stafi rodi¢e se mnohdy stanou zavislymi. Vztah dcery s matkou je
intimni, sdili spolecné duveérné véci, nicméné i zde se jejich vztahu konflikty nevyhybaji.

W

ziskanych béhem zivota (Vagnerova, 2007).
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Vyzkum vedeny K. L. Fingermanovou (1996) se zaméfil na zdroje napéti ve
vztazich starnoucich matek a dospélych dcer. Studie se ucastnilo 48 dyad matek a dcer,
které byly dotazovany V ramci rozhovorti oddé€lené i spolecné a dale jim byl piedlozen
dotaznik zaméfeny na demografické tdaje, rodinné zazemi, osobni pohodu, aspekty
vztahu. Zeny se nachéazi v riiznych etapach svého vyvoje a pravé vyvojové rozdily mohou
zaptiCinit napéti ve vztahu. Odpovédi ohledné zdrojii napéti se tykaly rusivych vliva,
vylouceni, nepatiicné péce, odkazovani na obecné zvyky a nevyzadané a tudiZz nezaddouci
rady, které se tykaly oblasti, jako je vychova déti, nakupovani az po zdravotni péci. U dcer
napéti vyznamné vyvolavala také dotérnost z matCiny strany, coz mize mit souvislost
S vét§imi investicemi matek do vztahu. Matky totiZ inklinovaly k pojmenovani pravé dcery
povazovalo matku za jednu ze tfi nejvyznamnéjSich osob. Proto né€které matky mohou

pocitovat vyloucenost ze zivota dcery.

Vztah Zen byl také zkouman v souvislosti s prozivanou zdravotni krizi, konkrétné
feCeno zlomeninou kycle, cozZ je vaznym zdravotnim problémem starSich osob, u 6 starSich
Zen ve véku 65 let a vySe a jejich dospélych dcer. Zeny byly tazané individualng, ve
dvojicich a skupinové diskusi. Internalizace zenské rodové linie zahrnuje zptisob, jakym
matky a dcery pfijimaji a vstfebavaji aspekty jejich zenského dédictvi do svych Zivotu.
Pochopenti a internalizace Zenského ptivodu predpovida sméfovani jejich zivotl, ovliviiuje
jejich identitu, hodnotovy systém a také vnimani sily pro fizeni krizi. Ve vyrocich Zen byla
zduraziiovana dulezitost zenské provazanosti a podpory napii¢ zivotnim cyklem. Pro

nyn¢j$i porozuméni byla vyznamna historie jejich vztahu pied zdravotni krizi (Shawler,

2004).

Postupem ¢asu, kdy sama dcera zadina starnout, je vztah sjeji starou matkou
stabilizovany. Citova vazba a intimita vztahu spise narista. Nekteti potomcei maji snahu
rodi¢im radit a nékdy maji az tendenci s nimi manipulovat, brat odpovédnost i za jejich
rozhodovani (Vagnerova, 2007). Staii rodice ¢asto jiz samostatné nezvladaji naméahavéjsi
fyzickou praci nebo potiebuji pomoc pii vyfizovani riznych zélezitosti na Gfadech. Je to
mnohdy zvla$tni pocit pro potomky mit nad svymi rodi¢i moc (Ri¢an, 2004). U dcer se
predpoklada, ze pravdépodobné zastanou pecujici roli o rodice nez synové (Gonyea et al.,
2008). Synové se na péci o staré rodice podileji na muzskych pracich, dcera zastava denni
rutinu, hygienu a jidlo. Vliv na to, kdo bude pecovat o rodi¢e, ma také geograficka

vzdalenost. Dale bylo vypozorovano, ze dcery, které nemaji dobry vztah s matkou, o ni i
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presto pecuji. Do pecovatelské role mohou byt vmanipulovany matkami i okolim nebo
jejich preferenci moralky a povinnosti pred city (Novak, 2008). PeCujici dcera mize
prozivat ve svych pocitech vuci starnouci matce zlost a vztek, kdyZ ji nemohouci matka
neustale kontroluje, vyzaduje jeji pfitomnost a neuvédomuje si, ze i Ona ma narok na své
soukromi a zivot. Svych myslenek lituji a vy¢itaji si je. Takové rozporuplné tizivé pocity
Casto nosi ve svém nitru. Dcery s matkami prozivaji jejich bezmoc ve stari. Je to pro n¢
zklamanim, ale 1 pfipominkou, Ze i ony na tom budou jednou podobné¢. Jejich vztek mize
pramenit i ze zklamani, Ze jejich matka jiz neni tou silnou Zenou (Siklova, 2009). Zmény
psychiky u matky, které obnasi upadek kognitivnich funkci, zpomaleni a zmény
V prozivani, zdéanlivé sobectvi, Casto se ménici a kolisavé emocni ladéni, ztrita
sebeobsluhy, to vSe zatézuje vztah dospélych dcer ke starym rodi¢im. Péce o rodi¢e mize
vzbudit v dcefi uspokojeni, ale také mize predstavovat zatéz (Vagnerova, 2007). Péce o

%

nemocné nebo stardi ¢leny rodiny je prospésna, ale také stresujici. Clenové rodiny, ktefi se
staraji o star$i rodinné ptislusniky, jsou vystaveni vys$Simu riziku zdravotnich problémi,
fyzického vyCerpani, zhorSeni zdravotniho stavu, tUzkosti a depresivnim symptomim
(Gonyea et al., 2008). ,,Stari a bezmocni, nebo dokonce umirajici rodice, to je viastné

,,.zrada* na jistotach, které nds détstvim provazely (Siklova, 2009, s. 18).

V piipad¢ jiz nemohouci matky je namisté, aby dcera s ni travila ¢as 1 komunikaci,
kde spiSe zalezi na komunikaci samotné nez na obsahu. Pro matku je dualezité, ze vidi, ze ji
dcera vénuje cas, pozornost, vnima ji, poslouchdA a ma& pro ni pochopeni. Kdyz
naslouchdme vypravéni urCité osoby, mizeme tak nahlédnout na jeji vnimani reality.
Rozhovor se starym jedincem je pro n¢j zdrojem radosti, nebot’ doklada, ze o né¢j n¢kdo

jevi zajem (Siklova, 2009).

JelikoZ matky dcer v dospélosti se nachdzi ve stafi, je pro n¢ aktudlni mimo jiné
téma smrti a umirdni. Vzhledem k tabuizaci daného tématu ve spolecnosti a piedstave stari
jako nehodnotné faze Zivota je i pro dcery obtizné jej pti rozhovoru otevtit. Netroufaji si a
ptijde jim az morbidni oteviené hovofit se svoji matkou o umirani, pohibu a dalsich
souvisejicich zaleZitostech. | ony se s problémem smrti vyrovnavaji (Siklova, 2009). Smrt
vlastniho rodie vyvolava silnou emocni reakci a zarmutek. Vztah rodiCe a ditéte je
unikatni a odchodem rodice jedinec ztraci nenahraditelnou a pro néj vyznamnou vazbu.
Reakce pozustalych jsou ovlivnény okolnostmi umrti, vékem a zdravotnim stavem
zemielého. Odchod rodi¢e miZze u potomka zesilit jeho identifikaci s nim s cilem zahrnout

do sebe typické charakteristiky jeho osobnosti a zachovat jej na symbolické urovni
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(Vagnerova, 2007). Pro dcery je smrt matky velikou ztratou, se kterou se velmi obtizné

vyrovnavaji a nékdy se ani nemusi vyrovnat (Tannen, 2006).

Terapeutka L. C. Douglass (1999), ktera se specializuje na zal, zavislosti a typicky
zenské zalezitosti, vede psychoedukacni seminafe zaméfené na ztratu matky. Sama autorka
tvrdi, ze situaci umrti své matky pocitovala jako nejhlubsi ptipojeni k ni. Byla to pro ni
chvile nejhlubsi zranitelnosti protkand mirem a klidem. Zranitelnost kone¢ného okamziku

prorazila veskeré hranice, které kdy mezi nimi existovaly.

Tannen ve své knize uvadi vyroky nékterych Zen po matéin€ Umrti: ,, Chybi mi
kazdy den. ", , Cast mne zemrela ten den také.” A dalsi tekla, ze ,,0d matciny smrti ma

dojem, jako by obloha byla kazdy den trochu zamracena: uz nikdy nepozna uplné slunny

den. (Tannen, 2006, s. 181).
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VYZKUMNA CAST

Predchozi kapitoly teoretické ¢asti uvadi relevantni informace tykajici se zkoumané
problematiky. Od obecnéjSich témat, jako je vyznam rodiny, matky, otce i sourozencti na
vyvoj osobnosti jedince, je pozornost dale zaméfena pfimo na vztah matky a dcery,
specifikiim jejich vztahu, komunikaci v této dyade a vyvoji vztahu od pocatku az po smrt

matky. Teoreticka ¢ast tedy napomaha porozuméni vyzkumnému tématu.

Jednotlivé kapitoly vyzkumné ¢asti uvedou obecné vyzkumny problém a cile prace,

dale popiSi metodologii vyzkumu a jeho vysledky.

5. VYZKUMNY PROBLEM, CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Magisterska diplomova prace je soucasti SirSiho vyzkumného zaméru Katedry
psychologie, jehoz garantkou je doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc. a spolufeSiteli jsou
PhDr. Veronika O¢enaskova, Ph.D. a dalsi tfi studentky patého ro¢niku prezenc¢niho studia
psychologie: Bc. Barbora BureSova, Bc. Zuzana Purova a Bce. Klara Vecerkova.
Vyzkumny problém projektu je tedy zaméfen na komplexni deskripci a analyzu béznych
vztahii mezi matkami a dcerami. Na vztah je nahlizeno z vice uhlt pohledu, a to z pozic

matky nebo dcery v riznych vékovych obdobich.

Cilem této diplomové prace je zmapovani specifik vztahu a komunikace mezi
matkami a dcerami z pohledu dcer ve véku stiedni a star$i dospélosti (30 — 50 let).

Vysledkem je deskripce subjektivniho vnimani a prozivani tohoto vztahu dcerami.

S ohledem na cile a vyzkumny problém byly stanoveny tfi vyzkumné otdzky:

- Jak dcery charakterizuji sviij vztah s matkou?
- Co vzdjemny vztah z pohledu dcer zatézuje, co dceram vadi?

- Co vzdjemny vztah z pohledu dcer zlepSuje, posiluje a podporuje?
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6. POPIS METODOLOGICKEHO RAMCE A METOD

6.1. Typ vyzkumu

Pro vyzkum byl zvolen kvalitativni vyzkumny piistup, a to s ohledem k citlivosti

zkoumaného problému a moznosti proniknout hloub&ji do zkoumané problematiky. Dle
Miovského (2006) je pro dany typ vyzkumu typicky potencial umoznujici hloubéji a
komplexnéji zkoumat danou problematiku. Pro kvalitativni vyzkum je charakteristicky
otevieny pfistup vyzkumnika k vyznamu jednotlivych proménnych, které jsou objevovany
az vprubéhu vyzkumu. DalSimi ptfednostmi je ziskdni vhledu a podrobného popisu
problému, zkoumani lze provadét v ptirozenych podminkach, zkouméni napoméha
k pocateéni exploraci fenoménti a mezi vyzkumnikem a dotazovanym dochazi k navazani

vztahu (Hendl, 2005).

Kvalitativni vyzkum lze chapat jako holisticky. Snahou je zkoumani 0soby, skupiny
nebo né&jaké udalosti podle moznosti v celé své §ifti a pochopeni vSech rozmért ve
vzajemnych souvislostech a navaznostech (Ferjen¢ik, 2000). Definovany jev je zkouman
do hloubky a kontextualné za ucelem ziskani maximalniho mnozstvi dat (Svaficek &

Sedova, 2007).

Jako typ vyzkumu bylo zvoleno fenomenologické zkoumani. Tento typ zkoumani

se voli pii nedostatecné prozkoumaném fenoménu a Vv piipad¢ snahy vstoupit do vnitiniho
svéta osoby a prozkoumat, porozumét a analyzovat vyznam prozit¢ zkusenosti. Utvaii se
popis a interpretace sdélenych prozitkd, které poskytuji vhled. Data a informace se obvykle
ziskavaji prosttednictvim rozhovora s otevienymi otdzkami. V rdmci fenomenologického
zkoumani se vyuziva obsahové analyzy, porovnavaji se segmenty dat i vznikajici kategorie
a témata. Snahou vyzkumnika je data syntetizovat tak, aby byla zachycena rozmanitost

perspektiv ucastnikli (Hendl, 2005).

6.2. Metody sbéru dat

Pro ziskdni potiebnych informaci bylo vyuzito dotaznikového Setfeni pomoci

webového serveru. Jedna se o dotaznik s otevienymi otazkami vytvofeny za ucelem

projektu. Kazda clenka vyzkumného tymu obdrzela odkaz na dotaznik v elektronické
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podobg, ktery se snazila co nejvice Sifit ve svém okoli a oslovovat instituce ¢i spolky, kde
se vyskytuji ¢i shromazd’uji pravdépodobné budouci respondentky. Sbér dat probihal od
bfezna 2015 do unora 2016. V prvni fazi vyzkumu, respektive pti zpracovani diplomovych
bakalafskych praci, ¢lenky vyzkumu realizovaly polostrukturovand interview tvari v tvar
s zenami. Nyni v druhé fazi vyzkumu bylo snahou ziskat co nejvice informaci od vétsiho
mnozstvi zen. Sada otazek, na kterou byly zeny v prvni fazi osobné¢ dotazované, byla tak
zprostiedkovana vétSimu poctu lidi. Dle Ferjen¢ika (2000) je dotaznik standardizované
interview piedlozené v pisemné podobé. Vyhodou zvoleného néstroje sbéru dat je tedy
ziskani informaci od vétSitho poctu osob, uspora Casu, Zeny mohou dotaznik vyplnit
Vv libovolnou denni dobu v pohodli svého domova. Nicméné zjevnou nevyhodou je, Ze neni
mozné kladeni dopliujicich otdzek ¢i nabadéani k SirSim a hlubSim odpovédim a neni
mozné rozvijeni témat vynotujicich se z vypravéni dotazovanych. V dotazniku vsak byly
pouzity oteviené otazky, aby zenam byl poskytnut prostor k vyjadieni. Ugelem otevienych

otazek je pfirozena stimulace respondenta k vypravéni (Svaficek & Sed’ova, 2007).

Tento postup lze povazovat za obdobu strukturovaného interview. Strukturované
interview stoji na rozhrani dotaznikovych metod a interview, ma pevné schéma, neni zde
prostor pro improvizaci, jsou zajiStény standardizované podminky (Miovsky, 2006).
Strukturovaného rozhovoru se vyuzivd pifi minimalizaci efektu tazatele na kvalitu

vedeného rozhovoru (Hendl, 2005).

Dotaznik obsahuje 32 zékladnich otadzek, na které jsou tazané vSechny dcery.
V piipad¢, ze jsou dcery vdané nebo maji déti, je dotaznik rozsiten o dalsi 4 doplnujici
otazky specifické pro jejich soucasny rodinny stav. Kazda z otazek v dotazniku spada do
jedné ze tii oblasti, ze které vychazi, a vaze se tak k vyzkumnym otazkam. Jedna se o tyto

oblasti:

- charakteristika vztahu matky a dcery — 12 zakladnich otazek a 4 dopliujici otazky
- negativni aspekty vztahu matky a dcery — 11 otdzek

- pozitivni aspekty vztahu matky a dcery — 9 otazek

6.3. Metody zpracovani a analyzy dat

Pro kvalitativni vyzkum je pfizna¢ny induktivni proces, kdy teprve po sbéru dat

vyzkumnik v mnoZstvi informaci patrd po vyskytujicich se pravidelnostech (Svaiicek &
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Sed’ova, 2007). Pti kvalitativni analyze jde o systematické nenumerické organizovani dat

S cilem nalezeni témat a pravidelnosti (Hendl, 2005).

Pro zpracovani dat byla data z elektronickych dotaznikii exportovana do programu
Microsoft Excel a nasledné si je kazda studentka upravila, sjednotila a prizptisobila dle
svého uvazeni, aby se v datech dobfe orientovala. Ja si nasledné textovy dokument vytiskla

do tisténé podoby. Pro zpracovani dat byly pouzity postupy obsahové analyzy, které

zahrnuji kodovani, kategorizaci a definovani témat (Hendl, 2005). Analyza dat byla
zapocata otevienym kdédovanim ziskanych informaci. Koédovani dat je proces, béhem
n¢hoz prvotni data prevadime do datovych jednotek a pfifazujeme jim nazvy. S témito
jednotkami je moZzné dale pracovat. Vytvofené datové jednotky nejsou definitivni, nebot’
v prubéhu analyzy se k nim mlizeme navracet, vystizn€ji pojmenovavat, rozdélovat nebo
slu¢ovat. Obsahova analyza zahrnuje mnoho dil¢ich metod a postupt k analyze textovych

dokumentti. V této praci bylo vyuzito metody vytvareni trst, kdy dochazelo k seskupovani

vyrokt do skupin na zdklad¢ néjaké podobnosti, napiiklad tématu nebo opakujiciho se
znaku. Pro jednotlivé trsy je prizna¢ny tematicky prekryv, do trsu jsou tedy zahrnuty
vyroky tykajici se ohrani¢eného tématu. Tak vznikaly obecnéjsi kategorie na zakladé

porovnavani dat. Dale byl pouzit postup zachyceni vzorcii. V rdmci daného postupu

vyhledavame urcité opakujici se vzorce ¢i struktury odpovidajici zaznamenanym jeviim

(Miovsky, 2006).

V pribéhu kodovani a pii procitani jednotlivych dotaznikii bylo vyuzito také
poznamkovani. Jde o tvorbu poznadmek pti analyze. Poznamky o koédech a vztazich slouzi

K propojeni ¢asti dat, nikoli k dodani novych dat (Hendl, 2005).

6.4. Etické problémy

Kazdy vyzkumnik by se mél zaobirat etickymi otdzkami a souvislostmi svého
vyzkumu (Svaticek & Sed'ova, 2007). Mezi zakladni eticka pravidla chranici Gi¢astnika
vyzkumu Miovsky (2006) fadi souhlas stucasti ve vyzkumu a ochranu soukromi a

osobnich udaju ucastnikti vyzkumu.

V naSem piipadé¢ jsme informovany souhlas neziskdvaly pisemnou formou.
V tvodnich informacich k internetovému dotazniku byl zendm oziejmén cil vyzkumného

projektu a smysl dotazniku, Zeny byly ujiStény o anonymité, ochrané jejich Udaji a
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predpokladaném pribéhu. Mohly tak zvazit vSechny informace a na zaklad¢ souhlasu
S podminkami a jejich dobrovolnosti se mohly vyzkumného Setfeni zcastnit. V pribéhu
odpovidani a vypliovani dotazniku mély Zeny také moznost odstoupeni od vyzkumu.
V piipad€¢ z4djmu o vysledky mohly ucastnice uvést vlastni emailovou adresu, ktera je

uchovéna nezavisle na jejich dotazniku.

Vuci ziskanym informacim se pfistupovalo nezaujaté a neutradlné, aby byla

zachovana empaticka neutralita.
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7. SOUBOR

7.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Tato magisterska diplomova prace je soucasti vyzkumného projektu Katedry
psychologie. Cilovad populace je rozdélena dle pozice matka nebo dcera a vékového
vymezeni. Nemusi se jednat o pary matka — dcera. Kazda ¢lenka vyzkumného tymu ma

pridélen jeden ze Ctyi vyzkumnych soubort:

- Dcery | — mlada dospélost, tedy 20 — 29 let

- Matky | — sttedni a starsi dospé&lost, tedy 30 — 59 let
- Dcery Il — stiedni a starsi dospélost, tedy 30 — 50 let
- Matky Il — stafi, tedy od 60 let

Moje diplomova prace je zaméfena na vnimani a prozivani vztahu matky a dcery

z pohledu vyzkumného souboru Dcery II (30 — 50 let). Kucasti na vyzkumu mohly
pfistoupit ty Zeny, které se rozhodly na zaklad¢ své dobrovolnosti k Gcasti a spliovaly
nasledujici kritéria:

- vék dcery 30 — 50 let

- dcera dosud zijici matky

- Vvroding dcery se nevyskytly mimofadné dramatické udalosti

- u dcery ani jeji matky se nevyskytuje dusevni onemocnéni nebo zavislost na

navykovych latkach

Pro soubor Dcery II bylo ziskano celkem 80 dotaznikii, z toho vSak jich bylo 6
vyfazeno a to z divodu vyplnéni otdzek pouze pismeny nebo z ditvodu nesplnéni kritérii —
matka neni nazivu, otec umiel obéSenim v dcefinych Sestnacti letech a v dal§im piipadée
dcera uvadéla fyzické napadeni ze strany matky. DalSich 26 dotazniki je nekompletné
vyplnéno a ztoho 17 dotazniki ma vyplnéno pouze prvni otdzku, i pfesto byly do
vyzkumu zahrnuty, nebot’ dobife saturovaly dané kategorie a subkategorie. Z tohoto
diivodu, tedy zatazeni i nekompletnich dotaznikii, na jednotlivé odpovédi odpovida razny

pocet Zen. Zpracovano tedy bylo 48 kompletnich dotaznikd.

Ucastnice byly dotazovany mimo jiné taktéz na zakladni demografické tidaje. Zeny
ve vyzkumném souboru nejsou rovnomérné¢ veékov€ zastoupeny, nebot’ s pribyvajicim

vékem jejich pocet klesa (Graf ¢.1). Primérny vék dcer je 38 let.
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Graf ¢.1 - Vék respondentek
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Ani z hlediska vzdélani neni vyzkumny soubor rovnomérné zastoupen. V souboru

zcela jednoznacné prevazuji zeny s vysokoskolskym vzdélanim (Graf €. 2).

Graf €. 2 - Vzdélani respondentek
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Z hlediska rodinného stavu ptfevazuji vdané Zeny, coz lze vzhledem k véku

predpokladat (Graf €. 3).
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Graf €. 3 - Rodinny stav respondentek
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Déle do grafu byla zpracovana otdzka zjistujici, zda GcCastnice vyzkumu maji jiz

své potomky nebo nikoliv (Graf €. 4).

Graf €. 4 - Odpovéd' na otazku: "Mate déti?"

45

40 -

35 -

30 -

.. 254
Pocet Zen 20 4
15

10 -

40

—

ano ne
Mate déti?

7.2. Vybér vyzkumného souboru

Pii vybéru vyzkumného souboru bylo vyuZito nepravdépodobnostnich metod

vybéru, tedy kombinaci vice metod. Konkrétné se jedna o metodu prostého zdmérného

vybéru, kdy jsou osoby oslovovany na zakladé svych urcitych vlastnosti nebo stavu.
Vyzkumu se tedy ucastni jedinci spliujici kritéria a zaroven jsou ochotni K zapojeni. Dale

se jednalo o metodu zamérného vybéru ptes instituci. Miovsky (2006) tento postup

popisuje jako vyuziti uréitého typu sluzeb ¢i ¢innosti instituce, kterd je uréena pro skupinu
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0sob, o kterou jevime vyzkumny zajem. Vyuzita byla také jedna z nejuzivanéjSich metod

Vv kvalitativnim vyzkumu, a to metoda snéhové koule. Tato metoda stoji na principu, kdy

prvni ucastnici vyzkumu nominuji dal§i mozné ucastniky nebo nam na né
zprostiedkovavaji kontakt. Na principu dobrovolnosti a aktivniho zajmu tucastnikt je
zalozena metoda samovybéru. Potencialni uc¢astnice mohly nalézt odkaz na dotaznik na
internetovych strankach a rozhodnout se o zapojeni do vyzkumného Setieni (Miovsky,

2006).
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8. VYSLEDKY

V nasledujici Kapitole budou detailné rozebrané a popsané vysledky vyzkumu. Rozbor se

V této praci tyka vyzkumného souboru Dcery 11, tedy dcer ve stiedni a starSi dospélosti.

Vysledky jsou rozdéleny na zaklad¢ vyzkumnych otdzek do tii ¢asti. Prvni ¢ast se
zaméfi na charakteristiku vztahu, druhd ¢ast na negativni aspekty vztahu a posledni ¢ast
bude vénovana pozitivnim aspektim vztahu. V kazdé této ¢asti jsou dale vymezeny okruhy
plynouci z otazek dotazniku. Zpravidla kazd4 otdzka tvofi jeden okruh. V nékterych
ptipadech bylo do jednoho okruhu slouceno i vice otazek. Kazdy okruh je znazornén
tuénym pismem a podtrZzenim. V jednotlivych okruzich jsou specifikovany Kkategorie,
V textu znazornény tuénym pismem. V ramci kategorii jsou dale definovany podkategorie
vyznaCené tunym pismem a kurzivou. Pro lepSi pochopeni, vhled a dokresleni
interpretace vysledkd jsou vyuzity autentické citace vyroku Zen. Citace jsou psané
kurzivou a v uvozovkach. U kazdého okruhu je uveden celkovy pocet respondentek, které
na danou otdzku odpovidaly. Pocet je dale uvadén u kategorii a nékterych podkategorii.
Nékdy pocty u kategorii presahuji celkovy pocet odpovidajicich Zen, nebot’ nékteré
odpovédi byly zarazeny do vice kategorii ¢i podkategorii. V zavéru této kapitoly jsou

zodpovézeny vyzkumné otazky.

Pro lepSi ndzornost toho, jak jsou vysledky vyzkumu v kapitole koncipovany,
shrnuji v Tabulce ¢. 1 vyzkumny cil, otazky a jednotlivé ¢asti vyzkumu. Dale v kapitole
Prilohy jsou uvedeny dalsi tabulky, které piehledné shrnuji ke kazdé casti vyzkumu

jednotlivé okruhy a v ramci okruhit vymezené kategorie (Ptiloha €. 4).

Tabulka €. 1: Schéma vyzkumu

Cil vyzkumu Vyzkumné otazky Casti vyzkumu

Jak dcery charakterizuji sviij o
Charakteristika vztahu
vztah s matkou?

Zmapovani specifik vztahu a | Co vzajemny vztah z pohledu
komunikace mezi matkami a dcer zatézuje, co dceram Negativni aspekty vztahu

dcerami vadi?

Co vzajemny vztah z pohledu
dcer zlepsuje, posiluje a Pozitivni aspekty vztahu

podporuje?
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8.1. Charakteristika vztahu matky a dcery

Obecné charakteristika vztahu N = 74 (vychazi z otdzky - Voln€ charakterizujte svij

vztah s matkou? Jak by se dal popsat?)

Nejvice dcer (n = 41) popisovalo pozitivni a milujici vztah se svoji matkou.
Hodnotily jej vyrazné kladné¢ jako pékny, vyborny, krdasny, laskyplny nebo zdlraznily, Ze
se maji rdady. 1 presto vSak nékteré piipousti obéasné neshody ,, Myslim, ze mame pekny
vztah. Néekdy se neshodneme, ale s vekem se vic respektujeme. “ Dale dcery poukazovaly na
nékteré z pozitivnich aspekti jejich vztahu jako je vzdjemnd pomoc, spolehnuti, podpora,
ditvérnost, respekt, blizkost, otevi‘enost a porozuméni ,,S maminkou mdme otevieny vztah,
velmi pékny a harmonicky... Stykame se velmi casto, témér denné a vzdjemné si

pomdahame. ““ Z odpovédi také vyplynulo, ze ve vztahu se uskuteciiuje vyvoj k lepSimu.

Mnoho dcer (n = 19) se v charakteristice vztahu s matkou dotklo tématu pozic ve
vztahu. Zeny popisovaly vztah jako kamarddsky, nékteré dokonce piimo vyjadiily, Ze
matka je jako kamarddka. Naopak ve dvou ptipadech dcery popisovaly vyménu pozic,
kdy se pravé dcery citily ve vztahu jako ty starsSi ,, Kamarddsky, v podstaté nikdy jsem si
nepripadala moc jako dcera. Spise mam pocit, jako by to u nas bylo naopak, ja ta starsi,
mama ta mladsi... “ Vyjimecnou odpoveédi bylo, Ze matka vnima stale dceru jako dité. Tato

zena popisovala pro ni nepfijemnou mat¢inu tendenci neustale radit a pomahat.

Nékteré z dcer (n = 8) vztah k matce vnimaji jako béZzné fungujici vztah, popisuji
jej jako obyCejny nebo normalni ,,BéZny vztah s normdlnimi vykyvy a problémy,

neporozumeénimi plynoucimi z rozdilnosti véku a pohledu na Zivot.

Nicméné v charakteristice byl také zminén negativni a problematicky vztah (n=
13), Zeny jej vnimaji jako Spatny, popisuji neporozuméni, odcizeni, napjatost, hadavost,
absenci néceho spole¢ného, sklon k obvinovani a dalsi. N&které respondentky se shodovaly

na oznaceni chladny vztah.

Bydleni N = 57 (vychazi z otazky — Bydlite s matkou? Pokud ne, zménil se néjak Vas
vztah od té doby, co bydlite zvIast'?)

U vsech dcer (N = 57) lze rozlisit podle vypovédi typ bydleni. Znacna vétSina

respondentek uvadi, ze s matkou nebydli (n = 51). V tomto piipad¢ zeny bydli prevazné
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S détmi a svymi partnery ¢i manZely. Pouze par zen uvadi, ze bydli s matkou (n = 3) nebo

s matkou bydli po urcité dobé, kdy bydlely oddélené (n = 3).

r

Zeny (n = 19) uvadély spise pozitivni zménu vztahu po dcefiné odstéhovani.
Samostatné bydleni je tedy vnimano jako pielom prospivajici vztahu. Dochazi k vétSimu
vzajemnému porozumeni, zeny jsou si vzacnéjsi a nehadaji se. V odpovédich Casto zaznéla
vSeobecnd zména k lepSimu ,, Nebydlim, a od doby co jsem se odstéhovala, se nds vztah
utuzil a zlepsil. “, ojedinélymi odpovéd'mi bylo wuvédoméni si dcery, Ze nenese
odpovédnost za matku ,,Nebydlim. Od té doby jsem si v sobé zpracovala, Ze nenesu

odpovédnost za jeji Zivot a spokojenost.

Zbylé Zeny (n = 14) uvadély, ze vztah je beze zmén po dceiiné odstéhovani , NE,

3

vztah se nezmeénil, vzdy jsme vychazely dobre.

Vyjimeénou odpovédi (n = 1) byla negativnhi zména vztahu po dcefiné
odstéhovani ,, Nebydlime...Ona v Praze, ji na vsi u Kolina... Zmenil se... Postupné

ochlazoval...*

Souhlas s rozhodnutimi N = 54 (vychazi z otazky — Zalezi Vam na tom, aby vaSe matka

souhlasila s vasimi rozhodnutimi?)

Mnoha dceram (n = 24) relativné zalezi na matciné souhlasu. I pfesto, Ze dceram
Vv dospélosti zalezi na souhlasu matky a jsou jim potésSeny, tak na souhlasu nutné netrvaji a
V jejich rozhodovani nenabyva zasadni vyznamnosti, tudiz souhlas neni rozhodujici ,,V
nekterych vécech mi to pomiuzZe Ci potési, ale neni to zasadni.”, , Potési mé to. Ale
V podstaté sviij zivot Fidim nezadvisle na jejim souhlasu. “ Nékteré z dcer vSak podotykaji, ze
jejich matka rozhodnuti akceptuje ,, Zalezi, ale nemusi tomu tak byt vzdy, md rozhodnuti
toleruje. “ Nékterym z dcer na souhlasu zdleZi trochu nebo cdastecné. Dale dcery uvadély,

3

ze V pripadé souhlasu se citi lépe ,,Jsem rada, pokud to tak je, ale neni to podminka.

Cast respondentek (n = 19) uvadéla, e jim zasadné zaleZi na mat¢iné souhlasu.
,,Je to sice iraciondlni, ale zaleZi. Pokud nesouhlasi, jsem citelné rozladeéna, sviij nazor si

¢

obhajim, ale nalada se mi zhorsi. *

Mezi dcerami se vSak objevily i takové (n = 11), kterym nezaleZi na matciné

souhlasu. Tyto zeny zpravidla odpovédély velmi stru¢né€ a své odpovédi vice nerozvadély.
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V ramci podrobnéjsi charakteristiky souhlasu s rozhodnutimi lze uvést situacni
ovlivnéni. Dceram zalezi na mat¢iné souhlasu, pouze v nékterych zalezitostech ,,Jak kdy a

I3

jak v cem.

Citovy odstup a uzavienost versus otevienost a citovd blizkost N = 54 (vychazi

Z otazek — Pocit'ujete mezi vami spis citovy odstup a uzavienost, nebo otevienost a citovou
blizkost? Stoji n¢kterd z vas o vétsi otevienost a citovou blizkost ve vasem vztahu? Pokud

ano, jak to dava(te) najevo?)

Znacna cast (n = 33) dcer potvrdila vnimani pievladajici citové blizkosti a

otevirenosti. Blizkost a otevienost se dle jejich nazoru projevuje vzdjemnym svérovanim.

Nekteré zeny (n = 13) v8ak naopak ve vztahu ke své matce ptipousti pievladajici

citovy odstup a uzavienost.

Mezi Zenami se vSak objevily i takové (n = 8), které nedokazaly jednoznaéné fici,
zda v jejich vztahu panuje spiSe odstup a uzavienost nebo blizkost a otevienost. Lze tedy
fici, Ze pocituji jakousi nevyhranénost citového odstupu a uzavienosti nebo otevienosti
a citové blizkosti. Tato nevyhranénost je dana zpravidla situacnim ovlivnénim ,,Zalezi na
situaci, urcité si jsme navzajem dilezité a udélaly bychom pro sebe vse, ale lezeme si na

nervy.“, ,, Zalezi na situaci, neni to vyhranené. “

V podrobnéjsi charakteristice citového odstupu a uzavienosti versus
otevirenosti a citové blizkosti, 1ze uvést, ze nékteré z dcer se shodly, ze citova blizkost a
otevienost v jejich vitahu je pricinou konflikti ,,Jsme si blizké a mluvime oteviené. Proto
Se taky obcas hadame.* Jedna Zena se sv&fuje, Ze pravé proto, aby predesSla hadkam, se

snazi drzet zpatky.

Co se tyka spokojenosti ¢i nespokojenosti s mirou citového odstupu a
uzavienosti versus otevicenosti a citové blizkosti dcery (n = 21) uvadély spiSe
spokojenost s mirou uzavienosti nebo otevienosti a tudiz ani nestoji o zménu tykajici se
vétsi blizkosti nebo odstupu. Nekteré z dcer (n = 14) piimo specifikovaly spokojenost se
soucasnym stavem, ktery je pro n¢ uspokojivy a dostacujici. Mezi dcerami vSak byly |
takové (n = 19), které vyjadrily nespokojenost s mirou uzavienosti a otevienosti v jejich

vztahu. Tato nespokojenost se projevovala touhou po vEtsi otevienosti a blizkosti. Pouze
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ve dvou pfipadech tuto touhu sdilely obé Zeny v paru. V nékolika piipadech by vétsi
blizkost a otevi‘enost uvitala dcera (n = 9). Dcery se o blizkost ve vztahu snazily a sva
piani sdelily ,,Kdyz to jde, obejmu ji, jsem na ni mila, aby citila lasku a dokazala se vice
otevrit.“ Jedna z dcer vSak uvadi, ze pravdépodobné svoji touhu neumi projevit a jina zena
se setkala s nepochopenim ze strany matky. Ne&které respondentky se domnivaji, ze vétsi
blizkost by wuvitala matka (n = 7). Dcery popisuji, ze by matka pravdépodobné stala o
Cast&j$i navstévy, ale ze své prani nedava najevo nebo touhu neumi projevit. V jednom
piipad€ Zena uvadi, Ze tuto touhu matky pocituje za jejimi nepfimymi nardzkami na
nespokojenost soucasného stavu ,,No jo, tebe to zase nezajimd.” Dale nékteré z dcer
uvedly pochybnost, Ze pravé ony nebo jejich matky neumi touhu projevit ,, Moznda, najevo

to neumim dat. Stejné asi jako ona? “

Empatie N = 53 (vychazi z otazek — Myslite, ze rozumite tomu, jak se citi Vase matka?

Myslite, ze vaSe matka rozumi tomu, jak se citite?)

Pievazna vétSina dcer (n = 48) uvadi porozuméni pro matcéiny pocity ,, Rozumim,
znam ji, vim, jak se citi, poznam, kdyz néco nechce resit, o nekterych vécech ani nemusi
mluvit a ja vim, o co jde a co si o tom mysli. Mam dojem, zZe v tomhle mé na ni nemiiZe nic
prekvapit. “ Neékteré vSak popisuji ne zcela uplné porozuméni. Matce rozumi ¢astené€, ne
vzdy a ve vSech ohledech. Dale vyjadfovaly urCitou nejistotu v porozuméni. Nékteré
Z dcer, které si nejsou jisté zcela tiplnym porozuménim matcinym pocitum, se domnivaji,
ze prave odlisnost brani porozuméni ,, Myslim, Ze nikdo se neumi uplne vzit do toho

druhého, protoze mame prosté jiné povahy. “

Mensina Zen (n = 5) pfipousti neporozuméni pro matiny pocity, i pies
neporozuméni vsak jedna dcera vyjadiuje pochopeni pro matku, uvédomuje si, Ze matka
neméla jednoduchy Zivot, proZila néjaké tézkosti ,, Myslim, Ze vim, jak se citi, ale
nerozumim tomu ¢i neumim si to spis predstavit. Meéla smulu na blizké lidi v Zivoté — svou
matku, prvniho i druhého manzela. Nese si to s sebou, miva deprese. Takze spis, diky tomu,
Ze toto neprozivam, se neumim Vviit do Site jejich pocitu.” V odpovédich bylo dale

poukazano na rozdilnost.

Do podrobnéjsi charakteristiky empatie 1ze zaradit zménu v ¢ase. Respondentky

zminuji, Ze porozuméni pro matciny pocity se postupné zlepSuje a tudiz ji v soucasnosti
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rozumi 1épe. Zména vedouci k vétSimu porozuméni matce nastala po narozeni dceiinych
déti. Dcefino matefstvi a zaujeti role matky ji napomaha k empatii ,, Kdyz jsem neméla
svoje viastni déti, mam dvé dcery — 3 a 5 let, tak jsem ji jednoznacné nerozuméla. Ted’ uz

se dokazu vcitit, vim, co v urcitych situacich matka proziva a proc. *

Velka ¢ast zen (n = 35) vnima jednozna¢né¢ matéino porozuméni pro dcefiny
pocity. Nékteré deery uvadi édstecéné porozuméni, matka jim rozumi, ale ne zcela, ne ve
vSem a ne vzdy. V odpovédich bylo také poukazano na jedinecnost zkuSenosti, které

mohou branit plnému porozuméni druhému.

Nekolik dcer (n = 13) se domniva, ze v jejich vztahu panuje neporozuméni pro
dcefiny pocity ze strany matky. Jedna z dcer napiiklad uvadi matéinu marnou snahu o
pochopeni, jind dcera pfi¢inu neporozuméni spatiuje v matciné¢ nevédomosti o mnohych

vécech.

Par dcer (n = 5) otazku tykajici se empatie ze strany matky nebylo schopno

posoudit.

Vyjadrovani vlastnich potieb a pirani N = 51 (vychazi z otazky — Mluvi s vami matka o

svych ptéanich a potiebach ptimo nebo v naznacich?)

Matka sva prani a potieby vyjadiuje piimo, zaznélo pievazné v mnoha
odpovédich respondentek (n = 37). Dcery popisovaly, Zze jsou k sob& oteviené, znaji
vzdjemné sva prani a potfeby a vyjadiuji se pifimo, nebot ndznaky mohou zistat
nepochopeny. V nékterych parech v8ak matka sva pidni a potieby vyjadiuje mdlo nebo

pouze nékterd. N&ékdy se také miiZe stat, Ze matka své tuzby vyjadiuje jen pii problémech.

Jsou vsak také matky nevyjadiujici sva pirani a poticeby (n = 7). Nékteré udajné i
existenci svych tuZeb popiraji, nic nevyzaduji a nepotiebuji ,, Nemluvi, pokud chci néco

¢

vedet, musim se ji vyptavat a ani tehdy nic nerekne, protoZe ona nic nepotrebuje.

Vyjimecnou situaci nejsou ani piipady, kdy matka prani a potieby vyjadruje
Vv naznacich (n = 7). V jedné z odpovédi zaznélo dokonce, ze naznaky maji formu
vydirani. V jiném piipad¢ zase dcera citi matcéinu obavu z obtéZovdni, jelikoZ se domniva,

7e méa dcera svych starosti dost.
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Respektovani dcefiny samostatnosti a originality N = 51 (vychazi z otazky — Respektuje

vas matka dostate¢né jako samostatnou a originalni bytost?)

Valna vétsina Zen (n = 41) potvrzovala ve svych odpovédich dostateény respekt
dcery jako samostatné a originalni bytosti. Zeny z velké &asti odpovidaly velmi stru¢né
a kladn¢. N¢které dcery poukazuji na situacni ovlivnéni respektu. Jsou tedy situace, kdy se
citi byt respektované matkou, ale v jinych situacich tomu tak neni ,, Myslim, Ze nekdy ne
tak docela, ale tomu se clovek tézko ubrani.* Z odpovedi také vyplynulo, Ze v mite
respektovani dcery nastava zména v ¢ase. Nékteré respondentky uvadi, ze v souc¢asné dobé
je matka respektuje, ale diive tomu tak nebylo. V malé miie se ve vyrocich zen objevilo, Ze
matka dceru respektuje od narozeni ditéte dcery, matka se uci respektu nebo nékdy se
matka na dceru diva jako na stile malou holku ,, Jsou chvile, kdy mdam pocit, Ze se na mé

diva jako na malou holku, ktera se neumi sama rozhodnout. “

Urcita ¢ast respondetek (n = 7) pocituje spiSe nedostateény respekt dcery jako

samostatné a originalni bytosti.
Ojedinélou odpovedi (n = 1) byl respekt s vyhradami.

Dvé dcery nebyly schopné odpovédét.

Reakce na uspéchy N = 50 (vychazi z otazky — Jak matka reaguje na vase uspechy?)

Bezmala vSechny dcery na vySe uvedenou otdzku odpovidaly kladné€, popisovaly
matcéiny pocity a reakce. S dcefinymi uspéchy jsou témét jednozna¢né spojeny pozitivni
emoce matky (n = 37). Mnoho dcer uvadi, ze jejich matka proZivd radost a raduje se
spole¢né s dcerou. Dcery na matce radost vidi a n€kdy jim radost sd€li sama matka. Dale
se kuspéchim dcery poji proZivani Stésti, hrdost, pySnost, spokojenost, dojeti.
Respondentky také popisovaly jakési matcino vnitini proZiti uspéchu dcery ,,Ma velkou
radost, jakoby to byl jeji uspéch a moc mi to preje.”, ,, Moje uspéchy ji hiejou, md z nich

radost. “

Dale velmi ¢Cetné byly pozitivni reakce matky (n = 11). Matky piimo dceru chvali,
chvali dceru pied druhymi lidmi a mluvi o jejich GspéSich. Jedna z matek oceriuje a
oslavuje ,,Ma radost, slavime, chysta oslavu. Chvali mé, vypravi o mém uspéchu vsude

3

okolo. "
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K tspéchu dcer se veelku vyjimecné poji umirnénost reakce matky (n = 4). Dcery
bud’ uzily pfimo pojem umirnény, v jiném ptipad¢ dcera uvadéla, ze matka jeji uspéchy
spiSe prehliZi a stroze pochvali ,, Vétsinou prehlizenim a milcenim. Maximalne rychle
prohodi mezi veci, Ze jsem Sikovnd." Jiné matky pochybuji o uspéchu své dcery nebo

«

nepovazuji uspéchy za dileZité ,, Pochybovacné, na vSem najde néco negativniho. *

Ojedinéle se respondentky (n = 2) svéfily, ze jejich matka se nezajima o aspéchy

dcery.

Frekvence kontaktu N = 50 (vychazi z otazek — Jak Casto se vidite osobné? Je to pro vas

dostacujici? Myslite, Ze tato frekvence kontaktu staci vasi matce?)

Z odpovédi zen, lze odvodit riznorodost frekvence kontaktu matek a dcer.
Nejcast€jsi odpoveédi, co se tyka frekvence osobniho kontaktu, bylo nékolikrdt tydné (n
= 18). Dcery uvad¢ly Cetnost piiblizné 1x — 3x za tyden. Né&které specifikovaly, Ze spolu
chodi na nakupy, ze se vidaji o vikendu, v piipadé¢ nemoci se shledaji méné, dle svych
moznosti a od doby, kdy je maminka v dichodu se vidaji minimaln€ jednou tydné ,, Velmi
casto, nebydlime spolu, ale kazdy tyden se minimalné jednou navstivime, chodime spolu na
nakupy, na vylety.” Déle se dcery s matkami vidaji nékolikrat mési¢né (n = 11). | zde
uvadély priblizn¢ 1x — 3x za mésic. Nekteré dcery jsou s matkou v dennim kontaktu (n =
6), jedna se zpravidla o ty dcery, které bydli s matkou v jednom domé nebo jsou jejich
bydlisté v tésné blizkosti. Naopak dcery, které ziji v zahrani¢i a od matky je d€li znacné

velka vzdalenost, uvadéji frekvenci kontaktu pouze nékolikrdt roéné (n = 8). Nékteré zeny

uvadély odpovédi bez ¢iselného udaje naptiklad velmi Casto, parkrat, narazové.

wewr

V ramci podrobnéjsi charakteristiky frekvence kontaktu Ize uvést Vvliv
charakteru bydleni na Cetnost osobniho kontaktu. U Zen, které bydli spolecné nebo
Vv blizkosti sebe, 1ze pfirozené ocekavat vyssi frekvenci kontaktu, neZ je tomu u téch pard,
které od sebe déli velkad vzdalenost. Otazka na frekvenci kontaktu byla mifena na osobni
kontakt, nicméné i piesto Se nékteré respondentky (n = 5) zminovaly o telefonickém
kontaktu. Uvadely, ze jejich osobni kontakt je doplnén telefonickym hovorem ¢i hovorem
ptes skype. Jednalo se zejména o pary s mensi frekvenci kontaktu. Jedna z dcer dokonce

uvadéla, ze ackoli se s matkou vidaji dvakrat do mésice, diky technickym moZnostem jsou
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v dennim kontaktu, volaji si nebo pisi. Déle je telefonicky hovor iniciovan v ptipad¢, ze je

nutné néco probrat ¢i vyresit.

V odpovédich dale s velkou pievahou zaznélo, ze frekvence osobniho kontaktu je

uspokojiva pro dcery (n = 42).

Nicméné pro nékteré dcery (n = 8) je frekvence osobniho kontaktu neuspokojiva.
Zde nékolik Zen, opét spise ty, které se vidaji méne Casto, uvadi, Ze Cetnost kontaktu je
mala a ony by uvitaly Castéjsi frekvenci. Naopak jedné dcefi Cetnost kontaktu nevyhovuje,

nebot’ se vidaji prilis casto.

A na zavér daného okruhu se zminim je$t€ o mat¢iné spokojenosti ¢i
nespokojenosti s frekvenci osobniho kontaktu. VéEtsi pocet dcer (n = 26) uvadi, ze
frekvence je vyhovujici i pro matku. Jsou vSak i matky, u kterych dcery (n = 19) vycitily,
7e frekvence neni uspokojiva a zaregistrovaly spiSe prani po Castéj$im kontaktu ,, Ona by
chtéla vic, ale to nejde, ani nemam tolik casu, ani bych nechtéla. “ VSechny pary, v kterych
by dcery uvitaly Castéjsi kontakt, je nespokojena s frekvenci i matka. Pouze v jednom
piipad€ dceifi Cetnost osobniho kontaktu nevyhovuje, ale matce ano, jelikoz se vida

s dalsimi dcerami. Né&kolik dcer (n = 5) danou otazku nedokdZe posoudit, a tudiz nevi.

Zmény ve vztahu po dceriné svatbé N = 49 (vychazi z otazky — Citite né¢jakou zménu ve

vztahu k matce od té doby, co jste se vdala?)
Z vyzkumného souboru celkem 33 Zen odpovedélo, Ze jsou vdané nebo byly vdané.

Nadpoloviéni vétSina (n = 20) dcer shrnula, Ze jejich vztah je beze zmény po

dceriné svatbé. Zeny vice nerozvadély své odpovédi.

Cast vdanych dcer (n = 13) zaznamenala pozitivni zménu ve vztahu. Dcery
popisovaly jisté spolecné spiklenectvi, vétsi pochopeni matky a jejich reakci a spole¢né
probirdni mezilidskych vztahii ,, Resime vic vztahy, radi mi, jak na chlapy, to jsem ji pred

svatbou nesvérovala.
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Zmény ve vztahu po narozeni dcefinych déti N = 48 (vychazi z otazky — Citite néjakou

zménu ve vztahu k matce od té doby, co mate dité¢ / déti? Jakou? Pomaha vam matka hlidat

déti, podili se na jejich vychove?)

VEtsi Cast deer (n = 25), které jsou jiz samy matkami, v této oblasti piipousti
zménu ve vtahu po narozeni déti. Dcery tedy vnimaji urcity posun ve vztahu s matkou
v souvislosti s narozenim potomkt. Dcery tuto zménu specifikuji jako vétsi pochopeni
matky ,, Ano. Kdyz se dcera narodila, pochopila jsem, jak MOC mé mdama md rada. ",
,Ano, jsme si jesté vice blizsi... Pochopila jsem zpétné spoustu situaci, pro¢ se v nich
maminka chovala tak, jak se chovala.“ Dcery dale popisuji, pochopeni kolik energie stoji
vénovani se détem a budovani pékného vzajemného vztahu s nimi. Pochopeni se tyka také
strachu o dité€, dale bylo zminéno vétsi pochopeni mat¢inych vychovnych postupii a tudiz
tolerance K jejimu jednani a dalSi. Lze tedy fici, ze prozivani mateiské role dcefi
zprostiedkovava hlubsi porozuméni matce. Nekteré dcery uvedly blize nespecifikovanou
zménu k lepSimu ,,Jesté lepsi nez driv, i kdyz to bylo i drive dobré. “ Dcery se také nékdy
na matku obraci S Zddosti o radu ,,Ano, hlavné kdyz byly deti hodné malé, rada jsem

chodila mamince pro rady...

U zbylé ¢asti dcer (n = 15) lze konstatovat, ze jejich vztah je beze zmén po

narozeni déti.

Bez ojedinélych ptipadi téméi vSechny matky pomahaji s hlidinim déti a podili
se na vychové (n = 38). Dcery uvadi, ze mat¢ina pomoc byla nékdy nepravidelna,
napiiklad o prazdninach. V nékterych ptipadech dcery zminuji, ze diive matka pomahala,
nyni kdyz jsou vSak déti dospélé, jiz neni tfeba. Jedna z respondentek uvadi, ze v ptipadé

svého prvniho ditéte ji matka pomahala, v situaci druhého ditéte témet viibec.

Dvé dcery zmiiluji, Ze matka nehlida a nepodili se na vychové. Tyto Zeny své

odpovédi dale nerozvadely.

Pomoc matce ze strany dcery N = 49 (vychazi z otazky — Pomahate matce S né¢im?)

I zde téméf vSechny dcery své matce v ur€itych ohledech pomahaji a néjakym
zpusobem ji jsou napomocny. Lze tedy fici, Ze dcery matce pomahaji (n = 43).

Nejcastéjsi oblasti, ve které Zeny svym matkdm pomdhaji, jsou domdci prdce. Dcery
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pomadhaji s uklidem, vafenim, pranim, zehlenim ,, Pomdaham s néjakym veétsim uklidem,
S pecenim na Vanoce, kdyz je treba néco akutniho.” Déle se pomoc tykd psychické
podpory, nakupii, informacnich technologii, prace na zahradé, odvozii, administrativy,
pomoci s nemovitostmi a také financéni pomoci ,,Obcas financné, jinak predevsim jako
psychicka podpora, vrba.“, ,,Snazim se ji pomoc stejné jako ona mné, ve vecech, ve
kterych se treba lépe orientuji, nebo i jen svou pritomnosti a pochopenim.“, , Spolecné

nakupujeme, varim o vikendech, odvezu ji, kam potiebuje. **

V n¢kolika odpovédich zaznélo, ze dcera nepomaha matce (n = 3). Jedna z dcer
specifikuje, Ze vsouCasné dobé matce nepomaha a jind dcera uvedla, Ze bohuzel

nepomaha.

Nekteré zeny (n = 3) sdélily, ze matka pomoc odmita, ackoli by ji rady byly
napomocné ,,Rdda bych ji pomadhala, ale ona to nedovoli.“, ,, Pomoc odmitd, ale zdaroven

«

vétsinou vse zvlada sama. O pomoc pozZada jen v souvislosti s informatikou. *

V ramci podrobnéjsi charakteristiky pomoci matce ze strany dcery, lze uvést,
ze v odpovédich se obCas objevovalo tvrzeni, ze dcera poskytuje pomoc prFi poZdadani
matky ,, Ano kdykoliv a s cimkoliv se na mé obrati.* Lze tedy usuzovat, Ze n€které dcery
aktivné svoji pomoc matce nenabizi, ale pokud si matka o pomoc fekne a na dceru se
obrati, tak ji vyhovi. Nékteré dcery ptiznavaji, ze jejich pomoc je nepravidelna. Pomahaji,

ale ne tak Casto a jen nékdy, a to zejména v situacich nemoci matky ¢i nutné potieby.

8.2. Negativni aspekty vztahu matky a dcery

Horsi obdobi vztahu N = 57 (vychazi z otazky — A bylo obdobi, kdy byl vas§ vztah horsi?

Za jakych okolnosti?)

Veétsi cast respondentek (n = 18) udava, ze jejich vztah byl horsi v obdobi
dospivani ,, Urcité v dobé dospivani jsme k sobé nemély uplné blizko. Nedokdzaly jsme se

‘

moc pochopit, byly jsme si spiSe vzddlené.“ Dcery uvadi, Ze to bylo obdobi, které bylo
naro¢né pro jejich vztah. Dcera s matkou mély potiZze se vzajemnym pochopenim, dale
poukazuji na typické zdkazy matek tykajici se naptiklad hodiny ndvratu domu, neptijimani
rad a neshody ve stylu oblékani. Nekteré zeny specifikovaly nejhorsi obdobi na pielomu

puberty a dospélosti ptiblizné kolem dvacatého roku veku ,, Nejhorsi si myslim, Ze to bylo
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tak pred 20 lety, kdy jsem byla hodné divoka a nepripoustéla jsem si, ze by mé vitbec mohl

¢

nékdo kritizovat a radit mi. *

Nekteré deery (n = 3) pocituji, Ze jejich vztah byl horsi v détstvi. Respondentky
popisuji svilj pocit nedokonalosti vii¢i dokonalé matce, nedostatek laskyplnych projevii
Z jeji strany a touhu po jeji mateiské lasce ,,An0, V raném détstvi, necitila jsem se prijata,
nevnimala jsem dostatecné vytvorené zdzemi, ve skole diiraz na pékné znamky, v jiném

pripadé byla neprijemna atmosféra. Mama neni apriori matersky typ.

Mnohé dcery (n = 18) popisovaly ve svych odpovédich horsi obdobi v kontextu
rozmanitych okolnosti, nicméné¢ vSechny souvisi s partnerstvim ¢i manZelstvim a vyvojem
rodiny. Lze tedy ici, Ze dochazi ke zhor3eni vlivem rodinné situace. Zeny se zmitiovaly
o hor§im obdobi jejich vztahd, kdy otec opustil rodinu a celkové se schylovalo k rozvodu.
Na vztah mél dopad negativni viiv piedrozvodové a rozvodové situace rodic¢i. Velmi
obdobnou oblasti nepfiznivé se podepisujici na vztahu dcery s matkou je negativni viiv
nespokojeného manZelstvi matky na vitah , Moje puberta byla hodné narocnd pro nas
vztah. Plus moje mamca Zila v nespokojeném vztahu s mym otcem. S novym manzelem se
zlepsil i nas vztah.“ Déle dcery popisuji, ze vztah byl horsi v kontextu osamostatnéni
dcery a pied odstéhovanim ,,Nejhorsi obdobi bylo po svatbé a mém odchodu z domova a
zalozZeni vlastni rodiny a jeste dlouho potom.“, ,,Celou dobu, ve které jsem byla na mameée
zavisld — nez jsem se osamostatnila. Casté stiety v domdcnosti atd...* Dale byl vztah horsi
V kontextu dceriny zndamosti. Partnera dcery matky povazovaly za nevhodného, a tudiz jej
ani neschvalovaly ,, Horsi obdobi bylo v dobé, kdy jsem si vybrala svého zivotniho
partnera. V této dobé se nas vztah zhorsil, matka mi toto rozhodnuti vycitala. “ Nekteré
dcery popisovaly zhorSeni v ramci piirozeného vyvoje Zivota, nebot vztah byl horsi
V kontextu narozeni dceiinych déti. Nékteré matky touzily byt velmi uzite€né svym
dceram, pomahat jim s vychovou a péci o dité tolik, Ze na druhé strané to mohlo vést
K pocitim nadmérného zasahovani do Zivota dcery. Ve vyjimeéném piipadé situace
vyustila tak, ze se matka snazila vS§emozné zabranit dcefi s ditétem odjezdu a navratu za
dcefinym manzelem. Nicméné byla popsana i situace, kdy matka odmitala pomoc dcefi a
vyzadovala jeji pozornost ,, V dobé, kdy jsem méla sama déti. Neochota mi pomoci, vycitky,
Ze se ji dost nevenuyji... “ Dal$i nepfijemna obdobi, vyskytujici se v odpovédich vyjimecné,

dcery spojuji se zadluzenim, osobnimi problémy, diichodem a pé¢i o matku.
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Nekolik dcer (n = 4) registruje zhorSeni vztahu s matkou nyni, lze tedy fici, ze
vztah je horsi v soucasnosti , Nyni je nejslabsi... Nelibi se mi, jak se chova ve starsim
veku... K prababicce... Jak podléha otci, kterého si nevazim... " Ve vztahu s matkou se dle
odpovédi v soucasné dobé projevuje netolerantnost, naladovost a dceram se nelibi jaka

matka je v soucasnosti.

Bylo vsak i n€kolik respondentek (n = 14), které nevnimaji zadné horsi obdobi
vztahu, a vztah je tedy dle jejich nazoru beze zmény. Poukazuji, Ze vztah je stale stejny,
stabilni, neptipousti velké vykyvy a nevybavuji si zddné zhorSeni. Pokud dojde k né¢jakému
nedorozuméni, neptikladaji mu velky vyznam ,, Taky asi ne, je dobry. Néekdy si treba
vyménime nazory, ale to nejsou néjaké ostré hadky a nejde o obdobi, ale treba o konkrétni

vec, kterou pak vyresime.

Neshody a nedorozuméni N = 55 (vychazi z otazky — Co nejcastéji vyvolava neshody a

nedorozuméni mezi vami?)

Vétsi ¢ast zen (0 = 40) neshody a nedorozuméni potvrzuji ve svém vztahu
s matkou. Za pfi¢inu neshod dcery povazuji odliSnost ndzorit a povah. Zeny maji na véci
jiny uhel pohledu, rozdilné nazory a zastavaji jina stanoviska ,, Odlisny zpiisob pohledu na
situaci, nejsem tak pesimistickd, ani kriticka. Kritika od ni mné vadi stdale. Odlisny zpiisob
resent probléemu. “ A dale neochota akceptovat odlisnosti, nerespektovani rliznosti a trvani

si za svym postojem usti opét v nedorozumeéni.

Nekteré deery (n = 15) naopak neshody a nedorozuméni popiraji. Tyto dcery
pravé zdaraziuji respekt k odliSnostem a nazorim druhé osoby, otevienou komunikaci
nebo védomi spornych témat, o kterych se nebavi ,, Mdame odlisné nazory v urcitych
smérech, ale nevyvolava to neshody spiSe diskusi mezi ndmi, respektujeme se i

v odlisnostech. “

V odpovédich byla také specifikovdna urcitd témata konflikti. Jako nejcetnéjsi
sporné téma byla udavana vychova déti (n = 7). Matka s dcerou maji odlisny pfistup

v ramci vychovného pisobeni a péce o déti ,, Vychova mého ditéte. Ale uz je to celkem

vevr

ptili§ utraci nebo vydaje povazuje za nesmysIné a zbytec¢né. Také nevyZddané rady (n = 4)
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vyust'uji do konfliktti. Dcera miize rady vnimat jako zbyte¢né poucovani a na stran¢ matky
se mohou objevit pocity nedocenéni ,, Rady moji mamy do kazdodenniho Zivota, co a jak
mam délat, a to, ze ja jeji rady dostatecné nedocenuji. Malo si vazim jejich informaci a
rad, mdlo ji dékuji.” Dal$i z mnoha pfi¢in neshod mezi matkou a dcerou mohou byt
olekavani (n = 2). Mize se jednat o rozdilna o¢ekavani nebo nenaplnéna ocekavani a s tim
spojené jakési naroky ,,4si néjaky ndrok na néco — napr. vice pomoci ¢i angazovanosti ve
vztahu k mym détem, matky vnoucatum.* Dalsi pfi¢inou mize byt povaha Zen (n = 7).
Nékteré dcery popisovaly, ze je drazdi mat¢ina odlisnd povaha. Na stran¢ matky mtize byt
problém ulpélost, maly smysl pro humor, neddslednost a ndladovost a to u obou Zzen.
Naopak jedna dcera uvadi, ze konflikt mtze v jejich vztahu vyplynout z jeji vlastni
nedochvilnosti. Dal§im konfliktnim tématem byvaji ¢lenové rodiny (n = 4), neshody

vznikaji kviili sourozenciim nebo manzelovi ¢i ptitelovi matky.

V ramci podrobnéjsi charakteristiky neshod a nedorozuméni uvadim ojedinélé
odpovédi (n = 2) popisujici, Ze pravé drobnosti ¢i drobné neshody vedou k velké hadce
., Vétsinou néjaka uplna blbost, jako treba Ze ji volam a ona mi to nebere. Nebo se chce

bavit a ja nemam naladu poslouchat. “

Problematické oblasti v chovani a Fe€i ze strany matky N = 55 (vychazi z otazky — Co

vas na chovani nebo v fec¢i matky roz¢iluje nebo drazdi?)

Z odpovédi vykrystalizovaly tfi1 oblasti, které dcery na matce drazdi. Prvni oblasti je
problematicka komunikace (n = 13). Dceram vadi matcina upovidanost a s tim spojené
naptiklad skdkani do feci a hovory o tématech, které dceru nezajimaji ,, To mamcino
mluveni, jak spusti. Mluvi a mluvi, to je strasné vysilujici a rozciluje mé to.* Déle dcery
roz¢iluje tendence k opakovdni se ,, Mluvi sice mirné (hlas zvysuji spis ja), ale stile dokola
opakuje svoji verzi a neargumentuje.”, vulgdrni mluva, nenaslouchdni, neschopnost
oteviené se vyjadrit ,, Nedokaze pochvalit, nerekne ani co ji vadi, mlci nebo se , tvari*.
Ojedinéle dcery popisovaly, Ze nemaji rady rozvleklé hovory, kiik, matéinu nepfipustnost
diskuse, kdy dcera nema prostor k vyjadieni se, komunikaci matky s otcem, neustale

vyptavani se, pfekrucovani a polopravdy.

Dalsi oblasti je problematické chovani matky (n = 24). Zde se dcery zminuji o

matcing tendenci ke zvelicovani a piehdnéni. Dceram vadi, kdyz matka déla z banality
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problém nebo dokaze dovést véci az do krajnosti. Problematickou je také tendence
K poucovini a poskytovini nevyZadanych rad. Rady jsou vnimané jako zbytecné,
nezadouci jsou ruzna doporuceni, jakym zplsobem co dé¢lat, coz nekdy vede az
K vnucovani nazori. Podrazdéni na strané dcery dale vyvolava matcina tendence ke
kritizovani ,, Kritizuje, co mam na sobé a jaky madam uces, ale postupem doby se hroty
obrusuji. Dokazu si predstavit, Ze v dohledné dobé mi to nebude vadit viibec. “ Dceram se
ani nezamlouva, kdyZ se matka stavi do pedrizené pozice, kdy se matka chova jako malé
dite, stavi se do zavislé pozice nebo se neustdle sebelituje a stézuje si ,, Nekdy se chova
Jjako malé dité, bez rozumu. A stavi se do role chudinky, ac to déla nevedomky. “ Ojedinéle
dcery uvadi podcenovani dcer samotnych, koufeni, traveni Casu u pocitace, neustala

aktivita a dalsi.

Dalsi oblast se tyka problematickych povahovych vlastnosti matky (n = 23),
které dcery velmi drazdi. Jedna se o wzmétlivost, urdZlivost, tvrdohlavost, netaktnost
,,Obcas netaktni upozornéni na chyby mé nebo mého syna.", ulpélost ,, Setrvavani ve své
neomylné pravde. “, ,, ...je zaseknutd na ndazorech, které neni ochotna zmeénit, ,,starého psa
novym kouskum... “ je jeji oblibené. “ Dale mezi mén¢ Casté odpovédi Ize zaradit prehnana
starostlivost, manipulativnost, perfekcionismus, pesimismus, potieba kontroly, uminénost,

naivita, ovlivnitelnost, hysteri¢nost a dalsi.

Nékteré dcery (n = 6) popiraji problematické oblasti v chovani a Fe¢i matky,

neni nic, co by je rozcilovalo.

Touha po odliSeni od matky N = 54 (vychazi z otazky — Je néco, v ¢em nechcete byt jako

matka? V ¢em se chcete odlisit?)

Mezi respondentkami je n€kolik Zen, které odpovidaly na vySe zminénou otazku
naprostym opakem. Jsou dcery (n = 3), které touzi se odliSit matce ve v§em, ale také ty (n

= 7), které nemaji touhu po odliSeni v ni¢em.

Dcery (n = 18) ve svych odpovédich vyjadiovaly touhu odlisit se ve stylu Zivota,
Casto se jednalo o oblasti, v nichz nedosahla uspéchu jejich matka. NejCastéji zeny
zminovaly touhu byt jiné Vv manZelském / partnerském souZiti. Dcery specifikovaly, Ze by
nezlstaly ve vztahu ze strachu byt samy, déale se nechtéji matce podobat v jejim chovani

K partnerovi, nenechaly by si nic libit od manzela, branily by sebe i déti a pieji si celkove
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uspokojivej$i manzelstvi ¢i partnerstvi. Dale se chtéji dcery lisit ve stylu osobniho Zivota,
nechtéji byt zaviené doma a do spolecnosti chodit jen po boku svého muze, touzi po vétsi
svobod¢, nechtéji byt zavislé citoveé ani finanéné, chtéji byt samy sebou, jedna z dcer uvadi
nasledujici ,, Nechci kourit a pit, pordadat casté vecirky, zit vedle miize, ale ne s nim,
nestarat se o své zdravi, nesportovat, zZit konzumni Zivot, utracet za hlouposti.“ Dale se
nékteré¢ dcery shoduji v touze po odliSeni V profesnim Zivoté, nechtéji travit tolik Casu

v zaméstnani jako jejich matky a neustale jen pracovat.

Nekteré respondentky (n = 7) se chtéji odliSovat od matky Vv povahovych
vlastnostech (n = 27), zpravidla se jedna o ty vlastnosti, které se jim na matkach
nezamlouvaji. Zeny popisovaly matéinu submisivitu, chladnost, vypocitavost, vzteklost,
hadavost, kriti€nost, narocnost na sebe sama ¢i umanutost. Vice dcer se shodovalo v ptani
mit optimistictéjsSi pohled a nebyt tudiz tak pesimistické ,, Nechci byt brucoun.*, ,, Chci mit
na zivot vice optimisticky pohled a byt sama k sobé méné narocnda a tvrda.* Dale se

dceram nezamlouva matc¢ina vztahovacnost, hystericnost a pedantstvi.

Dalsi oblasti, kde se dcery (n = 7) touzi odlisit od matky, je mateiska role. Jedna
se zejména o vychovu déti ,, Chci vychovavat své deti jako déti a nenechat je predcasné
dospét kviili mym pripadnym starostem, ¢i problémiim.* Zeny dale uvadi touhu po lep$im
vztahu k détem. Preji si mit s nimi spiSe pratelsky vztah naplnény laskou, pochopenim a
oporou ,, Chci byt svym détem oporou ale v dospélosti partnerem, nikoli rodicem. Chci byt

empatictejsi, ale ne sentimentdlni a pateticka. *

Nékteré deery (n = 3) si jsou védomy a pripousti piirozenou podobnost matce
,,JSem ji podobna a mam stejné potize V zZivoté, nejsme dokonalé, ale ucime se.", ,, Ano, je

hystericka, jsem bohuzel takeé.“, ,,V hodné vécech. Bohuzel tim, kolik casu jsme spolu

vV mém zZivoté stravily, s placem sleduji, Ze byvam casto stejné nesnesitelnd jako ona :-(*

Kritika N = 53 (vychazi z otazky — Kritizuje vas matka? V ¢em?)

Nadpoloviéni vétsina dcer (n = 30) ptiznava, ze je matka Kritizuje. Nékteré vSak
podotykaji, Ze jsou kritizovany madlo a jen obcas, kritika neni nékdy vnimana zle, ale spise
ji dcery chéapou jako dobie minénou radu. Naopak nékteré Zeny uvadi kriticnost matky ve
v§em ,, Ano, témer ve vSem, jak varim nebo nevarim, jak se staram o déti, nebo nestaram,

Jjak moc pracuju, jak malo jsem doma, jak mam doma neporadek. *

68



Dalsi ¢ast respondentek (n = 22) tvrdi, ze je matka nekritizuje vibec. V téchto
ptipadech nékteré z nich poukazovaly na etevifenou komunikaci v jejich vztahu, kdy
matka oteviené fekne sviij pohled ¢i ndzor a respektuje dceru i jeji rozhodnuti ,,Ne, Fika

své ndzory, ale respektuje mé, nevnimam nic jako kritiku.
Pouze jedna z dcer neni schopna odpovédét, jelikoz nevi.

Co se tyka oblasti, které jsou kritizovany, vnimaji dcery nejvice matcinu kritiku
ve vychové a péci o déti (n = 8). Néktera matka ma pocit, ze dcera vnoucata rozmazluje,
malo se jim vénuje a jiné se zase nezamlouva stravovani ditéte. Dalsi oblasti je domdcnost
(n = 4) a s tim spojené bézné domaci prace jako je vafeni a celkové péce o domacnost.
Kritizovany jsou zdjmy dcery (n = 3). Néktera matka by uvitala dcefin vétsi zajem o
politiku, jiné se zase zda, ze se dcera o politiku zajima az moc. Byl popsan i ptipad, kdy je
dcera kritizovana pokud se vénuje svym zdjmim ¢i zabave, nebot’ matka od ni ocekdva
vzor pracovitosti a dokonalosti. Dalsi obsahlou oblasti, kde jsou dcery kritizovany, jsou
jejich povahové vlastnosti (n = 6). Matky kritizuji naptiklad lenost, lehkovaznost a
nezavislost ,,4no, mysli si, Ze jsem lina a neorganizovana. , ,, Ano, obcas v tom, zZe nékteré
véci beru vice na lehkou vahu. “ V ojedinélych ptipadech kritickym o¢im matky neunikne
ani vzhled a styl oblékadni dcery (n = 4) ,, Vétsinou v tom, jak se oblékam, Ze porad nosim
dziny jak cowboy nebo drobny v kapse jak chlap z hospody...“, ,, Bydlim jinde, prijedu na
vikend domu a uz ve vytahu vim, co zacne, (bez uvitani, bez pozdravu)“ co to mas
svlasama? Ty boty jsou hrozné. Chodis jak hastros. Mas chodit krasné oblékand. Mas ted

zas néjak vic pupinki, ze?

Negativni, rozporuplné (ambivalentni) ¢i nepiijemné pocity N = 53 (vychazi z otazky —

Vnimate ve vaSem vztahu néjaké negativni, rozporuplné ¢i nepiijemné pocity?)

Nekolik dcer (n = 24) negativni, rozporuplné a nepfijemné pocity popira ve

vztahu vuéi matce.

Vetsi ¢ast respondentek (n = 29) negativni, rozporuplné a neprijemné pocity
potvrzuje. Nekolik dcer zminéné pocity pripousti velmi mdlo, v jejich vztahu se tedy
objevuji ve velmi malé mife jen obcas. N&které Zeny rozporuplné pocity vnimaji
V kontextu hovoru o otci ,,Obcas ano, kdyz prijde 7Fe¢ na otce.” Také nenaplnénd

ocCekdvani u dcer vedou K nepfijemnym pocitim, kdy dcery ocekavaji od matky naplnéni
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jejich predstav ,,Jen urciteé situace — jak jsem psala, Ze bych si drive predstavovala veétsi
pomoc a angazovanost vici vnoucatum. Ambivalentni pocity vyvolava v nékterych
ptipadech vzdjemnd odlisnost, at’ uz rozdilnost nazori nebo povahovych vlastnosti ,,ASi

nepochopeni naseho vztahu, precitlivélost z mé strany a hrubost z jeji.

Do podrobnéjsi charakteristiky negativnich, rozporuplnych a nepfijemnych
pociti mizeme zatfadit podkategorii, ve které se nékteré respondentky (n = 2) shodovaly, a
to, ze neptijemné pocity vyvolavaji odliSnosti bez zdasadniho vyznamu. Jedna se napiiklad
o rozdilné nazory ¢i n¢jaké neshody, kterym Zeny nepiipisuji velkou vyznamnost, a tudiz
ani nemaji dopad na vztah. Negativni pocity plynou ze vzdjemného neporozuméni a
nepochopeni dle n¢kolika dcer (n = 3). Dale se tyto pocity nékdy tykaji nevyieSenych
zdleZitosti z minulosti (n = 2) a s tim souvisi mnoho nevyi¢eného mezi matkou s dcerou.
Jedna z Zzen zaznamenala zménu v éase, tyto pocity vnimala spiSe v minulosti, ale
Vv soucasné dobé nikoli. Dalsi Zena specifikovala, Ze tyto pocity ma v rdmci vzpominek na

détstvi.

Srovnavani a soupereni N = 51 (vychazi z otazky — Vnimate ve vaSem vztahu srovnavani

¢i soupeteni? V cem?)

Pievazna vétSina dcer (n = 40) srovnavani a soupefeni ve vztahu popira.

Respondentky psaly jednozna¢né a velmi stru¢né odpovédi.

Nékolik dcer (n = 9) srovnavani ve vztahu s matkou potvrzuji. Opakovaly se
odpovédi, kde se dcery svétovaly se srovndvanim V oblasti domdcnosti a stim
souvisejicich tradi¢nich zenskych domacich praci ,,.Srovmavdni moznd ve vareni.” a
fyzickém vzhledu , Ano, moje matka vypada na sviij vek uzasné, ale stale ma snahu
srovndvat se se mnou a mou sestrou.” Ojedinéle se vyskytovalo srovnavani v pFijeti a
oblibenosti u druhych , Trochu ano — V akceptaci ostatnimi, vtom, jak a kterou
vyhledavaji. * Jedna dcera uvadi, ze se s matkou srovnava sama ,,Jd se srovndavam s ni.
V tom, co jsem psala, jak nahlizi na svet, je manuadlné neskutecné zrucnd, aktivni. Rada

bych v tom byla jako ona.

Pouze dvé dcery udavaji, Zze ve vztahu vnimaji soupereni ,, Soupereni se obcas

objevi z jeji strany, ja k tomu nemam divod, ale mama ma obcas pocit, zZe stranim tatovi.
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V ramci podrobnéjsi charakteristiky srovnavani ¢i soupereni uvadim, nékolikrat
v odpoveédich opakované srovndvdni dcery se svymi sourozenci (n = 3). Matka se
nesrovnava se svoji dcerou, nybrz dcera je srovnavdna se svoji sestrou nebo dal§imi
sourozenci ,,Ne mezi nami. Jsem srovndvdna se svoji sestrou. Hlavné v tom, Ze ona jiz

I3

zalozZila rodinu a ja ne.’

Pocity ubliZeni a odmitnuti N = 51 (vychazi z otazky — Muze se nékdy matka citit z vasi

strany ubliZzena ¢i odmitnuta?)

Prevazna vétSina respondentek (n = 30) potvrzuje pocity ubliZzeni a odmitnuti.
Domnivaji se tedy, ze se matka mize citit ublizena nebo odmitnuta z jejich strany. Tyto
pocity ptipousti na zaklad¢ nedostatku vénovdni se matce a to jak nedostatku pozornosti
tak také kontaktu ,, Mozna kdyz mluvi a ja ctu ty noviny a vikam ji jen ,, hmmmm * a je videt,
Ze mé to nezajima.

MensSina dcer (n = 10) popira pocity ubliZzeni a odmitnuti. Tyto Zeny odpovidaly

stru¢né a mnohdy jednoslovné.

Vyjimeéné nékteré respondentky (n = 3) nevédély, a tudiz nebyly schopny

posoudit tyto pocity v jejich vztahu s matkou.

V ramci podrobnéjsi charakteristiky pociti ublizeni a odmitnuti, lze uvést, ze
urcitd cast dcer odpovidala na vySe uvedenou otazku tak, ze doufd, Ze se matka neciti
ubliend a odmitnutd (n = 8). Nékolik dcer (n = 2) vnima zménu v ¢ase. Domnivaji se, ze
se matka mohla citit ublizena ¢i odmitnuta diive v n€kterych situacich, ale v soucasnosti ne
., Mozna jen kdyz jsme nekdy naznacili, Ze by se mohla nasadit pro nas vice. Jinak ne. To
bylo spise drive.* Pocity ublizeni mohou mit Vv n¢kterych piipadech spiSe krdtkodoby
charakter (n = 2) ,, Casto, ale brzy se oklepe. “ Jedna z dcer spojuje mat&iny pocity ublizeni
a odmitnuti s jejim odchodem z domova a zaloZenim vlastni rodiny ,, Odmitnutda a ublizena
byla jisté po mém odchodu, po narozeni dcery a pred tim, kdyz jsem po Skole odchdzela

z domova — chtéla, abych (abychom) si nasli praci blize rodisti.

Vliv matky na Zivot dcery N = 51 (vychazi z otdzky — Snazi se matka n€kdy ovlivnit vas

zivot podle svych predstav?)
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Nekolik dcer (n = 22) potvrzuje vliv matky na zivot dcery. Ovlivnéni ze strany
matky pocituji prostifednictvim rad, které poskytuje. Vcelku jsou rady vrimané pozitivné,
nicmén¢ nékteré rady matky nejsou slucitelné s pohledem dcery na danou zalezitost, piesto

dcery popisuji matcin respekt.

Cast deer (n = 29) ve svych odpovédich na poloZenou otdzku popira vliv matky. Je
poukazovano na vyménu nazord v ramci oteviené komunikace, proto dcery nepocit'uji
zésahy do svého Zivota ze strany matky ,, Ne, pokud ma jiné ndzory na moje ciny, povi mi
to a rekne mi svuj pohled na situaci, ale to jak Ziju, respektuje a nezasahuje mi do Zivota
podle svych predstav.” S tim, Zze dcery nevnimaji mat¢ino zasahovani do jejich zivotd,
souvisi také matéin respekt k dceii a jejim rozhodnutim ,,Nekdy chce poradit, ale

I3

zaverecné rozhodnuti respektuje.

V podrobnéjsi charakteristice vlivu matky na Zivot dcery byla zaznamenana
zména v ¢ase (n = 6). Dcery si jsou védomy matcinych zasahti v minulosti, nyni uz ne.

Matka bud’ nema jiz moznost zasahovani, nebo to vzdala.

Pocity zklamani N = 51 (vychazi z otdzek — Zklamala Vas nékdy matka svou reakci?

Myslite, ze jste vy nékdy zklamala matku?)

Zcela prevazna vétSina respondentek (n = 45) potvrzuje pocity zklamani ve
vztahu. Zklamani se objevuje na strané dcery, ale i matky. Matky zklamou dceru
neocekdavanou reakci ,, Ano, kdyz se urazi. “ Velmi specifickou a ve vyzkumném souboru
ojedinélou odpovédi byla situace, kdy dceru matka zklamala tim, ze po ni vyZadovala
vzdani se dédictvi ve prospéch bratra. Naopak respondentky se domnivaji, Ze ony jako
dcery zklamaly matku nenaplnénim jejich piedstav a ocekdvdni. Jednad se o rozmanité
predstavy tykajici se rtiznych véci jako naptiklad nepfedpokladané chovani, nezalozeni
rodiny, potize s muzi ,, Urcite. Je zklamand, Ze jsem se neprovdala a nezaloZila rodinu. “,

‘

,, Pravdépodobné v détstvi — kradez néjakych penez..."

Zbylé dcery (n = 6) popiraji pocity zklamani matkou. Nékdy specifikuji, ze ke
zklamani nedoslo, ale dcery matcino chovdni spiSe zamrzi ,, Nemiizu vict, Ze zklamala. Spis

¢

mne néco obcas zamrzi.
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8.3. Pozitivni aspekty vztahu matky a dcery

Lepsi obdobi vztahu N = 56 (vychazi z otazky — Bylo obdobi, kdy byl vas vztah lepsi?

V ¢em?)

Dle usudku veétsi ¢asti (n = 27) Zen je jejich vztah beze zmény ,, Kazdé obdobi
mého dospivani bylo v nécem bdjecné, neda se Fict, ze by jedno nebo druhé bylo lepsi.
Dcery tedy nepovazuji jinou zivotni fazi jako lepsi obdobi v jejich vzijemném vztahu
s matkou. Naopak nékteré poukazuji na to, ze vztah je stdle stejny a stabilni ,, To asi ne. Je
takovy setrvale dobry porad :)“ nebo ze je vitah neustdle krdasny a dobry , Nas vztah je

krasny odjakziva.

Nékolik respondentek (n = 9) se shoduje, Ze nejlep§i obdobi vztahu je

Vv soucasnosti ,, Ne, nyni jde o zatim nejlepsi obdobi. “

Dale nékteré dcery (n = 20) vnimaji lepSi obdobi vztahu drive, tedy nékdy
v minulosti. Toto nejlepSi obdobi se poji s riznymi zivotnimi fazemi ¢i udalostmi. Za
nejhez¢i obdobi ve vztahu s matkou mnohé dcery povazuji détstvi, nebot’ matka s dcerou
meély k sobé blize a prozivaly spolu rizné zazitky ,, Asi v détstvi. Méla jsem vzdy pocit
bezpeci.* Dale ke zlepSeni vztahu doSlo v kontextu narozeni ditéte dcery, kdy se dcera
stala sama matkou ,,Kdyz se mi narodil prvni syn. Jelikoz nds narozeni syna opét dalo
dohromady. Po osamostatnéni a odstéhovani k partnerovi jsme uz nemély tolik casu se

‘

vidat, narozeni syna nas opét vice spoutalo.” Nekteré dcery za lepSi obdobi
vnimaji ukonceni puberty a naslednou dospélost .,V 19 letech, kdyz jsem zacala studovat
vysokou Skolu a skoncila mi puberta, se nds vztah zlepsil. Zacala jsem s mamkou vice
komunikovat, pomadhat ji. Ona tolik nekiicela, byla mila, hodna, chdpava.* Jedna Zena
uvadi velmi konkrétné nejlepsi obdobi jejich vztahu, jedna se o obdobi mladsi a stfedni
dospélosti ,, Vztah byl nejlepsi od mych 20 let do 35 let. Predtim byl hrozny a potom taky.
V meziobdobi byl vztah lepsi v tom, Ze jsem dokdzala s matkou normalné komunikovat, tésit
se na ni a mit ji rada. “ V dotaznicich se objevily také odpovédi, které jsou svymi presnymi
opaky. Jedna z Zen uvadi jako nejleps$i obdobi vztahu s matkou obdobi pied svatbou a
matefstvim, naopak jind dcera popisuje zlepSeni po svatbé a vySe jsem jiz zminila, Ze
mnohymi dcerami je faze po narozeni ditéte vnimand pozitivnéji ,,Do mé svatby a
materstvi, byly jsme si blizké, sdélovaly si vSe, smaly se, s mamkou byla désnd sranda. ",
,,Od mé svatby a narozeni déti se zlepsil. “ Ojedinéle zaznély odpovédi, kde zeny vnimaji

lepsi obdobi vztahu s matkou, kdyz jest¢ Zzily u rodicl, za svobodna a pfed novym
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matéinym partnerem. ZlepSeni vztahu nékteré Zeny zaznamenaly v nelehkych Zivotnich
situacich. Jedna se napiiklad o obdobi dcefiny partnerské krize, dale obdobi, kdy se matka
starala o umirajiciho otce ,,Ano, takove obdobi bylo a vraci se pokazdé, kdyz napriklad
onemocni muj otec. Je to vzdy doba, kdy matka hleda vice oporu a nas vztah je hezci

sdilenim spolecné starosti.

V podrobnéjsi charakteristice lepSiho obdobi vztahu lze uvést, ze nékteré z dcer
specifikovaly oblasti zlepSeni. ZlepSeni dcery zminovaly v oblasti komunikace, vztah se

stal intenzivnéj$im a pohodovéjsim.

Oblast porozuméni a sblizeni N = 54 (vychazi z otdzek — V ¢em si naopak rozumite? Je

néco, co vas vzajemne sblizuje?)

Urcita ¢ast dcer (n = 11) poukazuje na celkové porozuméni s matkou, kdy si

rozumi ve vSech smérech nebo téméf tpIné ve vSem.

Respondentky (n = 31) se zminuji o vzajemné podobnosti a z toho vyplyvajicim
porozumeéni a sblizeni. At uz se jedna o shodné povolani, stejné postoje, shodné zajmy a
zaliby, to vSe dceru s matkou sblizuje. Dcery zminuji podobnost nazori, které se tykaji
pohledu na zivot, ale také celkem Casto zminovaly politické nazory ,, Rozumime si tak
celkove, v pohledu na svet. Radime si s oblecenim, kam jet na dovolenou, prosté takovy ty
provozni véci, ale i ty ndzorovy, jak se chovat, ndzory na politiku a tak.* Zminovanymi
oblastmi porozuméni byly také oblast vychovy a péce o déti, domdacnost a s ni souvisejici
b&zné domaci ¢innosti a prace, smysl pro humor, spole¢né zdjmy, kde Zeny zminovaly
zdjem o vetejné déni, kulturu, cestovani, zahradniceni. Déle porozuméni panuje mezi
dcerou a matkou ve volnocasovych aktivitich, tedy ve zpusobu traveni volného Casu.
Porozuméni mimo jiné nachazi i v oblasti spole¢nych hodnot, kde dcery poukazovaly na
vSechno tak, aby se dité rozvijelo v harmonickém prostredi, mélo co nejvice kladnych
podnétii ve vyvoji. Chceme, aby se vsichni clenové nasi rodiny citili dobre. Mame rady
umeni — malujeme a kreslime, rady navstévujeme pamdtky a stara mésta, zajimame se o
dejiny umeni a architekturu. Rekreacné sportujeme — jezdime na kole, chodime na
vychazky, oba moji rodice jsou byvali gymnasti a naucili nas najit ve sportu ventil a

relaxaci. “
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Konkrétné nékteré zeny (n = 23) jako oblast sblizeni vyzdvihuji pohled na
vyznamnost rodiny. Zeny a jejich matky jsou orientované na rodinu, ktera je pro né
hodnotnd. Dceru a matku sblizuji déti a jejich vzdjemna ldaska ,,Mdame se rady a jsme si
blizke... Co nas jesté vice sblizuje, jsou moje déti a péce o né, jelikoz mi moje maminka

I3

hlida deti, kdyz ji poprosim a je to potreba.

Jako specifickou oblast sblizeni dcery (n = 4) uvadély tézké Zivotni situace. Tyto
nevlidné¢ okolnosti, jako jsou naptiklad zdravetni potiZe matky, vedou ke sbliZeni.
Sblizeni také pfindsi prave sdileni starosti a problémii ,, Jsme si blizke, kdyz ma
nekterad z nas problémy, zdravotni obtize, resi néjakou zdlezZitost. Ale spisSe sveé starosti sdili

mamka se mnou, nez ja s ni. Tam tu blizkost vnimam nejsilnéji.

Sblizeni dcery (n = 5) dale vnimaji v ramci vzajemné komunikace. Dcery tedy
kladn¢ hodnoti spolecné hovory s matkou a stim spojené spolecné stravené chvile
napiiklad u kavy. Ceni si také otevi‘ené komunikace ,, Nejvice nas sblizuje to, Ze si miizeme

o vSem narovinu promluvit.

Nékolik dcer (n = 5) nebylo schopno specifikovat a nevi o néjaké oblasti, v niz by

s matkou nachéazely vzajemné porozumeéni.

Zbylé Ctyii dcery popiraji porozuméni a sbliZeni. S matkou si nerozumi.

Matka jako vzor N = 54 (vychazi z otazky — Vnimate matku jako vzor?)

Pievazna ¢ast dcer (n = 33) potvrzuje matku jako vzor a chtéji se ji podobat.
Dcery specifikuji ur¢ité oblasti, které se jim na matce zamlouvaji a Vv kterych se ji touzi
podobat. Matka je vzorem ve vychové a péci o déti (n = 8), vzorem v chovdni k ostatnim (n
= 3), vzorem V manZelstvi (n = 2), kdy si je dcera védoma pékného vztahu mezi matkou a
otcem ¢i obdiv ustani nelehkého manzelstvi s otcem Iékafem a profihorolezcem. Déle je
pro né vzorem v roli matky (n = 2), dcery vnimaji svoji matku jako dobrou ¢i vybornou
mamu. Pro nékteré dcery je mama vzorem celkové Zenskosti (n = 2) a vzorem V péci o
domdcnost (n = 3). Dcery dale obdivuji a jsou pro ni vzorem matciny schopnosti (n = 4)
., V sikovnosti na vse, na co Sihne.*, ,,Ano, ma uzasné znalosti o pozemcich, prdci s nimi.
Ma dar — krasné kresli.“ a odolnost (n = 4) ¢i jakasi vnitini sila pfekonat rtizna uskali

Vv zivoté, zvladnout toho celkové hodné, nevzdavat se ,,Hlavne vtom, jak i v chudobé
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vzdycky dokadzala zaridit, co bylo potieba, usetrit z mdla, aby mi zajistila aktivity v detstvi,
kterych ostatni méli dost, a nikdy jsem ji neslysela horekovat, Zze nema penize.*, ,, Ano,

“«

hlavné v tom, ze se nikdy nevzdava a to za Zadnych okolnosti.

Matky jsou pro svoje dcery (n = 12) vzorem vV nékterych povahovych
vlastnostech. Dceram se zamlouva jejich cilevédomost, peclivost, aktivita, dobrotivost,
obétavost, poctivost, ochota pomoci a laskavost ,, Asi podvédomé ano, jsem cilevédomd

I3

Jjako ona.”, ,,.Je mi vzorem ve své ldasce, laskavém pristupu k lidem a viem tvorum. Je od
prirozenosti velice dobrotiva a ve vSech lidech hleda jejich lepsi viastnosti. Pokud nékdo
Jednd podle ni nespravné, nezlobi se a snazi se pochopit pro¢ tak jednd. Rika, Ze za kazdou
agresivitou je néjaké utrpeni a zZe zly clovek potrebuje pomoc, protoze trpi. Kazdého umi za

néco pochvalit.

Urd¢ita skupina dcer (n = 20) popira matku jako vzor. Matka neni v Zadné oblasti
tedy pro dceru vzorem ,, Vaimdm ji jako nejvétsi antivzor.*, ,, Uplné jako vzor ne. Je to
hodny clovek. Rozhodné je pracovita. Vim, Ze déla, co umi.” Jedna dcera zminuje, ze

vzorem je pro ni otec.

Jedna z dcer o tomhle tématu nikdy nepfemyslela.

Mira podpory ve vztahu ze strany matky N = 51 (vychazi z otazky — Citite ze strany

matky dost podpory?)

Pievazna cast respondentek (n = 41) ve svych odpovédich na poloZenou otazku
potvrzuje dostacujici miru podpory od matky. Nékteré z dcer maji podporu od matky
zcela ve vSem ,, Urcite. Podporu mam ve vsem, at' bych se rozhodla délat cokoli. I kdyz
treba s nécim uplné nesouhlasila, treba s byvalym pritelem, rekla mi to, ale nikdy se
nestalo, ze by mé nepodporila. “ Jedna z dcer popisuje matéinu podporu jako vSeobjimajici,
ale zarovenl k ni mé& negativni postoj, nebot’ matka podporuje az ptili§ ,,Jejim viastnim
zpiisobem ano, mozna az prilis, takovad ta podpora, vseobjimajici, ktera obcas az dusi.*
Naopak néktera z respondentek vnima podporu ze strany matky, ale ptala by si v n€kterych
vécech trochu vétsi. Pro n€koho je zase velmi dulezité védomi ochoty matky ,, Ano, hlavné

3

V tom, Ze vim, ze mi je ochotna kdykoli v cemkoli pomoci, kdyz bude treba.

Nekolik zen (n = 9) vSak nevnima a popira dostacujici miru podpory od matky.
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Jedna Zena uvadi, ze podporu nevyZaduje ani neocekdva, nebot’ pravé podporu

potifebuje matka.

Do podrobnéjsi charakteristiky miry podpory ve vztahu ze strany matky lze
uvést situacni ovlivnéni, nebot’ dcera citi dostatek podpory pouze n¢kdy, a jina uvadi, ze
v minulosti ji matka poskytovala podpory méné , Jak kdy. Drive méne, ale nyni jsem
spokojena. “ V odpovédich bylo také poukazano, ze dcefi se od matky dostdvd financéni
podpory, citové viak ne ,Ne, dovede podporit pouze financné (pokud by byl velky

problém) — citové podporit nedokaze.

Hrdost ze strany matky a jeji projevy N = 51 (vychazi z otazek — Myslite, Ze je na vas

matka v né¢em hrda? V ¢em? Jak se to projevuje?)

Témét viechny dcery (n = 45) potvrzuji hrdost ze strany matKky. Zeny tedy
vnimaji, ze je matka na n¢ hrda. Velmi casto uvadénymi oblastmi, kde dcery pocitovaly
hrdost, bylo vzdélani (n = 13). Zeny se domnivaly, Ze matka ocefiuje jejich studijni
uspéchy, vysokoskolské vzdélani nebo schopnost vystudovat i béhem matefstvi nebo
zaméstnani ,, Urcite. Vystudovala jsem VS ztoho md radost a pocit hrdosti.“ Dale
povoldani & prdce dcery (n = 18), kde jsou matky rady, Ze ma dcera sluSnou a zajimavou
praci, nebo ocenuji profesni uspéchy ,, Urcité ano. V tom, co jsem dokdzala v profesnim i
soukromém zivoté. * Matky jsou hrdé na vnoucata (n = 6) | na dceiinu vychovu déti (n =
4), zamlouva se jim jeji zpusob vychovy, a celkové jsou hrdé na dcefinu rodinu (n = 3) a
jeji fungovani ,, Myslim, Ze celkové me vnima kladne, chvali mé za citlivy pristup k diteti i
V rodiné, za organizacni schopnosti, pracovni tispéchy a podobné.” Zeny pocituji také
hrdost na manzelstvi dcery (n = 5) a s nim spojeny vybér manzela ,, Mam dobrou prdci,
pekny byt, dobry vztah s manzelem.* Mat€inu hrdost citi také na jejich samostatnost a
sobéstacnost (n = 8) ,,Je hrda i na to, Ze jsem samostatna a nezavisla. “, ,, Myslim, Ze ano —
V tom, Ze se umim sama postarat o syna a svou domacnost.“ Dale se jiZz s mensi Cetnosti
objevovala hrdost na zdjmy dcery (n = 3), jeji vnitini silu (n = 3), fungovdni v osobnim
Zivoté (n = 3). DalSimi ojedin€lymi odpovéd'mi byla hrdost na rozhodnost, nesobeckost,

schopnosti decery €i jeji chytrost.

Projevy hrdosti ze strany matky dcery zaznamenavaji ve formé piimého

pochvdleni dcery (n = 5) ,, Rekne mi to, pochvali mé, ,, pochlubi* se u zndmych.“ nebo
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piimého sdéleni hrdosti (n = 20) dcefi ,, Mluvime spolu o tom, Fekne mi to piimo.* Zeny
dale vnimaji matcinu hrdost v jeji konverzaci s druhymi lidmi (n = 13), kdy matka dceru
chvali a mluvi o jejich uspéSich pred ostatnimi, a zptisobu jakym to sdéluje. V nékterych
pripadech se az matka chlubi dcerou a jejimi uspéchy ,, Pekné o me mluvi pred ostatnimi,
chvali mé atd.“, ,,Kdyz o mé mluvi s nékym jinym, jde to poznat dle tonu hlasu, zpiusobu
Feci.“, ,,Rikd mi to, chvali mne, chlubi se mnou. Né&které dcery (n = 2) hrdost vyétou
z pohledu a mimiky matky ,,Jak se podivai a z vyrazu a tonu slov. “, ,,Je velice spokojend,
primo zari a chvali mé.“ V nékterych parech se hrdost matky projevuje jejim
nekritizovanim a nezasahovianim (n = 2) do zivota dcery. Napiiklad v piipadé, kdy je
matka hrda na to, Ze je jeji dcera matkou a manzelkou, odpovida dcera: ,, Od doby, co jsem
spolu s mym muzem, a mdame dite, mi prestala mluvit do Zivota a do vychovy.* V jiném
ptipadé je matka zase hrda na kariérni Uspéch dcery ,,Je to jedna z mdla oblasti, kde mne

nekritizuje.
Tt1 dcery uvadi, ze nevi a nedokazou tedy posoudit a odpoveédet.

A tii dcery popiraji hrdost ze strany matky. Jedna z dcer uvadi, ze jeji matka ma

zcela jiné priority a nezajima se o ni.

Ucta k matce N = 50 (vychazi z otazky — Ceho si na matce vazite?)

Bez tii respondentek vSechny ostatni zeny (n = 47) chovaji uctu k matce. Jejich
odpovédi, ¢eho si na matce vazi, byly rozmanité, avSak i mezi velkym mnoZstvim
odpovédi se n€které z nich opakovaly. Opakovala se naptiklad tcta za podporu a ochotu
pomoci ,, Vzdy se vénovala mé i sestram, vidy mé podporovala, vidy mi pomiize, mohu se
na ni spolehnout.” Dale si Zeny vazi vychovy a péce, kterou jim matka poskytla
., Vychovala dveé déti v nelehkych podminkdach a ac to nebylo idealni, snazila se udelat
maximum, abychom byli Stastni a spokojeni.” Dcery si dale vazi matky takové jaka je
celkove, ceni si tedy jeji celkové osobnosti a za to ze je jejich mama. Dcery chovaji tctu
Kk mnohym matéinym povahovym vlastnostem. Respondentky vyzdvihovaly matéinu
poctivost, pracovitost, otevienost, laskavost, spolehlivost, pfistupnost, obétavost,
nesobeckost, uptimnost, pravdomluvnost ,, Vazim si toho, zZe je tu vidy pro me, vse co déla,

tak vim, Ze vzdy s ohledem na mé, snazi se mé pochopit, vidy mi pomoci, poradit.*,
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., Pravdomluvnosti, snahy vidy a za jakoukoliv cenu pomoct.”, ,,Ma dobré srdce.

‘

Pracovitosti. Jde do vseho naplno.

3

Tti Zeny nepocit'uji uctu k matce ,, Je to smutné, ale asi niceho.

Vdécnost k matce N = 50 (vychazi z otazky — Vdécite ji za néco?)

V této otazce se shoduji vSechny zeny, nebot’ kazdd dcera pocituje vdék vici
matce. Dcery (N = 50) tedy potvrzuji vdéénost matce. Velmi Castou odpovédi byla
obecné vdéénost za Zivot (n = 19) a co matka dcefti do Zivota dala ,, Vdécim ji za Zivot a za

I3

to, jakého clovéka ze mé vychovala.”, |,V podstaté za cely svuj Zivot.“ Jiz v nékterych
uvadénych odpovédi lze zaznamenat dalsi oblast vdécnosti a tou je vychova a péée (n =
13), kterou jim matka vénovala ,, Privedla mé na svét. Spousta péce v detstvi, lasky. Urcite
ano.“, ,,Za sviij zivot, za to jak mne vychovala, za to jaka jsem.* Dale dcery vdéci za
podporu (n = 8) ,, Za vSechno, za celozivotni podporu a opOru Vv kazdé situaci, za studia. *,
,Ano, hlavné za vychovu a za podporu v obdobi rozvodu, kdy mi bylo nejhur.“ Dcery
zminuji podporu v obdobi studii, pfi zafizovani vlastniho bydleni, ale také podporu
v nelehkych situacich jako je napiiklad rozvod. Dcery pocituji také vdék za ochotu
pomoct (n = 9) a ¢asto zminuji pomoc s détmi nebo pomoc v naro¢nych situacich ,,Za
pomoc V tezkych situacich.”, ,, Vdécim ji za Zivot, za to jak mi pomaha s détmi, v dobé
dodatecného studia a prace. “ Méné ¢astymi odpoveéd'mi byl vdek za lasku (n = 3), vdek za

zkuSenosti (n = 3), za détstvi a za zdzemi.

Nekolik dcer (n = 8) uvedlo, ze matce vdé¢i za vSe ,,Za moc, strasné moc. Snad
skoro za vsechno :-)*“, ,,Za vSechno! Za to, jak se ke mné chovala. Nikdy mne do niceho
nenutila, nechala mne, abych v sobé vypéstovala sama vztahy k béznym dennim vécem
(napr. nikdy mne nenutila uklizet ¢i varit, neziskala jsem k tomu nechut, dnes jsem velmi
poradna a varim a pecu moc rdda...). Nechala mne Zit viastni Zivot, jen byla nablizku a

radila, pokud jsem o rady stdla, podporovala mne. Za vsechno jsem ji vdécna.

Definice ,.dobré matky“ N = 49(vychazi z otazky — Jak byste definovala ,,dobrou

matku*?)
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Celkove lze fici, Ze se jedna o otdzku, na kterou zeny podavaly nejriiznorodéjsi a
nejrozmanitéj$i odpovedi. 1 pies velkou pestrost odpovédi se vSak nékteré respondentky
shodovaly. Mnoho dcer ocekdva od dobré matky pozitivni vztah s ditétem. Dcery
popisovaly, Ze matka by méla byt milujici (n = 20), pecujici (n = 6) a poskytovat oporu (n
= 17). Dale je pro Zeny dulezité, aby matka podporovala autonomii (n = 4), projevovala

zdjem o dit¢ (n = 5), byla respektujici (n = 4), ochotna pomoct (n = 7) a budovala
bezpecné zazemi (n = 4) ,,Je oporou. Chce, aby dité bylo Stastné. Vénuje se mu. Zajima se.
Poradi a pomiize, kdyz je to v jejich silach.“, ,, Da ditéti Lasku, pochopeni, pratelstvi a
dobry pevny zdklad (citovy i védomostni), o ktery se dité miize oprit. Ve spravnou chvili
necha dité odejit, nepriviastnuje si ho a chdpe, Ze kazdy je sva osobnost. “, ,, Dobrd matka,
miluje své déti, umi je radné vychovat, umi je podporit a zaroven pokarat, kdy si mysli, ze
se nechovaji spravné. Umi svou lasku dat svym détem najevo, neni nevsimava k problémiim

I3

svych deti. Snazi se s détmi mluvit, stmeluje rodinu.

Dale dcery definovaly dobrou matku skrze povahové vlastnosti dobré matky.
Matka by tedy méla byt oteviend (n = 7), pFistupnd (n = 3), tolerantni (n = 6), obétavd (n
= 6), kamarddska (n = 7), chdpajici (n = 5), empaticka (n = 2), piejici (n = 2) ,,Hodna,
milujici, oteviena, stédra, pristupna... ", ,,S velkym, hodnym a obétavym srdcem. *“ Dal§imi
z mnoha odpovédi, jez se vSak neopakovaly, byla srdecnost, klidnost, tvofivost, upfimnost,

starostlivost, zdrava ptisnost.

Nékteré dcery (n = 6) uvadély, Ze pro né¢ vzorem dobré matky je vlastni matka.
. Jako tu moji. Je oporou, nenuti mi zit sviyj Zivot, umi bdjecné varit a péct :-) Doma je
skutecny domov — diky ni.* ,,Jako tu moji. Nechd dité vyriist v samostatnou osobnost,
pomaha ji a radi, pokud potrebuje. Nesnazi se vychovat sebe samu ¢i svou predstavu o
idedlu, nesnazi se Zit Zivot svého potomka nebo nenuti svého potomka Zit jeji zZivot. Dava

prostor dychat a Zit. A je nablizku s oporou, je-li potieba. *

Velmi ojedin€lou, avSak zajimavou, odpovédi bylo tvrzeni jedné z dcer, Ze vlastné
kazda matka se snazi byt dobrou mamou. Jind dcera uvadi, Ze definovat dobrou matku

nelze.
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8.4. Shrnuti vysledki a odpovédi na vyzkumné otazky
Jak dcery charakterizuji sviij vztah s matkou?

4

Prevazna cast dcer popisuje vztah Kk vlastni matce jako pozitivni. Ve svych
odpovédich pisi o vzajemné blizkosti, otevienosti, diivérnosti, toleranci, ochoté pomahat. I
pres vSechna tato pozitiva neopominaji ani na vyskyt obcasnych neshod a nedorozuméni.
Jen velmi vyjimecné je vztah respondentkami vniman negativné a jako problematicky.
vétSina vnima jako zménu k lepSimu. Dceram na matc¢iné souhlasu zalezi, v ptipadé jejiho
souhlasu se citi 1épe, jsou rady a jsou potéSeny. Souhlas vSak neni podminkou v procesu
rozhodovani a dcery pocituji akceptaci svych rozhodnuti ze strany matky. I ptesto, ze
nékteré zeny citi ve vztahu s matkou jistou miru citového odstupu a uzavienosti, prevladaji
pary dcer a matek s otevienosti a citovou blizkosti. S mirou zastoupeni otevienosti a
blizkosti ve vztahu je mnoho dcer spokojeno s aktualnim stavem, nicméné témeét polovina
dcer vyjadrila ptani po vetsi blizkosti a otevienosti ve vztahu. MatCinym pocitim dcery
vesmes rozumi, 1 kdyz nékdy porozuméni neni zcela uplné nebo jsou dcery nejisté,
porozuméni se ¢asem zlepSuje. A naopak i dcery vnimaji mat€ino porozuméni pro jeji
pocity. Matky sva ptani a potfeby vyjadiuji zejména piimo a oteviené, vyjadiovani tuzeb
V néznacich se vyskytuje jen ve velmi malé mife. Zeny se citi byt matkou dostate¢né
respektované. Ve vyzkumném souboru se vSak ojedinéle vyskytuji i takové, které se neciti
byt respektované jako samostatné bytosti. Na uspéchy dcery matky reaguji pozitivné,
prozivaji radost, $tésti 1 hrdost, dceru slovné¢ pochvali nebo o jejich Gspésich hovoti pied
ostatnimi lidmi. Frekvence kontaktu se odviji charakteru bydleni, konkrétnéji od
vzdalenosti bydlist obou zen. Nejcastéjsi uvadénou frekvenci kontaktu bylo nékolikrat
tydné nebo nékolikrat mésicn€. Nekdy je osobni kontakt dopliiovan telefonickym
kontaktem. Pro dcery a matky je pfevazné cetnost kontaktu uspokojujici. Nicméné pro
nékteré frekvence neni dostacujici a ty zpravidla vyjadiuji pfani CastéjSiho kontaktu.
Cetnost osobniho kontaktu byla &ast&ji nedostacujici pro matky. Zmény ve vztahu
s matkou po svatb& vétsi ¢ast Zen nevnima. Naopak vétsi ¢ast Zen zaznamenala pozitivni
zménu ve vztahu po narozeni déti. Zeny udavaly vétsi pochopeni matky a celkové zménu
k lepsimu. Dcery se dale svéfuji, ze jejich matky jim dle potieby pomahaji s hlidanim déti
a podili se na vychové€. Naopak i dcery ptiznavaji, Ze poméahaji svym matkdm a to zejména
Vv oblastech domécich praci, financni pomoci i psychické podpory, ddle pomahaji s nakupy

1 praci na zahradg.
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Co vzajemny vztah z pohledu dcer zatéZuje, co dceram vadi?

Obdobi dospivani bylo ¢asto hodnoceno jako nejhorsi faze ve vztahu. Dalsi nejhorsi
obdobi byla spojovana s riznymi rodinnymi situacemi. Negativné¢ se na vztahu podepsalo
naptiklad nespokojené manzelstvi matky a rozvodové obdobi, dale obdobi
osamostatiiovani dcery nebo nova znamost dcery. VétSina zen piipousti obCasny vyskyt
nedorozuméni ve vztahu s matkou zapfic¢inéné odlisSnymi ndzory a neochotou akceptovat
druhou stranu. Neshody se tykaji vychovy déti, financi, poucovani ze strany matky 1
piehnané potfeby kontroly. Témeét vSechny dcery vnimaji néjakou problematickou oblast
Vv chovani ¢i fe¢i matky. Poukazuji na problematickou vzdjemnou komunikaci, tendence ke
zveliCcovani nebo poskytovani nevyzadanych rad. Negativné jsou dcerami vnimané 1
nékteré povahové vlastnosti matky jako je ulpélost, vznétlivost a urdzlivost. Pouze né¢kolik
dcer nemé pottebu se od matky odliSovat. VétSina vSak citi touhu po odliSeni v nekteré
oblasti a to zejména té, kde matka nebyla tspésna. V odpovédich se objevovala touha
odlisit se v manzelstvi Ci partnerstvi, v matefské roli nebo v nékterych povahovych
vlastnostech. Nadpolovi¢ni vétSina dcer registruje kritizovani ze strany matky. Nejcastéji
se kritika dotyka vychovy a péée o déti a domacnosti. Zeny ve vztahu vi¢i matce pocit'uji
jisté negativni ¢i ambivalentni pocity. Nepfijemné pocity vSak ptipousti velmi malo nebo
se jedna pouze o drobné neshody bez zasadni dulezitosti. Srovnavani a soupefeni je
respondentkami pievazné popirano. Zbylé Zeny ob¢asné srovnavani piipousti a to v oblasti
domacnosti. V nekterych piipadech je dcera srovnavana nikoli s matkou, ale se svymi
sourozenci. Pfevazna Cast Zen pfipousti, ze se matka muze nékdy citit ublizena ¢i
odmitnuta z jejich strany. Pouze nékolik malo dcer si je jistych, ze se matka nemulze citit
odmitnuta, a n€kolik dcer vto doufd. Nadpolovi¢ni vétSina dcer zaznamenala matciny
zasahy prostfednictvim rad, nicméné tyto zasahy jsou nékdy vnimané pozitivné. Ty dcery,
které nepocituji ovlivnéni ze strany matky, poukazuji na otevienou komunikaci a mat¢in
respekt k dcefinym rozhodnutim. Ve vztahu matky a dcery se objevuji i pocity zklamani,
které jsou zapfi¢inény neocekavanym chovanim a nenaplnénim pifedstav. Nékolik dcer

uvadi, Ze nez zklamani pocit'uji spiSe zamrzeni.

Co vzajemny vztah z pohledu dcer zlepSuje, posiluje a podporuje?

Dcery prevazné sdéluji, Ze nevnimaji jiné obdobi jako to lepsi, ale spiSe popisuji, ze

vztah je stale stejny a krasny. Pfipadné konkretizuji, Ze vztah je nejleps$i v soucasnosti.
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Pouze nékolik dcer povazuje naptiklad détstvi ¢i narozeni potomku jako lepSi obdobi ve
vztahu. Porozuméni a sblizeni dcera s matkou nachazi zejména v téch oblastech, kde se
podobaji. Konkrétn¢ se jedna napiiklad o podobné nazory, spolecné zajmy, hodnoty,
domacnost, oblast vychovy a pée. Mnohé dcery poukazuji na celkové porozuméni, kdy si
s matkou rozumi téméf ve vSem. Pro velkou cCast dcer je matka vzorem v nékterych
povahovych vlastnostech, ve vychové, manzelstvi nebo chovéani k druhym lidem. Témér
naprosta pievaha Zen potvrzuje dostateCnou miru podpory ve vztahu ze strany matky.
Témér vSechny dcery vnimaji hrdost z matciny strany. Hrdost se tyka uspéchti ve vzdélani,
profesni kariéry, manzelstvi, vnoucat a samostatnosti své dcery. Dcera je za své Gspéchy
casto od matky pochvélend, je ji hrdost sdélena a nékteré¢ matky sdili uspéchy své dcery
s ostatnimi lidmi. Dcery pocituji tictu k matce za jeji podporu, ochotu pomoci, vychovu a
péci a vici jejim nekterym povahovym vlastnostem. VSechny dcery svym matkdm za néco
vdéci. Nejcastéji uvadény byl vdek za zivot, za svoji vychovu, za podporu, za lasku a za
zkuSenosti. V otazce definice ,,dobré matky* ncékteré z zen uvadély jako ptiklad vlastni
matku. Jiné dcery kladly diraz na pozitivni a milujici vztah matky k ditéti a na povahové
vlastnosti dobré matky, kam fadily otevienost, pfistupnost, tolerantnost, obétavost, empatii

a dalsi.
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9. DISKUZE

V nasledujici kapitole budou porovnany vysledky vyzkumu se zjisténimi jinych
studii, pijde o zasazeni vysledkii do Sir§iho teoretického kontextu a budou zvazeny i

nedostatky provedeného vyzkumu.

9.1. Diskuse nad realizaci vyzkumného Setieni

Tato diplomova prace a jeji vyzkum je soucasti SirSiho vyzkumného zaméru
Katedry psychologie. Vedouci tohoto vyzkumu je doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc., dale
na ném spolupracuje PhDr. Veronika Ocenaskova, Ph.D. a dalsi ¢tyfi studentky, vcetné
mé. Ve vyzkumu je reflektovan vztah z pohledu dcer i matek v rizném vékovém obdobi.
V ramci koordinace a jednotného smétovani celého vyzkumného Setfeni byly realizovany
spole¢né schizky celého vyzkumného tymu. Bylo uskutecnéno celkem 5 schlizek vSech
Cleni. Voprvni fazi vyzkumu byly realizovany polostrukturované rozhovory
s respondentkami. I nyni vzhledem k vyzkumnym cilim a otdzkam byl zvolen kvalitativni
vyzkum realizovany prostfednictvim internetového dotazniku s otevienymi otdzkami

vytvoieny za ucelem vyzkumu.

Vsechny Clenky vyzkumu se snazily ve fazi sbéru dat Sifit odkaz na dotaznik ve
svém okoli vSem Zenam 1 mimo svij vyzkumny soubor, ale také oslovovat instituce ¢i
spolky, kde se Zeny schazi. Nasledné kazda samostatn¢ zpracovala a analyzovala dotazniky
svého vyzkumného souboru. Jsem si védoma, ze zde mohlo dochazet ke zkresleni
informaci ze strany vyzkumnika. Proto byly uskute¢nény také schlizky pouze studentek,
které se snazily vhodné, vystizné a objektivné definovat kategorie a nasledné tyto kategorie
i podkategorie v ramci okruhti sjednotit. Sjednoceni kategorii s vyzkumnym souborem
Dcer | bylo nad ocekavéani velmi dobré. Kody u jednotlivych okruhli se Casto podobaly
nebo se daly vcelku snadno sjednotit. Domnivam se, ze tomu tak bylo diky vékové
blizkosti vyzkumnych soubort. Soubor Dcery II je nejvice zastoupen Zenami ve véku 30 —
40 let, s rostoucim vékem je méné respondentek. Sjednocovani kategorii i s vyzkumnymi
soubory Matek I a Matek II uz bylo naro¢né a ¢asto nemozné. Domnivam se, Ze obtiZnost
ve sjednoceni spociva v téZkosti porovnavat napiiklad soubor Dcery | a Matky I, kdy
respondentky jsou Vv rizné pozici, ve velkém vékovém rozestupu a roli zde bezesporu

sehravaji | mezigeneracni rozdily.
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Za vyuzitim elektronického dotazniku byla snaha ziskdni informaci od vétsiho
poctu osob, kdy realizace rozhovorti by byla nesmirné¢ ¢asové ndrocna. Jako pozitivni
vidim ve zvoleném postupu moznost ziskani informaci od skute¢né vétSiho poctu osob, ale
také ziskadni Zen zrlznych ¢asti statu a tudiz ziskani reprezentativnéj$iho souboru.
Nicméné¢ v potaz musi byt bran fakt, ze Zeny, které se nerozhodly dotaznik vyplnit
Z nejruzngjSich divodd, at’ uz nemély chut’ se svéfovat a zabyvat se timto vztahem nebo
maji komplikace ve vztahu s matkou, mohly pfinést cenné informace. I ptes celkem
obsahly vyzkumny soubor, se domnivam, Ze vzorek neni zcela reprezentativni a
v nékterych okruzich nedoS$lo k plné saturaci dat. V nékterych otdzkach lze pozorovat
znacnou rozmanitost odpovédi, kdezto v jinych byly odpovédi Casto pouze jednoslovné a
respondentky odpovédi vice nerozvadély. Nekteré zeny byly celkové méné sdilné a
neodpovidaly ani celymi vétami. Dale jsem si povSimla, Ze nékteré zeny v pocateCnich
otazkach odpovidaly hloubéji, ale s nartistajicim poctem otazek se stavaly jejich odpovédi
povrchnéj$i. 'V tomto spatfuji stinnou stranku zvoleného nastroje sbéru dat. Dotaznik
s otevienymi otazkami, lze sice povazovat za obdobu strukturovaného rozhovoru, ale
Vv ptipad¢ polostrukturovaného rozhovoru a osobniho kontaktu s participantkami je lze
podnécovat k Sir§Sim odpovédim, doptavat se a reagovat na postupné vyvstavajici témata
v rozhovoru. Diky zpétné vazbé nékterych ucastnic vyzkumu jsem zjistila, Ze nékteré
z nich se k otevienym otazkam stav€ly negativné, nebot’ maji radsi ty dotazniky, v kterych
odpovédi pouze ,,0dklikaji“. V tom spatiuji i jeden z moznych divodu, pro¢ nékteré Zeny
dotazniky nedokoncily nebo dokonce skoncily po vyplnéni pouze prvni otazky, ktera se
tykala charakteristiky vztahu. Dalsi davody, pro¢ celkem 26 participantek nedokoncilo
kompletn¢ dotaznik, mohou spocivat v obsahlosti dotazniku, nedostatku ¢asu, neochot¢ se
zabyvat a zamyslet nad vztahem k matce, ale také v citlivosti nékterych otazek, obtizi ve

vyjadieni a nalezeni spravnych slov a dalsi.

9.2. Diskuze nad aktualnimi vysledky s literaturou

Realizovany vyzkum je ojedinély v ¢eském prostiedi. Tématu vztahu matky a dcery
neni vénovania dostatecnd vyzkumnd pozornost. Proto jsou z velké casti vysledky
porovnavané s vysledky zahrani¢nich studii nebo se zahrani¢nimi zdroji, pfipadné i

informacemi z ¢eskych pramend. Zjisténi byla prevazné v souladu s jiz znamymi poznatky,
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1 presto je v diskusi poukazéno na jisté odliSnosti teoretickych poznatki a dosazenych

zjisténi. Tato odlisnost vSak mtize byt dana mimo dalsi i jinym sociokulturnim prostiedim.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vztah matky a dcery je dcerami hodnocen kladné
a pozitivné a je vniman jako dilezity. Taktéz ze studie zaméfené na vztah matky a dcery
vyplynula dtlezitost tohoto vztahu v riznych kulturach (Rastogi & Wampler, 1999).
Dokonce Zeny vramci definice ,,dobré matky“ jako vzor uvadély vlastni matku.
V charakteristice jejich vzajemného vztahu tcastnice zdiraznovaly aspekty jako podpora,
pomoc a blizkost (Bojczyk, et al., 2011). Vztahu matky s dcerou, i pfes vSechna pozitiva,
nelze upfit jeho komplexnost. I v tomto vztahu se objevuji konflikty ¢i ambivalentni
pocity. V prubéhu analyzy vyvstavaly napii¢ riznymi okruhy urlita témata, ktera se
opakovala. Ze zjisténi 1ze odvodit pro vztah dulezitost o¢ekavani, komunikace, vzajemné

podobnosti a dalsi.

Realizovany vyzkum potvrdil vyznamnost komunikace, na kterou je poukazovano
napii¢ né€kolika okruhy. Komunikace mize mit jak pfiznivy, tak také neblahy dopad na
vztah matky s dcerou. Dcery Casto poukazuji na otevienost komunikace, kdy jedna nebo
druha z Zen oteviené vyjadiuje svlij nazor a z druhé strany se zen¢ dostava akceptace.
Oteviend komunikace vede k tomu, Ze dcery nevnimaji mat¢iny nazory jako kritiku nebo
ovliviiovani. Spole¢né hovory se pozitivné podepisuji na porozuméni a sblizeni. Lepsi
obdobi vztahu bylo specifikovano praveé zlepSenim komunikace. Komunikace se vSak
muze stat také problémovou. Dceram se nezamlouva a drazdi je nékdy matc¢ina tendence
k opakovani se, upovidanost, vulgarni mluva, ale i nenaslouchani. Komunikace ma tedy
vyznamné misto ve vztahu matky s dcerou (Tannen, 2006). Do oblasti komunikace Ize
zahrnout 1 dal$i zdroj neshod a tim jsou nevyzadané rady od matky, které jsou dcerami
vnimané negativné a jako zbyte¢né. Dcery matCiny rady nékdy vnimaji jako poucovani
Vv oblasti jako je naptiklad vychova déti, nebot’ pravdépodobné matka s dcerou maji trochu
odli$né pohledy na spravny zplisob vychovy. K podobnému zavéru, kdy pravé nezadouci
rady a nepatficnad péce se podili na vzniku napéti ve vztahu, doSla ve své studii

Fingermanova (1996).

Casto bylo v odpovédich poukazovano na vzijemnou podobnost nebo rozdilnost.
Podobnost nazord na zivot, vychovu a péci a shodné hodnoty vedou k porozuméni a
sblizeni matek s dcerami (Filliozat, 2011). A naopak rozdilnost ma neptiznivy dopad na

vztah, nebot’ odliSnost nazorti a povah matek a dcer se podili na vzniku neshod (Apter,
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2004). Na coz poukazuje i Tannen (2006), ze podobnost upeviiuje vztah a sblizuje.
Vzajemna odliSnost dle dcer brani hlub§imu porozuméni. Velka ¢ast Zen potvrzuje vnimani
matky jako svého vzoru v nékterych oblastech. Jedna se naptiklad o tendenci podobat se
matce v péci o domacnost, ve vychové o potomky i v manzelské oblasti (JanoSova, 2008;
Newcomer & Udry, 1984; Smith & Self, 1980; Macke & Morgan, 1978). Nicméné i
presto, ze n€které Zeny uvadi, ze je matka pro né vzorem, zminovaly zaroven také touhu po
odliSeni a to zejména v oblastech, kde se matce nedatilo nebo maji k této oblasti jiny postoj

nez ma matka. Nékteré dcery ptimo potvrzuji, Ze si jsou védomy podobnosti S matkou.

Domnivam se, Ze neni piekvapujici zjisténi, Ze pravé ve vztahu matky a dcery
mohou sehravat dtilezitou roli vzajemna o¢ekavani. Rodi¢e a zejména matka muize dceru
vnimat jako pokraovani sebe sama a vkladat do ni mimo jiné i sva ofekavani a prani.
Dcery poukazuji, Ze pravé tato ocekéavani, kterd se mohou tykat neocekavanych reakci a
chovani nebo nenaplnéni ocekavani a predstav, vedou velmi Casto k pocitim zklamani
(Novak, 2008). Ocekavani s sebou ptirozené nesou 1 urcité naroky viuci druhé osobé.
Nenaplnéni téchto narokii a rozdilna ocekavani dcery vyzkumného souboru zminuji jako
pricinu nedorozuméni a konfliktii. Taktéz v oblasti negativnich ¢i ambivalentnich pociti

byla o¢ekdvani vnimana jako ptic¢ina.

Dle Tannen (2006) blizkost umoziiuje pohotovéji vycitit prozivané emoce u druhé
osoby. I ja jsem si pii analyze povSimla, ze zeny uvadi ve vztahu ke své matce prevazné
vnimani otevienosti a citové blizkosti, a dale tvrdi, Ze dokaZou porozumét matcinym

pocitiim, ale i matka rozumi jejich emocim. Ve vztazich tak vladne porozuméni a empatie.

V ramci odpovédi na nejhorsi obdobi vztahu bylo ¢asto uvadéno vyvojové obdobi
dospivani. Zeny popisovaly typické zakazy matek, neshody tykajici oblékani. V tomto
bod¢ se zjiSténi shoduji s vysledky studie Fingermanové (1997), kdy Zeny hodnotily
dospivani jako nejkonfliktnéjsi fazi v jejich Zivotech. Nicméné Novak (2008) tvrdi dle

svych zkuSenosti, ze dospivani neni nejobtiZnéjSim obdobim.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze spiSe nez svatba, tak narozeni dcetinych déti vyrazné
transformuje prozatimni vztah dcery s matkou. Proménu dcery spatfuji v obecné zméné
K lepsimu a dale v hlub$im porozuméni a pochopeni matky. Zjisténé vysledky jsou
v souladu se zaveéry Fischerové (1981), nebot’ i ona tvrdi, ze vztah dcery s matkou je
vystaven specifickym prechodlim. Za tyto milniky ve vztahu povazuje vstup do manzelstvi

1 matefstvi a dale mat€ino stafi. I dalsi autofi povazuji tyto zmény za vyzvu, jejiz zvladnuti
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muze vést k hlubSimu porozuméni matce a k védomému ¢i nevédomému piehodnoceni

vlastni matky (Apter, 2004; Matéjcek, 2005; Streep, 2009; Tannen, 2006).

Bezesporu nelze opomenout vliv matky na dceru, ktery jisté neni zanedbatelny.
Mnoho dcer ptipousti pocitovani matéinych zasahli a ovliviiovani, nicméné nekdy jsou
matciny zasahy vnimany pozitivné. Déle byla zjisténa dilezitost souhlasu matky pro dcery.
Nekteré dcery uvadély, Zze na souhlasu nutné netrvaji, ale pokud matka souhlasi s jejich
rozhodnutimi, citi se potéSeny a jsou rady. Taktéz nékteti dalsi autofi hovoii o patrném
vlivu matky na dceru, podrobné&ji jsou jejich nazory uvedeny v teoretické ¢asti (Novak,

2008; Streep, 2009; Merrillova, 2006; Onayli & Erdur-Baker, 2013).

Vyzkumné Setfeni nebylo zasadné v souladu s tim, jakou cetnost a jaky vyznam

kritice pfipisuje Tannen (2006).

Vysledky nepodporuji taktéz zaveéry a tvrzeni nékterych autort ohledné soupeteni
ve vztahu matky s dcerou. Srovnavani i soupefeni ucastnice vyzkumu jednoznaéné
popiraji. Ojedinéle ptipousti pouze srovnavani a vyjimecne, konkrétné ve dvou ptipadech,

potvrzuji soupeteni (Tannen, 2006; Ponésicky, 2012; Filliozat, 2011).

Provedeny vyzkum ma sva omezeni, jelikoz jeho vysledky nelze generalizovat na
celou populaci, a vpotaz by mélo byt brano taktéz sociokulturni prostiedi, v némz
k realizaci doSlo. I pfesto se domnivam, Ze vyzkum ma svij prakticky piinos, nebot’ muze
poslouzit v oblasti poradenstvi, piipadné Ize na néj navazat dalSim Setfenim a muze
poslouzit jako ,,odrazovy mustek* pro dalsi studie, nebot’ v ¢eském prostiedi neni vztahu
matek a dcer vénovana dostatecnd vyzkumnd pozornost a tudiz neni tato oblast dostatecné
prozkoumana. Téma této prace se bytostné dotyka kazdé matky a dcery, proto se
domnivam, Ze prace muize poslouzit ¢tenarkdm také jako inspirace k zamySleni se nad

svym vztahem.

9.3. Diskuze nad aktualnimi vysledky s vysledky z predchozi bakalarské prace

V této kapitole budou aktudlni vysledky porovnavané s vysledky z bakalarské
diplomové prace Moniky Malé (2014), ktera se ucastnila prvni faze vyzkumného Setteni.
Ve spolupraci vSak dale nepokracovala a tak jsem pfijala moznost spolupridce na

vyzkumném zaméru ja.

88



Celkov¢ lze tici, ze mnou zjisténé vysledky jsou v souladu se zjisténymi zavéry
z predchozi prace, az na nékteré¢ nuance. Shodné je naptiklad kladné a pozitivni hodnoceni
vztahu, dcery se citi respektované, suspéchy dcer se poji pozitivni reakce matky,
frekvence kontaktd je uspokojiva, zmény ve vztahu jsou spojovany ne az tak se vstupem
do manzelstvi, nybrz narozenim déti, matky dceram pomahaji s hliddnim potomki a taktéz
dcery pomahaji matkdm, v nekterych ptipadech az tehdy, kdyz matka o pomoc pozada.
Dcery ptipousti neshody a nedorozumeéni, kritiku i pocity zklamani. U obou vyzkumnych
soubort pfi¢inu neshod Zeny spatfovaly v poucovani a rozdilnosti. Dcery dale touzi po
odliSeni se od matky, naopak nevnimaji soupefeni ani srovnavani, sblizuje je néco
spole¢ného a dcery pocituji viici matce vdeék a tctu. Matky jsou na dcery hrdé v profesni

oblasti, vzdélani ¢i déti.

Naopak mensi rozdily jsem zaznamenala v otazce odstupu a uzavienosti versus
blizkosti a otevienosti, kde Se necela polovina respondentek priklanéla k blizkosti a druha
K uzavienosti. Ze soucasnych vysledku vSak lze vydcist, ze drtiva vétSina Zen vnima ve
vztahu otevienost a citovou blizkost. Diivéjsi odpovédi na otdzku odlisSeni se od matky
jsou velmi rtiznorodé¢, nicméné v nich nalézam moznost n¢kterych podkategorii k zafazeni
do kategorii v soucasném vyzkumu. Taktéz oblast porozuméni a sblizeni je rozmanita, ale
vV odpovédich obou vyzkumnych soubort I1ze nalézt podobnost. Odlisnost od ptedchoziho
vyzkumu spatiuji v okruhu souhlasu s rozhodnutimi. V pfedchozim vyzkumu polovina
dcer udévala, ze souhlas neni dulezity, ale dle aktualniho zjisténi, pfevazna Cast dcer

piiznava, ze jim na souhlasu matky zalezi.
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10. ZAVERY

Diplomova prace se soustfedi na deskripci vztahu matek a dcer z pohledu dcer ve
véku stiedni a star§i dospélosti. Snahou bylo zmapovat, jak dcery vztah prozivaji, hodnoti a
jaky mu pfisuzuji vyznam. Vyzkum zalozeny na kvalitativnim ptistupu byl realizovan
prostfednictvim internetového dotazniku s otevienymi otazkami. Zpracovano bylo celkem

74 dotazniku.

Dcery celkové vztah hodnoti kladng, hojné poukazuji na pozitivni aspekty vztahu.
Matka je pro dcery dilezitou osobou v jejich Zivotech a zalezi jim na souhlasu matky. Ve
vztahu pocit'uji zejména otevienost a citovou blizkost. S mirou otevienosti a uzavienosti je
zhruba polovina dcer spokojena a druha nikoli, nebot’ touZzi po vétsi blizkosti. Ve vztahu
panuje prevazné mezi matkami a dcerami vzijemna empatie. Drtivd vétSina matek se
dceram se svymi pfanimi a potfebami svéiuje oteviené. Matky ke svym dcerdm piistupuji
s respektem k jejich osobnosti a samostatnosti. S aspéchem dcer se poji pozitivni reakce a
emoce ze strany matek jako je radost, Stésti nebo chvaleni dcery samotné nebo jeji
ocenovani pred druhymi lidmi. Frekvence osobniho kontaktu, které je u mnoha partt matek
a dcer nékolikrat tydné ¢i nékolikrat mésicné, je pro ob¢ strany zpravidla uspokojiva.
Ptiblizn¢ polovina dcer zménu vztahu po uzavieni manzelstvi zaznamenala, druha
polovina nikoliv. VétSina dcer vSak jako milnik ve vztahu vnima narozeni potomkd, jenz
vede k hlubSimu a lepSimu pochopeni matek. Ve vztazich se vyskytuje vzajemna pomoc.
Matky dceram pomahaji s hlidanim déti a dcery jsou matkam napomocny v oblasti

domacich praci, technickych zélezitosti a financ¢ni pomoci.

Jako horsi obdobi ve vztahu dcery vnimaly své dospivani, které se vyznacovalo
nepochopenim, neshody a zékazy. Neshody ptipousti vétSina dcer a jako pticinu spatiuji ve
vzajemné odliSnosti a to jak nazort, tak povah. Konflikty se tykaji vychovy déti, financi,
vzajemnych ocekdvani 1 poucovani. Jako problematickd je dcerami vnimana nékdy
komunikace s matkou nebo mat¢ino chovani i nékteré jeji povahové vlastnosti. K tomu se
poji otdzka touhy po odliSeni se matce. VétSina dcer se v néjaké oblasti, at’ uz se jedna o
profesni zivot nebo styl osobniho Zivota, chce odliSit. A to zejména v tom, co se jim
samotnym nezamlouva, nelibi nebo s ¢im nesouhlasi. Zhruba polovina dcer vnima ve
vztahu negativni, nepfijemné ¢i ambivalentni pocity a taktéZ polovina dcer pfiznava, Ze
jsou matkami kritizovany. NejCastéji se kritiky tyka péce o déti, domacnosti a zajmu.

Soupeteni bylo az na dvé vyjimky jednoznané popfeno a odmitnuto. Srovnavéani se
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objevuje ziidka, nékdy ani ne ve vztahu dcer s matkou, ale dcera je porovnavana se svymi
sourozenci. I pfesto, ze dcery popisovaly vztah pozitivné, vSak zaroven i piripousti, ze
matka se nékdy muze citit ublizend nebo odmitnutd a taktéz ve vztahu ptipousti pocity
zklamani. Ptiblizné v poloviné ptipadd dcery pocituji na sviij zivot mat¢in vliv. Jedna se

naptiklad i o rady, které jsou vnimany pozitivné.

V otazce lepsiho obdobi vztahu mezi dcerami nepanovala jednozna¢na shoda.
Neékteré si nejsou védomy néjaké lepsi faze, vztah je stale stejny, dle nékterych je nejlepsi
obdobi pravé nyni a nekteré lepsi obdobi ve vztahu vnimaji v minulosti. Jedna se naptiklad
o détstvi €1 obdobi, kdy se narodilo dcefi dité. Oblasti, kde panuje podobnost dcer
S matkami, naptiklad podobnost nazort, spole¢né zajmy, shoda v Oblasti vychovy a
hodnot, vedou K vzajemnému porozuméni. Dcery s matkami sblizuji dale déti, spole¢né
straveny Cas a spole¢né hovory. Pro vétSinu dcer je matka vzorem v oblasti vychovy,
domacnosti a ptistupu k druhym lidem. Nékteré dcery dokonce udavaly v rdmci definovani
»dobré matky* jako vzor vlastni matku. Dcery se citi dostatecné podporovany matkami a
vnimaji hrdost matky v oblasti vzdélani, profese i déti. Dcery pocituji vii¢i svym matkam

uctu a vdek za svoji vychovu, zZivot, podporu i ochotu pomoct.

91



SOUHRN

Predkladand diplomova magisterskd prace je soucasti vyzkumného projektu
Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Vyzkum je
veden doc. PhDr. Irenou Sobotkovou, CSc. a PhDr. Veronikou Oc¢enaskovou, Ph.D. a
spolupracuji na ném dal$i tfi studentky psychologie. Vyzkum je zacilen na deskripci a
analyzu béznych vztahti dcer a matek. Vyzkumna pozornost je zamétena na posilujici nebo
zatézujici aspekty vztahu, jeho obecnou charakteristiku a komunikaci. Tato prace je
zaméfena na dcery ve véku stfedni a star$i dospélosti konkrétné tedy ve véku 30 — 50 let,
jedna se o soubor Dcery I. Snahou je dozvédét se, jak Dcery I vnimaji a prozivaji sviij

vztah k matce.

Préce je tradi¢né ¢lenéna na Cast teoretickou a vyzkumnou. Teoretickd ¢ast vychazi
z oblasti psychologie rodiny a vyvojové psychologie. Prvni kapitola je zaméfena na
rodinny kontext, ve kterém se zpravidla odehravd vztah matky a dcery. Z historického
hlediska i z hlediska funkci vramci vychovy je pojednano o postaveni otce i matky
v rodiné. Neni opomenut ani sourozenecky vliv. Druha kapitola je zacilena na matetstvi,
kterému nelze uptit vyznamnost v Zivoté zeny. Dale je poukazano na matetskou lasku 1
s ohledem do minulosti a idealizaci mateiské lasky. Tteti kapitola se jiz vénuje stézejnimu
tématu a tim je vztah matky a dcery. Vybranymi studiemi je ilustrovana duleZitost
zminovaného vztahu (Rastogi & Wampler, 1999), dale je poukazovano jak vztah matky a
dcery ovliviiuje zivot dcery (Onayli & Erdur — Baker, 2013; Merill, 2006; Novak, 2008).
Vztah matky a dcery je jedinecny, proto je blize pojednano o vybranych specifikach tohoto
vztahu. Jedna se o blizkost, podobnost, kritiku, ambivalenci, soupefeni, o¢ekavani, uznani
a pfijeti. Ve vztahu se taktéZz odehravaji vyznamné procesy podilejici se na formovani
div€iny osobnosti, ale taktéz ovliviiuji osobnost matky. Jedné se o napodobu, identifikaci a
separaci. Vyznamnou sou¢asti vztahu dvou Zen jako je matka a dcera je komunikace. Zeny
ve spole¢né konverzaci sdili kazdodenni osobni detaily svych zivotd. Tyto projevy mohou
znalit blizkost a davérnost. Komunikace miZe byt jak uspokojiva, ale taktéz
problematicka. Mohou vznikat konflikty z nejriiznéjsich piigin. Ctvrtd nejobsahlejsi
kapitola popisuje vyvoj vztahu matky s dcerou od jeho pocatku az po smrt matky Vv celé
své komplexnosti a §ifi. Je poukazovano na rtizné milniky a promény ve vztahu, aspekty a
procesy, které neodmysliteln¢ k vyvoji nalezi. Kapitola je ¢lenéna dle vyvojovych etap
lidského zivota a u dospé€lé dcery je blize specifikovano, jak formuje vztah zeny s matkou

jeji vztah k dcefi.
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Ve vyzkumné ¢asti je popsana podrobn¢ veskerd metodika a vysledky. Vyzkum byl
realizovan kvalitativnim pfistupem, konkrétné je typem vyzkumu fenomenologické
zkoumani dle Hendla (2005). Ke sbéru dat poslouzil internetovy dotaznik s otevienymi
otazkami vytvoreny za ucelem vyzkumného Setfeni. Ke zpracovani ziskanych informaci
bylo vyuzito postupii obsahové analyzy, kdy v jednotlivych krocich byla data koédovana a
kategorizovana. V ramci pribéhu celého vyzkumu bylo dbano na dodrzeni etickych zésad,
jako je dobrovolna ucast ve vyzkumu, ochrana soukromi a osobnich udaji ucastnic.
Vyzkumny soubor Dcery I tedy dcery ve véku 30 — 50 let Cita celkem 74 Gcastnic. Ziskano
bylo celkem 80 dotaznikd, z nichz 6 bylo vyfazeno z divodu nesplnéni pozadovanych
kritérii nebo neadekvatnich odpovédi. Vysledky jsou prezentovany v ramcei jednotlivych tii
oblasti vyzkumu a dale v rdmci okruhti jsou vymezovany zjisténé kategorie a podkategorie

pro lepsi ilustraci doplnéné citacemi vyrokl Zen.

Zjisténé vysledky potvrzuji pozitivni hodnoceni vztahu a jeho vyznamnost pro Zivot
dcer. Dcery jsou matkdm za mnohé vdécné, chovaji k ni tctu, je pro né vzorem a nékteré
dokonce uvadi vlastni matku jako vzor ,,dobré matky*. Ve vztahu je pocitovana zpravidla
otevienost a blizkost, vzajemné porozuméni a empatie, vzdjemna pomoc. Lze fici, ze ve
veéku 30 — 50 let jsou dcery od matek dostatecné emancipované a matky tuto zménu piijaly,
nebot’ dcery se citi matkami respektované ve své samostatnosti a citi podporu. Promény
vztahu dcery registruji v kontextu vstupu do manzelstvi a zejména pii narozeni potomkda,
coz je vsouladu se zjisténymi zavéry Fischerové (1981). I pfes vSechna pozitiva maji
vztahy matek s dcerami i své stinné stranky. Dcery piipousti ve vztahu ambivalentni
pocity, pocity zklamani, pocity ublizeni, problematické oblasti i nedorozuméni. Nelze tedy
zjednoduSovat, zda vztah je dobry nebo Spatny. I v milujicim vztahu mohou byt témata ¢i
oblasti, které¢ vzbuzuji napéti a neshody. Vztahy dcer s matkami jsou velice slozité.
Vyzkumné Setfeni ukdzalo, Ze ve vztahu vyznamnou roli hraji vzdjemnd ocekavani,
podobnost nebo rozdilnost, komunikace a blizkost. VSechny tyto aspekty mohou do vztahu
pfinaset radost, sbliZzeni, ale taktéz problémy a neshody. Jak uvadi Novak (2008) blizkost

miliZze byt dvojsecna.

Zjisténé zaveéry nelze automaticky zevSeobecniovat na celou populaci matek a dcer,

ptesto vSak mohou poslouzit v poradenské praxi.
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mezi matkami a deerami v ruzném véku. Postava matky patfi mezi nejdtlezitéjsi v Zivoté. Vzajemny vztah matky s détmi patii
mez: klicové faktory, které spolupusobi pii utvifeni osobnosti. Jde tedy o trvale aktualni téma, jemuz je vénovana vyzkumna
pozornost spise v roviné patologie (napf. zanedbavani a tyrani déti), nikoli v roviné b&Zného vztahu.

V teoretické ¢asti prace budou vymezeny relevantni pojmy predev§im z oblasti vyvojové psychologie a psychologie rodiny.
Jednotlivé kapitoly se budou tykat matefstvi, vivoje a specifik vztahu mezi matkou a deerou a charakteristice vékového obdobi
stiedni a starsi dospélosti (30 - 50 let). Bude podan piehled o soucasném stavu poznani v této oblasti.

Vyzkumna ¢ast bude navazovat na vysledky kvalitativniho vyzkumu realizovaného v prvni fazi projektu. Cilem vyzkumu bude
zmapovat specifika vztahu a komunikace mezi matkami a deerami z pohledu starSich dospélych deer. Velikost vyzkumného
souboru nelze piesné odhadnout, predpoklddame minimalné nékolik desitek Zen dcer ve véku stiedni, spise starsi dospélosti (30
- 50 let). Sbér dat bude proveden dotaznikovym Setfenim pomoci webového serveru www.vmonline.cz. Pijde o dotaznik s
otevienymi otazkami vytvofeny za ucelem projektu. Pro zpracovani dat budou pouzity postupy obsahové analyzy, piipadné
software ATLAS. Vyzkumna zjisténi budou uziteénd v poradenské psychologické praxi. :
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Piiloha ¢. 2: Cesky a cizojazy&ny abstrakt magisterské diplomové prace
ABSTRAKT MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vztah matky a dcery z pohledu dcer ve véku stfedni a star$i dospélosti:
pokracovaci studie

Autor prace: Bc. Vladéna Spacalova

Vedouci prace: PhDr. Veronika Oc¢enaskova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 99 stran, 198 533 znaka

Pocet priloh: 4

Pocet titulti pouzité literatury: 63

Magisterskd diplomova prace je soucasti vyzkumného zdméru Katedry psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Prace je soustiedéna na deskripci
specifik vztahu matek a dcer a to z pohledu dcer ve véku stfedni a star$i dospélosti. Prace
je tradi¢né ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou. Pro teoretickou Cast je st€Zejni popsani
vztahu matky a dcery, specifik daného vztahu, procest ve vztahu, komunikace a konfliktd
a na zavér je popsan vyvoj vztahu matky a dcery od jeho pocatki az po smrt matky.
Vyzkumna ¢ast popisuje realizovany vyzkum kvalitativnim ptistupem. Jedna se o
fenomenologické zkoumani. Sbér dat byl proveden internetovym dotaznikem s otevienymi
otazkami. Ke zpracovani dat byly pouzity postupy obsahové analyzy. Vyzkumny soubor
obsahuje celkem 48 Zzen, které kompletné vyplnily dotaznik, dalSich 26 Zen ukoncilo
dotazovani ptredCasné. Dcery vztah prevazné vnimaji kladné, nicméné pfes mnoho pozitiv,
jenz jim vztah pifinasi, pfiznavaji taktéz nékteré ambivalentni pocity ¢i pocity zklamani.
Lze vsak fici, Ze matka je pro dcery vyznamnou osobnosti. Vysledky této prace spolecné
s vysledky vyzkumu dalSich kolegyn ptfindsi komplexni pohled na vztah matek a dcer.

Kli¢ova slova: rodina, matefstvi, vztah matky a dcery, stfedni a starsi dospé€lost, prozivani
vztahu



ABSTRACT OF MASTER'S DIPLOMA THESIS

Title: The relationship between mother and daughter from the perspective of daughters in
middle and older adulthood: follow — up study

Author: Bc. Vladéna Spacalova

Supervisor: PhDr. Veronika O¢enaskova, Ph.D.

Number of pages and characters: 99 pages, 198 533 characters

Number of appendices: 4

Number of references: 63

This Master’s diploma thesis is a part of a research project of the Department of
Psychology of Philosophical Faculty at Palacky University in Olomouc. It is focused on
the description of specifics of the relationship between mothers and daughters from the
perspective of daughters in middle and older adulthood. The work is traditionally divided
into theoretical and practical part. The theoretical part describes the relationship between
mother and daughter, specifics of the relationship, processes in the relationship,
communication and conflicts and finally the development of mother-daughter relationship
from its beginnings to the death of mother is described. The research part describes the
research realized by a qualitative approach. This is a phenomenological examination. Data
collection was carried out by the Internet questionnaire with open questions. Procedures of
content analysis have been used for data processing. The research set contains a total of 48
women who filled in the questionnaire completely, other 26 women completed the
questioning prematurely. Daughters perceive the relationship mostly positively, however,
despite of the many positives that the relationship brings them, they also accord some
ambivalent feelings and frustrations. We can say that mother is a very important person for
daughters. Results of this study together with results of the other research colleagues
provide a comprehensive view of the mother-daughter relationship.

Key words: family, motherhood, relationship between mother and daughter, middle and
older adulthood, experiencing of the relationship



Ptiloha €. 3: Seznam otazek dotazniku pro dcery

1) Kolik mate let? Kolik let ma vase matka?

2) Voln¢ charakterizujte sviij vztah s matkou. Jak by se dal popsat?

3) Bylo obdobi, kdy byl vas vztah lepsi? V ¢em?

4) A bylo obdobi, kdy byl vas vztah horsi? Za jakych okolnosti?

5) Bydlite s matkou? Pokud ne, zménil se néjak Vas vztah od té doby, co bydlite
zv1ast’?

6) Co nejcastéji vyvola neshody a nedorozuméni mezi vami?

7) V ¢em si naopak rozumite?

8) Co vas na chovani nebo v fe¢i matky roz¢iluje nebo drazdi?

9) Zalezi vam na tom, aby vase matka souhlasila s vagimi rozhodnutimi?

10) Pocitujete mezi vami spis citovy odstup a uzavienost, nebo otevienost a citovou
blizkost?

11) Stoji n€ktera z vas o vétsi otevienost a citovou blizkost ve vasem vztahu? Pokud
ano, jak to dava(te)najevo?

12) Vnimate matku jako vzor? Pokud ano, v ¢em?

13) Je néco, v ¢em nechcete byt jako matka? V ¢em se chcete odlisit?

14) Kritizuje vas matka? V ¢em?

15) Je néco, co vas vzajemné sblizuje?

16) Myslite, Ze rozumite tomu, jak se citi Vase matka?

17) Myslite, Ze vase matka rozumi tomu, jak se citite?

18) Vnimate ve vasem vztahu néjaké negativni, rozporuplné ¢i neptijemné pocity?

19) Vnimate ve vasem vztahu srovnavani ¢i soupefeni? V ¢em?

20) Mluvi s vami matka o svych pfanich a potiebach piimo nebo v naznacich?

21) Citite ze strany matky dost podpory?

22) Respektuje vas matka dostate¢né jako samostatnou a originalni bytost?

23) Muze se nékdy matka citit z vasi strany ublizena ¢i odmitnuta?

24) Snazi se matka nékdy ovlivnit vas Zivot podle svych predstav?

25) Myslite, Ze je na vas matka v né¢em hrda? V ¢em? Jak se to projevuje?

26) Zklamala Vas nékdy matka svou reakci?

27) Myslite, ze jste vy nékdy zklamala matku?

28) Ceho si na matce vazite?

29) Vdécite ji za néco?

30) Jak matka reaguje na vase uspéchy?

31) Jak casto se vidite osobn&? Je to pro vas dostacujici? Myslite, Ze tato frekvence
kontaktu staci vasi matce?

32) Jak byste definovala ,,dobrou matku‘?

Pro vdané dcery:
Citite n€jakou zménu ve vztahu k matce od té doby, co jste se vdala?

Pro dcery s détmi:
Citite n€jakou zménu ve vztahu k matce od té doby, co mate dité/déti? Jakou?
Pomaha vam matka hlidat déti, podili se na jejich vychove?

Pomahate matce s né¢im?



Ptiloha €. 4: Schéma okruht a ptisluSnych kategorii

1. ¢ast vyzkumu — charakteristika vztahu matky a dcery

Kategorie

Obecna charakteristika vztahu - Pozitivni a milujici vztah

- Pozice ve vztahu

- Bézné fungujici vztah

- Negativni a problematicky vztah

Bydleni - Typ bydleni

- Pozitivni zména vztahu po dcefing
odstéhovani

- Vztah beze zmény po dcefiné
odstéhovani

- Negativni zména vztahu po dcefiné
odstéhovani

Souhlas s rozhodnutimi - Zasadné zalezi na mat¢iné souhlasu

- Relativné zalezi na matcin€ souhlasu

- Nezalezi na matciné souhlasu

- Podrobnéjsi charakteristika souhlasu s
rozhodnutimi

Citovy odstup a uzavi‘enost versus otevienost a - Prevladajici citova blizkost a otevienost

- Prevladajici citovy odstup a uzavienost

- Nevyhranénost citového odstupu a
uzavienosti nebo otevienosti a citové
blizkosti

- Podrobngéjsi charakteristika citového
odstupu a uzavienosti versus otevienosti
a citové blizkosti

- Spokojenost ¢i nespokojenost s mirou
citového odstupu a uzavienosti versus
otevienosti a citové blizkosti

Empatie - Porozuméni pro mat€iny pocity

- Neporozuméni pro mat€iny pocity

- Podrobnéjsi charakteristika empatie

- Porozumeéni pro dcefiny pocity

- Neporozumeéni pro dcefiny pocity

- Neschopnost posoudit

Vyjadfovani vlastnich potieb a piani - Matky sva ptani a potfeby vyjadiuji
ptimo

- Matky nevyjadfuji sva prani a potieby

- Matka pfani a potfeby vyjadiuje v
naznacich

Respektovani  dcefiny  samostatnosti  a - Dostate¢ny respekt dcery jako

samostatné a originalni bytosti

citova blizkost

originality - Nedostatecny respekt dcery jako
samostatné a originalni bytosti
- Respekt s vyhradami
- Neschopnost odpovédét
Reakce na uspéchy - Pozitivni emoce

- Pozitivni reakce
- Umirnénost reakce matky
- Nezajem matky o uspéchy dcery




Frekvence kontaktu

- Frekvence osobniho kontaktu

- Podrobngéjsi charakteristika frekvence
kontaktu

- Frekvence osobniho kontaktu je
uspokojiva pro dcery

- Frekvence osobniho kontaktu je
neuspokojiva pro dcery

- Matcina spokojenosti ¢i nespokojenost
s frekvenci osobniho kontaktu

Zmény po svatbe

- Pozitivni zména ve vztahu
- Vztah je beze zmény po dcefin€ svatbé

Zmeény po narozeni dcefinych déti

- Zména ve vztahu po narozeni déti

- Vztah je beze zmén po narozeni déti

- Matky pomahaji s hlidanim déti a podili
se na vychové

- Matky nehlidaji a nepodili se na
vychové

Pomoc matce ze strany dcery

2. ¢ast vyzkumu — negativni aspekty vztahu matky a dcery

Horsi obdobi vztahu

- Dcery matce pomahaji

- Dcery nepomahaji matce

- Matky pomoc odmitaji

- Podrobnéjsi charakteristika pomoci
matce ze strany dcery

Kategorie

- Horsi v obdobi dospivani

- Horsi v détstvi

- ZhorSeni vlivem rodinné situace
- Horsi v soucasnosti

- Beze zmény

Neshody a nedorozuméni

- Neshody a nedorozuméni potvrzuji

- Neshody a nedorozumeéni popiraji

- Témata konfliktd

- Podrobnéjsi charakteristika neshod a
nedorozumeéni

Problematické oblasti v chovani a feci ze strany

matky

- Problematickd komunikace

- Problematické chovani matky

- Problematické povahové vlastnosti
matky

- Problematické oblasti v chovani a feci
matky popieny

Touha po odliSeni od matky

- Ve vSem

- Vnicem

- Ve stylu zivota

-V povahovych vlastnostech

- Matefska role

- Pfipousti pfirozenou podobnost matce

Kritika - Matka kritizuje

- Matka nekritizuje

- Neschopnost odpovédet

- Oblasti, které jsou kritizovany
Negativni, rozporuplné (ambivalentni) ¢i - Negativni, rozporuplné a nepiijemné

nepiijemné pocity

pocity popiraji
- Negativni, rozporuplné a nepiijemné




pocity potvrzuji
Podrobné¢;jsi charakteristika negativnich,
rozporuplnych a neptijemnych pocitl

Srovnavani ¢i soupereni

Srovnavani a soupereni ve vztahu
popiraji

Srovnavani ve vztahu s matkou
potvrzuji

Soupefteni ve vztahu vnimaji
Podrobngjsi charakteristika srovnavani
¢i soupefeni

Pocity ubliZzeni a odmitnuti

Potvrzuji pocity ublizeni a odmitnuti
Popiraji pocity ublizeni a odmitnuti
Neschopnost posoudit

Podrobnég;jsi charakteristika pocitil
ublizeni a odmitnuti

Vliv matky na zivot dcery

Potvrzuji vliv matky

Popiraji vliv matky

Podrobné;jsi charakteristika vliva matky
na zivot dcery

Pocity zklamani

Potvrzuji pocity zklamani
Doufaji, ze matku nezklamaly
Popiraji pocity zklamani matkou

3. ¢ast vyzkumu — pozitivni aspekty vztahu matky a dcery

Lepsi obdobi vztahu

Kategorie

Vztah beze zmény

Nejlepsi obdobi vztahu je v soucasnosti
Lepsi obdobi vztahu diive

Podrobnéjsi charakteristika lepsiho
obdobi vztahu

Oblast porozumeéni a sblizeni

Celkové porozuméni

Vzajemna podobnost a z toho
vyplyvajici porozuméni a sblizeni
Pohled na vyznamnost rodiny
Tézké zivotni situace

Vzajemna komunikace
Neschopnost specifikovat
Popiraji porozuméni a sblizeni

Matka jako vzor

Potvrzuji matku jako vzor

Vzor v nékterych povahovych
vlastnostech

Popiraji matku jako vzor
Nepremysleni o daném tématu

Mira podpory ve vztahu ze strany matky

Potvrzuji dostacujici miru podpory od
matky

Popiraji dostacujici miru podpory od
matky

Podporu nezada

Podrobné;jsi charakteristika miry
podpory ve vztahu ze strany matky

Hrdost ze strany matky a jeji projevy

Potvrzuji hrdost ze strany matky
Projevy hrdosti

Nevi

Popiraji hrdost ze strany matky




Ucta k matce - Chovaji uctu k matce
- Nepocit'uji uctu k matce

Vdécnost k matce - Potvrzuji vdé¢nost matce
- Vdék za vse
Definice ,,dobré matky* - Pozitivni vztah s ditétem

- Povahové vlastnosti dobré matky
- Vzorem dobré matky je vlastni matka




