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UvVOoD

Pismo patii k zdkladnim lidskym projevim. Pomoci pisma mizeme sd€lovat své pocity,
postoje a ndzory. Je nedilnou soucésti naseho Zivota. Znalost pisma ndm davd moznost
dal§iho vzdélani. Posouva nas dal ve ziskavani védomosti. Uz malé déti pouzivaji pastelky
a vyjadiuji své myslenky na papir. Intuitivné¢ vedou ruku a zanechavaji po sobé urcitou stopu.
Chtéji nam udélat radost. Chtéji nam néco sd¢lit.

Cilem piedkladané diplomové préace je zjisSténi, zda pravidelné a soustavné rozvijeni hrubé
a jemné motoriky a nasledné grafomotoriky v ptipravném obdobi prvniho ro¢niku zdkladni
Skoly, vede k uspés$néjSimu prvopocateénimu psani u téchto zakd. Diplomova prace dale
analyzuje pokrok u zakl v ptipravném obdobi elementarni tfidy pii rozvijeni grafomotoriky,
kdy sleduje pfitlak pti psani a spravny uchop psaciho nacini.

Pied kazdym psanim by déti mély provadét uvoliiovaci cviceni. Zaci by mély uvoliovaci
cviceni provadét automaticky. M¢li by védét, ze nez za¢nou psat, musi své télo na psani
pfipravit. K tomu poslouzi rtizné motivacni bdasnicky. VétSina ucitelll toto podcetniuje,
nevénuje piipravé na psani dostatek Casu a pozornosti, coz nasledné vede k zna¢nym obtizim
pii psani. Na déti pfi psani by nemél byt vyvijen zadny tlak. Kazdé dité je individudlni
a ke kazdému se tak musi pristupovat. Co je pro jedno dit¢ krasn¢ napsané, nemusi odpovidat
druhému ditéti. Zaci prvniho roéniku zakladni $koly by méli mit pevné zafixované hygienické
navyky pfi psani.

Diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti, a to z €asti teoretické a empirické. V teoretické ¢asti
je ptredstaven vyvoj Zdka v mladSim Skolnim véku, jeho poznéavaci procesy, vyvoj percepci,
emociondlni vyvoj a socializace. Prvni kapitolu uzavird vyvoj hrubé a jemné motoriky.
Ve druhé kapitole poddvdme uceleny piehled o motorice ditéte. Samostatnd kapitola
je vénovana grafomotorice, kde se zmifiujeme i o détské kresbd. Ctvrta kapitola se zabyva
psanim v elementarni tfidé. Empiricka ¢ast je v€novana rozvoji hrubé a jemné motoriky

a grafomotorickych dovednosti u zaki v ptipravném obdobi prvniho ro¢niku skolni dochazky.



1 Miladsi Skolni vék

K z4sadnim Zivotnim udéalostem zajisté patii nastup do zakladni Skoly. Probihaji velké zmény
v zivoté ditéte. Dité se musi naucit novym socialnim rolim, stdva se zakem a spoluzédkem,
musi se piizpisobit novému, dosud nezndmému prostfedi. Hry, které dosud pievladaly
v predchozim obdobi, zlstavaji v pozadi a do poptedi jde Cinnost ucebni. Bezstarostny zZivot

stiidaji Skolni povinnosti. Na dité zacina byt vyvijen tlak, ktery je mu neznamy. Dité se musi

vvvvv

Viégnerova (2005), kterd vychazi z Matéjcka (1986), déli skolni veék na rany, stfedni a starsi
Skolni vek, ktery se kryje s pubescenci. Uvadi, ze rany Skolni v&k trva od nastupu do Skoly,
tj. Mezi 6 - 7 rokem zivota ditéte az do 8 - 9 let. Charakteristické pro toto obdobi je zména
socialniho postaveni a vyvojové zmény, které probihaji ve vztahu ke Skole. AvSak déti
v mlad$im Skolnim vé&ku jsou stale jeSté hravé, dokazou se soustiedit na jednu véc kratkou
dobu, maji rddy pohadky a ve hie se misi divky i chlapci spolecné. Stfedni Skolni vék
se vymezuje obdobim 8 - 9 let az 11 - 12 let a je to obdobi, kdy je dité stabilnéjsi a vétSinou
jiz adaptované na Skolu. Vyrazné zacina stoupat vliv détské skupiny, kde se divky a chlapci
jiz oddaluji. Meznikem je pirestup na druhy stupein zakladni Skoly a objevovani  prvnich

znamek pohlavniho dospivani (prepubescence).

Nastupem do Skoly se méni détské mysleni. Z obdobi, kdy bylo dité orientovdno na vlastni
prani a fantazie, pfechédzi na zajem o okolni svét. Chce ho pochopit. Zjistuje dané souvislosti
a zékonitosti svéta. Chce znat konkrétni informace, které 1 samo vyhledava v encyklopediich,
na internetu a v casopisech. Langmeier, Krej¢itova (2006) toto obdobi oznacuje jako obdobi
stfizlivého realismu. Realismus probiha jak v détské kresbé, kterd se méni, tak v jednani

s lidmi, ve hfe a v pisemném projevu.

Na zacatku obdobi je dit€¢ zavislé na autoritach. Dité véfi tomu, co autority fekly. Ucitel
je pro dit¢ dilezitd osoba, kterd ho vyrazné ovlivitluje ve vSech oblastech. Ke konci obdobi
je dité vice kritické. Simi¢kova — Cizkova uvadi (2010), Ze Erikson oznauje tuto etapu
obdobim iniciativy a snazivost. Dité je zaméfeno na vlastni vykon, ma potiebu uspét. Je pilné
a pracovité. Zveda si vlastni sebevédomi oproti pocitu ménécennosti. Obdobi mladSiho

Skolniho véku Ize celkové chapat jako relativné klidné a bez velkych vyvojovych zmén.



1.1 Poznavaci procesy

Od nastupu do Skoly po pocatek dospivani prodéla dit€¢ velky rozvoj poznavacich procesi.
Dité jiz dokaze pIn¢ klasifikovat podle vice raznych kritérii. (Langmeier, Krejcitova, 2006).
Chape naptiklad, ze Civava patii do tfidy pst a psi patii do tfidy zvifat. Chape pojem cas.
Uvédomuje si, Ze je nevratny. Prostor pro néj neni cizi. Také rozumi pojmim vzdalenost,
smér a délka. V tomto obdobi by jiz méla byt vyhranéna lateralita. Dité je schopno ukézat

levou a pravou stranu na sob¢, ale i na druhém ¢lovéku.

K zakladnim poznavacim procestim fadime:

Vniméani

Simickova - Cizkova (2010) udavé, e vnimani se stava cilevédomym aktem, piestava byt
nahodilé. Zak mé touhu po poznani podstaty vlastnosti pfedmétdl a jevil. Za¢ind objevovat
nové vztahy a souvislosti, svét se otvird v prostoru i v ¢ase. ,,Béhem této vyvojové etapy dité
postupné prechdzi od vnimani konkrétnich predmeétii a jevi k vnimani v§eobecnéjsimu, kolem
10-11 je vnimani zhruba stejné presné jak u dospélého, dite ma vSak méné zkuSenosti

pro trident informaci a vyvozovani souvislosti. “ (Simi¢kova - Cizkova, 2010, s. 95).

Déti, které jsou zralé pro Skolu, dokazou vnimat celek jako soubor detailli, mezi kterymi jsou
urcité vztahy. Tyto detaily chapou jako soucast celku. Tudiz jsou jiz v mladSim Skolnim véku

schopné vizudlni analyzy a syntézy. (Vagnerova, 2005)

Velké pokroky lze pozorovat pfedevSim ve zrakovém a sluchovém vnimani. Dité zacina
byt pozorngsi, vytrvalejS$i a ma potfebu vSechno dikladné¢ prozkoumat. Je peclivé.

(Langmeier, Krejc¢irova, 2006)

Mysleni
Dle Vagneroveé (2005) dité jesté stale velmi Spatné pracuje s abstrakci. Také nedokéze
pfemyslet v jiné nez konkrétni roving. Udalosti, které nezazilo, si neumi predstavit. Potiebuje

totiz minulou zkusenost, aby si to, co potfebuje, dokazal predstavit.

Avsak je tfeba zminit, Ze je schopno tzv. konzervace. Coz znamend, ze dit¢ chape, ze zména
tvaru neznamena zmeénu vlastnosti. Zacina si uvédomovat, Ze objekty i1 situace na prvni
pohled mohou vypadat jinak, ale stale jsou to ty samé. Je si védomo urcitych znaku, které
se neméni. Mladsi Skoldk jiz také dokéze v mysli provést nekolik myslenkovych transformaci

najednou. Ma smysl pro identitu, tj. nic se nepiidalo, ani neubralo, také chépe vratnost



(reverzibilitu), ktera je dllezitou sloZkou proménlivosti. Zacina zjistovat, ze kdyz néco udéla,
situace se zméni. Je si vSak védom, ze nastalou situaci mize vratit zpét, do ptivodniho stavu.
Pt. kdyz mam v pouzdie pét pastelek a dvé odeberu, zbudou tam tfi pastelky. Pokud dvé
pastelky vratim, mam opét pét pastelek. Je schopné spojit rizné mySlenkové procesy do jedné
sekvence (velikost a Sitka sklenicky). Dité za¢ina chapat pfi¢inné vztahy (pfi¢ina — nasledek).
Végnerova (2005) dale uvadi, ze soucasti reverzibility je také reciprocita (oboustrannost),
coz znaci dva rtizné pohledy na danou véc. Je-li slovo kocka podstatné jméno, tak jako ptiklad

podstatného jména mizeme uvést slovo kocka.

Pamét’
,, Pameét umoznuje uchovani riiznych informaci a na ném zavislé postupné obohacovani

zkusSenosti, tj. uceni. “ (Vagnerova, 2005, s. 61).

Pti vstupu do Skoly zatim prevlada netimyslna, mechanicka pamét, kterd je izce spojena
s viimanim. Pro déti je velmi dulezitd nazornost. Velkou roli zde hraje ucitel, jakym

zpusobem détem predava nové informace. (Simi¢kova — Cizkova, 2010)

Kapacita kratkodobé paméti v tomto obdobi vyrazné stoupd. Dité si jiz dokdze zapamatovat

pet az sedm Cisel. K zapamatovani déti pouzivaji rizné strategie. UCi se, jak si zjednodusit

vvvvv
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vnikd do Zivotni reality, dokdZe rozlisit mezi skutecnosti a fantazii. (Simickova - Cizkova,

2010)

Mladsi skolaci se jeSt¢ neumi ucit. Jejich pamét’ pracuje prevazné mechanicky. Pamatuji
si v&tsinou to, co je vyrazné zaujalo. Zpameéti si informace, které diive nabily, nevybavi. Musi

tyto informace znovu vidét nebo slyset. (Vagnerova, 2005)

Pozornost

Pro mladsiho Skolaka je podstatny rozvoj pozornosti. Je totiz rozhodujici pti kvalité ostatnich
pozndvacich procest. Udrzeni pozornosti rozhoduje o UspéSnosti ¢i netspéSnosti v oblasti
uceni. Spatna pozornost vede ke §kolnimu selhani. Na pocatku $kolni dochézky je pozornost
kratkodobé zamétena, dit€¢ neni schopno odolavat ruSivym elementiim. Pfi soustfedéni se dité
stdle rychleji unavi. V tomto obdobi by mély byt ukoly stanoveny kratkodobé. Casté st¥idani

¢innosti a obnovovani motivace, zatfazovat relaxacni chvilky, provadét riznd cviceni



& vyuzivat alternativnich metod. Zaky je tieba Gasto chvalit a povzbuzovat.
(Simi¢kova — Cizkova, 2010)

Vagnerova (2005) udava, ze i soustfedéni pii probirani latky, kterd je pro dit¢ zajimava,
je vtomto obdobi dost omezené. Déti jsou jesté stale hodné hravé a je tieba je zaujmout.

Vytvotit takové podminky, aby udrzely pozornost co nejdéle.

1.2 Vyvoj percepci

Maé-li se dité naucit Cist, je také zadouci rozvoj sluchového vnimani, zrakového vnimani

a orientace v prostoru.

Zrakova percepce se vyviji jiz od narozeni ditéte. Postupné se zpfesiiuje a dochazi
ke stabilngjsi fixaci pfedméth. V Sesti letech by dit€ mélo byt schopno zrakové diferenciace
tvard, tj. zak rozlisi rozdilné tvary, ur¢i stejné tvary, rozliSuje nahote, dole a tvary nakreslené
zrcadlové. Pokud maji Zaci obtize s urCovanim tvaridl, projevuje se to 1 pii vyuce psani,
kdy maji znac¢né tézkosti. Dochazi k zaméné pismen a ¢islic, poptipadé piSou zrcadlové.
Zrakova pozornost ndm rozliSuje figuru v pozadi. Jde o schopnost vydélit ¢ast z celku
a soucasné vnimat celostné, tj. zrakova analyza a syntéza, kdy jde o rozlezeni a spojeni tvar
a celkd. Dé&ti jsou schopny v mnozstvi obrazkd nebo tvari najit konkrétni hledany obrazek
nebo tvar a na né soustfedit svoji pozornost. Dulezitou ulohu plni zrakova pamét,

kdy se jedna o schopnost postfehnout a zapamatovat si vice zrakovych vjemd.

Sluchové analyza a syntéza ma své nezastupitelné misto pii nacviku ¢teni a psani. Syntéza
nam pii ¢teni umoziuje skladat z jednotlivych hlasek slova a analyzu vyuZzivame pii psani,
kdy sluchové rozdélime jednotliva slova na hlasky. Zaci postupné rozdéli vétu na slova, slova

na slabiky a ddle slabiky na hl4sky a z hlasek op¢t skladaji slova.

Pro sluchovou diferenciaci je pifedpoklad rozvoje sluchové pozornosti, tj. schopnost
naslouchani. Mezi sluchovou pozornost patfi rozliSovani riznych zvukt, délky zvuku,
intenzity zvuku nebo rozpoznani melodie. Postupné by mé¢l zak poznat pocate¢ni a koncovou

hlasku u jednotlivych slov.

Sluchova pamét nam umoziluje zapamatovani si obsah i1 formu toho, co slySime,
napf. fikadla, pisnicky, pohadky. Ke sluchové percepci dale patii rozliSovani figury a pozadi,
tj. dit¢ by mélo rozpoznat slova v plynulé feci a dale vnimani reprodukce rytmu, kdy zak

zvladne vytleskdvat rytmus nebo tancovat.
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Orientace v prostoru, kterou nam zajiStuje vestibularni percepce, ktera umoznuje vnimani
rovnovahy, nam zajistuje dodrzovat tvar a velikost pismen a také rozvrzeni umisténi
na strance pii psani. Rovnovéhu rozliSujeme dynamickou, ke které fadime bech, skékani
nebo chizi a statickou, kdy se jednd napf. o stoj na jedné noze. Pied nastupem do Skoly

by dité mélo zvladnout oba typy rovnovéhy.

Pro nacvik psani je také dulezity rozvoj taktilni percepce, kdy se jedna o hmatové vnimani
svéta, napt. dotykani, hlazeni, rozliSovani studeného a teplého. V ptfipad¢ nizké rozvinuti

hmatové inteligence je pravdépodobné, Ze jsou déti méné zruéné. (Spacilova, Subova, 2004)

1.3 Emocionalni vyvoj a socializace

S dozravanim CNS souvisi i fakt, ze emoce u déti mladsiho Skolniho veéku jsou stabilngjsi.
ZvySuje se schopnost seberegulace. Dité je jiz schopno vyjadfit nebo potlacit své pocity.
Erikson toto obdobi oznacuje za fazi citové vyrovnanosti. Déti jsou optimistické, jejich ndlada

byva pozitivni, emoc¢ni ladéni je vyrovnané. (Vagnerova, 2005)

Vrstevnickd skupina skolni tfidy uci dité¢ lepSimu porozuméni riznych ndzort, pianim
a potfebam, které maji ostatni spoluzaci. Rozviji se emocni inteligence. Dité se uci socidlnimu
porozuméni, s ¢imz souvisi 1 seberegulace. Dit€ musi byt schopno odloZit uspokojeni svych
potieb,  k vykondni  Skolni  prace, ktera neni vzdy pro dit€ zébavna.

(Langmeier, Krejcifova, 2006)

Zvysujici se sebeovladani je vysledkem dvou na sobé¢ zavislych faktort:

1. Emocni reaktivity, ktera je do urcité miry zaloZena biologicky, tedy temperamentem.
Tato slozka je znacn€ ovliviiovana celkovym dozravanim organismu. Jejich ovladani
nevyzaduje takové usili.

2. Volniho ovladani emocnich reakci: Dité ve Skolnim véku je jiz schopno podle potieby
ovladat nebo potlacit emoc¢ni reakci nebo impulz. Je schopno jednat zdmérné
a planovité. To prispivda ke schopnosti delSiho soustfedéni na danou cinnost.

(Langmeier, Krejcifova, 2006)

Pokud je dité¢ dostatecné rozvijeno v obou ptipadech, je dité vice odolné vici zateézi. Obecné
plati, ze déti, které ovladaji své emoce, jsou oblibenéjsi v kolektivu oproti détem, které tuto

schopnost rozvinutou nemaji.
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Végnerova (2005) uvadi skutecnost, ze ve Skolnim véku se rozviji i sebehodnotici emoce.
Dité¢ ma nové zkuSenosti, které vyplyvaji ze srovnavani vlastniho vykonu s projevy ostatnich
déti, kde jsou hodnoceny dospélymi 1 vrstevniky. Lépe chape své emoce, jako je pocit viny,
zahanbeni nebo také hrdost. Sebehodnotici emoce tvofi jednu ze slozek sebepojeti. To, jak
se dit¢ vnima. Skolni vék je obdobim, kdy zak dokazuje svoje kvality v oblasti vykonu
a socidlni akceptace. Ob¢ slozky jsou nesmirn¢ dulezité pro dosazeni pocitu osobni

piijatelnosti.

Simickova - Cizkova (2010) upozoriiuje také na fakt, Ze je pro dité velmi nebezpeény trvale;jsi
neuspéch, ktery je chdpan ve smyslu ohrozeni vlastniho ,,ja*“. Dité, které je ve Skole delSi dobu
neuspésné, nema moznost z takové situace tniku, musi se s touto situaci samo néjak vyrovnat.
Dit¢ pak snaze propada pocitim ménécennosti, bezmocnosti i uzkosti. Pocit tspésného
¢1 neuspésného skolaka se formuje pravé v mladSim Skolnim véku. Dilezitou roli zde hraji

rodice, které na dité kladou urcité naroky. Také individualni potieby uspésSnosti ditéte.

Socializace

Ze socializa¢niho hlediska je dalezity samotny vstup do Skoly. Je to obdobim, kdy dité
prestava byt pod vyluénym vlivem rodiny a je podfizeno instituci. Dité se ve skole pfipravuje
na svou budouci profesni roli a pribézné dokazuje své hodnoty pro jeji ziskani. Ve Skolnim
prostiedi se rozviji urcité vlastnosti a kompetence, které mohou byt v tomto sméru ptinosné.

(Vagnerova, 2005)

Simickova — Cizkova (2010) klasifikuje obdobi mladsiho koldka, jako obdobi extraverze,
tj. kolektivniho zivota a vztaht. Dité ziskdvd nové socialni zkuSenosti a odpoutava
se od rodiny. Rodina v8ak ziistava jako zaklad citové jistoty. Pro dité je optimalni vyristat

v kompletni a funk¢ni rodiné.

S pfibyvajicim vékem se vztahy v ramci socializace postupné méni. Na zacatku obdobi dité
pfijimé autoritu nekriticky a maximalné se snazi dostat jejich o¢ekdvanim. Své jednani pak
hodnoti jako dobré nebo Spatné, podle toho, jak na né reaguji autority. S postupnym
osamostatiiovanim se vSak vliv autorit zeslabuje a ptiblizné v deseti letech je uz dité ve svych

nazorech kriti¢t&jsi. (Langmeier, Krej¢itova, 2000).

Tento posun lze sledovat ve Skolni tfidé, kdy zpocatku obdobi je dité silné fixovano

na ucitele. Ucitel je mnohem vyznamnéjSi nez spoluzaci. Postupné se dulezitosti mezi
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ucitelem a Zzakem vyrovnéavaji. Pozd&ji, nékdy kolem 10. roku, jsou spoluzaci

uptednostiovani pred ucitelem.

Je tfeba zminit, Zze ve Skolnim véku jsou pro rozvoj détské osobnosti dilezité tii oblasti,
a to rodina, ktera plni funkci emoc¢niho zazemi, Skola, ktera je dilezitou instituci a vSestranné
rozviji socidlni pozadavky a kompetence i zpiisoby chovani a v neposledni fad¢ vrstevnicka
skupina, kterd rozviji dalsi vlastnosti a dovednosti, které jsou dulezité¢ pro Zivot v lidském
spolecCenstvi. Postupem casu se dit€ s vrstevnickou skupinou stale vice ztotoziuje.

(Véagnerova, 2005)

Détské skupiny jsou v mlad$im Skolnim véku jest€¢ malo diferencované. Vztahy mezi
spoluzaky jsou zatim hodné nahodilé. Zalezi naptiklad s kym dité sedi v lavici, jaké déti bydli

v jeho sousedstvi, s kterymi détmi mé& moznost se vidat ¢astéji.

Langmeier, Krejcifova (2006) zmiiiuji, Ze teprve kolem deseti let véku se zainaji vytvaret
trvalejsi pratelstvi, kterd jsou zalozena na osobnich vlastnostech a celd skupina se zacina

vnitiné diferencovat.

1.4 Skolni zralost a pfipravenost

Ptedpoklady pro uspésny vstup do zakladniho vzdélani jsou osvojené znalosti, dovednosti
a navyky, které se od deti na prahu prvni tfidy ocekavaji. Zaroven dit¢ dokaze aktivné vnimat
a jeho intelekt odpovida ptiméfené jeho véku. Diulezitym predpokladem je také dostate¢na
motivace pro budouci uceni ve Skole. Dit€ by nemélo ve Skole po zddné strance stradat a mélo

by projevovat zdjem o nové poznani.

Mnozi autofi zminuji, ze jeden z typickych projevii déti zralé pro Skolu je, Ze vycerpaly
moznosti pfedchoziho stupné vyvoje, tj. nezdjem o pouhou hru a dfivéjsi cinnost,
ale sradostnym ocekavanim se obraci k tomu, co pro né pfipravila Skola. VSe ma svou
spojitost. Soucasny vyvoj navazuje na minuly a je ptredpokladem pro budouci vyvoj. Neni
zadouci nic uspéchat. Kazdé dit¢ by mélo mit dostatek Casu si projit jednotlivym vyvojovym
stupném. | kdyz dnesni trend vystavuje Casto déti situacim, kdy pro dany stupeii jeSté nejsou

v

dostate¢né zralé. (Langmaier, Krejcifova, 2006)

Skolni  zralost je dle Pruchy, Walterové a MareSe (2008, s. 243)
v pedagogicko — psychologickém pojeti stav organismu ditéte, ktery je pfipraven na adaptaci

Skolniho prostfedi. Skolni zralost miZeme méfit Jirdskovym Orientaénim testem Skolni
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zralosti. Taktéz je za Skolni zralost povazovana podminka pro zahdjeni povinné Skolni
dochazky dovrseni Sesti let véku ditéte.

Skolni piipravenost zmifiuje Prucha, Walterovd a Mare§ (2008, s. 241) jak , soubor
biologického a psychického vyvoje ditéte, tak dispozice vytvarené na zakladeé uceni a viivem
konkrétniho socialniho prostredi.

Dit¢ by mélo byt nejen rozumoveé vyspélé, ale také emocné vyzrale a kladné pro budouci
vyuku motivované. (Fasnerovd, 2016 In Fasnerova, 2012)

Bednatova, Smardova (2006) zmifiuje, Ze déti, které jsou pfipravené na $kolu, by mély mit
pfiméiené sebevédomi, mély by byt zvidavé a mély by mit schopnost jednat s ur¢itym cilem.
Také by mély byt schopné sebeovladani a mély by disponovat schopnosti pracovat s ostatnimi
spoluzaky. Déle by mély umét vyjadfit své mysSlenky a pfani a také by mély mit schopnost
spolupracovat. Nezastupitelnou roli hraje rodina, kterd budouci Skolédky rozviji a pozitivné
motivuje. Nasledn¢ ditéti pomaha se adaptovat na novou roli, roli Skoléka.

Nastupu déti do 1. tiidy predchazi zapis. Zapis déti do zakladnich Skol urcuje feditel piislusné
zakladni Skoly. Na zéklad€ zvefejnénych informaci o misté¢ a datu kondni jsou zdpisem

povéieny ucitelky 1. stupné ZS.

Zapis déti do zakladnich skol vychazi z ustanoveni ,,Zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, § 36 odst. 3 Skolského zdkona:
Povinna skolni dochdzka zacina pocdatkem Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dite
dosahne sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Dité, které dosahne Sestého roku
veku v dobé od zari do konce cervna prislusného Skolniho roku, muze byt prijato k plnéni
povinné Skolni dochdzky jiz v tomto Skolnim roce, je-li primérené télesné i dusevné vyspélé

a pozada-li o to jeho zdkonny zdstupce.

Dle § 36 odst. 4 skolského zdkona, ve znéni ucinném od 1. 1. 2017: Zdakonny zdstupce
je povinen prihlasit dité k zapisu k povinné Skolni dochdzce, atov dobé od 1. dubna

«

do 30. dubna kalendarniho roku, v némz ma dité zahdjit povinnou Skolni dochazku. *

1.5 Vyvoj hrubé a jemné motoriky

Hruba motorika. Novorozenec vykondva nekoordinované a rychlé pohyby, jeho motorika ma
reflexni zdklad. Kojenec se jiz samostatné pohybuje - ve tiech mésicich zvedne na kratky cas
hlavu, v Sesti az osmi meésicich se posadi a je schopno uchopit pfedmét, v deseti az dvanacti

mésicich se jiz postavi a zacind samostatné chodit poptipad¢ s pomoci. V batolecim obdobi
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vymizi lezeni a chlize se stava hlavnim prostfedkem pohybu. Ve tfetim roce Zivota byva dité
vytrvalejsi v chiizi a jeho béh je koordinovanéjsi a plynulejsi. V pribéhu jednoho az dvou let
dokaze chodit pozadu, zvlada chuzi po schodech nahoru a bézi. Ve dvou a ptl letech zvlada
jizdu na tiikolce, skace snozmo a sejde po schodech dold. Ve tiech letech stoji na jedné noze.
Tti a pul leté dit€ zvlada chiizi po schodech se stfidanim pravé a levé nohy. Ve ¢tyfech letech
umi skdkat na jedné noze a v péti letech pteskakuje z jedné nohy na druhou.

PtedSkolni obdobi se motorika nevyviji tak rychle jako dosud. Zakladni pohybové dovednosti

by mélo mit dit€ jiz zvladnuto. Dochazi ke zptesnovani pohybt. (Zelinkova, 2011)

Béhem celého obdobi, mladsiho skolniho véku, se hruba i jemna motorika zlepsuje. ,,Pohyby
Jjsou rychlejsi, svalova sila je vetsi (u jedendactiletych chlapcii jsou napriklad hodnoty
nameérené dynamometrem asi dvojnasobné ve srovndni se Skolnim zacdtecnikem)
a ndpadnd je i zejména zlepSena koordinace vSech pohybii celého téla.

(Langmeier, Krejc¢irova, 2006, s. 120).

Dité ma radost z pohybu, vénuje se sportovnim hram, je soutézivé a rado predvadi své sily.
Ukazuje, jak je obratné. Zacina se zajimat o rizné druhy sportu a pokud je to jen trochu
mozné, mélo by mu byt umoznéno sporty vyzkouSet. Sport by mél byt nedilnou soucasti
kazdodenniho rezimu S$koldka. Pii psychickém napéti je sport vyborna kompenzace.
Motoricky vykon neni podminén pouze vrozenymi dispozicemi, ale také vnéjSimi

podminkami. (Simi¢kova - Cizkova, 2010).

Jemnd motorika batolete se zdokonaluje v pfesnosti pohybd. Mezi 15. — 18. mésicem dozrava
nervosvalova koordinace a dité zvladne polozit pfedmét na misto, kam samo chce. Jemna
motorika se neustdle vyviji. V patnacti mésicich stavi véz ze dvou kostek, v 18 -21 mésici

stavi v€z ze tii az péti kostek a ve dvou letech postavi véz ze Sesti kostek. (Zelinkova, 2011)

Déti se postupné zlepSuji pii pisemném projevu a v kresleni. Na zacatku obdobi vychazi
pohyb zramenniho a loketniho kloubu. Postupnym cvi€enim a uvolfiovanim se pohyb

zpteshuje a zjemiuje se koordinace pohybt zapésti a prstu.

Langmeier, Krej¢itova (2006) zminuji, Ze rodiCe, kteii své déti nepodporuji, nebo jsou déti
télesn¢ slabé, podavaji nizsi vykony a tim padem ztraci zdjem o pohybové aktivity. To ma
za nasledek, Ze jsou malo rozvijené. Tomu je tieba predchazet Castym chvalenim ditéte.
Nebot’ dit€ si je jiz v tomto obdobi dobfe védomo svych zdarii nebo nezdari. Je prokazano,

Ze na postaveni ditéte ve skupiné zavisi té€lesna zdatnost a obratnost.
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Nékdy je zavér tohoto obdobi nazyvén jako zlaty v€k motoriky. Je to z toho divodu,
ze dochézi k rychlému osvojovani novych pohybovych ¢innosti. Détem staci predvést jednu

kvalitni ukdzku a ony jsou schopné ¢innost zvladnout. V mlad$im Skolnim véku jsou déti

vewvr

Prvni kapitola ndm podala uceleny piehled o mladSim Skolakovi. Zmifuje poznavaci procesy,
ke kterym tadime vniméni, mySleni, pamét’ a pozornost. Mladsi Skoldk musi mit patfiéné
rozvinuté sluchové vnimani, zrakové vnimani a musi se umét orientovat v prostoru. Emoc¢né
je jiz mladsi skolak stabilnéjsi. Je pfipraveny na ziskavani novych vztaht a odpoutani se od
rodiny. Pro mladsiho Skolaka je stézejni Skolni zralost a pfipravenost. Prvni kapitola ndm
uzavird problematiku hrubé a jemné motoriky, na kterou navazuje podrobnéji nésledujici

kapitola.
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2  Zakladni déleni motoriky

., V ontogenetickem vyvoji jedince je nejdiive patrny vyvoj motoriky. Od prvnich dnii sleduji
detsti lékari a neurologové pohybovy vyvoj novorozence, ktery hraje klicovou roli v jeho

psychomotorickém vyvoji. ““ (Zelinkova, 2011, s. 50)

Dvorakova (2015) ptedstavuje motoriku jako celkovou hybnost lidského téla. Jedna se tedy
o cilevédomy a systematicky fizeny proces. Ma velky vyznam ve vyvoji ditéte. Jedna
se o prvni prostfedek v procesu poznavani okolniho svéta. Motorika hraje vyznamnou roli
pti vyvoji kognitivnich funkci.

Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 159) vymezuji motoriku,
kdy se jednd o pohyb celého téla. Tyto pohyby mlZeme i nemusime ovladat vuli

a které¢ zahrnuji 1 pohyby vyjadiujici emoc¢ni vztahy.

Motorika piedstavuje soubor hrubé motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel (tzv. oralni
motoriky) a motoriky o¢nich pohybl. Vyvoj pohybovych schopnosti se vyznacuje urcitou
posloupnosti a propojenosti. Aby mohlo dité kreslit a pozdéji 1 psat, je tieba, aby bylo

schopno koordinace mezi okem a rukou. (Bednafova, Smardova, 2006).

Dvorakova (2015) kratce predstavuje rizné druhy motoriky:

Psychomotoriku, ktera zahrnuje souhrn pohybovych, motorickych aktivit clovéka. Jedna
se o motorickou akci, kterd vyplyva z psychické aktivity a jako odpoveéd’ jednotlivce na rizné
podnéty z oblasti psychickych procesii, jako je vnimani, mysSleni, pamét, pozornost,

predstavivost nebo psychickych stavli, kam patii ndlada a celkové ladéni cloveka.

,,Senzomotorika oznacuje spojeni mezi motorikou a smyslovym vnimanim rizné kvality
(vizuomotorika tedy zahrnuje zrak ve spojeni s motorikou, audiomotorika zase spojeni sluchu

a motoriky). “ (Dvorakova, 2015, s. 84).
Vizuomotorika ptedstavuje koordinaci ruky a oka.

Motorika mluvidel je spojena s celkovou obratnosti a zejména s obratnosti rukou. Vyvoj feci
je tedy podminén drovni motoriky.

., Mikromotorika ocnich pohybii je patrnd napr. pri ¢teni a psani, kdy oc¢i vykonavaji pohyby
zleva doprava. Tento pohyb je jednim z ukazatelii Skolni zralosti. Neplynulé ocni pohyby,
kdy oko nefixuje text, nybrz preskakuje v Fadce i mimo ni, jsou charakteristické pro dité

s dyslexii.“* (Dvorakova, 2015, s. 84).
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Dvotakova (2015) zminuje, ze pokud jsou néjakd omezeni v oblasti hrubé motoriky, bude
pravdépodobné ovlivnéna i1 jemnd motorika. Pokud nedojde k uvolnéni ramenniho kloubu,

nedojde ani k uvolnéni loketniho kloubu a zapésti. Dité musi prvné zvladnout snadnéjsi

wevr

2.1 Hrubd motorika

Pod pojmem hruba motorika si mizeme ptedstavit celkovy pohybovy vyvoj od chiize, béhu,
prelézani, skdkani, chytani, hdzeni a dal$i. Jednd se o télesnou zdatnost organismu.
Pti provadénych pohybech se zamétujeme predevSim na plynulost pohybii rukou a nohou,

jejich koordinaci, drZeni téla a hlavy.

V prvnim roce véku ditéte je vyvoj velmi rychly. Po tfetim roce véku jiz neni tempo rozvoje
hrubé motoriky tak rychlé. Dochazi ke zlepSeni koordinace, ptesnosti a plynulosti pohybii.
ZlepSeni mizeme pozorovat v jizdé na kole, kolobézce, pfi lyZovani nebo brusleni. Détem
by mélo byt poskytnuto dostatek prilezitosti k pohybovému vyziti 1 k relaxaci.
(Zelinkova, 2011)

V' mladsim Skolnim veku je vyraznou charakteristikou pohybového vyvoje postupné
zklidnovani. ~ Pohyby  se  stavaji  ucelnéjsimi,  presnéjsimi a  uspornéjsimi.
(Zelinkova, 2011, s. 51)

Hrubou motoriku miZeme podporovat pohybovymi hrami, které by mély byt pro déti
zajimavé a lakavé. Déti by mély mit samy touhu po pohybu. Cilem her je zdokonalit

pohybové dovednosti a souhru jednotlivych pohybt.
Pokud nebude mit dit¢ dostatek pftilezitosti rozvijet hrubou motoriku, je pravdépodobné,
ze se tato skuteCnost odrazi jak ve vyvoji fe€i, tak pfi psani, dit€ muize mit kiivd zada,

povolené svaly a taktéz miZe trpét obezitou.

V prvnim roéniku zakladni $koly by se déti nemély omezovat v pohybu. Casté napominani
typu nelez tam, neskakej, nebchej, spadnes vede déti jen k utlumu. Je zaddouci davat détem
ruzné podnéty, aby se samy mohly rozhybat.

O prestavkach ve Skole by déti nemély sedét necinné v lavici, ale mély by mit jakykoliv

pohyb. Predevs§im také rodiCe by méli déti podporovat, aby se §ly ven prob&hat a nesedét
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jen u mobilnich telefont, tabletl a televize. Typické skékani pandka nebo skakani ptes
»gumu® je dnes jiz zapomenuto. AvSak to plnilo svoji podstatu. Kolik dnesnich déti umi
vylézt na strom? Hrubou motoriku rozvineme pouze trénovanim urcité¢ Cinnosti. Pokud
se détem néco nedafi, je tieba Cinnost neustidle opakovat a procviCovat, dokud se to dité

nenauci. Jakmile uvidi prvni uspéchy, samo bude mit radost a bude se snazit o to vic.

2.2 Rozvoj hrubé motoriky

., Rozvoj hrubé motoriky je duleZity pro zdravy télesny vyvoj, ale mnohdy i pro sebevédomi
ditete. Kvalita hrubé motoriky veétSinou predurcuje uroveni jemné motoriky.

(Jurcoviova, Zatkova, 2014, s. 89)

Hry v rozvoji hrubé motoriky maji své nezastupitelné misto. Fasnerova (2018, s.117) uvadi
tyto ptiklady: ,, skdkdni pandka — skoky snozmo, poskoky na jedné noze, udrzeni chvilkové

rovnovahy na jedné a druhé noze, behani, preskakovani a veskera koordinace vlastniho téla.

P&si vylety s détmi jsou velmi zadouci a pro déti neopomenutelné. Miizeme 1ézt po Ctyiech,
plazit se po bfiSe a stfidat ruce a nohy v protilehlych stranach, rizn¢ manipulovat s mi¢em.
Také plavani mé své nezastupitelné misto pii rozvoji hrubé motoriky. Cvic¢eni na rozvoj hrubé
motoriky je opravdu mnoho a dit¢ by mélo mit dostatek pfileZitosti tato cvi€eni realizovat,
aby se hrubd motorika rozvijela uspé$n€. Rodi¢e by méli mit ¢as na své deti a podporovat
je napt. vjizdé na kole, na koleckovych bruslich, na dnes oblibeném howerboardu,

penyboardu a spoustu dal§iho. Moznosti, jak rozvijet hrubou motoriku, je nespocet.

Obratnost vSak nemusime rozvijet jen pii sportu, ale také pii praci na zahradé
nebo v domacnosti. Pro piiklad uvddime hrabani listi, trhdni ovoce, vylézt na Zebiik
nebo vylézt na strom atd.

Télo ditéte v obdobi mladSiho Skolniho véku by mélo byt jiz pevné, ale do jisté miry
1 uvolnéné. Uvolnéné télo je dilezité k tomu, abychom mohli sndze manipulovat s psacim

nacinim v oblasti jemné motoriky. (Fasnerovd, 2018)

Hruba motorika se rozviji predevsim v predskolnim véku ditéte. Pokud ucitel na zakladni Skole
shledava vétsi nedostatky v oblasti hrubé motoriky, je Zadouci upozornit na to rodice, ktefi by méli
navstivit détského lékare. V pripadé mirnych obtiZi Ize rodicidm doporucit zvySeni pohybové aktivity

ditéte.
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2.3 Jemna motorika

Vyvoj jemné motoriky vychdzi z motoriky hrubé. Pohyb ruky postupuje od ramene k prstim.

Jde o zru¢nost prstl a ruky. Piedpokladem tedy je dostatecné rozvinutd hruba motorika.

,,Jemna motorika neboli sikovnostni motorika je rizena aktivitou drobnych svalit a napomaha
postupnému zdokonalovani jemnych pohybii rukou, uchopovani a manipulaci s drobnymi
predméty. Zahrnuje kromé pohybii prstii také pohyby mimického svalstva, pohyby mluvidel

(oromotoriku) a grafomotoriku . (Dvorakova, 2015, s. 83 - 84).

Jemna motorika pfedstavuje i vSechny pohybové aktivity provadéné drobnymi svalovymi
skupinami nejen rukou, ale 1 Usty ¢i nohou, které vyzaduji ptfesnost pii plnéni zadaného ukolu.

(Vyskotova, Machackova, 2013)

Vyskotova, Machackova (2013 s. 10) zminuji manipulaci jako ,,schopnost uskuteciiovat
koordinacné slozZité pohyby, rychle si je osvojovat a podle ménicich se podminek
Jje modifikovat . ZjednoduSené lze fict, ze ruce pohybuji néjakym predmétem, pro dosazeni

pozadované aktivity.

Déti bychom méli zapojovat do kazdodennich ¢innosti jako je pomoc pii peceni, krajeni

ovoce a zeleniny, véSeni pradla, zametani nebo napiiklad smeteni drobktl ze stolu.

V prubéhu vyvoje jedince se z jemné motoriky oddélila komunikacni motorika, kterd ndm
slouzi k dorozumivani. Informace, které si mezi sebou lidé predavaji miZzou byt jak verbalni,
tak nonverbdlni. ,, Oromotorika zahrnuje pohyby mluvnich organut (mluvidel) za pomoci svalu
orofacidlni oblasti. Uzce souvisi s logomotorikou a mimikou. Logomotorika je pohybovd

aktivita mluvnich organii pri artikulované reci“. (Vyskotova, Machackova, 2013, s. 13 - 14)

2.4 Rozvojjemné motoriky

Jemnou motoriku rozviji kaZdodenni c&innosti, sebeobsluha, manipulaéni hry, tvofivé
a rukodéIné &innosti. Cim ¢ast&ji budeme dité do prace zapojovat, tim ziskame vice moZnosti
k rozvoji jemné motoriky. Je tieba, aby dité z t€chto ¢innosti mélo urcity uzitek, vidélo smysl.
Pokud s détmi navlékame koralky, méli bychom je po ur€ity ¢as opravdu nosit. Déti to oceni
a price je bude vice bavit. Z hracek jsou vhodné pro rozvoj jemné motoriky puzzle,

stavebnice, mozaiky, kde dochédzi k jemné manipulaci. (Bednatrova, Smardova, 2006).
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Jemnou motoriku je tfeba rozvijet nejprve od velkych pohybid k men$im pohybim

a od manipulace s véts§imi predméty k ovladani malych predméti.

Jemnou motoriku rozvijime a posilujeme ¢innostmi, které jsou vykonavané svaly vlastni ruky.
Fasnerova (2018) dale zminuje dulezitost uvoliovacich cvika, které je tieba provadeét,
nez se v primarni Skole dostaneme k samotnému psani. Uvolfiovani ma svoji posloupnost.
Nejprve postupujeme od ramene pies loket az po zapésti. V ptipadé, ze k uvolnéni nedojde,
zacinajici pisafi dostdvaji béhem psani do ruky kiece.

Bednatova, Smardova (2006) dale uvadi ptiklady k rozvoji jemné motoriky napf. skladani
kostek, mozaiek, vkladani kuli¢ek do lahvi atd. Déti by mély pracovat s pfirodnimi materidly
jako je dievo, textil nebo kov, které jsou na omak piijemnéjsi. Vnimani prirodnich materialii
ptispiva k poznani skute¢ného svéta a vytvari se tak 1 pozitivni vztah k pfirod¢. Také hracky
by mély byt vice variabilngjsi, aby byly pro déti zajimavé. Dobrym pomocnikem pii rozvoji

jemné motoriky jsou Srouby a matice, motani klubic¢ka, nebo modelovani z hliny.

,Kazda cinnost jemné motoriky rozviji schopnost ,,spoluprdce” pravé a levé hemisféry
mozku, koordinaci rukou, ruky a oka, prohlubuje orientaci prostoru, zdokonaluje

predstavivost a mysleni “. (Dolezalova, 2016, s. 29)

Ruku na psani je tieba pfipravit, a tak musime v prvni fadé procvi¢ovat dlang, prsty a Spetku.
CviCeni dlani a prstd je dulezité pii obratnosti. Cviceni Spetky spocdiva ve vychozim
postaveni spravného tchopu psaciho nacini. VSechna cvi¢eni musi mit motivaci a byt détem
podavana hravou formou. Dlané procvicujeme valenim nebo koulenim napf. modeliny,
plasteliny nebo tésta. Muzeme obtiskovat dlané do mouky, pisku nebo prstovych barev.
Do dlani mizeme nabirat vodu, pisek, mouku atd. Prsty cvi¢ime napf. mackanim kolicki
na pradlo, navlékanim, provlékanim, hnétenim t&sta, stiihanim. Spetku cvi¢ime napf. solenim
nebo cukrovanim, sypanim tésta makem, také trhanim tésta nebo modeliny, setim seminek,

sypanim barevného pisku, kterym muizeme vytvofit zajimavé obrazky atd. (Dolezalova, 2016)

Druhé kapitole byla vénovéana problematika hrubé a jemné motoriky. Pfedstavili jsme si také
rizné druhy motoriky. Dozvédéli jsme se, Ze pod pojmem hrubd motorika si mizeme
predstavit celkovou pohybovou zdatnost organismu a zjistili jsme se, jak hrubou motoriku
rozvijet. Je zde také uceleny pfehled o jemné motorice a népady, jak jemnou motoriku
rozvijet. V nasledujici kapitole ptedstavime grafomotoriku, kterd uzce souvisi s hrubou

a jemnou motoriku.
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3 Grafomotorika

Grafomotoriku obecné chapeme jako schopnosti a dovednosti, které potfebujeme pii kresleni
a psani. Dolezalova (2016) dale uvadi, Ze se jedna o pohyby ruky, které jsou ovliviiované

psychikou a zanechavaji grafickou stopu sdélujici n¢jaké poselstvi.

., Grafomotorika je ovlivnéna urovni vyvoje jemné a hrubé motoriky, pohybovou koordinaci,
senzomotorickou koordinaci a iirovni vyvoje psychiky. Do této oblasti miizeme zaradit

i kresbu* (Zelinkova, 2011, s. 54)

V prubéhu vyvoje se u kazdého jedince grafomotorika vyviji individudlné. Postupné dochazi
ke zdokonalovani koordinace rukou a oc¢i. Velkou ulohu zde sehrava i motivace ditéte, které
chce néco ztvarnit. Mélo by mit dostatek pftilezitosti v podobé psacich a kreslicich nacini,
aby mohlo vyjevit svij graficky projev a pozd¢ji psani. U stejné starych déti, za normalnich
okolnosti, se objevuji stejné znaky kresby. S postupnym vékem se zvysSuje kvalita grafického

projevu a pouzivana ruka se uvoliuje. (Vyskotova, Machackova, 2013)

Bednafova, Smardova (2006) zmifiuji skutenost, Ze déti do véku &tyf let neni potieba
zamérné vést ke grafomotorickym cvicenim. Pouze mu vytvatet prostor a umoznit mu kreslit.
Dulezité je rozvijet hrubou motoriku a ddvat mu dostatek podnétii k rozvijeni jemné motoriky.
Grafomotorické listy nabizet pouze détem, které o to maji samy zajem.

Také neni zadouci vypliovani a procvicovani nékolikero pracovnich sesitl, jak v matetské
Skole, tak doma s rodici, pokud u déti neni podporovany spravny Spetkovy uchop. Dité si tak

zafixuje Spatné navyky, které se jen st¢zi a nékdy viibec nepteudi.

Na spravny tchop kresebného a pozdéji psaciho nacini je tieba ptipravit ruku. DéEti by mély
provadét cviceni prsty, dlanémi a cvicit Spetku. Zpocatku se dit€¢ velmi soustfedi na sviij
kresebny vykon a jejich télo mize byt v urcité tenzi. Proto je tfeba uvoliiovat svaly a klouby

celého téla.

Ptredstavme si grafomotorické aktivity, které déti uplatiuji pii kresleni a psani. Jedna
se napiiklad o grafomotorickd uvolilovaci cvi€eni, nacvik daného grafického jevu, napft.
slabiky nebo slova, dadle ovladani urcité grafomotorické dovednosti, napf. ,,jednotazky*
nebo dokreslovani obrazkti. U vSech aktivit hraje velkou roli velkd trpélivost a pile. Déti
neustale podporujeme a chvalime. Dalsi d€leni rozvoje grafomotorickych dovednosti mizeme
rozdélit aktivity na experimentacni aktivity, které volime vétSinou pred samotnym néacvikem

psani. Pfipravna cviceni, kdy jde o cviceni, jejichz cilem je uvolnit ruku pfed nacvikem psani.
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Aktivity mohou byt déle ¢lenény podle toho, zda se jednd o spontanni tvofivé grafomotorické
aktivity nebo o Cinnosti, které navrhne ucitel za ucelem procvi¢eni né&jaké grafomotorické
dovednosti ¢i tvaru. Podstatnou grafomotorickou aktivitou se stava vlastni tvorba déti, pomoci
niz rozvijime u déti nejen tvofivost, ale také predstavivost a fantazii. K tomuto rozvoji ndm
poslouzi vyroba vlastnich knizek. Déti si bud’ samy knihu tvoii a pani ucitelka jim arch
nékolika listl sesije a dopiSe vypravéni dle jejich nadiktovaného obsahu, nebo pii Cetbé
pohadky piifadi déti danou ilustraci k jednotlivym castem textu. Vyrobu vlastni knihy
je mozné také zhotovit z celkovych praci nastiddanych béhem Skolniho roku. Vhodné
je ke knizkam utvofit pevné desky, na kterych bude uveden ndzev knihy a jméno autora.

(Dolezalova 2016, s. 49)

,, Grafomotorickd cinnost je tedy formou komunikace i vyrazovym prostiedkem. Pisobi

a je rozvijena v souvislosti s ostatnimi slozkami gramotnosti. “ (Dolezalova, 2016, s. 12).

Dolezalova (2005, s. 14) definuje gramotnost jako ,,oviadnuti riznych druhit komunikace
za ucelem zaclenéni jedince v dané spolecnosti, pro jeho uspokojivé konani a byti
ve prospech svuj i druhych.“ Z této definice ndm vyplyva, Ze za gramotného lze povaZzovat

toho, kdo umi ¢ist a psat.

3.1 Grafomotoricky rozvoj ditéte

Jiz velmi malé déti po sobé zanechévaji graficky projev. Jsou §t'astné, kdyz barvy na papiru
(a nejen tam) zanechdvaji viditelnou stopu. Prvni ,,Caranice® jsou mimovolné a bez jakékoliv
kontroly a plant. V kazdé ¢are vidi néco jiného. ,, Pozdéji vystrida spontanni radost z vyrazné
a trvalé stopy, kterou zanechava ruka, zamerné usili o kresbu. Je posileno a ulehceno zranim
centrdlni nervové soustavy, které prispiva kzvySovani urovné koordinace a organizace
pohybii teéla i hornich koncetin. Pohyby horni koncletiny se zjemnuji a zacinaji byt

kontrolované smysly, zejména zrakem a hmatem. *“ (Lipnickd, 2015, s. 6).

Grafomotoricky vyvoj dle Looseové, Piekertové, Dienerové (2007):

2 — 3 roky — Déti v tomto véku zacinaji pouzivat prvni znaky pisma, pohyby pii kresleni
jsou jemn¢jsi, koordinovangj$i a rozmanitéjsi. Dité za¢ind intenzivné a neustal ¢marat.

3 —4, 5 roku — U déti dochazi k pravidelnym a kontinudlnim pohybtim pii kresleni. Objevuje

se pricny uchop s natazenym ukazovackem. Rado kresli klikaté a izolované ¢ary. Také mlze
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provadet orientované pohyby uréitym smérem. Linie a korektury jsou diferenciovanéjsi. Dité
drzi tuzku v prstech a pravdépodobné jiz dokéaze nakreslit kruh, ktery pozd¢ji i vymaluje.

45 — 5 let — Dit¢ zacina kreslit ,,hlavonozce®, ktery pfipominad panacka. ZvétSuje
se rozmanitost, dit¢ dokaze spojit dva body carou. V péti letech umi kreslit kiiz. Jiz jsou
mozné nepretrzité ¢i pravidelné pohyby i nazpét smetujici.

5 — 7 let — Dité jiz samostatné dokéze obkreslit a namalovat velké postavy. Jeho tchop
odpovidd Spetkovému uchopu. Nakresleny panacek obsahuje alespon 10 detailt. Psani
a kresleni v linkach se zmensuje.

Nastava vyvoj v psychickych a motorickych funkei, ktery zvySuje uroven grafomotorickych
védomé snazi ovladat pohyby, aby graficky zamér byl co nejptesnéjsi. Z pocatku obdobi
zaznamenava pro ného vyznamné zazitky a dojmy, které nabylo. ,,Rozvoj grafomotoriky
oviiviiuje technickou kvalitu jeho projevu. Cdry jsou jistéjsi, tahy plynulejsi a tvary
vypracované presnéji a s vyznacenymi detaily. Grafomotorika ditéte se vyviji etapovite
a individualne, avsak fyziologicky danym postupem. Z tohoto duvodu se u déti urcitého véku

projevuji priblizné stejné znaky kresby ¢i pisma. *“ (Lipnickd, 2015, s. 6)

V prubéhu vyvoje, kde se zdokonaluje koordinace motoriky ruky v piimé souvislosti
se smyslovymi funkcemi, umoziuje ditéti zait kreslit a pozd&ji psat. Cim cast&ji je dité

podnécovano a vedeno ke kresleni, ma jednodussi cestu ke psani.

Pro rozvoj grafomotoriky je taktéz dillezit¢ vnimani vlastniho téla, a to poloha téla, télesné
pocity vychazejici ze svalii a kloubi, zvladnuti rovnovahy, spravné rozvinuta hruba a jemna
motorika, dobfe zvladnuta koordinace ruky a oka. Také nesmime zapominat na vybérové
vnimani a fonematicky sluch. Pfedzvést dobré grafomotoriky je spravna vyslovnost a bohata
slovni zdsoba. Pro dobré psani je dllezitd souhra mezi vySe uvedenymi psychickymi
a fyzickymi funkcemi. Déti by mély mit zvladnutou dovednost vedeni o¢i po fadku, otaceni

stranek knih a vedentf linif zleva doprava. (Dolezalova, 2016)

Musime mit vSak na paméti, ze pii rozvijeni grafomotoriky musime postupovat podle urcité

posloupnosti. Zac¢iname od svislych ploch k vodorovnym a od vétsich formati k mensSim.

24



3.2 Uvolnovaci cviky

V mlad$im Skolnim véku je vhodné pied kazdym kreslenim a psanim provadét uvoliiovaci
grafomotorické cviky a tim zlepSovat také koordinace ruky a oka. ,, Velmi diilezité je naucit

dité uvédomovat si a ovliviiovat svalové napéti a uvolneni “ (Dvorakova, 2015, s. 90)

Uvolnovaci cviky maji svoji posloupnost. ,,7aké poloha tela ovliviiuje pohyblivost
Jednotlivych kloubii, jejich uvolnéni a koordinaci, ma vyznamny viiv na psychickou a fyzickou

pohodu pri kresleni “ (Dvotakova, 2015, s. 94)

Vzdy zaCiname ve stoje na svislou plochu ve vysce o¢i ditéte napi. na balici papir pfipevnény
na zdi nebo na tabuli, poté pfechdzime na vodorovné plochy, kde pracujeme v predklonu
nebo vkleCe na zemi, poptipad¢ vsedé. Pouzivame pisek, krupici, mouku, dale balici papir
na podlaze nebo na lavici. Je vhodné mit pfipravenou velkou uzitnou plochu, aby déti nebyly

limitované. Toto obdobi je ptfiznacné pro uvoliiovani ramenniho a loketniho kloubu.

Jurcoviova s Zatkovou (2014) upozoriiuji na to, Ze pfi uvoliiovani ramenniho kloubu musi
opravdu pohyb vychazet z ramenniho kloubu. To si mizeme ovéfit tak, ze kdyz dité provadi
zadany cvik, polozime ditéti jemné ruku na rameno. Takto pozname, zda se rameno spravné
zapojuje, jestli neni ztuhlé, nezvedd se nebo nevychyluje. K tomu ndm slouzi krouzivé
pohyby nataZené ruky. Velmi ucinné je kresleni leZatych osmicek ve vzduchu. Nejprve
jednou a poté druhou rukou. Tento cvik mizeme provadét i se spojenyma obéma rukama
a zavienyma ocima. Dal§im piikladem mlZe byt hra na ¢apa, kdy pfedvadime natazenyma

rukama zobak ¢apa.

Pii uvoliiovani lokte je zadouci ditéti pii cviCeni loket pfidrZzovat. Tim zajistime, Ze pohyb
vychdzi opravdu z lokte. Uvolnovaci cviky jsou obdobné jako u uvoliiovani ramenniho

kloubu.

Pii uvoliiovani zapésti opét dbame na to, aby pohyb vychdzel ze zapésti. Krouzivé pohyby
zap&stim provadime stfidavé jednou a druhou rukou, obéma rukama, vlevo i vpravo. S détmi
muzeme piedvadét, jak si myji ruce, jak se ovivaji v¢jitem, jak zajic stiiha uSima, déti
predvadi, jak smetou drobky ze stolu nebo namotavaji klubicko. V neposledni tadé
procvicujeme samotné prsty. Napodobujeme hru na klavir, solime polévku, trhani listeck,

mavani, luskani a mnoho dalSiho.

Jako psaci nastroj pouzijeme venkovni kulaté Siroké kridy, klacik do pisku, prsty do pisku,

upravenou houbu na tabuli, Siroky Stétec a barvu “. (Fasnerova, 2018, s. 118)
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Pti provadéni uvoliovacich cviki vzdy dbame na spravny tchop — Spetkovy uchop.
(viz. kapitola 4.2). Nejprve vyuzivame velké formaty pii provadéni uvoliiovacich cviki, které
postupné zmenSujeme do formatu A4. PrvopocateCni pisanky s uvolnovacimi cviky

vyplitujeme taktéz ve stoje. Je vhodné vyuzivat SirSich stop u psacich nécini, které détem

vvvvvv

Nez si dité jednotlivy prvek zautomatizuje, je potfeba poskytnout ditéti dostatek ¢asu. Dité
by mélo zaZzit pocit uspéchu, ze dany prvek samo zvladlo. Diilezitou roli zde hraji i vztah mezi
pedagogem a ditétem. Ve tfidé by méla panovat pratelskd atmosféra. Dit€¢ pak Cinnost miize
Bednéfova, Smardova (2006) uvadi posloupnost jednotlivych grafomotorickych prvka:

1. skupina prvki (vékové obdobi 3 — 4,5 let) — fadi sem rovnou ¢aru a kruh, tecky, oblouky
a delsi Sikmé Cary vedené s pomoci opérnych bodu.

2. skupina prvkl (vékové obdobi 4 — 5,5 let) — patii sem spirala, Sikma ¢ara, vinovka, elipsa,
zuby a zména sméru ve vedeni ¢ary.

3. skupina prvki (v€kové obdobi 5 — 6,5 let) — zafazujeme sem horni smycku, spodni smycku,
horni oblouk s vratnym tahem (arkady), spodni oblouky s vratnym tahem (girland)

4. skupina prvkl — tyto prvky tvofi elementy pisma, neni nutné, aby je zvladalo dité
predskolniho véku. Zatazujeme sem stoupajici Sikmou ¢aru, srdcovku, horni a dolni zatrh,

horni a dolni kli¢ka a prvky pismen a, o.

Pied samotnymi grafomotorickymi cviky provadime hry a cviceni zaméfené na uvolnéni
ruky, které¢ dopliujeme kratkymi fikankami nebo pisni€¢kami. Je Zadouci, aby si dité
uvédomilo, jak muze ovliviiovat svalové napéti a uvolnéni. Ditéti nechame dostatek Casu,
nez si zautomatizuje uréity graficky prvek. Uspéch, ktery dité zaZije pii zvladnuti daného

prvku, je velmi dulezity a posouva dité ve vyvoji doptedu. Teprve po zvladnuti jednodussiho
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3.3 Grafomotorické obtize

Jestlize pozorujeme odchylky v rozvoji grafomotorickych schopnosti, které se projevuji

zejména nerovnomérnym nebo opozdenym vyvojem, znamena to, zZe se vzhledem k svému veku

vV

— na rozdil od jinych — nerozviji optimalné. “ (Lipnicka, 2015, s.8).
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Predzvést grafomotorickych obtizi ndm mulze byt Spatnd koordinace pohybi téla
a artikula¢nich orgdnd. Jedna se o propojeni motorickych funkci s psychikou ditéte a zrani
jeho nervového systému. Vcasné odhaleni nedostatkt ditéte v grafomotorickém rozvoji miize
predchazet porucham pfi psani, které by se objevily az ve Skolnim obdobi. Nizké tempo
pfi psani a Spatna automatizace grafomotorickych pohybt by dité zna¢né znevyhodiovalo.

Pokud shledame potize v oblasti grafomotoriky, je diillezité se nejprve zamétit na rozvoj hrubé
motoriky, na ni navazuje jemnd motorika a v posledni fad¢ pfijde na fadu grafomotorika.
¢asu na zautomatizovani pohybu. Dalsi vyznamnou tlohu hraje dostatek podnéti ke kresleni.

Dité chvalime a povzbuzujeme ho v kresleni. Jen tak docilime spravnych vysledkii.

3.4 Détska kresba

Détskou kresbu fadime k pfirozenym soucastim vyvoje. AvSak jsou déti, které nerady kresli
nebo kresli malo. Je dobré mit na paméti, ze kresleni ma velky vyznam na budouci psani.
Rozviji jemnou motoriku, grafomotoriku a vizuomotoriku. Pokud budeme kresleni rozvijet,

je pfirozené, ze se ovliviuje i rozvijeni dalSich oblasti.

Détska kresba muze plnit funkci diagnostickou. Podle Bednatové, Smardové (2006)
nam détska kresba poskytuje informace na jakém vyvojovém stupni se dit€ nachazi. V détské
kresbé spatiujeme troven jemné motoriky a grafomotoriky. Dava ndm informace o zrakovém
a prostorovém vnimani. Détska kresba nam také odkryva Groven vizuomotoriky a poskytuje
informace o emociondlnim ladéni ditéte. Vyjadiuje postoje a vztahy, které dit€ proziva.

TaktéZ muze détska kresba plnit funkci rehabilitacni a terapeutickou.

Zelinkova (2011) zminuje, Ze se détska kresba zacind rozvijet kolem druhého roku véku
ditéte. Dité€ za€ina projevovat zdjem o kresleni a ma radost z toho, Ze psaci nacini zanechava
viditelnou stopu. ,, Zpocatku je pro diteé charakteristické, ze nekresli to, co vidi, ale to, co zna,
co proziva svymi smysly. Je to obdobi presymbolické. Vetsinou se objevuji caranice — nejprve

bezobsazné, pak s pojmenovanym obsahem . (Dvotakova, 2015, s. 87)

Postupné se graficky projev vyviji a odrazi i svét, tak jak jej dit€ vidi a chape. Pedagogové
se zamétuji na zkvalitiovani kresby a rozvijeni kreativity ditéte.

, Mezi patym a Sestym rokem prichazi obdobi realistické kresby. Dité nadale kresli podle
predstavy ,,zpaméti“. Kresba prestava byt linedarni. PaZe, nohy i krk dité znazornuje

27



dvojdimenzionalné. Postava je kreslena v obleceni, které je jiz diferencovano podle pohlavi.
Dite pridava detaily, které se vztahuji k zobrazované osobé nebo objektu. Dité kresli predmet

ze zakladniho pohledu zepredu. *“ (M1¢akova, 2009, s. 32, In Ptihoda, 1977)

Kresba odrazi znalosti ditéte. Dit€¢ bychom méli umét ocenit a povzbuzovat v kreslenti.
Nejprve nechame dité popsat, co nakreslilo, a zjistime, jak je s vytvorem spokojeno, a teprve
poté mu poskytneme zpétnou vazbu. Dulezitd je pochvala, pochopeni a snaha. (Dvordkova,

2015)

Treti kapitola ndm blize predstavuje grafomotoricky rozvoj ditéte. Objasnuje jednotlivé
vyvojové etapy a zmiiuje, ze je tieba postupovat podle urcité posloupnosti. Ke grafomotorice
neodmyslitelné patii uvolnovaci cviky, o kterych se v této kapitole taktéz docteme. Je tieba
se zminit 1 o grafomotorickych obtizich, které déti Casto postihuji. Tteti kapitolu uzavira
détska kresba, ktera je s grafomotorikou spojena. Nasledujici kapitola ndm otevird

problematiku psani a vSe, co s nim souvisi.
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4 Psani

Psani patfi k zakladnim vzdélanostnim pozadavkim, které je spoleCensky nezbytné. ,, Pojem
pismo ma dvoji vyznam. Je to soustava grafickych znaku, v niz kazdy znak odpovida urcitému
prvku reci. Pojem pismo oznacuje vSak také celkovy vysledek cinnosti psani.*
(Spacilova, Subova, 2004, s.7)

Je velmi zadouci davat ditéti dostatek podnéti a prostoru, které ditéti umozni samostatné

se vyjadiovat psanim, kdykoliv o to projevi zajem. V prvopocatku nemusi jit hned o ukazkové

Skolni psani, prioritou je vSak vzbudit v ditéti zajem o psani.

V prvnim rocniku je stézejni pfijmout zdklady gramotnosti. Déti se nauci Cist a psat,
aby se dal mohly vzdélavat. Bez zdkladnich znalosti se nemohou posunout ve studiu dal.
Neosvoji-li si techniku Cteni a psani v€as, projevi se tyto neznalosti ve vysSich rocnicich.
Proto je tieba, aby pedagog na ptipadné odchylky véas upozornil a tim predchdzel pozdéjsim
problémim.

ey e

pfipravné obdobi na psani, které postupné piechazi na samotné psani. ,, Vyuka psani
je pro dalsi Zivot ditéte naprosto nezbytna a podili se na vsestranném rozvoji jeho osobnosti.
Dité ziskava dovednost, jejiz zvladnuti podminuje jeho dalsi uspésnou ucebni c¢innost ve vsech

ostatnich predmétech. “ (Spacilova, Subova, 2004, s. 7)

Fasnerova (2018, s 116) rozdé¢luje vyuku psani do tfi obdobi:

,, 1. Obdobi uvoliovacich cvikii (az 8 tydnii) — predslabikarové obdobi.

2. Obdobi nacviku viastnich grafému, slabik, slov a veét (22 tydnu) - slabikdrové obdobi.

3. Obdobi procvicovani psani textii a zpétné Ccteni textu napsanych viastni rukou

(4-6 tydnit) — poslabikarové obdobi. “

Pedagog by mél vyuku pfizplsobit vS§em Zakiim ve tfidé. VySe vymezena doba je pouze
orientacni. V prvnich tydnech Skolni dochdzky zafazujeme do vyuky psani rytmické
uvoliiovaci cviky, které ndm zajisti lehky a pruzny psaci pohyb. Uvolilovaci cviky odstranuji
nezadouci pohyby a mél by na né byt kladen velky diraz. Zacina se psat na velké formaty.
Zpocatku by méli zaci pfi psani stat. Nezalezi vSak na presnosti, ale dbame hygienickych
navykl a spravného uchopu. Je tfeba uvolnit ruku od ramene pies loket az po zapésti.

Fasnerova (2018) zmifuje, Ze v ptipad¢, kdy nedochazi k uvolnéni ruky, zaci dostavaji
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do ruky béhem psani kiece. Uvolnovaci cviky postupné provadime na mensi format papiru.
Nejmensi format by vSak mél byt A4. ,, Do pisanek uvoliiovacich cvikii (specifické pisanky)
piSou Zdci opét vstoje, progresem, pastelkou nebo tuzkou. Cim Sirsi stopu psaci ndstroj
dlouhé a orezané. Pastelka musi lezet na hrotu dlané a byt v dlani stabilni. Cim kratsi psaci

ndstroj je, tim je vykon horsi, nebot ruka je destabilizovana. *“ (Fasnerovd, 2018, s. 118)

Jednotlivé uvoliovaci cviky by méla doprovazet kratka tfikanka. Uvolilovaci cviky nejprve
zkousime na tabuli a poté do vlastni pisanky za doprovodu naucené fikanky. Stejnym
zpusobem by m¢éla probihat i doméci ptiprava. Ucitel by mél s timto postupem obezndmit

i rodice. (Fasnerova, 2018)

Druhé obdobi nacviku psani vlastnich grafémi je nejdel$im obdobim. Zaci pouzivaji k psani
tuzku €. 2, kterd je m&kkéa a nemaze se. Psaci format se zmens$i na urovenn AS. Déti obdrzi
pisanky, které maji naznacené linky fadkt i pomocné linky pro vysku jednotlivych grafémd.
Pii psani jiz Zaci sedi. Po spravném zvladnuti psani tuzkou déti piechazi na psaci pero. Zaci
se uci psat kazdé slovo jednim tahem. ,, Z didaktického hlediska détem vysvetlujeme, Ze veéta
je jako vidcek. Vlacek tahne masinka (komin) a véta zacina velkym pismenem. Jednotlivé
vagony jsou slova. Kratké vagonky jsou predlozky a spojky a na konci kazdé véty je tecka
(otaznik, vykricnik) — naraznik pred dalsim vlakem. *“ (Fasnerov4, 2018, s. 119)

Fasnerova (2018) uvadi, ze v ptipade€, kdy Zaci zacinaji byt pfi psani jistéjsi, procvicujeme
psani nékolika zpiisoby, tj. opis, ptepis, diktat, autodiktat a vlastni tviiréi psani. V elementarni
tfide si deti osvojuji zejména techniku psani.

Na konci prvniho ro¢niku Zaci zacinaji psat souvisly text. Déti by danému textu mély
porozumét. ,, U dovednosti psani jde predevsim o zautomatizovani psaciho pohybu tak,
aby si pisar nemusel vybavovat kazdy grafém zvlast, ale aby pristupoval k ndcviku
komplexne. *“ (Fasnerova, 2018, s. 121)

Kdyz maji déti ze psani radost, projevi se to 1 v jejich volném cCase, kdy piSou rtizné deniky.

Zaznamenavaji si udalosti, které za den proZily. PiSou vzkazy a pozndmky rodi¢im.
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4.1 Pocatecni psani

Ptiprava na prvopocatecni psani spocivd v neustdlém posilovdni jemného zdprstniho
a prstového svalstva. Soucasné musi probihat podpora psychomotorickych schopnosti,

které jsou potiebné ve vyuce psani.

Spacilova, Subova (2004) predkladaji tfi hlavni ukoly v piipravé na psani a éteni:

1) Rozvijet u zaka slovni zésobu a tim jim predkladat nové a potfebné informace. Smysluplné
je vzdélavat. Podporovat u déti spravné vyslovovani a plynulé vyjadiovani.

2) Systematicky pfipravovat sluch a zrak. Podporovat déti v rozvoji sluchového vnimani,
kdy jsou schopny rozliSit podobné hlasky, rozlozi slova na slabiky, poté na hlasky a opét
je slozi. Zrakové vnimani rozvijime rozliSovanim barev, tvard, tfidénim predméti,
dokreslovanim obrazk, zapamatovanim si obrazkd nebo tvara.

3) Ptiprava ruky zdka na psani. Uvolnéni ramenniho kloubu, lokte, zapésti, zaprsti a jemné

pohyby prsta.

Postupnym vyvojem se zdokonaluje koordinace motoriky ruky, a to umoziuje ditéti zacit
kreslit a pozdé&ji 1 psat. Nekteré déti jiz pred nastupem do Skoly umi psat. VEtSinou k tomu
dospély vlastni strategii, kdy napodobovaly velka tiskaci pismena — hilkové pismo. Pro dité
je tento zplsob zpocatku méné€ naro¢ny na koordinaci grafomotorickych pohybl pii psani,
ale zatim nerespektuje proporce jednotlivych pismen. ,, Ruznymi experimenty pri kresleni
a psani si dité postupné rozviji zkusenost s obsahem ruznych grafickych motivii a s jejich
zpracovanim. Pocdtecni pokusy i objevy zakonitosti grafického vyjadrovani podnécuji v ditéti
uvahy, jak zuzitkovat rozmanité tvary, vzory a linie, aby mohlo uskutecnit osobni grafické
zamery. *“ (Lipnicka, 2015, s. 7)

Déti si zainaji uvédomovat, Ze co napiSou musi byt Citelné i pro okoli, a proto sviyj graficky

projev maji potiebu stale zlepSovat.

Lipnické (2015) specifikuje n¢kolik stadii ve vyvoji détského psani:
- Volné ¢marani — obdobi pocatku grafomotorickych pohybi, dité kresli ¢ary riznymi sméry
a ¢innost oznacuje jako psani. Obsahu pfisuzuje konkrétni vyznam.
- Linedrni ¢mérani — dit¢ uvédoméle vede rizné dlouhé Cary a snazi se je uspotadat
do riiznych tvartl, a to jak horizontalng, tak vertikalng. Caram opét pisuzuje uréity vyznam

a tento proces také nazyvaji psanim.
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- Experimentovdni s pismeny — déti zdméné napodobuji tvary pismen, pfedevSim ty,
které jsou tvarové nejjednodussi (napi: A, O, E, M, K, R, B, T...)

- Psan{ vlastniho jména — tato diilezitd etapa zacina nejprve napodobovanim iniciala vlastniho
jména, nebo si vymysli zkratku, ktera obsahuje néktera pismena z daného jména a ,Cte*
ji jako své jméno. Timto zplsobem oznacuje svoje produkty. Zaclind si uvédomovat,
Ze je potieba znat urcité tvary pismen, aby mohlo napsat vlastni jméno.

- Psani vychazejici z emocionalnich zazitka — dité je emocné provazano zazitky, které béhem
dne proziva spojenymi s blizkymi osobami, zvitaty, hrackami. Pfi psani se zamysli
nad tvarem slov, ktera chce pouzit a zbytek doplni kresbou.

- Objevy psani slov — dit¢ urCuje, Ze tvar slova a pocet pismen je dilezity pro srozumitelnou
komunikaci s ostatnimi lidmi. Dava dospélému precist, co samo napsalo a rozpoznava,
zda je to spravné ¢i nikoliv.

- Psani hlaskovanim — dit¢ znd vSechna pismena tiskaci abecedy a snazi se je uplatiovat
pfi psani. Pfi psani si nahlas fikd fonémy a zapisuje pismena. V tomto stadiu si dité
uvédomuje potadi pismen.

- Konven¢ni psani — dité jiz chape jaky ma vyznam pisemnd komunikace. PiSe to, co chce

bez gramatickych pravidel, pise tak, jak slysi.

Cim je dit¢ zvidavéjsi, tim projevuje 1 veétsi zdjem o psani. Chce si zaznamenavat
své poznatky o okolnim svété. Poroto ne kazdé dit¢ je na pocatku Skolni dochazky
na pomyslné stejné startovni Cafe. PredevS§im nadprimérné nadané déti jiz obvykle ctou

a piSou.

4.2 Druhy uchopi psaciho nacini

Pii psani se bo¢ni plocha dlané opird o lavici, je mirné seviend a zlehka drzi psaci nacini.
Nejvhodnéjsi drzeni pera je drzeni tfemi prsty a to palcem, ukazovakem a prostfednikem.

Takovému uchopu fikame Spetkovy.

., Spetkovy tichop, ktery podle V. Pence (1968) nejméné zatézuje nervosvalovy systém ditéte
vitele, a tim je dité mené unavené nez pri Spatném drzeni psaciho nacini. Tento uchop
preferujeme i pro drZeni pastelek, tuzek a per. Déti pri Spatném uchopu (péstickovy,
hrnickovy, s predsazenym palcem atd.) opravujeme, ale ne za kazdou cenu a na ukor jeho

neurotickych ci jinych zmen *“ (Fasnerova, 2018, s. 118)
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»Tuzka je polozena na poslednim clanku prostredniku, seshora ji pridrzuje brisko palce
ukazovaku, ruka a prsty jsou uvolneny, ukazovaik neni prohnuty. Prsty jsou vzddleny od hrotu
tuzky priblizne 3-4 cm, malicek a prstenicek jsou volne pokréeny v dlani.*”

(Dvorakova, 2015, s. 95)

Ruka je pfi psani uvolnéna, horni konec tuzky sméfuje k rameni. Uhel se miZe ménit
od sméru pfimo k rameni az zhruba do 45 stupni — v rozsahu asi osminky kruhu. Jakmile
se tuzka vétSinou vychyluje zhruba rovnobézné s hranou stolu, nepovazujeme uz situaci
za 1idedlni a je rozumné zalit nendpadné cviCit spravnou techniku drzeni tuzky.

(Dvotakova, 2015)

Pokud zanedbame spravny sklon tuzky, pravdépodobné se bude skon ¢im dal vice odchylovat
od téla. MlzZe nastat situace, ze bude sméfovat az na prot¢jsi stranu stolu. Této situaci
muzeme predchazet tim, ze vyuzijeme svislé kreslici plochy, kdy sklon tuzky k rameni
je nejptirozengjs$i. Také mizeme vytvorit ,jakési“ prodlouzeni tuzky z kornoutku papiru,
aby bylo jasné vidét, kam tuzka smeétuje. Dité si Iépe uvédomi, Ze konec tuzky by mél

sméfovat k rameni.

Pak také dodrzujeme naklonéni papiru pravym hornim rohem nahoru a druhd ruka papir lehce

pridrzuje. Nemél by byt vyvijen velky tlak na podlozku. Ruka se tak velmi rychle unavi.

Prilis velky tlak zpisobuje pevné az kiecovité drzeni psaciho nacini, poptipadé ma dité pevné
pritisknuté zapésti k psaci podlozce. N€kdy staci dité¢ jen upozornit a dojde automaticky
k napraveé. Pevné pfitisknuté zapésti vétSinou feSime uvolfiovacimi cviky na velké svislé

plose.

Fasnerova (2018, s. 125) popisuje druhy chybnych tchopu, které mizeme u zakl spatfit.
Druhy chybnych uchopu:

Hrstickovy tchop, kde Zdk pouZziva k drzeni psaciho néacini Ctyfi prsty — palec, ukazovék,
prostiednik 1 prstenik. Ten podpira psaci nastroj.

Klarinetovy tchop, kdy prsty ukazovak, prostrednik, prstenik a malik drZi tuzku shora a palec
je postaven proti nim. V tomto piipad¢ se ruka nedotykd podlozky a sméfuje od téla. Neni
stabilni a pohyb vychdzi z lokte a zapésti. Dit¢ velmi casto dostava kiece do ptedlokti
a zapésti.

Cigaretovy uchop psaci nacini je drzeno mezi ukazovadkem a prostiednikem. Palec btiSkem

podpiré pero nebo je piedsazeny.
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Spetkovy tichop s predsazenym palcem, kdy jde o spravny tchop pro ukazovak a prostiednik,
avsak palec je predsunuty k tretimu ¢lanku ukazovaku.

Vysoké Spetkové drzeni poukazuje na spravny Spetkovy dchop, ale vysoko od hrotu pera.
Tim se psaci nacini stava té¢zko ovladatelné.

Nizké Spetkové drzeni také neodpovida spravnému drzeni, jelikoz Spetka je umisténa ptilis
nizko u hrotu tuzky.

Spetkovy tchop s prolomenym ukazovakem nejéastdj§i chybny uchop, ktery mizeme u déti
spatiit. Pokud se u ditéte objevi prolomeny ukazovak, znaci to kiecCovité drzeni pera.

vvvvv

4.3 Spravna poloha pfi psani

Jednim ze zékladnich pilifG pfi nacviku psani je upeviiovani hygienickych a technickych
navykd. V elementarni tiidg je tato problematika na prvnim misté. Zaci by méli byt seznameni
se spravnou polohou pii psani v prvnich dnech po néstupu do zakladni skoly a dale by se toto
m¢lo striktné dodrzovat. Pti nacviku spravného sezeni se predev§im zamétujeme na jednotlivé

¢asti téla — nohy, hrudnik, paze a hlava.

., Dlouhodobym cilem spravného metodického postupu ucitele je, aby Zaci dosahovali v psani
velmi dobrych vysledku. V takovém pripade ucitel dba na to, aby déti pri psani spravné sedély
a zaroven dbaly na spravné drzeni téla pri psani. Ucitel se soustredi na dodrzeni spravného
uchopu psaciho nastroje, spravného natoceni psaci podlozky, papiru nebo sesitu*

(Fasnerova, 2018, s. 123)

Sezeni a drzeni téla by mélo byt pro kazdé dité ptirozené a pohodlné, zaroven vsak i stabilni

a pevné. Dulezité je také dostate¢né osvétleni.

Poloha vsedé je pro kazdé dit¢ individualni a méla by byt pfizplisobena dle postavy ditéte.
Chodidla by méla byt opiena celou plochou o zem, poptipadé o podlozku. Nohy ,,nelitaji*
ve vzduchu a vaha téla spociva na celé sedaci plose zidle. ,,Kolena sviraji se Zidli priblizné
pravy uhel, télo je mirné naklonéno dopredu, obé ramena jsou uvolnénd, ve stejné vysce,
hlava je v prodlouzeni osy patere, mirné sklonéna, oci by meél mit od papiru vzddlenost

25-30 cm*“. (Dvotéakova, 2015, s. 94)
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Idealni vzdalenost je, kdyz si dité opfe lokty o lavici a prsty obou rukou se dotkne kotene
nosu. Kdyz je hlava sklonéna pfili§ nizko nad psaci podlozkou, nema dité o napsaném textu

piehled. Pismo je nethledné a hustota pisma neodpovida normé. (Fasnerova, 2018)

Pokud dit¢ sedi jen na okraji zidle, je zak nestabilni. Trup se neopird o hranu lavice,
ale je mirn¢ naklonény dopfedu. Hrudnik ditéte je od lavice vzdaleny na $itku dlané (3-5 cm).
., Ramena jsou ve stejné vysce. Predlokti obou ruku lezi na lavici soumérné, smeruji k sobé
vpravéem uhlu a predpokladany spoj obou rukou je ve stredu Zakova téla.*”

(Fasnerova, 2018, s. 123 In Belasova, 2002)

V piipadé, ze dité zvedd rameno dominantni ruky, polozime mu na rameno nasi ruku a tim
zjistime, jak rameno pracuje. Pokud neni rameno dostatecné uvolnéné, preruSime cinnost

a zatadime né&jaky uvolilovaci cvik.

Znacnou pozornost vénujme i loktim, které lezi od téla. Zak na lokty nepfenasi svoji véhu,

ale zabezpecuji stabilitu a rovnovahu téla do stran.

4.4 \Vybér psacich a kreslicich potreb

Dnesni trh ndm nabizi velkou skalu psacich a kreslicich potieb, avSak pii vybéru psacich
a kreslicich potfeb bychom méli byt obeztetni. ,,Volba psaciho nacini ovliviiuje tichop psaciho
nacini, tlak na podlozku a mad viiv i na celkovy graficky projev. Kvalita materialu tuhy
se podili na tlaku na podlozku — mékci tuzky a pastelky dobre vedou stopu a dité na né nemusi
tlacit. Tvar psaciho nacini vybirame takovy, ktery ditéti umozni a podpori jeho spravné

drzeni, vhodny je tzv. trojhranny program. “ (Dvotakova, 2015)

Tuzka by méla byt dostatecné dlouhd, coz v praxi znamend, ze délka presahuje pies koten
palce. Pokud zvolime tvrdou tuhu, dité na tuzku nepfimétené tlaci a tim nedochazi k uvolnéni
zapesti a ruky. Pfi volb& psaciho pera dbame piedev§im na hmotnost, obvod a podporu
spravného uchopu. Pero by mélo po papife ptirozené klouzat, nemélo by délat kanky a psani

by mélo byt pro dité¢ velmi piijemné.

Spravné psani nam vSak také ovliviiuji 1 vné€js$i podminky jako je svétlo a teplota v mistnosti
a pracovni plocha. ,,.Samotna délka pani by neméla u zacinajicich pisari presahnout

10 minut. ““ (Fasnerova, 2012, 2014 In Fasnerova, 2015)
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4.5 Psanilevorukych déti

Abychom u déti mohli zacit rozvijet grafomotoriku, tak je pro nas dulezité¢ znat lateralitu
ditéte. Lateralitou rozumime vyhranénost neboli dominanci jedné nebo druhé mozkové
hemisféry. Jestlize se jedna o dominanci levé mozkové polokoule, jde o pravaka, pokud
se jednd o dominanci pravé mozkové polokoule, jde o levdka. Znamena to, Ze sledujeme,
jakéd ruka, oko nebo noha jsou u ditéte dominantni. Dominanci rozumime pfevahu jedné

mozkové sféry nad druhou.

Lateralitu oka zjistime napf. podivanim se do dalekohledu, lateralitu ruky zjistime tak,
ze pozorujeme dité, kterou ruku vic pouzivd a u zjiStovani laterality nohy nechdme dité

kopnout do mice.

Nemizeme vsak jednoznac¢né definovat pravostrannost nebo levostrannost celého téla.
Existuje také zkiizena lateralita, pii niz dit€¢ pouziva nesouhlasnou koncetinu a smyslovy
organ (napf. levou ruku a pravé oko). Dité také miize vyuzivat stejn¢ Sikovné 1 neSikovné ob¢
ruce, tady hovofime o nevyhranéné lateralité. Pied nastupem povinné Skolni dochazky

by mélo mit dité vyhranénou lateralitu.

V dne$ni dobé€ je psani levakil pfirozena véc. Uz se upustilo od pfeucovani na pravou ruku.
Levaci jiz maji své pevné misto ve vyuce psani. Levactvi je pfirozenym projevem laterality.
Levoruké déti dosahuji stejnych kvalitnich vykonu, jako déti pravoruké, ba nékdy jsou
1 vykonové mimoradné.

Fasnerova (2018, s. 133 In Sovak, 1985) uvadi nékolik druhi laterality:

,,- rozeny levaik (neprecvicovany),

- rozeny pravdk,

- precvicovany levak (k tomu dochdzelo v minulém stoleti),

- levdk z nutnosti (amputace pravé ruky),

- patologicky levak (diisledek poskozeni levé hemisféry),

- ambidextr (vrozend obourukost).

Pti psani vyuZzivdme dva zdkladni pohyby — tlak a tah. ,, Tah dité vede od stredu téla ven,

vvvvvv
vevr

PNTs

Hrnout  dda  vice  ndmahy, psaci a  kreslici  materidly se  vzpiraji.

(Fasnerova, 2014, s. 75, In Vodicka, 2008, s. 18)
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Pravéci délaji pii psani daleko vice pohybti tahem nez tlakem, coz je pro n¢ snazsi, a naopak
levéci provadéji vice pohybt tlakem a méné tahem, ktery je pro né narocngjsi. Pro levaky
prostiedi. Proto neni nic neobvyklého, kdyz levoruké déti maji tendenci psat zprava doleva.
Tato skutecnost se projevuje i ve Cteni. Levoruké déti se tomuto sméru zleva doprava musi
ucit. Postupné si tento smér automatizovat. Vzdy kreslime ¢ary zleva doprava nebo ddvame

predméty do tady, také urcujeme, co je prvni a posledni v fade¢.

Rozdil pti psani mezi pravakem a levakem spociva v naklonéni papiru. Levaci maji papir
naklonény levym hornim rohem nahoru. DrZeni tuzky zlstava stejné jako u pravaki, pouze
v ruce levé a opét jediny spravny uchop je Spetkovy. Tj. tuzka lezi na poslednim ¢lanku
prostfedniku, seshora ji ptidrzuje biisko palce a ukazovaku. Dbame na to, aby ukazovak nebyl

prohnuty a ruka byla uvolnéna.

Za nejcastej$i chybu pfi psani levakd lze povazovat ohybani ruky v zapésti a tim jeji
vykrucovani. Tim se mlize projevovat zvySena unava pii psani a bolest celé paze. Psani byva

pomalejsi a déti nechtéji psat. Je vhodné tomuto predchazet naklonénim papiru.

Pii vytvotfeni spravnych hygienickych névyk pii psani se neli§$i vybér psaciho nécini

od pravorukych déti. (Bednatova, Smardova, 2006)

Ve ctvrté kapitole jsme se dozveédeli o prvopocateénim psani. Jsou zde zminény druhy tchopii
psaciho nacini jak vhodné, tak chybné, které miizeme u zakl spatiit. Ctvrta kapitola
poukazuje na spravnou polohu pfi psani, ktera spolecné s vybérem psacich a kreslicich potfeb
tvoii zasady hygienickych a technicich navykd pifi psani. Ctvrtou kapitolu uzavira
problematika levorukych déti.

Nasleduje empiricka ¢ast diplomové prace, ktera se bude zabyvat rozvojem hrubé a jemné

motoriky a nasledné¢ grafomotoriky u z&kd prvniho ro¢niku zékladni Skoly.
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5  Rozvoj grafomotorickych dovednosti

V teoretické ¢asti diplomové prace jsme se seznamili s zdkem mladSiho Skolniho véku.
Vysvétlili jsme si zékladni déleni motoriky. V empirické ¢asti zuzitkujeme teoretické
poznatky v praxi. Smyslem ptredkladané empirické Césti je intenzivni rozvijeni déti

v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky a nasledn¢ grafomotoriky.

5.1 Charakteristika vyzkumného setreni

Vyzkumné Setfeni predkladané diplomové prace se zaméfuje na intenzivni rozvoj
grafomotorickych dovednosti u déti, které vykazuji grafomotorické obtize. Jedna

se o nevhodny uchop psaciho nécini a piili§ velky tlak na podlozku.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano ve tfech etapach. V prvni etapé jsme provadéli
vstupni Seteni u déti prvniho ro¢niku, kde jsme se zaméfili na hrubou motoriku, jemnou
motoriku a grafomotoriku. Zdmérn€ bylo vybrano 8 déti, které vykazovaly obtize
pfi plnéni zadanych tkold. Nasledné jsme poZzadovali pisemny souhlas rodic¢h déti,
které byly zahrnuty do vyzkumného Seteni. Rodi¢e vSech osmi déti souhlasili s ti¢asti
ditéte v Projektu na rozvoj grafomotorickych dovednosti, ktery slouzil vyhradné
pro empirickou ¢ast této diplomové prace. Ve druhé etapé probihal zminovany projekt,
ktery je bliZze popsan v kapitole 5.6. A tfeti etapa byla zaméfend na vystupni Setfeni,

kde jsme pfevazné pozorovali uchop psaciho nacini a ptitlak na podlozku.

5.2 Cil vyzkumné prace

Cilem vyzkumu je ovéfit, zda Zéci, ktefi jsou na pocatku Skolni dochdzky intenzivné
a pravidelng rozvijeni v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky, maji

v ndsledném obdobi prvniho ro¢niku snazsi vstup do oblasti prvopocate¢niho psani.

Hlavnim cilem pfedkladané diplomové prace bylo zjistit zda déti, které se ucastnily

Projetu na rozvoj grafomotorickych dovednosti, maji pfedpoklady pro spravné psani.

38



Dil¢i vyzkumné otazky:

- Dochézi u zdmérné rozvijenych zakt v oblasti hrubé motoriky k progresu?
- Dochazi u zamérné rozvijenych zaki v oblasti jemné motoriky k progresu?
- Dochézi u zdmérné rozvijenych zakl v oblasti grafomotoriky k progresu?

- Je mozné pravidelnym rozvijenim zakli v oblasti grafomotoriky ovlivnit spravny

uchop psaciho nacini?

- M4 pravidelné rozvijeni zakii v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky

a grafomotoriky vliv na pfitlak na podlozku?

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zucastnilo 8 déti ve véku 76 — 83 mésici. Déti jsou z jedné méstské
zakladni Skoly v okrese Brno - venkov. Jedna se o 4 divky a 4 chlapce. Mezi détmi byli
2 levaci. Ctyii déti mély primérnou postavu, tfi déti byly drobngj§i a mensi nez ostatni

spoluZzéci a jedna divka byla silnéjsi postavy.

Vyzkumny vzorek byl vybran zdmérné po absolvovani vstupniho Setfeni, kterého se déti

ucastnily. U vybranych déti jsme pozorovali obtiZe pfi grafomotorickych ¢innostech.

VéEk (mésice) VEk (roky)
Chlapec ¢. 1 80 6.8
Chlapec €. 2 81 6,9
Chlapec ¢. 3 83 6,11
Chlapec ¢. 4 77 6,5

Tabulka ¢. 1 Vékova tabulka chlapct
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VéEk (mésice) VEk (roky)
Divka ¢. 1 81 6,9
Divka ¢. 2 77 6,5
Divka ¢. 3 76 6,4
Divka ¢. 4 77 6,5

Tabulka ¢. 2: V&kova tabulka divek

Tabulka ¢. 1 a tabulka ¢. 2 nam podava seznam respondentti dle pohlavi, véku

stanoveného v mésicich a v letech.

2
2
B Chlapci
M Divky
1 1 1 11 1
1
[)|| 00 00 0] 00 0]
0]
6 77 78

7 79 80 81 82 83

Graf ¢&. 1: Vzorek Setfeni dle véku

Pro vétsi pirehlednost uvadime sloupcovy graf ¢. 1, kde jsme vék respondentl
v meésicich uvedli v zastoupeni jednotlivych pohlavi. V celém souboru se veék déti
pohybuje od 76 do 83 mésicii. Nejcastéji se objevoval pocet 77 mesici, a to u 2 chlapct
a u 1 divky. U chlapcti se nenaSel zadny zastupce veékové kategorie 76, 78, 79 a 82

mesicl, u divek nebyla zastoupena kategorie 78, 79, 80 a 82 a 83 mésict.
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Lateralita

m Pravdaci (6)

Levaci(2)

Graf ¢. 2: Charakteristika souboru zaku dle laterality

V grafu ¢. 2 je znazornéno rozlozeni déti v nasem vyzkumném vzorku podle

uptednostiiované ruky pfi psani. Pfevazuje pocet déti (75%) pisici pravou rukou a 25%

deéti, tj. 2 déti, pisi levou rukou.

Typ postavy

m Primérnd postava (4)

[ Drobna postava (3)

Silnéjsi postava (1)

Graf ¢. 3: Charakteristika souboru zakt dle laterality
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Vysecovy graf €. 3 ndm zndzoriuje zaky dle typu postavy. 50 % respondentli mélo
primérnou postavu. Déti, které byly vyrazné drobnéjsi postavy, byly v nasem vyzkumu

3, tj. 38 % a jedna divka méla nadvéhu, tj. 13 %.

5.4 Metody vyzkumu

K dosazeni cile byl vzhledem k charakteru prace zvolen kvalitativni vyzkum zalozeny
na analyze vykont, vytvord a kazuistiky déti. Kazuistiky jsou sestaveny na zakladé
informaci od rodicl, dale ucitelek matefskych Skol, tfidni ucitelky v zékladni Skole

a z pozorovani pfi plnéni vstupniho a vystupniho Setfeni.

U vstupniho testu jme pozorovali rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky
a grafomotoriky. Dale pro nas byly stézejni pfedpoklady ke spravnému psani, kdy jsme
pozorovali Uchop psaciho nacini a pfitlak na podlozku. Vstupni Setfeni probihalo
v ramci vyuky vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti. U vystupniho Setfeni jsme
se predevsim zaméfili na pozorovani tchopu psaciho nacini a pfitlak na podlozku. Déle
na posun v rozvoji hrubé a jemné motoriky a grafomotoriky. Vystupni Setfeni probihalo

o 13 tydnu pozdéji, a to v ramci vyuky vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti.

5.5 Kazuistika a vstupni Setreni

Chlapec €. 1, veék 6 let a 8 mésict

Osobni charakteristika: Chlapec je drobnéjsi postavy. V kolektivu je oblibeny. Sndz
navazuje pratelstvi nejen s vrstevniky. Je temperamentni a ma cit pro hudbu. Ma rad
spolecnost. Do Skoly chodi s jeho star$i sestrou nebo se stejné starymi spoluzaky,
kteti bydli v jeho blizkosti. Jezdi na kole, koleCkovych bruslich, na ,,kozonozce* a hraje

florbal. Ma rad pohybové hry.

Rodinnd anamnéza: Chlapec pochdzi z uplné rodiny. Matka (35 let) vystudovala
vysokou skolu pedagogickou. V soucasné dobé je na rodicovské dovolené. Otec (40)
ma uplné stredoskolské vzdélani a pracuje jako Gfednik. Chlapec ma dveé sestry. StarSi
(10 let), kterd je =z piedeslého vztahu matky, méla diagnostikovanou dyslexii

a dysortografii a mladsi sestra (1,5 let), na kterou se dle slov matky velmi tésil. Byl réad,
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ze se narodila holka. Od narozeni se o ni s ldskou stard. Sourozenci maji mezi sebou

pekny vztah. Rodina ptisobi klidnym a harmonickym dojmem, bydli v rodinném dom¢.

Osobni anamnéza: Chlapec pochazi z druhého téhotenstvi. Matka méla v t€¢hotenstvi
diagnostikovanou té¢hotenskou cukrovku, ale celé t€hotenstvi probihalo bez komplikaci.
Porod byl vyvolavany 4 dny po stanoveném terminu porodu. Pii porodu nenastaly Zadné
komplikace. Porodni vdha chlapce byla 3400 g. Poporodni adaptace probihala

bez potizi.

Chlapec zacal sam chodit v 11 mésicich. Velmi brzy zacal srozumitelné¢ mluvit
ve vétach. Ve dvou letech zacal trochu zadrhéavat, kdyz chtél rychle néco sdélit,
ale pozdé&ji to samo odeznélo. Pred tfetim rokem zietelné vyslovoval pismena ,,R* i LR
Byl velmi ucenlivy a poznaval mnoho dinosaurd, o které se zajimal. Jeho zéalibou bylo
poznavani znacek u motorovych vozidel. Matka také zminuje, Ze do péti let nemél rad
jakékoliv zmény, napt. kdyz barva tricka byla jina nez barva kalhot. Také nesnesl, kdyz
boty nebyly pfesn¢ pevné na noze, krupicné kase musela byt kazdy den na kvétinovém

talifi. Ale tyhle zlozvyky s vékem odeznély.

Do matetské Skoly zacal dochézet ve tfech letech, kdy se n¢jaky ¢as adaptoval. Mohlo
to byt dano tim, ze nastoupil v poloviné Skolniho roku a déti se jiz znaly a mély
vytvoteny svilj kolektiv. Pozd¢ji si jiz naSel své kamarady, a to ptetrvava dodnes.
Ve Skolce si rad hral se stavebnicemi, kostkami a auty. Nerad vykresloval obrazky,
ale po zadani ukolu ho vZzdy splnil. Doma kreslil jen po tom, co ho k tomu pfim¢la
matka. Sdm kresleni nevyhleddval. V péti letech se u n¢j zaCala projevovat
hypermobilita, tj. enormni kloubni pohyblivost, kterd se genetickymi testy potvrdila.
Byla doporucend rehabilitace. Chlapec si sviij problém uvédomuje a na rehabilitace

nedochazi.

V soudasné dobé nastoupil do prvniho roéniku zakladni $koly. Zik je usmévavy.
V kolektivu se dokaze podfidit. K vymén€ dentice zatim nedochazi. Z pocatku
s cizi dospélou osobou mluvi tiSe, stydi se. Pozd€ji nemd problém s oslovenim
a pozadanim o pomoc. Slovni zasoba je bohatd a vSechny hlasky vyslovuje spravng.
Rad kresli, hraje si slegem a jeho zalibou jsou spoleCenské hry. Psaci nacini drzi
v pravé ruce. Pfi psani a kresleni vytaci ruku. Tuzka nelezi mezi palcem a ukazovakem,
ale je postavena a opira se o ukazovak. Viz. ptiloha €. 1, obrazek €. 1. Vstupni test splnil
bez vétSich obtizi. Kotrmelec dopiedu zvladl sam bez pomoci. Pii kresleni postavy

si vybral kresbu tatinka. Tuzku drZel s jiZ zminénym uchopem. Na podlozku netlacil.
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Postava méla veskeré detaily, hlava byla spojend s trupem a koncetiny mély pét prstl
a jsou dvojdimenzionalné. Viz. ptiloha ¢. 1, obrazek ¢. 2. Prostorova orientace
pii skladani rozstiihanych obrazki mu necinila zadné potize. Viz. ptiloha ¢.2, obrazek
¢. 1. Mensi potize jsme zaznamenali pii prekreslovani obrazkt. Chlapec si nebyl jisty
a v prekresleném obrazku ucinil n€kolik chyb. Dle jeho slov nevédél, jak obrazek
ptekreslit. Viz. ptiloha €. 2, obrazek ¢. 2. Pfi plnéni dalSiho ukolu, kdy mél skladat
kaminky dle zadané ptedlohy, chvili vahal, ale nakonec tkol splnil bez problémd,
viz. ptiloha €. 3, obrazek 1. Chlapec pii zadanych tkolech spolupracoval a nékteré

ukoly chtél sam opakovat.

Zvladl sim | Zvladl s dopomoci Nezvladl
Kotrmelec vpied v
Kresba postavy v
Prostorova orientace v
Piekreslovani obrazkl v
Skladani kaminka v

Tabulka €. 3: Vstupni test — chlapec €. 1

Ano Ne

Spravny uchop v

Ptfiméteny tlak na podlozku v

Tabulka ¢. 4: Pfedpoklady ke spravnému psani — chlapec ¢. 1

Dilgi zavér: Chlapec &. 1 se pii plnéni ukolu projevoval klidné a sebevédomé. Ukoly
mu necinily vétsi obtiZze. Je tfeba se zaméfit na spravny tchop psaciho néacini, kdy
chlapec vytaci ruku a psaci nacini svira s psaci podlozkou thel 90°. Bylo ziejmé, Ze rad
sportuje. Chlapce je tieba vhodn€ motivovat a chvalit. Musime mit na paméti, Ze Spatné

navyky pfi psani se s pfibyvajicim v€kem htlife odnaucuji.
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Chlapec €. 2, vk 6 let a 9 mésict

Osobni charakteristika: Chlapec je vySsi Stihlejsi postavy. V kolektivu je oblibeny.
Puisobi klidnym a vyrovnanym dojmem. Nevyhledava konfliktni situace. Casto ho kvuli
vytizenosti rodi¢t hlidd babicka. Do Skoly dochéazi s matkou. Chlapec nesportuje.

Nenavstévuje zadné zdjmové krouzky.

Rodinnd anamnéza: Chlape pochdzi z uplné rodiny. Matka (39 let) je vyucena v oboru
kadetnice. Toto povolani vykondva nedaleko svého bydlisté. Otec (40 let) vyucen
v oboru truhlaf. Rodina piisobi klidnym a harmonickym dojmem. Dalsi sourozence

chlapec nemd. Rodina bydli v rodinném dom¢.

Osobni anamnéza: Chlapec pochazi z prvniho téhotenstvi. Dle slov matky bylo dité
neplanované. Tc¢hotenstvi probihalo bez komplikaci. Porod byl pfirozeny
a ve stanoveném terminu. Porodni védha chlapce byla 3150 g. Poporodni adaptace
probihala bez komplikaci. Chlapec zacal chodit ve 13 mésicich, dlouho se plazil
a pozdégji lezl po kolenech. Prvni slova zacal vyslovovat kolem jednoho roku. Sdm moc

mluvit nechtél. Rozmluvil az ve tfech letech, kdy nastoupil do mateiské skoly.

V matetské Skole velmi dobfe zapadl do kolektivu. Mezi vrstevniky byl oblibeny. Hral
si prevazné se stavebnici a auty. Nerad kreslil. Doma si hral pfevazné jen s legem.
V ptedskolnim obdobi velmi rychle vyrostl a projevila se u n¢j skolidza patefe. Zacal
vice kreslit, ale vZdy mu muselo byt dané jasné téma. Sam inspiraci ke kresleni nemél.

Ke kresleni pouZziva pravou ruku. Sportovnim aktivitdm se vyhybal.

V soucasné dob¢ nastoupil chlapec do prvniho ro¢niku zdkladni §koly. Do Skoly se t&sil
pfevazné na kamarady. Na 8kolni rezim si zvykl velmi rychle. Zak piisobi stydlivym
dojmem. Mluvi tiSe. Dochdzi k vyméné dentice. Ma obtiZze pifi vyslovovani hlasky
,»R. Dochdzi na logopedii. Naddle si rad hraje s legem. Psaci nacini drzi ve Spetkovém
uchopu, ale jeho ruka je velmi kieCovita a tim vyviji silny tlak na podlozku. Vstupni test
splnil s mensimi obtiZemi. Kotrmelec dopiedu nezvladl. Bylo patrné, Ze tento Ukon
nikdy diive neprovadél. Pfi vybéru kresby postavy si zvolil kreslit tatinka. Postavé
nakreslil hlavu s chybéjicimi detaily. Byly zde pouze jen vlasy, o¢i a pusa. Hlava
je s trupem spojend krkem. Koncetiny byly nakreslené pouze jednou carou zakoncené
ttemi prsty. Kresba je obsahové€ slabd. Pfi sklddani rozstifithanych obrazkl si pocinal

jisté a obrazek velmi rychle slozil. Piekreslovani obrazkl zvladl s men$imi obtiZemi.
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Skladani kaminkil chlapce nebavila, protoze si se zadanym tkolem nevédél rady.

Po ujasnéni, jak ma kaminky skladat, ukol splnil.

Zvladl sam | Zvladl s dopomoci Nezvladl

Kotrmelec vpied v

Kresba postavy

v
v

Prostorova orientace

Piekreslovani obrazku

Skladani kaminkt

(<

Tabulka ¢. 5: Vstupni test — chlapec ¢. 2

Ano Ne

Spravny tdchop v

Ptimé&feny tlak na podlozku v/

Tabulka ¢. 64: Predpoklady ke spravnému psani — chlapec €. 2

Dil¢i zavér: Chlapec €. 2 pusobil stydlivym dojmem. Pfi plnéni ukoll byl klidny a tichy.
Moc nemluvil. Nezvladl udélat kotrmelec vpied. Bylo vidét, ze nema kladny vztah
ke sportu. Ostatni ikoly mu ne€inily vétSi obtize. Je tfeba se zaméfit na rozvoj hrubé
motoriky. Pisobi téZkopadné. Celkové se nedokazal uvolnit a vyvijel velky tlak
na podlozku, kdyz pevné sviral psaci nacini. Chlapce je tfeba spravné motivovat

pii sportovnich aktivitach.

Chlapec €. 3, v€k 6 leta 11 mésici

Osobni charakteristika: Postava odpovida véku. Chlapec je temperamentnéjs$i povahy.
Je hluény a nenecha nikoho domluvit. Casto byva stfedem pozornosti. Je inicidtorem
,klu€icich* rvacek. I pfesto ma sviij okruh kamarada. Nerad soutézi. Do Skoly dochazi

s otcem nebo star§Sim bratrem. Navstévuje myslivecky krouzek, karate a sportovni hry.
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Rodinnd anamnéza: Chlapec pochédzi z Gplné rodiny. Matka (35 let) vyucend v oboru
kadetnice. Povolani kadefnice vykondvéa v nedalekém mésté. Otec (35 let) ma vyucni
list v oboru kuchat — ¢iSnik. Pracuje jako obchodni zastupce pro gastronomickou firmu.
Chlapec ma o dva roky star§iho bratra. Vztahy mezi sebou nemaji idealni. Casto
a neposlouchd. V ptipad¢, kdy ma chlapec pozornost jen pro sebe, je klidny a poslusny.
Celkové ale rodina plsobi harmonicky. Oba rodi¢e navstévuji vSechny piredskolni
1 Skolni akce. Vzdy se o chlapce zajimaji a ¢ini kazeniské opatieni. Bydli v rodinném

domé.

Osobni anamnéza: Chlapec pochdzi z druhého téhotenstvi. Celé tchotenstvi matku
provazely né&jaké problémy. Casto se necitila dobfe a navitévovala lékafe.
Ten ji doporucoval klid. Porod popisuje jako velice nepfijemny, dlouhy a bolestivy.
Po porodu chlapec vazil 3250 g. Od narozeni byl chlapec velmi plactivy. Matka si s nim
nevédéla rady. V noci Casto plakal. Chodit zacal ve 12 mésicich. Prvni slova objevuje
az v 18 mésicich, kdy mu nebylo témét rozumét. MéEl sviyj jazyk. Zietelnéji zacal mluvit
az kolem 24 mésicii. Casto se se svym bratrem rval a nerad se délil o hracky. Byl velmi

vybusny. Také se stalo, Ze se vztekal a upal do bezvédomi.

Ve tiech letech nastoupil do matetské Skoly. Byl vétSinou inicidtorem rvacek. Déti
postuchoval a provokoval. Ale také si dokdzal s urCitymi détmi smysluplné hrat.
Vétsinou se nedokazal podtidit. Ve Skolce rad kreslil. VétSinou kreslil vojaky nebo
néjaké postavicky zpohddek. Lateralitu ma vyhranénou. Je pravak. Jakymkoliv

soutézim v matetské Skole se vyhybal. Nerad prohraval. Mél rad veskeré pohybové hry.

Nyni nastoupil do prvniho ro¢niku zékladni Skoly. Probihd vymeéna dentice. Dle slov
matky neni jiz tak vybusny. Rad si hraje s legem. M4 sviij okruh kamaradi. Casto
si hraje s détmi venku. Zak je velice hluény. Rad vyrusuje a vyk¥ikuje v hoding. Také
nenosi domaci ukoly. Pti plnéni ukoll byl nervézni obzvlasté, kdyz si nevédél rady.
Ihned chtél s tkolem skoncit. Nestyd€l se. Mluvil jasné a srozumitelné nahlas. Byla
patrnd vada fe¢i, kdy Spatné vyslovoval hlasku ,,R“ a LR Chlapec navstévuje
logopeda. Kotrmelec piedvedl vyborné. Zvladl i kotrmelec dozadu. Sdm bez vyzvani.
Pro kresbu postavy si taktéZ zvolil otce. Na hlavé nakreslil vSechny detaily. Hlava
s trupem je spojena krkem. Koncetiny jsou kresleny dvojitou ¢arou a na konci maji pét
prstd. Chlapec si dal zaleZet i na obleceni. Kresba je pekna. Chlapec mél priméfeny
pfitlak na podlozku, ale jeho tchop byl chybny. Psaci nacini drzel v hrstickovém
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uchopu. Skladani obrazku ho nebavila. Tvrdil, Ze je to nuda. Bylo zifejmé, Ze nevi,
jak obrazek poskladat. Kdyz jsem mu byla napomocna, ukol s moji pomoci splnil.
Ptekreslovani obrazkt chlapec zvladl rychle a spravné. Skladani kaminkti okomentoval,

ze to dé€lat nebude. Ale po uptfesnéni kol splnil s jednou chybou.

Zvladl sdm | Zvladl s dopomoci Nezvladl
Kotrmelec vpted v
Kresba postavy v
Prostorova orientace v
Ptekreslovani obrazki v
Skladani kaminkt v

Tabulka €. 7: Vstupni test — chlapec €. 3

Ano Ne

Spravny dchop v

Piiméfeny tlak na podlozku v

Tabulka ¢. 8: Pfedpoklady ke spravnému psani — chlapec €. 3

Dil¢i zavér: Chlapec €. 3 je velmi energicky. Neustale na nas pokiikoval. Bylo vidét,
ze rad sportuje. Kotrmelec pfedvedl nejen doptedu, ale i dozadu. Také se projevila jeho
zéliba v kresleni, kdy postava tatinka byla pékné propracovand. Ostatni dkoly splnil
s mens$i pomoci, ale neCinily mu velké obtize. Je dilezité se zaméfit na spravny tchop.
Chlapec pouziva hrstickovy uchop, kdy k drZzeni tuzky pouzivéa Ctyfi prsty a to palec,

ukazovak, prostrednik a prstenicek, ktery tuzku podpira.

Chlapec €. 4, veék 6 let a 5 mésicti

Osobni charakteristika: Chlapec je mensi drobnéjsi postavy. Je viditeln€ mensi nez jeho
spoluzéci. K vyméné dentice zatim nedochédzi. Rad si hraje s auty a legem. Nekdy
si hraje vice nez se vénuje piipravé na vyuku. Matka sdéluje, Ze hra je pro n¢j stale

primarni. Pfi odchodu do S$koly vétSinou plaCe. Chodi s bratrem a kamarddy
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ze sousedstvi nebo s matkou. V zdjmovém vzdelavani navstévuje fotbal a pocitacové

hry.

Rodinna anamnéza: Chlapec zije v uplné rodiné. Matka (37 let), ma vysokoskolské
pedagogické vzdelani. Vyucuje zemépis a vytvarnou vychovu na druhém stupni mistni
zakladni skoly. Otec (37 let) ma také vysokoskolské pedagogické vzdé€lani. Vyucuje
na stejné zakladni Skole jako matka zemépis a télesnou vychovu. Chlapec ma dva
bratry. Star$i bratr (9 let) a mladsi (2 roky). Pusobi velice klidn¢ a harmonicky. Bydli

v rodinném domé.

Osobni anamnéza: Chlapec pochdzi z druhého té¢hotenstvi. T¢hotenstvi 1 porod probéhl
bez komplikaci ve stanoveném terminu a porodni vdha chlapce byla 2950 g. Chlapec
se velmi dobfe adaptoval. Jako miminko, uddva matka, bylo velmi klidné¢ a spavé.
Chodit zacal ve 14 mésicich. Prvni slova opakoval ve 12 mé&sicich a v jednoduchych

vétach mluvil ve 24 mésicich.

Mateiskou skolu zacal navstévovat ve dvou a pil letech. Byl spiSe klidné a tiché dité.
Konfliktni situacim se vyhybal. Radéji ustoupil, nezZ by se hadal o hracku. Ke hie
vyuzival témét vSechny hracky, které jeho oddéleni matefské Skoly nabizelo.
V piedskolnim obdobi, kdy mél plnit stanovené tikoly pro ptedskolaky plakal a ukoly
nechtél plnit. Asi v poloviné Skolniho roku zacal chlapec tkoly plnit bez place, ale byl
velmi pomaly. Od utlého v€ku si chlapec rad hral. Nepotieboval kamarady a vyhral si

sam. Se svymi bratry ma p&kny vztah.

V souc€asné dobé¢ nastoupil do prvniho ro¢niku zakladni Skoly. Piisobi velmi klidnym
dojmem. Je tichy a moc nemluvi. Ucitelka uvadi, Ze je chlapec velmi pomaly a rad
se diva z okna a nesoustfedi se. Ve vyuce vSak nezaostavd, co nestihne ve Skole,
dodélava v ramci domdécich ukolt. Pfi plnéni ukoli vstupniho testu byl rozvazny,
dlouho pfemyslel a k ¢innosti jsme ho museli popohanét. Kotrmelec zvladl s dopomoci.
Postavu kreslil tatinka, jako ostatni chlapci. Na hlavné nakreslil vSechny detaily
i s vlasy, hlava nebyla s trupem spojend krkem. Ruce i1 nohy jsou kreslené jednou ¢arou.
Ruce maji pét prstii a nohy jsou zahnuté. Na obrazek nakreslil jesté psi boudu se psem,
slunce, oblohu a travu. Obrazek je barevny. Viz pfiloha €. 3, obrazek 2. Kreslil velmi
pomalu. Lateralitu mé chlapec vyhranénou. Je levak. Psaci nacini drzel ve Spetkovém
uchopu a pfitlak byl pfiméteny. Sklddani obrazku zvladl sam, ale potieboval delsi cCas.

K ptekreslovani obrazku se chlapec nechal ptemlouvat. Sale opakoval, Ze uz je unaveny
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a chce jit hrat. Nakonec obrazky piekreslil, ale s nékolika chybami. Skladani kaminkt

chlapce bavilo. Skladal opét s velkou rozvahou. Ud¢lal jednu chybu.

Zvladl sam | Zvladl s dopomoci Nezvladl

Kotrmelec vpied v

Kresba postavy

v
v

Prostorova orientace

Piekreslovani obrazku

Skladani kaminkt

\/
\/

Tabulka ¢. 9: Vstupni test — chlapec ¢. 4

Ano Ne
Spravny tdchop v
Ptimé&feny tlak na podlozku v

Tabulka ¢.10: Pfedpoklady ke spravnému psani — chlapec ¢. 4

Dil¢i zavér: Chlapec je stale velmi hravy. Je tichy a sam se nerad prosazuje. Ukoly
splnil bez vétsich obtizi, aviak velmi pomalu. Je levak. Uchop ma spravné zafixovany —
Spetkovy. Ptitlak na podlozku je pfiméfeny. Ostatni Ukoly splnil s dopomoci,

ale necinily mu vétsi obtize. Je tfeba zapracovat na rychlosti a soustifedéni.
Divka ¢. 1, 6 let a 9 mésicu

Osobni charakteristika: Postava odpovida véku. U divky dochéazi k vyméné& dentice.
Divka je stydliva. Pfi kontaktu s dospé€lou osobou neudrzi o¢ni kontakt. Rada kresli
a hraje si na Skolu, kde plni ukoly z pracovnich seSitl. VétSinu Casu se o divku stara

babicka, ktera ji odvadi do Skoly. Navstévuje hudebni krouzek, kde hraje na klavir.

Rodinnd anamnéza: Divka pochdzi z rozvracené rodiny. Matka (30 let) drogovée zavisla
divku opustila, kdyZ ji byly 3 roky. Divka je v péci otce. Vice informaci o matce
nemdme. S divkou se matka nestyka, protoze je celostatné hledana policii CR. Otec
(31 let) vyucen v oboru elektrikaf. Povolani elektrikafe vykonava v mistni firmé. Zije

ve spoleéné domdacnosti s prarodici, kdy vychova divky je pievazné na nich. Je zfejmé,
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ze divka vyrtstd ve spolec¢nosti dospélych osob. Divka nema zadné sourozence. Bydli

v rodinném domé.

Osobni anamnéza: Divka je z prvniho téhotenstvi. Matka v téhotenstvi uzivala drogy.
Porod probéhl ve 37. tydnu téhotenstvi. Divka vazila 2400 g. Vice informaci ndm
rodina ohledn¢ matky nesdélila. Divka zacala chodit ve 12 mésicich. Prvni slova
pouziva taktéz ve 12 mésicich a pokousi se o jednoduché véty. V 18 mésicich mluvi

srozumitelné v kratkych vétach.

Ve tfech letech nastupuje do matetské skoly a soucasné ji opousti matka. Divka cely rok
ve Skolce nemluvi. Pozdéji mluvi velmi malo. Otec se s dcerou stéhuji k prarodicim
a divku vozi do stejné matetské skoly, aby nemusela prozivat dal$i zménu. V péti letech
se rozhodnou pro matefskou Skolu v misté bydlisté. Divka je uzaviena sama do sebe.
S nikym nekomunikuje. Hraje si sama. Po ptl roce, v nové matetské skole, divka zacina
navazovat kontakty a hledat si kamarddy. Zacind vice komunikovat. Potad
je ale bojacna. Babicka zvazuje Skolni odklad, ktery ji ale neni doporucen. Divka

je velmi Sikovna a komunikace se také dafi zlepSovat.

Nyni je vprvni t¥idé. VSechny hlasky vyslovuje spravné. Divka komunikuje.
Jiz se dokdze mezi spoluzdky prosadit. K dospélé osobé ma uréity odstup.
Je neduvériva, ale zadané ukoly splnila v§echny bez potizi. Kotrmelec zvladla sama bez
pomoci. Pii kresb& postavy si zvolila babicku. Postava méla na hlavé vSechny detaily,
hlava byla s trupem spojena krkem. Koncetiny nakreslila dvojdimenzionédlné a ruce
mély pét prsti. Obrazek byl barevny. Lateralita je vyhranéna. Psaci potieby drzi v pravé
ruce. Pfi kresleni ma prohnuty ukazovacek. Tuzku drzi velmi kiecCovité a tim vyviji
i velky tlak na podlozku. Skladani obrazkl divce necinilo Zadné obtiZe. Prekreslovani
obrizku zvladla s mensi rozvahou bez potizi. Skladani kaminku divku bavilo. A chtéla

skladat podle dalsi Sablony. Neudélala Zadnou chybu.
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Zvladla sama | Zvladla s dopomoci Nezvladla

Kotrmelec vpied

Kresba postavy

Prostorova orientace

Piekreslovani obrazku

ANERANENEN

Skladani kaminka

Tabulka ¢. 11: Vstupni test — divka ¢. 1

Ano

Ne
Spravny dchop v
v

Ptiméfeny tlak na podlozku

Tabulka ¢.12: Pfedpoklady ke spravnému psani — divka €. 1

I3

Dil¢i zéavér: Divka je nedavétiva vuci dospélé osobé. Je vychovavand prarodici,
u kterych Zije s otcem. Ukoly vSak zvladla sama bez potizi a chyb. Psaci nacini drzi
velmi kiecovité a ve Spetkovém tchopu propind ukazovdk. Musime se zaméfit

na uvolnéni ruky, abychom zamezili propinani ukazovaku. Divka je velmi snazZiva.

Divka €. 2, 6 let a 5 mésicu

Osobni charakteristika: Divka je siln€j$i vysSi postavy. Dochazi k vyméné dentice.
Divka ptsobi sebevédomym dojmem. Je upovidanid. Rada si hraje s panenkami.
Do skoly dochézi se spoluzaky. Za zajmové krouzky zvolila keramiku a hazenou.

S otcem jezdi Casto na kole.

Rodinnd anamnéza: Divka pochdzi z iplné rodiny. Matka (35 let) ma vystudovanou
sttedni pedagogickou skolu. Je zamé&stnana jako ucitelka v matefské Skole. Otec (38 let)
ma vyucni list s maturitou v oboru automechanik. Povoldni vykondvd v nedalekém
mésté. Divka méd mladsiho bratra (4 roky). Vychazi spolu dobfe. Divka ma tendenci

bratra neustale pouCovat a vychovavat. Rada se o n¢j stard. Bydli v rodinném dom¢.
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Osobni anamnéza: Divka pochdzi z prvniho t€hotenstvi. UZ od poc¢étku bylo t€hotenstvi
problémové. Matka se téméf celé t¢hotenstvi necitila dobfe. Ke konci t€hotenstvi bylo
miminko v poloze koncem panevnim. Po zvadzeni 1€kari se pfistoupilo k ukonceni
téhotenstvi v 39. tydnu cisaiskym fezem. Matka ho popisuje jako bolestivy a velmi
nepiijemny zakrok. Ani po operaci se matka necitila dobfe. Divka vazila 3150g
a adaptovala se dobfe. Prvni slova opakuje kolem 12 mésice. Kratké véty uzivala

ve 24 mésicich. Chodit zacala ve 14 mésicich.

Mateiskou Skolu zacina navstévovat ve tiech letech. V kolektivu byla oblibend. Rada
si hrdla spanenkami, détskou kuchyiikkou a détskym obchodem. Je dominantni.
Vétsinou se neumi podfidit. V matetské Skole plni vSechny zadané tkoly svédomité

arada. Té&si se do skoly.

Nyni je Zakyni prvniho ro¢niku zakladni Skoly. Kontakt s dospélou osobou navazuje
sama bez ostychu. Sale néco povida. Je velkou kamarddkou chlapce €. 4, kterého
neustale opatruje a vSe za néj vyfizuje. Kotrmelec zvladla s dopomoci. Pro kresbu
si vybrala postavu matky. Hlava ma pouze o¢i a pusu. Chybi vlasy a us$i. Hlava neni
s trupem spojend krkem. Koncetiny jsou dvojitou c¢arou, ale chybi prsty. Obrazek
je p&kn& vybarveny, viz. pfiloha ¢. 4, obr.l. Lateralitu ma divka vyhranénou.
Ke kresleni pouziva pravou ruku. Psaci nacini svird velkou silou. Ve $petkovém tchopu
propind ukazovak. Pti kresbé si musela nékolikrat odpo¢nout a protiepat ruku, protoze
ji bolela. Celkové plisobila kiecovité. Skladani obrazku zvladla divka sama bez pomoci.
Pii piekreslovani obrazku nékolikrat gumovala, protoze dle jejich slov nebyla
s obrazkem spokojena. Nakonec ukol zvladla. Pfi skladani kaminku zpocatku tapala,

po objasnéni, co ma délat, ukol zvladla bez chyby.

Zvladla sama | Zvladla s dopomoci Nezvladla

Kotrmelec vpted v/

Kresba postavy

Prostorova orientace

Piekreslovani obrazku

ANERNEN

Skladani kaminkt

Tabulka ¢. 13: Vstupni test — divka ¢. 2
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Ano

Ne
Spravny uchop v
v

Ptiméieny tlak na podlozku

Tabulka ¢.14: Pfedpoklady ke spravnému psani — divka ¢€.2

Dil¢i zavér: Divka je velmi upovidand. Rada pomahd svym spoluzdkiim. Je silngjsi
postavy, pusobi tézkopadné. Kotrmelec zvladla s dopomoci. Psaci nacini svird velmi
silné. Nema uvolnénou ruku. Je tfeba se zaméfit na rozvoj hrubé motoriky. Ostatni

ukoly zvladla bez vétSich obtizi.
Divka €. 3, 6 let a 4 mésice

Osobni charakteristika: Divka mé& drobnou postavu. Je men$i nez jeji vrstevnici.
Predpokladame, Ze je to déno dédicné, kdy oba zrodici jsou men$i postavy.
V kolektivu se dokéze podfidit. Je velmi rozumna a vzdy s kazdym vychazi dobfe.
Ostatnim détem rada pomahd. Je usmévava. VétSinou ma dobrou naladu. Do Skoly

ji vodi otec nebo matka. Navstévuje krouzek vatfeni a tancovani.

Rodinna anamnéza: Divka Zije v Gplné rodiné. Matka (35 let) m& maturitni zkousku.
Studovala na obchodni akademii. Pracuje jako ufednice. Za praci dojizdi do vzdaleného
mésta. Otec (40 let) vystudoval gymnazium a poté zacal pracovat jako policista
u dopravni policie. Divka ma o 2 roky starsi sestru. Matka zminuje, ze Zadné vyrazné
konflikty mezi sourozenci nejsou. Divka si doma hraje s panenkami a plastovymi

zviratky. Bydli v rodinném domé.

Osobni anamnéza: Divka pochédzi z druhého tchotenstvi. Celé t€hotenstvi probihalo
bez komplikaci. Porod byl spontanni ve stanoveném terminu a porodni vdha divky byla
2490g. Divka se dobie adaptovala. Dlouho se plazila. Nelezla po kolinkdch a rovnou
zacala chodit ve 13 mésicich. Prvni slova opakuje jiz pfed 12. mésicem. Ve 14 mésicich
pouziva kratké véty. Ve dvou letech mluvi srozumitelné ve vétach. Rdda poméaha matce

v domacnosti.

Do mateiské Skoly divka nastupuje ve Ctyfech letech. Rada kresli a tancuje. Velmi
pekné recituje a zpiva. Zapojovala se do vSech Cinnosti a byla oblibena v kolektivu.
Umeéla se podiidit. Ucitelky mateiské Skoly ji popisuji jako velmi milou a hodnou

divku. Zvladala sebeobsluhu a pomahala i kamaradam.
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V soucasné dobé zacala navstévovat prvni rocnik zdkladni Skoly. Také pani ucitelka
ji popisuje jako velmi milou a pfijemnou divku. Nema potize s navdzanim kontaktu
s dosp€lou osobou. Vstupni test zvladla dobtfe. Kotrmelec divce necinil Zadné obtize.
Pii vybéru kresby postavy si divka zvolila matku. Postava méla na hlavé vSechny
detaily s vlasy. Hlava byla s trupem spojend krkem. Koncetiny byly kreslené dvojitou
¢arou a mély pét prsti. Matce nakreslila pékné obleCeni. Bylo vidét, ze si na obrazku
dala zalezet. Lateralitu ma divka vyhranénou. Je pravak. Divka ma Spatné¢ zafixovany
uchop s palcem ptes psaci nacini. Ukazovacek a prostiedni¢ek jsou na spravném miste,
ale palec neni naproti ukazovacku, ale je vysunuty pies psaci naini. Tlak na podlozku
byl priméteny. Skladani obrazku divka zvladla sama bez pomoci. Také prekreslovani
obrazku bylo pro divku snadné. Skladdni kaminku pochopila velmi rychle a spravné

je dle ptedlohy naskladala. Po celou dobu byla dobte naladéna a usmivala se.

Zvladla sama | Zvladla s dopomoci Nezvladla

Kotrmelec vpted

Kresba postavy

Prostorova orientace

Piekreslovani obrazku

ANERNENEN

Skladani kamink

Tabulka ¢. 15: Vstupni test — divka ¢. 3

Ano Ne

Spravny dchop v

Piiméteny tlak na podlozku v

Tabulka €. 16: Predpoklady ke spravnému psani — divka ¢. 3

Diléi zavér: Divka je velmi milé a pfijemna. Je ziejmé, Ze rada cvici a tancuje. VSechny
zadané Uikoly zvladla bez potizi. Kresba matky byla se v§emi detaily. Pfi psani vysunuje

palec pfes psaci nacini. Je tfteba se zaméfit na spravny Spetkovy uchop.
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Divka €. 4, veék 6 let a 5 mésicu

Osobni charakteristika: Divka ma piiméfenou postavu svému véku. V kolektivu
je oblibend, ale dokéze byt dominantni a né¢kdy se nedokdze podiidit vétsiné. Rada
si hraje s panenkami, navléka koralky, kresli a tancuje. Do Skoly dochézi s matkou nebo

otcem. Zajmové krouzky zvolila tancovani a keramiku. Bydli v byt¢.

Rodinnd anamnéza: Divka pochazi z uplné rodiny. Matka (38 let) ma stfedoskolské
vzdélani v oboru zdravotni sestra. V soucasné dobé na mateiské dovolené. Diive
pracovala jako zdravotni sestra u obvodniho 1€kare, ktery je soucasn¢ jeji manzel. Otec
(45 let) méa vysokoskolské vzdé€lani. Povolanim je obvodni lékaf. Divka ma mladsi
sestru (1 rok) a déle ma bratra (19 let) a sestru (14 let) z predeslého manzelstvi otce.
Stars$i sourozenci jsou v péci matky. Vztahy mezi sourozenci jsou pfiméfrené. Matka
zmifuje, Ze jsou nékdy dobré a nékdy se déti dohaduji. Celkové rodina plsobi nékdy

harmonicky a nékdy podrdzdéne, kdy je patrné, Ze vztahy mezi rodi¢i nejsou ideélni.

Osobni anamnéza: Divka pochazi z prvniho t€hotenstvi, které probihalo v norm¢. Matka
trpéla nizkym tlakem. Matce v 37. tydnu téhotenstvi zacala odtékat plodova voda.
Lékati proto pfistoupili k samotnému porodu. Po narozeni divka vazila 2300 g a tak
ji 1ékati umistili do inkubatoru, kde byla jeden den. Dale se divka adaptovala dobfe.
Matka si vzpomind, Ze jako miminko byla velmi klidn4 a radda spala. Od Sest¢ho mésice
zacCala Casto plakat a méné spala. Nespavala ani v noci. Plazit se zacala v 11 mésicich
a po kolinkéch lezla ve 12 mésicich. Ve 12 mésicich se poprvé postavila a chodit zacala
v 17 mésicich. Prvni slova opakuje ve 12 mésicich. V kratkych vétach zac¢ind mluvit
ve 18 mésicich. Ve dvou letech mluvi plynule ve vétach. Rada si Cetla v knihach.
ProtoZze matka nechodila do prace, divka ve tfech letech nenastoupila do mateiské

Skoly. Ve tiech letech je divka stale uplakand, hlu¢na a nerada se d¢li o hracky.

Ve Ctyfech letech nastoupila do matetské Skoly. Z pocatku byly mensi obtize, protoze
chtéla byt doma s matkou. Nechtéla do Skolky chodit a kazdé rano plakala. Postupem
Casu si na rezim zvykla. Ale i pfes to, ucitelky matefské Skoly zmifuji, Ze divka casto
plakala i1 ve Skolce. Nerada se dé€lila o hracky a chtéla byt sttedem pozornosti. Rada
si Cetla v knihach, anebo sklddala puzzle. Nechtéla kreslit a plnit zadané tkoly
pro ptedskolni deti. Po pocatecnich obtizich se divka adaptovala a v ptredSkolnim

obdobi vSe zvladla.
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Nyni je zdkyni prvniho ro¢niku. Do $koly se téSila. Ttidni ucitelka poukazuje na fakt,
ze kdyz se divce nedafi, tak place. Jinak ji popisuje jako velmi Sikovnou. Umi plynule
¢ist. U divky dochazi k vyméné dentice. K dospé€lé osobé je neduvétiva. Trva ji delsi
Cas, nez navaze kontakt. Vstupni test zvladla vyborné. Kotrmelec ptedvedla spravné.
Pro kresbu zvolila matku. Hlava méla vSechny detaily i s vlasy. Hlava byla s trupem
spojena krkem. Koncetiny byly kreslené dvojitou ¢arou a na ruce bylo pét prsti. Postava
ma sukni a na nohach divka nakreslila vysoké boty, které¢ dle slov divky, maminka Casto
nosi. Obrazek je pékny a barevny. Lateralita je vyhranéna. Divka je levak. Uchop byl
Spetkovy, ale divka vyvijela pfili§ velky tlak na podlozku. Neuméla uvolnit ruku a ¢asto
v kresleni ptestavala a ruku si protiepavala. Sdélovala, Ze ji ruka boli. Skladani obrazku
zvladala sama bez pomoci. Pti piekreslovani obrazku jsme nezaznamenali Zadné obtize.

Skladani kaminkti méla bez chyby.

Zvladla sama | Zvladla s dopomoci Nezvladla

Kotrmelec vpted

Kresba postavy

Prostorova orientace

Piekreslovani obrazku

ANERNENEN

Skladani kamink

Tabulka ¢. 17: Vstupni test — divka ¢. 4

Ano Ne

Spravny dchop v

Pfiméfeny tlak na podlozku v

Tabulka ¢. 18: Pfedpoklady ke spravnému psani — divka ¢. 4

Dil¢i zaveér: Divka je v kolektivu ob¢as velmi dominantni. Ale vyhledava spiSe samotu.
Na pocatku skolni dochazky jiz sama ¢te. Vstupni test zvladla bez obtizi. Postavu matky
nakreslila se vSemi detaily. Pii kresleni vyvijela velky tlak na podlozku. Je tieba

se zamé&fit na uvolnéni ruky.
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5.6 Projekt na rozvoj grafomotorickych dovednosti

Po absolvovani vstupniho testu zaci 2x tydné navstévovali 45minutovy blok. Jednalo

<13
1

se o ,,Projekt na rozvoj grafomotorickych dovednosti“, ktery trval 12 tydnii.

Pro projekt jsme méli v budové zakladni Skoly vyhrazenou jednu mistnost, kde déti,
které se projektu ucastnily, nebyly ostatnimi détmi ruSeny a Ix tydné jsme meli
umoznény vstup do pln¢ vybavené télocvicny mistni zakladni Skoly, kde jsme
se veénovali rozvoji hrubé motoriky. Pro déti zde byla ptipravena prekazkova dréha,
cviceni na Zzebfinach, skdkani pres Svihadla, cviceni na zinénce, pteskakovani
ptes lavicky, micové hry a spoustu dalSiho, viz. ptiloha €. 5, obr. 1,2. Projevilo se zde,
kdo jiZ ma se sportem né&jakou zkuSenost a kdo nikoliv. Chlapec €. 1 byl ve vSech
disciplinach obratny. Jako jediny ze vS§ech umél jiz skakat pres Svihadlo. Chlapec ¢. 2,
ktery nesportuje a nenavstévuje zadny zajmovy krouzek, se zpocatku bal vylézt
na Zzebfiny. Byl nejisty a cely ztuhly. Musel byt pfidrzovan, aby si byl jisty,
Ze nespadne. Az po ndvstéveé nékolika lekei zvladl vylézt na Zebfiny sdm. Ke konci
projektu uz zvladl sam viset a zvedat nohy. Totéz byl problém u provedeni kotrmelce.
Chlapce €. 2, ackoliv je hubené vyssi postavy, tak bylo obtizné kotrmelec naucit. Opét
byl velmi nemotorny a bal se. Zde se ndm osvédcila pile, kdy se chlapec €. 2 chtél
kotrmelec naucit a po n¢kolika lekcich kotrmelec sam zvladl. Chlapec €. 3 byl velice
rychly, vSechny déti stale predbihal. Nemél z niceho respekt a casto musel byt
usmérnovan. Nejlépe predvadél kotrmelec vpied 1 vzad. Chlapec €. 4 byl oproti chlapci
¢. 3 velmi pomaly a rozvazny. Zpocatku se bal vylézt na zebfiiny, ale kdyz vidél ostatni
déti, kterym to necinilo obtiZe, tak tento tkon také zvladl. Ke konci projektu uz zvysil
1 své tempo a byl si vice jisty. Kotrmelec zpocatku piedvadél s dopomoci, pozdéji
ho zvladdal sdm bez problému. Chlapec ¢. 4 mél rad micové hry. Nezvladl skéakat
pres Svihadlo. Divka €. 1 vzdy poustéla vSechny spoluzéky pted sebe. Peclivé sledovala
ostatni spoluzaky, jak provadi zadané cviky. Zadny z piipravenych ukont divce &. 1
ne€inil Zadny problém. Zpocatku potiebovala dopomoci u kotrmelce, ale rychle
se kotrmelec naucila sama. Divka €. 2 je siln€jsi postavy, vzdy potiebovala dopomoc,
ale zddnému ukolu se nevyhybala a vSe plnila jako ostatni spoluzéci. Skékani pies
Svihadlo nezvladla. Pfi micovych hrach méla velkou silu a u ostatnich spoluzakt budila
velky respekt. Divka ¢. 3 zvladala vSe sama bez dopomoci. Projevovala velky zdjem

o kaZzdou Ccinnost. Byla velmi samostatnad. Divka ¢. 4 se zpoc€atku stranila.
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Byla ostychava. Jiz pfi druhém setkdni ndm zacala diivéfovat a zapojovala se do vSech

¢innosti. VSechny pfipravené aktivity zvladala sama bez pomoci.

Druhé setkani v tydnu probihalo ve volné tfidé€, kde jsme méli k dispozici velkou skalu
pomicek. S détmi jsme na zacatku setkani fikali jazykolamy, poté jsme vétSinou
mackali micky nebo bambulky, trhali papir, mackali papir nebo jinak procvicovali
prsty. Nasledovaly fikanky s pohybem na uvolnéni hornich koncetin. VSechny déti
se zapojovaly a fikanky se rychle naucily. Dal§im z krokt kazdého setkani bylo stfihani
papiru podle piedlohy. Nasledovalo kresleni ve svislé poloze, kde jsme mimo riznych
druhti voskovek pouzivali také rukavice, ukazovatka, auticka, micky nebo bambulky.
Déti tato ¢innost velmi bavila. Ze svislé polohy jsme pfesli na velké vodorovné plochy.
S détmi jsme si neustale opravovali ichop. Rikali jsme si motivaéni basni¢ky a cilem
bylo, aby si zafixovaly Spetkovy uchop. Byla to nejvétsi vyzva celého vyzkumu. Jeden
tyden se vSechny déti snazily a drzely psaci nacini ve Spetkovém uchopu. Stacila jedna
motivaéni basnicka a déti se samy opravovaly. Druhy tyden opét drzely tuzky ve svych
oblibenych polohach. Museli jsme si neustale opakovat a predvadét spravny uchop.
Déti se postupem cCasu naucily opravovat samy, ale pii delsim kresleni se vratily k
uchopu, ktery maji zafixovany. K dal$im ¢innostem patfilo navlékani koralkl, bréek
nebo gumicek. Pro déti bylo oblibené stavéni véze z mouky, kresleni do krupice nebo
hra s kinetickym piskem. Motali jsme napf. klubicka, Sroubovali matice, skladali
kaminky, drahokamy nebo spojovali ,,céCka”. Tvarovali jsme driatky nebo kreslili
mokrym provazkem. DalSi ¢innosti bylo ptekreslovani jednoduchych obrazkti nebo
dokreslovani druhé poloviny obrazku. Déti mély rady ,jednotazky®, které mohly

obtahovat nebo bludisté. Ve svislé poloze jsme provadéli fadu uvoliovacich cvikd.

Po celou dobu kurzu panovala dobra nalada a déti ho navstévovaly rady. Byla vidét
snaha a chut’ se naucit novym vécem. VSem zlcastnénym détem dékujeme za jejich

trpélivost.

5.7 Vystupni Setreni

Pro vystupni Setfeni jsme zvolili ,,jednotazky* a dokreslovani pfipravenych obrazki.
U vystupniho testu jsme se zaméfili na spravny tchop psaciho nacini a ptiméteny tlak
na podlozku. Déle jsme pozorovali, zda doslo u Zakl k rozvoji hrubé a jemné motoriky,

kdy Zzaci skakali pandka, mackali a nalepovali krepovy papir dle pfedlohy,
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viz. ptiloha 6, obr. 2. Cilem bylo zjistit zda Projekt na rozvoj grafomotorickych
dovednosti mé& pozitivni pfinos pro zaky prvniho ro¢niku v oblasti prvopocate¢niho

psani.

U chlapec ¢. 1 jsme zaznamenali nejvetSi pokrok. Pfi vstupnim testu mél Spatné
zafixovany uchop, kdy drzel psaci naini kolmo k psaci podlozce a pii kresleni vytacel
ruku. Tlak na podlozku mél pfiméfeny. Chlapec mé vrozenou hypermobilitu a piisobi
celkové uvolnénym dojmem. Pii vystupnim testu drzel po celou dobu tuzku
ve Spetkovém uchopu a vyvijel pfiméfeny tlak na podlozku. Skdkini pandka mu

necinilo potize a dany obrazek zvladl bez problémd.

Ano Ne
Spravny dchop v
Piiméfeny tlak na podlozku v

Tabulka €. 19: Pfedpoklady ke spravnému psani — chlapec €. 1

Diléi zavér: Chlapec ma velmi dobré predpoklady ke sprdvnému psani. Hrubd i jemnda

motorika je rozvinutd pfimétrené veku ditéte.

Chlapec €. 2 nevykonava zadné sportovni aktivity. Pfi vstupnim testu drzel psaci nacini
ve Spetkovém uchopu, ale vyvijel pfili§ velky tlak na podlozku. Chlapec €. 2 se neumi
uvolnit. I pfesto, Ze jsme se snaZzili s chlapcem cvicit, tak pfi vystupnim testu vyvijel
prilis velky tlak na podlozku. Psaci nacini sviral pevné a n€kolikrat si musel protfepavat
ruku, aby si ji uvolnil. U chlapce €. 2 nepozorujeme Zadné zlepSeni. Skakani pandka mu

¢inilo mensi obtize a pfi mackani papiru mel velmi kieCovité prsty.

Ano Ne

Spravny dchop v

Ptiméfeny tlak na podlozku v

Tabulka ¢. 20: Pfedpoklady ke spravnému psani — chlapec €. 2
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Dil¢i zavér: Chlapec €. 2 nevykazuje uspokojujici predpoklady ke spravnému psani.
Je tfeba se zaméfit na uvolilovaci cviky a sprdvné motivovani chlapce pii kresleni
a psani. Dale je tfeba chlapce podporovat ve sportovnich aktivitach a v rozvoji jemné

motoriky.

U chlapec ¢. 3 pozorujeme zlepSeni ve snaze prechazet z hrstickového uchopu
do $petkového tchopu. Chlapec si béhem vystupniho testu sam opravoval uchop, vzdy
kdyz si uvédomil, Ze nedrzi spravné psaci nacini. Tlak, ktery vyvijel na podlozku byl
piiméteny. Povazujeme to za velké zlepSeni, kdy si chlapec sam uvédomuje nevhodné
drzeni tuzky a proto u chlapce evidujeme spravny uchop psaciho nacini. Skékani panaka

mu necinilo potize a obrazek zvladl taktéz bez obtizi.

Ano Ne
Spravny dchop v
Piiméfeny tlak na podlozku v

Tabulka €. 21: Predpoklady ke spravnému psani — chlapec €. 3

Diléi zavér: Chlapec ¢. 3 ma dobré piedpoklady ke spravnému psani. U chlapce

spatiujeme velké zlepSeni. Hruba i jemna motorika je v souladu s vékem ditéte.

Chlapec €. 4 byl zatazen do projektu z diivodu zvySeni pracovniho tempa. Na pocatku
projektu drzel psaci nacini ve Spetkovém tchopu a vyvijel pfiméfeny tlak na podlozku.
U chlapce €. 4 nepozorujeme zadné zlepSeni v rychlosti pfi kresleni a psani. Chlapec
si i nadale pokracoval ve svém pomalejsim tempu oproti ostatnim spoluzakim. Skakani

pandka zvladl bez obtizi a pfi mackani a lepeni papiru byl opét pomalejsi nez jeho

spoluZzaci.
Ano Ne
Spravny uchop v
Pfiméfeny tlak na podlozku v

Tabulka ¢. 22: Pfedpoklady ke spravnému psani — chlapec ¢. 4
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Dil¢i zavér: U chlapce €. 4 nepozorujeme zadné zlepSeni ve snaze zvysit jeho pracovni

tempo. Je tfeba se této problematice nadale vénovat.

Divka €. 1 na pocatku projektu propinala ukazovak pti drzeni tuzky a vyvijela prilis
velky tlak na podlozku. Po celou dobu projektu byla velmi snaziva a ucenliva.
Pfi vystupnim testu jsme zaznamenali velky posun. Divka pfi vystupnim testu po celou
dobu drzela psaci nacini ve Spetkovém uchopu a vyvijela pfiméfeny tlak na podlozku.

Skakani panaka i obrazek zvladla bez potizi.

Ano Ne
Spravny dchop v
Piiméfeny tlak na podlozku v

Tabulka ¢. 23: Predpoklady ke spravnému psani — divka ¢. 1

Diléi zavér: Divka €. 1 ma dobré ptedpoklady ke spravnému psani. Je velmi snaziva a

ucenliva. Hrubd i jemnd motorika je na dobré drovni.

U divky €. 2 nepozorujeme zadné zlepSeni. I kdyz se po celou dobu projektu snazila
a vSechna cviceni provadéla s maximalnim nasazenim, nevedlo to k Zaddnému progresu.
Jak pfi vstupnim testu, tak 1 u vystupniho testu propinala ve Spetkovém tuchopu
ukazovak a vyvijela pfili§ velky tlak na podlozku. Pti skakani panaka pulsobila

neobratné, obrazek zvladla s mensimi obtizemi.

Zkoumana oblast Ano Ne

Spravny uchop

<<

Pfiméfeny tlak na podlozku

Tabulka €. 24: Piedpoklady ke spravnému psani — divka ¢. 2
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Diléi zavér: Divka €. 2 nevykazuje predpoklady ke spravnému psani. Je tfeba rozvijet
jak hrubou, tak i jemnou motoriku. U divky bylo zifejmé, ze potiebuje delsi cas

na zafixovani spravného uchopu. Je zadouci divku v tomto sméru rozvijet a podporovat.

U divky €. 3 jsme pozorovali zlepSeni. Pti vstupnim testu ji piesahoval palec pies psaci
nacini. U vystupniho testu vzdy, kdyz si tento zlozvyk uvédomila, ihned uchopila psaci
nacini do Spetkového tchopu. Po celou dobu vystupniho testu jsme tento problém
zaznamenali 2x. Proto povazujeme jeji uchop za spravny. Skakani panaka i obrazek

divka splnila bez potizi.

Ano Ne
Spravny dchop v
Ptimé&feny tlak na podlozku v

Tabulka ¢. 25: Predpoklady ke spravnému psani — divka ¢. 3

Dil¢i zavér: U divky €. 3 evidujeme znacny progres. Psaci nacini na pocatku psani vzdy
uchopi do Spetkového uchopu a v ptipad¢, kdy palec pfesahne pies psaci nacini, sama
se opravi a tuzku uchopi do Spetkového tuchopu. Divka ¢. 3 mé pifedpoklady ke

spravnému psani, taktéZz doslo k rozvoji hrubé i jemné motoriky.

Divka €. 4 pfi vstupnim testu vyvijela pfili§ velky tlak na podlozku. U divky spatifujeme
velké zlepSeni. Bylo viditelné, jak postupné uvoliiuje ruku a prestava vyvijet velky tlak
na podlozku. Taktéz skakani panaka zvladla divka velice dobfe a zadany obrazek divce

necinil potiZe.

Ano Ne
Spravny dchop v
Piiméteny tlak na podlozku v

Tabulka ¢. 26: Pfedpoklady ke spravnému psani — divka ¢. 4
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Diléi zavér: Divka €. 4 ma predpoklady ke spravnému psani. Pfi vystupnim testu vedla
ruku lehce a psaci nacini svirala ve Spetkovém uchopu. U divky ¢. 4 dochazi
k viditelnému zlepSeni jak v oblasti hrubé a jemné motoriky tak 1 v oblasti

grafomotoriky.

Predpoklady ke spravnému psani

38%

Viditelné zlepseni (2)
Mirné zlepseni (3)

Zadné zlepseni (3)
37%

25%

Graf ¢. 4 - Predpoklady ke spravnému psani

VyseCovy graf €. 4 nadm udava hodnoty u déti, které vykazuji viditelné zlepSeni,
a to 25%, tj. 2 déti. U trech déti (38 %) pozorujeme mirny posun a 3 déti tj. 38 %

nevykazuji Zadny progres v oblasti grafomotorickych dovednosti.

5.8 Shrnuti a diskuse

Projekt na rozvoj grafomotorickych dovednosti jsme vyhodnotili jako relativné uspésny.
Je tfeba zminit, Ze se nam nepodafilo dosahnout takovych uspéchli, jaké jsme

na zacatku ocekavali.

Na pocatku Skolni dochazky maji déti zafixovany tchop a je tifeba se touto
problematikou zabyvat jiz v piedSkolnim obdobi. MiZeme vSak konstatovat, Ze spéch
pozorujeme v soustavném a pravidelném rozvijeni v oblasti hrubé motoriky a jemné
motoriky, kdy se déti dokéazi postupné uvolnit a nevyviji velky tlak na podlozku. Déti

byly na konci projektu ve svych grafomotorickych ¢innostech ptresnéjsi a jist€jsi. Tim
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muzeme potvrdit, Ze u déti, které jsou pravidelné rozvijené ve zminovanych oblastech,
dochézi k ur€itému progresu v rozvoji grafomotorickych dovednosti. Dale nemtizeme
verifikovat, ze déti, které se Projektu na rozvoj grafomotorickych dovednosti zac¢astnily,
maji predpoklady ke spravnému psani. Taktéz se ndm nepotvrdilo, Ze pravidelné
rozvijené v oblasti grafomotorickych cinnosti vede u zdkd ke spravnému uchopu

psaciho nacini.

Nejveétsi pokrok jsme zaznamenali u chlapce €. 1 a divky ¢. 1. U chlapce ¢.1, ktery
na zacatku projektu vytacel psaci nacini od téla, se ndm podatilo docilit spravného
Spetkového tchopu. Pii kresleni jsme mu utvareli podminky, které mu Spetkovy uchop
co nejvice pfiblizi. Vytvoftili jsme prodlouzeni tuzky, aby sdm chlapec ¢. 1 vidél,
kam mu tuzka smétuje. Viz. Ptiloha €.6, obr. 1. On se sam svoji pili a ctizadosti snazil,
aby mu prodlouzeni tuzky smétovalo k rameni. Na konci projektu uz prodlouzeni tuzky
nebylo potfeba a chlapec sam bez upozornéni pouzival ke psani Spetkovy tuchop.
Toto povazujeme za nejvétsi Gspéch celého projektu. Dalsi viditelné zlepSeni bylo
ziejmé u jiz zmitované divky €. 1, kterd propinala ukazovék a vyvijela pfili§ velky tlak
na podlozku. Divka na konci projektu byla pfi psani uvolnénd a piestala propinat

ukazovak. Tlak na podlozku byl taktéz ptriméieny.

Mirné zlepSeni jsme pozorovali u chlapce €. 3 a divky €. 3 a 4. Chlapec €. 3 na zacatku
projektu pouzival ke kresleni hrstiCkovy tuchop. Chlapce ¢. 3 jsme motivovali
fikankami, neustale jsme pfipominali, jak ma tuzku drZet a pozdé&ji chlapec €. 3 zacal
pouzivat Spetkovy tchop. AvSak na zacatku kazdé hodiny, v prvni fadé€, drzel psaci
nacini v hrstickovém uchopu. Je tfeba chlapce €. 3 neustdle upozoriiovat na Spetkovy
uchop, dokud si ho sdm nezafixuje. Podobny problém byl u divky ¢. 3, kterd m¢la
vysunuty palec pies psaci na€ini. Divku €. 3 jsme taktéz museli Castéji opravovat,
ale vysledek byl uspokojivy. Sama si zacala Spetkovy tchop uvédomovat a vzdy kdyz
méla Spatné postavené prsty s vysunutym palcem, sama se opravila a tuzku si chytla
do Spetkového uchopu. Divka €. 4 vyvijela pfili§ velky tlak na podlozku. S divkou jsme
provadéli uvolitovaci cviceni. Bylo potieba divce €. 4 Casto piipominat, ze neni potieba
tla¢it na psaci naini. MeEli jsme k dispozici rizné tvarované voskovky,
které zanechavaly stopu i pfi velmi malém tlaku. Divka postupem casu byla vice

uvolnéna a jiz nevyvijela tak velky tlak na podlozku jako na zacatku projektu.

Naopak témét Zadné zlepSeni jsme nezaznamenali u chlapce ¢. 2 a 4 a divky ¢. 2.
Chlapec ¢. 2 vyvijel pfili§ velky tlak na podlozku. Bylo patrné, Ze chlape nesportuje
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a nema ani jiné zaliby. Neumé¢l se uvolnit. Pisobil pfili§ kecovité. 1 kdyz drzi psaci
nacini ve Spetkovém tuchopu, tak i po absolvovani projektu vyvijel pfili§ velky tlak
na podlozku. U chlapce bychom doporucili, aby zacal vice sportovat a rozvijel hrubou
motoriku. Chlapec ¢. 4 mél spravny Spetkovy uchop a pfiméteny tlak na podlozku.
Nasim cilem bylo zvysit u chlapce pracovni tempo. To se ndm bohuzel nepodafilo.
Chlapec 1 po 12 tydnech, kdy pravidelné navstévoval tento projekt, svoje tempo
nezvySil. Divka €. 2 je silnéjsi postavy. Psaci nac¢ini drzela velmi kieCovité a propinala
ukazovak. I zde musime konstatovat, ze se nam nepodafilo u divky zafixovat spravny
Spetkovy uchop bez prohnutého ukazovaku. Nadale vyvijela pfili§ velky tlak
na podlozku. Divka pisobi tézkopadné. Je tieba dale rozvijet hrubou motoriku,
pfedevsim je také dulezité se zaméfit na rozvoj jemné motoriky, kdy divka mé necitlivé
prsty a napf. ji ¢inilo obtize vzit do Spetky malé koralky, kaminky nebo pouzit kolicek

na préadlo.

Celkové povazujeme kurz za uspéSny. U dvou déti doslo k celkovému zlepSeni. Déti
si Spatné zafixované uchopy nesly jiz z matetské Skoly, kde jsme se dozvédéli,
Ze se na spravny uchop nezamétuji. Je zadouci vytrvat v rozvijeni grafomotorickych
dovednosti a podporovat déti pfi spravném uchopu psaciho nacini. Dale je zadouci

u déti rozvijet hrubou 1 jemnou motoriku.
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Z.avér

Diplomova prace je zaméfena na déti mladSiho Skolniho véku a zabyva se velmi
diskutovanym tématem, které je zajimavé jak pro pedagogické pracovniky, tak pro
Sirokou vefejnost, a to grafomotoriku. Grafomotorika se dotyka kazdého Skolaka
a souvisi nejen se samotnym psanim a kreslenim, ale ptfedevSim s rozvojem hrubé
a jemné motoriky. Abychom ptedchézeli obtizim v oblasti grafomotoriky, je zadouci
déti vSestranné rozvijet ve zminovanych oblastech. Déti by mély mit dostateCné
podnétné prostiedi, aby se mohly pfirozené¢ zdokonalovat a zlepSovat, a to jiz
v predskolnim obdobi. Piedskolni déti by mély mit s grafomotorikou bohaté zkuSenosti,
které se v nasledném obdobi budou déle rozvijet. Mladsi Skoldk by mél mit spravné
zafixované¢ hygienické navyky pfi psani. Jakékoliv zlozvyky se hiife odnaucuji.
Pro potfeby vyzkumné c¢asti predkladané diplomové prace jsme vytvofili Projekt na
rozvoj grafomotorickych dovednosti, kde jsme déti rozvijeli v hrubé a jemné motorice
a nasledné¢ v grafomotorice. Projekt na rozvoj grafomotorickych dovednosti jsme
vyhodnotili, jako pfinosny pro pedagogickou praxi, kde projekt nabizi mnoho ndpadi

na rozvoj hrubé a jemné motoriky a grafomotoriky a ma kazdodenni vyuziti.

V prvni kapitole predkladané diplomové prace jsme se zaméfili na déti mladSiho
Skolniho véku. Déti v tomto obdobi jsou relativné klidné a neprozivaji zadné velké
vyvojové zmeény. Lateralita by jiz méla byt vyhranénd. Dité¢ zacind byt pozorngjsi
a zvidavgjsi, ale zatim si neumi piedstavit udalosti, které¢ samo nezaZzilo. Je Zadouci
rozvoj pozornosti, ktera rozhoduje u mladsiho $kolaka o uspéchu &i netspéchu. Sestileté
déti by mély byt schopné rozlisit rizné tvary, urcit stejné tvary, také rozlisi nahote, dole
a zvladnou nakreslit tvary zrcadlové. U déti se vyviji sluchovd pozornost. Postupné
by Zak mél rozpoznat pocatecni a koncovou hlasku u jednotlivych slov. Emoce
mladSiho Skolaka jsou stabilnéjsi. Déti v tomto obdobi jsou dobfe naladéné a emocné
vyrovnané. Dité¢ se zac¢ind odpoutdvat od rodiny a ziskavd nové socidlni zkuSenosti.
Pohyby ditéte mladsiho Skolniho veéku se zpfesiiuji. Hrubd a jemnd motorika
se zlepSuje. Druha kapitola nam podala uceleny pifehled o hrubé a jemné motorice
a zpusoby, jak je rozvijet. Tteti kapitolu jsme vénovali grafomotorice. Zjistili jsme,
ze uvoliovaci cviky maji svoji posloupnost a vZdy by se m¢lo za¢inat od jednodussich

se zam¢tili na spravny tchop, ktery je nazyvan Spetkovy tichop. Nevhodnym tuchoptim
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je tfeba vcas predchazet. Pii nacviku psani by déti mély mit zafixované spravné
hygienické a technické navyky. Velkou ulohu zde sehrava i poloha pfi psani a vybér
vhodnych psacich a kreslicich potieb, o kterych se taktéZ zmitiujeme. Ctvrtou kapitolu

uzavira psani levorukych déti.

Patd kapitola nam otvira vyzkumnou cast diplomové prace, kdy hlavnim cilem
empirické casti diplomové prace bylo zjistit, zda déti, které se tUcastnily Projetu
na rozvoj grafomotorickych dovednosti, maji predpoklady pro spravné psani. Projekt
byl zalozen pro ucely této diplomové prace. Tento cil jsme nemohli verifikovat.
K progresu doslo pouze u dvou déti. U tfech déti jsme pozorovali mirné zlepSeni
a u trech déti jsme Zadny posun nezaznamenali. Pouze jsme evidovali vyvoj
v grafomotorickych ¢innostech, kdy déti byly vice uvolnéné a jejich grafomotoricky
projev byl jistéjsi a presnéjsi. DéEti jsme rozvijeli v oblasti hrubé motoriky, jemné
motoriky a nésledn¢ v oblasti grafomotoriky. Zaméfili jsme se na spravny uchop
psaciho nacini a pfiméfeny pritlak na podlozku. Vyzkumna ¢ast probihala ve tfech
etapach. V prvni etapé jsme délali vstupni Setfeni u déti, kde jsme pozorovali oblast
hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky. Ve druhé etapé probihal samotny
Projekt na rozvoj grafomotorickych dovednosti a tieti etapa koncila vystupnim
Setfenim. Zde jsme primarn¢ pozorovali spravny uchop psaciho nécini a pfiméteny

pfitlak na podlozku. Déle jsme sledovali vyvoj v oblasti hrubé a jemné motoriky.

S Zaky jsme navazali ptratelsky vztah a bylo zfejmé, Ze 1 déti vSechny zadané kol plnily
s radosti a spolupracovaly s nami. Vé&fime, Ze Projekt na rozvoj grafomotorickych

dovednosti byl pro v§echny pfinosem.
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Priloha ¢. 1

Informovany souhlas:

Vazeni rodicCe,
obracim se na vas se zadosti o spolupraci na vyzkumné ¢asti mé diplomové prace.

Jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, studuji obor
Ucitelstvi pro 1. stupent zékladni Skoly a piSu diplomovou praci sndzvem Rozvoj
grafomotorickych dovednosti u zakli v elementarni tfidé. Ke své praci potiebuji podklady ve
formé vysledkl ¢innosti vaSich déti - obrazky, vyrobky nebo grafomotoricky materidl. Tyto
aktivity budou provadény v hodinach vytvarné vychovy nebo pracovni ¢innosti a bézna vyuka
nebude nijak omezena. Materidly budou slouzit jen k mym studijnim 0Uceliim, nikde je
zvetejiiovat nebudu, ani jméno vaSeho ditéte. Vyzkum k mé diplomové praci bude tedy
anonymni. V pfipadé zijmu Vam mohu poskytnout veSkeré materidly k nahlédnuti.

S jakymkoli dotazem se na m¢ nevahejte obratit.

Kontakt:

Bc. Ivana Klimova
TyrSova 21
Miroslav 671 72
tel. 775 227 372

Souhlasim, aby se mij syn/moje dcera ............cocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia, , harozen/a
............................ zucastnil/a vyzkumu rozvoje grafomotorickych dovednosti pro tcely

vypracovani diplomové prace na UP Olomouc.

Podpis zakonného zastupce: ...........ocooiiiiiiiiiiin..
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mladsiho Skolniho véku. Popisuje pracovni a hygienické
navyky pii kresleni a psani, druhy uchopli psaciho
nacini a spravny vybér psacich a kreslicich potteb.
Prakticka ¢ast se zabyva rozvojem grafomotorickych
dovednosti u déti v elementarni tfid€. Jsou zde popsany
metody sbéru dat, prubéh vyzkumu, charakteristika
respondentli, analyza ziskanych dat a zavérecné
rozhodnuti o rozvoji grafomotorickych dovednosti u

jednotlivych zaki.

Kliéova slova:

Grafomotorika, mladsi Skolni vék, Skolni zralost, Skolni
piipravenost, hrub4 motorika, jemn4 motorika, kresba,
lateralita, uchop psaciho nacini, psaci a kreslici potieby,

grafomotorické obtize

Anotace v angli¢tiné:

The thesis deals with the development of graphomotor




skills of pupils in elementary class. The theoretical part
consists of four chapters. It outlines the characteristics of
a younger school-age child, the issue of school maturity
and readiness. It defines the basic division of motor skills
and graphomotor development of a younger school-age
child. It describes work and hygiene habits in drawing
and writing, the types of gips in writing utensils and the
right selection of writing and drawing utensils. The
practical part deals with the development of graphomotor
skills in children in elementary class. It describes the
methods of data collection, the research process, the
characteristics of respondents, and the analysis of
collected data. Last but not least it states the final
decision on the development of graphomotor skills in

individual pupils.

Kliéova slova

v anglictiné:

Graphomotorics, younger school-age, school maturity,
school readiness, gross motor skills, fine motor skills,
drawing, laterality, writing tools grip, writing and

drawing utensils, graphomotor difficulties

Piilohy vazané v praci:

Priloha €. 1 - Informovany souhlas
Priloha €. 2 - obrazek €. 1
- obrazek ¢. 2
Priloha €. 3 — obrézek €. 1
- obrazek €. 2
Priloha ¢. 4 — obrazek ¢. 1
- obrézek €. 2
Priloha ¢&. 5 — obrazek ¢. 1

- obrazek ¢. 2

5 stran
Rozsah prace: 73 stran
Jazyk prace: Cesky




	ÚVOD
	1 Mladší školní věk
	1.1 Poznávací procesy
	1.2 Vývoj percepcí
	1.3 Emocionální vývoj a socializace
	1.4 Školní zralost a připravenost
	1.5 Vývoj hrubé a jemné motoriky

	2 Základní dělení motoriky
	2.1 Hrubá motorika
	2.2  Rozvoj hrubé motoriky
	2.3 Jemná motorika
	2.4 Rozvoj jemné motoriky

	3 Grafomotorika
	3.1 Grafomotorický rozvoj dítěte
	3.2 Uvolňovací cviky
	3.3 Grafomotorické obtíže
	3.4 Dětská kresba

	4 Psaní
	4.1 Počáteční psaní
	4.2 Druhy úchopů psacího náčiní
	4.3 Správná poloha při psaní
	4.4 Výběr psacích a kreslících potřeb
	4.5 Psaní levorukých dětí

	5 Rozvoj grafomotorických dovedností
	5.1 Charakteristika výzkumného šetření
	5.2 Cíl výzkumné práce
	5.3 Charakteristika výzkumného souboru
	5.4 Metody výzkumu
	5.5 Kazuistika a vstupní šetření
	5.6 Projekt na rozvoj grafomotorických dovedností
	5.7 Výstupní šetření
	5.8 Shrnutí a diskuse

	Závěr
	Seznam použité literatury
	Seznam tabulek
	Seznam grafů
	Seznam příloh

