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Doplnky stravy a tradi¢ni rostlinna léCiva-zhodnoceni
védeckych studii pFi infekcich hornich cest dychacich

Souhrn

Fytoterapie je ¢innost, kterd vyuziva lécivé rostliny k 1écbé. Tato tradice se vyuziva jiz
po tisice let a ma své uplatnéni po celém svété. Mize byt vyuzita k riznym onemocnéni jako
je bolest hlavy, travici potize, onemocnéni spojené s dychacimi cesty. Onemocnéni dychacich
cest je jedno z nejvice problematickych onemocnéni, vzhledem k nedavné pandemii COVID-
19. Horni cesty dychaci jsou €ast dychaci soustavy, které zahrnuji nos, nosni dutinu a nosohltan.
Slouzi k zahfivani, zvl¢ovani a Cisténi vzduchu, ktery vdechujeme, a také k jeho ptivadéni do
dolnich cest dychacich, tedy do prudusek a plic. Nejcastéjsi onemocnéni dychacich cest jsou
zanét stfedniho ucha, pneumonie a ryma. Tato onemocnéni mohou byt zpusobeny virem,
bakterii nebo jinym alergenem. Mohou byt IéCeny Iéky, nebo pomoci 1éCivych rostlin. Tyto
rostliny obsahuji ucinné latky, které pfinosné pusobi na lidské zdravi, ovSem mohou pfinést i
zdravotni rizika. K bezpecnému pouzivani se provadi klinické studie. Tyto studie se pouzivaji
k testovani ucinnosti a bezpecnosti novych 1€Civ a 1éCivych rostlin. Mezi nejznaméjsi 1é¢ivé
rostliny patii tymidn obecny. Tymianova silice obsahuje u€inné latky thymol a karvakrol, které
maji antibakterialni a antiseptické ucinky. Silice listu eukalyptu se ziskdva ze stromu
Eucalyptus. List eukalyptu se pouziva k 1écbé respiracnich onemocnéni, jako je nachlazeni,
kaSel, ryma a astma. Kofen proskurniku je 1éCiva rostlina, ktera se pouziva v kulturach jiz po
tisice let. Pouziva se k 1écbé zanétu, kardiovaskularniho onemocnéni, nebo proti suchému kasli.
Z jable¢nikové nati se pfipravuje nalev. JableCnik je znamy pfiznivym tc¢inkem na traveni. Ve
formé odvaru s medem pozitivné pusobi na dychaci systém. Jitrocelovy list se tradi¢né€ pouziva
v lidové medicing€ pro své protizanétlivé ucinky, antibakterialni a hojivé vlastnosti. Pouziva se
zejména pro 1éCeni drobnych poranéni, popalenin a bolesti v krku. Pouziva se pfi onemocnéni
mocového méchyie a gastrointestinalniho traktu. Pro lé¢ebné pouzivani kvétu divizny se
pouzivaji druhy, divizna velkokvéta a divizna malokvéta. Kvét divizny se pouziva pii
onemocnéni jako je nachlazeni, kasel a bolest v krku. Salix je oznaceni pro jednotlivé druhy:
vrba bila, vrba nachova, vrba lykovcova a vrba kiehka. Hlavni 1é¢ivou drogou je kira, ta se
vyuziva pii bolestech hlavy, revmatismu a chfipce. Bezovy kvét se tradicné pouziva v lidové
medicing pro své protizanétlivé, protivirové u€inky. Ma také mirné projimavé vlastnosti a
pomaha zlepSovat traveni. Bezovy kvét se pouziva jako prostiedek k 1é¢bé nachlazeni, kasle,
chiipky, horecky a bolesti hlavy.

Klicova slova: horni cesty dychaci, 1é¢ivé rostliny, klinicka studia, EMA



Food supplements and traditional herbal medicines-
evaluation of scientific studies for upper respiratory tract
infections

Summary

Herbal medicine is the way of using herbs to treat various diseases. This tradition has
been used for thousands of years and has its applications all over the world. It can be used for
various disease such as headaches, digestive problems, or respiratory issues. Respiratory illness
i sone of the most problematic diseases, espicially due to the recent COVID-19. pandemic. The
upper respiratory tract includes the nose, nasopharynx and larynx. It is used for warming ,
moistening and cleaning the air we breathe and also for delivering it to the lower respiratory
tract, including the bronchi and lungs. The moct common respiratory illnesses are middle ear
infections, pneumonia and the common cold. These illnesses can be caused by viruses, bacteria
or allergens and can be treated with medications or herbal plants. These plants contain active
substances that have positive effect on human health, but they can also cause health risks for
some people. Clinical studies are conducted to ensure their safe use. These studies are used to
test the effectivness and safety of new drugs and medicinal plants. Thyme oil contains active
substances such as thymol and carvacrol which have antibacterial and antiseptic effects.
Eucalyptus leaf is taken from the Eucalyptus tree, and its mainly medicinal component is oil.
Eucalyptus leaf has traditionally been used to treat respiratory problems such as cold, coughs,
rhinitis and asthma. Marshmallow root is a medicinal plant that has been used in cultures for
thousands of years. Marshmallow root is used to treat inflammation, cardiovascular disease or
dry coughs. Apple blossom is known for its beneficial effects on digestion and it is used in the
form of a decoction with honey for proper respiratory system function. Plantain leaf has
traditionally been used in folk medicine for its anti-inflammatory, antibacterial and healing
properties. It is mainly used to treat minor injuries, burns and throat pain. It is also used to treat
urinary bladder and gastrointestinal tract disorders. There are two kinds of denseflower,
denseflower mullein and the great mullein. The flower of densiflower is used for medicinal
purposes to treat various diseases, such as colds, coughs and sore throat. Salix is the name of
various species of white willow, purple willow, violet willow and fragile willow. The main
crude drog is a bark. It is used to treat headaches, as well as rheumatism ort he flu. Elderflower
is traditionally used in folk medicine for its anti-inflammatory, antiviral, and immunity-
boosting effects. It also has mild laxative properties and helps to improve digestion. It is also
used as a way of cold tratment, flu, fever and headache.

Keywords: medicinal plants, clinical studies, upper respiratory tract, EMA
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2 Uvod

Lécivé rostliny predstavuji nejstarsi zpusob farmakoterapie vyuzivany lidstvem. Béhem
poslednich tisicileti se v raznych kulturnich podminkach objevilo znacné mnozstvi tradi¢nich
systéml mediciny. I dnes musi vétSina lidi v mén€ rozvinutych zemich spoléhat na 1éky
rostlinného plivodu jako na primarni zdravotni péci. Na zakladé védeckého a technického
pokroku se v poslednich desetiletich zna¢né zlepSily moznosti vyroby vysoce kvalitnich
rostlinnych 1é¢ivych pripravku (First & Ziundorf, 2015).

V Soucasné dobé problematika dychacich cest je jedno z nejaktualnéjSich témat vzhledem
k rizikovym onemocnéni. Prevenci nam muze zajistit myti rukou, noSeni rousky, nebo
dodrzovani bezpecné vzdalenosti od ostatnich. Méli bychom se také zaméfit, jaké rostliny
uplatnit v dané prevenci a 1é¢be€ na zaklad€ nejnovéjsich poznatka.



3 Cil prace

Cilem Bakalafské prace je zaméfeni na infekce hornich cest dychacich a pusobeni
1éCivych rostlin, které obsahuji u€inné latky a pfiznivé ovlivnuji nepiiznivy stav organismu.
Zameéteni na obecny uvod hornich cest dychacich. Nasledné pojednani o jednotlivych 1éCivych
rostlinach s pozitivnim vlivem na horni cesty dychaci, které se uplatni zejmeéna pii infekcich a
zhodnoceni ucinnosti a vlivu na lidsky organismus.



4 Dychaci systém

Dychani je proces vymény dychacich plynt, na kterém se podili organy dychaci soustavy a
dychaci svaly. RozliSujeme dychani zevni, kdy pfijimame kyslik z okolniho prostfedi do
organismu a vydavame oxid uhli€ity. Dychani vnitini, kdy dochazi k vymeéné plyni mezi krvi
a tkanémi (Smarda, 2007). Dychaci systém se sklada z hornich cest dychacich a dolnich cest
dychacich. Plice jsou centralnim organem. Vzduch je do systému vdechovan nosem a nosni
dutinou. Dale postupuje do hrtanu a pradusnice vétvici se do dvou prudusek (bronchus), které
se vétvi na bronchioly. Vzduch dosahne alveol. Alveoly jsou funk¢ni jednotkou plic, tvofici
misto vymeény plynd (National Cancer Institute).

4.1 Zanét hornich cest dychacich

Do hornich cest dychacich zahrnujeme nos, nosni dutiny, nosohltan. Akutni infekce hornich
cest dychacich a horniho zazivaciho traktu, jsou Castym divodem navstévy praktického lékare.
Onemocnéni nejcastéji byva virového puvodu, antibiotika jsou stale podavana 60-80%
pacienti. V souladu ze zdroja od EPOS, WHO je potieba omezit protizanétlivé 1éky. Je tieba
zvazit dopliikovou 1é¢bu ve formé rostlinnych pfipravkd. Moderni fytoterapie vyuziva
ptipravky na bazi rostlin spliiujici normy pro 1éCiva. Piipravky maji ovéfeny ucinek studiemi
pro pouziti v 1é¢bé, a to jak pfi nachlazeni, chronickych zanétech (Pietruszewska et al., 2018).

4.2 Pneumonie

Akutni respiracni infekce pneumonie zistava jednou z nejcastejSich pticin amrti dospélych i
déti, s potem 3,5 miliont umrti na celém svét€ v roce 2008. (Bosch et al., 2013). Prudkeé
vrcholy umrtnosti na respiracni infekce jsou pozorovany béhem kojeneckého véku a pozdni
dospélosti. S priblizné 1,4-1,8 miliond smrtelnych pfipadi rocn€ u déti mladsich péti let
zpusobuje pneumonie vice umrti nez AIDS, malarie a spalnicky dohromady (World Health
Organization Geneva, 2011). Ackoli je pneumonie nejCastéjsi pri¢inou umrti, akutni infekce
sttedniho ucha také predstavuje velkou zatéz pro celosvétové zdravi. Ve véku tii let prodélalo
az 80% déti akutni zanét stredniho ucha. Vice néz 40% prodélalo do sedmi let vice nez Sesti
recidiv, a to 1 v zemich s vysokymi pfijmy (Black et al., 2010; Vergision et al., 2010).
Pridruzené nasledky a pfimé a nepiimé naklady maji dulezité socioekonomické dusledky pro
péci o verfejné zdravi.

4.2.1 Klinicky prubéh

Podle British Thoracic Society se télesna teplota pohybuje vySe nez 38,5 stupiiti, dechova
frekvence je vy$si nez 50 dechd za minutu. Klinické pfiznaky virové a bakterialni pneumonie
jsou velmi variabilni a piekryvaji se. Nejb€zn&jsi pfi¢inou pneumonie je pneumokok.
Pneumokokova pneumonie se projevuje nahlym nastupem vysoké horecky, tfesavkou,
pleuretickou bolesti na hrudi, lobarnimi infiltraty a leukocytdzou (Poll & Opal, 2009).



4.3 Akutni virova ryma

Ryma oznacuje jakykoli druh zanétlivého stavu nosni sliznice. Obecné je akutni ryma spojena
s respiraénimi virovymi infekcemi. Virové mikroby s mnoha typy a podtypy infikuji respiracni
epitel nosni dutiny opakovanym zptisobem cely rok, nebo béhem urcitého ¢asového obdobi.
Nejrozsitenéjsi typ rymy je akutni virova rinitida, jedna se o nejcastéjsi formu jakéhokoliv
infekéniho onemocnéni lidského téla (Catli et al., 2019). Lidské rhinoviry (HRV) zpiisobuji az
polovinu piipadu infekce hornich cest dychacich nebo nachlazeni (Slavin et al., 2005). Jiné viry
jako jsou koronaviry, adenoviry, respiracni syncialni virus, viry chfipky a viry parainfluenzi
predstavuji relativné maly podil virovych onemocnéni.

4.3.1 Klinicky prubéh

Typickymi symptomy jsou nadmérna produkce hlenu, rinorea, nosni blokada, kychani, slzeni
o€i a o¢ni svédeéni (Winther et al., 1998).

4.4 Zanét stredniho ucha

Usni infekce neboli zanét sttedniho ucha ofitis media je bézné se vyskytujici onemocnéni u déti
do tfi let (Nguyen et al., 2012). Témét kazdé dit€¢ prodéla usni infekci dfive, nez dosahne
sedmého veéku. Typickou 1é€bou, kterou lékari v sou€asnosti dodrzuji, je vizualni kontrola a
predepisovani antibiotik. Ve vétSiné pripadd ma nespravna lécba za nasledek zavaznou
bakterialni infekci (Prasad et al., 2020). Existuji tfi typy zanétu, akutni zanét stfedniho ucha
(AOM), zanét stiedniho ucha s vypotkem (OME), chronicky zanét sttedniho ucha s vypotkem
(Zhang et al., 2015). Zanét stiedniho ucha se vyskytuje ve stiednim uchu v disledku bakterialni
infekce, ktera ma za nasledek nahromadéni tekutiny. Hromadéni tekutiny ve stfednim uchu ve
vlhkém a teplém prostiedi poskytuje snadny pfistup a vhodné misto pro rist bakterii (Ayala et
al.,2018). Zané¢t sttedniho ucha s vypotkem vede k hromadéni tekutiny v oblasti stfedniho ucha,
v dusledku zanétu je mnohem zavaznéjsi nez akutni zanét.

4.4.1 Klinicky prubéh

Pfiznakem akutniho zanétu i chronického zanétu s vypotkem je otok bubinku. To ztézuje
klinickou diagnostiku akutniho zanétu z chronického zanétu s vypotkem. Diagnostika je
zalozena na pneumatické otoskopii, ktera je zlatym standardem pro odliseni akutniho zanétu od
zanétu stfedniho ucha s vypotkem (Liebhertal et al., 2013).



5 LECIVE ROSTLINY-OBECNY UVOD

Lécivé rostliny jsou zdrojem pro 1éceni v mistnich komunitach po celém svété po tisice let.
Stale maji vyznam jako primarni zpisob zdravotni péCe pro piiblizné 85% svétové populace
(Pelisic, 2015). Zdroj pro syntézu drog, z nichz pochazi 80% vsech syntetickych drog (Bauer
& Bronstrup, 2014). Vyuzivaji se k vyrobé 1éciv. Tato 1éCiva se tradiéne€ pouzivaji k lécbe
nemoci. V poslednich né€kolika destiletich je role léCivych rostlin vyuzivana jako primarni
nastroj pfi ochrané zdravi. Pouzivaji se téz jako zdroj pfimych léCebnych prostiedka,
surovinova zakladna pro zpracovani slozitéjSich polosyntetickych chemickych sloucenin
(Harihan & Subburaju, 2012).



5.1 Tymian obecny (Thymus Vulgaris L.)

Uznavanym léc¢ivem podle EMA je jak tymianova nat, tak silice (1hymi aetheroleum).
Tymianova silice je obecny nazev pro silici z rostliny 7hymus Vulgaris L. Tymian obecny je
vytrvaly ket patfici do ¢eledi Lamiaceae. Je rozsiteny v Euroasii a oblasti Sttedomofi. Rostlina
obsahuje silici, flavonoidy a dalsi chemické latky. Je dulezitou 1éCivou rostlinou. Vykazuje
antibakterialni vlastnosti obsahem thymolu a karvakrolu, primarnim slozkam tymianové silice
(Du et al., 2023). SuSena bylinna latka obsahuje az 2,5 % silice, hlavnimi slozkami jsou thymol,
p-cymen, karvakrol, y terpinen, linalool, B myrcen, terpinen -4 ol. Tymian je téZ zdrojem
glykosidu (Takeuchi et al., 2014).

5.1.1 Lé&ivé uéinky

Vybor HPMC dospél k zavéru, ze na zakladé dlouhodobého pouzivani lze tymianovou silici
pouzivat v tekuté forme k 1écbé kasle spojeného s nachlazenim. Pouziva se jako pfisada do
koupele pro zmirnéni priznaku kasle a nachlazeni. Silice extrahovana z Cerstvych listd a kvétt
1ze pouzivat jako aromaticka ptisada do potravin a 1€Civ (Simon et al., 1999; Senatore, 1996).
Tymianova silice vykazuje ucinky jako jsou karminativni, antimikrobialni, antioxidacni
vlastnosti (Baranauskiene et al, 2003). Pouziva se pfi bolestech na hrudi a stimuluje produkci
slin.

5.1.2 Rizika

Lécivé pripravky s tymianovou silici nesmé&ji uzivat pacienti alergicti na tymianovou silici,
pacienti s otevienymi ranami, rozsahlym poranénim kuze, akutni kozni chorobou, vysokou
horeckou, vaznym problém s krevnim ob&hem, vysokym krevnim tlakem ¢i srde€nim slehanim.
Nesméji vyuzivat horké koupele s prostfedky ztymianové silice. Tymianova silice by se
nemeéla nanaset na oblicej, zejména v oblasti nosu u kojenct kvuli riziku laryngospasmu. Nosni
sliznice je autonomni reflexogenni organ a mize vést k nahlé apnoe (Dost & Lieber, 1967).

5.1.3 Klinicka studia

Provedeni studie na tézky kasel u 60 pacientd. LéCba byla provedena bud’ tymianovym sirupem,
bez podrobnosti o extrakénim rozpoustédle a mnozstvi rostlinného ptipravku v sirupu, nebo
bromhexinovym piipravkem. Léciva byla podavana tfikrat denné po 10 ml. Doba 1écby trvala
pét dni. Nebyl pozorovan zadny vyznamny rozdil mezi tymianovym sirupem a bromhexinem
ve zmirnéni potizi v 1écbe (Knols et al., 1994).

5.1.4 Neklinicka data

Tymianova silice je vysoce antifugalni, pfi testovani na houbach a kvasinkach, Candida
albicans. Tato aktivita je pfipisovana piedevs§im fenolovym slou¢eninam thymolu a karvakrolu
(Bragaetal., 2007). Tymianova silice inhibuje rist mycelia Aspergillus flavus a A. niger (Paster
et al., 1990). Pii koncentracich nizsich 500 ppm zcela inhibuje v zavislosti na davce rust plisni
a produkce mykotoxint A. flavus, A. parasiticus, A. ochraceus a Fusarium moniliforme
(Soliman & Badeaa, 2002).



5.2 Eukalyptové stromy

Eukalptus pochézi z Tasmanie a jihovychodni Australie. Péstuje se v mnoha ¢astech svéta. V
soutastnosti hlavnimi producentskymi regiony jsou pobiezi Spanélska, oblast Cerného mote a
geograficka oblast Kavkazu (Blaschek et al., 2007). Eukalyptus je stilezeleny strom majici
kozovité listy. Listy jsou mecovitého tvaru zeleného odstinu. Znamé jsou 1éCivymi vlastnostmi
ve formé silice. Existuje nékolik druht eukalyptu. Eucalyptus globulus je z hlediska péstovani
a 1écebného vyuziti nejznaméjsi. Stromy s nejvys§sim obsahem cineolu jsou Eucalyptus kochii
a Fucalyptus polybractea (Clare, 2010).

5.2.1 Blahovi¢nik kulatoplody (Eucalyptus globulus Labill)

Uznavanym lécivem podle EMA je silice extrahovana z list blahovicniku. Tato silice vykazuje
antibakterialni, antiseptické, antioxidacni, protizanétlivé, protirakovinné ucinky (Egawa et al.,
1977). Z tohoto divodu se pouziva pii 1éCbe€ respiracnich onemocnéni, bézného nachlazeni,
chiipky a ucpanych dutin. SuSené listy obsahuji 1-3,5 % silice. Hlavni slozkou silice je 1,8-
cineol v mnozstvi 54-95 %. Silice ziskané z Cerstvych listl obsahuje 45-75 % 1,8-cineolu
(WHO, 2002; Betts, 2000).

52.2 Lé&ivé uéinky

Na zakladé dlouhodobého pouzivani Ize listy eukalyptu pouzivat k tlevé od kasle spojeného s
nachlazenim ve formé silice. V lidovém léCitelstvi se pouziva vnitin€ k 1é¢bée astmatu, horecky,
chiipky, ¢erného kasle, nechutenstvi, zanétlivych a infekénich onemocnéni ledvin, mo€ového
méchyfte, cukrovky, revmatickych potizi. Pouziva se téz na rany, akné, Spatn€ hojici se viedy,
stomatitidu, krvaceni dasni, revmatismus, neuralgii a kapavku (Blaschek et al., 2007).

5.2.3 Rizika

Vybor HPMC doporudil, aby piipravky z eukalyptovych listd nepouzivaly déti mladsi 30
mesict kvuli riziku laryngospasmu. Hlavnim pfiznakem je duSeni, neschopnost dychat a
mluvit. Byly uvedeny nasledujici pfiznaky otravy 1,8-cineolem. Paleni v nose a zaludku,
nevolnost, zvraceni, zavraté, svalova slabost, tachykardie, pocit duseni u kojenct ve véku od 1.
meésice do 3 let a 9 mésica (Melis et al., 1990).



5.2.4 Klinicka studia

Studie Gcinnosti listd Fucalyptus globulus a ptipravki z nich byly provedeny pro 1é¢bu zubnich
a oralnich onemocnéni, nebo pro 1é¢bu infekci ran. Vsechny studie pfipsaly antimikrobialni a
protizanétlivy uc¢inek eukalyptu v souladu s neklinickymi studiemi. Studie studovaly vliv
zvykacky s extraktem z eukalyptu na tvorbu plaku. Eukalyptus vyznamné redukoval plak ve
srovnani s kontrolni zvykackou. Tento ucinek byl autory pfipsan antibakterialni aktivité slozce
eukalyptu makrokarpi. Nebyly uvedeny zadné informace o extraktu z eukalyptu nebo o
mnozstvi v gume (Sato et al., 1998). Pacientim s infekcemi ran byl perkuntanné podan 1éCivy
piipravek snazvem Polytoxinol, komplexni pfipravek z rostlinnych extrakti eukalyptu.
Pripravek vykazoval vétsi antibakterialni ucinek, nez antibiotika jako je flukloxacilin (Sherry
etal., 2001).

5.2.5 Neklinicka data

Mnoho studii se zabyva antibakterialnim pusobenim rostlin nebo rostlinnych extraktia. U
extraktd z listd Fucalyptus globulus byla popsana vysoka inhibicni aktivita na rast bakterii a
hub. Prestoze nebyla nalezena zadna vzajemna spojitost mezi mnozstvim obsahu 1,8-cineolu a
antibakterialni aktivitou, zda se, ze jde o hlavni u€innou latku v listech. (Cimanga et al., 2002).
Dalsi studie zkoumajici antibakterialni aktivitu hodnotila ptisobeni proti S. aureus, E. coli,
Pseudomonas aeruginosa a Candida albicans. Suché extrakty Fucalyptus globulus (100 g
suSené¢ho materidlu macerovaného 1500 ml. methanolu, destilované na suché extrakty a
nasledné ziedéni v 10% Polysorbat 80 na rizné koncentrace) prokazaly obecny antimikrobialni
ucinek proti v§em testovanym mikroorganismum pii koncentracich 10 mg/ml nebo méné
(Navarro et al.,, 1996). Bylo prokazano, ze eukalypton, izolovana sloucenina etanolového
extraktu z listi eukalyptu (50% etanolovy extrakt ze suSenych listi), inhibuje enzym
glukosyltransferazu a ma antibakterialni aktivitu proti kariogennim bakteriim (rizné druhy
Streptococcus) (Osawa et al., 1995).

5.3 Proskurnik 1ékarsky (Althae officinalis L.)

Proskurnik lékatsky je obecny nazev pro Althae officinalis patiici do Celedi Malvaceae.
Uznavanym lécivem podle EMA je kotfen. Patii mezi pouzivané 1é€ivé rostliny jiz od starovéku.
Kofen obsahuje sliz, flavonoidy a glykosidy. Jelikoz obsahuje sekundarni metabolity, ma
potencialni terapeuticky uc¢inek (Shah et al., 2011). Neloupanou nestépenou drogu tvori
valcovité, mirné pokroucené kofeny silné az 2 centimetry. Na fezu je patrna silna bélava kiira
s nahnédlym peridermem, oddélena dobfe vyznacenym hnédavym kambiem od bilého xylému.
Loupana droga ma Sedobily, jemné vlaknity vné&jsi povrch (European Pharmacopoeia, 2012).



53.1 Lé&ivé uéinky

SuSeny kofen zvykaji déti. Pomaha snizovat bolest zubti. Pisobi mechanickym ucinkem na
dasné (Kumar et al., 2016). Maze rychleji snizovat horecku nez koupel ve vlazné vodeé (Bernath
et al., 2002). Metanolovy extrakt maze inhibovat aktivitu a redukovat patogeny v dutiné Gstni.
Byly potvrzeny antimikrobialni G¢inky extraktu alcea proti Proteus vulgaris, Pseudomonas
aeruginosa a Staphylococcus aureus (Choopani et al., 2015; Snafi, 2015).

5.3.2 Rizika

Uginnost a snasenlivost proskurnikového sirupu byla prokazana v postmarketingové sledovaci
studii u 313 déti ve v€ku od 3 mésict do 12 let a v retrospektivni observacni studii u 599 déti
ve véku 0 az 12 let. V postmarketingové sledovaci studii s 313 détmi byl popsan vyvoj
nezadouci piihody obstruk¢ni bronchitidy (Fasse et al., 2005). V retrospektivni observacni
studii s 599 détmi nebyly hlaseny zadné nezadouci ucinky (Bassler, 2005).

5.3.3 Klinicka studia

Bezpecnost pouziti produktid kotfene proskurniku lze odvodit z dlouhodobého pouzivani a
zkusSenosti z klinickych studii. Na zaklad¢ klinickych studii a informaci o tradiénim pouziti se
prokazalo, ze 1é¢ivé pripravky obsahujici kofen proskurniku nejsou za stanovenych podminek
pouziti Skodlivé. Jsou vhodné pro pouziti u starSich osob, dospélych, dospivajicih a déti starSich
3 let. Studie na dospélych lidech se suchym kaslem ukazala, ze kapky z kofene proskurniku
kagel snizuji (Fasse et al., 2005). Udaje od 599 pacientii bylo zdokumentovano 53 lékafi
v retrospektivni analyze, aplikace sirupu z kofene proskurniku vodniho extraktu z kotfene
proskurniku pro indikaci podrazdéni sliznic v tstech a hltanu s pfidruzenym suchym kaslem u
déti do 12 let. Déti byly rozdéleny do ¢tyt vékovych skupin: 61 déti ve véku 0-3 mésice, 128
déti ve v€ku 3 meésice az 3 roky, 188 déti 3 az 6 let, 222 déti ve v€ku 6 az 12 let. Sirup byl
podavan 1-6 denné vSem vékovym skupinam. Na jednotlivou davku bylo podavano 1-5
mililitrd. Dokumentovana délka 1é&by se pohybovala od 3 dnd do 2 tydnd. Uginnost byla
hodnocena velmi pozitivné ve vice nez 90% ptipada ve vSech v€kovych skupinach. Nebyly
hlaseny zadné nezadouci ucinky (Béssler, 2005).

5.3.4 Neklinicka data

Mast obsahujici vodny extrakt proskurniku, aplikovana lokaln€¢ na vné&jsi ucho kralika,
redukovala podrazdéni vyvolané UV zafenim. Tato mast byla porovnana s chemickou latkou
dexamethasonové masti. Kombinovany pifipravek mél vyssi protizanétlivy uc€inek nez masti
s jednotlivymi slozkami (Beaune & Balea 1966).



5.4 Jablecnik obecny (Marrubium vulgare L.)

Jable¢nik obecny je obecny nédzev pro rostlinu Marrubium vulgare L. Tato rostlina patii do
Celedi Lamiaceae. Uznavanym lécivem podle EMA je silice a nat. Rostlina se péstuje a sbira
za uCelem ziskani nadzemnich Casti pro lécebné pouziti. Pochazi pivodem z oblasti mezi
Stfedozemnim motem a Stfedni Asii, stala se roz§ifenym druhem, v soucastnosti se vyskytuje
na vsech kontinentech (Knoss, 1999). Jednoleta ¢i dvouleta bylina s dfevnatym, rozvétvenym
kilovym kotfenem, nebo ¢etnymi vlaknitymi postrannimi koteny, s Cetnymi lodyhami, které
jsou vysoké 20 az 100 cm. Listy jsou na povrchu chlupovité, tvarem okrouhlé, vejcité, zubaté,
rapikaté, zilkované. Jsou usporadany v protilehlych parech na dlouhém stonku (Yabrir, 2009;
Leithy et al., 2013). Silice produkuje monoterpeny kamfen, p-cymol, fenchen, limonen, o-
pinen, sabinen a a-terpinolen (EMA & Vybor pro rostlinné 1éc¢ivé pripravky, 2013).

54.1 Lé&ivé uéinky

Jable¢nik je znamy svym pfiznivym ucinkem na traveni, pusobi proti prijmu, povzbuzuje chut
kjidlu a napomaha udrzovat funkci jater a zlucniku. Ve formé€ odvaru s medem pulisobi
pozitivn€ proti kasli, chrapotu, blahodarné ptsobi rovnéz na spravné fungovani dychaciho
systému (Steinmetz, 1954). Vyuziva se téz pii akutni bronchitid€, astma ¢i tuberkulozy (PDR,
1998). JableCnikova nat’ se pouziva ve formée nalevu, oxymelu a sirupu. Pouziva se téz jako
domaci 1€k na kaSel, nachlazeni a plicni onemocnéni (European Medicines Agency, 2007).

5.4.2 Rizika

Ve vysokych davkach muze zplsobit arytmii (List et al.,, 1976). Horké ptipravky zvysuji
Ziznivost a zaludeCni sekreci, vy$si davky amara mohou vést k protichidnym ucinkiim, jako je
inhibice chuti k jidlu. Dale mohou zpusobit bolest hlavy u citlivych pacientt (Schilcher et al.,
2007).

5.4.3 Klinicka studia

Studie provedena v Sardinii potvrdila pouziti jable¢niku v prevenci a 1é¢bé astmatického
syndromu (Ballero et al., 1998). Pii akutnim astmatu se podéaval odvar z jablecniku. Pro 1écbu
astmatu se podaval odvar z Cerstvych listi spolu s listy Cynodon dactylon pii celorocnim
astmatu. Odvar pro prevenci astmatickych zachvat byl podavan v jedné davce ve sklenici 25-
35 ml. naladno. Utinnost léebného prostiedku jable¢niku v 1éb& a vylégeni akutnich
astmatickych zachvati uvadénych péti pacienty, byla hodnocena s pfesnou anamnézou a
klinickym vysetfenim kazdého pacienta. Ty potvrdily zlepseni celkového stavu. Uginek byl
autory pripsan pfitomnosti flavonoidu.



5.4.4 Neklinicka data

JableCnikova nat’ se tradi€né pouziva jako sekretolytikum a hotka zéasada pfi dyspetickych
potizich a ztraté chuti k jidlu. Horka latka marrubium muze zplisobovat zvyseni zaludecni a
zluCové sekrece, stimulovat chut’ k jidlu aktivaci horkych receptord (Blaschek et al., 2011).
Provedni série in vivo experimenti na albinskych potkanech Wistar. Tato studie se tykala
antidiabetického ucCinku jable¢niku. Diabetes byl u zvifat indukovan injekci alloxanu.
Osetfovani probéhlo dvakrat denné€ vodnym extraktem (6 g. jablecnikové nati ve 25 ml vrouci
vody) v davkach 100, 200, a 300 mg/kg a glibenklamidem (5 mg/kg) po dobu 15 dnt. Vysledky
ukazuji, ze podavani vodného extraktu v davce 200 a 300 mg/kg dvakrat denné po dobu 2 tydna
ukazuji nejvyssi pokles hladiny glukozy v krvi. Ve skupiné s davkou 100 mg/kg byl pozorovan
pokles 0 50%. Celkové lipidy, triglyceridy a celkovy cholesterol byl snizen, aniz by se dosahlo
hodnot normalni kontroly (Boudjelal et al., 2012).

5.5 Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata L.)

List jitrocelu kopinatého je obecny nazev pro list rostliny Plantago lanceolata .. Uznavanym
1écivem podle EMA je list jitrocelu. Rostlina je ptivodni na travnatych mistech, neutralnich
nebo bazickych pudach (Bond et al., 2007). B€zné se vyskytuje u cest a v travnich (Sagar &
Harper, 1964). Je relativné odolna vici suchu a je schopna rast na suchych stanovistich jako
jsou naspy. Jedna se o ruzicovou bylinu, ktera dosahuje vysky 5-50 cm., se silnym kratkym
oddenkem a s bezlistou chlupatou kvétni lodyhou. Pfizemni raZice tvoii 20 cm. dlouhé
carkovité kopinaté listy s paralelni zilnatinou (Wichtl, 2004). Zacina kvést obvykle od kvétna
do srpna (Bond et al., 2007). Kvést muze zacit uz v dubnu a pokracovat az do prvniho mrazu
(Sagar & Harper, 1964). Jitrocel ma mezi 1éCivymi rostlinami vyznamé a dualezité postaveni.
Listy maji kopinatou Cepel s celokrajnym az nezfetelné¢ zoubkovanym okrajem. Obsahuji
slizové latky, kyselinu kiemicitou, kyselinu citronovou, vitamin C, tfisloviny i1 flavonoidy
(Wichtl, 2004).

55.1 Lé&ivé ucinky

Uvadi se, ze jitrocel pasobi jako 1€k na odkaslavani, 1ze pouzit proti suchému kasli zptisoben
faryngitidou (Loew et al., 1997). V lidovém lecitelstvi se pouziva na rany a viedy piilozenim
Cerstvych listh (Brondegaard, 1963). Pouziva se téz jako expektorans (Hoppe, 1975). Je
doporucovan 1 pro déti k 1écbeé stiedné tézkého chronického drazdivého kasle (Wegener &
Kraft, 1999).

5.5.2 Rizika

V postmarketingové studii byla hodnocena snasenlivost sirupu (Kraft, 1997). Nezadouci ucinky
byly ojedinélé a nizké zavaznosti. U sedmi pacientd byl zaznamenan prijem. V Sesti pripadech
se predpokladala pfi¢inna souvislost nezadouci piihody s medikaci. Alergické reakce nebyly
hlaseny. VSechny pfipady prijmu se vyskytly vjednom centru. Pouze vySetfovatel mél
podezieni, ze tato nezadouci piihoda méla infekcni pficinu.
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5.5.3 Klinicka studia

Tradi¢ni pouziti je dobfe zdokumentovano. V literature je dostatek dikaza pro tradi¢ni vnitini
uzivani ptipravku jitrocele jako 1€k na odkaslavani. Byla provedena klinicka studie u populace.
Cilem této studie bylo ziskat data o podavani sirupu proti kasli (100 ml. sirupu obsahovalo 20g.
tekutého extraktu, extrak¢ni rozpoustélo etanol) a posoudit jeho Gi¢innost a bezpecnost pacientd
s nespecifickymi akutnimi respiracnimi onemocnénimi. Pro posouzeni terapeutického prubéhu
byly subjektivni symptomy, ucinnost a snaSenlivost hodnoceny pacientem a lékafem pomoci
skore 0-5. Celkem bylo zahrnuto 593 pacient s prumé€mym vékem 42 let. 15% pacientd bylo
méne nez 18 let. Hlavnimi diagnozami byly akutni respiracni infekce, akutni bronchitida a
drazdivy kasel doprovazen respiracnimi infekcemi. Primérna doba podavani sirupu proti kasli
byla 10 dni s primémou denni davkou zhruba 30 ml. sirupu, coz odpovida asi 6 g. rostlinné
latky. Po 3-14 dnech l1écby byla intenzita a frekvence kasle snizena o 66%. Bolest hrudniku se
snizila o0 80%. Drazdivy kasSel a dusnost se snizily o 69%. Celkovy stav dle hodnoceni 1ékate
se zlepsil 0 37%. Globalni ucinnost ohodnotil 1ékat pozitivné u 62% pacientl a jako vynikajici
u 26% pacientd. Stfedni az nedostateCnou ucinnost uvedlo cca. 13% pacientil, pfiCemz
hodnoceni pacientd a lékaii vykazovalo velkou podobnost. Protoze nebyly provedeny
kontrolované klinické studie s vytazky z Plantago lanceolata, nelze dobie zavedené pouziti
akceptovat. Vysledky postmarketingové studie a odkazy v literature vSak podporuji tradicni
pouziti. (Kraft, 1997).

5.5.4 Neklinicka data

Vyzkumy in vitro s lisovanou §tavou a vodnymi extrakty z jitrocele prokazaly antibakterialni
ucinky proti Staphylococus aureus, Streptococcus f-hemolyticus, Proteus vulgaris, Salmonella,
Shigella, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae a Bacillus subtilis (Haznagy, 1970;
Felklova, 1958; Elich, 1962). Etanolova macerace ukazala in vitro inhibici Staphylococcus
aureus (Céaceres et al., 1987).

5.6 Divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum.)
Divizna malokvéta (Verbascum thapsi L.)

Kvét divizny je obecny nazev pro kvét rostlin Verbascum thapsus L, Verbacum densiflorum.
Uznavanym léCivem podle EMA je kvét divizny. Jedna se o 1éCivou rostlinu, ktera se vyskytuje
na okrajich cest, luk a pastvin (Turker & Gurel, 2005). Verbascum thapsi L. je druh divizny
puvodem z Evropy a severni Afriky. Jedna se o dvouletou rostlinu, ktera mize dortst do vysky
2 m. i vice. Jeji malé Zluté kvéty jsou husté seskupeny na vysokém stonku vyrustajici z velké
razice listd. Roste na mnoha odli§nych mistech, ale preferuje narusené pudy (Watts & Donald,
2002). Kvéty obsahuji iridoidni glykosidy aukubin a katapol, estery kyseliny kavové verbascoid
a forsythosid a saponiny verbascosaponin (Barbara, 1996).



5.6.1 Lé&ivé ucinky

V dnesni dobé¢ se pouziva jako 1ék na vykaslavani pro pfiznaky nachlazeni a kasle. Kvét divizny
funguje jako prostiedek, ktery ptisobi pfimo na ledviny, zvysuje tvorbu moci. Miize se pouzivat
jako antirevmatikum (Wichtl, 1984; Wichtl, 1989).

5.6.2 Rizika

V databazi VigiLyze Monitorovaciho centra Svétové zdravotnické organizace v Uppsale bylo
zaznaméno spontanni hlaSeni o podezieni na nezadouci ucinky léku spojené s diviznovym
extraktem, hlaSeni o hepatitide (Vigilyze, 2016).

5.6.3 Klinicka studia

Bylo uvedeno, ze tradi¢ni 1ékarské pouziti kvétu divizny spliiuje pozadavek na lékarské pouziti
po dobu nejméné 30 let podle smérnice 2004/24EC pro nasledujici indikaci (European
Medicines Agency, 2007). Zadna klinické studie provedena nebyla.

5.6.4 Neklinicka data

Studie ukézala, ze silice z kvétu divizny vykazuje antibakterialni aktivitu proti Klebsiella
pneumoniae, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus. Tento u€inek
byl pripisovan saponinim (Turker & Camper, 2002). Lyofilizovana infuze z kvétu vykazovala
antivirovou aktivitu proti kmenu chiipky A, kmenu chfipky B, moru dribeze. Kvét divizny
vykazoval virucidni aktivitu proti viru Herpes simplex. (Nowosielska et val., 1991).

5.7 Vrba bila (Salix alba L.)
Vrba nachova (Salix purpurea L.)
Vrba lykovcova (Salix daphanoides)
Vrba krehka (Salix fragilis)

Vrbova kiira je obecny nazev pro susenou kuru stromu Salix. V 1éCitelstvi se pouziva ususena
kira mladych vétvi, jeji ulomky, nebo celé ususené Casti vétvi druhti rodu Salix, zahrnujici
druhy S. alba L., S. purpurea L., S. daphanoides, S. fragilis (EDQM, 2006). Droga obsahuje
nejméné 1,5 % celkovych salicylovych derivati. Charakteristickymi slozkami jsou salikortinin,
2'-O-acetylsalikortin a tremulacin. Koncentrace a dostupnost salicylatd se také lisi v ramci
druht podle podminek péstovani, zpracovani a ptipravy (Meier et al., 1985a; Meier etal., 1985b
;Tiito & Meier, 1992a; Titto & Gebhardt, 1992b; Titto & Sorsa, 2001). Mezi dalsi slozky patfi
polyfenoly, flavonony. Predpoklada se, Ze vSechny identifikované slozky hraji roli

-----
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57.1 Lé&ivé uéinky

Uzivani vrbové kiry pomaha snizit napéti bolesti souviseji s bolestmi hlavy, obsahem
chemického salicinu. Vrbova kiira se tradi¢né pouziva pii svalovém a arthroidnim revmatismu
se zanétem a bolesti, chfipce, respira¢nim kataru, dnavé artritidé, konkrétné pifi revmatoidni
artritidé a dalSich systémovych poruchach pojivové tkan€ charakterizovanych zanétlivymi
zménami (Beer & Loew, 2008). Pouziti v pfipadé bederni bolesti je méné podporovano
veédeckymi udaji.

5.7.2 Rizika

Léky z vrbové kary nesmi uzivat pacienti alergiCti na salicylaty jako je aspirin, nebo jiné
protizanétlivé 1éky. Byl popsan hypovolemicky Sok v dusledku t€zkého gastrointestinalniho
krvéaceni u Ctyfletého chlapce uzivajici bylinny sirup s Filipendula ulmaria a Salix. Ptipravek
byl podavan jako potravina, byl pfedepisovan pediatrem k 1é¢bé mirného nachlazeni. Analyza
potvrdila pfitomnost salicylatd v sirupu. To pfispiva k odivodnéni omezeni produktd
obsahujici Salix na dospélé a starsi osoby (Moro et al., 2011).

5.7.3 Klinicka studia

V observacni studii v délce 6-8 tydni lécilo 204 lékati 877 pacientl sriznymi typy
revmatickych bolesti (osteoartdza, revmatoidni artritida, bolest v kiizi) suchym extraktem
z vrbové kiry (70% etanol, 15 % celkovy salicin). Cilem bylo posoudit G¢innost, intenzitu
bolesti a nezadouci ucinky. Dalsi protizanétlivé 1éky byly predepsany v 39,3% pfipadu.
Konecné vysledky byly porovnany s hodnotami na zacatku. Nebyly zaznamenany zadné udaje
o krevnim testu, koagualci a hematologii. Skore bolesti klesalo. 38 % pacientt hlasilo nezadouci
Giéinky, které se tykaly gastrointestinalniho traktu a kiize. Zadné zavazné udinky hlaseny nebyly
(Saller et al., 2008).

5.7.4 Neklinicka data

Provedeni vyzkumu synergie mezi kavou a slozkami Salix ukazali, ze kava i vrbova kiira jsou
zdrojem antioxidacnich sloucenin. Synergismus byl pozorovan pro schopnost inhibovat
peroxidaci lipida. Fytochemikalie z vrby maji hydrofilni charakter a jsou termostabilni (Durak
& Dziki, 2014).

5.8 Bez Cerny (Sambucus nigra L.)

Bezovy kvét je obecny nazev pro kvét rostliny Sambucus nigra L. Uznavanym léCivem podle
EMA je kvét bezu. SuSené kvéty obsahuji nejméné 0,80% flavonoida (Ph. Eur., 1217). Rod
Sambucus zahrnuje az 18 druht (Ferreira et al., 2022). Bez Cerny je stromovity kef, pivodem
z Evropy, Asie a severni Afriky patfici do celedi Adoxaceae. Vyska rostliny miize dosahnout
10 metrt. Slozeni Cerného bezu zavisi na mnoha faktorech: odriida, stupen zralosti, prostiedi
klimatu (Kader & Barrett, 2005). Pripravky z kvéti Cerného bezu se ziskavaji susenim,
rozmélnovanim, roziezavanim na malé kousky kvéta, nasledné se umisti rostlinny material do
rozpoustédla jako je ethanol, aby se slouceniny rozpustily a vytvofil se tekuty extrakt.



5.8.1 Lé&ivé ucinky

Medicina doporucuje konzumaci ¢erného bezu predev§im pfi onemocnénich dychacich cest,
jako je chfipka ¢i nachlazeni. Bezovy kvét vykazuje antivirovou a antibakterialni aktivitu
(Kong, 2009). Bezovy kvét se tradi€né pouziva jako diaforetikum pii 1é¢bé nachlazeni. Pouziva
se 1 pii hote¢natych stavech ve formé Caje nebo kloktadla (Hansel et al., 1994). Pouziva se i
jako diuretikum a expektorans (Gobiec & Kolonieczny, 1967).

5.8.2 Rizika

V dobé hodnoceni HPMC nebyly u téchto 1éka hlaseny zadné nezadouci ucinky. Kvét bezu lze
povazovat za bezpecny, pokud se pouziva v doporucenych davkach za specifikovanych
podminek.

5.8.3 Klinicka data

Prehled farmakodynamickych udaju tykajich se rostlinnych latek véetné udaji o pfislusnych
slozkach nebyly vyhodnoceny.

5.8.4 Neklinicka data

Zkoumani 68 rostlinnych extraktti z 65 druhli v€etné etanolového extraktu z kvétu cerného bezu
na antibakterialni aktivitu proti osmi grampozitivnim a osmi gramnegativnim bakteriim.
Bezovy kvét vykazoval aktivitu proti Bacilus subtilus, Staphylococcus aureus, Salmonella
typhi, Klebsiella pneumoniae a Pseudomonas aeruginosa. Ukazalo se, ze antibakterialni
aktivita kvétu lze pfipsat kyselinam chlorogenovym a kavovym (Izzo et al., 1995).
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6 Zhodnoceni klinickych studii

Tabulka €. 1 Zhodnoceni klinickych studii

Naze‘v Polet pacientu  Vék Délka lécby  Duvod studie Vysledek Kontrola

rostliny
Zadny velky rozdil mezi sirupem a

Tym1a¥1 60 X 5 dni Uleva pfiznaku kasle a nachlazeni. pn?ravkem. \o/zhledem k nlzkgmu Bvr’omxehanovy

obecny poctu pacientu, nelze tuto studii pripravek
tymianového sirupu podporit.

Blahoviénik Vy%namne redukcevzu’bnl.ho plaku.’ Kontrolni

. X X Tvorba plaku. Ovsem k nedostatecnym informacim .,

kulatoplody » » zykacka

nelze studii podpofit.
?;(3_33;:1_635 lfoek Podrazdéni sliznic v ustech a )

Proskurnik ' Y , hltanu s pfidruzenym suchym Uleva od priznaku kasle a nachlazeni.

1ekatsky 599 188- 3-6 let 3-14 dni Kasl Zadne nezadouci udink X

¢karsky 229- 6-12 let aslem. uci ucinky.

Jableénik 5 X 0,25-1 rok Lécba astmatického syndromu Zlepseni celkového zdtravotniho X

obecny stavu.

Jitrocel 593 1-88 let. 10 dni Akutni respiracni infekce. Akutni  ZlepsSeni celkového zdravotniho stavu. X

kopinaty Primémy vek bronchitida. Drazdivy kasel. Po 3-14 dnech intenzita a frekvence

42.
15% pacienti
méné nez 18.

kasle snizena. Lékar vyhodnotil u
vétSiny pacienta celkové zlepSeni
zdravotniho stavu.



Vrba bila 877 X 6-8 tydnui Revmatoidni artritida SniZeni bolesti. Nezadouci ucinky X

Vrba tykajicich se gastrointestinalniho
nachova traktu. Zavazné ucinky hlaseny
Vrba nebyly.

lykovcova

Vrba

kichka

X-nebylo hodnoceno

ZAVER KLINICKYCH STUDIICH

Na zaklade klinickych studii za nejbezpecnéjsi pouziti v 1é¢bé z téchto rostlin jsou proskurnik 1ékarsky a jablecnik obecny, z divodu vétsiho
mnozstvi pacientd, uvedeni vékového rozmezi pacientil a pozitivnich vysledki. Méné podporovanymi rostlinami jsou tymian obecny,
blahovicnik kulatoplody, jablecnik obecny a vrba. Pouziti divizny a bezu v 1é¢bé neni podporovano, nebot nebyly provedeny zadné klinické
studie. Klinické studie umoznuji hodnoceni ucinnosti a bezpecnosti 1é¢ivych pripravkl, avSak vyuzivani 1éCivych ptipravku je dano na zakladé
historického pouzivani.
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7 Zavér

o Je zfejmé, ze rostliny stale maji své misto v 1€cCitelstvi. V poslednich letech bylo
provedeno mnoho vyzkumd, které potvrdily acinnost rostlin v 1é¢bé respiracnich
problému. Tyto studie se zaméfily na identifikaci G€innych sloucenin v rostlinach a na
studium mechanismu, které umoznuji 1éCivym rostlinam pusobit na dychaci cesty.
Vysledky vyzkumt ukazuji, ze 1éCivé rostliny mohou byt velmi G¢inné pti zmirnéni
symptomil respiracnich problému.

e Dulezité je si uvédomit, ze 1éCivé rostliny by nemély byt pouzivany jako nahrada za
klasickou medicinu, zejména v ptipadech vazného respiratniho onemocnéni. AvSak
jako doplnék mohou snizovat zavaznost symptomu a zlepsit celkovy stav pacienta.

e Na zavér lze konstatovat, ze 1éCivé rostliny jsou uziteCnym zdrojem pro 1écbu
respiraénich onemocnéni, mohou byt pouzity jako soucast komplexniho pfistupu
k 1écbe. Avsak jakékoliv pouziti 1éCivych rostlin by mélo byt rozumné zvazeno a
konzultovano se zdravotnim lékarem.
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