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UvVoD
Infekéni nemoci provazeji lidstvo jiz velice dlouho, provazela je hromadna umrti
a lidé s nimi velmi tézko bojovali. Zprvu se lidé domnivali, Ze za nemoci mohou démoni
¢i nadptirozené sily rozhnévanych bohd. Proti nemocem uplatiovali rizné modlitby,
preventivni ritudly a klan€li se dobrym bohiim. Prevence nemoci je tedy jiz velmi staré
téma, jelikoz clovek vzdy touzil po tom, aby se nemoci zbavil, nebo Iépe, aby se ji vyhnul.
Zpisoby prevence avSak dosahovali velmi nizké urovné. Jak léta plynula, pokrok ve védé

a zdravotnictvi byl ¢im dal tim vétsi. Z objevi ptivodeil, ptfi¢in a nasledkli infekénich

onemocnéni vyvstal i zpsob, jak se pfed nimi chranit (Provaznik, 1998).

Cim dél vic se zvy3uji podty turisti cestujicich do exotickych zemi, kde se zvysuje
riziko, Ze onemocni n¢jakou nemoci, kterd se u nds nevyskytuje nebo se vyskytuje pouze
vyjimecné. Informovanost o infek¢énich nemocich, jejich pfenosu a motivace
k vyhledavani jednotlivych nemoci vyskytujicich se v jinych zemich, nez je Ceska
republika a v neposledni fad¢€ ochrana pied infekénimi nemocemi zajisti cestovateli navrat

V plném zdravi (Sery, 2002).

Avsak Cas od Casu se stale objevuji nova onemocnéni, Skterymi si lidstvo
I pfes soucasné pokroky ve v€dé a zdravotnictvi nevi rady. Z tohoto duvodu je toto téma
stale aktudlni a do budoucna nikdo nevi, jaké onemocnéni, epidemie ¢i pandemie se
ve svété nahle objevi a tato globdlni hrozba budoucnosti je divod pro vzdélavani zaka

zékladnich Skol v této problematice a ptipravit spole¢nost na mozna rizika.

V soucasné dobé Ceskou republiku i cely svét zuzuje pandemie infekéni nemoci
Covid19, objevuji se nové mutace tohoto viru a prevence infek¢nich nemoci je ted’ vice
nez velké téma. Prezenéni vyuka 7akl zdkladnich skol je jiz dlouhou dobu pterusena,
potykdme se s nouzovym stavem a omezenym pohybem osob (MZCR, 2021). Sama
aktudlni situace a déni kolem ni, u¢i zadky primarni prevence, zvySuje se jejich medialni
gramotnost, osvojuji si pojmy a znalosti spojené¢ s mimoiadnymi uddlostmi. Vychova
ke zdravi se tak v soucasné dobé& dostava do poptedi a jeji dilezitost by neméla byt

zpochybnovana.



Z tohoto dtiivodu se ve své praci zaméfim na vzdélavani zaki zakladnich skol
v oblasti primarni prevence, piesnéji na jeji soucast primarni prevence infekénich nemoci,

ktera je na zakladni Skole zatazena do predmétu Vychova ke zdravi.

Hlavnim cilem diplomové prace je navrh inovativnich aktivizacnich vyukovych
metod do vychovy ke zdravi, pravé na téma infekéni nemoci. Je nutné, aby si zaci vytvofili
vhodné postoje k této problematice a ziskané znalosti dale dokazali uplatnit v realném
zivoté. Z tohoto diivodu je tradini vyuka, charakterizovana piedevsim vykladem, zcela
nevhodnd, jelikoz aktivita a vnimani vyuky zaky znacn¢ kolisa, az mizi. Je tedy dulezité
zéky ve vyuce aktivizovat, proto jsou pro vyuku zvoleny inovativni aktivizani vyukoveé

metody.

V literarni reSersi je téma vyukovych metod a jejich volby dale rozpracovano
a zdiraznéno, pro¢ je vhodné zaky b&hem vyuky, co nejvice aktivizovat. Posledni
dulezitou Casti v teoretické Casti je zafazeni vzdélavaciho oboru Vychovy ke zdravi a téma
infek¢nich nemoci do Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélani (RVP

ZV).

VYZKUMNE OTAZKY DIPLOMOVE PRACE:

1. Pouzivaji ucitelé na vybrané zakladni Skole metody, které zaky aktivizuji?
Jsou pro zaky atraktivné;si aktivizaéni metody nez metody tradicni?

Jsou pro zéky aktivizacni metody narocné?

Jsou pro zaky aktivizacni metody védomostné ptinosné?

Ma smysl zatfazovat aktiviza¢ni metody do vyuky Vychovy ke zdravi

na zakladnich skolach?

ok wn



1 Cile diplomové prace

Hlavnim cilem pfedlozené¢ diplomové prace je navrzeni inovativnich
aktivizacnich vyukovych metod do vyucovacich hodin vzdélavaciho oboru Vychovy

ke zdravi pro 2. stupen zakladnich skol ve vyukovém bloku prevence infekénich nemoci.

Vedlejsi cile praktické ¢asti diplomové prace spjaté s hlavnim cilem jsou:

e Ov¢éfit navrzené inovativni aktivizatni metody ve vyuce vychovy ke zdravi
na zékladni skole,

e analyzovat znalost vybranych aktiviza¢nich metod zaky (pouZzivani metod uciteli),

e pomoci dotazniku zjistit atraktivitu a piinos navrzenych a v edukaéni praxi
pouzitych aktivizacnich metod,

e vyvodit ze ziskanych poznatki zavéry pro edukacni realitu Vychovy ke zdravi.

Prvni ¢ast préace tvofi teoretické poznatky, které se odviji od zaméteni diplomové
prace, hlavniho cile prace a jejiho ndzvu ,,Aktivizacni vyukové metody ve vychové

ke zdravi s akcentem na prevenci infek¢énich nemoci*.

Teoreticka cast prace si klade za dil¢i cile:

e Porovnat transmisivni a konstruktivistickou vyuku pomoci jejich nejCastéji
pouzivanych vyukovych metod,

e provést strucnou klasifikaci vyukovych metod, zplisoby a kritéria jejich vybéru,

e Klasifikovat aktiviza¢ni vyukové metody a porovnat s metodami tradi¢nimi pomoci
jejich vyhod a nevyhod,

e zdlraznit vhodnost aktivizace zakl pouzitelné pti vyuce,

e definovat cil a pfinos aktiviza¢nich metod,

e zdiraznit vhodnost zaclenéni pfedmétu vychovy ke zdravi do Rémcového
vzdelavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (dale jen RVP ZV),

e pfednést informace a moznosti zaclenéni témat vychovy ke zdravi ve Skolnim
vzdélavacim programu (déle jen SVP) a vyuce na zékladnich $kolach,

e popsat pribeh vybranych aktiviza¢nich metod,

e piedlozit ucelené informace o zafazeni tématu infek¢nich nemoci v RVP ZV,

e nastinit aktualnost tématu infekéni onemocnéni vzhledem k pandemii Covid-19

ve skolnim roce 2019/2020 a 2020/2021.



2 Teoretické poznatky
2.1 Vyuka a vyu€ovani

Podle teorii obecné didaktiky je vyuka systém zahrnujici proces vyucovani, cile,
determinanty, podminky, prostiedky a obsah vyuky, ale také typy a vysledky vyuky.
Naproti tomuto pojmu ma termin vyucovani daleko uzsi vyznam. Jednd se o zamérné
pusobeni na zéka s cilem navodit u n¢j uceni, dochazi k tomu pii vzajemné interakci ucitel-

zak, ktera se ve vétSin€ pripadi odehrava ve skole pti vyuc¢ovaci hodin¢ (Pricha, 2013).
2.1.1 Pojeti vyuky

Celkove pojeti vyuky, stejné¢ jako koncepce vyuky se méni béhem historického
vyvoje, spoleCenskych zmén, vyukovych reforem, ale také charakteru skoly reprezentujici
urcitou historickou epochu. VSechny tyto podminky ovliviiuji vyukové metody, ucitelovo
subjektivni pojeti vyuky 1 zakiav ptistup k uceni (Zormanova, 2012). Promény Skolniho
uceni v ¢ase mizeme vidét v tabulce 1. Na pocatku 20. stoleti byla propagovana Cisté
frontalni vyuka, formou vykladu, opakovacimi otazkami, ¢i dopliiovani pracovnich listi.
Béhem celého stoleti nastdva pozvolna proména a na konci 20. stoleti, je ucitel jiz

oznacovan za pruvodce poznanim, zviditeliiuje se konstruovani znalosti a aktivizace zak.

Tabulka 1. Nazory na $kolni uceni a jejich promény v &ase (Kola¥, Sikulova, 2007)

Casové | Pojetiu¢eni | Pojeti zaka Pojeti Typické vyucovaci metody
obdobi ucitele
1900- Uceni je Piijemce Distributor Série otazek a
1950 zpeviovaci odmén a odmén a odpovédi na vyklad a
reakci trest trestl opakovani uciva
dopliiovani pracovnich
listt
nacvik dovednosti a
praktické procvicovani
1960- Ucenti je Procesor Zprostiedko vyklad
1970 ziskdvani | zpracovavajic vatel vysvétlovani
znalosti i informace znalosti studium ucebnic a
prirucek
audiovizualni technika
1980- Ucenti je Aktér Priivodce diskuse o problémech
1990 | konstruovan hledajici zaka na fizené objevovani
i znalosti vyznam a cesté spoluticast na stanoveni
smysl toho, poznanim cila
¢emu se uci aktivni participace na
feSeni u€ebnich tilloh




Kotrba a Lacina (2015) uvadi, ze ucitelstvi je pfijatelné chapat jako poslani a ne
pouze jako jedno z mnoha zaméstnani dostupnych ve spole¢nosti. Divodem je to, Ze
pedagog ma svym pisobenim na jedince vliv, na jeho budouci sméfovani, vybér povolani,
ale také na formovani lidské duse. Podle jejich nazoru by nemél byt pedagog smifen a
spokojen se svym vykonem v prubéhu vyucovani, ale mél by se neustale sebevzdélavat,
hledat novodobé zplisoby vyuky a obohacovat vyucovani hodiny s frontalni vyukou o

aktiviza¢ni metody.

Transmisivni pojeti vyuky

Pojeti vyuky zvané jako transmisivni, n€kdy oznaCované jako piedavajici
&i tradiéni, je znamé jiz od podatku lidstva. Zakam jejich udeni takovéto pojeti vyuky
velice zjednodusi, zastavaji ulohu pasivnich pfijemcti a vyuka je vede k osvojovani
hotovych poznatkii. Dominantni tlohu zde hraje ¢innost pedagoga, ktery se snazi splnit
ucebni osnovy, organizuje Zakovu praci, urCuje cile a postupy, ale nevénuje prilis
pozornosti potiebam, motiviim a potizim zaka. Ucitel, ktery uci transmisivné, pouziva
vétSinou jako organizac¢ni formu vyuky frontdlni vyuku, sdm je ,,vladcem hodiny* a
nepovazuje studenty ¢i zaky za partnery. Z vyucovacich metod prevazuje vyklad, ktery se

v praxi vyskytuje ve spojeni s dalsimi vyukovymi metodami (Zormanova, 2012).

Frontdlni vyuka je vhodna k vysvétleni odbornych terminti, definic,
zprostiedkovani ucelené¢ho uciva. Hlavnim cilem takovéto vyuky je osvojeni maximalniho

mnozstvi poznatka studenty v relativné kratkém Casovém tuseku. Tato ¢asova uspora je

v v



Konstruktivistické pojeti vyuky

Proces konstruovani poznatkii ucicim se subjektem. Tato teorie se snaZzi
0 ptekonani transmisivniho vyucovani. Hlavni diraz se klade na Zakovy prekoncepty,
neboli na to s ¢im do procesu vyucovani jiz piichazi. Ucitel zjistuje, co zak o daném
problému jiz vi, jaké ma v dané oblasti dosavadni znalosti a zkuSenosti, a na tom postavi
vyudovaci proces. Zakova predstava totiz do uréité miry ovliviiuje jeho porozuméni,

vnimani dalSich informaci a u¢eni (Zormanova, 2012).

Konstruktivisticky pohled na vyuku se snazi u¢eni pojmout jako aktivni, zamétit
se na ziskavani informaci z dostupnych zdroji a propojit je s prekoncepty zakt. Ucitel ma
pfi tomto stylu vyuky hlavné roli zprostiedkovatele, podporovatele a spise sdéluje zakiim

instrukce, nez piedava znalosti (Westvood, 2008).

Ptepoklada se pouziti takovych vyukovych strategii, které aktivuji kognitivni
procesy zakl a rozviji samostatnost, predstavivost, logické mysleni a fantazii. Hlavnimi
vyucovacimi metodami v pojeti konstruktivismu jsou komplexni a aktivizujici metody

vyuky (viz. Kapitola 2.4.) (Zormanova, 2012).

,Predat lidem informace, které potiebuji znat, 1ze velmi rychle. Oni je vSak
zapomenou jeSté rychleji. Lidi snaze pochopi to, k cemu se sami dopracuji, nez to,

co vymyslite za né* (Silberan, Lawson, 1997).

Véta, ktera je soucasti odstavce vyse, pochdzi z doby pred cca 23 lety. Jiz v této
dobé se v oblasti didaktiky propagovala mysSlenka, ze samotnd frontalni vyuka, tedy
piedavani informaci a opakovani nemaji v systému skolstvi ptilis vyznam. ,,To, k ¢emu se
lidé sami dopracuji® neboli konstruovani poznatkii ma daleko vétsi smysl ve vyuce, a 0 to

veétsi smysl ve vyuce na zékladnich skolach.
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2.2 Vyukové metody

Slovo metoda, fecky ,,methodos‘ znamend, obecn¢ feceno, prostfedek k dosazeni

cile v kazd¢ uvédomélé cinnosti, znamena tedy néjaky postup, ¢i cestu.

Ruizné publikace vyuzivajik vysvétleni tohoto pojmu obdobné definice. Pti uz$im
zaméfeni si pod pojmem ,,metoda“ v oboru didaktiky podle Skalkové (2007) miizeme

predstavit zamerné uspofadani Cinnosti ucitele 1 zakd, které sméfuji ke stanovenym cilim.

Vyukovd metoda byla spojovana zejména v tradicni pedagogice pouze
k vyucovaci ¢innosti uéitele. Toto pojeti bylo nazyvané pojmem ,,bezdétna pedagogika®
a bohuzel ve své podobé¢ vlibec nepocitalo s ¢innosti a zapojenim samotnym zakti do vyuky
a chapala jej pouze jako objekt svého piisobeni. Myslenka, zZe je zak dilezitym subjektem
edukacniho déni nastala aZ po tzv. ,kopernikovské revoluci®. Od té doby je vztah ucitel-

zak dilezit€jsim faktorem v edukacnim procesu, nez pouze samotny ucitel (Manak, 2001).

Jak jiz bylo feceno, pii procesu vyucovani dochazi k vzajemné interakci ucitele
a zaka, ktetfi by spolu meli spolupracovat, nachazet zptisoby feSeni problému, tudiz by
ucitelovo piisobeni na zaka prostfednictvim vyucovacich metod nemélo byt izolované od

metod uceni samotného zaka (Skalkova, 2007).

Vyukova metoda je dynamickou ¢asti celého vyukového systému, mezi ucitelem
a zdkem plni informacni funkci, je ndstrojem a nositelem probihajicich zmén edukacniho

procesu, ale také sleduje a doprovazi jednotlivé etapy edukacniho procesu.

Metoda jako uciteliv prostfedek k dosazeni edukacnich cilii neplisobi izolované,
ale zaujima své misto mezi komplexem ¢initeld, jez ovliviiuji cely prubéh vyuky
a mezi nimiz jsou ne zcela jednoduché vazby. Témito Ciniteli mize byt napiiklad obsah

vyuky, didaktické prostiedky, cile vyuky, Zak nebo ucitel (viz. Obrazek 1) (Manak, 2003).

11
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Obrazek 1. Vzajemné vztahy Ciniteli ve vyucovacim procesu (Skalkova,

2007)
2.2.1 Volba vyukové metody

O par odstavcl vyse bylo feceno, Ze metoda navozuje cestu, kterou se Zaci snazi
dosdhnout ucitelem stanoveného vyukového cile. AvSak neexistuje univerzalni metoda,

kterou bychom mohli pouzit k dosazeni vSech cili (Manak, 2003).

Diilezitym faktorem kazdého edukacniho plisobeni je orientace na cil. Tim, ze si
ucitel stanovi oCekavané vystupy uciva na jednotlivé vyucovaci hodiny, dokdze zatadit
vyukovou metodu do vyucovaci hodiny tak, aby doslo k co nejefektivnéjsi vyuce. Cil by
mél byt co nejpiesnéji konkretizovany. Bez tohoto promysSleného postupu, nelze

k poZzadovanému cili dojit.

Faktor, ktery je pfi vybéru vyucovaci metody neméné dulezity, neZ orientace
na cil, je vazba metody a organiza¢ni formy. Vyucovaci metoda se témét vzdy realizuje
v n¢jakém uspofddani, tedy organizaéni formé, kterd se mize liSit poctem zaku,
uspofaddanim prostoru, ve kterém vyuka probihd a také délkou trvani vyuky. Nedilnou
soucast vyucovaci metody jsou také didaktické prosttedky, které spoustu metod dopliiuji
a pomahaji ji k pfesnému vyjadieni uciva. Mezi didaktické prostfedky mlizeme zatadit

napt. rizné obrazy, interaktivni techniku, pfistrojové vybaveni atd. (Manak, 2001).

Funkci metody ale neni pouze dosazeni stanoveného vyukového cile, nybrz také
umoznit zakiim poznavat a chapat realitu, ktera je ze vSech stran obklopuje, ve které budou

travit cely svlij Zivot, angaZzovat se v socidlnim i profesnim Zivoté.
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V nekterych publikacich se mizeme docist, Ze obsah urcuje metodu, nebot
metoda pouze zprosttedkovava vyukovy obsah zakim. Jelikoz Skolni vzdélavaci
programy, po vzoru ramcového vzdélavaciho programu nemaji v cili pouze osvojovani
védomosti, réeni, jimz za¢ina tento odstavec, neplati. Volené vyukové cile by méli dbat
také na vytvareni kompetenci zaku, postoji a také rozvoj schopnosti, dovednosti, hodnot
a myslenkovych operaci. ReSeni problému obsahu a metod vyuky mizeme sledovat

na vzajemném propojeni vice faktorti zvyraznénych na obrazku 2 (Manak, 2003).

’ CILE

| KLIMA KOMUNIKACE

OBSAH

. _ METODA
POTREBY SPOLECNOSTI

Obrazek 2. Relace cil obsah-metoda (Maiiak a Svec, 2003)

Vybér vhodné metody pro danou vyucovaci hodinu je jedna z kompetenci, kterou
by mél ucitel zvladat. Ptfi svych piipravach na vyucovaci hodinu by mél ucitel vybirat
z Sirsi skaly metod, které odpovidaji jeho ucelu vyuziti, a znat jeji silné a slabé stranky.
Castou chybou ugiteltl je osvojeni malého mnozZstvi metod, které se neustale opakuji a zaky

jiz po nékolikatém pouziti nudi (Petty, 2013).

Ne pouze pro zéky, ale také pro ucitele je stfidani vice Cinnosti a metod
vyhodnéjsi. Umozni mu pruzné reagovat na piipadné problémy pii vyucovani, piredchazi
vétsim kazeniskym problémim, ochrani ho od stereotypu a mize predchazet syndromu

vyhoteni (Mandak, 2003).
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Podle Matidka a Svece (2003) jsou pro volbu metody nejcast&isi nasleduijici kritéria:

Zakonitosti vyukového procesu

Cile a ukoly vyuky

Obsah a metody daného oboru

Urovei fyzického a psychického rozvoje zaka
Zvlastnosti ttidy, skupiny zaka

Vnéjsi podminky vychovné-vzdelavaci prace

N o g bk~ wDd e

Osobnost ucitele

Vsechny vySe zminéné objektivni podminky do ur¢ité miry ovliviiuji vyukovy
proces a uciteliv vyber vyucovaci metody. AvSak pii samotném vybéru by mél ucitel dbat
1 na samotné preference a subjektivni zajmy a potieby jeho zakl. Vybér metody zavisi
na stupni samostatnosti, otevienosti, tvofivosti zakl, neméné také na stupni rozvoji

aktivity, vztahu s ucitelem, schopnosti spoluprace a dalSich podminkach.
2.2.2 Klasifikace vyukovych metod

Jako je tomu ve vSech oblastech naSeho zivota, pokud néfemu chceme hloubéji
porozumét, musime si jednotlivé jevy uspotadat a logicky settidit. Piehled klasifikace
vyukovych metod mtize byt pro pedagoga velice pfinosna, pomize mu porozumet vice
metodam, porovnat funkce jednotlivych metod, moznosti jejich zafazeni a mozna
nékterym uciteliim mtize byt inspiraci pro experimentovani a zmeénu jejich jednotné vyuky
Kk Castéjsimu stiidani jednotlivych metod, vétsi aktivizaci zaku a celkové ke zkvalitnéni

vyucovacich hodin (Manak, 2003).
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Klasické vyukové metody

Mezi klasické patii vyukové metody s dominantnim vystupovanim ucitele, a tedy
diirazem na frontaIni vyuku, pfi které zak pasivné pfijima nové informace bez vyzadovani

vice jeho aktivity (Zormanova, 2012).

Mezi tradi¢ni metody jsou zafazovany metody téchto kategorii (Mafidk a Svec,

2003):

Metody slovni

e Jypraveni
o JVysvetlovani
o Prednadska
e Prace s textem
e Rozhovor
Metody nazorné-demonstracni
e Predvadeéni a pozorovani
e Prace s obrazem
o Instruktaz
Metody dovednostné - praktické
e Napodobovani
e Manipulovani, laborovani a experimentovani
e ytvareni dovednosti

e Produkcni metody

Aktiviza¢ni metody

Metody, zvané jako aktivizujici jsou skoro opakem metod tradi¢nich, ¢i zvanych
klasickych. Béhem vyuky témito metodami, je od zaki vyzadovana jejich aktivita, avSak
ve vEtsing piipadl neni mozné ve vyuce vyuzivat metody pouze tohoto typu, nybrz je

doporuéeno kombinovat je s tradi¢nimi, ¢i komplexnimi (Viz. Kapitola 2.4).
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Mezi aktivizujici metody, patii metody t&chto kategorii: (Mafidk a Svec, 2003)

Metody diskusni

Metody heuristické, feSeni problému
Metody situacni

Metody inscenaéni

Didaktické hry

Komplexni vyukové metody

Maniak a Svec (2003) vymezuji komplexni vyukové metody jako ,slozité

metodické utvary, které predpokladaji riznou, ale vzdy ucelenou kombinaci s propojeni

n¢kolika zdkladnich prvkl didaktického systému, jako jsou metody, organiza¢ni formy

vyuky, didaktické prosttedky nebo Zivotni situace, jejich sjednocujicim prvkem je vSak

vzdy vyukova metoda®.

Do skupiny komplexnich vyukovych metod fadi nasledujici (Mandk a Svec,

2003):

Frontalni vyuka

Skupinova a kooperativni vyuka
Partnerska vyuka

Individuélni a individualizovana vyuka, samostatna prace zakt
Kritické mysleni

Brainstorming

Projektova vyuka

Vyuka dramatem

Oteviené uceni

Uceni v zivotnich situacich
Televizni vyuka

Vyuka podporovand pocitacem
Sugestopedie a superlearning

Hypnopedie
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2.3 Aktivizace zaki béhem vyu€ovani
Rozdily mezi mladou generaci navstévujici zakladni skolu a generaci starsich jisté
nejsou V historii lidstva vyjimkou, avsak zda se, ze se v soucasné dob¢ staly vyraznéj$imi,
nez kdy diive. Jednou z oblasti, kde se tyto rozdily projevuji nejvice, je oblast Skolstvi.
Ucitelé maji vyhrady k pristupu dneSnich zakt a studentli k jejich uceni a jejich aktivité

ve vyuce (Sieglova, 2019).

Je nutné si uvédomit, ze rychle se vyvijejici informa¢ni a komunikacni
technologie, které¢ nyn¢j$i mladou generaci obklopuji, vyrazné¢ méni jejich zptisob uceni,
zapojovani do vyuky, udrzovani kazn€ a pozornosti. Pro ucitele je tedy nezbytné nachazet
stale nové piistupy a metody k piedavani znalosti, dovednosti, zkusenosti a hodnot tak,
aby zaujali mladou generaci a nezpusobili rezignaci zakl k uceni. Jednou z moznosti je
zapojeni medialnich technologii do samotné vyuky nebo obohaceni vyuky o aktiviza¢ni
metody (Sieglova, 2019). Prensky (2005) tuto generaci nazyva jako ,,zapojte mé nebo
rozzuite m¢*“. Tato jeho vytvofena skupina zahrnuje vétSinu dneSnich studenti, ktefi si

mysli, Ze vzdélani je ztrata Casu.

Prednasky a vyklad sami o sobé nikdy nezaruc¢i zvladnuti uciva zéky. Je tieba,
aby se zak ,télem 1 dusi aktivné zapojil do uceni. Vyuka se stane aktivni (neboli
aktivizujici) tim, ze vetSinu prace ve vyucovaci hodiné provadéji zaci a ne ucitel. Aktivni
vyuka je zabavna, zakiim vyucovani rychleji utece a tési se na dalsi vyucovaci hodinu.
Vyuka vedouci zaky k osobnimu zapojeni do studia ¢asto nevyzaduje zdlouhavé sezeni
ve skolnich lavicich, ale dovoluje zaktim se v ramci aktivity pohybovat, premyslet nahlas

a diskutovat nad problémy (Silberan, Lawson, 1997).

Podle Maradové (2014), by vyucujici mél ve vyuce vychovy ke zdravi preferovat
aktivizacni metody vyuky, jelikoz vyuka vychovy ke zdravi je slozity proces, ktery

je zaloZen na citlivé interakci mezi ucitelem a zaky a jehoZ zakladem je komunikace.
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2.4 Aktiviza¢ni vyukové metody
Capek (2018) uvadi dalezity ugitelsky cil a tim je, aby ve tiidé pracovali hlavng
zaci, a to aktivné. Ucitel by vSak mél piijit s aktivitami, které budou hravé, ¢innostni,

praktické, aktivizujici a splnitelné pro kazdého zaka.

Tikalska (2008) ve svém vyzkumu uvadi, ze zaCi ve vyuce maji nejrad€ji hry
a soutéze, prace s pocitatem a pokusy, praci s interaktivni tabuli a skupinové prace. Co
7aky naopak nebavi je vyklad a ptednaska, pracovni listy a prace s uéebnici. Cim jsou Zaci

ve vyuce aktivnéj$i a maji moznost se projevit, tim je vyuka vice bavi.

Pro vétsi aktivitu zakll se ve vyuce zacinaji stale vice propagovat a pouzivat
aktiviza¢ni metody, které predpokladaji, ze se do vyukového procesu zapoji kazdy jedinec,
bude spoluvytvatret samotny prubéh a obsah vyuky, podilet se na formulaci vysledk,

hodnoceni ttidni prace a na sebehodnoceni (Sitnd, 2013).

Ucitelé maji v souCasné dobé velky vybér vyucovacich metod, organiza¢nich
forem a hodné dostupné moderni techniky, pfesto vyuzivaji opakované pouze nékteré
Z nich, nejcastéji vyklad, prezentace, nacvik, procvicovani. U velkého mnozstvi ucitelt
probiha vyuka pouze tak, ze celou vyucovaci hodinu vykldda latku a Zaci si ucivo
v odrazkach opisuji z prezentace, avSak takovato vyuka ma skoro nulovou efektivitu.
Pro efektivni vyuku je potfeba pouzivat nazornost a hlavné aktivitu zakt, nebot’ uz staré

¢inské prislovi pravi (Tikalska, 2008):

., Rekni mi a ja zapomenu, ukaz mi a ja si zapamatuji, nech mne to udélat a ja to

pochopim.”
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2.4.1 Tradi¢ni versus aktivizacni vyukové metody
Capek (2017) uvadi, Ze ve vétsiné publikaci, které se zabyvaji moderni didaktikou
a inovativnimi metodami vyuky se vyskytuji tabulky porovndni narocnosti piipravy
na vyuku, casu krealizaci vyuky atd. Z téchto tabulek ve vétSin€ piipadd vycCteme
vysledek, ze aktivizaéni metody jsou na ptipravu, provedeni i pouziti pomiicek vysoce
naro¢né oproti klasickym vyukovym metodam a jako nejlepsi varianta se jevi kombinace

aktivizac¢nich a klasickych vyukovych metod.

Tyto souhrny av$ak Capek (2017) povazuje za zcela nevhodné. Podle jeho tvrzeni
muzeme mezi aktivizaéni metody zafadit stovky ¢innosti, které nelze, stejné jako klasické
(napt. vyklad a fizend diskuze) hodit do jednoho pytle. Aktiviza¢ni metody pod svym
nazvem nezahrnuji pouze zdlouhavé piipravovani didaktickych her, ale mizeme zde
zafadit 1 metody, které vyZaduji naopak velmi kratkou pfipravu (napf. brainstorming).
Z tohoto divodu Capek (2015) uvadi tabulku (tabulka 2) vyukovych metod doplnénou

a upravenou podle filosofie moderni didaktiky.
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Tabulka 2. Srovnani vyukovych metod (Capek, 2015)

Faktory Klasické metody Suportivni
(aktiviza¢ni/inovativni)
metody

Cas potiebny na piipravu Nizka kreativni naro¢nost Naro¢nost nelze urcit — od

vyuky nizké po vysokou (podle
metody)

Didaktické pomicky, ukazky

Naro¢nost nelze urcit — od
nizké (prednaska) po vysokou
(demonstrace)

Naro¢nost nelze urcit —
vétsinou nizka, ale i vysoka

(podle metody)

Cas nutny na realizaci ve
vyuce

Nizka naroc¢nost (pokud se
ucitel nezapovida)

Pro ucitele, ktery umi
pouzivat hodinky, normalni
naroc¢nost

Piiprava na VS piednasky

Ptipravuje ruka, zada a zadek

Ptipravuje hlavu a nejen na
VS ptednasky, tam to stejne
vét§inou neni potiebné

Rozvoj mysleni, kreativity ne Ano
Zvysuje zajem o ucivo ne Ano
Sebepoznani ne Ano
Meéni vztahy ve tfide ne Ano
Dava studentiim prostor ne Ano

Ptehledny zapis,
systematizace

Nelze urcit

Spise ano, dokonce u
nékterych metod je
systematizace nebo piehledny
zapis primarnim cilem

Vhodnost nasazeni pfi
prezentaci naro¢né uc¢ebni
latky

ne

Ano

Vhodnost nasazeni pfi
nutnosti zprostfedkovat
zaktim vétsi mnozstvi
informaci

ne

Ano

Vhodnost nasazeni pfi
upeviiovani a procvicovani
uciva

ne

Ano

Vhodnost nasazeni
Vv diagnostické fazi vyuky

ne

ano

Z tabulky mizeme vy¢ist, Ze klasické neboli tradi¢ni vyukové metody nejsou

vhodné pti kazdé fazi vyuky, avSak Kotrba a Lacina (2015) zmiiiuji nejlepsi zpisob vyuky

a tim je kombinace obou zminénych ptistupti, klasické frontdlni vyuky obohacené o

aktivizacni metody. Podle jejich nazoru vyuka pouze pomoci aktivizacnich metod

nedokaZe pln¢ nahradit klasickou formu vyuky, ale miZe ji zatraktivnit, vylepsit a oZivit.

Dale také zdaraziuji, ze obéma zpisoby vyuky by mélo byt dosaZeno stejného efektu

a vysledku.
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2.4.2 Déleni aktiviza¢nich metod
Mezi aktivizujici metody vyuky mizeme zafadit téméf vSechny vyucovaci
metody, které vedou k urcité aktivizaci zédka. Témet vzdy zalezi pfedevSim na tom, jak
se dand metoda vyuzije, nemusi tedy vzdy jit pouze o metody nové ¢i nééim specifické,
jelikoz kazda vhodné a ve spravném okamziku zvolend vyucCovaci metoda pfispiva

k aktivaci u¢ebnich ¢innosti zaka (Novakova, 2014).

Neexistuje jednotna klasifikace aktivizujicich metod vyuky, jelikoz se neustéle
vyviji nové poznani a rozsituji se klasifikace znadmé v dobach minulych. V nasledujicim

textu bude uvedeno nékolik moznych ptistupt ke klasifikaci:

A. Rozdéleni problémovych tuloh podle stupné samostatnosti poznavaci
¢innosti zakii:
e Problémovy vyklad,
e Metoda heuristicka,
e Metoda vyzkumna (Danilov, 1982).
B. Rozdéleni na problémové a participativni (Horak, 1991)
Toto rozdé€leni rozsituje jiz zminéné déleni A (problémové metody)
(Novékova, 2014)
Participativni metody (Hordk, 1991):

e dialog v plénu skupiny,
e simulovany dialog,
e dialog zalozeny na pisemnych otdzkach,
e dialog v kruhu,
e situacni ¢i pripadové metody,
e inscenacni metody (metody hrani roli),
e brainstormingové metody.
C. Nejcastéji pouzivana Kklasifikace aktivizujicich metod vyuky (Manak a
Svec, 2003):
e diskusni metody,
e situacni metody,
¢ inscenacni metody,
e didaktické hry,

e metody feSeni problému.
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Diskusni metody

Vzajemna komunikace vSech ¢lent tfidniho kolektivu je dilezity faktor pro jeho
dobré fungovani. Kazdy ¢len ma béhem diskuse moznost naslouchat moznym motivacim
a myslenkam svym spoluzak, projevit a obhajovat sviij vlastni ndzor. A to je hlavni cilem
diskusnich metod, naucit studenty vnimat ostatni, snazit se pochopit jejich nazory

a vyjadrovat své pocity (Kotrba a Lacina, 2015).

Pecina (2008) uvadi, Ze diskuse by se dala definovat jako vyukova metoda, pii niz
dochazi ke vzajemné komunikaci mezi u€itelem a Zaky 1 mezi Zaky navzajem. Dale uvadi,
ze se jednd o rozpravu, pii které nastava vyména nazorl, zkuSenosti, informaci a zaci

podle ni nalézaji feSeni dané¢ho problému.

Kotrba a Lacina (2015) zdlraziuji potfebnou pisemnou piipravu pedagoga
na metodu diskuse, ve které by mél presné formulovat problém, jasné promyslet zahajeni
diskuse a jeji hlavni body. Diilezité je také tizeni diskuse, u studentt, kteti na tuto formu
prace nejsou zvykli, je nutné, aby pedagog do diskuse vice zasahoval, pokladal podptrné,
pomocné ¢i provokativni otazky, poptipadé daval slovo zakim a usmérnoval moznou
komunikaci mezi nevyvolanymi zaky. Ukolem pedagoga je také drzeni studentt v danych
,mantinelech®, jelikoz jedin€ pedagog vi, k cemu ma diskuse smétovat a neméla by se tedy
prilis odklanét od tématu. Na zavér je dilezité uzavieni a shrnuti diskuse, napt. formou

napsani dilezitych bodl na tabuli nebo rozdani pisemnych materialt.
Mezi diskusni metody patii napiiklad (Kotrba a Lacina, 2015):

e Brainstorming,

e Drainwriting,

e sné¢hova koule,

e diskuse v malych skupinach,
e akvarium,

e fetézova diskuse,

...a fada dalSich metod.
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Situa¢ni metody

Hlavni ¢innosti zaki béhem této metody je analyticko-synteticky postup, ktery je
uplatiovan pfi samotném feSeni problému. Redlnd situace (i konfliktni povahy)
z profesniho nebo osobniho Zivota je pfedmétem této analyzy. Cilem této metody je, aby
zaci dokazali situaci rozebrat, urCit jadro problému, rozebrat chovani jednotlivych aktért
situace a pochopit zdkladni vztahy, které tuto situaci vytvareji, ptipadné¢ i dasledki

(Valisova, 2014).

Jedna se tedy o piehlednou, feSitelnou, piiméfenou a z redlnych situaci
vychazejici modelovou situaci, na které si studenti vyzkousi, jak by se zachovali a budou
tak Iépe piipraveni na okamzik, kdyby tato situace n¢kdy nastala v jejich redlném Zivote.
Situace, ktera je studentim piedlozena ma zpravidla vice feSeni a vyzaduje komplexni
ptistup. Tato metoda miZe mit n€kolik zplisobl a to formu textovou, audio ukazku, video

ukazku, ¢i pocitaovou podporu (Kotrba a Lacina, 2015).
Manak (1979) dale situa¢ni metody rozdéluje:

e rozborové metody,

e metody konfliktnich situaci,

e metody incidentu,

e metody postupného seznamovani s piipadem,

e Dbibliografické¢ metody.
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Inscenacni metody

Postup inscena¢ni metody vychdzi z metody situacni. Jednd se o praktické
simulovani. ValiSova (2014) uvadi, zZe se jedna o ,, hrani urcité socialni situace a prijimani
konkrétni socidlni role.” Podle jejiho nazoru, diky takovymto pfijimani roli dokazi zaci
porozumét stanoviskim a prozitkim jinych lidi. Vede je k pfemysleni o nékolika

zpuisobech feseni problému a k lepSimu vciténi do mezilidskych vztahti a konflikt.

Propagétorem této metody byl jiz Jan Amos Komensky a byla také vyuZivana

jiz ve starém Rimé a je tedy o mnoho star$i, nez metoda situaéni (Pecina, 2008).

Dle Kolate a Sikulové (2007) maji inscena¢ni metody blizko k didaktickym
hram. Dramatizace urcité situace, ktera mize nastat v bézném zivot¢, vyvolava emotivni
prozitky, podporuje ziskdvani postoji a zaci si osvojuji vhodny zplsob reagovani

V zivotnich situacich.

Inscena¢ni metody maji vice klasifikaci, avSak mezi nejznamé;si patii déleni

podle Matidka a Svece (2003):

e strukturovana inscenace,
béhem této inscenace maji zaci k dispozici piedem piipraveny scénar
S popsanymi rolemi vSech ucastniki, a dale

e nestrukturovana inscenace,
ve které se jedna pouze o navrh situace, ve které neni piimo zpracovany

Scénar.
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Didaktické hry

ValiSova (2014) definuje didaktickou hru jako , seberalizaci zdikii, Fizenou

urcitymi pravidly a sledujici vychovné-vzdélavaci cile “

Zormanova (2012) dopliuje, Ze se jedna o “dobrovolné volenou aktivitu, jejimz
produktem je osvojeni ¢i upevnéni ucebni latky, ktera aktivizuje Zaky a rozvijici jejich

mysleni a poznavaci funkce .

Valisova (2014) déle uvadi, ze pokud pti Cinnosti jde o posuzovani jejich
vysledki a dba se na poradi ucastniki, jedna se o soutéz. Z pedagogického hlediska jsou
podle autorky soutézivé hry, které posiluji délbu prace uvnitt skupiny a motivuji zaky
k dosazeni dobrého vysledku. Zaci jsou schopni vys$si produkce napadii, navrhovani

moznych feseni ¢i variant problému a jsou schopni mezi sebou vhodné komunikovat.

Didaktické hry byvaji vhodné piedev§im be&hem motivace, opakovani,

¢i procvicovani, ne vzdy mohou nahradit uciteltiv vyklad (Kotrba a Lacina, 2015).
Podle Manéka (1997) by kazdéa didaktickd hra méla obsahovat:

e didakticky cil,
e pravidla,

e 0obsah.

Dle obecného déleni, miizeme didaktické hry rozdélit na neinterakcni, ve kterych
kazdy hra¢ hraje sdm za sebe a interak¢ni, kdy je vysledek zavisly na spolupraci

a na vzajemném ovlivilovani jednotlivych hract (Kotrba a Lacina, 2015).
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Metody feSeni problému

Béhem téchto metod maji zaci za kol vytesit urcity problémovy tikol, pred ktery
jsou postaveni. U zakd dochéazi k rozvoji tvofivosti a samostatného mysleni, coz je

pro dnesni spolecnost velice dilezité (Zormanova, 2012).

Podstatou metody je to, ze zak pfi plnéni vyucujicim zadaného ukolu narazi
na urity problém, ktery ale vyzaduje vice, neZ pouze pouziti dosavadnich znalosti. Zak
musi zapojit své mySlenkové procesy a objevovat nové informace, které povedou

Kk vyfeSeni tohoto problému (Zormanova, 2012).
Typy problémové orientované vyuky (Zormanova, 2012):

e problémova metoda (problémové otazky a ukoly),

e problémove orientovana prace s pocitacem,

e problémoveé orientované Skolni experimentovani, laborovani a prace
Vv dilnach

e problémove orientované skupinové a kooperativni vyucovani,

e problémové orientované exkurze a jiné mimoskolni akce.

2.4.3 Cil a pfinos aktivizacnich metod

Idealni atmosféra, ktera mtize nastat béhem vyucovaci hodiny je ta, kdyz se Zaci
K vyuCujicimu chovaji ptivétive, ve tiidé pievlada radost z uéeni, prace a zaci vlastné
vibec nevi, ze pracuji a uci se, nebot’ jsou aktivizovani a je to pro n¢ hra. Aby ve tiid¢ zaci
dobfe pracovali a pracovalo jich co nejvétsi mozné mnozstvi, je tieba jim nabidnout
vhodnou vzdélavaci pfilezitost, ¢im bude zabavnéjsi a piitazlivejsi, tim kvalitnéji budou
pracovat. Naplanovani takovéto vyuky, aby pro zaky byla co nejlakavéjsi a aby se t&sili
na dalsi vyucovaci hodinu, by pro uditele mélo byt v Zivotnim z4jmu. Takovato lakava
vyuka zapoji zaky do prace, nejvic je toho nauéi a budou se vyrazné zlepsovat (Capek,

2017).

Vyuka pomoci aktivizaénich metod nebo s jejim doplnénim neni vyhodna
a zébavna pouze pro zaky, kvalitni ucitel se na hodiné nabiji a pozitivné naladi do dalsi
¢innosti, jelikoZ je podporujicim motivatorem a moderitorem aktivit a ne dozorcem
nucenych praci a bezradnym krotitelem neukaznénych zéki. Zaci uditele, jehoz vyuka je
dobra, a zdbavna respektuji i béhem prestavek, vyletl atd... a ucitel mize vyuzivat tuto
svou autoritu béhem feseni kazefiskych problémi (Capek, 2017).
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Na kazdé skole by nemélo jit pouze o to, aby zZaci ziskali co nejvice znalosti, ale
také o to rizné hodnoty, dovednosti a postoje. DalSimi vécmi, na které¢ by se ucitelé
ptipfipravé své vyuky méli zaméfovat, jsou takzvané ,soft skills neboli ,,mé&kké
dovednosti®. Jedna se o skupinu dovednosti, které vyzaduji soucasni zaméstnavatelé
a zahrnuji naptiklad komunika¢ni dovednosti, kreativni nebo tviréi feSeni problému,

kritické vnimani, schopnost adaptovat se piijimat zmény a spoustu daliich. (Capek, 2017).

Posilovani soft skills a postoji vede u zaki k upevnéni trvalych dovednosti. Ucitel
by si nemé¢l zakladat na pouhém nauceni poznatkl zaky ze seSitu ¢i ucebnice, coZ je
nejniz8i myslenkova Cinnost, ale mélo by mu jit o vyS$i procesy, to znamend naptiklad
zobecnéni, konkretizaci, objektivizaci, analyzu, dedukci, indukci, srovndvani a podobné

(Capek, 2018).

Ucitel, ktery vyucuje pouze tak, Ze zakiim na interaktivni tabuli pfedklada latku
v odrazkach a Zaci si ji opisuji do seSitu, ve své vyuce nema zadné soft skills zahrnuté.
Ve zpravé ,Future of Jobs Report*™ zvetejnilo svétové ekonomické forum deset oblasti
na které je nutné se pti edukaci zamétovat. Pro rok 2020 se pfedpoklada, ze by oblasti mély

byt idedlné v tomto potadi:

Komplexni feSeni problému
Kritické mysleni

Kreativita

Vedeni lidi

Optimalizace vzajemné spoluprace
Emoc¢ni inteligence

Schopnost rozhodovat a hodnotit

Klientsky ptistup

© oo N o g B~ w D PE

Vyjednavani

10. Myslenkova pruznost

Pokud si ptfedstavime vyuku, kterd je v soucasné dobé nejvice pouZzivana
na zékladnich skolach, to je vyuka pomoci tradi¢nich metod, jako je vyklad, ¢teni ucenice
nebo pasivni pfijimani informaci, zjistime, Ze takova vyuka tyto dovednosti rozhodné
nezajisti. Potfebné je, aby ucitelé do své vyuky zatazovali aktiviza¢ni metody a tim tyto

dovednosti u zakii rozvijeli a nesousttedili se pouze na uéivo a znalosti (Capek, 2017).
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2.5 Vyzkumy vyuky v Ceské republice
Z vyzkumu 50 vyucovacich metod zemépisu zamétenych na ,,pfirodni podminky
CR* vyplyva, Ze pramérné 26,15 minut vyu¢ovaci hodiny je zaméfeno na organiza¢ni
formy orientované na ucitele, zatimco na organiza¢ni formy orientované na praci zaka
pouze 11,09 minuty. Ze zminénych 50 vyucovacich hodin, pouze v 9 ptipadech v hodiné
prevazovala prace zaku, ve zbylych 41 pripadech mél hlavni préaci ve tfid¢ ucitel a zakiim

tato situace dovolovala stravit hodinu pasivné (Capek, 2015).

Poétem publikaci tykajicich se vyzkumnych $etfeni vyukovych metod se Ceska
Republika nemiize srovnavat s publikacemi Némeckymi, ¢i ze Spojenych statd
americkych, jejichz vycet je opravdu bohaty. B&hem prvni republiky probéhlo n€kolik
vyzkumi tykajicich se vyukovych metod, zjejichZz autori miZeme zminit napiiklad
Ptihodu, ktery se zabyval vyzkumy metod ¢teni a psani, dale jeho protagonistu Chlupa,
zkoumajiciho vyukové metody v primarni Skole a dale Dvotacka, ktery ptispé€l k poznani
a objasnéni aktivnich metod uceni. Po valce nastal mensi atlum trvajici az do osmdesatych
let. Béhem téchto let vzniklo nékolik studii tykajicich se vybéru zakladniho uciva a také
vznikly nové rozsahlé publikace o vyukovych metodach, napf. Vaclavik, 1966, Manak
1967 a Mojzisek 1975 (Janikova a VIckova, 2009).

Janikova a VIckova, 2009 dale uvadi, ze po prevratu, ktery nastal v roce 1989,
pokracuji vyzkumy aktiviza¢nich metod vyuky, a to napf. samostatné prace zak,
problémové vyuky nebo vyuky dramatem. Mezindrodni srovnavaci vyzkumy TIMSS
(Trends in International Mathematics and Science Study), CIVED (Civic Education Study)
také prispéli ke zkoumani vyukovych metod a to nejcastéji formou dotazovani,

¢i videostudiemi.
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Vvsledky studii vvuky

Nékteré studie ukazuji, Ze tradiéni vyukové metody maji vliv na lepsi vysledky
socioekonomicky znevyhodnénych zakt a pozitivni vliv na zaky ze vzdélanych rodin maji
spise metody inovativni (Lavy, 2015). Nemizeme ovSem z hlediska této studie soudit, zda
jsou pro lepsi vysledky zakti vhodnéjsi metody tradi¢ni ¢i moderni. Korbel a Paulus (2017)
uvadi, ze na rozvoj zakli jsou moderni vyukové metody zaméfeny v jinych rovinach
nez vyukové metody tradicni, zejména na wvnitini motivaci, individualismus, rozvoj

V socialn€ emo¢éni roviné atd.

V Ceské republice je hlavnim problémem pii analyze modernich vyukovych
metod nedostatek representativnich dat, jelikoz jsou v ramci riznych Setfeni okrajovou

zalezitosti (Meislova a kol., 2018).

Vysledky Setieni Talis 2018 (Boudova, Stastny, Basl, 2019) uvadi, e vyucovaci
strategie, které zahrnuji kognitivni aktivaci zakid, jako je napf. Vyhodnocovani
a vyhledavani informaci nebo vyuziti znalosti s cilem vyfesit problém, vyuziva ve své
vyuce asi polovina ucitell, prestozZe tento Vyucovaci styl mé pro uceni vysoky potencial
ama za dusledek vétsi rozvoj védomosti a dovednosti zakt. Je vSak pozitivni zjiSténi,

ze oproti roku 2013, v roce 2018 umoziuje vice uéitelt zakim sebehodnoceni.

Setieni Talis 2018 déle uvadi, Ze ¢esti uditelé mnohem Gastéji spoléhaji na tradi¢ni
vyukové metody oproti mezinadrodnimu primeéru. Prace ve skupinach ¢i aktivizujici
metody zacClenuji do jejich vyuky minimalné a malo piizptisobuji sviij pfistup konkrétnim
potiebam svych zakd.

Setteni Ceské $kolni inspekce z roku 2019 (CSI, 2019) vyplyva, Ze 53% uditeli
ve sledovanych hodindch vytvéarelo podminky a podnéty pro aktivni uceni zaki. Pouze

ve 27 % sledovanych hodin byl aktivni vice ucitel, nez Zaci. Ve 46 % hodin se kazdy zak

dostal ke slovu a ve 39 % hodin zaZili Gspéch 1 ti nejslabsi Zaci.

KtiZzova (2001) uvadi, ze z vyzkumu CIVED, zaméfeného na vyuku ob&anské
vychovy v riiznych zemich se ukédzalo, ze ¢esti ucitelé vyuZivaji pfi vyuce méné ucebnice
a pracovni seSity, ale také skupinové prace a prace na projektech nez ucitelé v jinych

zemich.
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Z vyzkumu videostudie TIMSS 1999 vyplyva mimo jiné to, Ze jednotlivé zemé
se odliSuji v mnozstvi motivacnich aktivit, které zatazuji do vyuky. Mezi témito aktivitami
byly zkoumany napf. hry, dramatické demonstrace, soutéze, hry v roli atp. Ceska
Republika se vtomto vyzkumu umistila na nizSich pfickach spouhymi 3 %.
Napft. v Australii to bylo 11 %, v Némecku 5 % a v Japonsku 4 % (Roth, 2006).

Repetetivni cviceni, nedostatené fizeni vyuky, preskakovani z jednoho na druhé,
spolurozhodovani zaki (o tom, co a jak se ucit). Tyto faktory byly vyzkumné¢ vyhodnoceny
jako negativni z hlediska nariistu vykonu zaka. Naopak jako pozitivni faktory se jevi
konstruktivistické vyufovani — ovéfovani hypotéz, vazba na zkuSenosti a zdkovské
prekoncepty. Dale u kooperativniho uéeni je prokazana daleko vétsi ucinnost ve srovnani

s tradi¢ni vyukou (Gruehn, 2000).
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2.6 Vychova ke zdravi v zédkladnim vzdélavani

Dle zakona &. 561/2004 (Skolsky zakon) je §kola povinna vytvaiet podminky
pro zdravy vyvoj zékd a predchazet vzniku socialné patologickych jevi. Povinnost
Skolského zatizeni dale spocivd v ochrané zdravi zdkd béhem vzdélavani, s nim
souvisejicich ¢innostech a poskytuje zakiim informace k zajisténi bezpeci a ochrany

zdravi.

Podporu a ochranu zdravi nerealizuje Skolské zatizeni pouze prostfednictvim
predmétu Vychova ke zdravi, ale také prostiednictvim tzv. skrytého kurikula. Podpora
zdravi se totiz stava soucasti kazdodenniho zivota Skoly a tyka se vSech jejich pracovnikt

(Pernicova, 2008).

Pro spokojeny zivot vSech lidi na Zemi a pro jejich dobrou pracovni vykonnost je
potieba, aby tito lidé byli zdravi. Zdravi je ovliviitovano mnoha ¢initeli, jako je napt. zptisob
zivota, preventivni chovani, kvalita Zivotniho prostfedi, dobra psychickd kondice,
mezilidské vztahy a dal§i. Svétova zdravotnicka organizace definuje pojem zdravi jako
vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. V téchto tfech dimenzich jsou u zakt
v ramci predmétu Vychova ke zdravi rozvijeny klicové kompetence, které maji vyznam

pro zdravy zivot (Machova, 2015).

Obsah tohoto pifedmétu vychazi z programu Zdravi 21 — zdravi pro vsechny
do 21. stoleti, jehoz autorem je Svétova zdravotnicka organizace. Dal§imi podplirnymi
dokumenty pro zaloZeni tohoto pfedmétu, jsou dva programy, jenz schvalila viada Ceské
republiky, a to konkrétné: Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva
CR — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti a Akcni plan zdravi a Zivotniho prostiedi (Machova,

2015).

Ptredmét vychova ke zdravi vychazi z holistického (celistvého) pojeti zdravi
a do svého vzdélavaciho obsahu zaclenuje prvky z oboru psychologie, sociologie,
mediciny, etiky, ekologie a umoziuje Zakiim ziskat znalosti z Hygieny, VyZivy, Sexudlni
vychovy a dalSich témat, prostiednictvim kterych dochazi k aktivni ochrané, péci

a podpofte zdravi (Pernicova, 2008).
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V RVP 2V je ,,Vychova ke zdravi“ rozdé€lena do Sesti nasledujicich témat:

e vztahy mezi lidmi a jejich souziti,

e zmény v zivoté Cloveka a jejich reflexe,
e zdravy zpusob zivota a péce o zdravi,

e rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence,
e hodnota a podpora zdravi,

e osobnostni a socialni rozvoj.

Vysledkem vzdélavaciho oboru vychovy ke zdravi ma byt formovani kognitivni,
afektivni a psychomotorické stranky osobnosti a Zak by si mél osvojit znalosti, dovednosti,
navyky, postoje, zdjmy a hodnotové normy, které se odviji od zdravého Zivotniho stylu

(Liba, 2002).

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je spolecné s oborem Télesnd vychova
za¢lenén do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, ktera se prolind a prohlubuje i ostatni

vzdélavaci oblasti (MSMT, 2017).

Pro studium pfedmétu vychova ke zdravi, tak jak je vyuCovan na 2. stupni
zékladnich Skol, by zaci méli mit osvojeny znalosti a dovednosti ziskané jiz v minulych

letech a to jak na prvnim stupni zékladni Skoly, tak 1 v matefské Skole (Tupy, 2017).

Htivnova (2013) uvadi, ze jiz Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani ma v sobé zahrnuty vzdélavaci oblasti, které maji vztah k podpofe zdravi
a k vychové ke zdravi. Jako dominantni uvadi vzdélavaci oblast ,, Dité a jeho t€lo®, ale
do tohoto celku ptedskolniho vzdélavani, které v budoucnu zahrnuje vychova ke zdravi,
muzeme zaradit 1 oblasti jako jsou: Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité

a spolecnost, Dité a svét.

Béhem prvniho stupné zakladni Skoly, tj. 1-5. ro¢nik neni ucivo vychovy
ke zdravi, které by mélo pfedchazet tomuto samostatného pfedmétu zatazenému na druhy
stupeit zékladnich S$kol, zaclenéno do samostatného predmétu, avSak integrovano
do a prolinano v pfedmétech ostatnich, predevsim téch, zafazenych do vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét. ZaGlenéni vyukovych témat tykajicich se zdravi do ostatnich

vyucovacich pfedmétl je zobrazeno na obrazku 3.
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Zdravie

Obrazek 3. Vychova ke zdravi ve vyudovacich piredmétech prvniho stupné
(Liba, 2011)
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MozZnosti zarazeni vychovy ke zdravi do SVP

Na pocatku zaclenovani Vychovy ke zdravi do RVP ZV 2005, ktery vstoupil
Vv platnost na pocatku zavadéni nového kurikula, byly pro Vychovu ke zdravi zafazeny $irsi
moznosti vyuziti a zaclenéni. V tomto dokumentu byla stanovena casova dotace
3 vyucovacich hodin od 6. do 9. tfidy. Upravena verze RVP ZV z roku 2007 avsak piinasi
omezeni ¢asové dotace na 2 vyucovaci hodiny. Dalsi uprava v roce 2013 rozsifila obsah
vzdelavaciho oboru, avSak ¢asova dotace se nezménila (Fialova, 2014). V roce 2021 doslo
k navrhu nové Gpravy RVP ZV, v této verzi neni vzdélavaci obor Vychova ke zdravi nijak

pozménen (RVP 2V, 2021).

Vzdélavaci obsah vychovy ke zdravi lze zatadit do SVP formou samostatného
vyucovaciho pfedmétu ¢i jako integrovany vyu€ovaci ptedmét. V piipad¢ prvni moznosti
doporucuje Pernicova (2008) obsah rozlozit rovnomérné do dvou ro¢nikit (napi. 6 a 7.)
nebo vyuzit disponibilni hodiny a pfedmét zatadit napt. od 6. do 8. tfidy. V ptipadé
integrovaného vyuc€ovani je potteba dikladné rozmyslet z jakych vzdélavacich obsahti
bude ptedmét tvoten. Toto propojeni pfedméth predpoklada spolupraci pedagogii nékolika

piredmétil a nutnou propojenost s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi.

rwr

Integrovani pfedmeétu do jinych vzdélavacich oblasti av§ak neptinasi vyucujicim
vhodny prostor pro realizaci vychovnych a vzdé€lavacich strategii a pouziti specifickych
vyucovacich metod, jako jsou napt. aktivizatni vyukové metody, didaktické hry,

¢i zapojeni pfednasSek a programu rtiznych organizaci do vyuky (Pernicova, 2008).

I pies vydand metodicka doporuceni, které uvadi Pernicova (2008), pozadavky,
které jsou kladeny na integrovani ptredmétu, nebyly vzdy dodrZzeny. Nebyla navysena
minimalni ¢asova dotace pro piedméety obsahujici integrované Casti Vychovy ke zdravi
anebyl tudiz vytvofen prostor pro vhodné zaclenéni vychovné vzdélavacich strategii

a tedy k naplnovani ocekavanych vystupu (Fialova, 2014).

Ktomu aby byla zachovana celistvost vzdélavaciho obsahu, jeho kontinuita
a ptsobeni na dusevni, télesné 1 osobnosti zrani 74k, je potfebné vytvofit dostatecny
a vhodné zaclenény prostor. Za vytvofeni vhodnych podminek pro takovou realizaci
se povazuje Casova dotace 4 vyucCovaci hodiny pro 2. stupenn zdkladnich Skol, tedy
zaclenéni Vychovy ke zdravi od 6. do 9. tfidy, 1 hodinu tydné, jelikoz bude ptirozené
navazovat na znalosti zakti, které ziskali na 1. stupni ZS ve vzd&lavaci oblasti Clovek
a jeho svét a také podpoii adaptaci zak pii pfechodu na 2. stupeit ZS (Kovatikova, 2020).
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Tématické celky by mély byt zafazovany s ohledem na vék zakt, aby se napiiklad

pocatek jejich sexudlniho zivota (Kovatikova, 2020).

Vyucovaci predmét ma predevsim formativni funkcei, jelikoz hodnoty a postoje,
které si zak vytvari béhem studia, maji pro zaka celozivotni vyznam. Z tohoto divodu
by vyucujici ve své didaktické praci mél vyuzivat hlavné aktivizacnich a komplexnich
vyukovych metod, které u zakl rozviji samostatnost, tvofivost, vhodnou komunikaci,

zodpovédnost, zdravé sebehodnoceni a dalsi (Pernicova, 2008).

I ptes zkraceni Casové dotace Vychovy ke zdravi z roku 2007 byl obor Vychova
ke zdravi ve Skolnim roce 2007/2008 vyucovan jako samostatny pifedmét na 36%
zakladnich skol, jak vychazi z Vyzkumného tstavu pedagogického. 34% zéakladnich kol
zavedlo samostatny vyucovaci pfedmét s integraci ¢asti obsahu do jinych vyu€ovacich
predméti. Zbylych 30% Skol cely obsah Vychovy ke zdravi integrovalo do ostatnich

predméti, nejCastéji do prirodopisu (Kovarikova, 2020).

V roce 2014 publikovala Ceska skolni inspekce (CSI) vysledky Tématického
Setfeni béhem kterého byly ziskany informace o realizaci Vychovy ke zdravi ze 705
zékladnich skol. V tabulce 3 je uvedeno porovnani vysledkl tohoto Setfeni s vyzkumem,
ktery realizovala PedF UK (Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy) v letech 2009-2012
na 210 zékladnich skolach (Fialova, 2014).

Tabulka 3. Porovnani vysledkii vyzkumného Setieni Pedf UK a CSI (Zdroj: Fialova,
2014).

Vyzkum Tématické
Ukazatele pro hodnoceni Skolniho kurikula -

Pedf UK Setieni CSI
Podpora zdravi jako soucast charakteristiky Skoly 40,5 % 49,9 %
Vychova ke zdravi jako samostatny predmét 75,2 % 71,0 %
Vyuziti disponibilnich hodin k vychové ke zdravi 28,6 % 41,5 %
Volitelné pfedméty zaméfené na Vychovu ke zdravi 21,4 % 14 %
Celoskolni projekty podpory zdravi 76,2 % 42,4 %
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2.7 Zarazeni tématu infek¢nich nemoci v RVP ZV

V ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélani neni téma ,,Infekéni
nemoci‘ samostatné vymezeno, avsak je zafazeno do né€kolika o¢ekavanych vystupt, které
s infekénimi nemocemi souvisi. Vystupy dotykajici se infekénich nemoci nejsou zatazeny
pouze ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, respektive ve vzdélavacim oboru Vychova
ke zdravi, avSak vystupy tohoto zaméteni nalezneme i v oboru Ptirodopis/Biologie, jenz

je zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda.

Infekéni nemoci jako soudast Vvchovy ke zdravi

Ucivo, které je soucasti tématu infek¢nich nemoci, je v RVP ZV ve vzdélavaci

oblasti Clovék a zdravi zafazeno do nékolika tematickych okruht:

Tematicky okruh: ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Ucivo:

e ochrana pred pienosnymi nemocemi — zakladni cesty pienosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiraCni, pfenosné potravou, ziskané v piirod¢, prenosné krvi
a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviiaty

Z hlediska prevence infek¢nich nemoci je mozné do tohoto celku zatadit i téma
»Zzakladni osobni hygieny*, které se taktéz nachazi v tematickém okruhu ,,Zdravi zptsob

zivota a péCe o zdravi‘.

Tematicky okruh: RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Udéivo:

e ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimotadnych udalosti,
varovny signal a jiné zpusoby varovani, zdkladni tkoly ochrany obyvatelstva, evakuace,

¢innost po mimotadné udalosti, prevence vzniku mimoiadnych udalosti

Tematicky okruh ,,ochrana ¢lovéka za mimotadnych uddlosti se sice infekénich
nemoci pfimo netyka, avSak v souvislosti s aktudlni situaci pandemie Covidl9
a nastolovani mimofadnych opatieni vladou CR, je toto téma aktudlni i z hlediska

infekénich nemoci.
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Ocekavané vystupy souvisejici s tématem infek¢nich nemoci:

VZ-9-1-04 posoudi rizné zptisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi

i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-08 uplatituje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani
Vv souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizaénimi a jinymi nemocemi; sveéfi se se

zdravotnim problémem a v pfipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného

sexualniho chovani

VZ-9-1-16 uplatiuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych situacich

ohroZeni, nebezpec¢i i mimotadnych udalosti

Z ocekéavaného vystupu €. 4 vyplyva, ze by Zaci po ukonceni zdkladniho vzdélani
a absolvovani vzdélavaciho oboru vychovy ke zdravi méli byt schopni samostatné
posoudit, jak chrani ¢i nechrani své zdravi jejich okoli a rozhodnout o tom, jak oni sami
ochrani svoje zdravi. V souvislosti s aktualni pandemii by se mohlo jednat napt. o hygienu
rukou, desinfekci, noSeni rousek a respiratorti, dodrzovani rozestupti atp.

Ocekavany vystup €. 8 se jiz tyka pfimo prenosnych nemoci, zaci by méli védet,
jak se chranit pted infekénimi nemocemi rtizného pfenosu a v piipad¢ potieby védét, kam

se maji obratit a zazddat o pomoc.

Dalsi ocekavany vystup, ¢. 12, se tyka predevSim sexuality. AvSak sexudlni

zdravi, neboli prevence sexudlné prenosnych nemoci spada do tématu nemoci infek¢nich.

Adekvatni zplsoby chovani a ochrany zdravi béhem mimotadnych udalosti,
neboli ofekavany vystup €. 16 lze castecné zaradit také do celku infekénich nemoci,

konkrétnéji pod aktudlni pandemickou udélost.
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Infekéni nemoci jako soudast Prirodopisu

Ve dvou tematickych okruzich jsou infekéni nemoci zafazeny i ve vzdélavacim

oboru Ptirodopis:

Tematicky okruh: OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Ucivo:
e viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti.

Tematicky okruh: BIOLOGIE CLOVEKA

Ucivo:

e nemoci, urazy a prevence — piiiny, ptiznaky, praktick¢ zasady a postupy

pii léCeni béznych nemoci; zdvazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy, epidemie
Ocekavané vystupy souvisejici s tématem infekénich nemoci:

P-9-1-07 uvede na ptikladech z bézného Zivota vyznam virti a bakterii v pfirodé€ i pro

¢lovéka

P-9-5-04 rozliSuje pticiny, piipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich
prevence a 1éCby, ebjasni-vyznam-zdravého-zptisobuZivota

Cast vystupu ¢&. 4 byla po aktualizaci RVP ZV z roku 2021 ve vzdélavacim oboru
Ptirodopis Skrtnuta, stejné jako dalsi témata vztahujici se k vychové ke zdravi, napt. prvni

pomoc, hygiena duSevnich ¢innosti, pravidla bezpecnosti pi'i poznavani ptirody.

V téchto dvou oc¢ekavanych vystupech se jedna predevsim o ucivo tykajici se vira
a bakterii, pfedevsim jejich stavby a vyskytu, avSak ve vyuce by méli byt zminény i

infek¢ni nemoci, které tyto organismy mohou pienaset.

Jak je z této kapitoly ziejmé, téma infekEnich nemoci je sice zafazeno do dvou
vzdelavacich oboril, avSak ne pfili§ Siroce. V oboru pfirodopisu se dockd pouze malé
zminky V rdmci vyuky, proto je potiebné ho zatadit do oboru Vychovy ke zdravi, kde je
mozné tématu vénovat cca 2-3 vyu€ovaci hodiny, kdy rozsah samoziejmé zalezi predevSim

na ¢asové dotaci Vychovy ke zdravi a rozdéleni ocekavanych vystupi do ro¢nikd.
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2.8 Aktualnost tématu infek¢nich nemoci
Epidemie a pandemie nejsou povazovany za globalni problém jen tak z néjakého
diivodu. Pandemie propukajici na svété nejsou redlnou hroznou pro populaci pouze
V rozvojovych zemich svéta, ale ¢im dal Castéji ohroZuji i obyvatele zemi rozvinutych.
v soucasné dob¢ probihd napt. dlouhodobd pandemie onemocnéni AIDS, avSak
nemoci chronickych neinfekénich,

jako pandemie muZeme oznacit i rozSifeni

oznacovanych jako civilizacnich, jejichz ptikladem je obezita.

MZCR, 2011 uvadi ve svém Pandemickém planu Ceské republiky definici

pandemie:

,, Pandemie je epidemie velkého rozsahu zasahujici celé kontinenty. Jedna se tedy
o vyskyt onemocnéni s vysokou incidenci na velkém uzemi (kontinent) za urcité casové

obdobi. “

MZCR, 2011 dale uvadi, Ze pandemie infekénich nemoci s prudkym nartistem
poctu nakazenych obyvatel, rychlym rozsitenim do celého svéta a vysokou umrtnosti jsou
znameé jiz od 16. stoleti a objevuji se zhruba kazdych 10 — 50 let. Pandemie poslednich 100

let jsou zobrazeny v tabulce 3.

Tabulka 4. Charakteristika pandemii 20. a 21. stoleti (Zdroj: MZCR, 2011).

Doba | Misto vzniku Subtyp virua | Celosvétova | NejzasazZenéjsi
Sifeni | pandemického oznaceni amrti vékova skupina
viru kmene pandemie
1918- | Dosud diskutovana, Spandlska 20-50 Mladi dospéli
1919 pravdépodobné chiipka HIN1 | miliona

Francie v oblasti

Zapadni fronty
1957- | jizni Cina Asijské chiipka | 1-4 milion | déti
1958 H2N2
1968- | jizni Cina Hongongska 1-4 miliont | VSechny vékové
1969 chiipka H3N2 skupiny
2009- | Mexiko Pandemic Dosud Mladi dospéli
2010 (H1IN) 2009 nestanoveno
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Na tvrzeni, které MZCR, 2011 zmitiuje:

., Veétsina expertit se shoduje v tom, zZe neni otazka zda-li prijde dalsi tezka chripkova

¢

pandemie, ale kdy prijde..."
...s1jiz v dnes$ni dob¢ spoustu védcti a zdravotnikd dokaze odpoveédet.

Aktudlni pandemie, ktera zménila zvyklosti lidi, zptisob prace i $kolni dochazku
se objevila v roce 2019 poprvé v Cing ve mésté Wu-Chan a toto infekéni onemocnéni,
které se pozdéjirozsitilo do celého svéta, bylo nazvano Covid19, a zasdhlo vSechny vékoveé
kategorie lidstva (Lebl, 2020). V Ceské republice byli prvni lidé testovani a oznadeni jako
pozitivni na tento novy typ chiipkového viru, typu koronaviru SARS- CoV-2, na poc¢atku
roku 2020 a nyni v roce 2021 se obyvatelé CR stale potykaji s vyhlasenym nouzovym

stavem, s mnohymi vladnimi natizenimi a se zavfenymi §kolami (MZCR, 2021).

Onyema (2020) uvadi, ze vypuknuti pandemie infekéni nemoci covidl9
piedstavuje globadlni obavy pro vzdélavaci systémy. Doslo k neplanovanému zavirani Skol
ve vice nez 100 zemich. Mnoho pedagogti spoléhalo na online vyucovani a vyuzivalo tak
mnoho moznosti a programd, jak se se zaky spojit, avSak tomuto online vzdélavani Casto

brani problémy se siti, nedostupnost online prostfedi nebo Spatna digitalni gramotnost.

V soucasné dob¢, kdy na nové infek¢ni onemocnéni umiraji stovky lidi denné, je
vice nez jasné, ze dllezitost prevence infekénich nemoci je na zakladnich skolach potiebné
téma do vyuky. Piestoze déti a mladi lidé maji ve vétSiné piipadii mirny prubéh
onemocnéni, je dilezité, aby sami sebe chranili pfed pfenosem viru z ditvodu ochrany

starSich obyvatel, s kterymi ptichazi denné do styku (Lebl, 2020).
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3 Navrh inovativnich aktivizaénich metod v tematickém
celku infekéni nemoci - prezenéni vyuka

V této kapitole budou piedstaveny autorské navrhy péti inovativnich
aktivizacnich vyukovych metod do Vychovy ke zdravi v tematickém celku infekéni
nemoci. Metody jsou v tématickém celku zaméfeny na rozpoznani infek¢énich nemoci
od chronickych neinfekénich dle jejich definice. Na pienos a $ifeni nemoci, prevenci
a vV neposledni fad¢ na aktualni pandemickou situaci a jeji vnimani zaky. Tyto metody byly
navrzeny pro prezen¢ni vyuku zaki, avSak vzhledem k opakovanému uzavieni zdkladnich
Skol, byly metody ¢asteCné piepracovany a upraveny k vyuziti ve vyuce distan¢ni. Tyto

upravy a také prubéh online formou je blize popsan v kapitole 4.
3.1 Aktiviza¢ni metoda — Karti¢ky — didakticka hra

Vychovné - vzdélavaci cil:

Kognitivni cil:

74k vysvétli rozdil mezi infekénimi a chronickymi neinfek&nimi nemocemi.

74k vyjmenuje a charakterizuje piiklady infekénich a chronickych neinfekénich nemoci.
Afektivni cil:

74k ochotné diskutuje nad projevy a prevenci vybranych neinfekénich i infekénich

nemoci.

Psychomotoricky cil:

74k podle definice rozfadi karti¢ky s nemocemi do skupiny infekéni, &i neinfekéni nemoci.
Ugastnici: 8. roénik, 9. roénik

Organizacni Forma: Hromadn4, prace ve dvojicich

Kompetence: k uc¢eni, komunikativni, socialni a personalni

Didaktické pomticky: ctvrtky, karti¢ky, psaci potieby
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Popis metody:

Vyucovaci metoda s pracovnim nazvem ,karticky” patii v kategorizaci
aktivizacnich metod mezi didaktické hry, pfesnéji hry neinterakéni. Tyto hry jsou zalozené
na tom, aby se zamezilo vzajemnému ovlivilovani hracid. Vytvofené skupiny zaku ¢i

jednotlivei fesi stejny ukol za stejnych podminek (Kotrba, Lacina, 2015).

Jak jiz nazev napovida, pfi ptipraveé zminované metody vyucujici vytvori karticky
(cca 20), s kterymi zaci nasledné hru ve vyucovaci hoding hraji. Karticky se mohou vyuzit
na rtizné zpusoby, napi. ke kvizu, kdy na karti¢kach budou napsané opakovaci otazky.
Dalsi varianta je vyuzit kartiCky na sestavovani koladze, umistovani do slepé mapy,

rozfazovani pojmu podle zadan¢ho klice a spoustu dalSich moZnosti.

Metoda karticky byla zvolena hned na zacatek tématu a vyucovaci hodiny
jako motivac¢ni. Pro pokracovani uciva tykajici se infek¢nich nemoci bylo stézejni, aby
zaci znali rozdil mezi infek¢énimi a neinfekénimi nemocemi a aby dokazali vysvétlit rozdil
mezi nimi. Na karti€ky bylo napsano 10 infek¢nich a 10 neinfekénich nemoci, pomichané

karti¢ky zaci dostali do dvojic.

Ukolem kazdé dvojice bylo karti¢ky roziadit do 2 sloupcii a navrhnout vysvétleni,
pro¢ takto nemoci roziazujeme. Cilem bylo, aby Zaci co nejlépe popsali, ze infekéni
nemoci muzou od néfeho nebo nékoho chytit, presnéji, ze za m¢ mize prunik ciziho
mikroorganismu do téla, naproti tomu, ze za neinfekéni nemoci maze jejich Spatny Zivotni

styl.
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Potiebny cas:

Celkovy ¢as 15 minut:

10 minut

Cas potiebny na rozdéleni nemoci do dvou sloupcii a navrhnuti feSeni rozdéleni
byl stanoven na 10 minut. Vyucujici bude obchazet Zaky, usmérnovat je a dohlizet

na dodrzovani zadani, v pripad¢ potieby zakim poskytne radu nebo vysvétleni.
5 minut

Uvedeny ¢as byl vénovan na spolecnou kontrolu pomoci, vyvozeni nejlepsi

definice infekénich nemoci a oddéleni neinfekénich nemoci z aktualniho tématu.
Zadani:

Pomticka k didaktické hie s nazvem karticky je v diplomové praci vlozena jako

text. Karticek ptipravené k tisku a naslednému pouziti Zaky jsou ptiloZené v ptiloze 4.

Nazvy nemoci vyuzité v metod¢ karticky:

e Nadorové onemocnéni,

e infarkt myokardu,

e cholera,

e angina,

o HIV,

e cukrovka,
e chiipka,

e Obezita,

e deprese,

e vysoky krevni tlak,

o syfilis,

e Covid - 19,

e alzheimerova nemoc,
e salmoneloza,

e hepatitida (Zloutenka),
e Unavovy syndrom,

e zubni kaz,
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Spravné feSeni rozdéleni kartiéek:

lymeska borelioza,
plané nestovice,

cévni mozkova ptihoda.

Infekéni nemoci

Chtipka,

salmoneldza,

HIV,

hepatitida (zloutenka),
Covid-19,

syfilis,

angina,

lymeska borelioza,
plané nestovice,

cholera.

Neinfekéni nemoci

Cukrovka,

unavovy syndrom,
nadorové onemocnéni,
alzheimerova nemoc,
zubni kaz,

cévni mozkova piihoda,
obezita,

deprese,

infarkt myokardu,

vysoky krevni tlak.
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3.2 Aktiviza¢ni metoda — MySlenkova mapa

Vychovné - vzdélavaci cil:

Kognitivni cil:

Zak sumarizuje (t¥idi, uvadi,...) informace, které jsou mu k aktualni pandemické situaci

navazané na Covid-19 znamé.
Afektivni cil:
74k ochotné vyuziva osobni aktivni prevenci v aktualni pandemické situaci.

74k podle svych zkuSenosti rozéleni chovani obyvatel v aktualni pandemické situaci

na vhodné a nezadouci.
74k respektuje nazory ostatnich spoluzaki.
Psychomotoricky cil:

Zak aktivné vyhledava a zhodnoti dezinformace o aktualni pandemické situaci a uvadi

duvéryhodné zdroje
Utastnici: 8. roénik, 9. ro¢nik

Organiza¢ni Forma: Hromadn4, prace ve skupinach

Kompetence: k uc¢eni, komunikativni, socialni a personalni

Didaktické pomucky: Ctvrtky, psaci potieby

Popis metody:

Podle Kotrby a Laciny (2015) patii metoda myslenkové mapy mezi problémové
uceni. Grecmanova a Urbanovska (2007) jeSté rozvadi, Ze myslenkova mapa je jakousi
obménou metody volné psani, jelikoz cilem obou metod je tvorba, co nejvétsiho mnozstvi

mysSlenek souvisejicich s danym tématem.

Hlavnim cilem je vymySleni a navrhovani rlznych pojmil, otdzek, mySlenek
a napadu, které souviseji s hlavnim pojmem napsanym uprostied papiru. Studenti tyto
napady pisi (€1 kresli) okolo hlavniho pojmu, propojuji je mezi sebou a napojuji na hlavni
pojem (Grecmanova, Urbanovska, 2007). Kolai a Sikulovd (2007) dopliuji,
ze mySlenkové mapy u Zaki rozviji schopnost analyzovat situaci, podnécuji je k aktivnimu

mysleni a pomahaji jim tfidit pojmy a souvislosti.
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Jednou z karticek v predchozi aktivizaéni metodé byla vzhledem k aktualni situaci
karti¢ka s nemoci Covid-19. Jelikoz je situace okolo pandemie této infek¢éni nemoci v této
dobé aktudlni, byla pro tuto nemoc zvolena samostatnd metoda. Zaci okolo sebe vnimaji
spoustu nazort, spoustu protiepidemickych nafizeni, je to situace, kterou vSichni zéci
zazivaji poprvé v zivoté. Byla tedy navrzena metoda mySlenkové mapy, pii které je
dilezity nejen vysledek, ale i proces jeji tvorby. Jelikoz Zaci budou pracovat ve skupinach,
max. po 3, budou mezi sebou pfii tvorbé diskutovat, sd¢lovat si nazory na aktudlni
problematiku zdravi. Uspofadani mys$lenek, pojmi, souvislosti a nazort je hlavnim cilem

této metody.

Potiebny cas:

15 minut

Na tvorbu myslenkové mapy bude zakiim stanoven ¢as 15 minut. Zaci budou
pracovat ve dvojicich nebo trojicich, podle poctu ve t¥idé. Sluzba obdrzi ¢tvrtky, které
rozda do skupin. Vyucujici zada zakiim hlavni pojem, kterym bude onemocnéni Covid-19,
nasledné¢ bude chodit po tfidé, kontrolovat préci, navrhovat dal$i skupiny mySlenek
a podnécovat zaky ke spolecné diskusi. Pii tvorbé myslenkové mapy se zaci budou moci
zamétit na 1 skupinu myslenek, napt. prevence, projevy, pocity, protiepidemicka opatieni

atd. nebo se mohou vénovat nemoci celkoveé, vybér bude ponechdn na nich samotnych.
10 minut

Poslednich 10 minut vyucovaci hodiny bude vénovan diskusi, piedstaveni hlavnich
myslenek a nejdtleZitéjsich bodd jednotlivymi skupinami. Clenové ostatnich skupin
mohou zapojenym zakim sd€lovat své nazory, pokladat dopliujici otazky ¢i jejich praci
ohodnotit. Vyucujici usmérnuje a fidi diskusi, pfedava slovo dalSim skupinam a v piipadé

jakychkoliv nejasnosti ¢i nespravnych formulaci vysvétluje a doplituje téma.
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3.3 Aktivizaéni metoda — VCHD

Vychovné - vzdélavaci cil:

Kognitivni cile:

74k rozdéli vybrané infekéni nemoci podle cesty pienosu.

7k uvede piiklad jednotlivych skupin infek&nich nemoci podle zptisobu pienosu.

Z4&k navrhne moznosti prevence pied infekénimi nemocemi riiznych zpiisobu pienosu.
Afektivni cil:

74k vlastnimi slovy zd@ivodni nutnost prevence infekénich nemoci.

74k ochotné vyuziva prevenci respiraénich, alimentarnich i sexualné prenosnych infekei.
Psychomotoricky cil:

74k navrhuje otazky a aktivné vyhledavéa dopliujici informace k tématu.

Zak pisemné interpretuje informace jemu jiz zndmé o infekénich nemocech a informace

ziskané v procesu prace s textem.
Utastnici: 8. roénik, 9. ro¢nik

Organizaéni forma: individualizovana

Kompetence: k uc¢eni, komunikativni, socialni a personalni

Didaktické pomucky: pfipravené texty, pfipravené tabulky na vypisovani informaci

Popis metody:

Aktiviza¢ni metoda zndma pod zkratkou VCHD se v nezkracené verzi nazyva
,Dozvedél jsem se®, ,,Sam vim®, ,,Chci védét®. Lacina a Kotrba (2015) fadi tuto vyucovaci
metodu do velké skupiny: problémové uceni a podskupiny: Prace s textem, pfesnéji

mezi Varianty zaznamenavani hlavnich myslenek textu.
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Ukolem 74kt je samostatné prostudovani piedlozeného textu. Po preéteni bud’ Zaci
obdrzi tabulku, nebo si sami vytvoii 3 sloupce, které budou nést ndzvy totozné
s nezkracenym pojmenovanim metody. Nova fakta o tématu, kterd zjisti z predlozené¢ho
textu, budou zaznamenavat do prvniho sloupce s ndzvem: ,,Dozvédél jsem se*. Informace,
které v textu nejsou, ale zaci si je sami vybavi ze svych zkusenosti, predeslych predmétt
nebo vyucovacich hodin, zapisuji do druhého sloupce s nazvem: ,,Sadm vim*. Posledni
sloupec s nazvem: ,,Chci védét™ slouzi zaktim k zaznamenani napadd, které je v souvislosti

s danym tématem napadnou a v textu tyto informace nenajdou.

Jelikoz téma rozdéleni infekénich nemoci, ptiklady a prevence je velké téma
a zabralo by vice nez 1 vyucovaci hodinu, byla zvolena rychlej$i metoda a tou je préace
s textem, metoda VCHD. Zaci obdrzi dvojstrankovy text o zptisobu pienosu, piikladech
a prevenci infekénich nemoci. Téma navazuje na jiz zakiim zndmé téma infekénich nemoci
Z ptredmétu piirodopis, piirodovéda a prvouka, tudiz jiz o tématu zaci hodné vi a nékteré
informace pro n¢ nebudou novinkami. Po precteni textu zaci rozd€luji informace a zapisuji
do 3 sloupcli zminénych vyse. Po samostatné praci zakl nasleduje spolecna diskuse

a otazky na spoluzaky.

Potiebny cas:

15 minut
Urceny Cas stravi zaci samostatnou praci, ¢tenim textu a zapisovanim do sloupcu.

Vyucujici zédky obchdzi, usmériiuje kazen, motivuje zaky k ndpadim do sloupct

a Vv pripad¢ potfeby pomiize nebo vysvétli vyznam slov.
5 minut

Po préci s textem nésleduje diskuse a zhodnoceni samostatné prace. Vyucujici
vyzve dobrovolniky, aby svou praci precetli, vyzve Zaky k otdzkdm na ptipadné nejasnosti
a motivuje Zaky k otdzkam mezi sebou. Soucasti diskuse bude také shrnuti rozdéleni,

prevence a ptiklady infekénich nemoci.
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3.4 Aktivizaéni metoda — Pétilistek

Vychovné - vzdélavaci cil:

Kognitivni cil:

74k vysvétli slovo prevence.

74k navrhne vhodnou prevenci vybranym nemocim.
Afektivni cil:

74k vyjadii sviij nazor a postoj k prevenci.

Zak zhodnoti vlastni vyuzivani prevence nejen infekénich nemoci.

Psychomoticky cil:
74k provede rozbor pojmu prevence.
Ulastnici: 8. roénik, 9. roénik

Organizacni forma: individualizovana

Kompetence: k uc¢eni, komunikativni

Didaktické pomucky: Natistény pétilistek

Popis metody:

Metoda s nazvem pétilistek je pro ulitele Casov€ nenaro¢na, jak uz b&hem
samotného pribéhu, tak i bdhem vlastni piipravy. Zaky pomaha metoda aktivizovat
a rozviji kritické mysleni. Pétilistek je mozné zatradit v kterékoliv ¢asti vyucovaci hodiny,
jak pii fazi evokace, tak na konci béhem shrnuti u¢iva. Cilem metody je shrnout strucné

néjaké téma, vybavit si souvislosti, napady nebo vyjadfit svilj ndzor a postoj.

Pétilistek je pétitadkova aktivita, ktera umoziuje zadklim si uciva srovnat v hlave,
struéné vyjadrit hlavni body nebo motivovat se k novému tématu. Prvni fadek je samotnym
pojmem zadaného tématu. Druhy fadek obsahuje dvé pfidavnd jména, zpravidla odpoved’
na otazku: ,,jaky ndmét je. ,,Co téma dé€la nebo co se s nim dé&je* je otazka na kterou zéci
hledaji odpovéd’ do fadku s Cislem 3, zaznamenaji tedy 3 slovesa. K fadku s ¢islem 4
je piitazena véta o 4 slovech, kterou maji zaci napsat. Paty a posledni fadek obsahuje

synonymum k danému pojmenovani tématu (Altmanova, 2014).
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Schéma pétilistku:

Piedchazejici metodou pétilistku byla diskuse vychazejici z pfedchozi metody
VCHD. Jelikoz tématem diskuse byla prevence infekénich nemoci, na pétilistek byl
nastaven hlavni pojem ,,Prevence®. Zaci se s timto pojmem nepotykaji pouze u prevence
infek¢nich nemoci, ale budou ho muset znat béhem nasledujicich témat, proto byla
zatazena tato metoda, aby se nad pojmem dokazali hloubé&ji zamyslet, shrnout ho

a predstavit své napady.
Potiebny cas:
10 minut

V této Casti vyucovaci hodiny se ucitel zaméii na stru¢ny souhrn slova prevence,
vyuzije k tomu metodu pétilistku. Pétilistek bud’ Zakiim rozda nakopirovany, nebo ho
nakresli na tabuli a sepiSe pokyny pro jednotlivé fadky. Zaci pracuji samostatné nebo
ve dvojicich a pétilistek poté odevzdavaji vyucujicimu, ktery miize zdatilé ¢i vSechny

pétilistky odménit znamkou za praci v hodiné.
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3.5 Aktivizaéni metoda — Tvorba otazek a kviz

Vychovné - vzdélavaci cil:

Kognitivni cil:

Zak aktivné diskutuje a vyuzivd znalosti k tematickému celku infekéni nemoci

v didaktické hie

7k z tematického celku infekéni nemoci vybira podstatné informace.
Afektivni cil:

74k ochotné spolupracuje se spoluzaky.

Psychomotoricky cil:

74k podle svych znalosti odpovida na vybrané otazky navrzené spoluzaky

Ugastnici: 8. roénik, 9. ro¢nik

Organizac¢ni forma: hromadnd, skupinova
Kompetence: k uceni, komunikativni, socialni a personalni

Didaktické pomucky: papirky na tvorbu otazek

Popis metody:

Vyucovaci metoda s pracovnim nazvem: ,,Tvorba otdzek*“ by se dala zaradit
do skupiny spole¢né s metodou Kviz, jelikoz je jeji obdobnou podobou. Kotrba a Lacina

(2015) zarazuji metodu Kviz mezi neinterak¢éni didaktické hry.

Podstatou metod je, Ze si zaci v ramci opakovani na konci vyucovaci hodiny
vytvoii otazky pro ostatni zaky. Ucitel miZe rozdat nastiithané papirky, ¢isi je zaci vytvori
sami. Ukolem kazdého Z4ka je vymyslet napt. 5 otazek, tykajicich se probraného tématu,
ale musi to byt otdzky, na které sdm zna odpoveéd’. Nasledujici vyucovaci hodina zac¢iné
kvizem, Zaci jsou rozdéleni do skupin, ucitel mé ptipravené otazky, rozlosuje je podle
poctu skupin a Zaci na zadané otazky pisemné odpovidaji. Pracuji ve skupinach, takze
mezi sebou mohou diskutovat. UcCitel zada cCas, ktery mohou Zaci stravit diskusi

a pisemnym odpovidanim. Metoda Zaky aktivizuje, téma si opakuji a upeviiuji.
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Metoda nazvana tvorba otazek a kviz byla zvolena pro zopakovani celého tématu
infek&ni nemoci. Zaci by po 2 vyu¢ovacich hodinach méli mit prehled a tom, co je to
infekce, jak se rozdé€luji, jaké jsou piriklady onemocnéni a jak se chrénit pied jednotlivymi
skupinami infekci. Na konci druhé vyucovaci hodiny zaméfené na infekéni nemoci
dostanou z4ci za ukol vytvorit kazdy 5 otazek tykajicich se tohoto tématu, avSak na kazdou
otazku, kterou zvoli, by méli znat odpovéd. Béhem dalsi vyuCovaci hodiny bude

nasledovat kviz, kterym si zaci celé téma zopakuji a zakonci.
Potiebny cas:
10 minut

Poslednich 10 minut vyucovaci hodiny je vénovano tvorbou otdzek samotnymi
zéky. Vyucujici vysvétli metodu a rozdé kazdému zakovi tolik papirkt, kolik otazek ma

vytvoftit. Kazdy zak otazky na konci vyucovaci hodiny uciteli odevzdava.
20 minut

Ucitel rozda kazdé skupin€ 74kt stejny pocet otazek, které sami na konci hodiny
vymysleli. Zaci ve skupinkach odpovidaji pisemné na otazky, miZou mezi sebou

diskutovat a radit si. Ucitel Zaky obchazi, motivuje a v piipad¢ potieby poskytne radu.
15 minut

Po skupinové praci, dostanou slovo zastupci jednotlivych skupin. Kazdy zastupce
piecte své otazky a odpovédi, které spole¢né ve skupin¢ dali zaci dohromady. Ostatni
skupiny poslouchaji a v piipadé nespravné odpovédi opravi, ¢i doplni. Ulohou vyuéujiciho

je vedeni diskuse, aby se zaci mezi sebou nepiektikovali.

52



4 Uprava navrZenych inovativnich aktivizaénich metod pro
distan¢ni vyuku

Vzhledem k sou¢asnému pandemickému stavu a epidemiologickym opatienim,

které zahrnuje i zavieni Skol a distan¢éni vyuku bylo vyzkumné Setieni a cely pribéh

navrzenych inovativnich aktivizacnich metod proveden online formou. Pro tento pribéh

museli byt navrzené metody pro prezencni vyuku (viz. Kapitola 3) upraveny do podoby

vyuzitelné ve vyuce distancni, a také byl piehodnocen pribéh celé vyuky pomoci

navrzenych iovativnich aktiviza¢nich metod.

V této kapitole budou popsany upravy navrzenych inovativnich aktiviza¢nich

metod a také vyuka pomoci téchto metod vedend distan¢ni formou.
Pribéh online vyuky

Po domluveé s vyucujici vychovy ke zdravi a feditelkou Skoly byly v kazdé tiidé
(viz. Kapitola 5), ve které byly metody pouzity organizovany 3 vyucovaci online hodiny
prostiednictvim aplikace Google Meet. Cela vyuka tematického celku infekénich nemoci
trvala 3 tydny, jelikoz hodinova dotace pro vzdélavaci obor Vychovu ke zdravi na zakladni
Skole, ve které byly metody realizovany, je stanovena na 1 hodinu tydné a to v 8. a 9. tiid¢.
Neékteré z navrzenych metod byly aplikovany piimo online se Zaky a nékteré byly zadany
za domaci ukol, avSak po kazdé metod¢ nasledovalo vyhodnoceni, diskuse a reflexe piimo

Vv online vyucovaci hodin¢, ¢i hodinu nasledujici.

Béhem prvni vyucovaci hodiny byla ve vSech tfidach respondentii aplikovana
metoda Karticky v podobé upravené do online formy. K upravé byla vyuzita online
aplikace Learningapps.org, kterd je volné dostupna na internetu. Zaci prostiednictvim
chatu v aplikaci Google Meet obdrzeli odkaz na vytvofené online cviceni, které se jim
po rozkliknuti zobrazilo pies celou obrazovku pocitace (viz. Obrazek 4). Vyhoda této
aplikace je vyuzitelnost i pfes mobilni telefon, kdy se aplikace sama upravi do telefonniho
formatu. Zaci pomoci poéitadové mysi, &i prstem v pifpadé vyuziti mobilniho telefonu
presouvali karticky do spravného oddéleni. Ihned po aplikaci metody nasledovala diskuse
0o mozné prevenci nemoci a spole¢né navrhovani definice pro infekéni, chronické
neinfek¢ni nemoci. Navrhy definic, které Zaci navrhovali a vyhledavali, jsou k nahledu

v ptiloze ¢. 5.
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Béhem této vyucovaci hodiny byl zaklim zaddn domadci ukol, a to myslenkova
mapa s hlavnim pojmem Covid19. Zakam byly dale doporugeny okruhy, kterym se mohou
vénovat: Prevence, prubéh, projevy, vlastni ndzor, pocity béhem pandemické situace.
Diskuse a reflexe této metody nasledovala béhem nadchazejici online hodiny. Vybrané

myslenkové mapy jsou k nahledu v Piiloze 6.

£
o @ @
Angina Covid19 Cukrovka
@
Deprese
o » .
Anorexie Nadorové Infarkt myokardu
onemocnéni . @
[ ] ® Plané nestovice
Salmoneléza Unavovy syndrom
Infekcni nemoci Neinfekcni nemoci
@ @
® Cévni mozkova Lymska borelioza
@ . Obezita pfihoda
Cholera HIV/AIDS r [ )
- @ Syfilis
[ ) Alzheimerova [
. hepatitida (Zloutenka choroba Chripka
Vysoky Krevni tlak - - 9

Obrazek 4. Zobrazeni upravené metody nazvané Karti¢ky do online

podoby

Na pocatku nasledujici vyuCovaci hodiny doslo k reflexi mySlenkové mapy
a diskusi o aktualni pandemické situaci. Zaci se svéfovali se svymi pocity a nazory,
vyzdvihovali vhodné chovani obyvatelstva béhem pandemie a uvadéli priklady situaci
s nevhodnym chovanim obyvatel. Zaci dale uvadéli zdroje, ze kterych &erpaji informace
0 epidemiologickych natizenich a o celkové pandemické situaci a zasilali odkazy

na ¢lanky, které nejsou pfilis ditvéryhodné pro zisk informaci.

Druhé ¢ast vyucovaci hodiny byla vénovana metodé¢ VCHD a metod¢ pétilistek.
Zaci m&li moZnost si text dopfedu vytisknout a pieéist, kdo tuto moznost nema, mél text
zobrazeny v aplikaci Microsoft Word. Po vysvétleni a zadani ukolu, zaci zasilali
vypracované dokumenty ¢i fotografie s vypracovanym cvicenim metody VCHD (viz
Ptiloha 7) a Pé¢tilistkti (viz Piloha 8). Nasledovala reflexe metod, diskuse zodpovidani
otazek zakiim. V posledni ¢asti vyu€ovaci hodiny Z4ci dostali doméaci tikol, a to navrzeni
3 otazek k tematickému celku infekénich nemoci a 4 riiznych odpovédi, z nichZ jedna musi

byt spravna.
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Do nasledujici a posledni vyucovaci hodiny k tematickému celku infekéni nemoci
byl pro zaky vytvoten kviz v aplikaci Kahoot.com. Kviz obsahoval 20 otazek (viz Obrazek
5), které byly vybrané z navrzenych otazek zaky a v n¢kterych ptipadech preformulované
pro lepsi pochopeni. Na kazdou otazku mél kazdy zak 30 sekund, které se mu v aplikaci
pro lepsi piehled odegitali. Zaci tedy nespolupracovali ve skupinich tak, jako bylo
puvodné v metodé navrzeno, ale v kvizu soutézil kazdy zak za sebe. Béhem zodpovidani
otazek se zakiim v prubéhu ukazovalo bodové ohodnoceni a potadi jednotlivych zakt
ttidy. Kazdy tedy v prubéhu mohl sledovat, jak se pohybuje jeho skére a zda stoupa ¢i

klesa v zebticku zaka.

1 HIV/AIDS se mlze pFenést: Quiz O 94%
u dotekem X
n kapénkami X .
vzduchem >
n pohlavnim stykem v 49
No answer *
12 Infekéni onemocnéni zplsobuji: Quiz OWOO%
u viry a bakterie 4
n bufiky X
pavouci X
n roztogi X
No answer X

Obrazek S. Priklad 2 vyhodnocenych otazek v kvizu

V zavérecné cCasti posledni vyuCovaci hodiny k tematickému celku infekéni
nemoci, byli Zaci pozadani o vyplnéni anonymniho dotazniku vytvofeného v aplikaci

Google Formuléie, na tento dotaznik byl zZaktim zaslédn odkaz.

Béhem vyuky a pribéhu inovativnich aktivizacnich metod distan¢ni formou byla
také kromé kompetenci vypsanych v kapitole 3, rozvijena kompetence digitalni, kterad
je nové ukotvena v RVP ZV 2021, na ktery Skoly musi piejit nejdéle od 1. 9. 2023 (1.
stupeni ZS), respektive 1. 9. 2024 (2. stupeii ZS) (Pedagogicka komora, 2021).
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5 Material a metodika

Prakticka cast diplomové prace se zaméiuje na analyzu znalosti vybranych
aktivizacnich metod Zzaky, na pouzivani aktiviza¢nich metod ve vybranych vyucovacich
pfedmétech na zakladni Skole a v neposledni fadé na ovéfeni navrzenych inovativnich

aktivizacnich metod ve vyuce vychovy ke zdravi na zakladni skole.

Navrzené metody (viz kapitola 3) pozdé&ji upravené pro nové potieby (viz kapitola
4) byly cilené na primarni prevenci infek¢nich nemoci, po jejichz absolvovani byl zdkiim
piedlozen evaluacni dotaznik, ktery zjiStoval hodnoceni metod zéky z hlediska naro¢nosti,

motivace, atraktivity a pfinosu.

5.1 Charakteristika souboru

Aplikace navrzenych inovativnich aktivizacnich metod a vyzkumné Setfeni
probihalo na Zakladni Skole III v Jindfichové Hradci. Pribéh vyuky se z ¢asti dotkl mé 2.
souvislé pedagogické praxe. Vyuka v tématickém celku infek¢ni nemoci, dle zaméfeni
diplomové prace, probihala po dobu 3 tydnii ve vyucovacim pfedmétu Vychova ke zdravi.
Vzhledem k pandemické situaci a distan¢ni vyuce zakladnich Skol probéhly vyucovaci
hodiny online formou pomoci upravenych navrzenych aktiviza¢nich metod, jejichz

proména je detailné popsana v kapitole 4.

Na zéakladni Skole Jindfichiv Hradec III je Vychova ke zdravi zafazena jako
samostatny vyucovaci piredmét v 8. a 9. tfid€. V kazdé tiid€, probehly 3 vyucovaci hodiny
zamétené na tematicky celek infekéni nemoci. Celkem tedy probéhlo 9 vyucovacich hodin,
vzhledem Kk tomu, Ze na zakladni Skole jsou 2 t¥idy 8. ro¢niku a 1 tiéida 9. roéniku. Vyuky
se nezucastnili vSichni zaci, diivodem byla nemocnost. Pocty zaki ve tfid¢€, porovnané

S pocty respondentd na vyzkumném Setfeni jsou uvedeny v tabulce 5.

Tabulka 5. Porovnani po¢tu Zaki s poc¢tem respondentii

Pocet Zakii ziicastnénych
Pocet zakii ve tridé
vyzkumného Setieni
Trida 8. A 18 15
Trida 8. B 15 15
Trida 9. A 19 18
Celkem 52 48
Procenta 100% 92,3%
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Z tabulky 5 vyplyva, ze se celkem vyuky vedené aktivizatnimi metodami
zucastnilo 48 zaku. Z celkového poctu zaka bylo piitomno 30 divek a 18 chlapct (viz
Graf 1).

Pohlavi respondent

37,5%

62,5%

= Divky = Chlapci

Graf 1. Pohlavi respondentt

K vyvozeni zavért pro edukacni realitu Vychovy ke zdravi byl navrzen dotaznik
obsahujici 9 otazek vcetné otazky na pohlavi respondenti. Cely dotaznik, jenZ byl navrZzen
pro papirovou podobu, nalezneme v Ptiloze 1. Dotaznik, tak jak je uveden v Ptiloze 1 byl
pteveden do online podoby pomoci aplikace Google Formuléfe a zdkim byl zaslan béhem

online hodiny do chatu aplikace Google Meet.

Evalua¢ni dotaznik byl v prvni fadé zaméfen na samotny pifedmét vychova
ke zdravi a na pouzivani aktivizaénich metod uciteli riznych pfedmétu. V druhé casti
dotazniku respondenti zndmkovali jednotlivé pouzité aktivizacni inovativni metody
dle atraktivity, ndroénosti, motivace a piinosu. Zaci u kazdé otazky hodnotili viech 5
pouzitych metod od 1 do 5. Zndmka 1 znamenala nejvice (ndrocné, pfinosné, atraktivni,

motiva¢ni) a znamka 5 nejméné (naro¢né, piinosné, atraktivni, motivacni).
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Pted samotnou aplikaci metod byl potiteba souhlas feditelky zakladni Skoly
s realizaci vyzkumného Setfeni, jejiz souhlas je uveden v pfiloze 2. Pani feditelka
prostfednictvim emailu také obdrzela dotaznik a po jeho prostudovani udélila souhlas

k zaslani respondentim. Aplikace metod probihala distan¢ni formou v unoru 2020.

Vyuky vedené aktivizaénimi metodami v tématickém celku infekéni nemoci se
zG&astnilo 48 respondenttl, jak vyplyva z Tabulky5. Zaci byli informovani o anonymité

dotazniku a o vyuziti ziskanych dat.

Data ziskana z dotazniku byla statisticky zpracovana do tabulek a grafi
uvedenych Vv kapitole 6 Vysledky a diskuse. Tabulky byly vytvofeny v programu
Microsoft Word a grafy byly vytvofeny v programu Microsoft Excel. V diplomové praci
byly dale pouzity tyto metody zpracovani dat:

Pocet respondenti (n) — udava celkovy pocet respondentii vSech ttid, ve kterych

byly navrzené aktivizacni metody pouzity
n=x;+x,+x3+x,

Aritmeticky prumér (X) — jedna se o soucet vSech ziskanych hodnot vydélenych

poctem (Papacek a Slipka,1997).

x1+x2+X3+"'+xn

X =
n

Procenta (%) — procentualni zastoupeni daného poctu odpoveédi

100

0% = * X
n
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6 Vysledky a diskuse

V této kapitole jsou ptedstaveny vysledky vyzkumného Setfeni, které probéhlo
po aplikaci navrzenych aktivizacnich inovativnich metod v tématickém celku infekéni
nemoci. Vyzkumné Setfeni probéhlo na zékladé evaluacniho dotazniku, ktery Zzaci

vypliovali po absolvovani vSech pouzitych metod.

Prvni Ctyfi otazky evaluacniho dotazniku jsou zaméfené na vnimani predmétu
Vychova ke zdravi a na aktiviza¢ni metody, jejich znalost, plisobnost na zaky a vyuzivani
v riznych pfedmétech. Dalsi Ctyfi otazky jsou jiz zaméfené na aplikované metody,

hodnoceni jejich naro¢nosti, piinosu, atraktivity a motivace.
Dotaznik byl Zakiim ptedloZen v online podobé (viz kapitola 5.1).

Hodnoceni otazek zamérenvch na predmét vvchova ke zdravi a aktivizacni

metody

Otdazka ¢. 1, byla zaméiena vnimdni a hodnoceni predmétu vychovy ke zdravi Zaky

Zaci v této otazce hodnotili predmét vychova ke zdravi, podle 4 riiznych hledisek.
Podle oblibenosti, tj. jak vnimaji tento ptedmét z dlouhodobéjsiho hlediska, zda uz ho maji
vnitiné zafazeny mezi oblibeny, ¢i naopak neoblibeny. Dale podle atraktivity, tj. jak je
pro n¢ atraktivni u¢ivo, ¢i prabeh vyuky. Za tteti podle moznosti aktivity v hodiné, tj. podle
vyuziti raznych aktivit, zpracovavani projekti, vyjadieni se, komunikace atd. Jako
posledni hledisko byla zvolena vyuzitelnost uciva v redlném zivoté, tj. jak Zaci vnimaji
predmét z hlediska jejich budoucnosti, zda poznatky, které ziskavaji ve vychove ke zdravi,

jim budou v zZivoté souc¢asném i budoucim k uzitku.
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1. Jak byste ohodnotil/a pfedmét vychova ke zdravi? (oznaéte kiizkem

odpovidajici znamku, 1-nejlepsi hodnoceni, 5 — nejhorsi hodnoceni)

Jednotlivé hodnoceni predmétu vychovy ke zdravi respondenty podle 4
zminénych hledisek mizeme vidét v tabulce 6. V tabulce je dale uvedena prumérna

znamka, oznacena X.

Tabulka 6. Hodnoceni predmétu vychova ke zdravi

Celkovy
Hledisko hodnoceni 112|345 X

pocet (n)
Podle oblibenosti 5 16|14 |10 | 3 48 2,79
Podle atraktivity 7 119(11]10| 1 48 2,56
Podle moZnosti aktivity v hodiné 12 119 |12 | 4 1 48 2,23

Podle vyuzitelnosti uciva v realném
15118 8 | 6 | 1 48 2,17
Zivoté

Z tabulky 6 je zfejmé, ze oblibenost predmétu vychovy ke zdravi
mezi respondenty se pohybuje okolo znamky 3, pfesnéji prumérna znamka byla 2,79. 3
respondenti, povazuji vychovu ke zdravi za nejméné oblibeny predmét, a ohodnotili ho
tedy znamkou 5. Znamkou 1, tedy jako nejvice oblibeny pfedmét povazuje vychovu
ke zdravi 5 zaka. 16 zakt oznacilo znamku 2, jedna se o nejvyssi pocet a Zaci tim vyjadiuji,
zaClenéni pfedmétu mezi vice oblibeny, avSak ne uplné nejoblibenéjsi. 14 respondentt
uvedlo znamku 3, a tedy nepovazuji predmét ani za ptili§ oblibeny, ale ani neni vyjadien
negativni piistup k pfedmétu. Zbyvajicich 10 zaka uvedlo znamku 4, coZ znaéi spise

negativni postoj k predmétu.

Pro 7 Z4ki je uéivo vychovy ke zdravi a jeji priibéh velice atraktivni, a ohodnotili
toto hledisko zndmkou 1. Jako spiSe atraktivni povazuje vychovu ke zdravi 19 Zaka,
coz odpovida nejvysSimu poctu v ramci tohoto hlediska. Na pomezi atraktivity a spise
nelakajiciho predmétu, povazuje vychovu ke zdravi 11 zakd. Znamkou 4 ohodnotilo
atraktivitu vychovy ke zdravi 10 zaki a pouze 1 zak povazuje vychovu ke zdravi jako

predmét, o ktery nevyjadiuje zajem.
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12 7zaka si mysli, ze béhem vychovy ke zdravi maji velkou moznost aktivity
a zapojeni se do vyuky. Znamkou 2 ohodnotilo moznost aktivity 19 zaki. Tito Zaci by
ocenili béhem vychovy ke zdravi vét§si moznou aktivitu, avSak jejich hodnoceni je velmi
dobré. 8 zakl si mysli, ze moznost aktivity v hodin€ vychovy ke zdravi je dobrd, normalni,
avsak vice aktivity by jisté navysilo jejich pozitivni hodnoceni a oblibenost predmétu.
Znamkou 4 ohodnotilo toto hledisko 6 zakti a pouze 1 zak oznacil moznost aktivity
znamkou 5. Tato hodnoceni jsou spiSe nizSich procent respondentt, proto z hlediska
prumérné znamky, 2,23, je mozné uvazovat, ze zaci maji spiSe vyS$$i moznost aktivity

V hodiné.

Jak lze vycCist z grafu 2, nejlepsi primérnou znamku ze vSech 4 hledisek obdrzela
vyuzitelnost uciva vrealném zivoté. Presné 15 zakl si mysli, Ze ucivo jim bude
V soucasném i budoucim zZivot¢ k velkému uzitku. 18 zakd povazuje také ucivo vychovy
ke zdravi za vyuzitelné a ohodnotilo je znamkou 2. Primérné hodnoceni, tedy znamku 3,
zvolilo 8 zakh. Za postradatelné povazuje toto ucivo 6 zakl a pouze 1 zak ohodnotil

vyuzitelnost znamkou 5, domnivé se tedy, Ze znalosti z toho predmétu v Zivoté neuplatni.
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Graf 2. Hodnoceni predmétu vychova ke zdravi
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Otazka C. 2, byla zaméiena na znalost vybranych aktivizacnich metod Zdaky
Vybrané aktivizacni metody byly zakim pro lepsi pochopeni vysvétleny a byl

popsan jejich prubéh. V této otazce méli respondenti moznost zaskrtnout vice odpovédi.

2. Které aktiviza¢ni metody znate, pouZivate ve vyuce (i jinych predméti)?
(oznacte kiizkem)

Je mozné oznacit vice odpovédi.

Tabulka 7. Znalost aktivizaénich metod

Vybrané aktiviza¢ni metody Potet Celkovy Procenta
odpovédi (x) pocet (n) (%)
Myslenkova mapa 38 48 79,2%
Pétilistek 25 48 52,1%
Kftizovka 28 48 58,3%
Metoda VCHD 15 48 31,3%
Metoda INSERT 1 48 2,1%
Brainstorming 3 48 6,3%
Volné psani 21 48 48,3%
Didaktické hry — az-kviz, kahoot,
riskui 25 48 52,1%
Diskuse 30 48 62,8%
Komiks 6 48 12,5%
Hrani roli 5 48 10,4%
Jina 0 48 0%

Nejvyssi pocet odpovedi obdrzela metoda MySlenkova mapa, kterou zné 38 zaki,
tedy celych 79,2%. Je velice potéSujici, Ze je tato metoda ve vyuce uciteli pouzivana,
jelikoz pomoci této metody se rozviji schopnost analyzy, Zaci si tfidi mySlenky a upravu;ji
znalosti do smyslupInych systém.

Druhé misto obsadila metoda Diskuse, kterou oznacilo 30 zakt. Tato metoda je
velice diilezita pro reflexi riiznych aktivit a také se pomoci ni zaci u¢i vyjadrit svilj nazor,
pfijmou nazory ostatnich, ¢i argumentovat na riznd tvrzeni. Tato metoda byla vyuZita

autorkou prace po kazdé navrzené inovativni aktiviza¢ni metod¢.
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58,3% obdrzela metoda Kiizovka. Tato metoda lze pouzit jako zdbavnd forma

opakovani uciva. I tvorba kiizovky samotnymi zdky mtize vést k upevnéni latky.

Pétilistek, Volné psani a Didaktické hry zna ptiblizn¢ polovina zakd. Jedna se
0 metody, béhem kterych si Zaci musi vybavit jiz ziskané znalosti a béhem metody je

hloubé¢ji vyuzivat.

Metodu VCHD, neboli zpisob prace s textem, oznacilo 15 zakl. Je pro mé
prekvapujici, ze metoda VCHD je znaméjsi nez obdobna metoda prace s textem, metoda
INSERT.

Z grafu 3 miZeme je patrné, Ze nejnizsi pricky obdrzeli metody Komiks, Hrani
roli, které jsou spiSe pouzZitelné v ramci uceni v Zivotnich situacich. A dale metoda
Brainstorming a metoda INSERT. Dle mého nazoru by metoda brainstorming, ¢i jeji
obdoba Brainwriting, méla byt do vyu€ovacich hodin fazena ¢asto. Vyucéujici ma pomoci

této metody moznost zjistit prekoncepty zakl v urcitém tématu a navazovat na n¢.
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Graf 3. Znalost aktivizaénich metod
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Otazka ¢, 3, byla zaméiena na vyuzZivani aktivizaénich metod v riiznych vyucovacich

Dpiedmétech

Tato otazka je zaméfena Cisté na aktivizacni metody. Pfed vypliiovanim dotazniku
bylo zakiim znovu vysvétleno, co to aktiviza¢ni metody znamenaji, i pies to doslo na par

dotazli ohledn¢ aktiviza¢nich metod béhem samotného vypliovani dotaznika.

3.V jakych predmétech Vasi uditelé vyuzivaji aktiviza¢ni metody? 1- velmi casto
pouZivaji, 5- viibec nepouZzivaji

Tabulka 8. Vyuzivani aktiviza¢nich metod v riiznych vyucovacich predmétech

Predmét 1 2 3 4 5 | Celkovy pocet (n) X
Vychova ke zdravi 18 | 15 8 7 0 48 2,08
Obcanska vychova 9 19 | 10 8 2 48 2,48

Ptirodopis 7 16 | 16 8 1 48 2,58
Zemepis 6 | 16 | 13 | 9 4 48 2,77
D¢jepis 11 [ 10 | 9 8 | 10 48 2,92

Cesky jazyk 13| 8 | 5 |12 | 10 48 3,16

Cizi jazyk 8 |13 |16 | 8 3 48 2,69

Matematika 13 | 4 8 6 | 17 48 3,21
Fyzika 7 6 | 10 | 10 | 15 48 3,42

Nejlepsi primérnou zndmku, tedy predmét, ve kterém jsou na vybrané zakladni
Skole aktiviza¢ni metody vyuzivané nejvice, se ukédzal ve vyctu vyucovacich predméti
pravé predmét vychova ke zdravi. Tento pfedmét k vyuzivani aktiviza¢nich metod svym
uc¢ivem piimo vybizi a pro ziskani vhodnych postoji a hodnot jsou aktivizaéni metody vice
nez dulezité. Zadny 4k si nemysli, Ze ve vychové ke zdravi nejsou aktivizaéni metody
vibec vyuzivany. Naopak jako velmi Casto pouzivané aktivizacni metody ve vychové
ke zdravi hodnoti 18 zaku. 15 zakt se domniva, Ze jsou vyuzivany ¢asto a ud¢lili znamku
2.

Druhou nejlepsi primérnou zndmku obdrzel vyufovaci pfedmét Obcanska
vychova. Tento pfedmét je svym zaméfenim podobny pfedmétu vychova ke zdravi
a na nékterych skolach jsou tyto dva predméty spojeny do jednoho. 19 zakt ohodnotilo
pouzivani aktivizanich metod v obCanské vychové znadmkou 2, 10 zakd zndmkou 3.

Hodnoceni 1 obdrZela ob¢anska vychova od 9 zaku.
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Z tabulky 8 lze vycist, ze Piirodopis, Zemépis a D¢&jepis, vnimané spiSe jako
prfedméty teoretické obdrzeli primérnou znamku mezi zndmkou 2 -3. Pficemz nejvice
znamek 1 obdrzel D¢jepis. Znamku 2 obdrzel ptirodopis 1 zemépis od 16 zakl, déjepis
obdrzel 10 hodnoceni. Znamku 3 obdrzel od nejvice zdka piirodopis. Znamkou 4
ohodnotilo tyto predméty témeét stejny pocet zak a 10 zakd se domniva, ze aktivizacni
metody v déjepise nejsou viibec pouzivané, u piirodopisu takto hodnotil 1 zak a u zemépisu

zaci 4.

V ramci jazyki, Ceského a ciziho obdrzel lepsi hodnoceni jazyk cizi, a to
primérnou znamku 2,69. LepSi hodnoceni obdrZel 1 ptes to, Ze znamkou 1 ho ohodnotilo
0 5 74kl méné nez u jazyku Ceského. AvSak zndmek 4 a 5 obdrzel Cesky jazyk o 7 vice

nez cizi.

V grafu 4 je zobrazeno, Ze nejhorsi hodnoceni obdrzeli pifedméty matematika a fyzika.
Nejvice zakti udélilo témto predmétim znadmku 5. Znamku 1 matematika obdrzela od 13
zéktu a fyzika od 7 zakd. 6 zakl udélilo fyzice zndmku 2 a stejnou znamku udélili
matematice 4 zaci. Znamek 3 a 4 obdrzela fyzika o 6 vice nez matematika.
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Graf 4. Vyuzivani aktiviza¢nich metod v riznych vyucovacich predmétech
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Otdazka C. 4, byla zaméiena na vnimani vyuky vedené pomoci aktivizacnich metod Zaky
U otazky zamétfené na vnimani vyuky s aktivizaénimi metodami, méli Zaci
na vybér 9 moznosti, pfiCemz jich mohli oznacit vice. Moznosti obsahovali pozitivni

I negativni postoje k této vyuce, tak jak je vidét v tabulce 9.
4. Jak na Vas pisobi vyuka vedena aktiviza¢nimi metodami?
Je mozné oznacit vice odpovédi

Tabulka 9. Pusobeni aktiviza¢nich metod na Zaky

Pocet odpovédi (x) | Celkovy pocet (n) Procenta (%)
16 48 33,3%

Vice se na vyuku
téSim.
Ptijde mi, Ze si
ucivo lépe 26 48 54,2%
zapamatuji.
Ucivo mé vice 19 48 39,6%
zajima.
Vyuka mé nebavi. 10 48 20,8%
Mohu vice sdélit
svilj ndzor a
pokladat vice
otazek.
Stve mé&, Ze musim
vice premyslet.
Jsem rad/a, ze
mohu zapojit svou 14 48 29,2%
fantazii.
Pti této vyuce se
vice snazim.
Tato vyuka m¢ bavi
vice, nez vyuka
vedena metodami 19 48 39,6%
tradicnimi (napf.
vyklad).

Ptes polovinu respondentti odpovédélo, ze pti vyuce vedené pomoci aktivizanich

15 48 31,3%

5 48 10,4%

12 48 25,0%

metod si ucivo lépe zapamatuji. Tento fakt je jednim z doporuceni, pro¢ by se méli
aktivizani metody ve vyuce vyuzivat. Jak je zminéno V kapitole 2.4.3, aktivita zakh

b&hem vyucovani vede k jejich lepSimu porozuméni a zvladnuti latky.

30-40% zakt odpoveédélo, Zze vyuka je pro né atraktivnéj$i neZ vyuka vedené
pomoci metod tradi¢nich. Také, Ze se na vyuku vice t&si, ucivo je vice zajima a jsou radi,
ze mohou komunikovat a sdélovat své nazory. V této skupiné odpovédi jsem ocekavala

daleko vyssi procentudlni vysledek.
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25-30% zakt uvedlo, ze se pti této vyuce vice snazi a jsou radi, Ze mohou zapojit
svou fantazii. Mé€lo by byt ve snaze ucitel, aby se vzdy pfi ptiprave vyuky snazil naplanovat
takové aktivity, aby zaky zaujmul a motivoval je k jejich uceni a badani. Pokud se takova
véc povede, je to odménou ne jen pro ucitele, ale i pro samotné zaky, ktefi se mu

4

za to odvdéci svou snahou a zdjmem o vyuku.

Z grafu 5 lze vycist, ze nejnizsi pocet hlasti obdrzely negativni postoje k vyuce
vedené pomoci aktiviza¢nich metod. Pouze 10,4% zaka uvedlo sviij negativni pristup
K nutnosti pfemysleni béhem aktivit. 20,8% zaki uvedlo, ze vyuka je nebavi, nejsou ji

nijak motivovani.

Kazda skupina zakt je velice riznoroda a ne vzdy se podati zaujmout kazdého
zéka ve tfid€ nebo alespon vétSinu. Je vSak potéSujici, Ze negativni postoj k aktivni vyuce
ma na této vybrané zakladni Skole pouze mensina zak1, ktera neodpovida ani jedné tieting

Z celkového poctu

Tato vyuka mé bavi vice, neZ vyuka vedena... 19
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Graf 5. Pusobeni aktiviza¢nich metod na Zaky
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Hodnoceni otazek zamérenych na navrzené inovativni aktiviza¢ni metody
Vv tématickém celku infekéni nemoci

Otdazka C. 5, byla zaméiena na atraktivitu jednotlivych navrienych aktivizacnich metod

V této zaci hodnotili jednotlivé metody, podle toho jak je jejich prabéh bavil, zda

pro n¢ byla metoda atraktivni, v ptipadé zda by si ji nékdy chtéli zopakovat.

5. Oznamkujte metody podle toho, jak Vas bavily, tzn. Podle jejich atraktivity.

1-nejvice, 5- nejméné
Metody mohou mit stejnou znamku

Tabulka 10. Atraktivita navrzenych metod

Celkovy
1 2 3 4 5 pocet X
(n)
Karti¢ky 12 20 9 3 4 48 2,31
MysSlenkova | 21 11 3 3 18 2,33
mapa

VCHD 6 10 16 7 9 48 3,06

Pétilistek 7 8 19 8 6 48 2,96
Tvorba

otazek a 16 12 11 4 5 48 2,38

kviz

Vv

metoda nazvana Karticky. 12 74k ji ohodnotilo znadmkou 1, a od 20 zakl obdrzela zndmku
2. Pro 9 zaki tato metoda byla zabavna primérné, a pro 3 zaky metoda spiSe nebyla

atraktivni. Nejhorsi hodnoceni z hlediska atraktivity zvolili pro tuto metodu 4 zaci.

Druhé misto ve vyctu navrzenych metod obdrZela s pouze o 2 setiny vyssi
primérnou zndmkou metoda myslenkova mapa, ktera byla maximalné atraktivni pro 10
zéaku, a spise atraktivni pro 21 zakia. Znamkou 3 ohodnotilo tuto metodu 11 zaki a nizsi

hodnoceni, tedy zndmky 4 a 5, udélilo 6 zak.

O nékolik setin hor§i primérné hodnoceni (2,38) ziskala metoda nazvand tvorba
otazek a kviz. I pres to, ze tuto metodu ohodnotilo zndmkou 1 nejvice zakl (16), ziskala
Z hlediska atraktivity teti misto. 12 Zakt dale vnima tuto metodu jako atraktivni, a 11 zakt
Jji ohodnotilo znamkou 3. Pro 4 Zaky tato metoda spiSe nebyla atraktivni a 5 Zaki zvolilo

hodnoceni nejhorsi.
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2 nejhorsi hodnoceni, tak je patrné z grafu 6, ziskala metoda Pétilistek (4.misto),
a metoda VCHD (5. misto). Tyto metody s primérnou zndmkou okolo 3, presnéji 2,96
a 3,06 jsou pro zaky z pouzitych metod nejméné atraktivni, avSak rozdil nékolik desetin

neni ptili§ vyrazny.
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Graf 6. Atraktivita navrZzenych metod
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Otdazka C. 6, byla zaméiena na narocnost jednotlivych navrienych aktivizacnich metod

Tato otazka byla zaméfend na narocnost a zjiStovala miru zapojeni znalosti

a aktivaci myslenek zak.

6. Oznamkujte metody podle toho, jak pro vas byli naro¢né, tzn. jak moc jste
museli pFfemyslet a vyuZivat své znalosti.

1-nejvice, 5- nejméné
Metody mohou mit stejnou znamku

Tabulka 11. Naro¢nost navrZzenych metod

Celkovy
1 2 3 4 5 pocet X
(n)
Karticky 11 20 12 3 2 48 2,27
Myslenkova | ), 18 12 5 1 48 227
mapa
VCHD 12 14 13 4 5 48 2,42
Pétilistek 10 11 15 9 3 48 2,67
Tvorba
otazek a 14 18 10 5 1 48 2,19
kviz

Z hlediska naroc¢nosti se jednotlivé navrzené aktivizacni metoda svou primérnou
znamkou pftili§ vyrazné neodlisuji.

Metoda Karticky obdrzela od 11 zaka z hlediska narocnosti znamku 1, coz
znamena, ze byla pro zaky nejvice narocna. 20 zakt odpovédélo znamkou 2, tedy povazuji
metodu za naro¢néjsi, 12 zaka zvolilo znamku 3. Pouze 2 Zaci povazuji tuto metodu
za nejméné ndrocnou a spiSe nenarocnd byla pro 3 zdky. Tato metoda byla volena
na samotny pocatek tematického celku bez jakéhokoliv vykladu ¢i vysvétlovani, byla spiSe

volena pro nahlédnuti do znalosti prekonceptt zakt o infek¢nich nemocech.

Stejnou pramérnou znamku (2,27) jako metoda Karticky ziskala metoda
Myslenkova mapa. Tato metoda byla nejvice naro¢na pro 12 Zakl a spiSe naro¢na pro 18
zakd. 12 zaka stejné jako u metody karticky ohodnotilo myslenkovou mapu z hlediska
naroc¢nosti zndmkou 3. Pouze 1 Z4k si mysli, Ze tato metoda nebyla viibec narocna a pro 5

zakl byla spiSe nenaro¢na.
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Nejniz§i primérnou znamku ziskala metoda tvorba otdzek a kviz a byla tedy
pro zaky nejvice narocna. Behem této metody zaci vyuzivali ziskané znalosti a ovétovali
si zapamatovani latky aplikovanim v kvizu. 14 zakd ohodnotilo metodu jako nejvice
narocnou a 18 74kl jako spiSe naro¢nou. Primérné¢ narocnd byla metoda pro 10 zakda.
Pouze pro 1 zaka byla metoda spiSe jednoducha a zbylé¢ hodnoceni 4 udé€lilo metod¢ 5
zaka.

Primérnou znamku 2,42 obdrzela metoda VCHD. 12 zakt ohodnotilo metodu
zndmkou 1 a byla pro né tedy hodné naroc¢na. 14 zak vnima tuto metodu jako spise
naro¢nou a znamkou 3 ji ohodnotilo zakt 13. Jako nejméné naro¢nou vnima tuto metodu
5 zaku, coz je nejvice z vyctu metod v ramci znamky 5. 4 Zaci ohodnotili metodu jako spise

nenaroc¢nou.

Graf 7 ukazuje, ze metoda Pétilistek ziskala nejvyssi primérnou znamku, a je tedy
pro zaky nejmén¢ narocna. Je to velice piekvapivé, jelikoz v pribéhu této metody se zaci
Casto vyptavali a metoda musela byt n€kolikrat vysvétlovana, pies to, ze 52,1% zaku
uvedlo, Ze metoda pétilistek je pro né z minulosti zndma. 10 zak ohodnotilo tuto metodu
jako nejvice narocnou a 11 jako spiSe narocnéjsi. 15 zakt uvedlo, Ze byla pro né¢ metoda

prumérné naro¢na a 9ti zakiim se zdala spiSe nendroc¢nd. Jednoducha byla tato metoda pro 3

7éaky.
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Graf 7. Naro¢nost navrZzenych metod
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Otazka C. 7, byla zaméfiena na to, jak Zdaci v ramci jednotlivych navrienych metod

vnimaji piinos ziskanych poznatkii

Vyuzitelnost uc¢iva vychovy ke zdravi jako celku v redlném zivoté ziskala od zakt
primérnou zndmku 2,17. Tato otdzka je zaméfena na piinos v jednotlivych navrzenych

aktiviza¢nich metodach.

7. Oznamkujte metody podle toho, jak pro vas byli prinosné, tzn., zda ziskané
poznatky v budoucnosti vyuZijete.

1-nejvice, 5- nejméné
Metody mohou mit stejnou znamku

Tabulka 12. PFinos navrzenych metod

Celkovy
1 2 3 4 5 pocet X
(n)

Karticky 11 12 15 4 6 48 2,63

Myslenkova | g 15 15 5 5 48 2,67
mapa

VCHD 6 9 22 5 6 48 2.92

Pétilistek 6 11 15 12 4 48 2.94

Tvorba

otizek a 13 11 14 5 5 48 2,54

kviz

Priimérné znamky jednotlivych navrzenych metod se z hlediska ptinosu pfilis

neodlisuji.

Ptes to, nejlepsi prumérnou znamku (2,54) ziskala metoda Tvorba otézek a kviz,
u které se zaci domnivaji, Ze poznatky, které ziskali a zopakovali si prostiednictvim navrhu
otazek svych spoluzdkli, jim pfinesou vyuziti do dalSiho Zivota. Pficemz 13 zaku
ohodnotilo ptinos této metody znamkou 1, 11 Zakt ji oznacilo znamkou 2. Znamka 4 a 5
byla uvedena v 10 ptipadech. Nejvice zaka (14), si mysli, Ze metoda byla pramérné

ptinosna, a ohodnotili ji zndmkou 3.
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Metoda Karticky a metoda MysSlenkova mapa ziskali téméf stejnou znamku,
avSak Karticky o 4 setiny lepsi (2,63). Témto metodam udé¢lil stejny pocet zaka (15)
znamku 3. Od stejného poctu zaki také metody celkem obdrzeli znamky 4 a 5. 11 zaku
ohodnotilo metodu Karti¢ky znamkou 1 a tutéz znamku udélilo myslenkové map¢ 8 zaku.
Zbylou zndmku, tedy zndmku 2 obdrzel ptinos metody Karticky od 12 z4ka a pfinos
metody Myslenkova mapa od 15 zak.

Z grafu 8 lze jiz pti prvnim pohledu snadno vy¢ist, Zze nejhorsi primérné znamky
za ptinos navrZzenych metod ziskali metody VCHD a Pétilistek, pricemz metoda Pétilistek
se umistila na poslednim misté, ale pouze o 2 setiny priimérné znamky. Stejny pocet zakl
(6) ohodnotilo tyto metody znamkou 1 a mysli si tedy, Ze jejich poznatky v Zivoté
maximalné vyuziji. Jako spiSe ptfinosnou ohodnotilo metodu VCHD 9 Zakl a metodu
Pétilistek, zakt 11. 22 zakt ohodnotilo metodu VCHD znamkou 3, coZ je nejvyssi pocet
znamek 3 ve vyctu navrzenych metod. Metodu Pétilistek stejnou zndmkou ohodnotilo
15 zaki. 6 zakl si mysli, Ze poznatky ziskané pii metodé¢ VCHD v Zivoté viibec nevyuziji
a 5 zakd je hodnoti jako spiSe postradatelné. Poznatky z metody pétilistku nejspise
nevyuziji zaci a 12 zakl piinos této metody ohodnotilo znamkou 4.
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Graf 8. Prinos navrzenych metod
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Otdazka ¢. 8, byla zaméiena na motivaci pomoci jednotlivych navrienych aktivizacnich

metod

Motivace jako velice dilezita soucast vychovné vzdélavaciho procesu byla
do dotazniku zaclenéna jako otazka 8. Respondenti zde hodnotili jednotlivé navrzené
inovativni aktivizaéni metody podle toho, jak u nich vzbudily zajem o dané téma, zda

si n¢jaké informace dohledavali na internetu, ¢i u nich vyvstaly néjaké otazky do diskuse.

8. Oznamkujte metody podle toho, jak u Vas vzbudily zijem o dané téma, tzn.,
podle jejich motivace.

1-nejvice, 5- nejméné
Metody mohou mit stejnou znamku

Tabulka 13. Motivace navrZzenych metod

Celkovy
1 2 3 4 5 pocet X
(n)

Karticky 11 15 9 6 7 48 2.65

Myslenkova | 4 14 12 10 3 48 2,67
mapa

VCHD 6 11 13 11 7 48 3,04

Pétilistek 10 6 8 18 6 48 3,08

Tvorba

otizek a 12 15 10 7 4 48 25

kviz

Nejlepsi hodnoceni z hlediska motivace dostala s primérnou znamkou 2,5
metoda Tvorba otazek a kviz. Tato metoda velice motivovala 12 74kt a u 15 zaka spise
vzbudila zajem o téma. 10 Zakl motivaci této metody ohodnotilo zndmkou 3. Tato metoda

spiSe nemotivovala 7 zaku. 4 zaci po aplikaci této metody, nepocitili zd&dny z4jem o téma.

Podobné hodnoceni obdrzela metoda Karticky s metodou Myslenkova mapa, jenz
primérna znamka jejich motivace se odliSuje pouze o 2 setiny. Metodu Karticky praimérné
ohodnotili Zaci zndmkou 2,65 a metodu Myslenkova mapa z hlediska motivace znamkou
2,67. Metoda Karticky obdrzela 11 hodnoceni zndmkou 1 a 15 hodnoceni zndmkou 2.
Pro 9 Zaki byla metoda primérné motivacni, u 6 Zaka spiSe nevzbudila zdjem o téma a

pro 7 zaki nebyla viitbec motivacni.
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Motivace metody Myslenkova mapa obdrzela od 9 zakti znamku 1 a pro 14 zakt
byla tato metoda spise motivacni. Primérné hodnoceni pro motivaci této metody zvolilo

12 zaki. Pro 10 zakli metoda spiSe nebyla motivacni a u 3 zakl z4jem viibec nevzbudila.

Graf 9 ukazuje je nejhorsi hodnoceni, a tedy nejvyssi znamky obdrzeli opét
metody VCHD a Pétilistek. Pficemz se metoda Pétilistek umistila na poslednim miste,

ale pouze s rozdilem 2 setiny primérné znamky oproti metodé VCHD.

Zajem metoda VCHD nevzbudila u 7 zakd a metoda Pétilistek u 6 zakd. Jako
spiSe nemotivacni (znamkou 4) hodnoti metodu Pétilistek 18 zakti a metodu VCHD 11
zakd. Znamku 3 zvolilo pro motivaci Pétilistku 8 zakd a 13 Z4kh se stejné rozhodlo
pro metodu VCHD. Tato metoda byla ale spiSe motivacni pro 11 Zaki a stejnou znamkou
(2) odpovédelo 6 zakt pro motivaci metody Pétilistek. Nejvice motivacni se metoda

Pétilistek zdala 10 zakim a metoda VCHD 6 zaktm.
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Hodnoceni vvzkumnvch otazek:

Vyzkumnad otdazka ¢ 1:Pouzivaji ucitelé na vybrané zakladni skole metody, které zdky
aktivizuji?

Vyzkumné Setfeni na zakladni Skole Jindfichiv Hradec III ukazalo, ze jsou
aktivizacni metody vice ¢i mén¢ vyuzivany ve vSech vybranych vyucovacich predmétech.
Kromé¢ Ceského jazyka, Matematiky a Fyziky se priméma znamka vyuZivani
aktivizacnich metod umistila mezi zndmkou 2 a zndmkou 3. V téchto 3 predmétech se

umistila za znamkou 3.

Z 11 vybranych aktivizacnich metod jsou 4 z nich (MyS$lenkové mapa, Pétilistek,
Ktizovka a Diskuse) znamy vice jak poloviné zaku, priCemz jsou aktiviza¢ni metody

nejpouzivanéjsi v predmétu Vychova ke zdravi.

Souhrnem tedy mtizeme fici, Ze vyucujici na vybrané¢ zakladni Skole spise

pouzivaji metody vyuky, které zaky aktivizuji.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jsou pro zaky atraktivnéjsi aktivizacni metody nez metody

tradicni?

V ramci hodnoceni postoje k vyuce vedené pomoci aktiviza¢nich metod nebo
S jejich doplnénim uvedlo 19 respondentt z celkového poctu 48, ze takto vedena vyuka je
pro né atraktivnéj$i nezZ vyuka vedena tradicné. Pocet respondentli odpovida 39,6%. Takto
vyuku neohodnotil vétSinovy pocet respondentii, proto nemizeme fici, ze aktivizacni

metody jsou pro zaky atraktivnéj$i nez metody tradicni.

Ve stejné otdzce evaluacniho dotazniku bylo zjiSténo, ze pies 54% dotazovanych
zékl si béhem vyuky vedené pomoci aktiviza¢nich metod ucivo 1épe zapamatuje a pies
33 % zé&ki se na vyuku vice té§i. Stejné procento respondentil, jako u odpovédi tykajici

se atraktivity, uvedlo, ze je ucivo v této vyuce vice zajima.
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Vyzkumnad otdazka ¢ 3: Jsou pro zaky aktivizacni metody narocné?

Vsechny navrzené aktiviza¢ni metody obdrzeli od zaki primérnou znamku mezi
zndmkou 2 a znamkou 3. Toto hodnoceni odpovida tomu, Ze tyto metody byly pro zaky

primérné ndrocné az narocnéjsi, pficemz nejnarocnéjsi z hlediska zapojovani mysleni

a vyuzivani znalosti se jevi metoda Tvorba otazek a kviz.

Obecné nelze soudit, zda jsou aktivizacni metody pro zaky naroc¢né, jelikoz
ve vyzkumném Setieni bylo aplikovano a sledovano pouze 5 vybranych aktiviza¢nich
metod. V ramci téchto metod vSak muizeme fici, Ze jsou pro Zzaky primérné naro¢né

aZ naro¢ngjsi.
Vyzkumna otazka ¢ 4: Jsou pro zaky aktivizacni metody védomostné prinosné?

5 sledovanych aktiviza¢nich metod obdrzelo primérnou znamku mezi 2,5-3. To
znamenda, Ze jsou vybrané aktivizatni metody pro Zdky primérné piinosné a Zaci

se domnivaji, Ze ziskané poznatky v Zivot¢ spise vyuZziji.

Toto hodnoceni av§ak nemiizeme pouzit obecné pro vSechny aktivizacni metody,
Ize tedy ftici, Ze vybrané aktiviza¢ni metody aplikované v ramci vyzkumného Setfeni jsou

pro zaky védomostné ptinosné.

Vyzkumna otazka ¢. 5: Ma smysl zarazovat aktivizacni metody do vyuky Vychovy ke

zdravi na zakladnich skolach?

Pti posouzeni vysledki vyzkumného Setfeni a informaci ziskanych z odborné
literatury, lze fici, Ze zafazovani aktivizacnich metod do vyuky na zakladnich Skolach ma
smysl. Dlivodem je to, Ze nadpolovicni vétSina zakl vypoveédéla, ze si ucivo pii vyuce
vedené pomoci aktiviza¢nich metod vice zapamatuji a néktefi zaci se 1 na vyuku tési a je

pro n€ zajimava.

Aktivizaéni metody u zdka rozviji samostatnost, schopnost zapojeni mysleni
a fantazie, uci je tesit vSedni problémy, chépat ndzory ostatnich a rozviji se i schopnost
komunikace. Dlivodem pro jejich pouzivani nejsou tedy pouze lepsi vysledky zakd, ale

také rozvoj kompetenci, socializace a piiprava Zdka na budouci zivot.
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[ Zavér
Hlavnim cilem ptedlozené diplomové prace bylo navrzeni inovativnich

aktivizacnich vyukovych metod do vyucovacich hodin vzdélavaciho oboru Vychovy

ke zdravi pro 2. stupen zakladnich skol ve vyukovém bloku prevence infekénich nemoci.

Cilem bylo také zpracovani reserSe dostupné ¢eské a zahrani¢ni literatury. Dilci
cile byly vénovany vyuce a vyukovym metodam s diirazem na aktivizacni vyukové
metody, dale zafazeni vychovy ke zdravi do kurikularnich dokumenti a také zaclenéni

tématu infekénich nemoci v téchto dokumentech.

NavrZené inovativni aktivizacni metody byly ovétené ve vyuce vychovy ke zdravi
na zakladni skole Jindfichtiv Hradec III z divodu zavieni Skol online formou. Aplikovany
byly navrzené metody: Karticky, Myslenkova mapa, metoda VCHD, P¢tilistek a metoda

nazvana Tvorba otazek a kviz.

Vyuky pomoci navrzenych inovativnich aktivizacnich metod, kterd v kazdé tiidé
probihala po dobu 3 vyucovacich hodin, se zlcastnilo celkem 48 respondentl. Tito

vvvvv

piredmét vychova ke zdravi zafazeny v u¢ebnim planu.

Vyzkumné Setieni, do kterého byla zahrnuta analyza znalosti vybranych
aktiviza¢nich metod, vyuzivani aktiviza¢nich metod v riiznych vyucovacich predmétech
a dale pfinos, atraktivita, ndrocnost a motivace navrzenych metod, probéhlo pomoci

evaluacniho dotazniku, ktery byl respondentim ptfedkladén online formou.

V nékterych otazkach (€. 2 a ¢. 4) méli respondenti moznost vybéru vice
odpovédi. Ve zbylych otazkach (€. 1, €. 3, €. 5, €. 6, €. 7, €. 8) vybirali na skale znamek 1-

5, jejichz hodnoceni odpovidalo Skolnimu, tedy 1 — nejlepSi/nejvice, 5 — nejhorSi/nejméne.

Respondenti, hodnotili v dotazniku samotny pfedmét vychova ke zdravi ze 4
ruznych hledisek: podle oblibenosti, atraktivity, moznosti aktivity v hodin€ a vyuZzitelnosti
uciva v redlném Zivoté. Nejlepsi primérnou znamku obdrzelo posledni hledisko a celkova

primérnd znamka pro vychovu ke zdravi ma hodnotu 2,44.
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Z vy¢tu vybranych aktiviza¢nich metod, odpovédélo v dotazniku ptes 50 %
respondentll, Ze jsou jim znamé aktivizatni metody Myslenkova mapa, Pétilistek,
Ktizovka a Diskuse. Pficemz jsou aktivizani metody na vybrané zakladni Skole nejvice
vyuzivané v predmétech Vychova ke zdravi, Ob¢anskéa vychova a Ptirodopis. Pies 50 %
zaki, dale odpovedelo, ze si pti vyuce vedené pomoci aktiviza¢nich metod ucivo z dané

hodiny 1épe pamatuji.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze nejatraktivnéjsi byla z vy¢tu navrzenych
aktiviza¢nich metod metoda nazvand Karticky. Nejméné zaky zaujmula a bavila metoda

prace s textem, VCHD.

Z hlediska narocnosti zaci uvedli, ze Pétilistek pro n¢ byla z hlediska vyuzivéani
znalosti nejméné ndrocnd. Naopak metoda Tvorba otizek a kviz se zakim jevi

nejnarocnéjsi.

Dalsim sledovanym hlediskem byl pifinos, neboli vyuziti znalosti. Jako
nejpiinosnéjsi se jevi zakd, metoda Tvorba otazek a kviz. Metodou s nejniz§im

hodnocenim pifinosu se stala metoda Pétilistek

Poslednim kritériem hodnoceni byla motivace. Metoda nazvana Tvorba otazek
a kviz u zaka vzbudila nejvétsi zajem o dané téma z vyctu navrzenych metod. Nejhorsi

hodnoceni a tedy nejméné motivacni se zdala zaklim metoda Pétilistek.
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Vyuziti vysledku diplomové prace v pedagogické praxi

Vysledky této diplomové prace je mozné vyuzit pii vyuce nejen vychovy
ke zdravi na zakladnich $kolach. Aktiviza¢ni vyukové metody piinasi zakim i uciteli
zazitek z vyuky. RozS§irovani uitelova repertoaru aktiviza¢nich vyukovych metod by mélo
byt jisté soucasti ucitelské praxe. Ucitel se tak miize zdokonalovat v ptipravach své vyuky
a jeho schopnosti mohou vyriist napt. az na zaclefiovani tzv. ,,zazitkové pedagogiky*
do vyuky. Odménou pro vyucujiciho, ktery aktiviza¢ni vyukové metody zapoji, bude jisté
skutecnost, ze vyuka je pro zéky zajimava, vice se do ni zapojuji a jsou motivovani

k ziskavani novych znalosti.

Jsem si vice nez jista, ze ve sv€ budouci pedagogické praxi budu aktivizacni
vyukové metody jako vyucujici vychovy ke zdravi a ptfirodopisu co v nejvétsi mite
vyuzivat. Tato diplomova prace mi piinesla spoustu novych poznatkl, presvédceni,
odhodléni a motivovala mé k budoucimu vytvafeni ptiprav na vyuku, ve které budou zéci

spokojeni, aktivizovani a vyuka pro n¢ bude atraktivni.
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8 Souhrn

Predkladand diplomova prace je zaméfena na navrzeni a nasledné ovéfeni
inovativnich aktiviza¢nich metod pro vyucovaci predmét vychova ke zdravi v tématickém

celku infek¢éni nemoci.

Teoreticka ¢ast prace je vychodiskem studia ¢eské i zahrani¢ni odborné literatury,
odbornych c¢lanku a v prvni tadé¢ predkladd ucelené informace o transmisivni a
konstruktivistické formé vyuky. Tato kapitola navazuje na informace o vyukovych
metodach, kritériich jejich vybéru a volné prechazi na kapitoly o aktivizaci zakll v ramci
aktiviza¢nich vyukovych metod, coZ je hlavnim tématem prace. V neposledni ¢ésti se
literarni reSerSe zabyva pfedmétem vychovy ke zdravi a jejim za€lenénim v RVP ZV a

stejné tak zaclenénim tématu infekénich nemoci.

NavrZeni aktiviza¢nich inovativnich metod a nasledné vyzkumné Setfeni pomoci
evalua¢niho dotazniku, jehoz vysledky jsou pomoci grafi a tabulek zpracovany v kapitole
6, je soucast praktické ¢asti prace. Byla provedena analyza znalosti vybranych
aktivizacnich metod Zaky a vyuZivani aktiviza¢nich metod v rliznych vyucovacich
predmétech uciteli. Dale byly sledované postoje zaka k vyuce vedené pomoci
aktivizacnich metod a jednotlivé navrzené a aplikované aktivizacni metody Zaci dale

hodnotili na Skdle znamek 1-5 podle atraktivity, narocnosti, pfinosu a motivace.

Bylo zjisténo, Ze na vybrané zékladni Skole vyucujici spiSe pouzivaji aktivizacni
metody ve vyuce, nejvice v predmétech Vychova ke zdravi, Obcanska vychova a
Ptirodopis, pficemz nejzndmé¢jsi metodou je pro zaky metoda Myslenkova mapa, metoda

Pétilistek a Kiizovka.

V ramci hodnoceni navrzenych aktiviza¢nich metod byly vSechny metody, kromé
metody VCHD, ktera obdrzela primérnou znamku 3,06 z hlediska atraktivity hodnoceny
pod znamku 3. VSechny metody byly hodnoceny pod zndmku 3 i z hlediska naro¢nosti a
ptinosu. Jako posledni kritérium hodnoceni byla motivace, v ramci které obdrzeli 3 metody
(Karticky, Myslenkova mapa, Tvorba otdzek a kviz) hodnoceni do znamky 3. Metoda
VCHD byla z hlediska motivace hodnocena primérnou znamkou 3,04 a metoda Pétilistek
3,08.

Kli¢ova slova: Vyuka, vyukové metody, aktiviza¢ni vyukové metody, infek¢ni

nemoci, vychova ke zdravi
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9 Summary

The presented diploma thesis is focused on the design and subsequent verification
of innovative activation methods for the subject of health education in the thematic unit of
infectious disease.

The theoretical part of the thesis is the starting point for the study of Czech and
foreign specialized literature, specialized articles and first of all presents comprehensive
information about the transmissive and constructivist form of teaching. This chapter
provides a follow-up on information about teaching methods, criteria for their selection
and is loosely followed by the chapters about activating students within the activation of
teaching methods, which are the main topics of the thesis. The literature research also deals
with the subject of health education and its inclusion into the FEP ZV, as well as the

inclusion of the topic of infectious diseases.

The design of activating innovative methods and subsequent research using an
evaluation questionnaire, the results of which are processed using graphs and tables in
Chapter 6, is part of the practical part of the thesis. An analysis of the knowledge of selected
activation methods by pupils and the use of activation methods in various subjects by
teachers was performed. Furthermore, attitude of pupils to teaching based on activation
methods was monitored. Individual designed and applied activation methods were further
evaluated by pupils on a scale of grades 1-5 in terms of attractiveness, difficulty, benefit

and motivation.

It was found that at selected elementary schools teachers tend to use activation
methods rather in teaching, mostly in the subjects of Health Education, Civics and Natural
History, while the pupils mainly know the Mind Map method, the Five-Leaf Clover

method and the Crossword Puzzle.
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As part of the evaluation of the proposed activation methods, all methods, except
for the K-W-L method, which was evaluated with an average grade of 3.06, were evaluated
less than grade 3 in terms of attractiveness. All methods were evaluated less than grade 3
in terms of complexity and benefit. The last evaluation criterion was motivation, within
which 3 methods (Cards, Mind Map, Question Creation and Quiz) were evaluated less than
grade 3. The K-W-L method was evaluated in terms of motivation with an average grade
of 3.04 and the Five leaf clover method 3.08.

Key words: Education, teaching metods, activation teaching methods, infectious

diseases, health education
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Priloha 1
Dotaznik k aktiviza¢nim metodam

Jmenuji se Denisa Rejtharova a jsem studentka 2. ro¢niku navazujiciho magisterského
studia Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci programu Ucitelstvi
vychovy ke zdravi a ptirodopisu pro 2. stupen zakladnich skol. Chtéla bych Vas pozadat o
vyplnéni dotazniku zaméteného na zhodnoceni aktivizacnich metod vyuky vénovanym
infekénim nemocem v pfedmétu Vychova ke zdravi. Tyto metody byly vyuzity ve vyuce
Vaseho pfedmétu Vychovy ke zdravi.

Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou vyuzity pro praktickou ¢ast diplomové
prace nazvané: ,,Aktivizacni vyukové metody ve vychové ke zdravi s akcentem na
prevenci infekénich nemoci.

Jednotlivé metody 1 faktory mohou byt oznaceny stejnou znamkou. Dé&kuji za vas Cas
vénovany vyplnéni dotazniku.

Bc. Denisa Rejtharova

Jak byste ohodnotil/a pfedmét vychova ke zdravi? (oznacte kiizkem odpovidajici
znamku, 1-nejlepsi hodnoceni, 5 — nejhorsi hodnoceni)

1 2 3 4 5

oblibenost
atraktivita
Moznost
aktivity v
hodiné
Ucivo
vyuzitelné
V realném
zivoté




Kter¢ aktiviza¢ni metody znate, pouzivate ve vyuce (i jinych predmétli)? (oznacte
kiizkem)

Je mozné oznacit vice odpovédi.
oOMyslenkova mapa

o Pétilistek

o Kfizovka

o0 Metoda VCHD

0 Metoda INSERT

O Brainstorming

O Volné psani

o Didaktické hry — az-kviz, riskuj, kahoot, bingo
o Diskuse

0 Komiks

0 Hrani roli

o Jina aktivizaéni metoda, uved’te nazev, ¢i metodu
POPISEE. .o,

V jakych pfedmétech Vasi ucitelé vyuzivaji aktiviza¢ni metody? 1- velmi Casto
pouzivaji, 5- vlibec nepouzivaji

1 2 3 4 5

Vychova ke zdravi

Obcanska vychova

Ptirodopis

Zemepis

Déjepis

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Matematika

Fyzika




Jak na Vs piisobi vyuka vedena aktivizaénimi metodami?
Je mozné oznacit vice odpoveédi

OVice se na vyuku tésim.

0 Pfijde mi, ze si ucivo lépe zapamatuji.

0 Ucivo mé vice zajima.

0 Vyuka mé nebavi.

0 Mohu vice sdélit sviij ndzor a pokladat vice otazek.

o Stve mé, Ze musim vice premyslet.

o Jsem rad/a, ze mohu zapojit svou fantazii.

o Pfi této vyuce se vice snazim.

0 Tato vyuka me bavi vice, nez vyuka vedend metodami tradicnimi (napt. vyklad)

Oznamkujte metody podle toho, jak Vas bavily, tzn. Podle jejich atraktivity.
1-nejvice, 5- nejméné

Metody mohou mit stejnou znadmku

1 2 3 4 5

Karticky

Myslenkova
mapa

VCHD

Pétilistek

Tvorba
otazek a
kviz




Oznamkujte metody podle toho, jak pro vas byli naro¢né, tzn. jak moc jste museli
pfemyslet a vyuzivat své znalosti.

1-nejvice, 5- nejméné

Metody mohou mit stejnou znamku

1 2 3 4 5

Karticky

Myslenkova
mapa

VCHD

Pétilistek

Tvorba
otazek a
kviz

Oznamkujte metody podle toho, jak pro vas byli ptinosné, tzn., zda ziskané poznatky
V budoucnosti vyuzijete.

1-nejvice, 5- nejméné

Metody mohou mit stejnou znadmku

1 2 3 4 5

Karticky

Myslenkova
mapa

VCHD

Pétilistek

Tvorba
otazek a
kviz




Oznamkujte metody podle toho, jak u Vas vzbudily zajem o dané téma, tzn., podle jejich
motivace.

1-nejvice, 5- nejméne

Metody mohou mit stejnou znamku

1 2 3 4 5

Karticky

Myslenkova
mapa

VCHD

Pétilistek

Tvorba
otazek a
kviz

Pohlavi

Chlapec o Divka o



Priloha 2

Mgr. Jana Sperlova
Reditelka ZS, Jindfichlv Hradec I1I,
Sidl. Vajgar 592

377 01 JindfichQv Hradec

Vazena pani feditelko,

jako studentka 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia Utitelstvi vychovy ke zdravi a
pfirodopisu pro 2. stuperi ZS se na Vés obracim s #4dosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného
Setfeni na Vasi zékladni 3kole. Vysledky vyzkumného 3etfeni budou zahrnuty v mé diplomové praci
s nazvem ,Aktiviza¢ni vyukové metody ve vychové ke zdravi s akcentem na prevenci infek&nich
chorob” pod odbornym vedenim doc. Mgr. Michaely Hfivnové, Ph.D. Vyzkum by byl zaméfen na
vybrané aktivizaéni metody vyuZité ve vyuce vychovy ke zdravi a tykal by se 7akd Vasi zdkladni $koly a
to 8. a 9. ro¢nikl. Néstrojem sbéru dat pro vyzkum bude evaluaéni dotaznik, jeho? vysledky budou
slouZit pouze pro Ucely zpracovéni v diplomové praci. Zpracovéni ziskanych dat bude provedeno
l anonymné.

Déle bych Vés chtéla poZddat o svoleni zvefejnéni vysledk(i vyzkumu realizovaného na Vaéi zakladni
Skole v praktické ¢asti mé diplomové préace a také o moZnou zminku a zvefejnéni informace o Vagi
zakladni Skole. Sbér dat by probihal béhem ledna — Ginora roku 2021.

Dékuiji za Vas as a vstficnost.

Bc. Denisa Rejtharova

PdF Univerzity Palackého v Olomouci

Vyjadreni feditelky Skoly:

Sethidy 47990 I ,wzz,v/; cael ’72’4“”2""L¢' Lo Sieited

w a7 Aeli Z‘/co/ nad) f{l?

V Jindfichové Hradci, dne..”. .55~

Mgy/ Jana Sperlové

Razitko zakladni skoly:

fo1se A )




Priloha 3

Tento text, jako podklad pro zaky k metod¢ VCHD, byl vypujcen z diplomové
prace, jejiz autorkou je Pestova (2010). Text je k dohledani v kapitole 3. 1 METODICKA
PRIRUCKA PRO UCITELE — pienos a §ifeni infekce, s. 29 — 30.

PRENOS A SiREN INFEKCE (nakazy)

Pfenos infekce je uskutecnén jako pfenos infekéniho agens (mikroorganismu) ze zdroje infekce na
dalsiho hostitele. Organismus ¢lovéka je nejnachyInéjsi k prostupu infekce v tzv. vstupnich branach
infekce - na kazi, sliznici dychaci a travici soustavy, oéni rohovce a urogenitalnim ustroji. Pokud chce
mikroorganismus hostitele infikovat, musi na téchto mistech prostoupit pres vnéjsi bariéry do bunék
kdyZ se mu to nepodafi, zistane v misté vstupni brané infekce, ktera se pro néj stane i mistem
vystupnim.

7

Pfenos infekce muze byt:

a, pfimy
b, nepfimy

Primy prenos infekce

K'tomuto pfenosu dochazi, pokud je v dostatecné blizkosti zdroj nakazy a vhodny hostitel.
PFimy prenos muze byt uskute¢nén:

* dotykem kuze a sliznic — podani ruky (svrab), libani (mononukleoza), fekalné — oralni prenos
(hepatitida A), pohlavni styk (HIV), perinatalni pfenos pfi porodu nebo z plodové vody (HIV)

* kapénkami—kapénky obsahuji infekéni agens a jsou sifeny p¥i dychani, kaglani, kychani
(chfipka) )

* pokousani a poskrabani zvitetem — infekce je tak prenasena do krve nebo tkané hostitele
(vzteklina)

* transplacentarni pfenos — pfenos, ktery probiha v téhotenstvi, kdy infekce matky prochazi
pres placentu k plodu a poskozuje ho (zardénky)

Primy Viroveé onemocnéni Bakterialni onemocnéni
prenos
Kapénkami CHRIPKA

PRASECT CHRIPKA /ASKR1
PTACICHRIPKA ANGINA
PRIUSNICI SPALA
ZARDENKY MENINGOKOK
SPALNICKY IUBERKULOZA

PLANE NESTOVICE
HEPATITIDA A
HEPATITIDA |

SALMONELOZA
BRISNI TYFUS

alimentarni nakaza

POLIOMYELITIDA CHOLERA
poranéni zvifetem VZTEKLINA TETANUS
transplacentirné ZARDENKY SYFILIS

HIV/AIDS
pohlavnim stykem HIV ALIDS KAPAVKA

HEPATITIDA B.C.D SYFILIS

(Gipflertovi a kol., 2006)




Neprimy prenos infekce

Pfenos, u kterého neni spolupfitomny zdroj nakazy a vhodny hostitel a proto musi byt
zprostredkovan pomoci:

predméth (hracky, kapesniky, ru¢niky, pfibory, injekéni jehly, obvazy,...)

vehikuld = substance obsahujici infekéni agens (voda, potraviny, plda,...)

biologickych produkti (krev, plazma, transplantaty, matefské mléko, sperma,...)
vektorem - mechanicky prenos (sosak, vykaly ¢lenovcu, kontaminované koncetiny,...)
biologicky pfenos = infekce se ve vektoru mnozi nebo prodélava vyvoj (klisté - klistova
encefalitida, Plasmodium - malarie,...)

vzduchem = pfenos aerosolli obsahujicich infekci (Gnik infekci z laboratofi a zdravotnickych
zarizeni, technologické postupy — vymlat obili, ...) (Gopfertova a kol., 2006).

Prevence

Prevence alimentdrnich ndkaz:

myti rukou pfed manipulaci s potravinami a také v pribéhu pfipravy jidla, po poufZiti toalety
myti véech ploch a zafizeni pouzivanych pro pfipravu jidla, zejména po manipulaci se syrovym
masem

oddéleni syrovych a tepelné zpracovanych potravin a oddéleni pomducek pro jejich pripravu.
ochrana prostor kuchyné i potravin pfed hmyzem, hlodavci a jinymi ZivoCichy

dlikladna tepelna uprava rizikovych potravin (maso, vejce)

uvarené potraviny nenechdvat pfi pokojové teploté déle nez 2 hod.

neskladovat jidlo dlouhou dobu (ani v chladniéce)

Prevence respiracnich nakaz

Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi a mistdm, kde se nemocni lidé mohou koncentrovat -
ordinace lékarud, dopravni prostiedky, kanceldre, kulturni akce.

Myjte si ruce pravidelné a opakované mydlem pod teplou tekouci vodou a dostatecné vétrejte.
Nedotykejte se rukama obli¢eje, nemnéte si odi - snizite tim riziko pfenosu viru prostfednictvim
rukou z kontaminovanych pfedmétd.

Zvyste prisun vitaminU, proto jezte ovoce a zeleninu.

Nepodcenujte povétrnostni podminky a dobfe se obléknéte.

Pokud jste nemocni, zistarite doma - chfipku musite IéCit a nepfechazet. Tim, Ze zlstanete
doma, chranite pfed onemocnénim i své okoli.

Vyuzijte moznosti spolehlivé prevence - ockovani, které se tyka vsech vékovych kategorii.
Provadi se nejlépe pfed vypuknutim chfipkové sezdny, tzn. od zafi do listopadu. Kmeny vir(i
chfipky se méni, proto je potieba ockovani opakovat kazdoro¢neé.

Prevence sexudlné prenosnych ndkaz

pouZzivani ochrany - kondomu



Priloha ¢. 4

Vysoky krevni Infarkt
tlak myokardu
Deprese
Obezita
Cevni mozkova
pfihoda
Zubni kaz
Alzheimerova
Madorove choroba
onemocnéni
Unavovy
syndrom

Cukrovka




Covid -19

Angina

Chripka

Salmoneldza

Plané nestovice

Syfilis

Lymeska
borelioza

Hepatitida
(Zloutenka)

HIV

Cholera
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Priloha 8

PREVENCE
poucné zajimavé
ochrafuje upozorfiuje varuje
Chrani nas pred nakazou

OCHRANA

Prevence
chytra takticka
chrani zabranuje usnadiuje
Brani Sifeni nové nakazy

Opatreni
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