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Anotacia

Diplomova praca sa zaobera ranou diagnostikou v jednotlivych zlozkach
vyvoja dietata ako zdkladnej potreby uspesnej edukdcie. Informovanost
rodi¢ov o normalnom vyvoji dietat’a, ale aj o jednotlivych odchylkach od tohto
vyvoja, je skresleny a ovplyvneny dezinformédciami neodbornikov
v medializovanej spolo¢nosti. Preto cielom tejto diplomovej prace je vytvorit
strucnu prirucku pre rodi¢ov, obsahujucu prehl'ad normalneho vyvoja dietata,
prejavov, ked je nutné vyhladat odbornti pomoc, i navod na stimulaciu

diet’at’a.

KPacové pojmy

Diagnostika, edukacia, emocionalny vyvin, kognitivny vyvin, komunikaény

vyvin, rana diagnostika, socialny vyvin, vyvin grafomotoriky, vyvin hry, vyvin
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Annotation

The thesis deals with early assessment in particular stages of child
development as an essential need for successful education. Parents’
foreknowledge of the child standard development as well as particular
deviation from the norm of its development is misrepresented and affected by
misinformation of non-experts in society. Therefore, the goal of the thesis is to
create brief manual for parents containing summary of child standard
development for cases when it is necessary to find expert assistance and
instruction for stimulation of the child.

Key words

Assessment, education, emotional development, cognitive development,
communication development, early assessment, social development,
development of graphomotor activity, play development, laterality

development, motor development.



UVOD . e e 8
1 VYVINDIETATA ..ccooiiie s 10
1.1 Norma, normalita, abnormalita...........cccceeeiiiiiieiiiiieec e 12

2 DIAGNOSTIKA ADIAGNOZA ......ooooviiiirineinniincessesseesesseen 16
3 MOTORICKY VYVIN......cooimiimiminriniiniinsinsisississss s sssssenes 19
3.1 Vyvin motoriky podl'a veku .......cccccociiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 21
3.1.1  Diagnostika MOtOriKY .........ccocviriiiiiiirsiesese e 23

3.2 Vyvin grafomotOriKY ...ccccvveiiiieiiiiieiiiie e 27
3.2.1  Diagnostika grafomotoriKy...........ccocovveiinieniiniieiiieie e 31

3.3 Vyvin laterality ......coociiiiiiiiiiiiii 33
3.3.1 Diagnostika laterality ..........cccooeviniiiiiiniiniecee e 35

4 KOGNITIVNY VYVIN ...oooiiiiiniiiinniniieiesssie s 38
4.1 Diagnostika kognitivnych SChOpNOSti..........ccocvvviiirinieieiiiesisieiens 40

5  KOMUNIKACNY VYVIN ..o 43
5.1 Diagnostika komunikacnych schopnosti ..........cccocevvviiiiiiicninnnn 45

6 EMOCIONALNY A SOCIALNY VYVIN.......ocooomiminmnninnennenns 49
6.1 Diagnostika emociondlneho a socidlneho vyvinu..........cccccevivennnnne 52

7 VYVIN HRY ..ooooiiiiieneesisis s 54
7.1 DiIagnostiKa NIy .. ..o 57

8  PRAKTICKA CAST .....coooviiiiriiiiseee e 59
8.1  Prva skupina kazuistik - rannd diagnostika ...........cccceeiiiiiiininnnn, 61
8.1.1  Pripadové Stadia €.1: Hanka........cccoooiiiiiiiinciic e 61
8.1.2  Pripadova §tidia €.2- JOZKO......cccovviiiiiiiiiiiic 66
8.1.3  Pripadova §tdia €. 3- LEO ...ccevviiiiiiiiieiie e 69
8.1.4  Pripadova §tidia €. 4- SAMKO .......cooeriiiiiiiiic e 73

8.2  Druhd skupina kazuistik — neskora diagnostika.............c.cccrvverirrinnnn. 77
8.2.1  Kazuistika €. 5 — KriStina .......cccevvvveiiiiiiiiei i 77
8.2.2  Kazuistika €. —JaKUD........ceoviiiie i 83
ZAVER ... e a e 87
ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY ......co.coooviimiiiiininiiieississiseiesinns 89
ZOZNAM TABULIEK ... 91

ZOZNAM PRILOH .....oooooooeoeoeeeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 92



UvVOD

Rodicia chcti mat’ zo svojich deti géniov, s ktorymi sa mézu pysit’ pred
znamymi. No neuvedomuju si rézne aspekty, ktoré “genialitu” ich deti mézu
ovplyvilovat. Porovnavanim deti ¢i ide o dieta nadanejSie, SikovnejSie,
najvynimoc¢nejsie ako st iné deti, pozoruju ich, no a svoje zistenia konzultuja s
kamaratkami, rodinou, priatelmi alebo jednoducho na internetovych forach.
Zaroven sa vSak riadia informaciami tychto “odbornikov” na slovo vzatych.
Problém, Ze ich dieta ako dvojrocné nerozprava, nepovazuju za problém, vsak
babka povedala, Ze aj tatko bol taky tichy a z toho vyrastie. Ci to Ze roény este
nesedi, ved’ chlapci st lenivejsi. Ale kamaratkina dcéra uz rocna rozprava, tak
td ich asi nie je v poriadku. Ako sa rodi¢ia maji vyznat v tychto
dezinformaciach? Kde maju hladat’ informacie, aby sa pri tom nemuseli
preluskat mnozstvom knih? A kedy ma ich dieta vlastne chodit’, sediet,
rozpravat, a kedy je uz neskoro, ¢i eSte prili§ skoro? Kedy ide uz o problém?
Vedia rodic¢ia vobec pomdct’ svojim detom aby ich vyvin prebiehal v medziach

normy?

Snaha zodpovedat’ tieto otdzky st zakladnym cielom tejto diplomove;j
prace. Pod témou ‘“Rana diagnostika zikladom tspeSnej edukacie”
poukazujeme na dolezitost skorého odhalenia Specidlnopedagogického
problému a potrebu nasledného spravneho nastavenia vzdelavania a vychovy.
Pokial' nie je vCas odhaleny problém vo vyvine dietata, odchylka od
normdlneho vyvinu, mdze nastat’ problém v edukacii dietata. Dolezité je
sledovat’ vyvin dietata vo vSetkych oblastiach vyvinu. Hned’ od narodenia sa
diet’a prejavuje motoricky prostrednictvom reflexov. To je ale najmi zalezitost’
pediatrov ako odbornikov. V neskorSom veku dietata, tj. od tych 3-4
mesiacov, s vyznamnymi pozorovatelmi najmé rodic¢ia. Oni tradvia vicSinu
casu s dietatom. Neskor v predskolskom veku sa k nim pridavaju aj

pedagbdgovia v materskej skole.

Ako uz bolo uvedené, je dolezité pozorovat’ dieta zo vSetkych oblasti

vyvinu. Tymto oblastiam je venovana aj teoretickd Cast' diplomovej préce.



Postupne rozobera oblasti motorického vyvinu a to konkrétne jemnej i hrubej
motoriky, ale aj vyvin grafomotoriky a vyvin laterality. d’alej su to oblasti
kognitivneho vyvinu, komunika¢ného vyvinu, emocionalneho a asocialneho
vyvinu a vyvinu hry. Tato teoreticka Cast’ sa nezaobera len samotnym
vyvinom, ale aj spdsobmi diagnostiky v obdobi kojenca, batolata, az po

predskolsky vek diet’at’a.

To, ze je velmi dolezitd spravna rand diagnostika, nas presviedca aj
prax. Pokiall sa dietatu poskytne Specialnopedagogickd pomoc uz v
predskolskom veku, mozno prispdsobit’ proces edukécie konkrétnym
poziadavkdm dietata a edukacia moze prebiehat’ uspesne. Ak z rdznych
dovodov dieta nie je spravne alebo vobec diagnostikované, nie su mu
poskytnuté opatrenia, ktoré vyzaduji jeho Specidlnopedagogické potreby.
Svoje pozorovania prenaSame do vypracovania kazuistik, v ktorych
porovnavame dve skupiny deti. Prvou skupinou su deti, u ktorych prebehla
uspesne rana diagnostika a druhou skupinou st deti, u ktorych sa urcila spravna
diagnéza v neskorSom veku. Kazuistiky ponimame z komplexného hl'adiska.
Snahou je poukazat’ na vyvoj diagnostikovania i priebeh uspesnej edukacie. K

dispozicii su zaznamy z psychologickych aj Specidlnopedagogickych vysetreni.

Otazkou je ako predist nespravnej alebo neskorej diagnostike?
Odpoved’'ou st spravne informécie a vnimavi rodi¢ia a pedagogovia. A
rieSenim je strucnd prirucka pre rodiCov. Prirucka obsahuje vyvoj dietata,
konkretizovanie prejavov, pri ktorych je potrebné vyhladat’ odbornika. Ale
prirucka tieZ poskytuje navrhy pre rodi¢ov ako rozvijat’ aktivity dietata. Jazyk
priruc¢ky je jednoduchy, bez odbornych fraz, pochopitelny Sirokej verejnosti
roznej vzdelanostnej struktury. Struktura je jednoduchd a prehl'adna. Obdobia
vyvinu dietata su kvoli lepSej prehladnosti rozdelené do troch zakladnych

obdobi: do obdobia kojenca, batol'at’a a do obdobia predskolského veku.

Snaha rodi¢ov zabezpecit' ¢o najefektivnejSiu edukaciu svojich deti je
vel'mi naro¢ny proces. Preto je naSou snahou im to ¢o i len troSku ul'ahcit.
Verime, Ze to dosiahneme touto diplomovou pracou a najmaé priruc¢kou, ktora je

jej sucast'ou.



1 VYVIN DIETATA

,»Vyvinom oznacujeme proces pozitivnych kvantitativnych
a kvalitativnych zmien organizmu (organu alebo funkcie), ktory sa realizuje

v uréitom ¢asovom slede.““(Vasek,2005)

Vyvinom ozna¢ujeme Vv bioldgii spolocné pdsobenie rastu a vyvoja. Tieto
dva procesy su v podstate neoddelitel'né, preto sa pojem vyvin pouziva ako ich
sthrnné oznacenie. Zmeny, ktoré sa odohrali v organizme pocas vyvinu, su

ireverzibilné.

Rast je zvdcSovanie kvantitativnych znakov organizmu. Je podmieneny
schopnostou Zivého organizmu vytvarat z nezivych produktov latkovej
vymeny zivu hmotu. VO vyvoji prevladaju kvalitativne zmeny. Prejavuje sa
zmenou funkcii buniek, tkaniv a organov, postupnou diferenciaciou Casti tela,

vznikom novych funkcii a organov.

Individualny vyvoj - ontogenéza - nasleduje po pocati a je vysledkom

posobenia dediéného zaloZenia a Zivotného prostredia jedinca.
Vyvojové §tadid organizmu moZeme rozdelit’ do dvoch etép:
1. PRENATALNE - zaéina oplodnenim vaji¢ka a kon¢i porodom.

2. POSTNATALNE - za¢ina porodom a konéi telesnou dospelostou,
starobou, prirodzenou smrtou. (wikipedia

http://sk.wikipedia.org/wiki/\V%C3%BDvin_%28rast%29 )

Vyvin dietata zacina splynutim samcej pohlavnej bunky, teda spermie
a samicej pohlavnej bunky vajicka. Od tohto okamihu zacina zdrodo¢ny vyvoj
jedinca. Oplodnena vajcova bunka- zygota sa zacina hned delit’ Ccize
brazdovat. (Beniak, 1989) Po urcitej dobe sa zygota meni na plod, v ktorom sa
diferencujii jednotlivé sustavy organizmu. Pocas deviatich mesiacoch sa

vyvinu vsetky organy. Vyvin prebieha pocas tychto mesiacov v organizme
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matky v maternici a hovorime mu prenatalny vyvoj. Po pérode prebicha vyvoj

mimo tela matky postnatdlnym vyvojom.

Normalny vyvin c¢loveka- ontogenéza- je proces charakterizovany

nasledujicimi znakmi:

- je to proces celistvy, v ktorom sa vyvija cely organizmus. Zmeny
prebiehaju po morfologickej, fyziologickej aj psychickej stranke,

- prebieha nerovnomerne v ¢ase. Najrychlejsi je vyvin do prvého roka
Zivota, potom sa postupne spomal’uje,

- prebieha v kvalitativne odlisnych fazach,

- je to proces suvisly a nezvratny, plynulo pokracuje iba dopredu, nemoze
sa zastavit’ v nijakej faze, ziadne obdobie sa neda preskocCit’ ani vratit
spat,

- je to proces socializa¢ny. (Kovacéikova, 2006)

Priecbeh vyvinu dietata ale ovplyviiuji rozliéné determinanty.
Determinanty mézu byt vnutorné ¢ize endogénne a vonkajSie- exogénne.
Endogénnymi faktormi su dedi€nost’ a vlastna aktivita. Ale vyvoj plodu nie je
uréovany iba dediénostou ale aj vplyvom z matkinho tela. Cize po narodeni si
dieta prinasa na svet vrodené dispozicie v podobe dedi¢nych znakov a znakov

ziskanych pocas vnitromaternicového vyvinu. (Kovacikova, 2006)

Vonkaj$imi faktormi su prostredie a vychova. Prostredim rozumieme skolu,

kamaratov, rovesnikov, rodinu, prirodu. (Kovécikova, 2006)

Vplyvom vSetkych spomenutych faktorov dochiddza k vyraznym
odchylkam vo vyvoji jednotlivych deti. (Allen, 2002)

Napriklad prostrednictvom matky ohrozuji optimalny vyvoj dietat’a pocas
prenatalneho obdobia tieto exogénne Cinitele:
- Alkohol- vysledkom pozivania alkoholu pocas tehotenstva moze byt

fetalny alkoholovy syndrom. Deti stymto syndromom trpia napr.
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obmedzenym rastom, mentalnou retardaciou, nepravidelnost'ou v tvari,
poskodenim srdca, problémom so spravanim, ¢i u¢enim.

- FajCenie- dosledkom mozu byt komplikacie pri pérode, vrodené vady
plodu. Oxid uhol'naty v cigaretovom dyme, ktory prechadza placentou
do organizmu dietata znizuje obsah kyslika pre plod, o moze mat za
nasledok poruchy spravania alebo poruchy ucenia.

- Chemické latky, drogy a lieky- pozivanie niektorych latok ma za
nasledok vazne vady ako su chybajuce, ¢i zdeformované ruky, nohy
alebo Casti tvare. Iné mozu zapricinit’ imrtie plodu.

- Infekéné ochorenia pocas tehotenstva- napr. pokial’ Zena ochorie na
rubeolu medzi 4.-8. tyzdinom po pocati, je velka pravdepodobnost, Ze
dieta sa narodi s vrodenou srdcovou vadou, hluché alebo slepé, ale

s kombinaciami tychto porach. (Allen, 2002)

Jednotlivé vyvinové obdobia na seba nadvadzuju a v kazdom z nich stucasne
vznikaju predpoklady na prechod do nasledujuceho obdobia. Hranice medzi
nimi su nevyrazné. Kazdy ¢lovek ma svoju cestu vyvoja, ktora je individudlna

a zavisla na podmienkach jeho zivota.

1.1 Norma, normalita, abnormalita

Norma pochadza z latinského slova norma, ¢ize pravidlo. Profesor Vasek
definuje normu ako ,,oznacenie stavu, vlastnosti alebo procesov tykajucich sa

organov ¢i funkecii ¢loveka.” (Vasek, 2005)

Normy moézu byt vytvorené podl'a matematicko-Statistickych metod,
vtom pripade ide o normy Statistick¢, alebo prostrednictvom prirovnania

K uréenym kritériam, vtedy sa tieto normy nazyvaju kriterialne.
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Normalita a abnormalita sa posudzuje v stvislosti s vyvinom v oblastiach:
a) funkcii:
e kognitivnej,
e motorickej,
e komunikacénej,
e emocionalno-socialne;.
b) organov:
e somatickej,

e senzorickej. (Vasek, 2005)

Na rozdiel od normality vyvinové anomadlie maju iny charakter. Su
sposobené patogénnymi faktormi, ktoré podl'a svojho charakteru a intenzity
mozu sposobovat’ spomalenie az zamedzenie vyvoja, alebo zmeny jeho

smeru.(Vasek, 2005)

,Od anomalneho vyvinu je potrebné odliSit vyvin predcasny,
akcelerujuci, pri ktorom aktudlny stav v dosiahnutom stupni vyvinu urcitej
schopnosti vyrazne prekracuje ocakévané hodnoty podl'a normy. Takito jedinci

su spravidla hodnoteni ako vynimoc¢ne nadani a talentovani.“ (VaSek, 2005
5.32)

Preto vyvinovy proces moze prebiehat’ v réznych odchylkach od normalu.

Ide o vyvin:

- spomaleny (oneskoreny)- celkova retardacia vyvoja, alebo
oneskorenie vyvoja niektorej funkcie. Moze byt do€asny, po odstraneni
priciny sa vyvin vrati do normalu. Ak ale ide o oneskorenie

podmienené poruchami v prenatdlnom vyvoji, tak sa to prejavi trvale,

- zrychleny (predéasny) - celkovy alebo funk¢ny, dieta prechidza
jednotlivymi vyvinovymi Staddiami zrychlene. Patria sem tzv. ,,zdzraéné

deti*,
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naruSeny (preruseny)- oznacujeme tak najroznejSie disharmoénie
vyvoja podmienené exogénne alebo endogénne. Pri¢inou modze byt
napr. araz mozgu, ochorenie niektorej zl'azy s vnutornym vylu¢ovanim
a pod. Z hl'adiska prognoz tento stav moze mat’ charakter stagnujuci,
alebo v dalsom priebehu méze mat’ dynamicku formu (Kovacikova,
2006),

ustrnuty- je dosledkom pdsobenia takych patogénnych faktorov, ze
k vyvinu organu ¢i funkcie nedochadza. Patri sem napriklad vrodena
slepota, hluchota, uplne nevyvinuty organ (napr. koncatina) alebo aj

tzv. moréalna slepota,

obmedzeny- urcity organ alebo funkcia sa uz od pociatku zivota vyvija
obmedzene anikdy nedosiahne stupeni normalneho vyvinu. MdZeme
sem zaradit niektor¢ formy mentdlnej retarddcie, vrodent
nedoslychavost’, slabozrakost, vrodené malformécie, vrodend porucha

citovych vztahov a pod.

pochybeny- organ alebo funkcia sa vyvijaju, ale neZziaducim scestnym
sposobom, ktorého vysledok je patologicky. V socidlnej oblasti je to
vyvin delikventnej osobnosti, porucha tvorby organového tkaniva.

(Vasek, 2005)

Podla Vaseka vyvin prebieha v troch sférach : v biologickej, psychickej

a socidlnej. Pre potreby Specidlneho pedagdga je vSak nevyhnutny uceleny

pohl'ad na ¢loveka. Pri globdlnom pristupe je nevyhnutné posudzovat’ vyvin

v jeho troch spominanych okruhoch. Autori N.H. Fallen aW.Umansky

odporucaju u deti predskolského veku si najmé vSimat’:

motoricky vyvin,

kognitivny vyvin,
komunikacny vyvin,
emocionalny a socidlny vyvin,
vyvin sebaobsluhy,

vyvin hry.

14



V tychto oblastiach mézu patogénne faktory spdsobit’ v konecnom dosledku

postihnutie alebo narusenie dietat’a. (Vasek-2005)
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2 DIAGNOSTIKAADIAGNOZA

Zakladom v procese odhalovania a potvrdenia odchylky od normélu je
diagnostika. ,,V stcasnom Skolskom systéme je v niektorych pripadoch
potrebné pridelenie diagnézy. Zdravotne oslabené dieta ma narok na finan¢né

prispevky odstupniované podl'a zavaznosti diagnozy.* (Zelinkova, 2001)

Diagnostika (z mediciny) je ¢innost’ smerujuca k stanoveniu diagnézy,
prejavov a priznakov choroby s cielom odhalit’ jej priiny, najst’ sposob liecby

a prognoézu vylieCenia. (Dankova, 2011)

,Diagnostika je odvodena z gréckych slov dia, ktorych vyznam je
osobitne, oddelene, hibkovo a gnosia, ktoré znamena poznanie.“ (Vasek, 2006,

5.8)

Diagnostiku moézeme chapat’ ako poznavaci proces, ktorého cielom je
najdokonalejSie poznanie daného predmetu, ¢i objektu vo vsetkych jeho
dolezitych znakoch, ¢i charakteristik a ich vzajomnych vzt'ahov ¢i stvislosti.

(Ptinosilova, 2007)

Kompletny obraz o danom objekte nadobudneme vd’aka komplexne;j

diagnostiky. Komplexna diagnostika zahfia:

e Lekarska diagnostika mé spravidla primarne postavenie, odborny lekar
stanovi druh a zdvaZnost’ zdravotného postihnutia a navrhne zaroven aj
liecbu. Cielom je teda uzdravenie, alebo zabranenie zhorSenia

zdravotného stavu jedinca.

e Psychodiagnostika stanovuje psychicky stav jedinca. Psycholog sa pri
diagnostike zameriava na psychické vlastnosti, potreby a stavy vratane
postojov k vlastnému zdravotnému postihnutiu jedinca, na kvalitu

a formu interakcie postihnutého jedinca s jeho okolim.
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Socialna diagnostika sa zameriava na socialne prostredie jedinca, jeho
vplyv na rozvoj osobnosti jedinca ¢i uz v podobe vychovy, postojov

alebo vzt'ahov.

Specialnopedagogicka diagnostika je zamerana na zistenie Urovne
vychovatelnosti a vzdelanosti postihnutého jedinca. Sleduje Uroven
a schopnosti jedinca v oblasti motoriky, grafomotoriky, kresby,
laterality, sebaobsluhy, v oblasti komunika¢nych schopnosti, hodnoti
uroveil rozumovych schopnosti, v§ima si socidlne a citové oblasti
osobnosti, ktoré poukazuji na vztah jedinca s okolim. (Pfinosilova,
2007)

Vysledkom kazdého diagnostického procesu je diagndéza. Diagndzu

mozeme charakterizovat ako slovné oznacenie diagnostikovanej choroby,

defektu alebo narusenia. (Vasek, 2006)

Vyvoj kazdého Cloveka je proces dynamicky, v ¢ase menitelny. Preto

je velmi dolezité jedinca diagnostikovat’ o najskor. Je to vel'mi dolezité pri

jedincoch s vrodenymi a ranne ziskanymi postihnutiami. Neskora diagnostika

nesie so sebou riziko stagnéacie, ¢i az oneskoren¢ho psychického vyvoja

jedinca. ( Pfinosilova, 2007)

NajdolezitejSimi oblastami, kde sa vyuziva Specidlnopedagogicka

diagnostika je :

zahgjenie povinnej Skolskej dochadzky, Skolska zrelost’,
vychovné, vzdelavacie a zdujmové aktivity dietat’a,
poradenstvo,

vol'ba povolania. ( Pfinosilova, 2007)

V Specidlnopedagogickej diagnostike vyuzivame 2 zdkladné druhy

diagnostickych metod. Tieto dve najvdcSie skupiny tvoria klinické a testové

metody. Klinické metdody st zaloZzené na kvalitativne] analyze ziskanych

udajov. Z tohto dévodu mozeme poznat’ diagnostikovaného jedinca z hl'adiska

17



dynamiky jeho vyvoja. Medzi klinické metédy zaradujeme metody
anamnestické, pozorovanie, rozhovor, analyza prac. Pri testovych metédach sa
kladie déraz na jednotu podmienok pre vSetkych zucastnenych. Test je urcity
druh skasky, ktora sa sklada z viacerych druhov tuloh. Testy triedime podla
zamerania na testy inteligencie, pozornosti, pamdti, laterality a podobne.
Podla vyuzitia delime testy na diagnostické, skuSobné a kontrolné. Dodlezity je
aj sposob administracie testovania. Testovanie moze byt individudlna,
skupinova. Ziskané udaje musime aj spracovat ato bud Standardizovanou
formou, pomocou noriem, alebo informacne s obmedzenou platnostou.
(Ptinosilova, 2007)

Pedagogicka diagnostika je dolezita z niekol’kych dovodov:

e Umoziuje pomoc dietat’u,

e poskytuje spatni vizbu vo vychovno-vzdelavacom procese pre
ucitel’ku, aj pre dieta,

e je vychodiskom pre d’alSie planovanie,

e je sucastou uspesného Startu v ZS,

e pomaha pri odhal'ovani pri¢in netspechu.(Dankova, 2011)
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3 MOTORICKY VYVIN

Motorika je pojem oznacujuci celkovii pohybovi schopnost’ organizmu.
Zakladom pohybovej sustavy je kostra a svaly, ktoré sa na kostru upinaji.
Kazdy pohyb je riadeny nervovou sustavou. Preto pre spravne fungovanie
motoriky je dolezity spravny vyvoj kostry, svalstva a samozrejme aj centralnej
nervovej sustavy a periférneho nervstva. Motoricky vyvoj zodpoveda
schopnosti dietat’a ovladat’ rozne Casti tela. Zalezi to od zrelosti mozgu, poctu

svalovych vlakien ale aj na moznosti precvicovania motoriky. (Allen, 2002)
Motoricky vyvoj sa riadi troma principmi:

1. Cefalokaudalny- speviiovanie kosti a vyvoj svalov prebiecha od hlavy
smerom dole az k prstom na nohe. Preto dieta najprv ovlada svaly,
ktoré udrziavaju hlavu akrk, potom trup aneskor uchopovanie
predmetov. Chodza prichadza na rad nakoniec.

2. Proximodistalny- ovladanie svalov a kosti zacina v centralnej Casti tela,
Vv trupe, a odtial’ smerom ku koncatindm.

3. Kultivaény- vyvoj svalov rovnako u hrubej aj ujemnej motoriky

prechadza od vSeobecnému k $pecifickému. (Allen, 2002)

Hybnost’ zahfila rézne zlozky ako st inStinktivne pohybové reakcie,

nepodmienené reflexy, podmienené reflexy.(Vasek, 2006)

V ranom detstve si motorické pohyby reflexivne, ale s pribudajucim
vedomim diet’ata sa reflexy vytracajil a nahradzaja ich vedomé pohyby. Pokial
tieto reflexné pohyby v prislichajucej dobe neodzneju, moze to byt
ukazovatel'om neurologického problému. Niektoré reflexné pohyby dietat’a sa
objavuju uz od narodenia a postupne vyhasinaju. Prehl'ad jednotlivych reflexov

zahfia nasledujuca tabul’ka, ktorej autorom je K. Eileen Allen. (Allen, 2002)

Nie vietky reflexy po urditej dobe odzneji. Prehitaci reflex, reflex

zvracania, kychaci reflex a zivaci reflex zostdvaji po dobu celého zivota, su
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trvalymi reflexami. Ako nahle reflexné pohyby nahradia uvedomelé, dieta
vykonéva cCinnosti, ktorymi sa snazi spoznavat’ okolity svet aucit sa.

(Hermova, 1994)

Tabul’ka 1 : Prehl’ad reflexov

Vek Objavuje sa Vyhasina
Novorodenec e prehitaci reflex, zvracaci
reflex

kychaci reflex, zivaci reflex,
zmurkaci reflex,

saci reflex,

hladaci reflex,

Morov reflex,

uchopovaci reflex,

reflexna chodza,

chodidlovy reflex,

e vylucovaci reflex,

e tonicky Sijovy reflex,

1-4 mesiace e Landov reflex, e uchopovaci reflex,

o slziaci reflex, e saci reflex (satie sa
stava vol'nou
¢innost'ou)

o reflexivne
napodobniovanie
chddze,

e hladaci reflex

o tonicky Sijovy reflex,
4-8 mesiacov e paradutisticky reflex, e Morov reflex

e dlanovy uchop,
e kliestovy tchop,
8-12 mesiacov e dlanovy tchop,

e chodidlovy reflex,

12-18 mesiacov

18-24 mesiacov e Landov reflex

3-4 roky e parasutisticky reflex,

e vylucovaci reflex
(vyluCovanie sa stava
vol'nou ¢innostou)

Zdroj: Allen, 2002

AZ po odzneni reflexnych pohybov riadenych niz§imi mozgovymi centrami
moze nastat’ rozvoj vedomého pohybu dietata. ,,U deti s Ciastocnou mozgovou
obrnou, takzvanych spazmov, sa udrzuju vrodené reflexy este dlho alebo trvalo

a zabranuju tak normalnemu pohybovému vyvoju.* (Hermova, 1994)

Reflexné pohyby dieta vykondva impulzivne na zéklade impulzov

nervovej sustavy atieto pohyby nemdze ovladat volou. Volou ovladané
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pohyby spadaji do pohybov hrubej a jemnej motoriky. Hrub4 motorika zahfna
lokomo¢né pohyby ako st chodza, skakanie a podobne a nelokomo¢né pohyby
ako st sedenie, tahanie, strkanie, drep. Jemna motorika je motorika prstov
a artikulaénych organov a vypoveda a manipulacnych schopnostiach diet’at’a.

(Allen, 2002)

3.1 Vyvin motoriky podPla veku

»Pohybovy vyvin prebieha niekol’kymi vyvinovymi etapami. Tie na seba
nadvizuju, ale nie je mozné ich presne ohrani¢it' biologickym vekom.*

(Dankové, 2011)

Vyvoj hrubej motoriky prebieha podl'a Hermovej (1994) v 4 fazach:
1. lezenie,

2. plazenie,

3. posuvanie,

4

. chodza.

Liezt' za€ina kojenec priblizne v 8. az 9. mesiaci a zapédja predovSetkym
paze a nohy sa pohybuju neusporiadane. V 9. az 12. diet'a zap4aja paZe aj nohy
a pohyb je koordinovany stale lepSie. Plazenie je predpokladom neskorSieho
Splhania. Plazivy pohyb posilituje svalovy a kostrovy systém, aj z toho dovodu
sa Casto pouziva ako terapeutické cvicenie pri vyvojovo oneskorenych alebo
pohybovo poskodenych starsich deti. Stadiom postivania nemusia prechadzat
vSetky deti. Chodza sa objavuje koncom prvého roka. Niektoré deti preskocia
plazenie a lezenie. Ale nemo6zeme to povazovat’ za pozitivum, lebo tieto Stadia
st dolezité k posilneniu organov a pre vyvoj pohybovej koordinacie, rovnako

aj pre spravny vyvoj laterality. (Hermova, 1994)

Vyvoj hmatu, ktory je sucastou jemnej motoriky dietata, zavisi od

koordinacie medzi okom arukou. Medzi 3. az 4. mesiacom je to

21



nekoordinovany sti¢asny pohyb medzi pazami a hornou cast’'ou tela, ale 5. az 8.

mesiaci sa prejavuje pociatok istého hmatu. (Hermova, 1994)

Koncom prvého roka je koordindcia oka aruky uz zretelnejSia. Dieta
prijima podavany predmet jednou rukou a predava si predmety z jednej ruky do
druhej. Malé predmety, hracky a malé kusky jedla berie pomocou kliestového
uchopu.(Allen, 2002)

NajdolezitejSie vyvojové pokroky v prvom roku moézeme zhrnut' do troch
bodov:

1. Vycvik rik a pazi ako hmatového orgéanu.

2. Dosiahnutie vzpriameného drzania tela.

3. Samostatné pohybovanie. (Lisa, 1986)

,Celkova pohyblivost smeruje ubatolata k dokonalejsej diferencii
a koordinacii.*“(Lisa, 1986,s.159) Na zaciatku druhého roku sa dieta pohybuje
eSte neisto, neobratne ale koncom obdobia batol'ata v tretom roku sa pohybuje
suverénne aj po nerovnom terénne. Po schodoch vystupuje najprv po Styroch,
potom po dvoch ale nohy eSte nestrieda. A koncom tretiecho roku uz strieda
nohy aj smerom nahor aj nadol. Aj koordinacia pohybu ruk je lepSia, predmety

dokaze otacat’ v ruke okolo vlastnej osi. (Lisa, 1986)

U deti vtomto veku sa prejavuje aj dlafiovy uchop napriklad drzanim
ceruzky. ,,U dvoj- az trojrocnych deti vidime eSte Casto nahodné pohyby celého
tela, Co mézeme popisat’ ako ,,pohybovy prebytok* alebo ,,pohybovy luxus®.
Ale pozvolnym cvienim avyvojom centralneho nervového systému tieto
prebyto¢né pohyby odpadaji a vyvijaji sa stale viac riadené, k urcitému ciel'u

zamerané pohyby.“(Hermova, 1994, s.19)

Trojrocné dieta dokaze na maly okamih udrzat' aj rovnovahu na jednej
nohe. Ceruzku uz nedrzi celou dlanou. Dlanovy tchop sa vytraca a ceruzku
udrzi ichopom pomocou ukazovaka, prostrednika a palca. V tomto obdobi sa

moze zacat’ prejavovat’ aj dominancia niektorej z rak. (Allen, 2002)
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V obdobi okolo dvoch rokoch sa zacinaju prejavovat’ prvé naznaky detske;j
kresby. Najprv sa objavuje bodovy, trhavy pohyb aneskor krizivy pohyb
striedavo oboma rukami, az sa uchop ustali na dominantnej ruke. Detské
¢maranice st bez obsahu. Obsahovost kresby mozZeme sledovat’ az okolo
tretiecho roku. Potom kresba predstavuje zmes c¢iar v spojeni s uréitymi
predstavami. ,,Vyvoj kresby sa urychluje Vv zavislosti na zrelosti

vizuomotorickej koordinacii.* (Lisa, 1986)

Od styroch do Siestich rokov nastava predSkolské obdobie. Toto obdobie je
najpozoruhodnejSou etapou vyvoja l'udského jedinca, spdja vsetko ¢o bolo

v dietati vrodené s vplyvmi vychovy a ucenia. (Lisa, 1986)

Pohyb dietata prechadza celkovou harmonizaciou a koordinovanostou,
pohybové zrucnosti su cielené. Zrucnost' a Sikovna manipulacia v jemnej

motorike sa prejavuje aj prostrednictvom stale dokonalejsej kresby.(Lisa, 1986)

Zmeny V hrubej motorike sa prejavuji napriklad v hadzani. V 4. roku
zivota sa do hadzania zap4ajaji paze a rameno. V piatich rokoch sa dietat'u dari
hadzat plynule, t.j. jedna noha sa predsunie atelo sa pri napriahnuti ruky
zapaja do hodu. Priblizne v piatich rokoch dieta hodent loptu aj dokaze
bezpecne chytit’ a to pritisnutim k telu. (Hermova, 1994)

3.1.1 Diagnostika motoriky

Pri diagnostike motoriky jedinca sledujeme viacej aspektov:
e Vyvin- normalny, oneskoreny, patologicky.
e Kuvalita- koordinacia, rovnovaha, obratnost’.

e Vykon- sila, rychlost, vytrvalost, ohybnost. (Vasek, 2006)
Z hladiska vyvinu motoriky sledujeme diagnostické znaky ako st vyvin

normalny, oneskoreny, patologicky. Oneskorenie mdZeme tieZ Specifikovat’

dlZkou oneskorenia v porovnani s normalnym vyvinom. Mdze ist' o l'ahkeé
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oneskorenie trvajice 1-2 roky, stredné oneskorenie dizky 2-3 roky, alebo tazké
oneskorenie dosahujuce 3-5 rokov. Koordinaciu vieme tiez pri diagnostike
Specifikovat’ ako pohyby koordinované, naru$ena koordinacia alebo pohyby

nekoordinované. (Vasek, 2006)

Pri diagnostike motoriky ziskavame udaje aktualne, alebo u starSich

jedincoch z osobnej anamnézy. Ddlezité je porovnanie tychto udajov.

Pri vySetrovani hrubej motoriky novorodencov je vyuzivany ich
reflexny zaklad. Spomenieme napriklad Trakény test, pri ktorom davame dieta
sediet’ tahom za ruky, za zapistia, z polohy v 'ahu. Sledujeme pritom reakciu
dietata pohybom hlavy, hornych a dolnych koncatin. ,,Za abnormalne

povazujeme kazdé zretelne asymetrické drzanie hlavy a trupu.“ (Radlova,

2004, 5.48)

Jednym z testov je Moroova reakcia, pri ktorej novorodenec leziaci na
chrbte reaguje roztvorenim ramien, ulakom a naslednym placom na prudké

podrhnutie podlozky.(Radlova, 2004)

V diagnostike motoriky vyuzivame v rannom veku a pri tazkych formach
postihnutia vyvojové Skaly. V naSich podmienkach sa vyuzivaji najma

Gesellova skala, popripade skala Bayleyove;j. (Ptfinosilova, 2007)

Dalsou moznostou je Skala Oseretzkého. Tento test motoriky sa
pouziva pri vySetreni deti, u ktorych je podozrenie na oneskorenie motorického
vyvoja, resp. na celkovi psychomotoricku retardaciu, ale aj u deti s ADHD
a $pecifickymi vyvojovymi poruchami udenia. Skala meria vyvoj aj hrubej
motoriky (pohyblivost’ tela a dolnych koncatin a pod.) ale aj jemnej motoriky
ako je manudlna zru¢nost, pohyblivost’ prstov a rik. Test je uréeny vekovej

kategorii od 4,5 do 14,5 rokov. (Pfinosilova, 2007)

Pre kazdi vekovi kategoriu je danych niekolko uloh. dieta ma
realizovat pohybové tukony podla inStrukcii, postupne sa zvySuje ich
obtiaznost’. Podla tejto Skaly mdzeme urcit tzv. motoricky vek dietata

a prirovnat’ ho k fyzickému. Na zdklade toho zistime, ¢i vyvin je v norme,
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alebo ide o motorické oneskorenie. Vazne oneskorenie moze mat’ roéznorodé
nasledky, apreto je nevyhnutnd vcasna diagnostika anajmid korekcia.

(Dankova, 2011)

Orienta¢ny test dynamickej praxe (OTDP) z roku 1982, autorom je J.
Mika, je vhodny pre vySetrenie oneskorenych deti predskolského veku.
Rovnako sa da vyuzit na vySetrenie $kolskej zrelosti deti. Autor navrhuje jeho
vyuzitie uz u 4-roénych deti. Je zamerany na diagnostiku motoriky rak, noh,
jazyka, koordinacie pohybov. Mo6zZe poukazovat, pripadne predpovedat’ mozné
problémy, ktoré by mohli vyustit’ do poruch u€enia v mladSom Skolskom veku.
Zakladom testu je javovd zhoda koordindcii pri osvojovani ¢itania, pisania
a inych pohybovych sledov. Test sa skladd z 8 pohybovych tloh. Dieta ma
predvedené ulohy presne zopakovat’. (Vasek, 2006)

Dalsim testom je Kabeleho Test rovnovahy a pohybovej koordinécie,
ktory nachadza uplatnenie v diagnostike rovnovahy u sluchovo postihnutych,

ale aj u pocujucej populacie. (Vasek, 2006)

Neposlednom rade mézeme spomentt’ Test na urcenie svalovej sily od
R.W.Lovetta, ktory prepracoval pre ucely diagnostiky deti s detskou
mozgovou obrnou (DMO) V. Janda. (Vasek, 2006)

Medzi neStandardizované skuSky na zistovanie motoriky hornych

koncatin- manudlnej zru¢nosti patria okrem inych nasledovné skusky:

e Skrutky- ku skuske potrebujeme dve dosky s rozmermi 325x110 mm
aohribke 0,5 cm, vktorych je 28 otvorov. V otvoroch je
rozmiestnenych 28 skrutieck s maticami. Ulohou je skrutky
odskrutkovat’, premiestnit ich do otvorov druhej dosky a matice

zaskrutkovat’.

e Walterova sktska- znova potrebujeme dve dosky 325x300 mm so 41
prehibeninami v tvare kruhu s priemerom 25 mm, ktoré si 3 mm
hlboké a $achovite usporiadané. Prehibeniny jednej dosky su zaplnené

drevenymi valéekmi 10 mm vysokymi s priemerom 23 mm. Ulohou je
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premiestnit valéeky do prehibenin susednej dosky v ¢o najkratiom

case.

e Vidly- drevena racka stroma kovovymi ty¢kami o hrubky 4 mm
asymetricky rozlozené a ich diZka je rozdielna. Na ty¢ky sa navlieka 20
ks perforovanych krazkov. pritom sa meria ¢as potrebny na navlecenie

vsetkych krazkov.

Uvedené skusky st zamerané na zistovanie koordindcie a rychlosti

pohybov rak. (Vasek, 2006)

Technika ,,Filipinskej miery* nespada priamo medzi bezné sposoby
zistovania Urovne motoriky, ale suvisi s fyzickym vyvinom dietata.
Jednoduchym pohybom, dotykom ruky sa mé dieta dotknut’ cez temeno hlavy
ucha na druhej strane. Mladsie ako 6 ro¢né deti, priemerné vyspelé, tymto
uchopom na ucho nedosiahnu. Preto sa tito skaska spaja s posudzovanim

Skolskej zrelosti po stranke fyzickej. (Dankova, 2011)

Pri diagnostike jemnej motoriky v rannom detstve mdzeme pouZzit' uz
spomenuté vyvojové Skaly Gesellovej a Bayleyovej zamerané na vyvoj tchopu
a manipuldcie. VyuZivaji sa pri diagnostike do 3 roku veku dietata.

(Ptinosilova, 2007)

V predskolskom veku sa na diagnostiku jemnej motoriky vyuZzivaji
testy ako Stanford-Binetov test, alebo WISC Il ainé. Podstatou testov su
ulohy ako strihanie a skladanie papiera, skladanie obrdzkov z Casti, obrazcov

z kociek a podobne. (Ptinosilova, 2007)

Na diagnostiku modzeme vyuzit rozne skladacky, kocky, puzzle.
Hodnotime nie len kvalitu a dokonalost’ vytvoru, ale aj postup akym sa dieta
dopracovalo k vysledku. Pocas procesu sledujeme dokonalost’ ichopu, kvalitu
senzomotorickej koordindcie, spolupracu oboch rik. Pri predskolskom
vySetreni skusame Co dokaze dieta postavit’ z kociek. Ddvame mu za ulohu
postavit’ komin, most, schody a podobne. Vd’a¢nym nastrojom na skusanie st

aj koraliky, ktoré¢ diet'a musi navliekat’. (Pfinosilova, 2007)
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Uroveli jemnej motoriky moZeme zistit' aj obkresPovanim predlohy.
Kazdé vybocenie znamena trestny bod. Maximélny pocet trestnych bodov je
10. Krivky a nimi utvorené geometrické tvary sa rozdelia na 10 Casti, a to vo
vychodiskovej, spajajucej alebo v Casti medzi nimi, ¢im sa zistuje Uroven
prechodu z jednej polohy na druht, ako aj priestorova orientacia. Sledujeme pri
tom najma senzomotoricka koordinaciu. Podrobnejsie sa tejto téme budeme
venovat’ pri diagnostike grafomotoriky a kresby, ktora velmi tzko savisi

s jemnou motorikou. (Pfinosilova, 2007)

,Pre oblast’ jemnej motoriky sa vyborne hodi vytvarny material ako je
cesto, keramicka hlina, rozne druhy modelovacich hmot, papier, ktory sa da

skladat’, rezat’, strihat’ atd’.* (Pfinosilova, 2007)

,V predSkolskom veku sa poruchy ucenia priamo diagnostikovat
nedaju, pretoze dieta 5-6 rocné esSte nevie pisat, citat, pocitat. AvSak
problémy s rozliSovanim tvarov, V priestorovej a pravo-lavej orientacii,
koordin4cii oka a ruky, mézu byt prvymi prejavmi poriach ucenia.” (Dankova,

2011)

3.2 Vyvin grafomotoriky

,Grafomotorika je subor psychomotorickych c¢innosti, ktoré jedinec
vykonéva pri kresleni a pisani. Pisanie nie je len zalezitost'ou pisacich pohybov
ruky (u postihnutych osob aj noh, Ust), ale je riadené psychikou. Grafomotorika
teda moze pomoct pri diagnostike psychickych stavov (Unavy, strachu),
procesov a vlastnosti, pri diagnostike poruch a ochoreni jedinca.” (Dankova,

2011)

Uroveti grafomotorickych prejavov je zavisla od vyvoja motoriky
(jemnej aj hrubej), od Grovne rozvoja rozumovych schopnosti a od motorickej

a senzomotorickej koordinacie. (Zelinkova, 2001)
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Aj grafomotoricky prejav dietata je ovplyvilovany réznymi faktormi.
Tieto faktory delime na dve zékladné skupiny ato endogénne (vnutorné)

Cinitele a exogénne (vonkajsie) Cinitele.
Medzi endogénne Cinitele zahiname:

e dosiahnutu turoven a suhru vsetkych prvkov mozgovej Cinnosti pri
grafomotorickej ¢innosti,

e stav predpokladov dietata pre psychicka a fyzicka ¢innost aich
vzajomnu suhru,

e aktudlny stav dietat’a.

Medzi exogénne Cinitele patria:

e troven rodinného prostredia ajej ¢lenov (ich vzdelanie, materidlne
podmienky, hodnotovi orientaciu, zaujmy, podporu, vzory, od koho sa
moze dieta ucit, dostatok pozornosti a podnetov na spontanne ucenie
sa),

e posobenie prostredia materskej Skoly, jej pedagogov a deti z triedy, ide
0 prostredie podnetné, kde sa premyslene vplyva na rozvoj

grafomotoriky. (Radlova, 2004)

Vysledkom grafomotorickej ¢innosti dietata najmé v predskolskom veku

je kresba.

,Kresba zastava v zivote Cloveka S$pecifické postavenie, pretoze sa v nej
prelina hra s prvkami pracovnych navykov a pritom vysledny produkt odraza
ur€ity stupen schopnosti a zruénosti. Pocas kreslenia dochadza k prepojeniu
kognitivnych funkcii, s motorickymi zru¢nostami, uplatiiuje sa kreativita
a spontannost’ aztoho dovodu je kresba neoddelitelnou stcastou

diagnostickych batérii.” (Radlova, 2004,s. 53)

Rovnako ako prebieha vyvoj grafomotoriky u dietata, zaroven mozeme

sledovat’ aj vyvoj kresby:
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e Bezobsazné ¢maranice- zacina v 12 az 18 mesiaci a trva priblizne do
dvoch rokov. kresba ni¢ nepredstavuje. Dieta si zdokonal'uje svoju
pohybovu zru¢nost’.

e Obsazné ¢maranice- V obdobi medzi 2-2,5 roka dietata. Dieta doddva
kresbe obsah dodato¢ne. VicsSinou ide o kresby osdb, zvierat, veci
z prostredia.

e Prechod ku znakovej kresbe- v tomto obdobi dieta dokaze uzatvorit
kruh, postupne sa v ovalnom tvare zacinaju prejavovat’ pravé uhly.
Diet’a postupne zacina kreslit’ zvislé a vodorovné Ciary.

e Znakova kresba- rozvija sa medzi 2,5 az 3 rokmi. Diet’a zac¢ina kreslit
v obrysovych tvaroch. Na kreslenie uz nepouziva celé rameno, len kiby
ruky. V tomto obdobi sa za¢ina objavovat’ kresba postavy ¢loveka- tzv.
hlavonozec.

e Spontanny realizmus- spada sem vekové obdobie medzi 3-6 rokom
dietat’a. Diet’a kresli obrazky zvierat, rastlin, domov, postavy, dopravné
prostriedky. Dieta kresli podla toho, ¢o na zobrazenom predmete
povazuje za dolezité. vtomto veku dieta nekresli podla

predlohy.(Ptinosilova, 2007)

Vyvoj kresby l'udskej postavy ma tiez postupny priebeh. V 3 rokoch
dieta nakresli postavu v podobe hlavonoZca. Postavu tvori hlava v podobe
kruhu a z nej vychadzajuce 2-4 Ciary predstavujuce koncéatiny. Krk aj trup na
postave chybaji. V 4 rokoch ma kresba postavy aj telo a jednodimenzionéalne
koncatiny. V5 rokoch jednodimenzionidlne  koncatiny  striedaju
dvojdimenzionélne, na postave uz vidiet’ aj podstatné detaily, a aj proporcie su
primerané. v 6 rokoch dieta dba viac na detailu. Postava uz obsahuje vsetky
detaily, aj prsty na rukach, oblecenie. V mladSom Skolskom veku uz dieta

kresli postavu v pohybe, a aj z profilu. (Pfinosilova, 2007)

29



Tabulka 2 : Grafomotoricky vyvoej dietat’a (vek je uvadzany pribliZne)

Vek Motorika

2-4 Pozorujeme nahodny tichop

mesiace

4-6 Meni sa na radialno-palmarny (dlafiovy) tichop

mesiacov

11-13 Pozorujeme jemny pinzetovy uchop —izolované pouzivanie ukazovaka

mesiacov

16-18 Zaciatky prvych skusenosti s ceruzkami, ktoré su skor nahodné

mesiacov

18-24 Koordinované pohyby, za¢ina riadeny pohyb (Stop- novy zadiatok), pozorujeme

mesiacov | dovnutra oto¢eny prieény uchop

2-3 roky Pohyby pri kresleni st koordinovanejsie a jemnejsie, formy st rozmanitejsie,
neskor su hranaté, neskor gulaté, zaciatok zdoraziovania a pouzivania prvych
prvkov pisma, za¢ina intenzivne ¢maranie, diet’a moze listovat’ stranky v knihe

3-4,5roka | ZaCinaju sa pravidelné kontinudlne pohyby pri kresleni, tvarové variacie sa
zlepSuju, dieta pouziva priecny uchop s natiahnutym ukazovakom, dieta moéze
kreslit' Ciary, ktoré su izolované a kl'ukaté, tiez modze robit pohyby, ktoré sa
orientuji urCitym smerom, takze vznikaji tvary srdznou orientaciou, linie
a korektury su diferencovanejsie, dieta drzi ceruzku v prstoch, méze kreslit
kruhy, ktoré su najskor zatvorené aneskOr otvorené, dieta zadina obrazky
menovat’ a vie vymal'ovat’ kruh

45-5 Zmysluplna kresba ,hlavonozca®“, ktord predstavuje panaka, zvdcSuje sa

rokov rozmanitost’ foriem, grafické formy su tak usporiadané, Ze davaji zmysel, diet'a
dokaze uchopit’ Stetec, dva body spojit’ ¢iarou, od 5. roku dokaze dieta vedome
zmenit' smer pri pohybe ceruzkou, vie nakreslit” kriz, s mozné nepretrzité, viac
menej pravidelné pohyby, ale aj nepretrzité, naspit’ smerujice pohyby

5-7 rokov | Dieta vie kreslit so spravne uchopenou ceruzkou, obkresluje a samostatne
mal'uje velké postavy, postava ma priblizne 10 detailov

6-7 rokov | Kresba aj pismo sa postupne zmensuje, diet'a dokaze kreslit’ aj pisat’ v riadkoch

Od 7 | Vyhranuje sa pismo a je coraz individudlnejsie

rokov

Zdroj: Dankova, 2011
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3.2.1 Diagnostika grafomotoriky

Primarnu diagnostiku moézeme vykonavat uz samotnym sledovanim
dietata v predskolskom veku. Pri zistovani urovne grafomotoriky sa
zameriavame na:

e kvalitu tchopu a drzanie pisacieho alebo kresebného nastroja,

e manipuléciu s kresebnym nastrojom,

e pohyby prstov a ruky,

e uvolnenie ruky a plynulost’ pohybov pri kresleni a pisani,

o pritlak pri pisani ¢i kresleni (slab¢é alebo naopak vyryvané Ciary),

e sklon Ciar pri pisani a kresleni,

e schopnost’ dot'ahovat kresbu k zékladnej obrysovej linii,

e zaplnenie plochy papiera,

e spravne sedenie, vhodni vysku stolicky a pracovnej plochy.

(Ptinosilova, 2007)

,Pri testovani jemnej motoriky zistujeme urovenn koordindcie pohybov,
rychlost’ a presnost’ vykonanych tkonov a tieZ senzomotorickii koordinaciu

(oko- ruka).” (Radlova, 2004)

K zisteniu urovne jemnej motoriky modzeme vyuzit Walterovu skuasku,

Poppelteuterovu skusku, Dexterimeter a d’alSie.

Kresbu mozeme tieZz pouzit na diagnostiku motoriky. PodrobnejSie
spomenieme Test kresby I'udskej postavy, Test obkresl'ovania, Kresba rodiny,

Kresba zacarovanej rodiny. (Pfinosilova, 2007)

Test kresby Tludskej postavy bol vytvoreny vroku 1926
F.Goodenouhovou. Pre dieta je na zaciatku dolezitd tvar. Preto prvé kresby
T'udskej postavy ma tvar v podobe kruhu, oéi a usta. Dalsou délezitou East'ou su
koncatiny, preto dieta kresli postavu v podobe hlavonozca. To potvrdzuje, Ze
dieta nekresli to ¢o vidi, ale to ¢o samo povazuje za dolezité. Test kresby
I'udskej postavy vychadza z predpokladu, Ze kresba postavy sa vyvija.

,»Kresebny vyvoj je tak odrazom urovne Specifickych dielé¢ich funkeii, ktoré st
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nevyhnutné pre kreslenie iturovenn mentdlneho vyvoja vSeobecne.

(Ptinosilova, 2007)
Tymto testom mézeme vyhodnotit™:

® VyVOj percepcie,
e vyvoj senzomotorickej koordindcie,
e vyvoj jemnej motoriky,

e vyvoj mentalnych schopnosti. (Pfinosilova, 2007)

Celkovo vysoké skore maju vyzreté deti, motivované, starostlivé. Naopak
celkovo nizke skore nachddzame u deti s mentalnou retardaciou, so zrakovym

postihnutim, so syndromom ADHD a DMO. (Ptinosilova, 2007)

Test obkresl'ovania je zaloZzeny na obkreslovani geometrickych tvarov
podla predlohy na papier. Metdda je zalozend na poznatku, ze schopnost’
dietata napodobnit’ geometrické tvary je zavisla na zrelosti jeho nervového
systému a dosiahnutych skusenosti ztejto cinnosti. Vyvoj kresebného
napodobriovania je podmieneny rozvojom motoriky, zrakovej percepcie
a senzomotorickej koordinacie. Pokial' dieta zlyhdva v obkreslovani
geometrickych tvarov sved¢i to o poruche zrelosti alebo funkcii vysSie
uvedenych zloZziek. Test sa hodi najmd na diagnostikovanie deti
v predSkolskom veku a mladSom Skolskom veku. VyuZiva sa ako stcast
testovania Skolskej zrelosti, udeti so Specifickymi poruchami wucenia,
sluchovym postihnutim, naruSenymi komunika¢nymi schopnostami, U deti so

syndromom ADHD a inymi poruchami CNS. (Pfinosilova, 2007)

Kresba rodiny ndm pomadha sa zorientovat’ v oblasti citového prezivania,
vzt'ahov a celkového postoja k jednotlivym €lenom rodiny. Test je vhodny pre
deti od 6-12 rokov. Mladsie deti eSte nie st schopné svoju predstavu o rodine

zvladnut’ tak, aby to prinieslo diagnostické vysledky. (Pfinosilova, 2007)

Kresba zacarovanej rodiny je vhodna pri diagnostikovani deti od 6

rokov. Diet'a mé nakreslit’ rodinu, ktort akoby zafaroval kuizelnik. Kazdého
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Clena zaCaroval do nejakého zvierata, ktoré ho najlepSie vystihuje.

(Ptinosilova, 2007)

3.3 Vyvin laterality

Pri rozvoji grafomotoriky dietata je dobré vediet jeho lateralitu.
,,Lateralita znamena prednostné uzivanie jedného z parovych organov, t.j. ruky,
nohy, zmyslovych organov, a je odrazom aktivity zodpovedajucich kérovych

poli mozgu.“(Zelinkova, 2001, 5.104)

Mozog je zlozeny z dvoch hemisfér- z pravej a l'avej hemisféry. Stranova
nesimernost’ je dana geneticky aprejavuje sa uz vrannych vyvojovych
Stadiach. Okrem genetickej predispozicie sa na vyvoji laterality podiela aj
vnutromaternicové  prostredie  prostrednictvom  hladiny  testosteronu.

(Zelinkova, 2001)

V spodnej Casti mozgu, teda v predlzenej mieche sa vystupujice nervy
krizia, takZe prava hemisféra ovlada l'ava Cast’ tela a 'ava hemisféra ovlada
pravu Cast’ tela. Ale mozgové hemisféry nepracuju separovane, ale pri rieSeni

uloh spolupracuju. (Ptinosilova, 2007)

Tabulka 3 : Cinnost’ mozgovych hemisfér

Lava mozgova hemisféra riadi: Prava mozgova hemisféra riadi:

e reCové ajazykové funkcie (vratane e  priestorové vnimanie,

pisania a Citania),
e umelecké zrucnosti,
e logické myslenie a uvazovanie,
e prejavy emocii  (vratane
e motorické ¢innosti vyrazu tvare)

Zdroj: Ptinosilova, 2007
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Rozlisujeme dva zakladné druhy laterality. Prvou je lateralita tvarova,
ktora sa prejavuje nezhodou v tvarovosti dvoch polovic tela, ¢i uz tvare alebo
trupu. Druhou je funkc¢na lateralita, ktora sa prejavi vtedy, ked’ chceme néhle
vykonat’ nejaku ¢innost’ napriklad za pomoci hornej koncatiny. Na vykonanie
ukonu jedinec zvoli koncatinu, ktora je ovladand dominantnou ¢astou mozgu-
hemisféry. Rovnako pozorujeme lateralitu aj pri zmyslovych organoch- oka

a ucha. (Radlova, 2004, s.56)

Vyvoj laterality prebieha na genotypovom a fenotypovom zaklade.
»Genotypovym zakladom sa oznacuje vrodena funkcia, ktora sa spoluvyvija so
svojim nositelom apri vhodnych podmienkach sa zdokonaluje a vyvija.
Fenotypovym sa oznacuje aktudlny stav funkcie, teda vysledok pdsobenia

rozli¢nych vonkajsich faktorov na predchadzajuci vyvin.“ (Vasek, 2006, s. 83)

Lateralita sa vykresl'uje v predskolskom obdobi. Ale uz v troch rokov je
zrejmé, ktord ruka je pre dieta prednostnejSia, V 4 rokoch je preferencia este

vyraznejsia. (Pfinosilova, 2007, s.71)

Radlova (2004) rozlisuje podla preferencie jedného z parovych organov tri

zékladné typy laterality:

e pravorukost’ alebo dextrolateralita

e Tavorukost’ alebo sinistrolateralita,

e lateralita nevyhranena alebo ambidextria (obojrukost’). (Radlova, 2004,

s. 56)

LCavorukost’ samu o sebe nemdzeme povazovat’ za poruchu motoriky, len
jej vyskyt je menej Casty ako pravorukost. Ale pozname aj pripady, ked je
lavorukost’ vynltend z dosledku iného zdravotného postihnutia parového
organu. Ked’ze preferovana koncatina ¢i organ z tohto dévodu neplni svoju
funkciu, je jedinec dontteny pouzivat menej preferovanu koncatinu ¢i organ.

(Ptinosilova, 2007, s. 71)
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3.3.1 Diagnostika laterality

Diagnostika laterality sa vykondva najmé v predskolskom obdobi,
presnejSie v obdobi nastupu diatata do skoly. V tomto Case by diet'a malo mat’
uz vyhranenu lateralitu a podl'a toho smerovat nacvik pisania do pravej ¢i
lavej ruky. V pripade ambidextrie je zvyk viest nacvik pisania do pravej ruky.
U niektorych deti je ale lateralita stale nevyhranend. V tomto pripade mdze byt’
nastup do Skoly naro¢ny, z dovodu prehadzovania si pera pri kresleni a pisani

Z jednej ruky do druhej. (Vasek, 2006)

Zaciatok diagnostiky laterality moézeme casovat uz do obdobia
kojeneckého, ked’ dieta zacina uchopovat’ predmety. K jasnejSej predstave
0 lateralite dietat’a dospejeme Vv obdobi, ked’ dieta zacina uchopovat’ lyzicu.
(Vasek, 2006)

Vasek (2006) uvadza tieto ako spdsoby diagnostikovania laterality
pozorovanie, aplikovanie testov  laterality, diagnostické  sktSanie
a vyhodnocovanie anamnestickych tdajov, ¢ize ako sa dieta vyvijalo, vyskyt

laterality v rodine a podobne.

Diagnostika laterality prebieha v nasledujucich pripadoch:

e Prirozhodovanie, ako dieta motoricky rozvijat.

e Prisubjektivnych taZzkostiach v ¢itani, pisani a poruchéch reci.

e Pri manifestovani neurologickych symptomov (tiky, enuréza a pod.).

e Pri prefesiovej orientacii. (Vasek, 2006, s.83)

Testy laterality sa podl'a zamerania delia na anatomicko-morfologickeé,
funkéné a vykonové. K anatomicko-morfologickym patri test, ktory skima
lateralitu v zavislosti od umiestnenia vlasového viru na lebke. Ini autori kladu

vacsi doraz na smer tocenia viru na lebke nez na jeho umiestnenie. (Vasek,

2006)

Carlos Mendilaharsu vypracoval sériu testov na urcenie preferovanej ruky

alebo nohy v zavislosti od svalového tonusu. Podl'a jeho nazoru relativna
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hypotoénia zasahuje koncatiny nepreferovanej strany a vedie K pasivnej
nadmernej ohybnosti (napr. palca, ako aj predlaktia v laktovom ohybe).
(Vasek, 2006)

Test na zistenie preferencie smeru oénych pohybov zl'ava doprava alebo
opacne. Jednoduché testova batéria pozostava vodorovného radu farebnych
kruhov umiestnenych na tabulke oproti subjektu, ktory sa vyzve, aby
vymenoval jednotlivé farby v poradi. Spravidla sa identifikuju zl'ava doprava.

(Vasek, 2006)
Sovakov test laterality pozostava:

e 70 skuSok na urcenie veducej ruky (zopnut’ ruky, navliect’ koraliky na
$nuru, postavit’ vezu z kociek, kreslit’ pravou a 'avou rukou),

e 7o sktSok na uréenie veducej nohy (kopnat’ do lopty, posuvat’ predmet
na urcenej ¢iare na podlahe pravou i 'avou nohou),

e 70 skuSok na urCovanie vediuceho oka (odporuca sa pouzivat
monoskop).

Kazd4a z uvedenych skiiSok sa opakuje 4x a je vhodny na urcenie laterality

aj v predskolskom veku. (Vasek, 2006)

Matéjéek  aZlab zostavili sibor skiiSok na stanovenie laterdlnej
preferencie. Test pozostava z desiatich subtestov uréenych na stanovenie
motorickej laterality hornych koncatin, dvoch subtestov na zistenie senzorickej
laterality — asubtestu na urCenie motorickej laterality dolnych koncatin.
Funkénu dominanciu hornych kon¢atin vyjadruju tzv. kvocientom pravorukosti
(DQ). Podl'a hodnoty tohto kvocientu hovorime o:

e vyhranena pravorukost- kde DQ sa pohybuje v rozpéti 100-90,
e menej vyhranena pravorukost- DQ je v rozpéti 89-75,

e nevyhranena dominancia DQ je 74-50,

e menej vyhranena lavorukost’ DQ 49-25,

e vyhranena l'avorukost’ DQ je v rozpati 24-0. (Vasek, 2006)
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Z hladiska dominancie oka a ruky mézeme hovorit’ o :

e suhlasnej lateralite, ked’ ruka aj oko maju rovnaku lateralitu,

e neurcitej lateralite, pri nevyhranenej lateralite oka alebo ruky alebo

oboch,

e skrizena lateralita, ked ma oko aruka opa¢nu dominanciu. (Vasek,

2006)

Harrisov test laterality je vhodny pre deti od 7 rokov ovladajice pisanie.
Test pozostava z jedenastich subtestov. Prvy az siedmy test ur¢uje motoricku
lateralitu hornych koncatin, dsmy az deviaty test senzoricku lateralitu o¢i,
desiaty je zamerany na zistenie preferovanejSej a vykonnejSej jednej Casti tela
vo¢i druhej, jedendsty test pomaha stanovit’ lateralitu dolnych koncatin.

(Vasek, 2006, 5.59-63)
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4 KOGNITIVNY VYVIN

Kognitivny vyvin sa tyka rozvoja intelektu a mentidlnych schopnosti
dietata. ,Kognitivna ¢ize pozndvacia schopnost zahffia zachytenie,
spracovanie a triedenie informacii a ich adekvatne vyuzitie. Ku kognitivnemu
procesu patria také mentalne aktivity, ako je zistovanie, interpretovanie,
uchovanie, Kklasifikovanie auchovanie informacii. (Allen, 2002, s.32)

Zakladom aby dieta vnimalo, musi byt medzi nim a okolim neustala
interakcia. Rovnako ako motoricky aj kognitivny vyvoj zacina reflexnym

Stddiom, ktoré diet’at'u umoziluje prezit’ a ucit’ sa na primitivnej urovni.
Podrla Piageta rozozndvame v kognitivnom vyvoji tieto stupne:

e senzomotorické obdobie trvajuce priblizne do 2 rokov, hoci O.
Zelinkova uvadza ako hornti hranicu 18 mesiacov, ale modzeme
skonstatovat, Ze t4 hranica je pomerne individualna. Hlavni ulohu
Vv tomto obdobi hra motorika a vnimanie. Myslenie je Uzko spojené
s vnimanim a pohybom adieta je stale viazané na bezprostredny

kontakt s poznavanymi objektmi. (Zelinkova, 2001, s. 96)

e predopera¢né obdobie vymedzuje obdobie od 2 do 7 rokov. Dieta
Vv tomto obdobi zaina rozpravat’ a reprezentuje sa pomocou predstav
aslov. Vtomto obdobi eSte celkom nechape myslienkové operacie
anajmé reverzibilitu jednotlivych dejov. Ale uz je schopné poznéavat

to, ¢o nie je fyzicky pritomné. Piaget toto obdobie este Cleni na:

o Obdobie predpojmové a symbolicku inteligenciu trvajucu od 2
do 4 rokov. Dieta zatial mysli v tzv. ,,predpojmoch®. Slova,
ktoré pozna ajeho predstavy eSte nie su organizované.
Predpojmom je konkrétne oznacenie objektu, ktory nema

vSeobecnu platnost’.
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o obdobie ndazorného, intuitivneho myslenia (4-7 rokov)-myslenie
je viazané na to Co dieta vnima, alebo si dokaze predstavit.
Uvazuje v celistvych pojmoch, ktoré tvori na zaklade
vystiznych  podobach  objektov  ajavov. Myslenie je
egocentrické, dieta nedokaze prijat nazor druhého cloveka.

(Zelinkova, 2001, s. 96)

Medzi  dalSie charakteristiky myslenia vtomto obdobi patri
antropomorfizmus, teda dieta ma tendenciu poluditovat’ predmety. Dalsim
znakom je prezentizmus- diet'a chape vsetko vo vztahu s pritomnost'ou. Pristup
dietata mozeme oznalit’ ako fantanzijny, vplyv jeho fantizie prevlada nad
reSpektovanim logickych suvislosti. PredSkoldk eSte rdd spdja a prepdja
nelogickymi prvkami, ¢ize mdéZzeme badat prejavy synkretizmu. (Dankova,

2011)

e Obdobie konkrétnych myslienkovych operacii (7-11/12 rokov)-
vtomto obdobi dieta dokaze logicky premyslat o objektoch
a udalostiach. Dokéze sa divat’ na situdciu aj z pohl'adu druhej osoby,
reSpektuje zékladné zakony logiky, chéape, Ze realita je premenliva.
Chape stalost’ poctu, mnozstva a hmotnosti. Triedi predmety podla
viacerych vlastnosti a je schopné ich zoradit’ podla jednej vlastnosti.

(Zelinkova, 2001 )

e Obdobie formalnych operacii od 11.roku do konca adolescencie.
Dieta mysli v abstraktnych pojmoch, zapodieva sa abstrakciou,
budicnostou, ideologickymi problémami, je schopny uvaZovat
systematicky, kombinovat’ a integrovat myslienky. (Zelinkova,2001,
s.97)

Uroveii rozumovych schopnosti nemusi zodpovedat fyzickému veku.
V takychto pripadoch mdézeme vyvoj oznacit ako odchyleny od normalu

a definovat’ ho ako oneskoreny, pred¢asny, pozastaveny vyvoj alebo regresiu.
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Znizenie rozumovych schopnosti moze nastat’ z viacerych dévodov. Jednym
z dovodov je poskodenie mozgu pocas prenatalneho, perinatalneho alebo
postnataloneho vyvoja. Vtedy hovorime o oligofrénii. Poskodeniu mozgu
atym aj zniZzeniu rozumovych schopnosti méze dojst’ aj po 2. roku zivota,
vtedy hovorime uz o demencii. Dalimi pri¢inami zniZenia rozumovych
schopnosti mézu byt nedostatok podnetov, ¢i citova deprivacia, neodhalené

poruchy zraku a sluchu.(Radlova, 2004, s. 29)

»Oneskoreny kognitivny vyvin sa odraza v celkovom zreni dietata.
Nedostatky, ktorymi sa dieta prejavuje, mozno vcéasnou diagnostikou

podchytit’.* (Dankova, 2011)

4.1 Diagnostika kognitivnych schopnosti

Pri diagnostike rozumovych schopnosti sa stretdvame s pojmom
inteligencia. ,,Inteligencia je schopnost’ ucit’ sa zo skusenosti, prisposobit sa,
rieSit nové problémy, pouzivat symboly, mysliet, usudzovat, hodnotit,
orientovat’ sa v novych situaciach podl'a podstatnych suvislosti a vzt'ahov.*

(Dankové, 2011)

Uroveil inteligencie méZeme merat’ priblizne od 3 rokov. U mladsich
deti, teda u deti do troch rokov na meranie vyvojovej Grovne pouzivame tzv.
vyvojové Skaly. Na diagnostiku rozumovych schopnosti sa vyuzivaju

inteligencné testy. (Zelinkova, 2001)

NajcastejSie si vyuzivane Stanford-binetov test pre deti predskolského
a mladSieho skolského veku, v pripade mentalnej retardacie ho moézeme vyuzit

I v starSom veku. (Zelinkova, 2001)

Wechslerova inteligencna skala pre deti je zlozena z niekolkych
subtestov, na zéklade ktorych psycholog ziskava IQ verbélne, IQ performacné
alQ celkové. Testy sa zameriavaji na ndzorné a verbdlne vedomosti. Vo

verbalnej Casti st testy zamerané na rieSenie uloh vyZadujucich zapojenie reci,
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aktivizaciu vedomosti, ndzorovd Cast’ je zamerand na percepcéno-motorickd
Cast. Podla poctu ziskanych bodov moZzeme odstupniovat uroven

inteligencie.(Zelinkova, 2001, 5.99)

Tabulka 4 : Uroveii inteligencie podP’a Wechslera

1Q Klasifikacia

130 avyssie Znacne nadpriemerna inteligencia
120-129 Nadpriemerna inteligencia
110-119 Mierne nadpriemerna inteligencia
90-109 Priemerna inteligencia

80-89 Podpriemerna inteligencia

70-79 Hrani¢na inferiorita

69- nizsie Mentalna retardacia

Zdroj: Zelinkova, 2001, s.98

TEKO- testova batéria na meranie kognitivnych operacii. Vysledkom
prace s testom je stadium psychického vyvinu. TEKO smeruje k hodnoteniu
vyvinového potencialu dietata. ,,Nediagnostikuje sa aktudlny vykon, ale zéna
najbliz§icho vyvinu.“(Dankova, 2011) Podstatou je dynamické hodnotenie,

sucast’ou ktorého je pomoc diet’at'u pri rieSeni tloh.

Neoddelitelnou stcastou diagnostiky kognitivnych schopnosti je
rodinnd anamnéza, ktora sa dotyka vplyvu dedi€nosti, pritomnosti biologickych
faktorov v jednotlivych s§tadiach vyvoja, kvality rodinného prostredia

a socialnych vztahov v okoli dietat’a. (Dankova, 2011)

U deti Skolského veku moZeme na zistenie rovne vedomosti vyuzivat
didaktické testy. Tieto testy sa zameriavaju na vyskyt chyb vo vykone ziaka,
samostatnost’ ziaka pri praci, celkovy as potrebny k vypracovaniu ulohy,

schopnost’ aplikacie poznatkov v d’al$ich oblastiach.(Pfinosilova, 2007, s.81)

Pri diagnostike rozumovych schopnosti by sa mal pedagdg zamerat na

zistovanie urovne rozumovych operacii:
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e Analyza

o formou manipulacie s predmetmi,
o radenie podla farby, tvarov, velkosti,
o zamernej manipuldcie (tvorenie skupin..)
e Syntézy
o skladanie predmetov rozdelenych na polovice,
o skladanie jednoduchych, najlepsie zrkadlovych predmetov,
o skladanie obrazkov rozdelenych do viacerych Casti so Sikmymi

o

o

o

a inak tvarovanymi okrajmi,

Analyticko-syntetické ¢innosti

popletené obrazky,
obrazky s hadankou,
hl'adanie rozdielov a zdanlivo rovnakych obrazkoch. (Radlova,

2004, 5.30)

»Problematika diagnostiky kognitivnych schopnosti je zlozita, pretoze

neexistuje jednotnd definicia inteligencie a nadania. Velakrat deti, ktoré st

podl’a nas bystré, vnimavé a muadre, maju IQ len v medziach normy. Naopak

deti, ktoré sa ndm zdaji c¢udné atazko prisposobivé sa mdzu na zaklade

inteligen¢nych testov ukazat’ ako extrémne inteligentné.” (Dankova, 2011)
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5 KOMUNIKACNY VYVIN

Re¢ nemozeme povazovat’ za nieco samozrejme. Re¢ nie je cloveku

vrodend, ale vyvija sa na zadklade zdedenych biologickych faktorov. Vyvija sa
ako komplex zlozitych podmienenych reflexov V spolupdsobeni socialnych

Cinitelov. ReC je prostriedkom medziludskej komunikacie. (Balasova, 2003,

s.7)

Pod komunikdciou rozumieme vymenu informadcii. Informacie prechadzaja
prostrednictvom toku informécii od vysielaca k prijimacu predavanim,

prijimanim, spracovanim a vydajom informadcii. (Zelinkova, 2001)

Komunikdcia slizi v procese socializdcie aje hlavanym prvkom

dorozumievania sa.

O. Zelinkova (2001) uvadza tri druhy komunikacie:
e komunikacia verbalna (slovna),
e komunikécia neverbdlna (mimoslovna),

e komunikacia ¢inom.(Zelinkova, 2001, 5.85)

Verbalna komunikdcia zahfna slovnu, hovorenti alebo pisana rec,
nonverbalna komunikacia predstavuje gestd, mimiku, pantomimiku, pohl'ady

o¢i, haptiku .(Ptinosilova, 2007, s. 82)

»Interpretacia komunikacie ¢inom je obtiazna a predpoklada podrobnt znalost’
situacie, uvedomenie si kontextu, situdcii, ktor¢ predchadzali, a vzajomnych

vztahov zic¢astnenych 0sob.* (Zelinkova, 2001 , s. 94)

S. Vasek (2006) spomina vo svojej publikacii Specialnopedagogicka
diagnostika tieto formy dorozumievania sa:
e zvukova rec¢ — Ustna re¢ (oralna),

e pisand re¢ — impresivna a expresivna,
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e posunkova re¢ (posunky, mimika a pod.).

Aj T'udska re¢ ma dve stranky, a to formélnu a obsahovu stranku. Forméalna
stranka sa zameriava na vonkajSie charakteristiky jedinca, ako su vyslovnost,
artikulacia, vlastnosti hlasu, plynulost, rytmus re¢i. Naopak obsahova stranka
poukazuje na schopnost’ jedinca formulovat' vlastné myslienky. Zakladom
uspesnej formulacie je slovna zasoba jedinca, znalost gramatickych pravidiel

a podobne. (Vasek, 2006, s.84)

Jazykovy vyvoj prebieha tiez v dvoch fazach. Prva faza sa dotyka prvého
roku Zivota anazyva sa predverbalna faza. Dieta vyjadruje svoje potreby
a pocity pohybmi koncatin a tela a nereCovymi zvukmi, smiechom a placom.
po prvom roku nasleduje verbalna faza. Dieta zadina pouzivat’ re¢ ako hlavny
prostriedok komunikécie. Deti si postupne osvojuju spravne tvary slov, ich
vyslovnost, gramatiku a ziskavaju schopnost recou vyjadrovat’ svoje
myslienky a nazory. To Ze diet’a eSte nehovori, neznamena Ze slovam alebo ich
spojeniam nerozumie. Dieta si najprv osvojuje receptivny jazyk, Cize

porozumenie a az potom expresivny jazyk, ¢ize vyjadrovanie. (Lisa, 1986)

,Jazykovy vyvoj suvisi so vSeobecnym kognitivnym, socialnym,
percepnym a neurosvalovym vyvojom dietata atiez ho ovplyviiuje typ

jazyka, ktoré dieta pocuje v rodine a v ramci spolo¢nosti.“ (Allen, 2002, s.34)

Zakladnym fyziologickym predpokladom sprdvneho vyvoja re€i je
neporusenost’ CNS, funkénd zrelost CNS, neporusenost’ zmyslovych organov

a stav dychového organu. (Lisa, 1986)

Podl'a BalaSovej (2003) musia existovat tieto predpoklady spravneho
rozvoja reci:
e dostatok verbalnych a neverbalnych podnetov zo socidlneho prostredia,
Vv ktorom dieta vyrasta,
e neporuSena schopnost prijimat podnety z okolit¢tho prostredia
prostrednictvom zmyslovych orgdnov aich preddvanie pomocou

prijimacich drdh CNS,
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e anatomicky a funkéne zdravy CNS so senzorickou a motorickou
oblast’ou redi,

e neporusené Ustroje a ich spojenie s CNS. (Balasova, 2003)

Kritickym obdobim pre vyvoj re¢i dietata su prvé tri obdobia vyvoja
diet’at’a:

1. kojenecke,

2. batolivé,

3. predskolské.

Vyvoj reci ma priamy suvis aj s rozvojom hrubej motoriky. ,,Tym, Ze sa
dieta samo posadi, sa dostavaju hovoridla do vertikalnej polohy. Oproti polohe
vlahu sa hovoridla uvolfiuji aje mozné snimi obratnejSie a lahSie

manipulovat, o je dolezité pre vyvoj reéi.* (Bednafova-Smardova, 2008, s.5)

V sucasnej dobe deti nastupujice do Skoly maju malu slovni zasobu.
Tento nedostatok stazuje vyklad ucitel’a v skole, pretoZze deti mnohym pojmom
nerozumeju a musia sa zdrziavat pocas vyuky neustdlym vysvetl'ovanim

nezndmych pojmov. (Pfinosilova, 2007)

Mnohi rodi¢ia si neuvedomujli, Ze na rozvoj komunikaénych schopnosti
ich dietat’a nestaci iba hovorit’ na dieta, ale najmé viest' s nim dialog, Cize
ocCakadvat od dietata odpoved’, viest ho k obojstrannej komunikacii.

(Ptinosilova, 2007, s.86)

5.1 Diagnostika komunikacnych schopnosti

Aj diagnostika komunikacnych schopnosti sa deli na diagnostiku

hovorenej reci a diagnostiku pisomného prejavu.

Najosvedcenejsimi sposobmi diagnostiky komunikaénych schopnosti, ktoré

opisuje Pfinosilova v Diagnostike v $pecialnej pedagogike st:
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e rozhovor,

e sledovanie komunikécie dietata s ostatnymi det'mi,

e pozorovanie dietat’a pri hre a komentovani hernej situacie,
e rozpravanie nad obrdzkami o rodinnych udalostiach,

e dramatizacia pribehov a podobne. (Pfinosilova, 2007, s 85)

V ramci diagnostiky hovorenej re¢i sledujeme nie len aktivnu slovnua
zasobu, ale aj pasivnu slovni zasobu, ktorou diet'a chape instrukcie a rozumie
situaciam. Dalej zaujimavym diagnostickym prvkom je plynulost, tempo,

rytmus a prestavky v reci. (Pfinosilova, 2007, s. 85)

Pri vySetreni zvukovej reCi z forméalneho hladiska sledujeme najma
poruchy ako zl4 vyslovnost’ hldsok (dyslalia), porucha zvuku reci (rinolalia),
porucha plynulosti a neur6z reé¢i (balbutizmus, brblavost’, mutizmus). (Vasek,
2006)

,Diagnostika dyslalie sa realizuje prostrednictvom nasledujucich
metdd: diagnostického skuSania, logopedickych testov, riadenym rozhovorom,

pozorovanim a §tdiom pripadu.© (Vasek, 2006, s.85)

Pri diagnostike poruchy zvuku rec¢i, teda fufnavosti, moéZzeme pouZzit
napriklad Gutzmanovu sktSku, pomocou ktorej rozliSujeme otvorenu
azatvorentt  fufnavost. Diagnostika prebieha striedavym stlacanim
a uvolovanim kridel nosa vySetrovaného. Ked’ sa meni hlas pri artikulovani a-
i, objavuje sa nosova rezonancia aide 0 otvorent fufnavost. U zatvorenej

fufnavosti tento jav nenastava. (Vasek, 2006)

Poruchy plynulosti a neurdz reci su spésobené psychogénnymi faktormi
vyvolavajicimi poruchy ¢innosti vyssej nervovej ¢innosti. Diagnostika tychto
poruch sa vykonava diagnostickymi testami, osobnou a rodinnou anamnézou,

a hlavne diferencialnou diagnostikou. (Vasek, 2006, s.85-86)

Logopedické testy mézeme rozdelit’ aj podl'a zamerania, ¢i su urc¢ené na

diagnostiku hovorenej reci, ¢i pisanej reci. Pri diagnostikovani hovorenej reci
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pozname testy zamerané na odhalenie tazkosti v jej realizacii, ato su
obrazkové testy, testy vyslovnosti, test zakladnych pojmov a d’alsie. (Vasek,

2006)

Niekedy je udietata hlavny problém v porozumeni hovorenej reéi.
Medzi diagnostické metédy patri okrem predlozkového testu pre deti
predskolského veku, aj test zdkladnych pojmov, ale aj Token test. (Vasek,
2006)

V predskolskom veku sa pomocou 23 uloh usporiadanych podla
zlozitosti zistuje porozumenie predloziek u deti. Dieta by malo rozliSovat

vyznam predloziek hore, po, do, na a podobne. (Vasek, 2006)

Podstatou testu zadkladnych pojmov je porozumenie priestorovych
vzt'ahov ako st vzdialenost, velkost, Casti a celok, jednotné a mnozné ¢islo
a podobne. Test je rozdeleny do dvoch Casti. Prva obsahuje 3 pokusné otazky
a 25 uloh textu, druhu ¢ast’ tvoria naro¢nejsie ulohy. Diet'a ukazuje vzdy jeden

obrazok, ktoré podl'a neho vyjadruje obsah zadanej ulohy. (Vasek, 2006)

Token test sa pouziva na rozliSenie miernych senzorickych aféazii.
Zéakladom testu su znaky odliSné tvarom, velkostou a farbou, ktoré sa

pouzivaji v 5 subtestoch zoradenych podl'a naro¢nosti.(Vasek, 2006, s.56)

Testy zamerané na pisantl formu reci je mozn¢ vyuzit’ az pocas Skolskej
dochadzky, ked” ma dieta zvladnuté aspon zdklady trivia. KedZe naSa
diplomova praca sa venuje najmi diagnostike v predskolskom veku, jednotlivé
testy zamerané na diagnostiku pisanej re¢i spomenieme iba strucne.
Charakteristiku  jednotlivych  testov  popisujeme podla  publikacie

Specialnopedagogicka diagnostika profesora Vaseka. Patria sem:

Grayov test pozostavajuci z 12 odsekov so zvySujicimi sa narokmi na

sposobilost’ ¢itania. Hodnoti sa rychlost’ a chybovost’ ¢itania.

Haggertyho test ¢itania sa orientuje na meranie tichého Citania. Po

tichom precitani tiché¢ho textu dieta ma podciarkovat’ spravne odpovede na
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otazky tykajuce sa Citané¢ho textu. Test je urCeny pre ziakov 1.-4. ro¢nika

americkych zékladnych $kol.

Podstata Monreovej skuSky tichého ¢itania je rovnaka ako pri
Haggertyho teste, s tym rozdiclom, Ze tato skuska je uréena ziakom 3. az 9.

ro¢nika zakladnej skoly.

V l.az 5. roéniku mézeme tiez pouzit’ Jotov test vykonu v ¢itani, ktory

meria sposobilost’ spravne Citat’ izolované slova.

Pokial’ dieta v predchadzajtcich testoch dosiahne nadpriemerné skore,

pouziva sa na d’alSie testovanie Stanfordsky test vykonu ¢itania.

Slovnodiskrimina¢ny test Monreyho pozostava zo 47 slov, z ktorych
kazdé je v skupine inych Siestich slov a po vysloveni examindtora ho dieta

musi vyhl'adat’ v skupine slov.

L.Star u nas zostavil &itaci test pozostavajuci zo 840 slov, ktoré utvaraju
jednoduché, potom zlozitejSie vety a stuvetia. Je vhodny pre ziakov 1.az 9.
ro¢nika aje vhodny na meranie rychlosti a chybovosti ¢itania, ale moéze sa

podla neho zist'ovat’ aj Giroven Citania.

Na celkové zistovanie turovne gramotnosti sa vyuziva G-test
pozostavajuci zo 186 uloh s oznamovacimi 1 opytovacimi vetami. Je vhodny aj
u mentalne, zrakovo a sluchovo postihnuté deti, samozrejme pri zrakovo

postihnutych s upravou do bodového pisma.(Vasek, 2006, 5.56-58)
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6 EMOCIONALNY A SOCIALNY VYVIN

Dieta ¢i je uz intaktné alebo postihnuté, je sucastou urcitej socidlnej
skupiny, ktorej sa musi prispdsobit’, adaptovat’ sa. Schopnost’ jedinca utvarat

a pestovat’ medzil'udské vzt'ahy nazyvame sociabilita.(Vasek, 2006, s.77)

Osobnost’” kazdého c¢loveka sa rozvija v interakcii So socialnym
prostredim. U jedincov, ktori trpia vrodenymi alebo v ranom veku
vzniknutymi postihnutiami, sa vplyv socidlneho prostredia uplatituje inak ako

u zdravych jedincov. (Pfinosilova, 2007, 5.95)

,» Z psychologického hl'adiska plati, ze akékol'vek postihnutie sa neprejavi
len poruchou funkcie jedného orgdnového systému, ale ovplyviiuje rozvoj celej
osobnosti postihnutého jedinca a podiel'a sa na vytvoreni $pecifickej socialne;j

situacie spoluuréujucej jeho spolocenské postavenie.” (Pfinosilova, 2007, s. 96)

Rozvoj osobnosti dietata s vrodenym a rano ziskanym postihnutim podl’a
Ptinosilovej zavisi od:

e prijatia dietata rodi¢mi a rodinou,

e spdsobu vychovy v rodine,

e miery kontaktu. (Pfinosilova, 2007, s. 96)

Socialny vyvoj vypoveda o tom ako dieta vidi samé seba a jeho vzt'ahy
s ostatnymi. Tyka sa reakcii dietata na pracovné a hracie aktivity, vztahy
k spoluziakom, surodencom, vdzby na rodicov, ucitelov. Dolezitym faktorom
ovplyviujuci socialny ale aj osobnostny vyvoj dietata je najmi rodina a jej

kultarne hodnoty. (Allen, 2002)

S. Vasek zhrnul najdolezitejiie faktory podielajuce sa na utvarani
osobnosti do nasledujucich bodov:
e vztah postihnutého k sebe samému, resp. k svojmu defektu,
e vztah k rodicom a K SirS§iemu socialnemu prostrediu,

e miera potreby socialnych kontaktov postihnutého,
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e miera tolerancie postihnutého voci okoliu,
e tendencia k agresivite,

e Ttroven osvojenia aochota dodrzat spolo¢enské, moralne a pravne

normy.(Vasek, 2006, s.77)

Agresivita je tiez druh spravania vybocujuca od normélu. V stcasnosti je
agresivita medzi ziakmi beznym problémom v skolach. Za agresivitou nemusi
byt’ vzdy len porucha spravania, niekedy je to len spdsob vyjadrenia dané¢ho
jedinca, ze nieCo nie je v poriadku. Aj prejavy agresivity st rozne. Od

miernych slovnych prejavov az po fyzické nasilie. (Zelinkova, 2001)

Okrem toho, ze agresivita je vrodenym pudom, moze mat aj iné pri¢iny
prejavu. Jednym z prejavov je naucené spravanie, dieta napodobiuje bud’
agresivneho rodica alebo postavy z televizie. Pokial’ diet'a nemé pozitivny vzor
spravania, tieto agresivne formy su pre neho prirodzené a automaticky reaguje

agresivne. (Zelinkova, 2001)

DalSou pri¢inou moze byt frustracia jedinca. ,,Frustracia je stav
neuspokojenia, ktory je spdsobeny znemoznenim dosiahnutia urc¢itého ciel’a.*
(Zelinkova, 2001, s.160) Na frustraciu méze jedinec reagovat’ tiez unikom do
sveta fantdzie, alebo do ochorenia. Vel'mi nevhodnym sposobom rieSenia
agresivneho spravania spOsobeného frustraciou je trest za toto spravania.

Naopak vhodnym rieSenim je odstranenie zdroju frustracie. (Zelinkova, 2001)

Nespravna vychova je cCasto pricinou agresivity. Pokial vo vychove
neexistuju jasné pravidla, dieta mdze byt zmédtené a SVoju neistotu prejavuje
formou agresivity. Naopak pri prili§ tvrdej vychove dieta bojuje proti vSetkym
zdkazom a prikazom a agresivne chovanie obracia proti slabS§im jedincom,

proti sebe alebo tiez proti predmetom. (Zelinkova, 2001)

Vel'mi dodlezité je rozpoznat’ pravé zdroje a pri€iny agresivity a potom na
zaklade nich ju odstranit, alebo eliminovat. Ako sme uZz spomenuli pri
frustracii je najlepSim sposobom odstranenie zdroju frustracie, pri nau¢enom

agresivnom spravani pomaha, ked” diet'a u¢ime vhodnym spdsobom spravania.
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Pokial’ ma dieta agresivitu ako hnaciu silu, je vhodné aby ju malo kde vybit,

uvolnit. (Zelinkova, 2001)

Kazdy jedinec ma urCity stupenn kontroly. Moézu sa vyskytovat dva
extrémne poly kontroly. Na jednej strane stoji nadmieru kontrolované
spravanie, na druhej strane je excesivne spravanie, napriklad extrémna
agresivita. Tieto pripady mozeme definovat ako dysfunkéné spravanie.

(Zelinkova, 2001, s.159-162)

,Nekontrolovate'né  spravanie je charakteristické tym, ze sa dieta
nechova timerne kveku aje definované podla typu, stupna a frekvencie
spravania. Jeho dve zakladné kategérie st ADHD a poruchy spravania.

(Zelinkova, 2001, 5.162)

Svyvojom socidlneho zamerania suvisi aj emocionalny vyvoj.
Emociondlny vyvoj priamo suvisi s priamymi zazitkami diet’at’a, s tym o citi,
ako jednotlivé skutoc¢nosti preziva. Postihnuté dieta potrebuje vo zvysenej
miere uspokojit’ potrebu istoty a bezpecia. Bezpecie a istotu pocit'uje najmé vo
svojom rodinnom prostredi, pri svojej matke a preto byvajii nové situdcie

a prostredie pre nich naro¢né a snazia sa im vyhybat’.(Pfinosilova, 2007, s.101)

Vyvin dietata v socialnej oblasti je najviac badatelny pocas
predskolského obdobia. Tento socidlny vyvin zahfia:
e vytvaranie emocionalnych vztahov a vézieb,
e vyvin socialnej kontroly,

e osvojovanie socialnych roli. (Dankova, 2011)

Podla J. Jackulikove; ako uvadza v publikicii Pedagogickd diagnostika
v materskej Skole socidlne ucenie prechadza v interakcii so socialnym
prostredim cez procesy:
e napodobiiovania- hovorime o uceni spojené s ¢innostou so silnymi
emocionalnymi zazitkami,
¢ identifikacie- ide 0 stotoziiovanie sa s urcitou rolou,

e decentralizacie- ide 0 schopnost’ zaujat’ perspektivu druhej osoby,
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e symbolické reprezentacie- vznikaji zapdjanim vysSich pozndvacich
procesov a jazyka aV procese socialneho ucéenia sa vytvaraju detské

naivné tedrie. (Dankova, 2011)

V priebehu 2.a 3. roku zivota sa u dietata vytvara jeho vlastna identita.
Identita stvisi so sebapoznanim, s vytvorenim si vlastného ega atym aj
socialneho statusu Vv spoloc¢nosti. Ako dieta pozndva samé seba nastupuje
zaroven aj porovnavanie sa s rovesnikmi, preto je identita spaja so socialnou

interakciou diet'ata. (Dankova, 2011)

Pozitivne socidlne vztahy a védzby si jedinec v spoloCnosti vytvara aj
pomocou interpersonalizacie, teda schopnosti decentrovat’ sa, odosobnit’ sa,

pochopit’ zaujmy inych. (Dankova, 2011)

,»Vyvin interpersondlneho porozumenia prebieha v uréitych krokoch
analogicky k Piagetovym stupiiom logického myslenia, S orientaciou na

Kohlbergove tirovne moralneho usudzovania.“ (Dankova, 2011)

Jedinec ma v skupine (teda v spolo¢nosti) urCity socialny status. Aj statusy
majl svoju hierarchiu, i medzi detmi, a jednotlivé pozicie zastavaji vodcovia,

outsideri, aktivni ¢i pasivni ¢lenovia. (Dankova, 2011)

»docidlne vztahy vytvorené v predSkolskom veku dietata sa stavaju
stavebnym kamenom pre socidlnu interakciu v d’alSom obdobi.“ (Dankova,

2011)

6.1 Diagnostika emocionalneho a socialneho vyvinu

Najvhodnej$imi metédami diagnostiky emocionalneho a socialneho vyvinu
st pozorovanie a rozhovor. Piinosilova doporucuje sa zamerat’ na nasledujuce

oblasti:
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e aktualne citové prejavy (vyrovnanost, nevyrovnanost, impulzivita,
spontannost’),

e prevazujuce citové ladenie (labilita ndlad, prevladajuce ladenie dietat’a,
placlivost),

e celkova uroven citového vyvoja (Co zodpoveda veku, ¢i prevlada
infantilnost’, nezrelost’, alebo zodpoveda starSiemu veku,

e lasku kprostrediu arodine (zdrzanlivost v citovych prejavoch,
prirodzenost’, strojenost’, pravdivost)),

e estetické citenie. (Pfinosilova, 1997)

Medzi diagnostické testy zo psychologickej oblasti patria Skéla socialnej
akceptacie, ktord sa vyuziva pri rieSeni problematickej adaptacie v skole. Je

ur¢ena pre deti vo veku 12-16 rokov. (Pfinosilova, 2007)

Sociometricky ratingovy dotaznik- SORAD je uréeny k diagnostike
interpersondlnych vzt'ahov a atmosféry v ramci malych socialnych skupin.
Dotaznik je ur€eny pre deti od 12 rokov. Pouziva sa na:

e zistenie pozicie ziaka v skupine,

e zistenie miery prijatia Z1aka ostatnymi ¢lenmi skupiny,

e zistenie miery citového prijatia Clenov skupiny dotyénym Ziakom.

(Ptinosilova, 2007 s. 100)

Diagnostiku mézeme vykonavat v detstve napriklad pozorovanim pocas
hry, ¢i uZ ide o vol'nt alebo riadent. Pri hre mézeme sledovat’ napriklad ako
dieta napodobiiuje rozne Zivotné situacie. Dalsimi diagnostickymi situdciami

moze byt kresba, vyu€ovanie a podobne.

Psycholog mdze okrem pozorovania pouzit aj rozhovor, dotaznik, testy
nedokoncenych viet, analyzu spontannych produktov, kazuistiky. Ma
k dispozicii projektivne metddy, kresebné techniky, dotazniky, objektivne testy

osobnosti. (Pfinosilova, 2007 ,s 103)
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7 VYVIN HRY

»Hra je hlavnym prostriedkom rozvoja osobnosti dietata aaj najviac
vyuzivanou metédou vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v materskej Skole.*

(Dankova, 2011)

Hra je najprirodzenejsim prejavom aktivity dietata. Kazda hrova ¢innost,
ak mé byt’ pre dieta pritazliva a prinosna, by mala byt dobrovolna, zabavna,
radostna a spontanna. v hre diet'a prejavuje svoju individualitu a autondmnost’.

Diet’a v hre uplatiiuje tvorivost a fantaziu. (Dankova, 2011)

Podstata hry spociva v tom, Ze vychadza z individudlnych moznosti
kazdého dietat’a, je pre dieta prirodzene zvladnutel'nd a tym podporuje aj jeho
psychicktl rovnovahu. hra podporuje vytvaranie prvych vztahov azvéizkov
medzi detmi. V situdcii, ked’ sa dieta nachadza v prostredi podnetov, ktoré n
aneho pdsobia, a zarovenn ho aj oslovili, vynalozi velké usilie na to, aby

podnety premenilo do svojich hier.

Atributy hry:
e ma spoloCensku podstatu,
e je determinovana Specifickym prostredim,
e je odrazom okolitej skutoénosti,
e pomaha spoznavat’ spolocenské prostredie,
e pomaha formovat socialne vzt'ahy a postoje,

e pomaha rozvijat’ socidlnu komunikéciu. (Dankova, 2011)

Hra je inStinktivna, spontdnna apre detsky vek najtypickejSia forma
¢innosti, v ktorej diet’a individudlnym a svojej vyvinovej faze zodpovedajiicim
sposobom dava vyraz svojim predstavam, myslienkam a citom. Jej podstata
vychddza z moznosti dietata. Jej spontannost, symbolickost, fantastickost

vytvaraji mimoriadne priaznivé podmienky na rozvoj osobnosti diet’at’a.

K hlavnym znakom hry ako prostriedku vychovy a vzdeldvania patria:
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e je aktivita, pri ktorej dieta uplatiiuje svoju osobnost’ a riadi Svoju
¢innost’ podl'a vlastnych schopnosti — diet’a sa aktivne spolupodiela na

rozvijani svojich osobnostnych (intrapersonalnych) kompetencii,

e napliia dieta radostou, aktivizuje kladné city - dieta sa aktivne
spolupodiel’a na rozvijani  svojich socidlnych (interpersonalnych)

kompetencii,

e je vyvinovou potrebou azdroven prejavom rozvojovej urovne
kognitivnej, perceptualno-motorickej a socialno-emocionalnej oblasti

rozvoja osobnosti diet’ata,

e podporuje ucenie sa dietat’a- diet’a sa aktivne spolupodiel’a na rozvijani
svojich ucebnych, kognitivnych, komunikativnych a informaénych

kompetencii,
e hrou aV hre poznava diet’a Zivot a vytvara si K nemu vzt'ah,

e upeviluje dosiahnuti urovenn vSetkych Struktur osobnosti dietata

arozvija jeho zdravé sebavedomie,

e vytvara vhodny priestor na formovanie prosocidlneho spravania
aempatie, upeviluje arozvija kognitivnu, perceptualno-motoricka

a socialno-emocionalnu stranku osobnosti dietata. (Dankova, 2011)

V knihe Specidlnopedagogicka diagnostika od Stefana Vaseka st opisané
Stadia vo vyvine detskej hry podla autorky D.M.Jeffreeove;j. Ide o nasledujice
Stadia:

1. Prvé Stadium charakterizuje explorand, teda poznavacia hra. Toto
Stddium zacina v 1. alebo 2. mesiaci. Dieta pozndva materidlne
vlastnosti rozli¢nych predmetov prostrednictvom zmyslov. Kazdi nova
¢innost’ moézeme povazovat za novy vyvinovy stupenl. PocCas prvych
deviatich mesiacov dieta prechadza postupne charakteristickymi

¢innostami. Najprv predmet kratku dobu podrzi v ruke a potom ho
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4.

pusti. Nastava aktivne pozndvanie hraciek strkanim si ich do ust.
Neskor dieta zacina vyuzivat' svoj zrak a prehliada predmety oCami.
Neskor s predmetmi aktivne bucha, alebo udiera priamo do hracky.
V obdobi ked’ uz dokdze natiahnut’ ruku auchopit’ predmet, zacina
s predmetmi potriasat’. Dal§im krokom je skimanie predmetov tak, Ze
ich obracia apostva. Dieta zafina rozliSovat' materidlne vlastnosti
predmetov, papier trha, iné posuva a natahuje, potriasa s tymi, ktoré
vydavaju zvuky. Dalsim krokom je zdmerné pustanie predmetov na
zem. Diet’a sleduje kam predmet dopadne a aky zvuk pri dopade vyda.
Ak mu niekto predmet zdvihne, proces opakuje. Je to jasny prejav hry.
Hadzanie je d’al§$im zamernym prejavom dietat’a. Dieta sleduje drahu
hracky vo vzduchu. Dieta snormalnym vyvojom priddva priblizne

kazdy mesiac novu aktivitu. (Vasek, 2006)

Druhé S$tidium je obsiahle hrami vyjadrujucimi vztah medzi
predmetmi. Dieta je schopné spoznavat' viac predmetov naraz,
prejavuje schopnost’ davat’ ich do vzajomného vztahu. Uklada hracky
ainé predmety do nadob, vybera ich alebo vysypa, udiera hracky
0 seba, uklada hracky jednu na druht. Diet’a rozliSuje svoje chapanie

predmetov, vzt'ahu ich velkosti a hmotnosti. (Vasek, 2006)

Tretie Stadium je charakterizované hrou zameranou na seba. Je to
spOsobom, Ze meni ich vyznam. Napodobiiuje rozne c¢innosti ako
Cesanie babiky, pitie zo Salky. Zacina pouzivat’ svoju predstavivost’.
Pokladanie jednej veci za symbol inej veci je nevyhnutnou
podmienkou dobre porozumiet’ a pouZzivat’ re¢. Diet’a si je ale schopné
predstavovat’ iba jednu vec a vicSina predstav sa zameriava na vlastna

osobu. (Vasek, 2006)

V §tvrtom Stadiu hra predstavuje jednoduchy dej. Dieta zameriava
svoju ¢innost’ na babiku ¢i zvieratko. Sprava sa k nemu akoby bolo

zivé. tato Cinnost’ prdstavuje zaciatok ozajstnej hry zaloZenej na
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predstavivosti a symbolike. v tomto stadiu sa dokaze hrat aj s dvoma
hra¢kami naraz. (Vasek, 2006)

5. Piate Stadium uz predstavuje hru so sledom dejov. Diet’a pri ¢innosti
uz zotrvava dlhsSie asvoje Cinnosti spaja do jednoduchych dejov.
V tomto S$tadiu zacina dieta pouzivat v hre imaginarne predmety.

(Vasek, 2008, s. 108-110)

,Intaktné dieta prechiadza uvedenymi Stadiami v priebehu piatich rokov

zivota. Dieta mentalne postihnuté dosiahne piate Stadium ovela neskor.*

(Vasek, 2006, s. 110)

Hra v obdobi predskolského veku nadobuda rozmanité a bohaté¢ formy, je
samostatnejSia, tvorivejsia. Dieta prechadza od individudlnych a samostatnych
hier ku kolektivnym hrdm, hra sa v skupine, ¢im sa u¢i podriad'ovat svoje
spravanie planom a konaniu inych deti, ktoré tvoria hrova skupinu, ale aj

dopredu dohodnutym pravidlam hry. (Dankova, 2011)

7.1 Diagnostika hry

Z hladiska  pedagogickej  diagnostiky deti je hra jednym
Z najspol’ahlivejSich néstrojov pozorovania spravania dietata, lebo v hre su
imitované redlne Zivotné okolnosti a dieta sa vnej prejavuje spontanne.

(Dankova, 2011)

,,Pr1 hre moZzno hodnotit’ uroven vedomosti, zru¢nosti, navykov a inych
premennych bez toho, aby sme dieta vytrhli zo svojej prirodzenej ¢innosti
aprezivalo subjektivne tazkosti vyplyvajice zo situacie pre neho

neprirodzenej.” (Vasek, 2006, s. 105)
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Hru ako diagnosticku situdciu mozno vyuzivat :
1. pri posudzovani ahodnoteni urovne vedomosti, reCi, laterality,
motoriky, funk¢nosti zmyslovych organov, sociability,
2. pri posudzovani a ur¢ovani schopnosti dietat’a hrat’ sa, ¢i sa dieta hra

primerane k svojmu veku. (Vasek, 2006, s. 105)

Hra ako diagnosticka situdcia méze vzniknut’ spontdnne, ked diagnostik
nezasahuje do hry. Diet’a sa hra spontanne podl'a svojich predstav. Alebo mdze
vzniknit' zdmerne. V tomto pripade diagnostik ovplyviiuje vznik, priebeh hry,

spdsob realizacie napriklad ur¢ovanim pravidiel. (Vasek, 2006)

Je niekolko typov hier, ktoré sa dieta moéze hrat. Su to napriklad
manipulaéné hry, pri ktorych sa zistuje ¢i dieta primerane manipuluje
S predmetmi. Pri tematickych hrach diagnostik skuma, ¢i sa dieta vie hrat’ na
nieco alebo niekoho. Konstrukéné hry testuju zru¢nost’ dietat’a, ¢i vyrobi dany
vyrobok iba rukami, alebo pouZzitim vhodného néstroja, ¢i vie hrat' podla

urcitého nametu a podobne. (Vasek, 2006)

Zamerné diagnostické situacie zahfnaji senzorické hry na zistenie
schopnosti  rozliSovat’” vonkaj$ie zmyslové kvality veci, pohybové hry
pomahaju zistovat uroven motoriky. dalej sem patria intelektové hry,
prostrednictvom ktorych sa zistuje schopnost’ dietata vyhladavat zhody
arozdiely podla vonkajSich a vnatornych stvislosti. Napodobnovacie hry
zistuju ako dieta vnima okolity svet, ako ho premieta do dojmov, zazitkov

a ako napodobnuje vzory dospelych. (Vasek, 2006, s. 108)

»Medzi detmi mdéZeme pozorovat’ rozdiely v tom, ktorym hram davaja
prednost’. Tato individualna preferencia hier casto vedie k d’alSiemu rozvoju
predpokladov, uz relativne rozvinutych, a na druhej strane zostavaju iné oblasti

zanedbané.“(Pfinosilova, 2007, s.113)
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8 PRAKTICKA CAST

Cielom praktickej casti je prostrednictvom kazuistik poukazat' na
dolezitost’ skorej Specialnopedagogickej diagnostiky u deti a na tom zavislej
edukacii. Iba od doby Specidlnopedagogického diagnostikovania zavisi aj
tispesnost’ edukacie. Cim je skor dieta diagnostikované a to nie len lekarsky,
psychologicky ¢i Specialnopedagogicky a ¢im skor zacne prebiehat’ edukacia
zohladnujuca Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby dietata, tym je vyssi

predpoklad uspesného vzdelavania a vychovy.

Za pozorované subjekty sme si vybrali deti so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi  potrebami  (SVVP), ktoré boli $pecidlnopedogogicky
diagnostikované anasledne im bolo poskytnuté aj vzdeldvanie formou
integracie a s vypracovanym individudlnym = vychovno-vzdelavacim
programom. Subjekty moézeme rozdelit do dvoch skupin. Prva skupinu
predstavuju  deti, ktoré boli Specialnopedagogicky diagnostikované
v predskolskom veku a st tuspeSne zaclenené do vychovno-vzdeldvacieho
procesu. Druhou skupinou st deti, ktoré zroznych pri¢in neboli
Specialnopedagogicky diagnostikované v rannom detstve, a preto edukacia
neprebieha tak uspesne ako u deti prvej skupiny. Subjekty maju rézne formy
postihnutia, vyber sa nezameriava na urCity druh postihnutia, st rézneho veku

a navStevuju rozne Skolské zariadenia.

Hlavnou metddou v praktickej Casti je vytvorenie kazuistik. ,,Kazuistika
je metdda, pri ktorej sa zhromazd'uju, analyzujii vSetky dostupné pisomné
materidly a systematicky sa podrobne skima jednotlivec prostrednictvom
pozorovania, rozhovorov, experimentov a vlastného skimania vysledkov
¢innosti, za Gcelom systematizacie a ich klinického a didaktického vyuzitia.*

(Huc¢ik-Hucikova, 2008,s. 7)

Z roznych typov kazuistik sme si vybrali na spracovanie celkovl

kazuistiku , ktora obsahuje vSestranny a ¢o najaplnej$i opis aobraz jeho
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kognitivnych, citovych, volovych, socidlnych a inych osobnostnych znakov.

(Hu¢ik-Hugikova, 2008,s. 10)

Kazuistiky sme pojali nezvyCajnym sposobom. Z dovodu co
najprehl'adnejSicho vykreslenia priebehu Specialnopedagogického
diagnostikovania asamotnej edukacie sme kazuistiky popisovali po

jednotlivych rokoch.

V druhej Casti  vyuzivame naSe zistenie potreby  vcasnej
Specidlnopedagogickej diagnostiky a na tomto zaklade sme sa pokusili vytvorit’
prirucku pre rodi¢ov pod nazvom ,,Pomozte svojmu dietat'u vcas“. Prirucka ma
sluzit’ rodi¢om ako voditko v tomto preinformovanom svete, svete internetu,
diskusii na foére a potrebe informacii vo vSetkych sférach. Rodicia su prvé
a najcastejSie osoby v styku s detmi. Oni s nimi travia najviac ¢asu a preto by
mali byt prvymi, ktori si v§imnu odchylky od normalneho vyvoja ich dietat’a.
V mnohych pripadoch su dezinformovani  vplyvom diskusnych fér na
internete, alebo svojich znamych a pribuznych. Zminimalizovat' vplyv
neodbornych informacii smerom k rodi€com ma za tlohu prave tato prirucka.
Priruc¢ky by sa mohli dostavat’ k rodi¢om prostrednictvom Klinik boxov, ktoré
novopeéené mamicky dostavaji v poérodnici. Dalsim spdsobom by mohlo byt
prostrednictvom pediatrov, uliteliek v materskej Skole. Priru¢ka je jasne
zrozumitel'na vSetkym rodicom bez ohladu na vzdelanie ¢i socio-kultirne
postavenie. Vekové obdobie od narodenia do 6 rokov sme rozdelili do troch
obdobi- obdobie kojenca, batolata a predSkolské obdobie. V kazdom obdobi
popisujeme normalny vyvoj dietata v oblasti motoriky, komunikacie,
kognitivnych funkcii, v emocionalnej a socialnej oblasti. V kazdom roku
zdoraznujeme dolezité momenty vo vyvoji diet'at’a, ktoré ked’ nie st splnené, je
to najlepSim dévodom vyhladat’ odbornii pomoc. Prirucka rodicom poskytuje
aj tipy ako rozvijat kognitivne, komunika¢né, motorické ¢i socialne
a emociondlne schopnosti dietata. Jednu cast’ venujeme aj predSkolskej
pripravenosti diet'ata. Nastup do Skoly je vel'ka zmena v obdobi dietat’a a preto
by rodicia toto obdobie nemali zanedbat’. Informacie v prirucke sme Cerpali

najméi z publikacii od K.E. Allena a L.R. Marotza — Prehled vyvoje ditéte od
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prenatdlniho obdobi do 8 let zr. 2002 aod R.C. Woolfson- Bystré dieta-
Predskolak z r. 2004. Poziadavky na dieta nastupujuce do Skoly sme Cerpali
Z internetovych stranok:

http://www.szstpdetva.sk/subory/dokumenty/nasa praca/skolska zrelost.pdf a

http://www.ukulele.sk/clanky/skolska-zrelost.

Vzhl'adom na estetickost’ acielova skupinu, ktorej je prirucka uréena,
V samotnej prirucke citacie neuvadzame. Vzhl'adom na format A5 prirucky,
ktory je odlisny od formatu diplomovej prace, prirucku uvadzame ako jednu

Z priloh v prilohovej ¢asti diplomovej prace.

8.1 Prva skupina kazuistik - ranna diagnostika

8.1.1 Pripadova Sthadia ¢.1: Hanka

Vek: 5 rokov

Rodinna anamnéza: Pochadza z uplnej rodiny priemernej socio-

kultirnej urovne. Nema stirodencov.

Osobna anamnéza: Tehotenstvo bez komplikacii, pdérod nacas,
spontanny, zahlavim. Hanka sa narodila s razstepom chrbtice (spina bifida) so
sekundarnym hydrocefalom. Prevezena na chirurgicku kliniku do Bratislavy,

na 2.den operécia razStepu, po operacii jej zacala rast” hlavicka.

Diagnéza: Spina bifida so sekundarnym hydrocefalom. Deficit rastového
horménu, rozvoj panhypopituitarizmu v.s., vrodena vyvojova chyba CNS-
Arnold Chiari malformadcia, hydrocefalus sekundarny- so zavedenym shuntom,
meningomyelokéla v TH-L oblasti- stav po plastike, spina bifida lumbalne;j
oblasti, chab4 paraparéza dolnych koncatin, dysplédzia coxy bilateralne,

neurogénny mocovy mechur, dystopické l'ava oblicka, dekalcifikacia chrupu.
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Lekarske vySetrenie: Je sledovand v neurologickej ambulancii,
alergoimunologickej ambulancii pre intoleranciu BKM, atopicku dermatitidu
4/08, na ortopédii pre skoliézu Th oblasti, dysplazia coxy 1.sin., sledovana na
uroldgii pre neurogénny moc¢, mechur, inkontinenciu, dystopickt 'ava oblicku,

v o¢nej ambulancii pre hydrocefalus, nosi korekéné okuliare.

Opakované hospitalizacie: 2006- MR vySetrenie v CA, 6.2007-
bronchitida, 9.2007- febrilné kice, 7.2008 tonsilitis acuta, 6. 2009 urografia,
6.2010 robené MRI mozgu —hypoplazia adenohypofyzy. Opakované operacie:
2006- operacia meningomyelokely, 3.2007- neuroendoskopia-

ventrikulostomia, 7.2007- zavedenie shuntu,
Psychologické vysetrenie:

z roku 2009: Pocas vysetrenia aktivne spolupracuje a zaujima sa o predkladané
aktivity. Psychomotorické tempo mierne znizené, zvySena unavitelnost.
Koncentracia a vydrZz pozornosti ovplyvnené tUnavou, pri nastupe Unavy
potreba rychleho prestriedania cinnosti. Motivacia k dokonceniu ulohy

primerana.

Urovei rozvinutia poznavacich schopnosti zodpoveda chronologickému
veku. Primerane rozvinuta oblast sluchového a zrakového vnimania,
priestorovej predstavivosti, vizuodiskriminaénych a mnestickych schopnosti,
numerického a socialneho tusudku. Hruba motorika naruSena, v dosledku
primarnej diagnoézy dieta imobilné, pohybuje sa pomocou vozika. Vplyvom
svalove]  hypotonie  oslabené  jemnomotorické  zrucnosti,  Uroven
grafomotorického prejavu zniZena, uchop pisadla nespravny, tlak na papier
nedostatocny. Vizuomotoricka koordinicia primerana. Porozumenie a expresia
re¢i v norme, slovnd zdsoba primerane diferencovani. Slovny prejav
poznaceny celkovou hypotoniou, nasledne problém s vyslovnostou niektorych

Casti slov a hlasok.

Osobnost’ dietata vo vyvine, bez znamok afektivnej lability, veku

primerana uroven rozvoja motiva¢nych a autoregulacnych vlastnosti. Proces
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separacie od matky ukonceny. Primerane rozvinuté socidlne a komunikacné
zruénosti. V sebaobsluznych névykoch c¢iastoéne samostatnd, asistenciu
potrebuje najma pri obliekani, dodrziavani Cistoty realizované prostrednictvom

cievkovania. Hra zodpoveda vekovej urovni, pritomné prvky predstieranej hry.

Zaver: Aktualna uroven vyvinu zodpoveda danej vekovej skupine (s
prihliadnutim na primarnu diagnézu a jej vplyvu na mobilitu dietata). Hanka
ma primerane rozvinuté poznavacie schopnosti a je po stranke socidlnej a

emocionalnej pripravend na zaclenenie do detského kolektivu.

z r. 2012: V predkladany testovy material spociatku prejavuje zaujem,
neskor nastup UGnavy a dekoncentracie, nutnost” spitnej vidzby a externej
motivacie. V priebehu vySetrenia osciluje pozornost, nutnost’ rychleho
prestriedania  Cinnosti. Pozornost oslabena v tenacite [ koncentracii.
Psychomotorické tempo znizené, zvySena unavitelnost CNS sprevadzana
poklesom vykonnosti a nastupom dekoncentracie. Vnimava voci pozitivnej

spétnej vizbe, pochvala ma motivujuci a¢inok.

Intelektové schopnosti orienta¢ne v pasme normy. Kognitivny profil so
znamkami organicity; zniZzend uroven abstraktno-vizualneho uvazovania,
priestorove] predstavivosti, vizualnej percepcie, diskrimindcie, analyzy a
syntézy. ZniZenl Uroven zaznamenavame v oblasti verbalneho uvaZovania a
zlozitejSich myslienkovych operécii (analyza, syntéza, analogia, generalizacia),
aktualne v pasme subnormy. Oslabené exekutivne funkcie (centralna
koherencia, prepajanie a distribucia pozornosti, planovanie a flexibilita
¢innosti, operacna pamit). Oslabené¢ matematické schopnosti. Myslenie so
znamkami ul'pievania. Verbalny prejav primerany, porozumenie re¢i v norme,
slovné zdsoba mierne zniZena, re¢ dyslalicka. Motorické schopnosti oslabené v
dosledku primarnej diagndzy, dieta imobilné, pri sebaobsluznych névykoch
vyzaduje asistenciu. Grafomotoricky prejav nezodpoveda chronologickému
veku, Uchop ceruzky spravny, kresba postavy disproporénd, so znamkami

organicity.
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Osobnost’ detskd, vo vyvine, socidlne a emociondlne nezrela. Zaujmova
sféra primerane diferencovana, hra primerand veku so symbolickymi

Specifikami.

Zaver: VysSetrenim zistujeme nerovnomerny vyvinovy profil,
pozornostné deficit, dyslalia, socidlna a emocionalna nezrelost. Na zaklade

vysledkov vysetrenia odporti¢ame odklad Skolskej dochadzky.

Specialnopedagogické vySetrenie: z. r. 3/2009 pri posudzovani

vhodnosti integracie do MS
Pri vySetreni boli pouzité nasledovné metodiky:

Mnichovské funkcionalna diagnostika, kriteridlne orientovana diagnostika so
zameranim na Uroven dosiahnutych zrucnosti a vedomosti, rozbor recovej
vzorky podla modelu vyvinu re¢i Laheyovej v slovenskej uprave podla
Kapalkovej, test porozumenia re¢i PLI, rozhovor s rodi¢mi, pozorovanie

dietat’a v interakcii s rodicom a vo volnej hre.
Diet’a je v ¢ase vySetrenia vo veku 35 mesiacov.

Zaver vySetrenia: jedna sa o dieta s diagnozou spina bifida, mobilné- na
vozicku, schopné sediet’ s oporou s primeranym vyvinom v oblasti kognitivne;,
reCove] asocialnej, s diskrétnymi problémami v oblasti jemnej motoriky.
Vzhl'adom k stavu diet'ata s vybornym prognostickym vyhl'adom na jeho d’alsi
vyvin odpora¢ame priamu formu integracie do beznej MS. Nakol'ko sa jedna o
dieta so SVVP odporidame asistenta uéitel'a, ktory sa bude podielat na
prekondvani socidlnych bariér dietata a zabezpeci bezpeCnost a ochranu

zdravia. Ziaka po¢as pobytu v MS.
5/2009

Psychomotoricky vyvin. Jemn4a motorika vzhl'adom na postihnutie
oslabena, kresba na urovni ¢marania, ichop ceruzky zatial’ nespravny, strihanie

zatial’ eSte nie je zvladnuté. Hruba motorika- dieta na vozicku.
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Rec¢ je komunikativna, popisuje svoje potreby, vie pomenovat’ obrazky,

predmety okolo seba, v re¢i nie st toho ¢asu pritomné obmedzenia.

Vnimanie- spravne pomenuje geometrické tvary, rozliSuje pojmy maly,

vel’ky, pozna farby.

Sebaobsluha- Hanka sa sama naje, ma plienky, je potrebné cievkovanie
mocu, vie si sama umyt’ aj utriet’ ruky, obliekanie zvlada za pomoci dospele;j

osoby.

Hra- bez zvlastnosti napodobniuje hru, neméa problém ak su hravé

aktivity prispdsobené jej telesnym obmedzeniam.

Emocionalita- nie su vyrazné problémy s emocionalnym prezivanim, je
schopné byt zaclenena do kolektivu rovesnikov, nema problém komunikovat’

ani s dospelymi l'ud'mi.

r.2010: Hanka je v MS individulne za¢lenena do beznej triedy, kde
vychova a vzdelavanie vychddza z IVVP, v ktorom st zohl'adnené vSetky jej
zdravotné znevyhodnenia. Hanka je imobilna, odk4zané na vozik a vzhl'adom
na zdravotné problémy, aj na zdravotné oSetrenie (cievkovanie), ktoré je
zabezpecené odbornym zdravotnym persondlom domdacou oSetrovatel'skou

sluzbou, je v triede pritomny asistent ucitel’a pocas celého pobytu.

r.2012: Hanka absolvovala testovanie Skolskej zrelosti. Testovanie
preukazalo dostatocnl zrelost’ na nastipenie do prvej triedy zékladnej Skoly.
Hanka i napriek svojmu hendikepu- somatického postihnutia a potreby
invalidného vozicka vyborne zvlada ulohy sledujice rozvoj grafomotoriky,
kognitivnych zrucnosti, je emocionalne i1 socidlne zreld. Preto odporucame
zaSkolenie formou individudlnej integracie, kde vzdeldavanie prebieha podla
vypracované¢ho IVVP. Pocas vzdeldvacieho procesu je nevyhnutna pritomnost’

asistenta.

Zaver: Zakladom uspesnej integracie Hanky bola rana diagnostika,

uzka spolupraca rodi¢ov so Specidlnym pedagdégom, Specidlneho pedagoga s
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vedenim MS aj samotnymi uéitel’kami ¢ asistentkou Hanky, vyriesenie otazky
osobnej hygieny formou cievkovania pomocou zdravotnickej sluzby,

vypracovanie individualneho vychovno-vzdelavacieho programu (IVVP).

Pobyt v beznej triede materskej Skoly je pre Hanku velkym prinosom
nielen pri rozvoji poznavacich procesov, ale tiez v oblasti emociondlnej

a najmi v oblasti socidlnej integracie.

Hankina integracia bol uspesny krok v jej vzdelavani, vd’aka comu moze
teraz pokracovat’ vo vzdelavani v beznej triede zakladnej Skoly formou

integracie bez odkladu povinnej Skolskej dochadzky.

Najvicsou oporou Hanky boli jej rodicia, ktori ani na chvil'u nezavahali
a ani len neuvazovali o tom, ze ich dcéra by nemala byt vzdelavana rovnako

ako intaktné deti v beznej triede beznej Skoly.

8.1.2 Pripadova Studia ¢.2- Jozko
Vek: 14 rokov

Rodinna anamnéza: Ide o dieta z uplnej rodiny, priemernej

sociokulturnej urovne.

Osobna anamnéza: Priebeh tehotenstva bez obtiazi. Narodil sa
v 37.tyzdni tehotenstva. Rany psychomotoricky vyvin bol oneskoreny.

Rozpravat’ zacal ako 4-ro¢ny. Bol rehabilitovany Vojtovou technikou.

Diagnéza: Detskd mozgova obrna (DMO), spasticky dipareticky
syndrom perinatalnej etiolégie. Je v pravidelnom sledovani detského
neurologa, oéné vySetrenie v r. 1999-strabizmus conv. Concomitans paralyticus

susp. Papily dekorolované, korekcia okuliare, od 3. Roka lie¢eny pre anémiu.

Jozko je imobilny, odkézany na invalidny vozik, rovnako odkazany na

nepretrzit pomoc vo vzdelavani, v sebaobsluznych a hygienickych navykoch.

66



Edukéacia: Jozko bol tuspeSne integrovany v materskej Skole, bol
obl'ibeny, nemal problém ani s komunikaciou s dospelymi. V sucasnosti je

integrovany v beznej triede zakladnej $koly.

V skolskom roku 2005/2006 Jozko bol integrovany v beznej triede ZS,
vzdelavanie vychadzalo z IVVP, kde v predmetoch slovensky jazyk
a matematika sa postupovalo podla individudlnych vzdelavacich planov, ktoré
vychédzali zucebnych osnov Specialnej zakladnej Skoly. Jozko bol,
vzdelavany v rozsahu 3 vyucCovacich hodin denne. Zaroven bolo treba
zabezpeCit' Upravu rozvrhu v tejto triede tak, aby prvé dve hodiny boli
matematika a slovensky jazyk. Vzhladom na jeho telesné a mentalne
postihnutie bola nevyhnutna pritomnost’ asistenta ucitel’a, ktory sa podiel’al na
utvarani podmienok nevyhnutnych na prekondvanie najmi zdravotnych

a socialnych bariér tohto diet’at’a.

Psychologické vySetrenie: V r. 02/2006 bol na ziadost rodicov
vySetreny v nasSom zariadeni, pre posudenie d’alSieho vzdelavania, so zdverom
DMO, spasticky dipareticky syndrom perinatilnej etiologie, intelektové
schopnosti v hrani¢nom pasme MR, poruchy pozornosti a aktivity, doporuc¢ena

bola integracia v ZS, vzdelavanie podla IVVP s pomocou osobného asistenta.

Pri vySetreni bol kontakt nadviazatel'ny, spravanie milé bezprostredné,
priame, bez prejavov tenzie. Je komunikativny, prejavuje velky zaujem o
predkladané ulohy. Spolupriaca je obmedzena poruchou hybnosti. Re¢ je
dyslalicka, artikulatne menej obratnd, slovna zasoba chudobnejSia. Graficky
prejav nekoordinovany, pokial’ mu asistentka drZi pri kresleni ruku, ochotne
kresli, hovori o je eSte potrebné nakreslit. Intelektové schopnosti su t.c.
profilované v hrani¢nom pasme MR- vyraznd zaostalost vo verbélnej aj
neverbalnej zlozke intelektu. Dobra je uroven bezprostrednej mechanickej
auditivne] pamiti. Lahko oslabend je troven vsSeobecnej informovanosti.
Znizena je Uroven pojmovej generalizacie a praktického usudku. Pri ¢itani mu
pomaha matka, ktora mu ukazuje jednotlivé slova. DlhSie slova cita po
slabikach. Pozornost” je oscilujiica, znizend v koncentracii a v tenacite,

vplyvom nastupujtcej unavy klesa aj vykonnost. Uspech ho tesi, motivuje,

67



povzbudzuje k dalSim cinnostiam. Osobnost’ detska, vo vyvine, s dobrou

motivaciou k vykonu.

Odportcanie: zameriavat’ sa na rozpoznavanie a rozvijanie schopnosti a
¢innosti ziaka, v ktorych moéze byt uspesny, oceiovat jeho snahu vo
vyuc€ovacom procese, poskytovat’ potrebntl stimulaciu, povzbudivy, empaticky

a trpezlivy pristup.

Specialnopedagogické vySetrenie: V skolskom roku 2006/2007 Jozko
poznal vsetky pismend, spdjal hlasky do slabik a slov. vzhl'adom na vyborné
pamét'ové schopnosti dokazal precitat’ prebrany ¢lanok vel'mi dobre. Vyborne
zvladal riekanky k jednotlivym pismenam. Pisanie vzhladom na telesné
postihnutie  sa realizovalo s drzanim ruky asistentkou alebo rodicom.
V matematike zvladal sCitovanie a od¢itavanie do 5 s nazorom, porovnaval
Cisla spravne, dokdze mechanicky napocitat do 10, aj spitny ciselny rad.
Vzdeldvanie vychadzalo zIVVP. V konkrétnych ulohach jednotlivych
predmetov (Sj, Mat) sa nepostupovalo podla upraveného obsahu uciva, ziak
postupoval ako ostatni ziaci v triede s pritomnost'ou asistentky ucitel’ky. V Sj
pri pisani sa rozvijala motorika ruky, pisanie ruky sa nahradilo pisanim na
pocitaci. V matematike sa tieZ neupravoval obsah uciva, Jozko postupoval
S ostatnymi ziakmi a pisanie rukou bolo nahradené pisanim na pocitaci alebo
kartickami s ¢islami. Vzdeldvanie ostalo v rozsahu troch vyucovacich hodin
denne. Pani ucitel’ka podl'a potreby v priebehu vzdeldvania upravovala obsah
vzdelavania podla individualnych moznosti a schopnosti ziaka. Jozko sa vel'mi
dobre adaptoval v kolektive, do Skoly chodil rad a mal ziujem pracovat

rovnocenne s ostatnymi det'mi.

V Skolskom roku 2007/2008 Jozko dosahoval v skole vel'mi dobré
vyuCovacie vysledky, vzdelavanie vychadzalo z ucebnych osnov zakladnej
Skoly, vzdelavanie bolo upravené len v pisomnej stranke prostrednictvom
asistenta. UCivo, ktoré sa zvlada ustnou formou, nema problém zreprodukovat’,
basni¢ky sa vie naucit’, ¢ita po slabikach spravne. Sc¢itovanie a od¢itavanie do

10 vie spamiti, do 20 pomocou nazoru, do 100 pri pisomnom zapise pomocou
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nazoru. Zvladol aj néasobilku pomocou ndsobkov. Jozko je komunikativny

chlapec, ktory ma vel'mi dobri motivaciu k uceniu.

Zaver: V sucasnosti Jozko v Skole absolvuje celé vyuCovanie v ramci
dna, oslobodeny je od telesnej vychovy. V Skole postupuje podla

vzdelavacieho programu beznej triedy daného ro¢nika.

Uvedomuje si svoje postihnutie a rozdiel od ostatnych deti, medzi
spoluziakmi je vel'mi oblibeny, povazuji ho za usilovného, kamaratskeho.

Jozkove zaujmy su hudba, filmy.

Obl'ubenost’ Jozka v triede spoluziaci v spolupraci so Skolou prejavili aj
zorganizovanim Benefi¢nej akadémie pre Jozka. Vytazok z podujatia bol
pouzity ako prispevok na kupu invalidného vozika. Aj tento rok Skola
Vv spolupraci s mestom aznamymi slovenskymi hip- hopovymi skupinami
organizovala benefiény koncert Dotyk svetla pre Jozka, kde vytazok z

koncertu poputoval na Jozkov lie¢ebny pobyt v Egypte .

8.1.3 Pripadova Studia ¢. 3- Leo
Vek : 7 rokov

Rodinna anamnéza: Pochadza zUplnej Stvorclennej rodiny,
priemernej sociokultirnej urovne, kultirne ajazykovo zmieSanej (otec je

Francuz). M4 starsieho brata.

Osobna anamnéza: Tehotenstvo fyziologické, porod nacas, zdhlavim.
Ranny psychomotoricky vyvin v medziach normy, okrem reci, objavila sa az
okolo 3. roku Zivota, je v starostlivosti logopéda. Od narodenia je lieceny pre
atypicky ekzém, v r. 2009 utrpel kraniocerebralne poranenie, bola vykonana
urgentna F-T kraniotomia pre epiduralny hematom. V januari 2010 sa objavili

bielkoviny v moci, t.¢. je jeho stav v poriadku, je nadalej sledovany
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nekrologom. Absolvoval aj vySetrenie u pedopsychiatra pre podozrenie na

autizmus, ale ten sa nepotvrdil.
Diagno6za: NaruSena komunikacna schopnost’ a poruchy spravania.

Edukacia: Leo je individudlne zaCleneny do beznej triedy materske;j
Skoly ajeho vychova a vzdelavanie prebieha na zéaklade vytvoreného IVVP.
V roku 2011 mu bol priradeny asistent, ktorého pritomnost’ je opodstatnend

a nevyhnutna.
Psychologické vySetrenie:

r.2010 : Sucastou spravy z psychologického vysSetrenia je aj sprava

z Materskej Skoly, ktoru diet'a navstevuje.

V charakteristike z MS sa uvadza, Ze: adapticia na MS problémova,
Kk nevhodnym prejavom dietata patri tvrdohlavost, impulzivnost,
panovacnost’, splasenost’, motoricky nepokoj, Sparanie sa v nose, so stresovou
situdciou sa nevie vyrovnat’, tu sa prejavuje motoricky nepokoj, plac, hnev,
nekontrolovatel'nd agresivita, celkovy negativizmus, rad sa hrdva v mensej
skupinke deti, kde preferuje hry s pohybom, no i tu mava problémy, nakol’ko
sa stava, ze zniCi ich ,,diela® a sprdva sa egoisticky, pri sutazivych hrach sa
nevie vyrovnat’ s prehrou, v stcasnosti sa reCovy prejav o nieo zlepsil, do
rozhovoru sa zapaja len na zaklade vyzvy, odpovedd vac¢Sinou jednoslovne,
V poslednom case zacal pouzivat’ aj jednoduché vety, napriek motivacii nema
dostato¢ny zaujem o €innosti zamerané n a poznavanie, jeho ststredenost’ je
slaba, tazSie chape, méa problémy s rozliSovanim farieb a ovladanim veku
primeranych matematickych ukonov, dieta ma primerany pohybovy prejav, ma
vel’ku radost’ z pohybu, vie sa bicyklovat’ aj plavat, ma pohybovo- hudobné
citenie, nejavi zdujem o vytvarné ¢innosti, jeho vytvarny prejav je neprimerany
ana nizkej urovni, vicSinou pouziva len jednu farbu- ciernu, obl'ubuje
rickanky, tieZ ma nedbanlivy vztah k spoloénym hra¢kam a veciam, paradoxne
svoje veci ahracky donesené zdomu si uzkostlivo strazi, sebaobsluzné

a hygienické navyky ma osvojené a veku primerané.
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Matka uviedla, ze ked’ ho niekto vyrusi, je agresivny, nechce robit’ veci,
ktoré st mu prikdzané, robi si to ¢o chce on, s bratom vychadza dobre, matka
sa s nim rozprava po slovensky, otec po francuzsky (v tomto jazyku Leo ovlada

iba niekol’ko slov).

Na prvom stretnuti bolo dieta pri vySetreni ochotné ostat’ bez rodica, na
druhom stretnuti si vyzadoval pritomnost’ rodica aj z dévodu vac¢sej unavenosti
V popoludnajSich hodinach. Pozornost’ je kratkodoba, treba ho zaujat
a motivovat’, aby robil ¢innost’ vybranu administratorom. Aktivite, ktora ho
bavi, venuje pozornost’ a vracia sa k nej. Cinnosti, ktoré ho nebavia, nechce
robit’, vzdoruje, prip. Place, objavilo sa aj vrCanie na administratora. Vo
vSeobecnosti sa viacej zaujima o pracu s ndzornym materialom ako o verbalne
ulohy. Re¢ je tazko zrozumitel'nd, dyslalicka, s malou slovnou zasobou,
pouziva nespravne tvary slov. Niektorym inStrukciam nerozumie, pripadne ich
ignoruje. Grafomotoricky prejav sa vzhl'adom na jeho odmietnutie kreslit’ neda
posudit. Nepozna farby, nevie pocitat. Pre vzdorovité spravanie bolo tazsie
posudit’ intelektové schopnosti, orientatne st vSak primerané¢ veku. Veku
primerané ma zrakové vnimanie, plosnu predstavivost, vie rozliSit
geometrické tvary. Osobnost’ je detskd, vo vyvine, emocionalnej a socidlne

nezreld, so vzdorovitostou v spravani.

Leo si vyZzaduje individualny pristup s reSpektovanim osobného
pracovného tempa, potrebna motivacia k ¢innostiam dolezitych na rozvijanie
jeho schopnosti. Diet’at’u je potrebné vysvetlit’ a pravidelne precvicovat’ vzorce
spravneho spravania, poukédzat' na klady pre jeho zivot. Stimulovat’ jeho
emociondlny a socidlny vyvin, viest’ ho k reSpektovaniu autority. Motivovat’ ho
ku grafomotorickym c¢innostiam, poukdzat’ na moZnosti, ¢o vSetko si mdze

kreslenim vytvorit’ pre svoju hru.
Doporucujeme asistenta ucitel'a vo vychovnom procese.

r.2011: Matka v rozhovore uviedla, ze za posledny rok sa Leo velmi zmenil
k lepsiemu, pritomnost’ asistenta mu vel'mi pomaha, zvykol si na $kdlku

alepsie vychadza s detmi. Obcas sa ale eSte stane, ze ked je vyruSeny
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z ¢innosti, tak reaguje agresivne. Vie sa saim poobliekat’, uz kresli, vie napisat’
svoje meno, ma dobru vizualnu pamét, matka si vSimla, ze niektoré slovd mu
je potrebné vysvetlit, nechape predovsetkym odvodené slova, ak ho zaujme

nejaka ¢innost’, tak pri nej vydrzi.

Pri vySetreni vydrzi bez matky, spolupracuje, javi zdujem o Cinnosti.
Dokéze zamerat’ svoju pozornost’ na kratku dobu, je potrebné robit’ prestavky
medzi ¢innostami, Ku koncu stretnutia badat’ znamky unavy. V porovnani
s rokom 2010 badat’ zlepSenie v snahe spolupracovat’ i vo verbalnom prejave,
ale vreCi nadalej pretrvava dyslalia, je menej zrozumitelna, artikulacne
neobratnd, niektoré odpovede nezodpovedaju obsahom kladenej otazke.
Ceruzku uchopuje do pravej ruky, grafomotoricky prejav je vzhl'adom k veku
nezrely, tieZ vizuomotorickd koordindcia slaba. Farby pomenovava
nespolahlivo, vie napocitat mechanicky do 10, pozna tvar cislic 1-6,
z geometrickych tvarov spravne pomenuje kruh a trojuholnik. Chape pojem
mnozstva (viac, menej). Disponuje intelektovymi schopnostami v neverbalnej
zlozke v strednom pasme priemeru, verbalna zlozka je vzhl'adom na recova
dysfaziu tazsie posuditel'na, orientacne v hrani¢nom pasme MR. Osobnost’
detska, vo vyvine, snizSou frustracnou toleranciou, s prvkami emocionalne;j

nezrelosti.

Odportcanie: nad’alej trénovat’ grafomotorické a vizudlne schopnosti,
postupne s nim kreslenia velkych tvarovku zmensujucim sa, rozvijat’ jemni
motoriku prstov s vyuzitim modelovacej hmoty, strihanim. Podporovat’ jeho
emociondlnu a pracovnu zrelost’, predlzovat’ postupne ¢as, pocas ktorého sa ma
sustredit’ na zadanu Cinnost. Vhodné formy spravania a reagovania Snim

precvicovat’ pomocou rolovych hier.

Specialnopedagogické vySetrenie: Leo je zaradeny
Vv Specialnopedagogickej starostlivosti od roku 2008, kde dovodom zaradenia
bol oneskoreny vyvin reci aS$pecifikd v spravani. Bol mu vypracovany
stimulacny program na rozvoj re¢i atieZz podporny program na rozvoj

psychomotorického vyvinu.
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V MS je negativisticky, spoloéné &innosti odmieta. Adaptacia bola
problémova. Grafomotorika- napodobni tvar kruh, $tvorec, trojuholnik, ale
kreslenie odmieta. Naj¢astejSie vyhl'adava hru individualnu, stereotypnu, ak sa
pridd k detom, tak len v malej skupine. Sutazivé hry nezvlada, nevie
prekonavat’ prehru. Casto ni¢i hracky, do jednotlivych Ginnosti sa nezapaja,
uroven kognitivnych funkcii v porovnani srovesnikmi je vyrazne znizena.
Nepomenuje farby, ale dokaze ich spravne prirad’ovat. Matematické predstavy
su oslabené, na jednotlivé pokyny sa slabSie sustred’'uje. Paméat’ kratkodoba.
Riekanky sa vie naucit’. Hruba motorika nie je narusend, vie sa bicyklovat’, ma
radost’ z pohybu, ma pohybovo rytmické citenie. Sebaobsluha zvladnuta, aj

hygienické ndvyky.

Aby dochadzalo k rozvijaniu kognitivnych funkcii, ktoré su oslabené
atiez reCi aaby dochadzalo k eliminovaniu agresivity je potrebné, aby

v materskej Skole pracoval spolu s asistentom ucitela.

Zaver: Leo vd’aka ranej diagnostike t.¢. Gspesne zvlada zaclenenie do
kolektivu a Vv Skole pracuje bez pritomnosti asistenta. Zvladol citanie aj
matematiku vyborne, problémy mé v pisani diktatov. Ale aj tento problém

mozno usilovnou pracou eliminovat’.

8.1.4 Pripadova $tudia ¢. 4- Samko
Vek: 11 rokov
Diagnéza : Atypicky autizmus s hyperaktivnou poruchou spravania.

Rodinna anamnéza: Rodic¢ia st rozvedeni. Samuel je vychovavany
matkou, s otcom sa stretava pravidelne. Je mladsi z dvoch deti. V rodine otca

sa vyskytuju psychické ochorenia.

Osobna anamnéza: Tehotenstvo bez komplikacii, pdérod nacas,

spontanny, fyziologicky. Psychomotoricky vyvin oneskoreny. Vyrazne
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oneskoreny je najmé vyvin re¢i. Vo vetach zacal hovorit’ az od piateho veku.
Od tutleho veku zle spaval, ¢asto sa budil. T.¢. spava dobre. Je v starostlivosti
regionalneho centra autizmu pri DSS Symbia pri Zvolene. Je v starostlivosti aj
Specialnej pedagogicky. Od januara 2008 je iV starostlivosti pedopsychiatra.

Ma strabizmus convergens korigovany okuliarmi.

Edukacia: Od troch rokov navitevuje MS, kde sa taZsie adaptoval.
V priebehu pozorovania dietata pocas vychovno-vzdelavacieho procesu
Vv materskej Skole, bolo zistené, ze obe ucitel’ky pracuju s dietatom empaticky,
s reSpektovanim jeho osobitosti, ich praca sa vyznaCovala prirodzenym
reSpektom a citlivym pristupom k Samkovi. Cela dopoludnajsia ¢innost’ bola
prirodzend a motivujuca. Tym, ze ich ziaujem o dosiahnutie ¢o najvicsej
socializdcie u Samka bol vel'mi velky, podarilo sa zapojitt dieta do
vychovnych ¢innosti prirodzene. Téato spolupraca bola prinosnejSia ako
spolupraca s asistentom. Deti tolerovali areSpektovali Samkove niekedy
vynimoc¢né spravanie. Aj za tymto prijatim Samka do kolektivu je velky kus
naro¢nej prace uciteliek. Mal odloZzeny zaciatok Skolskej dochadzky o jeden
rok. Samko je vzdelavany v zdkladnej Skole formou individudlnej integracie
vV beznej triede zakladnej Skoly, kde vzdelavanie je vzhl'adom na autizmus
upraven¢ avo vzdelavani sa vychddza zindividudlneho vychovno-
vzdelavacieho programu. Osobnd asistencia je potrebna ako doprovod do Skoly
azo Skoly, vSskole je odborny pristup zabezpeceny prostrednictvom
Specialneho pedagoga, tiez vzhl'adom na neuplni rodinu, kde matka je
zivitel'kou rodiny, pocas matkinho zamestnania aj na ucast’ pri vypracovani
domaécich uloh a tieZ na zabezpecenie mimoskolskych a vol'no¢asovych aktivit
so zameranim na spoloCensku integraciu. Samko sa 1x ro¢ne zucastiiuje

letného tabora pre deti s autizmom.
Psychologické vySetrenie:

r. 2008: Pocas vysetrenia odmietal ostat’ v miestnosti bez matky, bol s nou
v opakovanom fyzickom kontakte. Prejavoval k nej pozitivne city. Vyskytuje
sa u neho negativizmus, vzdor a hnev, ked’ sa od neho Ziada nieCo ¢o nechce.

Spréavanie je hyperaktivne, impulzivne, je smely, komunikativny, bez strachu ¢i
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napédtia. Pozornost’ kratkodoba, oscilujica, plytkd. Re¢ dyslalicka, tazsie
zrozumitel'na, s chudobnou slovnou zasobou. Graficky prejav obsahovo
| prevedenim chudobny, znizena je jemna motoricka koordinacia. Intelektové
schopnosti aktudlne orientacne v dolnom pasme priemeru v neverbalnej zlozke
schopnosti, s nevyrovnanou Struktirou. Verbalnu zlozku schopnosti nebolo
mozné objektivne posudit. Poznad pismend, precita slabiky, slabikuje slova.
Osobnost” s autistickymi ¢rtami 0sobnosti, emocionalne labilna, nezrela so
sklonom Kk impulzivhym reakciam. Pri nastupe do Skoly je odporucana
individudlna integrécia, s vypracovanim IVVP. Potrebné je zabezpecit pomoc
osobného asistenta vzhladom na to, Ze nedokaze samostatne pracovat,

potrebuje pomoc pri prekondvani socidlnych a re€ovych bariér a nerovnomerny
vyvin.
Specialnopedagogické vySetrenie:

r.2006: Samko bol diagnostikovany v $pecializovanom odbornom pracovisku
Regiondlne centrum autizmu pri DSS Symbia vo Zvolene. Na zaklade
stanovenej diagnézy bolo matke odporucené odborné vedenie vychovy
a vzdelavania u jej syna, kde pri autistickych deti je vel'mi délezit¢ aby boli

zaradené do odbornej intenzivnej starostlivosti ¢o najskor.

Samko bol zaradeny do intenzivnej Specidlnopedagogickej starostlivosti
vr. 2004 aod toho casu urobil velké pokroky najméd v osvojovani si
hygienickych navykov, zlepsila sa re¢, je schopny pobudniit’ v kolektive deti,
zlepSila sa socializacia. Pobyt v materskej Skole vplyvom empatického
a tolerantného pristupu zo strany uciteliek zvlada toho Casu vel'mi dobre.
Néro¢ny je pobyt v domacom prostredi, kde je potrebné pracovat’ a pristupovat’

k dietatu podl'a usmerneni Specialneho pedagoga

r.02/ 2007: Samko bol vysetreny Specialnym pedagdégom pre postudenie

Skolskej zrelosti.

Hrub4d motorika nie je naruSend. Jemnd motorika- uchopi vSetky

predmety, ma osvojeny uchop, modeluje jednoduché tvary, striha, kresli
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pravou rukou. Re¢ je tazSie zrozumiteI'na, ma vytvoreny vlastny sposob
komunikacie, spravne opakuje jednoduché vety a slova. Vedomostna trovei-
vnimanie ma oslabené, farby pozna, dokaze priradovat’ predmety podla tvaru
aj farby, pamit dobra. Poznavacie schopnosti- reaguje na verbalne aj
neverbalne pokyny, aj na svoje meno, pomenuje obrazky, v slove pozna asi 9
velkych tlatenych pismen. Emotivna a socidlna zrelost- navstevuje materska
Skolu, v kolektive deti nema vyrazné problémy, nedostatky sa prejavuji
V nadvizovani vztahov s dospelymi aj detmi v neznamom prostredi. Vysledky
diagnostiky poukazuji na nedostatky v kognitivnych funkciach a tiez z dévodu

atypicky autizmus sa odporuca odklad Skolskej dochadzky.

r.2008: Samko je do Specidlnopedagogickej starostlivosti zaradeny od 3
rokov, kde Specidlnopedagogicka starostlivost’ bola najskor zamerana na rozvoj
re¢i, neskor na posiliovanie kognitivnych funkcii, a najvacsia pozornost’ bola

venovana zvladaniu beznych socidlnych situacii.

Samko vie precitat suvisly text, na otdzky zprecitaného textu
primerane reaguje, napodobni tlatené tvary pismen, napiSe slova.
V matematike sa orientuje v ¢iselnom rade do 100, spravne ¢ita Cisla
porovnava atiez priraduje. Vzhladom na aktudlnu vedomostnii uroven sa
odporucalo vzdeldvanie v zadkladnej Skole, kde vzdelavanie je realizované
formou individudlnej integracie v beZznej triede zakladnej Skoly a vychadza

z IVVP.

r.2009: Samko je vtomto Skolskom roku vzdelavany v beznej triede
zakladnej Skoly, kde na vyuCovani sa zGcastnuje asistent. Samko, iked
vzdelavanie zvlada vel'mi dobre nie je schopny pocas vyuc€ovania pracovat’ bez
usmernenia asistenta. TieZ nie je schopny zvladat’ bezné socialne situacie bez
pritomnosti dospelej osoby. I ked’ ide o Ziaka, ktory komunikuje, ide o zvlastny
typ komunikacie, kde Casto dochddza k doslovnému chapaniu pokynov, co

spdsobuje problém v pochopeni celkového pokynu.

Zaver: Samko tohto ¢asu zvladda vzdelavania vel'mi dobre, ¢o dokazuje

aj polrocné vysvedCenie s cCistymi  jednotkami. Vdaka vcasnej
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Specialnopedagogickej diagnostiky a spesnému nastaveniu vzdelavacicho

programu formou IVVP prebieha edukacia viditel'ne uspesne.

8.2 Druha skupina kazuistik — neskora diagnostika

8.2.1 Kazuistika ¢. 5 — Kristina
Vek: 19 rokov

Pri Kristinke musime postupovat’ vypracovanim viacerych ¢asovo naslednych
kazuistik, aby bol jasny postup diagnostikovania. U Kristiny bola prvotnou

diagnézou Vyvojové poruch ucenia. Nebola to tiplna diagnoza.

Rodinna anamnéza: Pochadza z uplnej usporiadanej 4- ¢lennej rodiny

Zijicej na dobrej socio-kultirnej urovni

Osobna anamnéza: Dieta z3. tehotenstva, s fyziologickym
priebehom, pdrod predcasny v 31. tyzdni, spontdnny, zahlavim. Poérodna
hmotnost’ 1780g/40 cm, zisteny v€asny asfykticky syndrém, inkompatibilita
Rh faktorov otca a matky. 6 tyzdnov bola hospitalizovana na nedonoseneckom
oddeleni. Ranny psychomotoricky vyvin v norme, s vynimkou oneskorenia

vyvinu reci.

Lekarska diagnostika: V atlom veku bola v alergologickej
starostlivosti. V r. 1996 operacia mandli. Od r.1998 je v starostlivosti o¢ného
lekara pre hypermetropiu tonzil, o¢né vySetrenie v r. 2004 so zdverom susp.
glaucoma juvenile outr.,, myopia levis outr. Vr. 1999 zistena scoliosis
thracolumbalis gr. I-1l. V r. 2001 mala uraz hlavy, nebola v bezvedomi. Od r.
2006 je v neurologickej starostlivosti pre susp. 1éziu nervu abducens, kontrolné
neurologické vysetrenie v aprili 2008 so zaverom : epilepsia, v popredi T typ

zachvatov, korelat v EEG.
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r. 2002
Diagnéza : Specifické vyvinové poruchy uéenia- dysortografia.

Psychologické vySetrenie: Ide o0 ziaCku menej Skolsky uspes$nt
s poruchami  pozornosti  apomal$im  psychomotorickym  tempom,
S nerovnomerne rozvinutymi schopnostami a diel¢imi funkciami, celkovo t.¢. v
pasme priemeru (prevaha neverbalnej zlozky nad verbdlnou). Mierne znizena
je unej vSeobecna informovanost, matematicky usudok, uroven auditivnej
bezprostrednej pamite, vyrazne znizend asociatna pohotovost. Uroven
schopnosti zovSeobecnovat, vizualnej percepcie, ploSnej a priestorovej
predstavivosti bez zndmok naruSenia, mierne nadpriemernd. Susp. Specifické
vyvinové poruchy ucenia (dysortografia, dyskalktlia). Osobnost’ detska, vo
vyvine, zvysSend Uzkostna (hlavne v socidlnych funkcidch, kde sa od nej
ocakava podanie dobrych vykonov, za ktoré je hodnotend), senzitivna, so
znizenou sebaddverou, sebaistotou, socidlne placha, s pretrvavajicimi

znamkami socidlnej nezrelosti, prisposobivd, malo samostatna.

Speciilnopedagogické vySetrenie: U Kristinky boli zistené poruchy
v Ciastkovych funkciach. NaruSena je pravolava a priestorova orientacia,
predstavivost’, sluchové vnimanie je naruSené, skriZzena lateralita (nezhoduje sa
lateralita ruky a oka), motorika ruky je oslabend, pomalé psychomotorické
tempo. Potvrdila sa pritomnost’ Specifickych vyvinovych porich ucenia
dysortografie. Sluchom spravne nerozliSuje dlhé a kratke slabiky, tvrdé
a miakkeé slabiky. Vykon v Skole je poznaceny aj pomalym psychomotorickym

tempom.

Doporucenia: Slovensky jazyk: diktat sa nehodnoti zndmkou, ale sa vycisli len
pocet chyb. Pisomné prace vypracovava s usmernenim ucitel’a, je tiezZ vhodné
obsah prace preverit’ ustne pomocou otazok. Prevazne sa vyzaduju tGstne formy

sktSania.

Matematika: z dovodu pomalého psychomotorického vyvinu Zziacka

nestiha v uréenom ¢asovom limite vypocitat’ predlozeny pocet prikladov, preto
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sa odporuca redukovat pocet prikladov Vv patminttovkach alebo ponechat
dostatok ¢asu na dorieSenie prikladov. Pri matematickych ulohach je dost’
dolezité¢, aby priklad ktory pocita aj videla nie len pocula. NaruSena
predstavivost’ jej nedovoluje ihned’ si pocuty priklad spravne predstavit

a zapisat’. Taktiez sa odporuca rieSenie slovnych tloh iba pri tabuli.

Vlastiveda a prirodoveda: pisomné previerky pise s ostatnymi ziakmi,
ale obsah pisomnej prace sa preveri aj Ustne pomocou otazok az potom sa
stanovi znamka. Ziacke je umoZnené odpovedat na pomocné otazky,

nevyzaduje sa suvisla odpoved.

Edukacia: Do MS zatala chodit’ ako 4.ro¢na, zvykla si tazsie,
zaSkolena s rocnym odkladom. Kristinka je od 5. ro¢nika vzdeldvana formou
individualnej integracie v beznej triede ZS aformou IVVP v predmetoch

slovensky jazyk, matematika, anglicky jazyk.
r. 2008

Diagnéza : Viacndsobné zdravotné postihnutie : epilepsia v popredi T
typ zé&chvatov, atypicky autizmus s organickym poskodenim CNS,
pretrvavajuce Specifické vyvojové poruchy ucenia- dysortografia, dyskalkutlia
pri pomalom pracovnom tempe, pravdepodobne na podklade organického
poskodenia CNS, s aktudlnou celkovou uroviiou intelektovych schopnosti

V hraniénom pasme mentalnej retardacie- l'ahkej zaostalosti.

Psychologické vysetrenie: Somaticky vyspelé dievéa. Kontakt
nadviazatel'ny, spravanie tiché, rezervované, nepruzné reagovanie, vel'mi
pomalé tempo prace. V orientacii osobnych i pracovnych udajoch zistujeme
nepresnosti. Nema primerané predstavy o d’alSom Stadiu. PrihlaSky na strednt
Skolu ma podané na Pedagogické strednt Skolu a na ZdruZenu strednu Skolu.
Ale urobila tak z dovodu, Ze rodi¢ia tak chceli. DahSie sa dostavuje tinava,
spomal’uje sa pracovné tempo, predlzuje reakény Cas odpovedi. VySetrenie je
potrebné uskuto¢nit’ v dvoch navstevach. Grafomotorika menej koordinovana,

kresebny prejav je na dobrej urovni z hladiska obsahového, zaostdva
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z hl'adiska formalneho, s prejavmi organického poskodenia CNS. Pismo
Citatené, v priemernom tempe, Vv diktovanom texte sa prejavuje primerana
slovna analyza a syntéza, neistota pri pisani i-y. Cita priemernym tempom,
menej dba na spravnu intondciu. Obsah precitaného zreprodukuje len vel'mi
stru¢ne. Kristina aktudlne disponuje intelektovymi schopnostami mierne
nerovnomerne rozlozenymi s verbalnou ¢astou v hrani¢cnom pasme mentalnej
retardacie- vyraznej zaostalosti, celkova uroven intelektovych schopnosti je
V hranicnom pasme mentalnej retardacie- lahkej zaostalosti. V porovnani
S predchadzajucim vySetrenim vr. 2006 doslo k zhorSeniu stavu, poklesu
vykonnosti v neverbalnej Casti intelektovych schopnosti, kolisaniu vykonov,
l'ahSej unavitelnosti, prejavuje sa slabost CNS. Nizka je kapacita beznych
vedomosti, myslenie je jednoduché, menej samostatné, nizka je kapacita
bezprostrednej mechanickej pamiti auditivneho charakteru, pomaly je priebeh
asociacného ucenia. Oslabend kvalita zrakovej percepcie, priestorovej
predstavivosti. Osobnost’ introvertne Struktirovand, pubescentnd, vyvijajica sa,
S nizSou socialnou zrelostou, emoc¢ne nestabilnd, s anxiéznym prezivanim,

nizSou sebadoverou, menej samostatna.

U Kristinky sa zacali prejavovat’ stavy vypadkov. Nevie ¢o robi, nevie
zareagovat’, robi nezmyselné veci, trva to par sekund. Napriklad sedela pri
stole, zdvihla nohu na stol a robila vraj Ciary, vraj preto lebo je kriva. Alebo
otvarala skrinku, ze tam tiekla voda. Stava sa to tak raz za den. Pod dohl'adom

psychiatra je medikament6zne lieCena.
Rada 1usti mal'ované krizovky, sklada puzzle. Nema rada krik v triede.

Speciilnopedagogické vySetrenia: U Kristiny sa prejavuje zvysena
unavitelnost’, ma problémy pripravit’ sa zo vSetkych predmetov na d’alsi den.
Pri zostavovani IVP Ziaka s autizmom v strednej $kole je mozné upravit’ obsah
vzdelavania v jednotlivych predmetoch v spoluprdci so  Specialnym
pedagbgom. Vzhladom na aktudlnu diagnostiku so zaverom pervazivna
vyvinova porucha zo spektra detsky autizmus je potrebné riesit dalSie

vzdelavanie. Riaditel’ Skoly modze oslobodit Ziaka od Stidia jednotlivych
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vyucovacich predmetov alebo ich Casti, nie vSak od vyucovania povinnych

predmetov, ktoré maja rozhodujici vyznam pre odborné zameranie absolventa.

Odportc¢a sa: Vzdelavanie bude vychadzat =z individualneho
vzdelavaciecho programu Ziaka s autizmom. Riaditel’ $koly oslobodi Ziacku od
predmetov , ktoré¢ nemaji vplyv na odborné zameranie absolventa (rusky jazyk,
telesna vychova, informatika, ostatné predmety podl'a odporucania riaditel'stva
Skoly). Odporaca sa upravit’ denné vzdelavanie v rozsahu 3 vyuc€ovacie hodiny,
kde obsah arozsah uc¢iva predmetov, ktorych sa priamo nezucastni sa u¢ivo
preberie s osobnym asistentom, ktory bude priamo s vyucujucim konzultovat’
rozsah uciva a formu preverovania nadobudnutych vedomosti. Je nevyhnutné
brat’ do uvahy, ze ziak s autizmom moéze v jednotlivych predmetoch dosahovat’
vyrazne odlisnt uroven vychovno-vzdelavacich vysledkov nezavisle od svojich

rozumovych moznosti.
rok 2010

Diagnéza: Viacndsobne zdravotné znevyhodnenie- zdravotné postihnutie
s diagnézami: epilepsia, pervazivna vyvinovd porucha, vysokofunkény
autizmus, Uzkostna fobicka porucha, myopia gravis medii bilat anizometria,
zvyseny ocny tlak, scoliosis thracolumbalis gr. l.-1l., s VPU- dysortografia,
susp. dyskalktlia, aktudlne s intelektovymi schopnostami nerovnomerne

rozlozenymi celkove v dolnom pasme priemeru.

Psychologické vySetrenie: Nastalo zhorSenie zdravotného stavu, CastejSie
zachvaty. Dovodom je kumuldcia epi. paroxyzmov katamenidlne zvyraznené,

resp. pri infekte.

Kontakt na nadviazateny, spravanie plaché, prispdsobivé, pasivne sa
podrobuje, znizené psychomotorické tempo, pruznost’ reagovania, odpoveda po
rozne dlhom predizeni latentného &asu odpovedi.  Pozornost’ zniZena
v koncentracii a tenacite, 'ahko unika nepodstatnym detailom. Mimicky prejav
chudobny, nie je vzdy v sulade so zdel'ovanym obsahom, menej udrziava

vizualny kontakt. ReC Cistd, priemernd slovnd zasoba, slabSia verbalna
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pohotovost’ a obsahova prilichavost odpovedi, vzhladom k poloZzenym
otazkam. Graficky prejav je nad’alej v pomalom tempe, kresli neisto, kriticky
sa vyjadruje ku svojej kresbe uz v Case, ked’ vznikd, vzh'adom k veku je nizsia
formalna aj obsahova stranka kresebného prejavu, s pretrvdvanim prejavov
organického poskodenia CNS. Pismo ¢itatelné, pise pomalsim tempom. Cita
pomal$im tempom, s ¢iastoénym porozumenim obsahu precitaného textu.
V pisomnom prejave pretrvavaji  znamky VPU. Aktualne disponuje
intelektovymi schopnostami nerovnomerne rozlozenymi s verbalnou aj
neverbalnou castou v dolnom pasme priemeru. V porovnani s rokom 2008
nastalo mierne zlepSenie podavanych vykonov, vo verbalnej aj neverbalnej
Casti rozumovych schopnosti. Nad’alej je vyrazne vzhladom k veku znizend
kapacita vSeobecnej informovanosti, znizeny vykon kratkodobej pamiiti
auditivneho charakteru, mierne lepSia je pojmova generalizacia a kapacita
bezprostrednej mechanickej paméti auditivneho charakteru, ktoré nad’alej
nedosahuju Groven vekového priemeru. Vac¢sinou nadobudnuté vedomosti
prezentuje mechanicky, na zaklade naucenych schém, bez dostatocného
vnimania obsahu, myslenie je nad’alej menej samostatné, jednoduchsie, bez
dostato¢nej  urovne myslienkove; analyzy asyntézy. 'V porovnani
s predchddzajicim psychologickym vySetrenim je na lepSej Urovni kvalita
arychlost zrakovej percepcie a priestorovej predstavivosti, kde k lepsiemu
vykonu prispieva aj faktor ucenia, kratkodobej paméti umoziujucej uplatnit’
nauceny postup. Osobnost’ adolescentnd vo vyvine, introvertne Struktirovana,
nesamostatnd, socialne tazSie adaptabilnd, vo vztahoch rezervovana

s tazkost’ami v komunikacii.

Speciilnopedagogické vySetrenie: Kristina ulohy vyplyvajice z IVVP
plni v spolupréci s osobnym asistentom. Navstevuje len predmety, ktoré stvisia
s maturitou, domaca priprava je pravidelna, v spolupraci s matkou. Tempo
Skolskej prace je pomalé, v komunikécii pritomné prvky pervazivnej poruchy.
Cita pomal$im tempom spravne, reprodukcia textu zvladnuta bez pochopenia
suvislosti. Rada ¢ita. PiSe Citate'ne thl'adne, mé problém pisomne sa vyjadrit,

pisomne sa dorozumiet.
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Edukacia: Od nastupu na strednt $koly vzdeldvanie Kristinky prebieha
formou integracie, rovnako ako na ZS. Na strednej $kole méa Kristinka
osobného asistenta., ktory sa zcastnuje na vzdelavani. Asistent zabezpecuje
doprovod do Skoly, zo Skoly, komunikuje s vyucujucimi a zabezpecuje
zapisanie vSetkych pozndmok aharmonogram preskuSania. Spracovava
jednotlivé uciva do zjednodusenej formy, ktoré je potom Kristina schopné sa

naudit’.

Zaver: Vplyvom  neskorej Specidlnopedagogickej  diagnostiky
ovplyvnenej zatajovanim faktov zo strany matky (matka bola na zikladnej
Skole  Kristinkinou  uditel’kou, preto  boli  fakty potrebné na
Specidlnopedagogickt diagnostiku zamlcané alebo skreslené) nie je edukécia
Kristinky natol’ko ispeSnd. Tohto Casu i napriek nastavené¢ho individualneho
programu vychovy avzdelavania a osobnej asistentky Kristinka nie je

pripustena k maturitnej sktske.

8.2.2 Kazuistika ¢. — Jakub
Vek: 13 rokov

Rodinna anamnéza: Pochidza z Gplnej rodiny, dobrej sociokultirnej

arovne. M4 starSiu sestru.

Osobna anamnéza: Tehotenstvo fyziologické, porod v 38. tyzdni,
porod cisarskym rezom. Rany psychomotoricky vyvin v norme. Véazne chory

nebol.

Edukacia: MS navstevoval, odklad za¢iatku PSD nemal. Do 3. roénika
navstevoval beznu triedu zakladnej Skoly bez integracie. Do tohto ¢asu nebol
ani Specialnopedagogicky diagnostikovany. Matka uvadza, ze Specidlneho
pedagoga vyhl'adali za ucelom poradenstva pri uceni, nepise si ulohy, treba mu
od l.ro¢nika pripominat domacu pripravu na vyufovanie, ma problémy su

sustredenost’'ou. Casto zvykne tidajne hovorit, Ze sa v Skole nudi.
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Sprava zo skoly: V triede je oblibeny, komunikativny, rychlo si
osvojuje nové ucivo, ma dobrti pamit’, jeho pozornost’ sa 'ahko rozptyli, ¢asto
nemava napisané ulohy azabuda si pomoécky, mava v lavici neporiadok.
Vynika v prirodovednych predmetoch, bavi ho aj historia. Sam uvadza, ze ho
zaujima aj astrondmia, teSi sa uz na chémiu a fyziku. Ucivo si zapamaita
z vykladu, nema potrebu sa doma eSte ucit, stava sa, ze sa v skole na

vyucovani nudi.
Psychologické vySetrenie:

r.2008: Kontakt l'ahko nadviazatel'ny, ochotne a so zdujmom spolupracuje, je
bezprostredny, uvolneny, ma zmysel pre humor, lahko sa prisposobuje
a prelad’uje na roézne druhy tloh, odpovede precizne formuluje, sociabilny bez
znamok tenzie, ma dobri motivaciu k vykonu. Pozornost’ s mensimi vykyvmi
v koncentracii. Re¢ cista svelmi bohatym slovnikom a vyjadrovacou
pohotovostou.  Struktdara intelektovych schopnosti je mnerovnomerne
profilovand, s vyraznou prevahou verbalnej zlozky nad neverbalnou zlozkou,
celkove vpasme vysokého nadpriemeru. Ma vynikajicu vSeobecnu
informovanost’, schopnost’ zov§eobeciovania, matematicky tsudok, verbalny
usudok ineverbalny socialny tsudok ituroven vizualnej percepcie. Dobra
uroven dosahuje u neho aj plosna predstavivost, manudlna zru¢nost’ a troven
analyticko-syntetickych myslienkovych operacii pri narabani s nazornym
materidlom. PruZznost' asociaéného ucenia pri prevode symbolov mierne
znizena. Mnestické fondy bez zndmok naruSenia. Osobnost” detskd, vo vyvine,

socidlne a emocionalne veku primerane sa vyvijajica.

V zaujme plnsieho vyuzitia a rozvoja jeho intelektového nadania by
bolo pre neho vhodné vzdelavanie v triede pre mimoriadne intelektovo
nadanych ziakov. Vhodna je podpora samostatnosti a zodpovednosti za pisanie

si domécich tloh 1 nosenia si potrebnych pomdcok na vyucovaci proces.

84



Specialnopedagogické vySetrenie:

r.2008: Jakub dosahuje vskole velmi dobré vyucovacie vysledky.
V slovenskom jazyku nema problém, len v pisomnom prejave sa dopusta chyb,
pri odpise aj prepise, chybaju mu interpunkéné znamienka, po upozorneni je
schopny samostatne si chyby opravit. Pri diktatoch je vykon lepsi.
V pisomnom prejave sa odraza narusend pozornost’, vyrusi ho hocijaky podnet.

V matematike sa orientuje v ¢iselnom rade do 10 000, ma vynikajuci
logicky usudok. Vynikd v prirodovednych predmetoch, ma encyklopedické

vedomosti, zaujima sa o prirodu a histériu, vesmir.

U Jakuba neboli diagnostikované oslabenia v Ciastkovych funkcidch,
v sluchovom a zrakovom vnimani preukazuje vyborné vysledky, mensi
problém vykazuje pri odpise a prepise, kde sa dopusta chyb, zamienia niektoré
pismend, vynechava interpunkéné znamienka. Pri diktovanom texte je vykon
lepsi. Jakub ma vel'mi dobra slovnu zasobu, pri rieSeni uloh tykajicich sa

priestorovej orientacie preukazuje mimoriadne vykony.

U Jakuba bola diagnostikovana T'ahka forma dygrafie a boli zistené
charakteristické prejavy intelektovo nadanych deti : vyvinovy naskok pred
rovesnikmi vo viacerych kognitivnych oblastiach, ma dobra pamét, rychlo
alahko sa uc¢i, ma vysoku intelektualnu zvedavost, mé Siroké spektrum
zdujmov (astrondmia, Sach, chémia, fyzika, matematika), ve'mi dobré slovna

zasoba, dosiahol nadpriemerné vykony v psychologickych testoch.

Vzhl'adom na uvedené skutocnosti sa Jakubovi odporuca diagnosticky
pobyt v triede pre nadané deti po dobu 3 mesiacov od zaciatku Skolského roka

v r. 2008/2009.

r.2009: Kontrolnym vySetrenim sa potvrdzuje pritomna porucha pisania
dysgrafia, kde vo vzdelavani je potrené uvedent skuto¢nost’ reSpektovat’. Pre
Jakuba sa odporuca nehodnotit’ diktity zndmkou, vycisli sa len pocet chyb
alebo zadavat dopliovacie cvienia. Vo vSetkych predmetoch nehodnotit’

upravu zoSitov.
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Zaver: V beznej triede zakladnej Skoly sa prejavili poruchy spravania
neustdlym vyruSovanim. Jakubove Skolské vysledky boli priemerné. Na
vysvedCeni mal trojky. Jakub bol po diagnostickom pobyte zaradeny do triedy
pre nadané deti. Uspesne sa za¢lenil do kolektivu, prestal na vyudovani

vyrusovat’ a jeho skolské vysledky su vyborné, ma samé jednotky.
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ZAVER

V tejto diplomovej praci sme sa v jednotlivych kapitolach snazili priblizit’
problematiku normalneho vyvinu dietata od narodenia po zaciatok Skolskej
dochadzky, teda do obdoba Siestich rokov. Okrem normalneho vyvinu sme
Specifikovali aj odchylky od normalu a moznosti ich diagnostikovania.
Teoreticka Cast’ opisuje dant problematiku z odborného hladiska. Tato
problematika ale zacina v okruhu prevazne neodbornej verejnosti, v okruhu
rodicov jednotlivych deti. Pre neodbornt verejnost’ je popis danej problematiky
odbornym S§tylom dost’ nezrozumitelnym. Ale rodiCcom chybaju potrebné
informacie. Preto sme zvolili podanie informacii rodi¢om prostrednictvom

struénej prirucky vhodnej na pchopenie pre Siroku verejnost.

Priruc¢ka s nazvom “ Pomozte svojmu dietatu véas” informuje rodicov o
normalnom vyvoji dietata. V jednotlivych obdobiach tiez upozoriiuje v akych
pripadoch treba vyhladat’” odborni pomoc. Ale tieZ napomdha konkrétnymi
typmi rozvijat’ aktivitu dietata. Specialnu pozornost’ venuje aj detom pred

nastupom na povinnu Skolsku dochadzku.

Idedlnou predstavou je distribucia priruciek k rodiCom prostrednictvom
Klinic boxov v pdrodniciach. Rodicom by tak boli poskytnuté informadcie
tykajlice sa vyvinu dietata uz od prvych dni po narodeni. Informovanost
rodicov by davala vicSiu moZnost’ uspesnej edukacie deti so Specialnymi
edukac¢nymi potrebami. Rodicia by vedeli disponovat’ spradvnymi informéaciami
a podl'a toho aj pozorovat’ svoje dieta. Pokial’ by dieta vykazovalo odchylky
od normélu, vedia promptne zareagovat' a vyhl'adat’ odborni pomoc. Aj keby
i8lo iba o oneskoreny vyvin, dietatu uz moze byt poskytnuta

Specidlnopedagogicka starostlivost’.

Sucastou praktickej Casti st kazuistiky deti so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. V dvoch kazuistikach je diagndza jasnd od narodenia,
ked’Ze ide o vrodené poruchy ako st DMO a razstep chrbtice s naslednym

hydrocephalom. V ostatnych diagnéza zndma od narodenia nie je. Vdaka
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vCasnej diagnostike, ale najmd spravne nastavenému sposobu vychovy a
vzdelavania u tychto deti, prebieha ich edukéacia formou integracie v beznych
triedach a dokonca vel'mi uspesne. v druhej skupine deti nebola v prvopociatku
stanovend spravna diagnéza z roznych dovodov. Problém v edukacii bol
znaény. Po stanoveni spravnej diagn6zy sa problém odstranil ¢iastocne alebo

uplne a edukacia prebieha tspesne.

Podnetom pre dalSie skiimanie v danej problematike by mohlo byt
vytvorenie systému ranej diagnostiky (od 0 rokov do 6 rokov), aby pred
nastupom do Skoly rodicia dostali spravne informéacie
0 Specidlnopedagogickych potrebach ich deti a zdrovenn im bol navrhnuty
najoptimalnej$i sposob edukécie dietata so zdravotnym znevyhodnenim.
Dalsim spésobom pomoci by bolo poskytnutie raného servisu pre rodi¢ov
a ucitel'ov materskych $kol. Vyskumom sa pokusime zistit’, ¢i rana diagnostika
bude mat’ dosah na tspes$né zvladanie vzdelavania v prvom rocniku a Gispesnt
edukaciu, kde ranou diagnostikou sa zabezpe¢i aj podporny program na

posilnenie oslabenych ¢iastkovych funkcii.

Kcielu vyskumu sa dostaneme najskér osvetou medzi rodi€mi, do
vyskumu budi zapojené materské Skoly, kde ucitelky materskej Skoly
absolvovali kurz o vyvinovych poruchach, prostrednictvom ktorého ziskali
kompetencie o tvorbe programov o0 posiliovani oslabenych ¢iastkovych

funkeii.

Pokial’ budu rodi¢ia dostato¢ne informovani a vnimavi a neprestant verit’

svojim detom, edukécia ich deti bude urCite smerovat’ ispeSnou cestou.
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Priloha A- Prirucka pre rodic¢ov

Pomdozte svojmu dietatu vias




- %
P 2w
Mili rodicia, & ‘ \
|

mdte pocit, Ze vase diet'a je vel'mi Sikovné,

nadpriemerné? Alebo prdve Ze mdte pocit, Ze zaostdva? Nevie eSte sediet’
a diet'a vasej kamardtky uz vie, vase eSte nerozpradva, ale susedova mald uz
$teboce jedna radost’? Rady dostdvate od vietkych vo vasom okoli. Stard
mama vds ubezpeluje, Ze vasa ratolest’ z toho vyrastie, dramatizujica
sesternica vdm oznamuje, Ze mdte postihnuté diet'a. A ked’ siahnete po
informdcidch na internete na roznych forach a diskusidch, vase obavy
a neistoty sa len zvd¢suji. Ved prdve internet poskytuje neskutocné
mnoZzstvo ,odbornikov" na slovo vzatych.

Preto sa vdam do ruk dostala tdto brozirka.
Co v nej ndjdete?

0 Vyvoj diet'ata od narodenia do 6 rokov. Toto obdobie sme
rozdelili na obdobie kojenca, batol'at’a, predskoldka.

Tymto symbolom v jednotlivych obdobiach zd6razriujeme ddlezité
momenty vo vyvoji, ktoré by ste si mali urite dobre vsimat'.

Zdroven poskytujeme pomdcku ako rozvijat' motoriku, rec,
rozumové schopnosti, socidlne a emociondlne citenie.




Dodlezité upozornenielll

V neposlednom rade vds chceme upozornit’ na velmi ddlezitd vec.
Niektoré deti si zdmerne stimulované bez ohl'adu na vek a potreby.

Niektoré poziadavky plynd zo
skreslenych predstdv, o by diet'a
vuréitom veku malo vediet’ a bez
ohl'adu na jeho individualitu.

Kazdé diet'a je iné. Md ind
povahu. U jedného sa vyvija
napriklad motorika skor, ale re¢ sa
vyvija neskor. U druhého je to
prdve opaéne. Neexistuje
priemerné diet'a, kazdé v nieCom
vynikd, v nieCom zaostdva. Kazdé
diet'a je jedinecné, je individualita.
Aj to vase!




Qus;& Obdobie kojenca

WA (od narodenia po 1 rok)

Vyvin i uz motoriky (teda kedy vase diet’a zacne sediet’, prevracat’ sa, €i
chodit’), alebo reci (prvé bl'abotanie, slabiky, slovd) a d'alSich funkcii je
vel'mi individudiny v fomto obdobi. Zameriame sa na to, o by vase diet'a
malo vediet’ na konci tohto obdobia a kedy mdZze nastat’ problém.

v" Poddvané predmety a hracky si berie jednou rukou.
v" Ddva predmety na kopu, vie tiez vloZzit’ jeden predmet do
0 druhého.
- v Predmety bud’ puista na zem, alebo ich hddze, ale
nedokdze ich eSte zamerne polozZit'.
v' Zacina sa stavat’. DokdZe samé stat’, ked’ sa pri tom mdze opierat’
o ndbytok. Okolo prekdzky sa pohybuje Gkrokmi stranou.
v Ked' sedi, md dobri stabilitu. DokdZe menit' polohu bez toho aby
spadlo.
v" Pohybuje sa po rukdch a kolendch, lezie po schodoch.
v' Chodi, ked’' ho dospely drzi za ruky. Niektoré deti zadinaji chodit’
samé.
v' Predvddza rézne sprdvne Cinnosti: ukazuje ako sa pije z hrnéeka, ako
sa navliekaju kordliky, ako sa objima bdbika.
v" Na poziadanie dokdze dat’ kocku do hrnéeka a zase ju vybrat'.



\
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Zalina si uvedomovat’ slvislosti. Ddva hracku na nat'ahovanie
dospelému, aby ju znova natiahol.

Uvedomuje si funkciu niektorych predmetov- ddva si lyzicku do dst,
hreberiom si ,Cese" vlasy, obracia strdnky v knizke.

Na konci obdobia hl'add ¢iastoéne schovand hraéku.

Krdti hlavou zdporne na znamenie ,nie". Niektoré deti tiez prikyvnu na
znamenie suhlasu.

Hovori ,ma-ma" a ,ta-ta".
Napodobriuje zvuk motora autaq,
ml'askanie jazykom, kasl'anie
a podobne.

Md rado jednoduché rytmické
pesni¢ky. Na hudbu tfancuje a
.Spieva".

Na poziadanie podd dospelému hracku

alebo iny predmet.

Ddva najavo strach z nezndmych ludi, drZi sa rodica, alebo sa za neho
skryva. Casto sa brdni, ked’ sa md odliit' od zndmej dospelej osoby.
Chce aby rodi¢ bol neustdle v dohl'ade.

Ma rado ked' ho zapdjate do beznych dennych aktivit.

Zacina sa prejavovat’ asertivne a hiekedy je neposlusné.

Pontka hracky a iné predmety ostatnym.

Casto je priptitané k obl'ibenej hra¢ke alebo inému predmetu.
Opakuje spravanie, ktorym sa mu dari ziskavat’ pozornost’.

Chdpe vyznam slova ,nie".



YV V. V V V

Vyhl'adajte odborni pomoc ak vase diet'a do konca Stvrtého
mesiaca:

> Neusmeje sa, ked sa nafi niekto usmieva (Usmev je
vyznamnym vyvojovym medznikom).
Nesleduje pohybujlci sa predmet obidvoma ocami zdroven.
Nespdja ruky nad hrudnikom.
Neotdca hlavou za smerom zvuku.
V polohe na bruchu nedviha hlavi¢ku a hornd ¢ast’ trupu.
Nenat’ahuje sa po predmetoch a zndmych osobdch.

Vyhl'adajte odborni pomoc ak vase diet'a do konca dsmeho
mesiaca:

YV VV V V V V VY

>

YV V V V V VY VYV VY

> Neskdma vlastné ruky ani predmety, ktoré mu do nich
vloZite.
Nedrzi chrastitko a netrasie s nim.
Nesmeje sa, neusmieva sa ani si nemrmle.
Nehl'add schované predmety.
Nepouziva ,kliest'ovy Uchop" k uchopovaniu predmetov.
Nemd zdujem o hry typu ., t'ap, 'ap, t'apusky.." a robenia ,kuk"
Nezaujima sa o nové a neobvyklé zvuky.
Nenat’ahuje sa po predmetoch a neberie ich do rdk.
Nevie samé sediet’.

Vyhl'adajte odborni pomoc ak vaSe diet'a do konca prvého
roka:

Nezazmurkd, ked' sa mu k ogiam priblizi rychlo sa pohybujici predmet.
Nenapodobiiuje jednoduché zvuky.

Neposlicha jednoduché slovné pokyny: ,urob pa-pa"

Nestavia sa.

Nepreklada predmety z jednej do druhej ruky.

Vébec sa neboji ani nehanbi cudzich l'udi.

Nehrd sa s rodi¢mi, opatrovatel'mi ani sirodencami.

Nekrmi sa- nedrzi sa flaSu alebo pohdr, neberie si jedlo do ruky
a neddva si ho do pusy.

Nelezie po $tyroch.

Vi
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Rozvijanie aktivit kojenca

Kedykol'vek diet'a objavi nejakd novd variantu zndmej hry alebo
vymysli nieco nového, chyt'te sa toho (st to totiz zdklady tvorivosti).

K hlavnym Cinnostiam diet'at’a v tychto mesiacoch patri ulit’ sa
sediet’, liezt’, stat’, skimat’ aobjavovat’. Poskytnite mu k tomu
bezpelné miesto vo vasej blizkosti.

Rozprdvajte diet'at’'u a Citajte mu krdtke pribehy o tom, ¢o sa deje
v jeho kazdodennom Zivote. PredCitavajte mu z obrdzkovych kniziek
pre najmensich a dovol'te mu aby vdam pomohlo obracat’ strdnky.

Hovorte o tom, ¢o prdve robite a zdoraziujte pri tom kl'Gcové slovd.
. Tu mas polievku", , Ty Zmykas Spongiu”.

Ddvajte diet'at'u jednoduché pokyny. .Pohlad’ maminku po hlave®, .
pohlad’ psika po hlave" a dajte mu dostatok ¢asu na splhenie pokynu.
Pokial' diet'a prejavuje zdujem, ale na dany pokyn nereaguje, ukdzte
mu ¢o ma urobit’.

Ddvajte diet'at’u k dispozicii debnicky alebo krabice, ktoré méze pinit’
hrackami a potom ich znova vyprdzdnit'.

Poskytnite diet’at’u hracky, ktoré moze tlacit’ pred sebou alebo t'ahat’
za sebou a hracky na kolieskach.

Vyfuknite pre deti bubliny napr. bublifukom aby ich mohlo sledovat’
alebo sa ich dotykat'.

Prehrdvajte diet'at'u réznu hudbu (klasika, jazz, pop, country..).
Vezmite si diet’a do ndrucia a tancujte s nim. Dajte diet'at’'u zvonleky,
chrastitka aby s nimi mohlo zvonit’, chrastit’ do
rytmu.

Postavte sa s diet'at’om pred zrkadlo, predvddzajte KN

rozne vyrazy tvdre akomentujte ich: ,usmiaty, p i
$t'astny, smutny, uplakany, zamraleny". Nabddajte @ ‘
o -

Vil



diet'a k tomu aby vase vyrazy napodobriovalo.

< Dajte diet'at’'u hracky, ktoré sa daju vkladat’ do
seba apotom zas rozkladat’ (napr. Duplo
a podobné stavebnice, kocky, hrnce, ainé

nerozbitné nadoby)

7
0.0

Dajte diet'at'u papier a netoxické zmyvatelné farby. Nech si po
papieri ¢mdra kol'ko a ako chce, a potom ked’ chce nech ho aj roztrhd,
¢i zmacka.

7
0.0

Poskytnite diet'at'u mnoZstvo pohyblivych hraciek, ktoré ho budu
motivovat’ k lezeniu. Deti fascinujd lopty, auti¢ka, rozne vozidld na
kolieskach, umelohmotné fl'ase a iné nddoby, ktoré sa kotil'aju.

VI
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gi* . Obdobie batol'ata
) (od 1 roka do 3 rokov)
A,

V obdobi od 12 do 24 mesiacov :

v

<
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Diet'a chodi vzpriamenejsie. Dokdze sa vyhnut' prekdzkam, ktoré ma
v ceste.

V behu je istejsie, nepadd tak Casto.

Bez pomoci chodi po schodoch, ale nestrieda pri fom nohy.

Udrzi rovnovdhu na jednej nohe (ha okamzik). Skdce, ale niekedy pri
tom spadne.

Behom tohto roku sa vdcsina nauci chodit’ na nocnik. Treba politat’
s tym, Ze to oblas nezvlddne.

Vie hadzat’ loptu zospodu a nestrati pri tom rovnovdhu.

UdrZi pohdr v jednej ruke.

Rozopina vel'’ké gombiky a zipsy.

Otvdra dvere kl'uckou.

TuZku drZi v padsticke. Vel'kou chut'ou ¢mdra po papieri.

Vylezie na stoli¢ku, otoli sa a sadne si.

Bavi ho presypdvat’ piesok a hry s vodou.

Postavi na seba 4-6 predmetov.

Dokdze spdjat’ predmety a znova ich rozkladat'.

DokdZe triedit’ predmety podla jedného kritéria.(napr. roztriedi
auti¢ka od zvieratiek)

Dlhsiu dobu vydrzi pri Cinnosti, ktord si samé vybralo.

Pomenovdva predmety na obrdzkoch.

Vie dat’ najavo, Ze ho nieco boli aj ukdzat’ kde ho to boli.

Pouziva 50-300 rdoznych slov. Rozumie vyrazne viac slov nez ako vie
vyjadrit’.

Skladad vety z 3 aZ 4 slov. Seba oznacuje ako . ja" nie menom. Zdporné
vety tvori pridanim ,nie* ku kladnej vete.

Opakovane sa pyta: ., Co je to?"

UtiSuje iné deti, ktoré nieCo boli alebo md strach. Niekedy svoju
ndklonnost’ kinym det'om prejavuje az prilisSnym objimanim
a pusinkovanim.



v' Ked" ho preméze pocit bezmocnosti alebo
hnevu, uchyluje sa k felesnému ndsiliu.
Agresivita sa zvylajne znizuje so zlepsujdcimi
sa verbdlnymi schopnost’ami.

v’ Zdachvaty hnevu dosahujd maximum. Pocas
zdchvatu nie je mozné s diet'at’om hovorit’.

<K

Je netrpezlivé, nevydrzi Cakat'.
Rado pomdha v domdcnosti a hapodobiiuje rézne kazdodenné Cinnosti.

v VyZaduje zabehany poriadok, chce aby sa vSetko dialo tak ako je

zabehané.

V obdobi od 2 do 3 rokov:
O v" Vie vyskoCit' a pristat’ na oboch nohdch bez toho aby

LS U N N NN

AN

spadol.

v" Diet'a sa rado hrd na preliezackdch a Smykaldch.
S radost’ou behd s det'mi v parku.
Snazi sa napodobiovat’ vase aktivity, napr. stoji ha jednej nohe.
NoZnice drzi eSte neobratne, ale rado s nimi strihd.
Vie kreslit’ obrdzky, ktorych obsah je uz Castejsie rozpoznatelny.
Potrebuje este pomoc s osobnou hygienou, ako je umyvanie rdk,
vyzliekanie a obliekanie na zdchode, ale snazi sa byt’ samostatné.
Obkresluje rozne tvary, napr. kruh. Nebude zrejme dokonale
gul'aty a ani konce sa nebudu spdjat’.
V reci pouziva stovky az tisic roznych slov a spdja ich do viet.
Casto sa pyta .kto?" a kde?".
Prestdva pouzivat’ ,bdbdtkovskd" re¢ a zacina sprdvne pouZivat’
~ja’ a,on".
Chce s vami stdle hovorit’ o vdetkom ¢o ho napadne.
Rad hovori riekanky spojené s pohybom- spdjaji sa pri tom jeho
reCové, pamdt’ové a pohybové schopnosti.
Vie dokonCit’ verse zndmych riekaniek a bdsniCiek, ked ho pri
odriekavani nechdte dokoncit’ posledné slovo.

Vie porovnat’ dva predmety pomocou jednej vlastnosti, niekedy sa
pomyli. Nevie eSte porovndvat’ pomocou dvoch vlastnosti zdroven.

ESte mu mdZe robit’ problémy delit’ sa o svoje hracky. Niekedy tak
lipne na svojich hrackdch, Ze ich nechce pozicat'.
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Dokdze reagovat’ na
zdkladné  pokyny, ktoré
obsahuju len jednu
informdciu.

Obclasné zlostenie sa, pri
ktorom strdca

sebakontrolu, este dplne
nevymizlo, ale uz nie je tak

Casté.
Vyhl'addva spoloCnost’ inych deti. MdZe tieZz preZivat' obdobie
hanblivosti.

Vyhl'adajte odborni pomoc ak vase diet'a do konca
druhého roka:

Neskdsa hovorit’ a opakovat’ slovd

Nerozumie Ziadnym novym slovdm

Neodpoveda na jednoduché otdzky .dno" alebo ,hie"
Nechodi samo, ani s malou pomocou.

Neddva najavo rézne emécie: hnev, potesenie, strach.
Nezaujima sa o obrdzky

Nepozndva sa v zrkadle

Neskisa sa samé kfmit’: nedrzi si hrncek a nepije z neho

Vyhl'adajte odborni pomoc ak vase diet'a do konca
tretieho roka:

Este nechodi, a to ani sem tam s nejakym zakopnutim a pddom, ani
sa s pomocou nevy3plhd po schodoch.

Nardza do predmetov

Neplni jednoduché pokyny, pri ktorych mad vykonat’ dve dlohy: ,BeZ
k tatinkovi a vezmi so sebou knizku". Nevyjadruje svoje priania,
nekladie otdzky.
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> Neukazuje na zndme predmety a nepomenovdva ich. Nehovori vo
vetdch zloZenych z dvoch alebo troch slov.

> Nebavi ho, ked’ mu niekto &ita.

» Nezaujima ho, ked sa ostatné deti hraju: nesleduje ich ani
nenapodobriuje.

> Neprejavuje Ziaden zdujem o chodenie na noénik.

» Netriedi zndme predmety podfa jedného kritéria: tvaru, farby
alebo vel'kosti.

Rozvijanie aktivit batol'at’'a

% Udrzte diet'a v klude. Pokial' vase diet’a nezvldda
nejakl fyzickd hernd Cinnost’, méze prepadnit’ frustrdcii. Ked'
vidite, Ze sa hneva alebo plale, uteste ho, preruste jeho hru aby sa
k nej vrdtilo ked' bude kl'udnejsie
Obcas sa pridajte ku hre. Vase koordinacné schopnosti mozno nie

X3

%

si dokonalé, rozhodne ale budd stacit’ k tomu, aby stimulovali
zdujem vasej trojroCnej ratolesti. Hrajte s diet'at’'om loptové hry,
klusajte vedl'a neho, ked' bezi.

Vyhovte mu. VaSe diet'a si pravdepodobne obl'dbilo niektoré

X3

%

pohybové aktivity, rado ich znova

a znova opakuje. To je v poriadku, -
Sy .o . aa " e

pretoze kazdd hra zlepsuje jeho uz 2 2 \

existujlce pohybové schopnosti. ‘ “ ‘ “

X3

%

Podporujte hru sinymi det'mi.

Zazitok  z pohybovej  aktivity

s vrstevnikmi je jednym z najlepSich spésobov, ako stimulovat’
a rozvijat’ koordindciu diet’at’a.

.....
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diet’a znamenajl potenciondlne vyssie riziko pri hre. Zakazdym, ked’
sa hrd vonku, mu jemne- ale rdzne- pripomefite, aby na seba ddvalo
pozor a bolo opatrné.

X3

%

Zaostrite na vyfarbovanie. Ked' uz ma diet'a skoro tri roky, malo by
si viac véimat’ presnosti t'ahov pastelkou, a tie by mali byt blizsie
kontidre obrdzku. Doporucte mu, aby sa pri vyfarbovani pozeralo na
papier.

Xl
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Doprajte diet'at'u Cas. Kazdd ¢innost’ diet’at’a si vyzaduje Cas, a to
vam nie je vhod ked' sa pondhl'ate. SnaZzte sa planovat’ dopredu, aby
ste sa hemuseli pondhl'at’.
Ddvajte mu dlohy v domdchosti.
Neexistuje dovod preco by
diet'a nemohlo drzat’ utierku
a utierat’ stolik, alebo upratat’
po sebe  hracky, ktoré
rozhddzalo.

Niekedy sa vreli diet'ata objavuju chyby , ktoré pripadaju
dospelému roztomilé. Upozorriovanie na tieto chyby napriklad
Usmevom budi v diet'ati vel'ké rozpaky, mozno nebude v budicnosti
hovorit’ tak otvorene.

Hrajte hru zahrfiujicu pozndvanie zvukov. Zostaite vonku nehybne
stat’, chyt'te diet'a za ruku a povedzte mu nech zavrie oéi. Viyzvite
ho aby identifikovalo zvuky okolo seba- napriklad prechddzajice
auto, spev vtdka apod.

Urlite vase diet'a sleduje aspoii pdr mindt denne televiziu alebo
video. Ako ndhle prestane sledovat’, klad'te mu otdzky o obsahu
programu a ¢o sa mu na fiom pdcilo.

Ked' ste si isty, Ze dobre poznd nejaku riekanku, vypust'te posledné
slovo z versa as oakdvanim sa na diet'a zadivajte, aby doplnilo
chybajtce slovo.

Ked' sa spolu rozprdvajte dbajte o to aby vam diet'a pozeralo do
o¢i. Ddva vtedy vdcsi pozor.

X1



Predskolsky vek

(od 3 do & rokov)

V obdobi od 3 do 4 rokov:

v’ Zvldda jazdu na trojkolke. Chodi a behd s vacsou
istotou a rychlejsie.

<\
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— v’ Md dost’ istoty aby vyskdSalo vonku vSetky
preliezacky.

Rado skdce na trampoline alebo v nafukovacom hrade.

Vie zoskolit' z druhého schodu na zem znozmo, ked’ mu ukdZzete ako
sa to robi.

VydrZi stat’ niekol'ko sekidnd na Spi¢kdch. Dokdze chodit’ po $pickdch
dopredu.

Vie chodit’ po schodoch hore aj dole, pricom strieda nohy
a pridrziava sa zdbradlia alebo steny.

Rado tancuje podla hudby.

Rado kope loptu po zemi, alebo ju dviha a hddZe. Chytanie pren stdle
ndrocné.

Pevne drZi v ruke malé predmety.

Z drevenej stavebnice postavi vezu z 8-9 kociek.

Pevne drZi v ruke noznice, takze uz vie strihat’ vel'ky papier.

Malym valéekom val'kda modelovaciu hlinu, potom ju zmackd
a zopakuje to.

Presne kopiruje niektoré Ciary, ktoré tvoria pismend, ale ich este
nevie dokoncit".

Drzi v kazdej ruke jednu East’ priboru a vie pit’ z hrnéeka.

XV
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v" Navlieka kordlky na $ndrku.
v Dokdze vykonat' pokyny, ktoré

r 6 \ m obsahuju az tri informdcie.
% v Vie drzat’ zubni kefku a ked’ mu to
‘ ukdZete vie ho aj sprdvne pouzit'.
( v' Rado sa puista do Cinnosti, ktord
4 vyzaduje obratnost’ prstov.

Napriklad puzzle.

DokdZe spdjat’ slovd do kratkych viet.

Bavi ho &itat’ knizky a potom sa svami aj porozprdva o obsahu
pribehu.

Zacina pouzivat’ predloZzky a pouZiva pridavné mend (aj ked’ len 2-3)
Nakresli postavu s vel'kou hlavou, z ktorej tréia rovno nohy. Nazyva sa
.hlavonoZec".

Mo2no vie povedat’ prvych niekolko &isel vrade. Casto sa mdze
pomylit’.

Chdpe pravidld sprdvania sa, pokial samu jasne vysvetlia.

Stdle je vel'mi zranitel'né a ¢asto sa rozplace aj kvéli mali¢kostiam.
LahSie nadvdzuje priatelstvd arado sa svami rozprdva o hovych
kamardtoch.

Je rado, ked’ md domdce zvieratko a méze sa ofi starat’.

Pri konflikte s kamardtom alebo ¢lenom rodiny mdZe reagovat’
agresivne.

Schopnost’ obliekat’ sa zlepsila do tej miery, Ze sa snazi obliect’ sa bez
pomoci, aj sa mu niekedy veci miesaju.

XV



Ked' sa ocitne v zloZitej spoloCenskej situdcii (napr. velierok), moze

eSte prejavovat’ nadmernd hanblivost’.

Pri hre lepsie chdpe spoloCenské zdsady- deli sa o hracky, strieda sa

v hre a dodrzuje pravidla.

p_‘i': Vyhl'adajte odborni pomoc ak vase diet’a do konca Stvrtého
roka:

YV V.V V V V V

\4

.....

Nechdpe jednoduché pokyny a neposlicha ich.

Nevie povedat’ ako sa vold a kol'ko ma rokov

Nerado sa hrd v blizkosti druhych deti alebo priamo s nimi
Nehovori vo vetdch zloZzenych z troch alebo Styroch slov

Neddva Ziadne otdzky

Nevydrzi pri jednej innosti ani tri minity. NedokdZe sa hrat’ samé
pokusa skdkat’ na mieste

Nedokdze ani na okamzik udrzat’ rovnovdhu na jednej nohe
Nespolupracuje pri obliekani

Rozvijanie aktivit predsSkoldka
V obdobi 3-4 roky

Podporujte pldnovanie. Ak ¢akad vase diet'a ¢innost’ alebo Ulohu, ktorej
suicast’ou je pohyb, odporuéte mu aby si premyslelo, ¢o robit’, miesto
toho aby sa hralo strmhlav. Niekol'ko sekundova priprava mozno staci

aby bol Uspech zaruceny.

Hrajte sa s nim na hojdacke. Pri tejto hre sa pouZzivaji svaly rik aj

noh, diet'a si pomdha budovat’ sebaistotu. Dbajte na to, aby bol pohyb

rovnomerny a pravidelny.

Kotdl'ajte mu loptu. Vyzvite ho aby do lopty koplo, bez toho aby ho

predtym zastavilo.
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Nech si samé sadd. UZ dokdze vyliezt' na vlastnd stoli¢ku pri stole
a usadit’ sa k jedlu v pohodinej pozicii.

Chod’'te s nim po svahu. Dbajte na to, aby diet'a nechodilo iba po
dokonale plochom povrchu. Chddza do mierneho svahu mu posiliiuje
svaly ndh a buduje hizevnatost’ v pohybe.

Hrajte sa na hddzanie a chytanie. Postavte sa asi meter od diet'at’a
Celom k nemu. Opatrne mu hod'te stredne velkd mdkkd loptu. Mozno
ju dokdze chytit’ oboma rukami.

Behajte podl'a hudby. Pustite mu jeho obl'ibend pesnic¢ku a navrhnite
mu aby ste bezali podl'a hudby. Pri behu spievajte.

Vybudujte mall prekdzkovd drdhu z predmetov, ktoré diet'a mdze
obiehat’, preliezat’, podliezat’.

Vymyslajte si hry, pri ktorych zapdjate prsty a ruky. Napr. jeho ruky
mozu byt’ dva paviky lezice po stole. MoZe tlieskat’ rukami, aby vds
napodobrioval a zakaZdym pri fom vydat’ iny zvuk.

Pracujte s modelovacou hmotou, rozval'kajte kisky plasteliny malym
plastovym valéekom.

< Skladajte na seba kocky réznymi
sposobmi.

< Trénujte kopirovanie roznych uz aqj
zloZitejsich tvarov.
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Pecte spolu. Diet'a v tomto veku
rado miesi prisady dohromady vo
velkej mise pomocou velkej

varesky, rozval'kajte cesto

valéekom  avykrajujte  tvary k!

a poukladajte na plech. 5

Rozvijajte jeho vizudlnu pamdt’.

Dajte na tdcku 5 predmetov- hrnéek, lyzicu, pero, hreben, mald
hracku. Nechajte, nech si ich minitu prehliada, potom ich zakryte
a zistite kol'ko si ich pamdtd.

Ddvajte mu zloZiteSie pokyny, ktoré obsahuji 2 alebo 3 informdcie.

% Spievajte spolu pesni¢ky, berte so sebou na cesty
hudobné nahrdavky. Zbavite sa nudy a det'om
zlepsSite jazykové zruénosti.

< Hrajte  bdbkové  hry. Nabddajte diet'a
k imagindrnej hre s babkami.

Hrajte sa na poslichanie. Ked' diet'a sleduje obl'dbeny program,
povedzte mu nech zavrie oli a identifikuje jednotlivé hlasy.

Rozprdvajte sa o fotografidch z prdzdnin. Ziadajte aby ukazovalo na
jednotlivé detaily a hovoril vam Co si z vyletu pamdta.

Pouzivajte magnetické pismend. Najprv ich pouZivajte k vyhl'addvaniu
rovhakych pismen. Nakreslite na papier pismeno a vyzvite diet'a aby
naslo také magnetické.

U¢te sa spolu bdsnicky.

Bud'te mu prikladom. Diet’a vel'a od vds odpozoruje a zopakuje.
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% Hrajte triediace hry. Napr. puwss
vyzvite diet'a aby vam povedalo ¢o
rado pije (nie je). Potom fto
zmefite.

7
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Pom6zte mu prestierat’ na stol.

Vysvetlite mu ako mad o prestriet’.

< Vytlieskdvajte rytmy. Napr. dve rychlejSie tlesknutia, potom dve
pomalsie.

7
0.0

Nenechdvajte ho skdkat’' do reci. Pokial' vam skoéi do reci, dopovedzte
vetu a az potom ho nechajte hovorit’.

< Nepouzivajte fyzické tresty, radsej ho slovne pokarhajte alebo ho
poslite do inej miestnosti.

7
0.0

Vyhybajte sa puskdm a zbraniam, aj ked’ mdte syna. Vyskum dokazuje,
Ze diet'a ktoré sa hrd s agresivnymi hrackami sa bude pravdepodobne
hrat’ aj agresivne s kamardtmi.

7
0.0

Chvdl'te pekné sprdvanie. Neupozorfiujte stdle iba na tie zIé Ciny, ale
zahriajte ho aj chvdlou a sihlasom, ked’ urobi nieco dobré.

V obdobi od 4 do 5 rokov:
v" Hopsd na jednej nohe 4-5 krokov a stdle udrZiava rovnovdhu.

v" Ked' sa ststredi prejde niekol'ko krokov po rovnej Ciare

v' Pokudsa sa skdkat’ cez 3vihadlo, ale je to pren zatial velmi ndrocné.
Blizko k piatemu roku to uz zaina zvlddat'.

v"V behu zachovdva rovhomerné tempo, vie sa vyhybat’ prekdzkam.
v" Preskakuje z nohy na nohu a vie prudko kopnit' do lopty.

v Behd rychlo hore po schodoch, ale opachym smerom je to eSte
nebezpecné.

v" Mozno vie jazdit' na bicykli s pomocnymi kolieskami.

v" Rado si umyva ruky a tvdr, samostatne sa oblieka a je.
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v" Pokisa sa napisat’ svoje meno.

v’ Vie po upratani pekne zoradit’ [
a usporiadat’ hra¢ky o rozvija jeho &
organizaéné schopnosti.

v Dokdze vodu prelievat’ z nddoby do ‘
nddoby bez toho aby rozliala.

v" Vyfarbovanie uz menej presahuje cez okraje.

v" Kresby ludskych postdv obsahuji uz viac detailov, aj domy maji oknd
a pod.

v' Vie pouzivat’ n6z a vidlicku.
v" Poznd zdkladné farby.

v" Pouziva niekol'ko tisic slov. Ked' je rozruseny, stdva sa jeho rel
nezrozumitel nd.

v Md jasné ndzory, olakdva, Zze budete pollvat’ anieCo snim aj
preberat’.

v" Chdpe rozdiel medzi dobrym a $patnym.
v Md pojem o Case. Vie, ze defi sa deli do niekol'kych Casti.

v" Chlapci sa hraji hlavne s chlapcami, dievéatd s dievéatami.

Vyhl'adajte odborni pomoc ak vase diet'a do konca piateho
roka:

Nedokdze povedat’ ako sa vold menom aj priezviskom.
NerozliSuje jednoduché tvary: kruh, Stvorec, trojuholnik.
Nechyti vel'kd skdkaciu loptu.

Hovori tak, Ze mu cudzi l'udia herozume;jd.

Neovldda dobre vlastny postoj a pohyby.

Neskdce na jednej nohe.

V V V V V V V

Nezaujima ho okolie a nereaguje nan.
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Nereaguje na to ¢o mu hovorite a neustdle od vds chce aby ste svoje
slova opakovali.

Nedokdze sa samé obliect’ ani s malou pomocou dospelej osoby.
Nezvldda zapnit’ gombiky a zatiahnut’ zips.

Nevie samé ist’ na toaletu, neovldda stolicu ani mo¢.

Rozvijanie aktivit predskolaka
V obdobi 4-5 rokov.

Urobte hru ,preskakovanie cez gumu"- uviazte kus gumy medzi dve
stolicky pdr cm nad zemou. Ked' to diet'a zdold, posurite gumu vyssie.

PoZiadajte diet’a aby pod vasim dohl'adom tladilo ndkupny vozik.

PredlZzujte prechddzky. Chddza je dobrym prostriedkom ako budovat’
fyzickd odolnost’.

Nech hrd na detské piano. Prospieva to jeho rukdm i prstom.

Ocakdvajte, Zze bude hrat' Cistotnejsie. Pri jedeni by mal pouzivat’
pribor.

Ué&te ho Uhl'adne si skladat’ $atstvo.

Podporujte pozndvanie pismen. NapiSte na papier 6 pismen a vyzvite
diet'a aby vybralo pismeno, ktorym zacina jeho meno.

Spdjajte Cinnost’ s Cislami. Nech prestrie stdl pre piatich- nech
odpocita b lyZzic, 5 vidli¢iek, 5 noZikov .

Vykladajte o encyklopédidch a slovnikoch. Ked’ vam diet'a poloZi nejakd
vecnu otdzku, bez ohl'adu na to ¢i pozndte odpoved alebo nie, zaénite
ju spolu vyhl'addvat’ v encyklopédii.

Preberajte Casové fdzy. PouZivajte pri rozprdvani slovd spojené
s ¢asom- rdno, doobeda, poobede, vecer..

Hrajte hry s postupnost’ou. Napr. nakreslite atri karti¢ky diet'a
s tanierom pinym jedla, s poloprdzdnym tanierom a s dplne Cistym
tanierom. Vyzvite diet’a aby zoradilo tieto obrdzky v sprdvnom poradi.
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Hovorte o podobnostiach. Vymenujte 2-3 predmety a vyzvite ho aby
povedalo v ¢om st podobné.

Zozndmte diet'a s pocitacom. Teda ak ho eSte nepoznd. Zaobstarajte
si detské hry a diet'a sa s nimi bude rado hrat'.

Hrajte zorad'ovacie a tried’iace hry. Dajte diet'at’'u predmety. Ktoré
moze triedit’ podla réznych vlastnosti- farba, tvar, vel'kost’, teplota,
drsnost’, hlasitost’. Potom nech triedi podl'a 2 vlastnosti- napr. hladké

, "li‘. & y
1 n

Podporujte udiet'ata vytrvalost’ N

modré predmety.

pri riedeni intelektovych dloh.

Ucte ho asertivite, nie agresivite.
Nau¢te ho, Ze sa musi vediet’
presadit’ bez toho aby pdsobil
nepriatel’sky. L

V obdobi od 5 do 6 rokov:
Niektoré deti si vedia zaviazat’ $ndrky na topdnkach.

Radi vyvijaju vel'kd telesnd aktivitu.

Bavia ho vytvarné a ru¢né prdce: rado mal'uje, modeluje, vyrdba rézne
predmety, kresli a vyfarbuje.

Pise Cislovky apismend. Niektoré pismend niekedy prehadzuje
a vzdjomne si pletie b/d, p/g, g/q, t/f.

Obkresl'uje ruky a rézne predmety.
Skladd papier a vystrihuje z nich rézne predmety.
Chdpe pojmy tykajlce sa pohybu (auto jazdi rychlejsie ako bicykel)

Poznd 4 rocné obdobia, pamdtad si hlavné sviatky a Cinnosti, ktoré sa
k nim viazu.

Bavia ho rézne skladacky, Cinnosti spojené s politanim a triedenim,
hry s perom a papierom a spdjanie pismen a slov s obrdzkami.

Niektoré deti v tomto veku uz ¢itaju.
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Vie ktord ruka je pravd a ktord l'avd.

Ziskava isté vedomie o smrti a umierani. Casto vyjadruje obavy, aby
rodicia- zvldSt’ matka nezomreli.

Jeho slovnd zdsoba sa skladd z 10-
14 tis. slov.

Sprdvne Casuje slovesd a sklofiuje ﬂ

podstatné mend, slovd skladd do
vety v sprdvnom poradi.

Rozhorcenie alebo hnev ventiluje
skor  slovnymi  vylevmi  ako
zdchvatmi hnevu.

Napodobfiuje  slangové  vyrazy
a hovori hrubo. ,Sprosté" vyrazy mu pripadaji smiesne.

Je schopné naucit’ sa viac ako jeden jazyk. V dvojjazyCnej rodine sa
tak deje Uplne prirodzene.

Prechddza ndhlymi zmenami ndlad. Z najlepSieho priatela sa méze
hned’ stat’ najhorsi priatel. Nepredvidatelnymi zmenami chovania
zasahuje zvldst’ matku.

Chce sa zapdCit' avyhoviet' dospelym. Potrebuje a vyZaduje aby
dospeli prejavovali sthlas s tym ¢o robi, aby mu dodadvali istotu a aby
ho chvdlili. Niekedy sa prehnane st’azuje na malé boliestky a zveli¢uje
ich, aby tak ziskalo viac pozornosti.

Ked' md dojem, Ze v nieCom zlyhalo, preZiva hned’ velké sklamanie
a utdpa sa v beznddeji.

S vel'’kym zdujmom sa zaujima o vietko o sa okolo neho deje.

Etické chovanie alebo mordlne hodnoty si mu bud’ vel'mi cudzie alebo
o hich md len vel'mi mald predstavu. Casto klame, podvddza, berie veci,
ktoré mu nepatria.

NezndSa, ked' ho niekto opravuje, alebo ked prehrdva v hre. Casto
potom trucuje, plate, odmieta d'alej hrat’, alebo si vymysla nové pre
neho priaznivé pravidld.
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Niekedy mdva velky strach z bidrok, tmy, nezndmych zvukov, psov
a inych zvierat.

Vyhl'adajte odborni pomoc ak vaSe dieta do konca
Siesteho roka:

Nestrieda nohy, ked' ide po schodoch

Hovori bud’ prili$ nahlas, alebo prili§ potichu, prili§ vysokym, alebo
prili§ hibokym hlasom

NedokdzZe sa riadit’ niekol'’kymi pokynmi nasledujdcimi po sebe ,, Chod’
prosim t'a do kuchyne, zober si hrnéek a vrdt’ sa s nim ku mne."
NezloZi syntakticky prijatel'nd vetu zloZzend zo 4-5 slov.

Nevie strihat’ noznicami podl'a danych liniek

NevydrzZi v kl'ude sediet’ a nepollva krdtky pribeh dlhy 5-7 min.
Nepozerd sa do oci, ked' s nim niekto hovori

Nehrd sa s druhymi det’mi

NedokdZe sa samé umyt’: vyCistit’ si zuby a opldachnut’ si ruky a tvar.

Rozvijanie aktivit predSkoldka
V obdobi 5-6 rokov.

Dajte diet'at'u k dispozicii v3elijaké materidly na vyfarbovanie,
strihanie, lepenie, pomal'ovanie.

Nauéte diet'a rézne hry s tuzkou a papierom- piskvorky, pretekdrsku
drdhu, obkreslovanie, bludisko.

Zaobstarajte diet'at'u jednoduché kartové hry - Cierny peter,
kvarteto a stolové spolocenské hry a ¢asto sa s nhim hrajte. Dobré st
také hry pri ktorych je mozné tImit' sit’azivost’.

Dovol'te diet’at'u aby si robilo zvierku podl'a svojho zdujmu a vlastného
systému.

Podporujte diet'a vtom, aby sa venovali vareniu, tesdrstwu,
stavebnictvu, konstruktérstvu a vyuzivali pri tom stavebnicové diely,
autd, lietadld, zvieratd a pod.
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PoméZte diet'at'u rozvijat’ slovnd zdsobu a rozvijat’ predstavivost’ tym,
Ze snim budete ,pisat™ knihu. ZapiSte pribeh, ktory vdm bude
vyprdvat’, a nechajte ho nech zapisané vyprdvanie ilustruje vlastnymi
kresbami, alebo dolepuje s vystrizkami z novin. Usilie diet'at'a ocefite
aj tym, ze do knihy nalepite jeho fotografiu ako autora. Nezabudnite
si hotovu knihu spoloéne precitat’.

Ved'te diet'a k fomu aby kaZdy deri do kalenddra zaznamendvalo aké je
polasie.
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Je vase diet’'a pripravené na
nastup do Skoly?

.....

adaptuje na Skolské prostredie a zvldda vsetky poZziadavky nattho kladené.
Aviak nie vietky 6-rofné deti sl schopné alebo zrelé zvlddnut' ndroky
prvej triedy a niekedy je vhodné, aby sa ich ndstup do Skoly posunul o rok
neskor.

Diet'a povaZujeme za pripravené na vstup do Skoly, ked” ma takd
Uroven telesného, rozumového, citového a socidlneho vyvinu, ktord mu
umoni bez problémov spifiat’ poziadavky koly. Vstupom diet'at'a do Skoly
sa jeho Zivot radikdlne zmeni a to najmd v pripade, ak predtym
nenavitevovalo predskolské zariadenie ($kdlku). Obdobie bezstarostnych
hier sa pren skonci a ha rad prichddzaju prvé vdzne povinnosti. Rodiia,
ktori chcl vediet’, i ich diet'a je zrelé a dobre pripravené na vstup do
skoly, mozu poZiadat’ o posudenie pripravenosti ich diet'at’a na vstup do
Skoly odbornikov z poradenskych zariadeni (Centrum Specidlno-
pedagogického  poradenstva, Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie).

K zdpisom do prvych tried sa musia dostavit’ vSetky deti, ktoré k
31.08. dosiahnu Sest’ rokov veku. Zdkladnym, ale nie najddlezitejsim
predpokladom pre vstup diet’at’a do Skoly je teda jeho vek.
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Co by mal vediet’
predskolak

1. Mal by mat’ osvojené zdkladné pohybové znalosti, ako napr. prekonanie
uréitej vzdialenosti, preskok cez prekdzku, udrZanie rovnovdhy,
skdkanie na jednej nohe, hdadzanie loptou, jednoduchy rytmicky pohyb
(aj s riekankami, pesnic¢kami) a pod.

2. Mal by vediet' trhat' a strihat’ papier, lepit’, modelovat’, navliekat’
kordliky na $ndrku. Do tychto Cinnosti sa zapdjaju dlane a prsty, ¢o je
ddlezité pre pisanie. Oblast’ jemnej motoriky je u diet'at’a rozvijand
dennymi ¢innost'ami, ako je osobnd hygiena (umyvanie, Cistenie zubov,
Cesanie, obliekanie) a hrou (stavanie z kociek, obliekanie bdbik, hra s
formi¢kami na piesku).

3. Md by v tomto veku vediet’ nakreslit’ a rozoznat’ Ciaru, kruh, horny a
dolny obli&ik, vinovku, $tvorec, obdiznik a trojuholnik.

4. Pre spravny rozvoj
grafomotoriky je ddlezité, aby
mali deti uvolnené velké kiby
ruky (rameno, laket’ a zdpastie).
Tie sa uvolfiuju  krdzivymi
pohybmi vo vzduchu, na velkej

ploche vykresu.. Pre pisanie je
tiez ddlezité, aby ruka, ktorou diet'a bude pisat’, bola dostatocne
uvol'nend a pripravend. Aby prvdka nebolela ruka pri pisani, musi
sprdvne drzat’ pero. Musi vediet’ urobit’ pohyb,
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akoby chcel solit’ fromi prstami. Délezitd dlohu pri rozvoji
grafomotoriky a pisani zohrdva aj sprdvne sedenie pri stole.

. Mal by mat’ rozvinuté zrakové vnimanie, kde sa stretdvame s pojmami
ako zrakovd pamdt’, zrakovd analyza a syntéza. Zrakovd pamdt’
predstavuje vlastnosti diet'at’a uchovdvat’ zrakové podnety. Je to
uchovdvanie a rozpozndvanie konkrétnych predmetov a ich obrdzky
(pexeso, ¢o sa zmenilo na obrdzku, dokresli, ¢o chyba a pod.).

. Diet'a by malo vediet’ rozpozndvat’ predmety a obrdzky ako celok,
zdroven ich rozloZit' na asti (rozloZzeny obrdazok, puzzle).

. Mal by vediet’ rozliSovat’ slovd vo vete. Slovd a slabiky sa uci
vytlieskavat’ alebo vyt'ukdvat’, uréovat’ ich pocet a ndslednost’. Vnima
jednotlivé hlasky v slovdach - prvé a posledné hldasky v slovdch.
Najt'azSie je  zvladnut'  hldsky
uprostred slova. Uréovanie pozicie
hlasky v slovaich je ddlezitym
predpokladom pre zvlddnutie Citania
a pisania. AZ po Siestom roku
dochddza k diferencidcii tvrdej a
mdkkej  slabiky, rozliSovaniu a
vhimaniu dizky slabik (pila -pila).

. Pred ndstupom do Skoly musi mat’
diet'a zvlddnuté poclitanie prvkov

jednej mnoziny (nesmie vynechat’ ani
jeden prvok, dvakrdt politat’). Politanie do 10, nesmie vynechdvat’
Cislice. Diet'a by malo vediet’, Ze poradie prvkov nemeni konecny polet
prvkov v skupine. Pre pochopenie poltu je nevyhnutné porozumiet’
zdkladnym pojmom pre
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oznacenie kvality: mdlo - vel'a, viac - menej. V predskolskom obdobi
deti posudzuju rozdiely v po¢te na zdklade vizudineho odhadu.

Diet'a by v dobe ndstupu do $koly malo vediet’ priblizne 2 500 slov. Ma
tiez vediet’ povedat’, ako sa vold, kol'ko ma rokov, kde byva, nemylit’ si
slovd véera, dnes, zajtra. Je schopné zreprodukovat’ jednoduchu
rozprdvku. Vel'mi déleZitd je tieZ sprdvna vyslovnost’ u diet’'at'a. Chyba
reCi Casto ovplyvriuje Urover diktdtov, opisov a Citania. V pripade
akejkol'vek logopedickej chyby je vhodnd logopedickd korekcia este
pred ndstupom do Skoly.

10. V oblasti pozornostisa ustaluje dizka trvania koncentrdcie a

11. Je ddlezité, aby diet'a zviddlo v =

12.

predlzuje sa priblizne na 15 -20
mindt.

tomto obdobi odpitanie sa od rodicov.
Tiez je dolezité, aby zvlddalo
iastolne svoje city a emdcie bez |
kriku a placu, vedelo dodrziavat’
urcité pravidld spolo¢enského |
sprdvania (pozdrav, vykanie, °
d'akovanie a  pod.). Nesmieme
zabudnit’” na  samostatnost’ v

sebaobsluhe a na osvojené hygienické
ndvyky (samé sa obuje, oblecie, zapne si gombiky, zaviaZe si $nirky, je
s priborom, udrzuje si poriadok vo svojich veciach a pod.).

V oblasti kresby by malo diet'a vediet’ nakreslit’ postavu ¢loveka so
vietkymi zdkladnymi znakmi l'udskej postavy. Diet'a
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by tiez malo vediet’ obkreslovat’ predlohy a kreslit' tvary podla
pamdti (zobrazuje svoje predstavy a zdzitky).

@ Ako by sa mal buddci

5 rvak spravat’:
yy o8 prosie s

|“ :
@

Plamac.cz 49189289

vydrzi pri Cinnosti 15-20 mindt,

e zalatld hru, alebo prdcu dokonéi, nezacina stdle nieCo nové bez
ukoncenia, neodbieha od prdce,

e na nové osoby a prostredie si zvykd bez vdcsich problémov
(neplace, neskryva sa za rodicov, neutekad),

e nie je agresivny, spory zvldda medzi kamardtmi bez bitky, hadky, Ci
vzdorovitosti,

e vsprdvani by nemali byt pritomné zlozvyky - cmdlanie prstov,
Zmurkanie, pomocovanie sa a
pod.

Je samozrejme mozné, Zze vase
diet'a splfia vietky podmienky a
poziadavky na vstup do Skoly. Ak mdte
pochybnosti o tfom, &i je vaSe diet'a
dostatone  pripravené, navstivte
poradenské zariadenie, ktorym je centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie alebo centrum Specidlno-pedagogického
poradenstva, kde psycholég a Specidlny pedagdg dokdze presnejsie zistit’
roveri Skolskej pripravenosti diet'at’a a poradi vam ako d'ale;.
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Pokial md vase diet'a problémy a zaostdva vo viacerych oblastiach,
zvlddnutie ndrokov zdkladnej Skoly mu méZe sposobit’ vyrazné problémy.
Riaditel' Skoly mdZze v zmysle zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov na
Ziadost’ rodi¢ov odlozZit’ zaiatok plnenia povinnej Skolskej dochddzky o
jeden 3kolsky rok.

O odklad povinnej Skolskej dochddzky poZiada rodi¢. K Ziadosti je
potrebné priloZit' aj odporudenie vieobecného lekdra pre deti a dorast a
odporucenie prislusného poradenského zariadenia (centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie alebo centra Specidlno-
pedagogického poradenstva). Riaditel' skoly mdZe rozhodnit' o odklade
zaciatku plnenia povinnej Skolskej dochddzky alebo o zaradeni diet’at'a do
nultého roénika aj na ndvrh materskej skoly, ktord diet’a navétevuje a to s
informovanym sudhlasom rodi¢a a na zdklade odporicania poradenského
zariadenia. Rodi¢ md tiez pravo rozhodndt’ o tom, ¢i jeho diet’a, ktoré ma
odlozenu Skolskd dochddzku bude navitevovat’ materskd Skolu alebo nulty
rocnik.
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A to  najdolezitejSie na
koniec... "

N/l

Verte svojmu diet’at’u.

Ak mu vy doverujete, ak verite, Ze je to
skveld osobnost’ s obrovskym potencialom-
potom je pravdepodobnejsie, ze si bude
doverovat’ aj ono samé.

To je najlepsSia pomoc aki mu mozZete

poskytnuat’!
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