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Anotace:

Autor : Markéta Peroutkova : Vychovné postupy v rodiné predskolika

Tato prace se zabyva rodinnou vychovou ditéte predskolniho véku. Jsou v ni
uvedeny rizné rady a navody, tak, jak je popisuji odbornici. Zptsoby jakymi
vychovavame nase déti jsou velmi podstatné. V détech je budoucnost nasi
spole¢nosti. Piedskolni vék je pro vychovu idealnim obdobim, nebot’ proutek je

potieba ohybat dokud je mlady.

This work is specialized for education of childern in there preschool age. You can
find here lots of tips and instructions, how they are written by specialist’s. All
kinds, how we educate our childern, are very idmportant. Children are the future of

our sociality. Preschool age is ideal for education of childern.

Vedouci bakalatské prace : doc. PhDr. Miroslav Somr, DrSc.
Katedra pedagogiky a psychologie
JU PF Ceské Budgjovice
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Vvchovné postupy v rodiné predskolaka

Citace: Rodinou a v roding je dité uvadéno do kulturniho prostiedi svého okoli a do Zivota
v lidské spolecnosti. V rodin¢ poznava, jak vypada souziti mezi lidmi,a seznamuje se
s hodnotovym zebtickem. Kvalita vztahli v roding€, jeji osobity Zivotni styl i jeji pfistupy
k péci o dite vyrazn€ ovlivituje jeho fyzicke, psychické i socialni zdravi.
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1. Uvod

Uvodem své prace, bych chtéla pohovofit o tom, pro¢ jsem si toto téma zvolila a jaky cil jsem
touto praci chtéla sledovat. Béhem studia na vysoké Skole bylo téma vychova a vzdélavani
predskolakti probirano ze vSech moznych pohledd. Jako odbornik vim, Ze vychova je
cilevédomi, systematicky proces predavani védomosti, dovednosti, navykt, formovani
postojii, hodnot atd. Ve vychovné —vzdélavacich institucich / MS,ZS,SS, internaty /vse
probiha tak jak mé, odborné. Pisobi zde vzdélani pedagogicti pracovnici. Dodrzuji se zésady,
metody, pracuje se podle vytvorenych pland, veskeré pocinani ma sviyj cil a smysl. Ale co
vychova doma, v rodin€? Jak jsou dnes vychovavany ceské déti? Kolik rodi¢a premysli nad
vychovou svého ditéte? Nad jeho vyvojem. Kolik rodi¢ii se zamysli nad tim, jestli neud¢lali
pii pouziti trestu nebo odmény chybu ? Jestli dit€ neni citoveé deprivované, odstrkované. Déti
jsou dle Komenského ,, klenotem naroda“. Plati to i dnes? A nebo si jen hrajeme na vzorné
rodice, vSe je jen na oko, jen aby nas nékdo nepomluvil, Ze neplnime své rodicovské
povinnosti. Nékteii z nas schovavaji vSe za piepych, investujeme velké penize do vzdélani a
zajmové Cinnosti nasich klenotli, ale nemame tfeba viibec Cas vzit dit€¢ do naruci a fici mu
mam té rdda. Nemame cCas vzit dité do lesa na prochdzku, do kina nebo na maly vylet.Rodinna
vychova je dle mého ndzoru néco, co funguje jiz po staleti. Je to néco, co je piirozené,
automaticke, ale také néco, co vlastné nemé systém, néco co je hodné individudlni, intimni,
nahodilé, neptetrzité. Neexistuje zddny navod na vychovu déti v rodin€ a pfitom je to téma
velice slozité a dulezité. Kolik problémi se vyskytne, kdyz vychovavame své déti. Kolik
v sobé mame bezradnosti? Trestejte a karejte nékoho, kdo je soucasti vas samotnych a koho
tak moc milujete. Je t€Zké byt spravedlivym, diislednym rodi¢em a zachovat pfitom klid a

pohodu. Jsem také matkou ditéte predskolniho véku, a dobfe vim, ze nékdy veskeré mé



védomosti a zkuSenosti nefunguji. Nékdy se citim jako matka Gplné neschopna.. I to byl jeden
z davodt , pro¢ jsem se chtéla vychovou a vychovnymi postupy v rodin¢ zabyvat.

Cilem mé préce je zjistit jak probiha soucasna rodinna vychova. Jak ostatni rodice fesi rizné
vychovné problémy, jaké pouzivaji vychovné postupy. Ma prace by méla byt takovym malym
nahlédnutim pod pokli¢ku rodinného vychovného klima. Chtéla bych svoji praci potvrdit, ze
v soucasnosti neni na déti ¢as, Ze se snazime, se¢ své déti milujeme, se jich ,,zbavit*“. A svym
pozorovanim a rozhovory, bych chtéla dokazat existenci riiznych vychovnych styli, postupt,
a také to, Ze 1 v dnesni uspéchané dob¢ existuji rodiny, které maji o své dit¢ zdjem a chtéji
z n¢ho vychovat plnohodnotnou osobnost. V soc. slabsich rodinach jsou déti hodné sami, ziji
v nevhodnych podminkéch / alkohol,drogy,hadky..../. 'V bohatych rodinach se vSe dohani
penézi. Déti maji vSechno, jen ne lasku a pfizen rodicl. Samoziejmé to nelze takto zobecnit.
Chtéla jsem jen naznacit, Ze rodinnou vychovu ovliviiuje spousta vlivli / vztahy v rodiné,
materialni uroven, vzdélani rodicl, zasahy ostatnich blizkych osob, vychova rodic¢ti, osobnost
rodic¢u atd./ Urcité¢ nenajdeme rodinu s ,,Cistym vychovnym stylem®. Styly a postupy se nam
budou rizné¢ kombinovat a prolinat. Kazdy jsme jiny, mame jiné ndzory, postoje a
presvédceni. Své deti vychovavame poprvé a déldme spousta chyb. I nase déti jsou kazdé
jiné, to co plati na jedno, nezabere na druhé, tieti atd. A tak zkouSime rizné zptsoby, kra¢ime
cestou pokusu a omylu. Pokud je v nasem vychovném pocinani dostatek lasky, dobré viile a

respektu k ditéti, pak i mala vychovna chyba nebude tplné Spatna.

2. Teoreticka ¢ast:

V této casti své prace jsem shromazdila teoretické poznatky, které mé zaujaly, a které souvisi
se zvolenym tématem.Teoretickd ¢ast ma nekolik kapitol, praktickou ¢asti budu dokazovat
jaké vychovné postupy uplatiiuji dneSni rodiny, které jsou nejrozsifencjSi atd. Soucasti
praktické casti budou také rozhovory tykajici se konkrétnich vychovnych situaci a jejich
feSeni. Pro to, abych mohla zmapovat vychovné postupy jsem se zabyvala rodinou,
piedskoldkem a jeho vyvojovymi zvlaStnostmi, obecnymi vychovnymi postupy, negativnimi
vychovnymi postupy atd. Prakticka ¢ast ukaze jaké vychovné postupy jsou nejrozsirené;si, jak
vybrané rodiny tesi konkrétni vychovné situace. Osobné si myslim, ze vychova v rodin¢ je

z vétsiny, nahodila, nediisledna a rozsitfuje se odkladajici zptisob vychovy.



A nyni Gplné€ od zacatku.

Pro to, abychom mohli dobte a kvalitn¢ vychovavat nového ¢lovéka je dulezité¢, abychom na
tuto novou Zivotni situaci byli pfipraveni. Pfipraveni nejen fyzicky, ale také psychicky. Je
velmi dilezité¢ jak jsme byli vychovani, jakd byla naSe rodina a jaké mame dosavadni
zkuSenosti. Nezbytnou soucasti je kvalitni partner, ¢imz netvrdim, Ze svobodné matky
nedokazi dobie vychovat své déti. Je obecné znamo, ze dité, které vychovava matka sama,
trpi vice ¢i mén¢ nepiitomnosti muzské vychovné slozky. Pokud je vSe idedlni, setkaji se dva

lidé, zjisti, Ze spolu chtéji zit, uzaviou snatek a s pfichodem miminka zaloZi novou rodinu.

2.1 RODINA

Neni zajisté soukroméjSiho prostoru pro ¢loveéka nez ten, ktery chrani jemné ptedivo vztaha
v jeho vlastni rodiné. Co mame mezi sebou za zavienymi dvefmi naSi domacnosti, co se déje
v soukromi naSich loznic, jak se chovame ke svym détem, zendm, tchynim, manzelim,
vnoucatiim a starym rodi¢tim, do toho ndm nemé zvenci nikdo co mluvit, pokud si snad sami
piimo o radu nepozaddame. Svét nasi rodiny je svétem nasi suverénni kompetence. I pouhd
zvédavost na jeho vnitini uspotfaddani, nemluvé uz o slidivém shanéni informaci, je vSeobecné
povazovano za krajné¢ nemistnou. Nikdo nema co strkat sviij zvédavi ¢enich tam, kam nepatii,
a jestli nékde lidskad zvidavost neni na misté, pak jsou to predevSim poméry v cizi roding.

Prévo na rodinné soukromi patii mezi zédkladni prava kulturniho ¢lovéka.

Rodina je opravdu nejdiilezitéjsi prostfedi pro vyvoj nového jedince. Proto bych se u ni
chtéla v souvislosti se zvolenym tématem vice pozastavit. Rodina je zakladni jednotkou statu.
Je to nejmensi socidlni skupina. Je to skupina heterogenni, ¢lenskd, podminéna historicky a
socialné. Jinak vypadala rodina pf. na pocatku 19 st., jinak vypadd dnes. Vykani rodicim,
silnd vira v boha, velka autorita otce. Rodina je zajisté nejstarSi lidskou spolecenskou
instituci. Vznikla kdysi v pradavnych dobach, kdy se ¢loveék jesté moc malo podobal tomu,
jak se zname dnes. A vznikla nejen z ptirozeného pudu pohlavniho, jenz vede k plozeni a
rozmnozovani daného zivoc¢isného druhu / k tomu ostatné neni tfeba rodiny /, ale predevsim
z potieby své potomstvo ochraiiovat, uéit,vzdélavat, pfipravovat pro Zivot. Clovék byl v téch

dobéch mezi ostatnimi velkymi Zivo¢ichy velmi nedokonalim tvorem a jeho mlade¢ prichdzelo



na svét tak malo pfipravené, Ze pecovat o n€ a chrénit je v izkém intimnim spolecenstvi Zeny
a muze a pripadné dalSich blizkych lidi, byla prosté Zivotni nutnost, zakladni podminka pro
jeho pteziti. Dnes uz se ddvno nebranime proti dravé zvéfi a proti krutostem ptirody, ale hrozi
nam docela jind nebezpefi. OvSem potieba dit¢ chranit, starat se o n¢, vychovavat je,
vzdélavat, zGstava nadale. Zakladem vzniku rodiny je manZelstvi /uzavira se na M&U,
kostelech / Stiatek by mél vzniknout z lasky, bez donuceni, dobrovolné.V soucasnosti jsou
tyto podminky snatku splnitelné. Kdyz nahlédneme do minulosti nebylo to tak jednoduché,
laska/city/ byla na poslednim misté¢ dilezitosti.Upfednostiioval se majetek, plvod,
spoleCenské postaveni........ Manzelstvi moznd nebyla Uplné $tastnd, ale diky silné vife,
vetSinou veérna, sporddana, az do smrti jednoho z manzela. I kdyZ na zacatku vztahu nebyla
bezhlava zamilovanost, ¢as vSe vylécil, pfiSlo smifeni, urCity zvyk a nakonec i urcity druh
Stésti. Dnes jsme vice svobodni, sami si volime své protéjSky, pfesto ncktefi z nas Stésti
nenaleznou a vztah konéi rozvodem. Nejvice touto situaci trpi plody nasi lasky.... DETI

Rodina nepochybné spociva na manzelstvi. A tady jsme u dalSiho problému, nad nimz se
musime na chvili zastavit. Dne$ni manZelstvi se totiz vice nez kdy dfive zakladé4 na lasce- ¢i
Iépe feCeno na tom, co dneS$ni mladi lidé za lasku pokladaji. Mtze to byt citova blizkost,
vzajemna dlivera a sympatie, zalibeni jednoho v druhém, vzijemna oddanost, ale nékdy také
jen sexualni pfitazlivost a iluze o spolecné budoucnosti. Dnes uz se vyskytuje jen zfidka
manzelstvi z rozumu, z hospodéiské nutnosti nebo jako zaklad pracovniho spolecenstvi. Tj.,
aby tu byl né€kdo na praci. O takovych manzelstvi se v minulosti psaly realistické romany.
V dnesni dob¢ se vlastn€ splnil romanticky idedl lidstva, lidé se Zeni a vdavaji z lasky- a pisi
se o tom moderni romany. Romantické laska je pouto krasné, vzacné, uslechtil¢, ale kupodivu
jemné a kiehké. A protoze je v lidské spolecnosti viceméné novinkou, nejsme piedchozimi
generacemi cviceni, vzdélani, kultivovani tak, aby manzelstvi na tomto poutu zaloZené
poskytovalo ditéti skutecné zadouci prostiedi citové vielé a stalé. Mnoho manzelstvi na lasce
zalozeny se bez lasky rozpada, a to bohuzel vétSinou velmi brzy, kdy jsou déti jest¢ malé a

kdy se tvoii zaklady pro zdravy rozvoj jejich osobnosti.

Hlavnim tkolem rodiny je vytvofeni domova. Rekneme-li domov, hned se vynoii cel4
spousta vzpominek, myslenek, pocitd,z pravidla peknych,milych, hiejivych.Uz to slovo
samotné ma velice silny emocialni naboj.
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Povinnosti a prava manZeli jsou stanovena v zikoné o manZelstvi:
- podminky a ptfedpoklady vzniku
- rodi¢ovska prava a povinnosti

- vyZivné

Zakladni znaky rodiny:

- uspokojovani potteby bezpeci a jistoty
- uspokojovani psych. potieb

- silné citové pouto mezi ¢leny rodiny

- biologické pouto

- zivot pod jednou stfechou

- spolecné cile ,zajmy a jejich realizace

- vzéjemnd podpora, porozuméni

Funkce rodiny

nadrazené-biologicko — reprodukéni - /zachovani rodu,sex. Zivot /
- ekonomicka a hospodaiska /finance,material.hodnoty /
podrazené-ochrannd a citova /pocit bezpeci,zazemi /

- rekreacni a zajmova /podpora zajmu ditéte,spolecné cile/

RozliSujeme nékolik typua rodiny:

- zékladni rodina /rodice a déti/

- dvougeneracéni /rodice,déti,prarodice/

- vicegeneracni / rodice, déti,prarodice,tety ..../
- orienta¢ni /dit¢ se narodi a ziistava v ni/

- sekundarni /jedinec z orienta¢ni rodiny zakldd4 novou rodinu/

Rodinu rozliSujeme z hlediska plnéni funkci , na harmonickou, disharmonickou a

konsolidovanou.



Harmonicka r. - mezi ¢leny jsou dobré vztahy, rodice maji pekny vztah, jsou plnény vSechny
funkce

Disharmonicka r -.problémy mezi rodici, hadky, nendavist, neplnéni funkci, zanedbana péce,
toto muize koncit odebranim ditéte z rodiny.

Konsolidovana r -.na prvni pohled vSe v potfadku , uvnitf rodiny jsou problémy.

Rodina a jeji struktura:

- uplna r - / rodice, déti /
- neuplna r. — chybi jeden rodi¢ /rozvod,smrt/

- druhotné vznikla- prvni rodina se rozpadla,vznika jina

Stabilita rodiny Snoubenci uzaviou siatek, vznikne rodina, kterd prochéazi uréitym vyvojem.

- obdobi preparentalni -obdobi pied narozenim ditéte

- obdobi parentalni —vychova ditéte-velice t¢Zké obdobi

- obdobi postparentalni - v tomto obdobi vznika syndrom prazdného hnizda / d¢ti odejdou
z domova,rodi¢i si najednou nemaji co fict,za léta plnd starosti se naucili zit kazdy
jinak,jediné spole¢né téma bylo,d¢ti,a najednou je prazdno.Silny vztah tuto krizi piekona, ale

nekdy mize dojit k rozvodu,vztah vyhasnul. /

Co ovliviiuje rodinou vychovu?

a/ struktura rodiny

b/ rodinné klima /vztahy mezi rodi¢i,rodici a déti /

¢/ plnéni funkci

d/ ochota udé¢lat si na sebe ¢as / dil. vénovat détem pozornost i v dnesnim uspéchaném svéte
/

e/ vzdelani rodich — rodina délnickd /oba rodice vyuceni/

- rodina intelektudlni / oba rodice stiedoSkolské a vyssi vzdélani /

- rodina smiSena / jeden rodi¢ ma sttedoskolské a vyssi vzdélani,druhy rodi¢ vyucen/

f/ troven rodiny z hlediska materialniho ,kulturniho,duchovniho

g/ charakter rodic¢ii , povahové vlastnosti, vychovné navyky pfinesené z vlastniho détstvi



Ve své praci se vice zastavim u tématu uspokojovani psychickych potieb ditéte. Mluvime-li o
zakladnich duSevnich potiebach, véda jich rozpoznala celkem pét. Je to jednak potieba
nalezitého pfisunu podnéti. Aby se centralni nervovy systém ditéte mohl naladit na patficny
vykon, musi byt ,, bombardovan* podnéty z okoli. Ty mu zprostiedkuji jeho smysly a ono
je od prvnich dna zivota uzpiisobeno k tomu, aby je piijimalo a zpracovavalo. Uz davno
neplati, Ze se ma dit¢ nechat v klidu , a ze se ma ¢ekat az ono samo vyvine né&jakou ¢innost.
To, ze si s ditétem povidame, mazlime se s nim , pivame mu, déldme mu legraci a zabavu, to
je baje¢na vyvojova stimulace.

Druhé potieba je ,, potfeba smysluplného svéta“. Proto, aby se z podnéth staly poznatky a
zkuSenosti, musi byt v podnétech né&jaky fad a smysl. To je zdkladem veSkerého uceni.

Tteti potfebou je potieba ,, Zivotni jistoty*“. Ta se nejvydatné€ji napliuje v citovych vztazich
k lidem, ktefi jsou v okoli ditéte. Ne nadarmo se tika, ze teprve s jistotou v zadech se vydava
dité na dobrodruzné vypravy za poznavanim svéta. Bez této jistoty provazi dit¢ uzkost, ktera
svazuje a nebo provokuje k tomu , aby ji dit¢ pfekondvalo n¢jakym spolecensky nezddoucim
zpusobem. Nejcastéji se projevuje agresivnim chovanim vuci slabsim. A my se pak divime,
kde se to v tom ditéti bere!

Na ¢tvrtém mist€ je potieba ,,vlastni spolecenské hodnoty*, potieba byt uznavan a ocenovan,
¢1 prosté pfijiman. Védomi této hodnoty byva oznacovano jako védomi vlastni identity, ¢ili
védomi vlastniho ja, nebo-li sebe-védomi. To se ma samoziejme utvaret zdrave, coz znamena,
ze ten kdo ma dostatek jistoty sam v sobé¢, ten dokaze byt oporou i druhym.

Pata potfeba je potieba ,, oteviené budoucnosti“ - zivotni perspektivy. Uspokojeni této

potfeby nam umoziuje Zit v Case, na néco se tésit, k né€emu smefovat, o néco se snazit.

2.2 PREDSKOLAK

Predskolni obdobi trvd od 3-5 let, pfedchazi mu obdobi batoleci a nasleduje ho obdobi
Skolntho v€ku /mladsi, stfedni, star$i Skolni v€k /.Déti v predskolnim véku jsou plné
energie,zvédavosti a nadseni. Jsou neustdle v pohybu a do vSeho co je zaujme, se poustéji
naplno. Béhem této doby se dale rozvijeji motorické schopnosti. Ve viem co v tomto véku
déti délaji se projevuje znacnd kreativita a fantazie, at’ je to hrani, malovani, nebo vypravéni..

Vyrazné se rozsifuje slovni zasoba a intelekt, takze se dit€ miize postupné Iépe vyjadirovat,



dokéze 1épe tesit problémy, planovat doptedu. Predskolni déti jsou velmi pevné piesvédceni o
pravdivosti svych nazort. Zaroven si vSak zacinaji uvédomovat potieby ostatnich a do urcité
miry ziskdvaji kontrolu nad svym chovanim. Touzi po vlastni nezdvislosti, ale pfitom se
potfebuji stale ujistovat, ze jim n¢kdo dospéli pomuize, ze je podpofi, utési nebo zachrani,

pokud to bude tieba.

vvvvvvvv

v tomto v€ku jiz méné Casté a vyrazné. Ttileté déti vetSinou ochotné poslouchaji pokyny a
pozadavky rodict a pecovateli. Umi si jiz pockat na to co chtéji, a nemusi mit v§echno hned.
Nachazeji zalibeni v sobé samych a v zivoté jako takovém a maji nezkrotnou touhu pfijit

vSemu na kloub.

Télesné proporce:- dit¢ vazi v priméru 13,6 -17,2 kg
-dit€ méfi v primeéru 96,5 -101,5 cm
-dit€¢ ma vSechny mlécné zuby
-denné potiebuje zkonzumovat 1500 kalorii
-télesna teplota 35,5 a 37,4 dle namahy, onemocnéni , napéti
-protahlejsi krk, obvod hlavy stejny jako obvod hrudniku, nohy rostou rychleji,

proto dit€ vypada Stihlejsi, vyssi, dospélejsi.........

Motoricky vyvoj:-chodi po schodech bez pomoci,stiida pfi tom nohy
-na chvili¢ku se udrzi na jedné noze
-kope do vétsiho mice
-skace na miste
-nakrmi se samo, ob¢as potiebuje pomoc
-jezdi na tfikolce, houpe se rado na houpacce.......
Percepcni a kognitivni vyvoj:-pozorné posloucha pohadky a ptibéhy

- vypraveéné pribéhy rado komentuje, jsou-li o0 domové a rodinnych udalostech



- rado prohlizi knizky, predstira, ze Cte

- realisticky si hraje-krmi panenky uklada je ke spanku, ptikryva je

- pokousi se malovat, napodobuje geom. tvary , tvary pismenek

- nahlas pocita predméty

- dokaze tridit predméty podle daného kritéria...barva

- rozliSuje geometrické tvary

- ukéaze na obrdzku ceho je vice..

- pojmenovava barvy

Vyvoj redi a jazyka:-

mluvi o nepfitomnych lidech a o udalostech

mluvi o tom co délaji druzi

klade stale vice otdzek

pouziva vétsi mnozstvi slovnich obratl

organizuje chovani ostatnich lidi....Budeme skakat do vody
pouziva nekolik ptivlastkll za sebou...velky, hnédy pes

rozliSuje mezi jednotnym a mnoznym c¢islem

-odpovida na otazky Co d¢las? Co je to?.....

Osobnostné-socialni vyvoj:

-chape, v ¢em spociva stiidani, ale ne vzdy je ochotno se stfidat

-je vstiicné, pratelské,Casto se sméje, snazi se zavdecit

-n¢kdy ho trapi no¢ni mury, boji se tmy

-pti hrani pouziva pfedméty symbolicky.....kostky-auta, schod, zvife

-Casto si mluvi samo pro sebe

-sleduje ostatni déti jak si hraji, a nékdy se k nim chvilku pfipoji, ¢asto si hraje paralelné

s nimi

-brani si vlastni hracky

-n€kdy se pti tom chové nasilnicky

- vytrhava hracky détem z rukou, schovava je

TYPY PRO RODICE




Dovolte ditéti, aby tvofivé vyuzivalo ke hrani rtizné pfedméty v domdacnosti. Z deky
piehozené pres stil miize byt jeskyné€, za pomoci kuchyiiského nadobi muze dité vafit, staré
dopisy mtlize dité vyuzit pti hie na listonose.

Dejte ditéti riznorodé materialy, dfevéné odrezky, koliky, dérované desky, rizné predméty ,
které Ize tridit, pocitat.....

Poskytnéte ditéti vytvarné  a vSelijaké rukod€lné potteby,aby se vném podnitilo
experimentovani, pastelky, smyvatelné barvy, kiidy plastelina........

Meéjte v zasob¢ nejriznéjsi knizky o zvitatech, kazdodennim zivoté, rodiné, sbirky détskych
fikadel....

Poridte ditéti tfikolku nebo podobné vozitko,které bude rozvijet jeho obratnost a koordinaci.
Chod'te s ditétem na prochazky a fid'te se jeho tempem, nechte mu dostatek ¢asu, aby mohlo

objevovat, nechte ho sbirat kaminky, listy a jiné pfirodniny.

CTYRLETE DITE

Pro vétSinu Ctytletych déti je typické, Ze piekypuje neutuchajici energii, srsi napady, neustale
brebenti a ani na chvilku se nezastavi. Dit¢ v tomto véku muze Casto propadnout zachvatu
uminénosti a vzdoru a hadat se s rodi¢i. Zkousi hranice, kam az miize jit, véfi si a ma silné;si
potfebu nezavislosti. Déti byvaji hluéné, bouilivé veselé a nekdy i1 Gtoné a agresivni.
Hloupymi vtipky a fe¢mi, neustalym povidanim a nekonecnymi otdzkami zkousSeji hranici

trpélivosti dospélych. Zaroven vSak maji spoustu krasnych a milych vlastnosti.

Vvvojové a rustové profily

-véha 14,5 az 18,2 kg

-prumérné vyska je 101,5 az 114 cm

Motoricky vyvoj

- umi chodit v jedné ptimce

- poskakuje na jedné noze

- s prehledem se pohybuje na tiikolce nebo jiném vozitku
- leze po zebtiku, Splha po stromech a na prolézackach

- zlepsuje se v hdzeni mi¢em



- umi prekreslit nékteré tvary a pismena
- tuzku drzi ve tfech prstech
- dokaze pracovat s plastelinou/ hadi, cukrovi../

- dokdze navléknout dievéné koralky na $itirku

Percepéni a kognitivni vyvoj

- posklada do sebe 5 skladacich kostek od nejmensiho k nejvétsimu

- postavi pyramidu ze Sesti kostek

- ke konci 4 roku nékteré déti poznaji osmnact az dvacet velkych tiskacich pismen a
nekolik jich umi i napsat

- umi napocitat do dvaceti

- bavi ho hry se slovy a vytvaii riizné jazykové nesmysly

- chépe souslednost kazdodennich udalosti a ¢innosti

- pii pohledu na obrazek, skladacku, dokaze fici jaké ¢asti jesté chybi

Vyvoj fedi a jazyka

-uziva predlozky na, v....

-uziva ptivlastiiovaci ndzvy jmen

-zpiva jednoduché pisnicky a recituje basnicky
- vytvari slozita souvéti

- za¢ind pouzivat minuli Cas

Osobnostni a socialni vyvoj

-dité je spoleCenské, oteviené, pratelské, nékdy piekypuje az priliSnym nadSenim

- Casto ma smyslené kamarady a partnery ve hie

-vychlouba se, ptehani, a prekrucuje pravdu, vymysli si rtizné historky

-uzavira pratelstvi s détmi, se kterymi si hraje, za¢ina mit nejlepsi kamarady

- v tomto veéku se deti také Casto jinym détem posmivaji a nadévaji jim, aby je vytadily ze hry

-Casto se chova sobecky, neni schopno se stfidat, Zaluje na druhé déti



TYPY PRO RODICE

Hrajte s ditétem jednoduché spolecenské a karetni hry, u nichz zavisi vysledek na nahod¢, ne
tolik na strategii / Clovége,Cerny Petr.../.Pofidte ditéti skladacky o péti az deseti dilcich
s abecedou,Cislicemi..

Dulezité¢ kazdodenni pred¢itani pred spankem, chvala, kdyz dit¢ za¢ne spontdnné recitovat,
zpivat / je dobré se nékdy piidat/ Vénujte se aktivitam, které se daji podnikat venku-plavani,
jizda na kole, tancovani, valeni sudd, Skolka s mi¢em....

Zapojte dit¢ do ptipravy jidla, podporujte zajem ditéte o kresleni, malovani, pomozte mu se
zalozenim vlastni zahradky, hrajte s ditétem doma volejbal s nafukovacim mic¢em, povidejte si

s dit€tem na ruzna témata / ro¢ni obdobi.../

PETILETE DIiTE

Pétileté déti se umi ovladat, jak po strance télesné, tak emocni, a prochazi obdobim
relativniho klidu. Dité v tomto véku je vétSinou pratelské a spolecenské, nabyva sebevédomi a
zacind na ng byt spolehnuti. Svét se mu rozsifuje za hranice domova, rodiny a matei'ské
Skolky. Velky vyznam pro n¢ ma ptatelstvi a ¢innosti ve skupiné.

Pétileté dité si neustale cvi¢i dovednosti ve vSech oblastech vyvoje a zdokonaluje se. Touha
po dokonalém zvladani vS§eho mozného v kombinaci s velkym mnozstvim energie a silackou
sebedivérou vSak muze vést k neStésti. V tomto veku ditéte by tedy rodice méli dbat
piedevsim na bezpecnost.

Preventivni bezpecCnostni opatfeni by méli rodi¢e provadét takticky, aby dit¢ neztratilo

sebevédomi a viru ve vlastni schopnosti.

Vvvojové a rustové profily

Riist a télesné znaky

-véha 17,5 a7 20,3 kg

-vyska v priméru 107 az 117 cm

-tepova frekvence 90 az 110 tepti za minutu

-dechova frekvence se pohybuje mezi 20 az 30 nadechy as vydechy za minutu

-nékterym détem v tomto véku zacinaji vypadavat mlééné zuby



-t€lo ma proporce dospélého ¢loveka

Motoricky vyvoj

-chodi pozpatku, naslapuje napied na patu a pak na Spicku

-chodi bez pomoci po schodech a stfida pfi tom nohy

-miiZe se naucit délat kotrmelce

-piejde pies kladinu

-dovede se dotknout rukou prstil u nohou, aniz by muselo pokr¢it kolena
-nauci se pii skakani pies Svihadlo stfidat nohy

-chyti mi¢ hozeny ze vzdalenosti necelého metru

- stfth4 nizkami podle naznacené linky, ptesné

- je jiz ziejmé jaka ruka bude dominantni

Percep¢ni a kognitivni vyvoj

-ze dvou trojuhelnikl sestavi ¢tverec nebo obdélnik

-z malych kostek sestavi schody

-chape pojmy jako stejny tvar, stejna velikost

-utfidi predméty na zékladé dvou kritérii pt. tvar a barva
-chédpe pojmy jako nejmensi, nejkratsi

-dovede oznacit predméty, které maji v fade zvlastni postaveni...prvni, druhé, posledni
- umi pocitat do dvaceti a dal, nékteré déti pocitaji 1 do sta
-mnoho déti umi celou abeceda

-dité chape pojem polovina

-dité je zvidavé, uci se s velkym zapalem

-vi k ¢emu slouzi kalendar

-zna hodnotu nékterych minci a umi je pojmenovat

-nékteré deti poznaji ¢as na hodinkéach, kdyz ukazuji celou...

Vyvoj fedi a jazyka
-slovni zasoba ¢ini 1500 a vice slov

-podle obrazki v knize ptevypravi znadmy piibéh



-dokaze jednoduse definovat néktera slova / mic je na hazeni /
-chape jednoduché vtipy.samo vtipkuje

-vytvaii véty o péti az sedmi slovech

-mluvi skoro zcela srozumiteln¢ a gramaticky spravné

-umi se spravné ohlasit do telefonu

-umi fict v jakém bydli mést¢€, adresu

Osobnostni a socialni vyvoj

-rado se kamaradi, asto uzavira pratelstvi s jednim ditétem

-obvykle je stédré as velkorysé, d€li se o hracky, ochotné se stfidd, hraje si kooperativné
s ostatnimi détmi

-rado si hraje ve skupiné s ostatnimi détmi

-vi¢i mensim détem citi velkou nédklonnost

-1épe se ovlada a neproziva uz tak vyrazné emocni vykyvy

-rado vypravi vtipy, bavi a rozesmava ostatni

-chlubi se svymi Gspéchy

TYPY PRO RODICE

Dovolte ditéti ,aby s vami mohlo vafit,zasobte ho rliznymi materidly /papir,latky,zbytky
tapet../. Sbirejte riizné kostymy, klobouky , cepice , latky, polstatky. Vymyslejte rtizné
improvizované hry, zpivejte s ditétem, recitujte, hrajte divadlo, provadéjte soutéze, zadavejte
ruzné ukoly /ukaz mi jak leze rak, jak dé¢la kocka..../.Co nejvice pracujte s knihami.Nechte
dité také potadné vydovadeét /jezdit na kole, kopat, hrabat, nosit nebo vozit stavebni material /
Venku na chodnik namalovat skdkaciho pandka, hrajte Skolku s mi¢em, nechte dité sestavovat
obrazky s béznymi dennimi ¢innostmi at’ je sestavi jak jdou za sebou,.......

/1:99/

2.3 VYCHOVNE POSTUPY

Cit: Ditky nejdrazsi Bozi dar a klénot nejpilnéjSiho opatrovani jsou. (Nadpis 1. Kapitoly

Komenského Informatorka Skoly mateiské)



Bézné se vychova chéape jako zamérné pusobeni rodi¢i, ucitelti, vychovateli a vychovnych
instituci na vychovavané, pfedevsim na déti a mladez. Rozumi se tim plsobeni zdmérné,
cilevédomé, sméfujici k ur€itému cili- rozvinout v ditéti urcité vlastnosti, nazory, postoje,
hodnotové orientace. Je to pasobeni uzivajici uréitych prostfedkii a metod, zalozenych na
zkuSenostech, tradici, popiipad¢ i na védeckych poznatcich. To vSe se uvadi jako dulezity
rozdil vychovy od ostatnich vlivii spolecenského prostfedi- ty jsou chépany jako vlivy
nezamérné, nesoustavné, bez urcitych cilit a metod. Ve skutecnosti jsou to rozdily relativni.
Nékteré vlivy prostiedi mohou sledovat vychovné cile / rozhlas, televize /.a uzivat
zdivodnénych prostiedkli a metod, zatim co vychova v roding i ve Skole nemusi vzdy plné
sledovat urcity vychovny cil, miZe ptlisobit spiSe nahodile nez podle propracovaného

metodického postupu.

Jako rodice, ucitelé a vychovatelé chceme pro déti to nejlepsi. Upfimné jim do zivota
pfejeme, aby z nich vyrostli $t’astni, ispésni a tvotivi lidé, kteti budou schopni zvladat bézné 1
narocné zivotni situace, budou dobrymi partnery a kolegy se smyslem pro zodpovédnost i
smyslem pro humor. Jak ale propojit vzneSené myslenky o rozvoji osobnosti déti a jejich
vedeni k samostatnosti a zodpovédnosti stim , co mame fict ,kdyz je upozoriiujeme na
nepotadek v pokoji, pozdni pfichod, nevhodné chovani nebo zapomenuty ukol?

Mnoho dospélych ma za to, ze je tieba mit déti pfevazné rad a myslet to s nimi dobfe. Ale to
nestac¢i. Ve jménu lasky a dobrych tmysli se nektefi lidé citi opravnéni pouzivat i takové
vychovné prostiedky, které se neslucuji s respektem a lidskou distojnosti-vyhrozovani, tresty,
zesmésnovani, moralizovani, uplaceni, odménami atd.

Casto jesté s milnou predstavou , Ze u déti je to pfece néco jiného nez u dospélych. Proto za
nezbytnou podminku Gspésné vychovy povazuji vedle lasky také respekt k détem. Dospéli si
preji, aby se déti chovaly s respektem k druhym lidem. K tomu je ale nutné, aby samy na
vlastni kiizi zazily respekt od dospélych. Nestaci, kdyz o vzidjemném respektovani pouze
uslysi nebo jej vidi v chovani dospélych mezi sebou. Respektovat déti znamena védomé
opustit mocensky manipulativni pfistup ve vychoveé ve vychové a vzdélavani. To neznamena,
ze si pak déti budou délat co chtéji. Existuji respektujici a pritom ucinné zpisoby, jak

zprostiedkovéavat détem tolik potfebné hranice chovani. Jejich ucinnost spociva v tom, ze



buduji moralku opfenou o zvnitinéné hodnoty podle nichz budou déti zvazovat své chovani i
tehdy, kdyz na blizku nebude zadna kontrola.

Kdyz se podivame na rodinnou vychovu z hlediska pedag.zdsad a pravidel, musime pfiznat,
ze je vni plno chyb a slabych mist, a vliibec ze vypada neuméle a primitivné. Spravna
vychova prece dba na planovité, soustavné a disledné udileni odmén a trestl- odmén za to
dobré a zadouci, co dité ud¢€lalo, a trestll za to Spatné a nezddouci. Jak jednoduché pravidlo!-
Dalo by se naprogramovat do pocitace a zvladl by je kazdy dobfe vymysleny ,, vychovny
robot ,,. Uz z toho je jasné, ze v zZivote to tak jednoduché zdaleka neni. Nejsme prosté roboti.
VYCHOVA JE INTERAKCE A MEZI VYCHOVATELEM A VYCHOVAVANYM JE
VZDY NEJKY VZTAH. Kazdy néco dava a néco piijima- tieba jeden mifi a jeden vic, ale
kazdy néco! Nalezitym udélovanim odmén a trestli miizeme v détech péstovat urcité dobré
navyky a potlacovat zlozvyky. Tak u¢ime napf. dit€¢ na nocnik, myt si ruce, pékné jist, délat
v¢as domaci ukoly pro Skolu apod. Ale kdybychom takto chtéli vychovavat tfeba soucit nebo
odstranovat zarlivost nebo péstovat lasku k vlasti, asi bychom daleko nedosli. Klasicka

vychovatelska teorie se hodi jen na néco.

S vychovou piedskoldka je to velice™ jednoduché ,,. Po piecteni riznych publikacich bych
uvedl docela prosty recept.

Hodné lasky a pomazleni, disledné vedeni, klidné vyrovnané jednani, nekiicet , Zadné

hysterie, pokud je dit¢ zl¢ a vzteklé jednat klidn€, nechat dit¢ o samoté v pokoji a disledné
mu fici , aby pfislo az bude mit lepsi naladu. Diislednost je velice dilezita. Dulezita je také

trpélivost., vedeni ditéte k samostatnosti, neslouzit mu, jednat s nim rozumné, vysvétlovat,

objasiiovat, trpélivé domlouvat. Pokud tyto trpélivé pfistupy dodrzime, vychovdme ze svého
milacka kvalitniho ,zdravé sebevédomého jedince. Nemlizeme jenom poucovat, napominat,

prikazovat Musime si s détmi pohrat, zadovadét a dat jim urdité zazitky, na které budou

vzpominat mozna po cely zivot. Nemusi se jednat o nic velkého ani drahého ,vétSinou staci

malo, mazleni, lochtani, legrace, dobra vecere, spoleCna hra /Clovéce, stavéni kostek,

schovavana...../ Tyto zéazitky jsou pro nds cennou zbrani, kterou Setrn¢ pouZzijeme, kdyz dité
déla néco co neni spravné /zlobi, trapi nas, vyuziva nasi dobroty/ .UZ SI NEBUDEME
HRAT NA SCHOVAVANOU, KDYZ NEVIS JAK SE CHOVAT
K OSTATNIM, HRACKAM, U STOLU........ Kdyby vychovné postupy vypadaly v nasich

rodinach takto, bylo by to pfili§ idealni a krasné. Realita je ovSem jina. Nékteré rodiny jsou



sice uplné, ale na déti je malo Casu, nikdo se jim nevénuje, vycitky , které poté maji rodice ze
Spatného pfistupu a nedostatecné péce, fesi rodiCe materidlné. Nakupuji détem drahé darky,

nebo jim davaji velké obnosy penéz, tim je vlastné sami nici. Dité potfebuje péci a pozornost

po cely zivot, nejvice vSak pravé v predskolnim veku, kdy se buduje zaklad celé osobnosti

ditéte /sebevédomi, samostatnost, citova odolnost.../.

SHRNUTI: Co viechno ovliviuje kvalitni vychovu v roding piedskolaka?

- uplnost rodiny

- vzdélani rodict

- materidlni zabezpeceni rodiny

- rodinné vztahy

- kvalita uspokojovani potieb

- prosttedi ve kterém rodina zije /bydleni, okoli /

- to jak byly vychovany rodice

- vlastnosti rodicu- trpélivost, dislednost, rozumné jednani, klidné jednani...
- ochota najit si na své déti dostatek casu

- tvofivost ,napaditost, humor, dobra néalada, spokojenost, vyrovnanost, pohoda
- volba vhodné a kvalitni MS, kdyz piijde as

- ochota dité podpofit, kdyz pitijdou problémy

- stat pii ditéti vzdy, naslouchat mu, vnimat jeho pocity , chovani.....

SOUCASNA RODINA

V soucasné rodin€¢ /demokratické/ vznikaji nésledujici situace. Klesa siiatkovost, zvysuje se
veék reprodukce prvniho ditéte, stoupa hodnota ditéte vrodiné¢ / sohledem na zuZenou
reprodukei /, ditéti jsou pfiznavana stejnd prava jako ostatnim ¢leniim rodiny = vychazi se
z umluvy o pravech ditéte / dit€¢ ma pravo na jméno, na soukromi, na vzdélani podle svého
vybéru, na zachovani listovniho tajemstvi, na pfiméfené podminky odpovidajici jeho

potifebam

Jak se zachovat v problémovych situacich?



Kdy dité 1ze a kdy si vymysli

Kazdy z nas n€kdy piekroutil pravdu a ospravedlnil si drobnou lez vi, ze je n€kdy malé lez
lepsi nez pravda. Ale jakmile pfistihneme své dité pfi 1zi, citime se poboufeni. K tomu, aby
dité pochopilo jaky je rozdil mezi pravdou a fikci je potieba hodné Casu. Dité az do svych Ctyt
let nepovazuje za Spatné, kdyz 1ze, ale vi, Ze je Spatné, kdyz zlobi maminku a ptisobi ji bolest.
Dité proto bude radéji tvrdit, Ze tu vazu nerozbilo, i kdyz je to jasna lez, nez aby mamince
pusobilo bolest. Malé dit¢ ma velmi bohatou fantazii. Dité pochopi, Ze slova jsou mocnéjsi
nez ¢inny. Dospéli jsou silngjsi nez dit¢ , a proto dité , aby se jim vyrovnalo, pouzije svoji
predstavivost. Citi se pak siln€jsi . Proto si dit¢ vymysli, ale tyto vymysly nesouvisi se
1zi.Kolem patého roku dit€ zacind chapat, Zze pohadky nejsou ,, doopravdy ,, a zacne
pochybovat o pohddkéch a ptibézich, které vidi v televizi. To je vhodny okamzik, abychom
mu pomohli odliSit to, co se miiZze stat, a to, co existuje pouze v jeho fantazii, to, co je
skutecné, a to, co je vymyslené. Dité si bude déle vymyslet, ale uz bude védét, ze si vymysli.
Pokud dité 1ze védomé&, ma k tomu obvykle naprosto jasny divod. Chce napf. vypadat
zajimavéjsi, zakryt néco, za co se stydi, vyhnout se trestu atd. Lhat proto, abychom oklamali
druhé, a vymyslet si néco ve vlastni fantazii jsou dvé velmi rizné véci a dit€ se nauci
postupné je rozliSovat. Musime ho ucit fikat pravdu, ale ptedevS§im musime pochopit, pro¢

dit¢ v dobé, kdy uz za¢ind chépat vyznam 1zi, 1Ze.

Jak se zachovat:

- jestlize si dité vymysli jen proto, aby bylo zajimavéjsi nebo si vyzkouSelo svou
fantazii, neni tfeba mu v tom brénit. Nejedna se o leZ a nemélo by to takto byt posuzovano.

- nikdy v pfitomnosti ditéte nelZzete a nikdy nelZete jemu samotnému

- dité, které¢ jsme vedli k tomu, aby bylo peclivé a pozorné, ma sklony vypravovat
udalosti presnéji a vérnéji, to, ze u ditéte rozvijime smysl pro realitu, nebrani ditéti vypraveét
pohadky, ale uci ho vnimat rozdil mezi nimi

- neni dobré kdyz davate ditéti najevo, Ze si nejste jisti zda dité nelze, projevovat
nedlivéru

- je nevhodné a trochu sadistické nutit dité, které néco popira, aby se ptiznalo, dité,
které¢ jednou zalhalo se jen tézko ptiznd, radéji si vymysli druhou lez, aby podpofilo tu prvni a

zabredava do 1Zi stale vice



- chceme-li dit¢ ucit upiimnosti, neznamenda to, ze musi za kazdou cenu piiznat
chybu, bude vam vdécné, pokud mu umoznite zachovat si tvar a situaci trochu odlehcite

- pokud budeme pfili§ pfisni pfi feSeni situace se lhanim, dit¢ si fekne, Ze je lepsi
lhat nez fici pravdu

- jestlize lez ptinasi ditéti hodn¢ vyhod / ziskd nad vami moc, nebo se vyhne trestu

atd. /,pro¢ by mélo fikat opravdu, dilezité je trpélivost, dislednost a vhodny piiklad

Jak s ditétem mluvit o smrti

Vsichni si pfejeme, aby naSe déti vyrustaly Stastné, nebyly zatizené Zadnou starosti a byly
uchranény utrpeni a smrti, kterych se my dospéli tolik obavame. Ale jak bychom mohli dité
uchranit pted tim, co znamena smrt? Déti si hraji napt. na valku a jakoby stfili a feknou: ,, Uz
nehraji,jsem mrtvi. Déti také sleduji televizi, kde je smrt doslova vSudypfitomna a kde se
s ni setkavaji jak ve zpravach,tak ve smyslenych ptibézich. Poslouchaji pohadky, kde obfi jedi
malé déti, kde jsou velei hrdinové sirotci a stafi kralové mluvi o tom, Ze se jejich dny krati.
Setkavaji se s hibitovy a pohiby, zazily, Ze jim umiela oblibena Cervena rybicka, morce,
omylem zaslapnou hmyz nebo utrhnou kvétinu. Moznad maji zkuSenost s tim, ze néktery

z jejich prarodicu je uz po smrti.

Jaknato?

O vsem mluvit co nejpiirozenéji a bez toho, abyste na dit¢ prendseli svou uzkost. Dité
pottebuje slySet jednoduché, konkrétni informace, které mu dodaji pocit jistoty. Ale zaroven
pottebuje slyset pravdu, proto byste se ji neméli vyhybat. Babicka neodjela na Dlouhou cestu
ani kocka neodesla do nebe. Jednoduse zemfely, to je vSechno.Pro dité ,které t€émto vécem
jesté¢ nerozumi, ale ma bohatou fantazii, budou vzdycky jeho vymysly nebo to, co si
predstavuje, horsi nez pravda samotnd. Proto ditéti povézte pravdu neni nutné zachéazet do
detaill, ale neméli byste pfed jeho otazkami utikat. Klidné s ditétem mluvte v souladu se
svym nabozenskym nebo filozofickym piesvédcenim, pokud vam to pomize, ale rozliSujte
mezi tim, cemu véftite, a tim, co je vidét na prvni pohled. ,, Kdyz ¢lovek jednou zemie, uz na
tuto zem nikdy nevrati ve stejné dobé. Ale ja jako / kiestan, buddhista, zid atd./,

veérim,ze.........



Co bychom méli ditéti povedét? Co je smrt........ stav, kdy se uz nehybeme, na nic nemyslime
a nic nas neboli. Je to jako v hlubokém spanku, ale s tim rozdilem, ze po smrti uz nedychame
a ztohoto spanku se uz neprobudime.DalSi otizky se mohou tykat rakve, hibitova,
zpopelnéni, hrobu a ritudlii s touto tematikou spojenych.

Kdy umirame? To nikdo nevi, ale jak vystizn¢ napsala psychoanalyticka Francoise Dolto,
umirame, kdyz jsme ptestali zit, ovSsem nikdo z nas kdo tato slova ¢teme jesté zit neptestal.
Pro¢ umirame? Odpovéd’ na tuto otdzku je samoziejm& zabarvena naSim naboZenskym
presvédCenim. Obecné feceno smrt existuje proto, aby se zivot mohl dile vyvijet a

pokracovat. Bez smrti by nebyl zivot.

Problém zvany televize

Kazdy rodi¢ méa pravo zvolit vlastni vychovné postupy. Nékteti se bez televize radéji obejdou.
Osobn¢ to ditéti piinese vetSinou vice straveného Casu s rodici, vice spolecnych aktivit a to je
jisté skvélé. Ovsem pokud se dité neciti pfili§ vyclenéno z kolektivu ostatnich déti nebo nema
pocit, ze se od svych kamaradl lisi,protoze neni schopné a nimi sdilet vS§echno, o ¢em si
povidaji a co znaji ztelevize. N¢kteii rodie zcela rezignuji na to,aby pouzivani televize
n¢jakym zpusobem regulovali,Casto proto, ze se sami na televizi divaji hodn€, nemaji nic
jiného, co by ditéti nabidli, nebo v televizi vidi vhodny prostfedek k tomu, aby se dité
rozvijelo a objevovalo nové véci, a nedovedou si predstavit, pro¢ by mu méli televizi
zakazovat. A konecné valna vétSina rodicti se pohybuje nékde uprostied, obava se, aby se
televize nestala pro jejich dité drogou, a uvitala by nekolik rad, jak dité od televize ¢as od
casu odlakat, aby u ni stravilo pouze rozumné dlouhou dobu. Pieji si, aby televize méla na
dité pozitivni vliv, aby mu pomadhala se rozvijet a pobavit ho, ale neotupit. Pro tyto rodice
jsou urcené nasledujici rady.

Jaknato?

- Jdéte ditéti prikladem. Je pro n¢ho tézké, kdyZ ma opustit mistnost, kde se ostatni
koukaji na televizi.

- Vyberte porady na, které se dit¢ bude moci divat.

- Divejte se na televizi s ditétem. Sdilejte s nim jeho porady a hovoite o tom, co se

na obrazovce odehrava.



- Nedovolte, aby vam televize zasahovala do komunikace v rodin¢.

- Nedélejte si z televize druhou skolku. Neodkladejte déti k televizi, aby byl od nich

- Stanovte jasna pravidla.

- Nabidnéte dité¢ kromé televize jinou alternativu.

2.4 NEGATIVNI STYLY VYCHOVY

a/ ochranarsky /rozmazlujici / zpisob —necuci dité samostatnosti, rodice za dit¢ kazdou
¢innost vykonaji,stdle ho lituji,omlouvaji= dit¢ je nejisté, litostivé, nékdy agresivni,

roztazené.......

b/ autoritativni zpisob-vychova prostfednictvim piikazl, zdkazi, nafizeni. Veskery Cas a
¢innosti jsou piesné¢ vymezené = vysledkem jsou dva extrémy-dité si bude vybijet svou
agresivitu na hrackach, zvitatech , nebo vici slabSim jedincim. Druhy extrém, dit¢ bude cely

Zivot trpét pocitem ménécennosti.

¢/ protektizujici styl vychovy — rodina haji zjmy ditéte za kazdou cenu. Zastrasovani,
korupce 1 fyzické nasili = dospéli jedinec , pokud se uplatni,je rozeny diktator, pokud se

neuplatni zcela, bude podlézat nadfizenym a deptat podiizené.

d/ odmitajici zpisob vychovy- u déti nechténych nebo handicapovanych = socidlni

neptizpusobivost, dité trpi komplexem ménécennosti

e/ odkladajici zpusob vychovy-rodina odlozi dit¢ k prarodicim, nebo jinym piibuznym
/vétSinou se tak déje u nezralych rodi¢d/ = nevyhodou je, ze déti vidi vychovu jako

dvojkolejnou a nauci se toho zneuzivat.

f/ pretizené vychovné puisobeni-vétsinou vysokoskolsky vzdé€lani rodi¢e, maji pocit, ze na
vychovu nestaci,vznikaji konflikty mezi rodi¢i a mezi rodi¢i a ditétem= dit¢ je stresované,

ziska pocit, ze nic nestiha tak, jako rodice



g/ pedantska vychova —vétSinou starsi rodice chtéji v détech zarocit to co sami nedosahli,

bez ohledu na schopnosti a moznosti ditéte

h/ vychova stylem prazdna skorapka —je to dnesni typ rodinného Zivota, kazdy ¢len rodiny
ma své osobité prostiedi , chybi interakce mezi jednotlivymi ¢leny =dité se stane uzaviené,
sta¢i si samo, nebo je dit¢ precitlivélé a snazi se na sebe upoutat pozornost, nebo se pouta na

n¢koho jiného

/ 2:100/

wewrs

Nejcastéjsi typy dysfunkénich rodin:

Nezrald rodina —pfili§ mladi rodice, ktefi fesi pfedev$im problémy souvisejici s hledanim

sebe sama a svého mista ve svété

PretiZzena rodina — nemusi trpet pouze pietizenosti pracovni, ale téz pretizenim nejriiznéjSimi

konflikty v rodin€ i na pracovisti, starostmi o nemocné v roding, citovym stradanim atd.

Ambiciézni rodina — smétuje k uplatnéni osobnich ambic rodicti, jejich hodnotova orientace
smétuje k vlastni kariéte, vysoké materialni urovni zivota celé rodiny, rodi¢e maji pocit, ze to

vSe musi délat pro zabezpeceni svych déti.

Perfekcionisticka rodina — rodina pozaduje po ditéti vysoké naroky.bez ohledu na jeho

moznosti, z4jmy a harmonicky rozvoj

Autoritarska rodina — vyznacuje se piikazovanim, dirigovanim, cCastym trestdnim bez

ohledu na potiebu ditéte samostatn¢ a spontanné se vyjadiovat, nést odpoveédnost

Rozmazlujici vychova — vychova se projevuje tendenci za kazdou cenu ditéti vyhovét,
nestavét mu do cesty piekazky, protekcionismus se miize projevit bojovnym vystupovanim

na ochranu ditéte...



Rodina liberalni a improvizujici — trpi nedostatkem fadu a programu, dit¢ trpi pfemirou

volnosti

Odkladajici rodina — pienechava vychovu prarodi¢tim, dal$im pfibuznym a zndmym, a

narusuje tak citové zrani ditéte

Disociovana rodina — naruSeny jsou vnéjsi vztahy , nebo vnitini vztahy mezi ¢leny rodiny,
nemuseji to byt pouze konflikty v roding, ale téz oslabeni vztahtl a izolovanost

/8:26/

2.5 Materska Skola

Do své prace jsem zatadila 1 t¢éma Matetska Skola. Je to vychovné vzdélavaci instituce, ktera
ovliviiuje rodinnou vychovu. U déti, které ziji v p€kném a pfiznivém vychovném prostiedi je
MS doplitkem vychovy. Zalezi na tom jestli rodi¢e cht&ji s MS spolupracovat a jak se zapoji
do akci, které Skolka porada. VSichni pak mohou byt jako jedna rodina a je to pfinosné pro
dité a 1 pro rodice. Pokud dit¢ vyristd v nefunkéni rodin€ je Skolka jediné misto, kde ma dité
moznost ziskat spravné navyky, zpisoby chovani a byt vedeno spravnym smérem. Smérem
vedoucim ke spokojenému ,kvalitnimu a plnohodnotnému Zivotu.

Velka vétsina nasich déti predskolniho véku chodi do MS. Mnohé tam pfichazeji b&hem 4
roku a v poslednim roce pied nastupem do ZS jich tam chodi vic nez 90%.

Velkou vétsinou jsou déti pro MS vyvojové zralé. Po spole¢nosti druhych déti vyslovend
touzi a jsou celé Stastné, kdyz si jich druhé déti vSimnou, kdyz je vezmou do hry, kdyz se
snimi kamaradi- a ovSem kdyZz i ony samy se mohou pied ostatnimi trochu piedvést a
vytahnout.

Piednosti MS:

Jak uZ jsem zminila , ne vSechny rodiny jsou pln¢ funkéni a navic pfichazeji rizné rodinné
krize / rozchody, rozvody, umirani /, v nichz se dité¢ nechtén¢ ocitd. Matefské Skola uz tim, ze
mu poskytuje po nékolik hodin denné citové ptiznivé / vstiicné,ptijimaci / prostiedi , doptava

mu odpocinek od nepfimétenych zatézi a poskytuje mu ptilezitost k ozdravéni.



Jsou vsak i rodiny / a nemusi to byt jen rodiny s jinym etnickym a kulturnim pozadim /,kde se
praktikuji vychovné zasady a postoje, které jsou svym zpusobem ,,zvlastni* a nesoumétitelné
s béznym chovanim spolecnosti. Matetskd Skola je v takovém piipadé¢ mistem, kde dité
poznava jiné kulturni zvyklosti a spoleCenské normy. Plati to ovSem i obracené- déti

z tzv.majoritni spolecnosti se tak seznamuji se zvlastnostmi jinych kultur.

Neékdy vsak je ptimo Zadouci, aby vliv domaciho prostfedi, byl pobytem v matefské Skole
oslabovan. To v pfipadé, kdy je dit¢ doma vylozené¢ zanedbavané, kdyz se s nim Spatné
zachazi, ma-li rodina problémy s alkoholem,drogami atd. Soucasné¢ maji i pfisluSnici
takovych rodin moznost porovnat si své vychovné praktiky s postupem pracovnikli specialné
vzdélanych a zkuSenych. Matefska Skola se tak stavd svym zpilisobem i mistem napravné

rodinné vychovy.

Matetska Skola je vSak zpravidla ptistupnéj$i novym poznatkiim z pedagogiky a psychologie
neZ béznad rodina. Jeji silnou strankou jsou piedevSim znalosti a zkuSenosti,jak vést déti
k ucelnym hygienickym navykiim,jak se chovat pfi jidle,jak zachazet s hrackami,jak se
obslouzit na zachod¢ apod. Nehled¢ k zachazenim s psacim a vytvarnym naradim a k jinym
formam piimé piipravy déti na Skolu.V tomto smyslu se matetska Skola stdva pro Sirokou

rodi¢ovskou vetejnost i mistem celkové pedagogické osveéty.

V nékterych ptipadech se miize mateiska Skola stat vyslovné 1é¢ebnym prostredim. Tieba pro
detikteré kolektiv déti nesnaseji,tak ty se zde za pomoci vhodného pedagogického vedeni
postupné ,,otuzi“ a nakonec se docela pfijatelné zapoji. Proto se nevzdavame ptedcasné.
Dokonce i1 n¢které déti s artistickymi rysy ,které kontakt s dospélymi vyslovné odmitaji,spise
v matetské Skole pfijmou jiné stejné staré dité¢/klidné a hodné/,jeZ se mu nevnucuje,ale budi

jejich pozornost svym poc¢inanim.

Stava se vSak, Ze ncktefi rodi¢e Skolku sami odmitaji. Své dité / je-li to jedinacek tim hai/
mezi druhé déti jaksi z principu nepousteéji. Bud’ ze strachu, aby si neublizilo, nebylo
nemocné, néco nechytlo, anebo aby si je zachovali jen pro sebe, aby se jim neodcizilo, nebo
aby se nedostalo do Spatné spolecnosti, aby nepochytilo néco nezadouciho, aby je méli

neustale pod kontrolou , anebo dokonce aby je snad ucitelky neucily né€emu , co si oni



nepieji. Dokonce néktefi odmitaji Skolku proto, aby tam dité nebylo nuceno do jidla. Chozeni
do skolky povoli pouze, kdyz se Skolka zavaze ,ze ditéti nepodaji nic jiného, pouze to, co oni

sami doma pfipravi.

Takové postoje rozhodné o néjaké velké rodicovské vyspélosti a zralosti nesvéd¢i. Dnesni
dit¢ je totiz v predSkolnim véku daleko vice ohroZzeno nedostatkem ,pfirozené” détské
spole€nosti nez t€émi pomyslnymi nebezpecimi, pied nimiz by je zminéni rodice ted’ chtéli
chranit.dne$ni véda tika, ze détska spolecnost je pro predskolni dité vyvojové nutna. Opatrni

muzeme byt, ale omezovat své dité ve vyvoji, to bychom neméli.

Co vSechno se dité predskolniho véku nauéi?

Ze dit¢ umi dobte béhat, skakat, jezdit na trojkolce, 1ézt po zebtiku, hazet micem, kopat do
ncho, to je celkem samoziejmé. Dale vSak pokraCuje i schopnost udrzovat rovnovahu-déti
dovedou skékat po jedné noze, nékteré se nauci uz i jezdit na kole, nékteré i plavat, pohybové
nadané hol¢ic¢ky chodi do svych prvnich ,.tanecnich“a n€které dokonce zacinaji svou kariéru
krasobruslafek. Dnes je také docela bézné , e se déti nauéi jesté pied vstupem do ZS lyzovat
/ pokud k tomu maji ptilezitost/. Ale pozor, ne vSechny déti tohle vSechno zvladnou pravé

ted’-klasicka norma pro uvedené dovednosti je az mladsi Skolni vék, €ili o dva roky pozdéji.

Predskolni dit¢ se uci pouzivat rizné nastroje. UCi se fezat nozem, stifhat ntizkami / doma
zivelné€, ve Skolce pod vedenim a podle navodu/. Vi, na co je kladivo a hiebiky, a tatinkova
dilna je pro n€ velmi pfitazliva. Bere do ruky jehlu, vafecku a sekdcek na maso. Dovede jist
nejen lzici, ale celym ptiborem. Ovlad4 karta¢ek na zuby a uZ umi zachazet s tuzkou a
papirem. Ted se ke vSemu pfidavaji modelina a jiné materidly, které sedaji rukou

zpracovavat.

Hrackou je to, co mé néjakou funkci co napodobi opravdovi néstroj uzivany témi dospélymi.
Pro dévcata je typické, Ze si hraji na domacnost a na vateni, na kadetnice, na princezny, na
modelky ¢i modni navrharky, na pani ucitelku, pani doktorku a podobné odborné osobnosti.

Chlapci zase chtéji puSku, auto na dalkové ovladani, autodrdhy, hraji si na vojaky, piraty



apod. / Snazime se chlapce odvratit od vé¢nych soubojti a bitek, ale dle psychologt je toto

prirozené a v détech to nezanechava zadné negativni nasledky /.

U ditéte dochézi k velkému pokroku ve vnimani detailt. Dité uz nezajima predmét pouze jako
celek ale zacina se zabyvat i jeho ¢astmi. Dité zajima , co je vevniti a pro¢ ta véc déla to, co
de€la. Neni nic neobycejného, kdyz nekterou hracku rozebere diive nez si s ni viibec zacalo
hrat. Dit¢ ma zdjem o skladdni a rozklddani predmét. / velmi vhodné jsou stavebnice/.
Rozkladani a skladani predméti je velice dilezitd zkuSenost, kterou dité¢ vyuzije pozdéji ,
kdyz se bude ucit ¢ist.

To, co se d&e se zrakovym vniméanim, ma urcitou obdobu ve vnimani sluchovém. U
sluchového vnimani to jde pomaleji. Dité by se mélo naudit rozkladat sluchem zachycené
zvukové celky a zase je zpétné skladat. Je to dlouhodobéjsi proces, velice dilezity pro ¢teni a
psani. Dit¢ musi zvladnout sluchem rozlozit slova na slabiky a pismenka. VétSina déti v 6
roce toto zvladne. Dité by mélo zvladnout rozlisit sluchem slova, ktera se 1isi tieba jen jednou
hlaskou / pt.pes, ves / . U déti miiZeme tyto véci cvi€it prostiednictvim riznych her a cviceni.
Pokud tyto véci budou chtit cvicit s ditétem doma rodice , kazda pani ucitelka jim jisté rada

poradi zpiisob jak si hrat se slovy.

Vytvarné projevy ditéte predskolniho veku jsou jakymsi hmatatelnym svédectvim o jeho
dusevnim vyspivanim. Dité vytvarnym projevem déla radost rodicim. Je to dikaz toho, co
dit¢ proziva, jak se citi, po ¢em touzi,co ma rado atd.Kolem tfetiho roku dit€¢ kresli tzv.
hlavonoZce-¢ili ¢lovéka / maminka,tatinek/. Je to obli¢ej,hlava , z hlavy vedou rovnou nohy
/n¢kdy 1 vice nohou /, typické jsou velké o¢i. Pak pfichazeji na fadu vlasy, pusa a nos / okolo
4 roku /. Déle pak ruce a na rukou prsty / libovolny pocet /. Hlava dostane usi pomérné pozdé
a nakonec pfichazi oblecenti, a to tak, ze nejprve jsou pod kabatem a kalhotami vidét ruce / na
ruce se to prece obléka / a teprve postupné této prihlednosti ubyva. Pomérné dlouho si svou
pruhlednost zachovavaji domy. V détské kresbé pribyva detailti / vatecka, voditko, truhliky na

kvétiny /. Détska kresba je jednim z méfitek Skolni zralosti.

Co se tyka détského mysleni, s ptisnou logikou bychom daleko nedosli. Tomuto véku se také
.n¢kdy tika ,, kouzelny svét détstvi“. VSe co se hybe je zivé a to co je mrtvé miize obzivnout.

Kouzlo je soucasti kazdodenniho Zivota ditéte.VSe, co se d¢je je opravdové a patii do svéta



lidi a tedy i déti. Mysleni predskolaka je nazorné. Tento kouzelny svét je typicky tak pro veék
3-4 let. Poté se z ditéte stava ¢im dal vétsi ,realista®. P¥i vstupu do ZS dité prestava véfit na

Mikulase a Certe a n a Jeziska.

Dité¢ tohoto véku je schopné osvojit si zakladni hygienické a kulturni ndvyky.Dité pfijima za
své vSe , co se déje v jeho Zivotnim prostiedi. Ditéti velmi zéalezi na tom,aby vSe bylo tak, jak
ma byt- fik4 se tomu ,.konformita ,, / chce vypadat a délat vSe jako ostatni /. Ba dokonce sam
o chce dodrzovat spravné mravy a zptisoby chovani. Dité nas samo napomene kdyz se nékdy
sami proti néjaké zasadé prohfesime. / to se nefikd, to se ned€la apod. /. Otazka zdraveni a
deékovani je trochu néco jiného. Pfijdeme s ditétem na ndvstévu a ono nedokaze pozdravit.
Neni to proto, Ze by bylo Spatné¢ vychované. Dit¢ se muze stydét, je zaskocené n jakym
podnétem, nepfiméifenymi naroky a to mu brani udé€lat to, co se sluSi. V tomto obdobi je
dilezité nic nepromeskat a vstipit ditéti vSe co s nim ma jit dala do zivota. Jestli-ze se dité
v tomto véku nauci kvalitnimu ¢isténi zubti, pak je velkd nadéje , ze uz tento navyk v zivoté
neztrati. Zvykne-li si myt ruce pted jidlem, koupat se pied spanim, omyvat ovoce apod., je
velka nadégje, ze toto bude délat do konce svého Zivota, bez nuceni a samoziejmé. Nesmime
zapomenout, ze velice dilezitou soucasti kazdodenni hygieny je obslouzeni se na toaleté. Je
vhodna doba 1 pro osvojovani zasad stolovani ,chovani pfi jidle atd. vychovnym problémem
muze byt ranni vstavani a vecerni usinani. / plac, kiik, odmlouvéani../. Je dilezité dodrZzovat
urCité zasady./ nespéchat, jednat klidn¢ trpélive, zachovavat pravidelnost ,daslednost,
pochvala, povzbuzeni, ne¢ekat piili§ / Dilezita zasada je, aby se dité viemu u¢ilo SPRAVNE.

Néco odnaucovat je velmi narocné a slozité jak pro dité tak pro rodice ,vychovatele.

2.6 Soucasné aktualni pojmy tykajici se vvchovy déti:

Rozmazlené dité:

Zaslechneme obcas povzdechnuti starsSich lidi, Ze déti se diive vychovavaly jinak. Dnes

maji vSechno a jsou zkratka rozmazlené.

Profil rozmazleného ditéte

- od ranného détstvi vSichni plnili jeho pfani a touhy



- okoli mu toleruje zachvaty zufivosti

- ji jen to, co mu chutna a kdykoliv se mu zachce, i kdyz to neprozpiva jeho zdravi

- vSechno hazi na zem, rozbiji hracky, knihy 1 obleceni

- matka, otec, babicka, vSichni pracuji, aby to dali do poradku

- jeho drzé slovni projevy jsou doma povazovany za vtipné

- misto trestu je odménovano, dostava se do stfedu pozornosti jako vyhranéna
osobnost

- kdyz se chova nevhodné nebo neslusné, omlouvaji ho, ze je nervdzni ,neciti se
dobfe,je unavené

- nikdy mu nikdo nezakazal zadny Casopis ani televizni program, ktery se mu libi, i

kdyz je nevhodny pro jeho vé€kovou kategorii a miize byt dokonce Skodlivy nebo nebezpecny.

Pro¢ se bojime fici ,,ne*

Nekteti rodie se zaporu cilen¢ vyhybaji, protoZe se nechtéji hadat. Jini se boji Ze je déti
nebudou mit rady. Nékteti zase nechtéji zakrocit z pohodlnosti. A mnozi pouzivaji neutralni
vyroky, které prevzali od svych rodi¢t. Ty nejcastéjsi zndme asi vSichni.

,, Jeste pét minut

,, Mozna ,,

,,Uvidime*

Mala ukazka:

» Je ¢as vypnout pocitac.«
»Mami jeSté ne,jesté chvilku ,,

» Tak dobre,jeSté pét minut.*

» A das mi po vecefi ¢okoladu ? ,,
» MoZna. ,,

» A miZu jit zitra do kina?*

. Uvidime*



Vychova bez zakazi je dvojsena

Pokud zvolime pfehnané shovivavou vychovu, kdy déti nic nemuseji, riskujeme, ze z nich
vyrostou mali tyrani. Pro kazdé dité, 1 to nejklidnéjsi, je uz od utlého veku duilezity pevny
denni rezim. Pravé ten ho mize paradoxné zbavit nejistot a obav nebo strachu, které v sobé
dit¢ nosi. M¢lo by byt samoziejmosti, ze se v ur¢itou dobu délaji urcité véci a ze jisty as je
vyhrazeny na uceni a jiny na hrani. I ve Skole musi dité rozpoznat hranici a jediné misto, kde
je mozné toto poznat je rodina. Jinak riskujeme, Ze nam dité¢ bude rozhodovat o viem. O tom

co bude k jidlu, na co se budeme divat v televizi, kdo pfijde na navstévu. Tento nazor fika

psycholozka PhDr. Eva Sykorova.

Metoda absolutni volnosti je riskantni

Takzvand volna vychova byva spiSe vymluvou rodict, ktefi na déti nemaji dost ¢asu. Metoda
absolutni volnosti je riskantni, protoZze nemusi koncit tak, jak si rodi¢e predstavuji. Dulezité
jsou predevSim prvni tii roky zivota, uz v t€ dob¢ je zasadni, aby si déti zvykly respektovat

autoritu a dand pravidla.

Dalsi pojem ,ktery ¢asto slychame je ,, maly tyran ,,

Nékteii rodi¢e uz vysilenim nevédi, jak dal. Do nitra svého ditéte nedokaZou proniknout ani
laskavymi slov, ani pochvalou, ani pokardnim.
»Ale dité se prece chova tak,jak mu to dospéli dovoli®, tvrdi détska psycholozka Jifina

Prekopova, ktera se timto fenoménem zacala systematicky zabyvat.

Jak si ,, vyrdbime ,, tyrany

Je az neuvéfitelné, jak dokdzeme tancovat kolem malych déti, jen aby se proboha najedly a
usnuly. Krmeni a uspavani déti je jednim z nejbéznéjSich problémi. A tyka se to zejména
predSkolniho véku. Nedokazeme byt diisledni pod zastitou pohodlnosti se nechame od ditéte
vyuzivat. Velky problém je naucit si dit€ uspavat. Znam ptipad, kdy matka uspavé osmiletou
hol¢icku a béda, kdyby se maminka opozdila nebo nebyla v dobé ukladani do postele doma.
Dalsi ptipad, pani Martina skoncila v psych. ordinaci po nékolika probdélych nocich se svoji

ttiletou dcerou. Jeji Irenka ji budila v noci pfesné ve tfi Ctvrt€ na dvé s takovou pfesnosti, ze

by podle ni mohly jezdit vlaky. Pokazdé chtéla k mamince do postele. To ale nestacilo. Matka



si nesméla lehnout, ale musela sedét se zkfizenyma nohama, houpat dcerku narué¢i a broukat
melodii ukolébavky. Kdyz ustala, Irenka zacala protestovat tak hlasité¢, Zze vzbudila i
tatu.Vrcholnym ritudlem pro Irenku bylo, Ze nechala rotovat mat¢in snubni prsten na svém

prstiku. Asi bychom se divili co vSechno jsou schopni rodice udé€lat na povel svych déti.

Dalsi problém, ktery velmi zasahne do vychovy ditéte je rozvod.

K popséani pocitu ditéte, kterému se ze dne na den rozpadne rodina jsem pouzila skutecny
ptibeh.

Kdyz mi bylo Sest let, moje idylické détstvi skoncilo. Vypravi Martina /. Do té doby jsem
méla Stastnou maminku a pohodového tatinka. Byla jsem hyckany jedindcek. Rodice méli 1
hodné penéz , chovali mé jako v bavince, co jsem chtéla, to mi koupili.

Kratce poté, co jsem oslavila Sesté narozeniny, se vSechno zacalo pomalu, ale jisté rozpadat.
Coz jsem jako dité¢ tuSila jen velmi vzdalené. Bylo kratce po revoluci, kdyz tatinek zacal
podnikat. Byl v praci od rdna do vecera, skoro jsem ho piestala vidat, a kdyz, tak jen v hadce
s matkou.

Maminka zlstavala se mnou doma- nepracovala. Zato zacala pit a vSe se zhorsilo,kdyZ otcova
firma zkrachovala. Pfisli jsme o vSechno a jest¢ méli dluhy, naSe finan¢ni situace se rapidné
zhorsila. Téta se odst¢hoval a madma to neunesla — pila stale vice, n€kdy mé bila.... Chodila
jsem do Skoly zanedbana a jednoho dne nés pfisla socidlka. Vzali mé mamé, ktera Sla do
protialkoholni 1écebny.

Do péce si me nakonec vzali teta a strejda. Zacaly mi galeje. Musela jsem délat doméci prace,
nesméla jsem chodit ven, zddné konicky, skoro zddné hracky, brzy jsem se musela naudit
vafit a prat. Obleceni jsem dédila po svych nevlastnich sourozencich. Teta se strejdou mi
nikdy nekoupili nic nového. I k Vanoclim jsem dostdvala odloZzené hracky po starSich
sourozencich. Nezazila jsem mazleni, lasku, nic, to vSechno m¢ly jen moje nevlastni sestry a
bracha. Celé noci jsem proplakala.

Mit rodinu je dar.....................

Az kdyz jsem dospéla pochopila jsem, zZe matcina sestra byla vazn€ nemocnd a celd rodina
neméla penize. Hned v osmnacti jsem se odst¢hovala a s ndhradnimi rodi¢i se uz skoro
nevidam. M1j otec je v zahranici, 1éta jsem ho nevidéla, maminka bohuzel potad pije....

Po tom.co jsem zazila, vim.Ze mit svou fungujici rodinu je dar!



2.7 Zavér teoretické ¢asti

Pro vypracovani teoretické casti jsem prostudovala pomérne velké mnozstvi odborné
literatury. Musim fici, Ze o vychove, rodiné a détech je toho napsdno mnoho. Autofi se
v riznych néazorech lisi. Jinak popisuje vychovu prof. Matéjcek, jinym zpiisobem vSe Ctenari
predklada A.Bacus.
Trochu jinak popisuje vychovu a pfistup k ditéti J.A Komensky. Ale vjednom se autofi
shoduji.
Vychovny pftistup, ktery zvolite ve vychové ditéte do jeho sedmi let, je zdsadni, protoze dité
v této dob¢ zatim nema vytvorené vlastni hodnoty. To plati jak pro rodice, tak i pro ty, kdo
maji dit€¢ na starost béhem dne. Nejvhodnéjsi je dodrzovat zasady a chovat se disledné.
Takovy pfistup ditéti pomize jasné rozpoznat, kde jsou hranice, které nesmi piekrocit,
poskytuje mu pocit bezpe¢i a predstavuje takovou vychovu, kterou dit€ musi respektovat.
Nezada po ditéti, aby bylo zodpovédné za to, co déla,vice, nez ve svém véku dokaze. Na
jedné stran¢ pomaha ditéti predavat a vysvétlit zakladni hodnoty, které rodina uznava, a uci se
ocenit to, co vytvofii / origindlni myslenku nebo naptiklad tvlr¢i pocin /.
Rozvoj smyslu pro moralku je mozné u ditéte podpofit také tim, Ze se k nému budeme chovat
spravedlivé. Svévolné a nestdlé chovani vyvola u ditéte jediné vzdorovité jednani, protoze
bude mit pocit nespravedlnosti. Dit€¢ se bude rozvijet 1épe, pokud bude schopné vzit se do
situace druhych lidi a chovat se empaticky. Na to existuje jen jeden navod, totiz aby se rodice
sami chovali vici ditéti empaticky, dokéazali se vzit do jeho situace a snazili se rozumét
naucit. Kdyz napftiklad pfijde ze Skolky mald holcicka s prstynkem, ktery nasla ve tfidé na
zemi, pomohou ji o této véci premyslet naptiklad tyto otazky:*“ Jak by ses citila ty, kdybys
ztratila ve Skolce prstynek? Co by sis myslela o kamaradovi, ktery by prstynek naSel a dal ho
pani ucitelce, aby se déti zeptala, komu patii, a mohla ti ho vratit?*

Duslednost, hodné lasky, spolecné zazitky, klidné jednani to jsou ty spravné vychovné
postupy.
Jaké jsou vychovné postupy v soucastnych rodinach? Jak reagujeme na vychovné problémy?
Jak feSime naroc¢né zivotni situace? Mym nazorem je, Ze vychova se od dob nasSich babicek

velmi zménila. Je jind doba, nové lakadla, jiny zivotni styl, spousta nastrah, které rodi¢iim a



jejich détem pfilis situaci neulehcuji. Praktickou ¢asti se budu snazit rodinnou vychovu trochu

zmapovat a odpoveédét na své otazky.

3. PRAKTICKA CAST

3.1 Uvod

POZOROVANI

Cilem praktické ¢asti bude shrnuti teoretickych poznatki, které jsem nacerpala a zjiSténi toho,
jaka je rodina dnes. Jak jsou vychovavani dnesni predskolaci. Které vychovné postupy jsou
nejvice pouzivany.

Pro svilij zamér jsem pouzila vyzkumné metody, pozorovani a rozhovor. Pozorovani probihalo
v osmi vybranych rodinach. S vyzkumem souhlasili vzdy oba rodice. Jsou to rodiny jejichz
déti navstévuji MS. / 2.MS, Protivin /. Vybrané rodiny dobfe znam. Diky tomu jsem mohla
vSe sledovat velmi peclivé a pravidelné. Pozorovani probihalo vzdy mésic, do rodin jsem
dochazela jednou tydné. Nékterd setkani probihala i tak, Ze jsme se setkaly s maminkami a
détmi a o problematice hovotily spolecné. I pti téchto kratkych setkanich se ptihodily velice
zajimavé vychovném situace. Mohla jsem sledovat bezprostiedni reakce rodicu.

Jaké jsou tedy vychovné postupu u vybranych rodin? Kdo se vice détem vénuje? Ctou
rodi¢e détem pred spanim? Hraji si s détmi vice matky nebo otcové? Jak casto déti

sleduji televizi ?

3.1 Rodina A

Vék matky 33




Vék otce 29
Poc. déti 2

Po¢. pozorov. Rijen 2006

Zacatek pozorovani rijen 2006

Jana a Tomas jsou manZzelé 5 let , maji spolu jedno dité, chlapecka Tomase /4,5 roku/. Tomas
se narodil jako prvorozené dit¢, ale také jako prvorozené vnouce prarodicii / ze strany otce i
matky/ Celd rodina je velice dobie situovana. Chlapec je od vSech velice rozmazlovany,
jenom otec je piisny a velice zdsadovy. Jiz u tak malého ditéte se rozhodli, ze bude hrat
profesionaln¢ fotbal. V soucasné dobé dojizdi s chlapcem na pravidelné tréninky. Tomasek
ma viechno na co si vzpomene, je velice protéZovany ,je jedni¢ka. Zije v prostiedi, kde je
vSeho dostatek, mozna 1 vSeho pfiliS. V rodiné piisobi soucasné tii vychovné postupy. Matka
je velmi hodnd, obétava, citliva, ale také dislednd. Jeji vychovny postup je velmi pekny a
z mého pohledu spravny. Otec si zaklada na svém podnikani a velmi se mu dafi. Je na chlapce
velmi pfisny, ale v§e mu koupi, chlapec mé naprosto vSe na co si vzpomene. Otec ho dokaze
velmi tvrdé fyzicky potrestat. Chlapec ma z otce strach. S rodinou ziji spolecné ve velkém
domé prarodiCe. Jsou to rodice otce. Maji tendence do vSeho zasahovat. Zasahuji také do
vychovy TomdSe. Rozmazluji ho,také mu vSe kupuji. UtéSuji ho kdyz je néjaky konflikt.
Matka Tomaska ma neustalé rozpory jak s manzelem, tak s tchyni. Je to velmi tézka situace.
Vysledek?- Zdélo by se, ze takovéto dit¢ by meélo byt Stastné, velice spokojené a velice
vdééné za své hodné rodice. Opak je pravdou,chlapec je velice nevyrovnany, bojacny,
velice visi na matce, je zly k détem, mél velice velké problémy s aklimatizaci v MS. Zamérné
ni¢i cizi hracky., svoje ne , to by dostal od tatinka. Dokonce si doma ani pfili§ nehraje,
nechce mit neporadek, aby nemusel uklizet. Déti by si s nim radi hrély, ale on je u sebe doma
nechce, vlastni mladsi sestfenici doslova vyhazuje od dvefi. Kdyz jsem si ho vzala na
prazdniny k sobé na chalupu / je to mtij synovec/, byl jako vyménény, poslechl na slovo, byl
vesely, Uplné vzorny, hral si s ostatnimi, neublizoval nikomu. Dala jsem mu volnost, mohl si
hrat podle libosti, hracky uklizel az po hrani. Hodné jsme si povidali, hrali stolni hry, chodili
na prochazky. Chlapcovi se viibec nechtélo domu. Hral si se zvifaty, jezdil na kole a nikdo na
n¢ho nekficel. Sotva se objevila maminka, zacal byt ufitukany, roztazeny, nepifijemny. Matka

je mirna ,otec pedant. Je to stied vychov. Celé to uzaviraji babicky, lituji ho, foukaji



bebicka. Tomas miva zachvaty vzteku, je agresivni, vyvolava konflikty. Je zvykli hrat si
s dospélym, proto je obtizné ho opatrovat, sdm se nezabavi, stidle se nudi. Nedavno byl na
malé operaci v nemocnici, 1ékai sém doporucil matce, aby si potidili dalsi dité, jinak ,Ze jim
chlapec pteroste pies hlavu. Nastésti do rodiny opravdu pifibude dalsi dité. Tomasek se velice
tési, je pékn¢ motivovany, tak uvidime jak bude jeho vychova pokracovat

POZITIVA: Chlapec ma uspokojené veskeré potieby, rodi¢e maji pékny vztah, vedou dité
ke sportu, spole¢né dovolené, p€kné prostiedi, nijak nestrada

NEGATIVA: Nejednotnd vychova, velky zdsah prarodicl, jedinacek, vSeho moc Skodi,

velka autorita otce /nahodilé ptisnost/, dit¢ nevi “ ¢i je*

Vychovné situace:

Pti prvni navstéveé vladla v rodiné pohoda. Chlapec si hral ve svém pokoji s autodrahou.
Maminka od ného chtéla pomoci pii utirani nddobi. Tomasek ochotné poméahal. Poté si mél jit
uklidit pokoj. V tom pfiSel otec a chtél,aby jel chlapec jel na fotbalovy zapas. Matka
nesouhlasila, Ze jesté neuklidil pokoj. Otec se roz¢ilil na matku, Tomas vSeho nechal a odjeli.
Pti dalsi navstéve se chlapec vztekal, Ze chce nové tricko s fotbalistou. Vzteky si lehl na zem
a byl apln¢€ bez sebe. Matka ho vzala do pokoje a tfekla, at’ se vrati az bude v klidu. Chlapec

byl velmi vytrvaly nakonec ho otec nabil a babicka pfisla na politovani.

Rozhovor s rodiéi:

Jak casto ditéti ¢tete?

M. Kazdy den pted spanim, ¢teme ,,Medvidka Pu*

0. Ja obcas, je to na manzelce

Jak Casto se s ditétem mazlite?

M. Kazdou volnou chvilku, prosté potad

0. Kazdy den se s nim pomazlim



Co by nasledovalo, kdyby dité neposlechlo a vbéhlo do silnice?

M. Stra$né bych mu vynadala, zlobila bych se
O. Dostal by na zadek a pékné

Jak Casto dostava dité darky?

M. Stale mu néco kupuji, urcité jednou tydné

0. Kazdy den mu néco ptivezu, hracku, sladkost

Jak Casto se na dité zlobite?

M. Malo, spise mu domlouvam

0. Kazdy den mi né¢im rozzlobi, hlavné neposlusnosti

Jak casto si s ditétem hrajete?

M.Tak 3x v tydnu nestiham to

O. Vénuje se mu pies sport na hrani ¢as nemam

Jak ¢asto kouka dité na televizi?

M. Moc malo, nema na to ¢as

O. Nekouka, m4 jiné zajmy

Pokracovani pozorovani: unor 2007

V rodiné A nastaly veliké zmény a jedna velikd je brzo cekd. Kazdym dnem do rodiny
piibude novy clen. Bude to dalsi chlapec a Tomas se nemuze dockat. Klima rodiny je velice

pckné a piijemné. Rodina se ptest€éhovala do nového domu. Prarodi¢e bydli sice blizko, ale



rodina je kone¢n¢ sama. VSe se velmi uklidnilo. Vladne zde pohoda a klid. Tomas / 4,8 /se
uklidnil.zac¢al byt vyrovnany. Matka ho celé¢ téhotenstvi velmi pékné motivovala. Vse
ptipravovali spole¢né / pokojicek pro miminko, vybavi¢ku atd./ Otec jiz neni pod vlivem
rodicl a tak se také velice uklidnil a zménil. Novy c¢len rodiny pomohl opravdu vse vyfesit.
Po narozeni Adama se vSe jesté zlepsilo. Obcas se vyskytlo malé zarleni a litost. Vychova
piesla do rukou matky. Otec se vice vénuje TomaSovi. Jezdi s nim na tréninky, trénuje.
Vychova je disledna a jednotna. Otec pfistoupil na vychovné postupy matky. V sou€asnosti
se Tomas pfipravuje na vstup do ZS. Celd rodina i prarodi¢e chlapce opét pékné motivuji.
Chlapec pomahal otci s ptipravou pokoje, kde bude psaci stil a vSechny dulezité¢ véci do
$koly. Chlapec navitévuje MS. Je zde velice spokojeny a ma spousta kamaradd. Je velice
Sikovny, umi jiz pocitat do dvaceti....atd. Chlapec je diky rodi¢iim a MS velice dobie
by asi chtélo vyrustat kazdé dité.

Hodné lasky, porozuméni, hezké vztahy. Dostatek ¢asu na déti 1 spolecné zajmy. Podpora
v zajmech ditéte. Za odménu piijemné véci, vylety, divadlo atd. Dislednost a netistupnost pfi
dodrzovani pravidel chovéani atd. Spousta legrace a pohody, pfiméfend ochrana. Dnes uz
Tomaskovi nikdo bebicka nefouka. Prozil si i par zklamani s kamarady. Do rodinné pohody
zasahla také smrt. Zemiela prababicka, kterou mél Tomas hodné rad. Vysledkem byly dlouhé
vecery, kdy rodice fesily s Toméskem otdzky Zivota a smrti. Diky rodi¢lim se chlapec se smrti
vyrovnal. Matka zastava nazor, Ze i ty negativni véci si musi clovek tzv.odzit a pak se mlize
1épe se v8§im vyrovnavat a je 1épe piipraven pro zivot.

Jsem velice rada, ze se vSe v této rodin¢ vyiesilo a urovnalo. Pfeji jim hodné §tésti, aby byly

stale takto fajn a v klidu a pokoji mohly vychovévat své déti.

3.2 Rodina B

VéEk matky 35
VéKk otce 31
Pocet déti 2




Poc. pozor. Rijen 2006

Renata a Viktor nejsou manzelé, Ziji spolu 9 let. Maji spolu hol¢icku / S let/, Viktorku.
Renata ma z predchoziho, nepovedeného vztahu 18 letého syna Daniela.Viktorka byla od
narozeni velice hodné a bezproblémové dité. Je to mala princezna. I kdyz rodina neni tak
dobte situovand, dité ma vSechno. Jak jsem piedeslala dosud s ni nebyly zadné problémy.
Najednou prestala byt oblibena u déti, nikdo se s ni nechce kamaradit, k rodi¢iim se chova
slusné, ale k ostatnim je uStipacnd, odmlouvava, drza. Pti nastupu do Skolky si velice
dlouho zvykala, stale plakala. Maminka vSe jesté zhorSovala, protoze Viktorku stale litovala.
Ucitelky byly z maminky docela neStastné. Snazily se ji vysvétlit, Ze tim situaci hol¢icce
neulehcuje. Matka méla tendence poucovat ucitelky jak jednat sjejim ditétem. Vse se
postupn¢ vytesilo diky trpélivosti a profesionalnimu pfistupu ucitelek. Piesto je dnes Viktorka
takova zvlastni. Spatné navazuje kontakty, nezapojuje se do hry. Je to diky rozmazlovani,
neduaslednosti. Doma je Viktorka jednicka, v kolektivu ma problémy, neni zde maminka, ktera
by ji vSechno vydobyla. Pfisti rok pijde hol¢icka do Skoly a tam se miizou diky Spatnému
kontaktu s ostatnimi, diky uzkosti, kterou prozivd pifi sebemen$i zméné, objevit
problémy.Pfi¢inou takovéhoto ptistupu matky k dcefi je jeji velmi slozity predchozi zivot.
Pani Renata se poprvé vdavala v 17 letech. Kratce po svatbé se ji narodil syn Daniel. Daniel
mél od narozeni vyvojovou vadu. Polovinu tvafe mu pokryva cervend skvrna / ohen /.
BohuZel vada neSla odstranit ani v pozdé¢jSim veéku. Matka se stimto velmi dlouho
vyrovnavala a mlady otec ,,ostudu neunesl a rodinu velmi brzo opustil. Matka ziistala sama,
bydlela u rodict. Viktorka se narodila po delsi dobé ve vztahu s Viktorem.Jiz v prvnim roce
zivota se u holc¢icky objevilo astma. Matka opét prozila velké obavy. Toto jsou divody jejiho

chovani. Otec se do vychovy pfili§ nezapojuje.
POZITIVA: Hodné lasky, porozuméni, rodice se holCicce vénuji

NEGATIVA: Probuzovani tuzkosti, litovani, maminka vSe zachrailuje, zametd holcicce

cestiCky. Vede to k sebelitosti, nedivére v sebe sama, nesamostatnosti.

Vychovné situace:



Prvni navstéva probéhla u rodiny na chalupé a pfitomni byly ostatni déti. Viktorka si hrala
s jednou hol¢i¢kou. Hraly si na maminky a mély postaveny domecek. Do hry se pfipojil
chlapec Pepa. Viktorka se velmi roz¢ilila a §la Zalovat matce. Matka chlapce doslova osklivé
vyhnala domt. Viktorka vyhréala. Kdyz uz si s ni hol¢icka nechtéla hrat tak se Viktorka nudila
a zaCala se povalovat po matce a nutit ji ke hfe.Matka vSeho nechala a hréala s Viktorkou

pexeso.

Pti druhé navstéve si Viktorka hrala v obyvacim pokoji. Matka vaftila. Viktorka se zlobila, Ze
ji matka nevénuje pozornost. Schvalné rozlila limonadu na stil. Reakce matky byla,. Ze vSe
prehlédla, pustila Viktorku na pocita¢ as vSe po ni uklidila. Matka nechce s hol¢ickou zaddné
konflikty.

Rozhovor s rodici:

Jak ¢asto ditéti ¢tete?

M. Kazdy den pted spanim

O. Malo, velmi maélo

Jak Casto se s ditétem mazlite?

M. Kazdy den, kdyZ mam cas
0. Kazdy den, kdyz to jde

Co by nasledovalo, kdyby dité neposlechlo a vbéhlo do silnice?

M. Strachy bych se roztiasla a asi bych se rozkficela

0. Rekl bych Viktorce, Ze musi poslouchat



Jak casto dostava dité darky?

M. Milo, spise k néjaké ptilezitosti

0. Jen k svatkiim a narozeninam

Jak ¢asto se na dité zlobite?

M. Skoro viibec, neuznavam to

0. Mdlo jen n¢kdy, kdyz uz to nejde vydrzet

Jak cCasto si s ditétem hrajete?

M. Kazdy den chvilku

O. Nemam na to Cas,jen o dovolené

Jak casto se dité kouka na televizi?

M. Kazdy den, po splnéni tikolt

0. Kazdy den, n€kolik hodin a nebo je na pocitaci

Pokracovani pozorovani inor 2007

Viktorka nastoupila do prvni tiidy ZS. V3ichni jsme &ekali, ze hol¢icka velmi t&Zce ponese
zménu, tak jak tomu bylo pii vstupu do MS. Opak byl pravdou. Ve bylo naprosto v poradku.
Viktorka vSe snasi velice dobfe. Vyborné se uc¢i, méa spoustu kamarada. Ucitelka ji velice
chvali. Velké problémy ma maminka s vychovatelkou ve $kolni druzin€. Ta je nespokojena
s tim, Ze je Viktorka pohodlna, lind , nepohybliva. Je rozmazlena, sobecka, nesamostatna.

Vychovatelka se snazi hol¢ic¢ku zménit, ale dostavé se do konfliktu s matkou. Matka trvé na



tom,ze Viktorka nemiize nic dé€lat, jen sedét, protoze je velmi nemocnd. Nesmi chodit ptili§
ven,matka si klade naroky. Ve skole doslo ke konfliktu, Viktorka se nepohodla s kamaradkou
a byly i slzy. Maminka si sté¢Zovala, velmi nadévala a branila Viktorku, ktera ale dle ucitelky
vSe vyprovokovala. Maminka brani svoji hol¢i¢ku pfed celym svétem. VSe ji dovoli. Situace
se zacina obracet, maminka Viktorce slouzi . Hol¢icka porouci a doma je panem. Otec situaci
Spatné nese, v posledni dob¢ dochazi k velkym stfetim mezi Renatou a Viktorem. Viktor vse
tesil tim, Ze si naSel jinou pfitelkyni. V soucasnosti se vratil domt. Klima rodiny je Spatné.
Hadky, problémy ekonomické. Rodina se rozpadd. VSe zhorSuje i star$i syn Daniel.
Nepracuje, drogy, Spatné chovani k matce. Matka se jest¢ vice fixovala na Viktorku a ta z celé
situace tézi.Vychova holCic¢ky je pouze na matce. Ta je nedisledna, uzkostliva, precitlivéla,
hol¢icku lituje. Z Viktorky se stava rozmazlend, roztazend, neupiimna, zla, uminéna holcicka.

Matka vi, Ze déla chybu snazim se ji pfesvédcit , aby pfistup zménila.

3.3 Rodina C

Vék matky 19

Vék otce 0

Po¢. déti 1

Poc. pozor. Rijen 2006

Pocatek pozorovani rijen 2006

Toto pozorovani se vztahuje na pozorovani matky a jejiho ditéte . Rodina nevznikla a tak
matce s vychovou dcery pomaha babicka a dédefek, ktery ma jest¢ na vic problémy
s alkoholem.Martina Kiewegova / 19/ zstala na vychovu své dcery sama./ Martince je 5 let/
ProtoZe matka otéhotnéla a neméla kde bydlet, ziistala u rodi¢i v rodinném domku. Spolu s ni
zde bydleli rodice a dva mladsi sourozenci. Matka Martina se ¢asem odsté¢hovala z rodinného
domu do vlastniho bytu. Odsté¢hovala se, ale sama, dceru nechala u rodict. Zila si svij vlastni
zivot a na dceru se piisla vzdy jen podivat, nebo si ji vzala na vikend.Martinka je typické dité
u niz je praktikovan odkladajici styl vychovy. Pékné toho zneuziva.Babicka je na ni slaba,
déda, na toho neni spolehnuti, protoZe pije, matka ji rozmazluje / dava ji velké obnosy penéz/.

Lasku ji matka neposkytuje.Martinka je jiz vtak malém véku ,dité ulice”. Je sice



samostatnd, ale drza, vypocitava, tvrdohlava ,uminénd, roztazend, déti ji nemaji radi, je
nevyrovnana hleda pomazleni u jinych /ucitelky/. Trpi zachvaty vzteku a place. Kolegyné
chtéla celou situaci feSit s Uradem socidlni péce, ale babicka ji pfemluvila, Ze na vSe

dohlédne, ze se vSe urovna. Kolegyné svolila, s tim, Ze bude vse sledovat.

POZITIVA:Absolutni volnost, samostatnost.
NEGATIVA:Spatné prostiedi, nedostatek lasky, pomazleni, rezimu. Pro dité je to stres,

prozivani depresi , citova deprivace.......

Pfi prvni navstévé matka nebyla doma. Martinka byla se svou babickou. Z babicky si d¢lala
legraci. Méla si sednout ke stolu a nasvacit se. Martina jidlo odmital, ze toto neji. Babicka ji
doslova prosila, at’ si vezme maly kousek,ze jinak bude nemocna. Martina babi¢ce odsekla.
Chtéla jit ven na ulici. Babicka ji to nedovolila, ale hol¢icka babicce utekla. Pochvili pfisla
matka. Na hol¢i¢ku se viibec neptala, az kdyz se venku zacalo stmivat. Martina nebyla
k nalezeni. Nakonec pfisla v ptil osmé cela Spinava. Nikdo se ji na nic neptal, §la se vykoupat

a spat. To bylo vse.

Pii dalSi navstévé byla matka doma a vafrila vecefi. Martinka se k ni pofad vinula, chtéla se
pomazlit. Matka ji odstr¢ila se lovy, ze ma praci. Martinka se nastvala a $la si hrat na dvorek.
Matka se o ni vliibec nezajimala. Pak hol¢i¢ku zavolala na vecefi. Hol¢icka chtéla hrat novou
hru. Matka chvili hrala, ale pak doslova zahnala hol¢i¢ku do vany a spat. Zadna vychova jen

prezivani.

Rozhovor s matkou:

Jak ¢asto ditéti Ctete?

M.Nemam na to Cas, posloucha CD



Jak ¢asto se s ditétem mazlite?

M. Milo tak jednou tydné,nemam na ni ¢as

Co by nasledovalo, kdyby dité neposlechlo a vbéhlo do silnice?

M. Dostala by par na zadek

Jak casto dostava dité darky?

M. Poftéad ji néco kupuji, docela Casto

Jak c¢asto se na dité zlobite?

M. Kazdy den mi nazlobi, je hrozna

Jak casto asi s ditétem hrajete?

M. Hrozné€ malo, neni Cas

Jak ¢asto kouka dité na televizi ?

M. Kazdy den, v zim¢ vice

Pokracovani pozorovani unor 2007

Situace se pfili§ nezlepS$ila. Babi¢ka Martinky vazné onemocnéla / srde¢ni piihoda /. Musela
byt hospitalizovand v nemocnici. Martinka zistavala nékolik dni se svym dédou. Ten si hledél
svého. Hol¢ic¢ka chodila do skolky Spinava, zavané€la, byla hladova. Nakonec o ni postarali
cizi lidé, zijici na mistni farnosti. Celd rodina je velmi pobozna, pravidelné navstévu;ji kostel.

Babicka se po Case vratila z nemocnice domil. Martinka ji vlibec neposlouchd, déla si co chce.



Babicka si chodi na jeji chovani stéZzovat do Skoly a zada o radu co s ni ma d¢lalo by skoda.
Matka se za¢ala o dévée zabyvat az kdyz byla ZS upozornéna, Ze vie bude fesit Ufad socialni
péce. V soucasnosti si matka nasla pfitele a vypada to, Ze se bude snazit vytvotit pro Martinku
vhodné rodinné prostiedi.Martinka se uklidnila, je vyrovnangjsi, spokojen¢jsi atd.Matka se ji
vénuje, a snad se Martince dostane dostatek lasky, jistoty, porozuméni....... Je to velmi

Sikovna hol¢i¢ka

3.5Rodina D
Vék matky 27
Vék otce 30
Pocet déti 2
Po¢. pozor. Srpen 2008

Zacatek pozorovani srpen 2008

Rodina Urbankova se ptist€éhovala v ¢ervnu 2008 z velkého mésta na vesnici, kde zakoupili
rodinny déim. Po prestéhovani zadal do nasi MS chodit chlapec Pepiéek / 5,5/ .Po n&kolika
dnech navitévovani MS zacal chlapec velmi zlobit, byl téméF nezvladatelny. A tak jsem se
rozhodla zjistit, co za v§im stoji a proc se vSe d¢je.

Matka chlapce je rozvedend, znovu se provdala a s druhym manZelem ma dceru Veroniku / 2
/. Nevlastni otec je velmi na prvni pohled velice piijemny a klidny ¢lovék. Pepicka mé velmi
rad, chlapec ho oslovuje tatinku. Matka je velmi impulzivni, nevyrovnand a na déti stale
kti¢i.P¥i nastupu chlapce do MS byla velmi piecitlivéla a plna obav, aby Pepickovi nikdo
neublizoval. Postupné si zacala stéZovat na jeho chovani také a kdyzZ si zacala kolegyné na
Pepicka stézovat, ukoncila rozhovor a naznacila nam, ze si musime s chlapcem poradit. Déti
ziji v dobrych materidlnich podminkach. Maji spousta hracek, krasny a velmi vkusné zatizeny
détsky pokoj. Piesto jsou u chlapce velké problémy s chovanim a holc¢icka je velmi zamlkla a
ve svém véku skoro viibec nemluvi. Matka se détem vénuje velmi mélo. Neustale na né kiici
a vyhani je se sprostymi slovy do détského pokoje. Matka se vyziva v navstévach takze jediné

co déti znaji je détsky pokoj a kuchyn, kde se hodn¢ kouti. Otec travi velky ¢as v praci a



pokud je doma, tak se snazi s détmi podnikat vylety a rizné akce. V posledni dobé dochazi
mezi rodici ke stietiim a ostrym hadkém.Dokonce jiz doslo 1 na fyzické tresty a u vSeho jsou
pfitomné déti.Otec se svéfil, ze si pfedstavuje rodinny zivot jinak a planuje rozvod. Matka
déti pouze okiikuje a tresta, otec jim dava lasku a snaZi se je vychovavat dusledné a citlive.
Matka détem nakoupi prvni posledni, otec se snazi, aby si déti nékteré véci zaslouzily péknym
chovanim. Vysledek? Chlapec je velmi citové labilni, je nékdy zamlkly, nehraje si s ostatnimi
détmi, ubliZuje, pere se, objevily se uz i kradeze. Je velmi sprosty a nepékné se chova ke své
sestie. Poslouchéd pouze otce. Matky se boji, ale stejné ji déla naschvaly a scény. Je vztekly a
dokaze pekné vyvadét, pokud nemtize dosahnout toho, co si vymyslel. Matka vse vytesi velmi

krutymi fyzickymi tresty. Ale situace se nelepsi.

POZITIVA: dobré materiadlni podminky, dim se zahradou, hodny a disledny otec, déti jsou

velmi samostatné

NEGATIVA: fyzické tresty, nedostatek lasky, odstrkovani, vychovu kompenzuji drahé darky

Vychovné situace:

Pfi prvni navstéveé jsme sedéli v kuchyni. Déti si hraly v détském pokoji. Po chvili pfisel
Pepa, Ze ma hlad. Matka ho velmi tvrdé odmitla. Rekla, Ze nesnédl ob&d a tak nic nedostane.
Chlapec zacal zlobit a skakat po pokoji, aby na sebe upoutal matcinu pozornost. Matka ho
nékolikrat napomenula, a pak chlapec dostal méchac¢kou. Tim vSe nekoncilo. Po chvili prisel
chlapec a sedl si jen tak ke stolu. Poslouchal, co si s maminkou povidame. Matka ho urazela a
slovné rizné provokovala. Chlapec byl rozladény. Poté odeSel do pokoje a tam ubliZoval malé
Veronice. Opét dostal par facek. Vecer se vSe znovu opakovalo. Déti Sly spat a chlapec
protestoval. Provokoval matku a znova dostal méchackou. Na druhou stranu si sdm provedl
hygienu, uklidil si véci do pradla a to samé udélala 1 mala Veronika. Veronika je diky

vybusnosti matky také velice samostatna.



Pri jedné zdalSich navstév byla vrodin€ na navstévé holCicka ze sousedstvi. Pepa
s hol¢ickou si hrali velmi neklidn€. Honili se, kiiceli a matka je n€kolikrat napominala. Po
chvili vSe utichlo. Z pokoje se ozyvaly n¢jaké rany. Do kuchyné pfisel roz¢ileny otec. Déti
vzaly z dilny nafadi a v pokoji chtély délat okno. Rodice dim predélavaji a tak si Pepa rad
hraje na zednika. Vysledkem byl vyprask od matky a domaci vézeni od otce. Pepa nesm¢l

tyden ven a na pohadky.

Rozhovor s rodiéi:

Jak Casto ditéti Ctete?

M. Nectu,poslouchaji CD
O. Nectu

Jak Casto se s ditétem mazlite?

M. Moc ne, on porad zlobi

0. Kazdy den

Co by nasledovalo, kdyby dité neposlechlo a vbéhlo do silnice?

M. Dostal by na zadek

0. Bal bych se a vysvétlil mu, co se mohlo stat

Jak casto dostava dité darky?

M. Jednou za mésic

0. Jak dovoli maminka



Jak ¢asto se na dité zlobite?

M. Kazdy den mame problémy

O. Moc ne, jsem v praci

Jak Casto si s ditétem hrajete?

M. Vibec na to nemam ¢as

0. Jednou tydné, o vikendu

Jak ¢asto kouka dité na televizi ?

M. Kazdy den, kdyz ja& mam praci
O. Skoro potad

Pokracovani pozorovani leden 2009

K pozorovani jsem se vratila po péti mésicich a musim fici, Ze situace v rodin€ se uklidnila.
Rodice si Iépe rozumi, matka pochopila, Ze je tfeba se détem vénovat. Dllezitym divodem
pro zménu chovani matky byla skutecnost, ze Pepicek pijde do skoly. Matka ziskala spoustu
pratel a sama vidéla, Ze ostatni déti jsou na tom s chovanim a védomostmi potfebnymi
k zapisu do ZS 1épe. Sama mé pozadala o pomoc, zaéala spolupracovat s MS. S Pepickem se
vice mazli a fyzické tresty uz nejsou tak cetné, I kdyz v né€kterych situacich matka projevy
chlapce stale neustdva. Rodina jezdi na vylety, chlapec zacal navstévovat zajmovy krouzek /
pohybové hry/. Veronika za¢ina vice komunikovat, matka détem ptedcita pred spanim, otec

se snazi travit s rodinnou vice Casu. Vychovné postupy se sjednotily, rodic¢e se snazi tdhnou za

jeden provaz.

3.6 Rodina E

Vék matky

33

Vék otce

41




Pocet déti 2

Po¢. pozor. Srpen 2008

Pocatek pozorovani srpen 2008

Markéta a Martin jsou manzelé 15 let. Maji dvé dévcata , Sabina /15/ a Laura / 5,5 //.
V rodin¢ déti vychovava zejména matka. Otec je podnikatel a na rodinu nema piili§ Casu.
Matka je ptisna, spravedliva, citliva ,ale nékdy nedislednd. Je velmi pracovné vytizena a je
skute¢né¢ na vSe sama. Rodina materidlné nestrdda, jezdi na spolecné vylety a dovolené.
Problémem ve vychové je vstupovani otce a to rozmazlujicim zptisobem. Otec s détmi pfilis
neni a tak ,kdyz ma Cas déti rozmazluje. VSe jim koupi a nékdy pred détmi i okiikuje matku,
kdyz vyzaduje po détech plnéni domluvenych pravidel / pt. v€asny odchod ke spanku /. Po té
dochazi mezi rodi¢i ke stfetiim, ale problémy jsou velmi malé a hadky netrvaji dlouho a
hlavné déti védi, ze hadky neznamenaji nic zlého. Tato rodina je velmi piikladna. Matka
uvadi jako jediny problém praveé nejednotnost ve vychove. Tato nejednotnost se projevuje na
chovani mladsi dcery. Laura situaci vyuziva, az zneuziva. Vi, ze kdyz se maminka zlobi, tak
zahraje tatinkovi na city a tatinek mamince vynada. Otec je na mladsi dceru velmi zatiZen.
Chrani ji pfed vSemi,je to jeho mazlicek. Laura je v jeho pfitomnosti roztazena, uffiukana,
vynucuje si kupovani hraéek a sladkosti. Kdyz ptivadi do MS Lauru matka,vse je v potadku a
hol¢i¢ka je fajn i po cely den v MS. Pokud piivede Lauru tatinek, hol¢i¢ka je roztazena,
neposloucha tatinka ani pani ucitelku. Je jako ,utrZzena ze fetézu ,,. Vynucuje si pozornost

placem, nechce si s nikym hrat atd.

POZITIVUM: dobré zazemi, materidlni podminky jsou v potadku, hodné lasky, pochopeni,
porozuméni, podpora déti v zajmovych €innostech, spolecné traveny volny €as, pékny vztah

rodi¢u

NEGATIVA: nedtislednost, rozmazlovani, silné opora v otci, stfed vychovného ptisobeni



Vychovné situace:

Pii prvni navstévé bylo vrodiné spoustu radosti. Laura dostala kiecka. M¢éla zn¢ho
neskute¢nou radost. Nez pfislo zviratko do rodiny, rodic¢e vSe Laufe vysvétlili. Jak se musi o
zvitatko starat, co pottebuje atd.Matka si vibec neuvédomila, jaky se zvifatkem bude
problém. Laura zvife neustale piendsSela a nenechala si vysvétlit, Ze je to kieCkovi urcité
nepiijemné. Najednou kiecek Lauru kousl. Hol¢icka §ilen¢ brecela a vyvadéla. A dokonce ve
zlosti fekla, Ze kiecka zabije. Matka reagovala velmi klidné. VSe trpélivé holcicce
vysvétlovala, Ze se kiecek jen branil. Hol¢iCku nechal, aby situaci zvladla a se vSim se

vyrovnala. Viibec ji nelitovala.

Pti jedné z dalSich navstév jsem byla u rodiny na chalupé. Sesly se zde i maminky z nékterych
dalSich pozorovanych rodin. A,D,B.... Povidaly jsme si a déti si hraly za zahradou. Najednou
dvé déti zmizely z dohledu. Po chvili pfiSel soused a ozndmil nam, Ze jsou déti na stfese
sousedni stodoly. Vznikla panika. Opatrné¢ matka E zajistila, aby déti slezly doli. Hol¢icka
matky E dostala vynadano a na zadek. Chlapec matky D dostal velky vyprask a domaci
vézeni. Ostatni matky vysvétlovaly détem co se mohlo stat. KdyZz se situace uklidnila matka E

vse své hol¢i¢ce znova pekné vysvétlila.

Rozhovor s rodiéi:

Jak ¢asto ditéti Ctete?

M. Kazdy den a také zpivame a Cteme basné

O. Toto zajistuje manzelka

Jak CGasto se s ditétem mazlite?

M. Kazdou volnou chvili



0. Kazdy den

Co by nasledovalo, kdyby dité neposlechlo a vbéhlo do silnice?

M. Rozzlobila bych se, a kficela
0. Kficel bych, ale byl bych rad, ze je dit¢ v potadku

Jak casto dostava dité darky?

M. Mal¢ darky kazdy den, pohlazeni, pomazleni

0. Jen za odménu

Jak ¢asto se na dité zlobite?

M. Milo, to uz musi byt

O. Velmi malo, spiSe domlouvam

Jak cCasto si s ditétem hrajete?

M. Tak ob den mam mnoho prace, kdyz jsem nepracovala tak denné¢

O. Urcité kazdy vikend

Jak ¢asto kouka dité na televizi ?

M. Velmi malo, tak dvakrat tydné
O. Malo

Pokracovani pozorovani leden 2009



Do Zivota rodiny zasahla velmi kruta a nepfijemna skutecnost. Malou Lauru srazilo v prosinci
2008 auto,kdyz Sla s matkou domt ze Skolky. Matku neuposlechla a vesla bez rozhlédnuti do
vozovky. Otec byl u nestésti také, cekal v auté pred Skolkou. VSe nastésti dopadlo dobte,
Laura méla velmi velkou trznou ranu na levém koleni a musela podstoupit operaci. Rodina si
prosla velmi tézkym obdobim. Rodice byli zoufali a jesté vic je vSe sblizilo. Otec pochopil,ze
je potieba Lauru vychovavat dislednéji. V soucasnosti se hol¢icka zotavuje a rozmazluje ji
cela rodina. Situace nejvice zasahla dédecka, ale ten Lauru nerozmazluje a v ni¢em ji neslevi.
Je dtsledny, spravedlivy a hol¢i¢ku vychovava stejné jako matka. Otec jiz vi, Ze méa matka ve
vychové pravdu a tak jiz do vychovy pfili§ nezasahuje, ale také uz proti matce neprotestuje.
Hol¢icka se uklidnila , zacala byt opatrnéjSi a vice poslouchd rodice. Vychova je
dislednd,laskyplnd, tolerantni.Rodi¢e vychovavaji z hol¢i¢ek plnohodnotné osobnosti. Matka
hovoii o tom, ze détem mozna pfili§ zametd cesticky. Soudi tak podle chovani star$i dcery. Ta
kon¢i zakladni Skolu a je velmi nerozhodna ve volbé budouciho studia. Mozna méli rodice dat
détem véEtsi prostor pro samostatnost a feSeni problému. Sabina je Sikovna, dobfe se uci, ale
ma velky strach z novych véci, z toho, ze zklame rodi¢e atd. UZ nyni je jasné, Ze v Zadné

rodin€ neni vSe bez problémtl.

3.7 Rodina F
Vék otce 49
VéEk matky 42
Pocet déti 2
Po¢. pozor. Srpen 2008

Pocatek pozorovani srpen 2008



Miroslava a Josef jsou manzelé 5 let. Oba rodice jsou jiz jednou rozvedeni. Matka ma
z ptedchoziho vztahu dceru / 18/, ktera studuje v Praze a bydli u svého otce.Otec je o dost
star$i a z pfedchoziho manzelstvi mé Ctyfi jiz dospélé déti. Rodina je velice dobte situovana.
Holc¢icka Natalka je Sikovna, vnimava,chytrd, pozornd a v§imava. Zajima se o vSechno. Je
velice temperamentni, vyfe¢na a stale veseld. Je také urazliva, nékdy zavistiva, neptejici, drza,
vypocitava a Skodoliba. Doma je Natalka jednicka. Navstévuje n€kolik krouzki, rodice se ji
velmi vénuji. Ma vSe na co si vzpomene. Chodi pékné oblékand a byva namyslena.
V kolektivu neni oblibena.Déti se ji strani, nechtéji si s ni hrat. Pokud dojde ke konfliktu, tak
Natalka zaluje tatinkovi a ten celou situaci dasledn¢ ftesi. Natalce se nesmi ukftivdit ani
ublizit. To,Ze ona ubliZzuje ostatnim, to je vedlejsi. Rodic¢e hol¢icku rozmazluji, zachranuji,
prosazuji. Péstuji v ni silné sebevédomi. Dit€¢ se ma velmi dobfe, ale neni to dobré pro
zaclenéni do spolec¢nosti. Natalka bude mit velké problémy v kolektivu a ve vztazich mezi

vrstevniky. Do budoucna bude ziistavat sama a to v ni bude vyvolavat negativni pocity.

POZITIVA: dobré materidlni podminky, p&knéklidné vyrovnané prostfedi, hodné lasky,

rozvoj osobnosti

NEGATIVA: rozmazlovani, protekcionismus, nedtslednost

Pri navstévé byly doma oba rodi¢e. Natéalka se mazlila s maminkou a pfemlouvala ji, Ze by
chtéla koupit novou sadu na malovéni. Maminka to pfislibila,ale az nékdy. Natdlka chtcla
sadu hned a tak vznikl kiik. Natalka se moc zlobila. Maminka ji domlouvala,ale malo platné.
Nakonec se maminka rozzlobila a tatinek,aby vSe zachranil sedl do auta a za chvili sadu
privezl. Natalka vyhrala. Po vecefi zase pfisel problém. Natalka méla za kol uklidit pokoj.
Neméla se k tomu, ze chce, aby ji pomohla maminka. A maminka,unavend ze vSech téch

stretll, pfislibila pomoc.

Pri jiné navstévé si Natalka hrala na dvorku s kockou. Po chvili kocka nepékné mmoukala a

tak se maminka zajimala o to, co se venku d¢je. Natalka kocku tahala za ocas. Maminka opét



vSe Natalce vysvétlovala, ale holcicka poslechnout nechtéla. Tak musela ustoupit kocka,
matka ji zaviela na ptidu. Natalka je vZdy na prvnim misté.Poté se méla holc¢icka pieviéknout
na cestu do mésta. Opé&t kiik a zlobeni, problém byl s tim, co si na sebe Natilka vezme. A

takto to v této rodiné chodi stile dokola. Rodi¢e bezmezné slouzi malé holc¢ic¢ce.

Rozhovor s rodiéi:

Jak Casto ditéti Ctete?

M. Kazdy den

O. SpiSe si s ni hraji

Jak ¢asto se s ditétem mazlite?

M. Kazdy den
0. Kazdy den

Co by nasledovalo, kdyby dité neposlechlo a vbéhlo do silnice?

M. Nevim co bych d¢€lala
0. Vse bych Natélce znova vysvétlil

Jak Casto dostava dité darky?

M. Ob¢as ano,tak 2x za mésic

0. Stejné jako matka

Jak ¢asto se na dité zlobite?

M.No ,kazdy den ,je s ni trapeni
O. Moc malo



Jak Casto si s ditétem hrajete?

M. Kazdy den

0. Snazim se denné

Jak ¢asto kouka dité na televizi?

M. Malo

O. Hodn¢€ malo, za odménu

Pokracovani pozorovani leden 2009

Situace v rodiné je stale stejnd. Natdlka je jednicka, nikdo ji neomezuje ani za nic netresta.
Vsude chodi s rodi¢i i na razné oslavy, kde by déti byt nemély. Hol¢i¢ka je rozuma a ma
piehled i o problémech riznych tet a znamych. Natalka chtéla k Vanocim psa a také ho
dostala. Po ptichodu do Skolky se velmi chlubila spoustou darkt a doslova nepustila ostatni
ke slovu. Déti se ji vyhybaji stale vice. SnaZi se to fesit po svém.Nosi si do MS drahé hracky a
déti a jejich prizen si kupuje. S kolegyni se snazime Natalce pomoci. Vysvétlujeme ji, ze kdyz
se bude takto chovat, tak nebude mit zddné¢ kamarady.Snazime se dasledky rodinné vychovy
zmirilovat. Zacatkem ledna jsem se snaZzila promluvit s matkou.Ale matka ma na vychovu
jasny nazor a nema pocit, Ze je néco Spatné. Holcicku omlouva se slovy, ze jsou to déti.

Zajimavé by bylo vratit se k pozorovani az Natalka nastoupi do ZS.

3.8 Rodina G

VéEk matky 43
VéKk otce 52
Pocet déti 3




Po¢. pozor. Srpen 2008

Pocatek pozorovani srpen 2008

Kvéta a Karel jsou manzelé 6 let.Jsou jiz jednou rozvedeni a oba maji z ptfedchoziho vztaht
kazdy dvé dospélé déti.Spolu maji Sestiletou hol¢icku, Terezku. Vychova v této rodiné je
velice uspofadand. Oba rodie se o své dit¢ velmi zajimaji, spolupracuji. Otec studuje i
odbornou literaturu. Rodic¢e chtéji, aby Terezka byla vzorn¢ vychovana. Rodi¢e méli Terezku
jiz pozdé¢ji a to také hraje ve vychové vyznamnou roli. Terezka je svédomita, pracovita,
poslusnd, ptfijemna, hodna. Rdda maluje, poslouchéd cetbu z knihy , stavi ze stavebnice atd.
Dokonce jiz 2 roky navitévuje ZUS, hraje na flétnu. Je také velmi bojacnd, ma strach z lidi,
nema rada zmény. Je fixovana na matku a v kolektivu mé problémy. Nekomunikuje s détmi,
nejradéji si hraje sama. Socidln€ je dosti nezrald. Rodice se o ni velmi boji, stale ji chrani.
Terezka nema prostor pro samostatnost. VSude ma za sebou rodice. Kdyz je Terezka
v pritomnosti rodici, je vesela, upovidand. Pokud zistane sama, uzavira se do sebe, s nikym
nekomunikuje. Navazani kontaktu je dost slozité. V MS vétsinou vyuZiji toho, ze Terezka
kresli nebo néco stavi a na toto téma se hol¢icka rozpovida a na chvilku si mou osobu pusti do
svého svéta. Jsou to rozhovory hezké a pro mé piinosné. Terezka je inteligentni a ma
rozvinutou fantazii a predstavivost.

V rodiné funguje jednotnd, dislednd, laskyplnd vychova. Jediné negativum je pfilisna
uzkostlivost a strach. Také velké ochranatské sklony. To jsou jevy,které holc¢icku brzdi a

péstuji v ni nedtivéru k ostatnim lidem a okolnimu svétu.

POZITIVA: klidné rodinné klima, hezké vztahy, hodn¢ lasky, diislednost, vénovani se ditéti,

péstovani zajmt

NEGATIVA: tuzkost,strach o dité, pfiliSna ochrana pied okolim



Pii navstévé Terezka sledovala potad v televizi. Maminka ji zavolala ke svaciné a hol¢icka
uposlechla. Sla si umyt ruce a pak snédla vie, co bylo na talifi. Po svadince si §la hrat na
piskovisté u domu. Maminka ji sledovala z okna. Zahrada je u rodinného domu. N ndvstévu
pfisla matky kamaradka se stejné starou hol¢i¢kou. Terezka se po chvilce rozplakala a nebyla
k utiSeni. Nechtéla, aby si hol¢icka hrala s ni. Sedla si k matce a nehnula se od ni po celou

dobu navstévy kamaradky. Matka ji neustéale pobizela, at’ si jde hrat, ale marné.

Pri dalsi navstévé dostal Terezka od tatinka nové kolo. VSichni méli radost, ale Terezka
koukala na darek n¢jak podivné. M¢la strach zjizdy na kole. Obavala se, Ze se ji néco
stane.Rodice ji vSe vysvétlovali, ale Terezka na kolo nechtéla ani sednout. Maminka byla
trochu zklamana , ale nakonec vSe omluvila, Ze je Terezka bojacnéd po ni. Terezka je velmi

poslusna, ale bojacna.

Rozhovor s rodiéi:
Jak cCasto ditéti ¢tete?
M. Kazdy den

0. Obcas

Jak Casto se s ditétem mazlite?

M. Kazdy den
0. Kazdy den

Co by nasledovalo,kdyby dité neposlechlo a vbéhlo do silnice?

M. Asi bych ji vynadala
0. Rozzlobil bych se a pak vSe vysvétlil



Jak casto dostava dité darky?

M. Tak jednou za mésic

0. Kazdy tyden ji koupim malic¢kost

Jak ¢asto se na dité zlobite?

M. Malo
O. Mlo je hodna

Jak cCasto si s ditétem hrajete?

M. Tak obden
0. Kazdy den chvilku

Jak ¢asto dité kouka na televizi?

M. Skoro viilbec,malo

0. Hrozné malo

Pokracovani pozorovani leden 2009

Situace v roding je stale stejna. Piikladné prostfedi pro vychovu ditéte. Do situace rodiny
zasahla vazna nemoc matky. Matka onemocnéla vaznou nemoci srdce. Ocitla se ve velmi
nebezpecné situaci. VSichni ¢lenové rodiny byli na dné. Mal4 Terezka piestala komunikovat
upln¢ . Uzaviela se zcela do sebe. Otec je hol¢i¢ce stale na blizku. O situaci s hol¢ickou
hovoii. Matka se uz neuzdravi, ale bude zit za pomoci pfistroje bézny zivot. Je v invalidnim
dichodé¢. Terezka se o maminku moc boji. Zda se, ze jakoby dospéla. Je rozumnéa,mamince

pomaha, stard se o ni. O vSem docela rada povida. V soucasnosti je trochu oteviené;si k okoli



a svym kamaradiim. Malinko zacala byt doma neposlusna, n¢kdy vzdoruje otci. Jako kdyby

chtéla vSem fici: ,, Zklamali jste mé,ja jsem myslela, ze u nas doma v bezpeci se nemuize nic

stat.*
3.9 Rodina H
Vék matky 36
Vék otce 40
Pocet déti 2
Poé.pozor. Srpen 2008

Zacatek pozorovani srpen 2008

Zden¢k a Lenka jsou manzelé 16 let. Maji spolu dvé déti, Andrea /15/, Zden¢/5 /. Rodina je
opét velice dobie situovana. Otec soukromé podnika a rodinu dobfe materialné zajistuje. Pred
ptl rokem se rodina ptestéhovala do rodinného domku na venkov. DéEti vychovava prevazné
matka, otec hodné€ pracuje. V e vychov€ matku podporuje. Rodice jsou ve vychové jednotni.
V této rodiné je malinko stfed vychov. Do vychovy hodné vstupuje babicka, matka matky.
laskyplné. Je zni dnes velice piijemné mladé dévce. Zden€k se narodil s vrozenou vadou /
Dysfazie, /mé snizeny intelekt,je hyperaktivni a velmi impulzivni. Matka chlapce rozmazluje
a neustale za v§e omlouva. Otec obc¢as neunese situaci a chlapce potresta fyziky. Jediny ¢len
rodiny,ktery mé ke Zdeiikovi spravni vztah je babicka. Je na n¢ho pfisnd,dusledna,ale dava
mu najevo lasku a porozuméni. Hraje si s nim,uc¢i ho mluvit atd. Dava mu prostor pro vybiti
energie. Diky ni zaostava Zdenék ve vyvoji za ostatnimi jen minimalng. Dokazala z chlapce
dostat maximum, i kdyz i odbornici hovofili o malych Sancich na jeho posun . Situace vypada
tak, ze by mohl Zdenék nastoupit v sedmi letech do Skoly. Vse diky babicce. Zdengk je velice
piijemny a vychovany chlapec. Je k dospelym uctivi, ma zajem o vSe nové. Ma obrovskou
fantazii a pfedstavivost. Rad si hraje se stavebnici a pracuje s netradi¢énimi materidly.K détem
se chova hezky, nékdy mé tendence jim ublizovat, ale neni to tak jak to vypada. On si chce

hrat a neopatrn¢€ né€koho stréi a je pla¢. Déti se ho trochu boji.



POZITIVA: hodné lasky,dlslednost, prostor pro aktivitu,hodné podnétné prostiedi,veden ke

slusnosti

NEGATIVA: rozmazlovani matky,hrubé zasahy otce, netrpélivost, omezovani,uzkostlivost,

litovani, matka situaci velmi Spatné snési. Nedokazala se smifit s takto postizenym ditétem

Pii prvni navstévé si Zdenck velmi hluéné hral ve svém pokoji. Tatinek po chvili zacal
Zdenka napominat. Maminka pak okiikovala tatinka, aby nechal chlapce v klidu hrat, ze
potiebuje trochu pohybu a vyziti. Témét doslo k hadce mezi rodi¢i. Otec odeSel do dilny a
matka dokoncovala vecefi. Matka zavolala Zdenka na veceti a také jeho sestru Andreu.
Zden¢k neposlechl. Matka se také velmi rozzlobila. Zdenék nakonec dostal na zadek. Bylo mi
ho trochu lito. Sedé¢l u stolu a fikal mamince, ze nic nemyslel zle. Ale nakonec se zacal vrtét a

vylil polévku. Matka se znova velmi roz¢ilila. Bylo hodné kiiku a pléce.

Pii dalsi navs§tévé Zdenck pracoval na doméacich ukolech. V pokoji u n¢ho sedéla babicka.
Ditsledné a trpeliveé s chlapcem pracovala. Chlapec byl unaveny, ale snazil se délat vse, co
babicka tekla. Matka pracovala v kuchyni a jen prohodila, Ze by na toto neméla nervy.
Zdenék si po uceni mohl chvilku hrat na zahradé. Po chvili pfiSel s plaCem, ze ho tatinek
nabil, protoze dél4 vsude jenom neporadek. Vice ven jit necht&l. Sel koukat na televizi. Cht&l
pomahat babicce s piipravou jidla a ta mu to umoznila. S chlapcem hezky promlouvala.
Zdengk byl klidny a v rodin€é panovala dobrd ndladu. VSe malinko pokazila Andrea, kteréd
dostal ve Skole Spatnou zndmku a matka se na ni zlobila. Dostal také pohlavek. Nebyt
babicky, tak by v rodin¢ vladla jen zlost, vztek a fyzické tresty.

Rozhovor s rodiéi:

Jak Casto ditéti ¢tete?

M. Moc mu nectu

O. Nectu



Jak ¢asto se s ditétem mazlite?

M. Kazdy den chvilku

O. Moc ne,neni Cas

Co by nasledovalo,kdyby dité neposlechlo a vbéhlo do silnice?

M. Dostal by hrozn¢ vynadano
O. Dostal by na zadek

Jak Casto dostava dité darky?

M. Kazdy den mu koupim malickost

0. Jednou za mésic

Jak ¢asto se na dité zlobite?

M. Rozzlobi mi kazdy den

0. Kazdy den néco provede

Jak Casto si s ditétem hrajete?

M. Moc ne, to dé€la babicka
O. Tak jednou za tyden

Jak ¢asto dité kouka na televizi?

M. Casto,je u ni nejklidngjsi

O. Asi hodné kazdy den nékolik hodin

Pokracovani pozorovani leden 2009



Vychova vrodiné se nijak nezménila . Stale stied vychov. V posledni dobé jsou velké
problémy mezi rodi¢i. Otec také Spatné snasi postizeni svého syna. Prestal komunikovat
s matkou a uzaviel se do sebe. Chlapec ho pfili§ nezajima. Chlapec situaci vnima a casto
hovoti o tom,ze ho tatinek nemé rad. Vse zachranuje opét babicka. Je psychickou oporou pro
matku i malého Zdenka,ktery celou situaci nechape. Rodi¢e by urcité¢ potiebovali navstivit
odbornika,byla by Skoda znicit rodinu. Otec byl kdysi normélni a pohodovy ¢lovek. Je t€zké
pokud nam do normalniho a zavedeného zivota ptijde takto postizené dité. Babicka si Zdetika

bere k sob¢ domil a vlastn¢€ ho nyni vychovava. Zden¢k je celkem Stastny a spokojeny.



4. Zavér:

Svym pozorovanim a rozhovory jsem si potvrdila ndzor, ze vychova v rodiné je velice
slozita, variabilni, nahodild a nesystematicka. Mylila jsem se, kdyz jsem piedpokladala, ze
rodic¢e vychovu svych déti nefesi a nepremysli o tom, co udélali Spatné, a jak vSe ud¢lat jinak
a lépe. VétsSinou matky hovoii mezi sebou o vychoveé a o tom, co se jim podafilo a s ¢im je
problém. Vychova ¢eskych déti byla a stale je v rukdch matek. Otcové se do vychovy nikdy
prilis nezapojovali. Bylo, a je, to ovlivnéno pracovnim zaneprazdnénim a starostmi o uziveni
rodiny. V minulosti / pol. 19 st. /, otec plsobil jako vykonavatel trestu. Pro dité byl otec osoba
vazena, respektovand a obavalo se jeho hnévu. V soucasnosti, ve funkénich a uplnych
rodinach, se otcové vice zapojuji do vychovy, stoji matkdm po boku a snazi se pomahat a
spolupracovat. Podle mého vyzkumu se nam z vychovného pusobeni vytratily babicky. Je to
logické. Vékova hranice dichodii se posunula. Rodice maji své déti v dob&, kdy jsou
prarodice jesté v plném pracovnim procesu. Je to velkéd Skoda. Pozitivni vliv babicek, jejich
zkuSenosti, moudra, vypravéni pohadek, byly jisté pro vychovu déti pfinosem. Babicka je
Clovek, vétSinou nepoznamenany shonem a modernou soucasné doby. Styk ditéte se starsi
generaci je nepostradatelny. Dité zjiStuje, Ze svét neni pouze o televizi, pocitacich a
mobilnich telefonech. Funkéni babicka si s ditétem hraje, d€la legraci a vypravi o starych
¢asech. Neptitomnost tohoto vlivu urcité souc¢asné déti poznamenava.

Potvrdila se mi myslenka, Ze v rodinach plisobi vice vychovnych stylt. VétSinou rodice pti
vychové nespolupracuji, mnohdy stoji vychovné proti sob¢. Stiet vychov neni dobry pro dité
a hadky na toto téma zpusobuji nemalé problémy mezi rodi¢i a mnohdy narusuji rodinné
klima. Pouze ve dvou rodinéach rodi¢e byly ve vychové jednotni. Jednotnost je dilezitd, jeding
tak je vychovné plisobeni efektivni a poskytuje ditéti pocit bezpeci a jistoty. Vychova je
témert ve vSech rodindch na matce.

Prekvapil mi pfevladajici vychovny styl. Pfevlada ochrandisky a rozmazlujici styl vychovy.

Dle mého nazoru je to zptisobeno vékem rodicli a naroénym zivotnim stylem. Rodic¢e maji



déti ve vyssim veku, nez byvalo diive. A dneSni doba je plna stresu a nebezpeci / devianti,
silni¢ni provoz, delikventi, drogy, alkohol .../.

V rodinné vychové stale prevladaji fyzické tresty. Drobné fyzické tresty k vychove ur€ité
patfi. Staré moudro pravi, Ze proutek je potieba ohybat dokud je mlady. Myslim, ze kazdy
z nas nékdy dostal pohlavek a nebo na zadek. A komu z nés rodic¢i nedosla nékdy trpélivost.

Poté&Silo mé zjisténi, ze ve vétSin¢ pozorovanych rodinach rodi¢e hodné ¢tou. Vice opét
matky. Vliv televize zasahuje do prostfedi vSech pozorovanych rodin, ale ptijemné je zjisteéni,
ze ve vetsing rodinach rodice fidi a omezuji Cas ditéte traveny u televizni obrazovky. Rodice
védi jaky potad jejich dité sleduje. Pouze ve dvou ptipadech je televize v roli pfistroje na
hlidani.

Myslenka, Ze jsou nase déti rozmazlované kupovanim riiznych darkt / sladkosti, hracky /,
se mym vyzkumem také potvrdila. Darek by mél byt odménou za néco mimotradného. Ale
dnesni déti dostavaji darky a dareCky pravidelné. Obecné plati, ze ¢eho je moc, toho si ¢loveék
piestava vazit. Proto dochazi k tomu, Ze nasSe déti nemame ¢im odménovat a motivovat. Je to
stejné jako s tresty. Pfili§ velké trestani nemé efekt. Rodi¢e neumi pouzivat odmén a trestl
vychovnym a efektivnim zpiisobem. Déti maji vSe na co si vzpomenou, a kdyz ne dnes, tak
jist¢ hned zitra. Jen at’ je na$ milacek v klidu a spokojen.

V podstaté déti nevychovavame, ale jsme pro né sluzebnictvo. Do toho vSeho uméli svét
pocitacii a détskych, mnohdy nevkusnych seridlii. Dilo je dokonano. Pfedstava déti je mylna.
Jsem jednicka, mohu mit vSe co chci a jest€ umim Carovat a jsem hrdina jako ten v té televizi.
Ptijdou prvni Zivotni rany a je problém.

Kdyz chcete piekvapit a motivovat dnesni déti ke hie, uCeni a jiné Cinnosti, je to velky
problém. Jak a ¢im motivovat dité, které v televizi vidélo i nemoZné a ma pokoj plny drahych
hracek? To chce davtip a potfddnou davku fantazie a trpélivosti. Toto souvisi s ¢im dal

Dle mého nazoru je potfeba vratit se ve vychové k jednoduchosti. Méné¢ znamena vice.
Umoznit détem vétsi kontakt s prirodou, se zviraty, s obyCejnymi vécmi kolem nés.Vypnout
televizi, radia, mobilni telefony a pocitace. Vice si povidat, hrat, radovat se z malickosti.
Spolecné cestovat, vyrabét rizné véci. Umoznit détem zazit redlné a emocialné silné zazitky.
A dat détem to, co doporucuje kazdd odborna kniha, napsand na toto téma. Pocit jistoty,

bezpeci, sounalezitosti, hodn¢ lasky a porozuméni, diislednost, klidné a vyrovnané vychovné



prostiedi. Pfijimat dité jako plnohodnotnou osobnost, kterd potiebuje nasi pomoc pii kontaktu
se svétem, spolecnosti, pii ziskadvani zivotnich zkuSenosti.

Toto v naSich rodinach chybi. Chybi ¢as, prostor, klid, pohoda, laska. Ve vét$iné rodinach
je shon, stres, nervozita, hadky, strach z dnesni nejisté doby. NaSe spolecnost je nemocna. A
jedno z fteSenich se ukryva pravé ve vychové naSich nejmensSich. Vzpomenme na
Komenského a jeho slova, které jsem uvedla na zacatku své prace. ,, Déti jsou klenotem
naroda a v nich dfima budoucnost nasi spole¢nosti ,,

Zakladnim kamenem pro zménu je rodinné vychova.
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