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jestli se projevi v subjektivnim hodnoceni vyucovacich jednotek télesné vychovy rozdilné
fyzické zatizeni a vyuziti krokomért jako motivacniho prostiedku. Pro monitorovani byly
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1 UVOD

,Skola je spoleenska instituce, jejiz tradiéni funkci je poskytovat vzdélani zakam
prislusnych vékovych skupin v organizovanych formach podle urcitych vzdé€lavacich
programi. Pojeti a funkce Skoly se méni se zménami spolecenskych potieb. Stala se
mistem socializace zaktl, podporujicim jejich osobnostni a socialni rozvoj a pripravujicim
je na Zivot osobni, pracovni a ob¢ansky* (Priicha, Walterova & Mares, 2003, 283).

Skola také poskytuje prostor, kde déti rozviji jednu ze svych biologickych potieb, a
sice potfebu pohybu. K tomuto rozvoji dochéazi zejména ve vyucovacich jednotkéach télesné
vychovy. Bohuzel je Casto Skola jedinym mistem, kde déti vykondvaji intenzivnéjsi
pohybovou aktivitu. To je pro déti ve starSim Skolnim v€ku naprosto nedostacujici. Podle
Sigmunda a Sigmundové (2011) by se pohybova aktivita déti mela pohybovat ve sttedni az
vysoké intenzité po dobu minimélné¢ 60 minut denné¢, coz dvé vyucujici jednotky télesné
vychovy tydn€ nemohou pokryt.

Dusledkem nedostatku pohybu jsou castéji se objevujici civilizaéni choroby, jakymi
jsou obezita, diabetes mellitus, choroby srde¢ni aj. Pohybova aktivita je nedilnou soucasti
zdravého Zivotniho stylu a je bezpodmine¢né nutné k ni ¢loveéka vést jiz od utlého veéku. Je
dalezité podporovat piirozeny pohyb ditéte jako je chiize ¢i béh. Nejen Skola, ale zejména
rodi¢e by si méli byt védomi, Ze bez dostatecné pohybové aktivity spojené s vyvazenou
stravou, dochazi i u déti k CastéjSim zdravotnim komplikacim. Z4jmy déti jsou v dnesni
dobé diametralné odlisné od zajmi, které méla soucasna dospéla populace diiv. Déti musi
mit motivaci k pohybu.

,»Motivace je psychologicky proces vedouci k energetizaci organizmu, usmériuje
naSe chovani a jednani pro dosazeni urcitého cile. Vyjadiuje souhrn vSech skute¢nosti —
radost, zvidavost, pozitivni pocity, o¢ekavani, které podporuji nebo tlumi jedince, aby néco
konal nebo nekonal. Funkci motivace je ucelova selekce tendenci, tj. prosazeni urcité
tendence proti jiné z hlediska subjektivni naléhavosti napt. traveni volného Casu aktivnim
pohybem misto pasivni zabavy u obrazovky* (Pastucha et al., 2011, 86).

Ucitelé by se méli zamyslet nad tim, jak déti ve vyu€ovacich jednotkach télesné
vychovy zaujmout. Obsah cinnosti je dan vékem a anatomicko — fyziologickymi
predpoklady, ale jeho inovace hrami nebo pouzitim riiznych zajimavych pomicek doda
hodin€ novy rozmér a tim je zabava a radost z pohybu. Dit€¢ nesmi prozivat Casto pocity

prohry a vlastni neschopnosti. Opakované nezdary pak vyvolavaji pocity selhani a vztah ke
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sportu obecné se mize zablokovat na cely zivot. Vhodné zvolenymi aktivitami se u déti
buduje kladny vztah k pohybu, ktery budou chtit vykondvat i mimo tyto vyucovaci
jednotky. Pokud bude pohyb déti spise obtéZzovat nebo pro né bude dokonce frustrujici,
budou se stale ubirat smérem moderni doby, a to k usednuti k pocitaci, televizi nebo k
lenoSeni. Dilezita je pohybova rozmanitost, diky které se dit¢ 1épe nauci vnimat celé své
télo. Pohybovy aparat se potom spravné vyviji a nedochazi k jeho porucham.

Piedkladana diplomova prace je ukazuje, jaky je vztah déti na zakladni Skole
E. Valenty a Zékladni Skole Melantrichova v Prostéjové k vyuCovacim jednotkam télesné
vychovy, vzhledem k rozdilnému zatizeni. Motiva¢nim prostfedkem tohoto vyzkumu bylo

pouziti krokoméru.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Télesna vychova

Pojem télesna vychova prosel béhem historického vyvoje mnoha zménami stejné
jako mnoho jinych pojmu. V minulosti byval nadfazen a pouzival se ve vyznamu pojmu
télesna kultura. Pozdé¢ji uz nedosahoval takového obsahu. Postupem casu se stal vice
obecnym a dal se srovnavat s dneSnim pojmem télocvicna aktivita. Ani dnes neni jeho

pouzivani Gpln¢ jednoznacné (Hodan, 2000).

V soucasnosti existuje mnoho definic t€lesné vychovy:

Podle Hodan¢ (2000) je télesna vychova druh télocvicné aktivity, jehoz dominantou
je formativni a vzd€lavaci zaméfeni, ve kterém prostfednictvim specifickych prostredki
(zejména télesnych cviceni) spoluplisobi béhem procesu harmonického vyvoje osobnosti,
tim, Ze zajiStuje optimalni fyzicky, psychicky, socidlni rozvoj, jeZ je reprezentovany
prostiednictvim fyzické, psychické vykonnosti a socidlni prizpasobivosti, odpovidajici
pozadavkiim aktivniho zivota. Béhem toho je upeviiovano zdravi, fyzickd kondice,
psychicka zdatnost, rozvijeny jsou pohybové schopnosti, dovednosti i moralni kvality
daného jednotlivce. V souhrnu to vSe predstavuje specifickou oblast socializace a celkové
kultivace ¢lovéka a tim se vytvari vSestranné predpoklady pro seberealizaci ¢lovéka.

Vilimova (2002) vysvétluje pojem télesnd vychova jako cilevédomou, vychovnou a
vzdélavaci Cinnost, jeZ plsobi a ovliviiuje télesny a pohybovy vyvoj €lovéka, upeviiuje
jeho zdravi, plisobi na zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, podili se na
ziskdvani zéakladniho, teoretického a praktického télovychovného vzdé€lani. Ovliviuje
trvaly vztah Clov€ka k pohybové aktivite.

»T¢lesna vychova je neoddélitelnou soucasti vychovy dorustajici generace,
rozumime ji takovy druh télesné kultury, jehoZ specifickym cilem je zajistit harmonicky
rozvoj a optimalni télesnou zdatnost, poskytnout zakladni télocvicné vzdélani, vzbudit
trvaly zajem o télesnou kulturu a dobte pfipravit na aktivni Zivot a ob¢anské povinnosti‘

(Serbus in Hodan, 1997, 56).



Mezi hlavni tkoly té€lesné vychovy patfi:

e osvojovani, zdokonalovani a upeviiovani pohybovych navykt a dovednosti
e rozvijeni kondi¢nich a koordinacnich schopnosti
e nabyvani védomosti z oblasti télesné vychovy a sportu

e utvareni vztahu k aktivnimu zptsobu zivota (Vilimova, 2002).

2.2 Skolni télesna vychova a jeji historicky vyvoj

Do obecnych skol byla télesnd vychova jako povinny piedmét zavedena roku 1869,
kdy po pordzce Rakouska ve vélce s Pruskem souhlasilo Rakousko se zdsadni reformou
Skolské ustavy (Vilimova, 2002).

Télesna vychova je zahrnuta do celé vychovné vzdélavaci oblasti a je jeji nedilnou
soucasti, ve které spoleéné scili a ukoly tvoii nezastupitelnou funkci a roli. Jde o
kompenzaci a protiklad k rozumové vychové a také rozviji osobnost mladeze. Na co se ma
télesnd vychova zamétovat je stejné jako v jinych pfedmétech vytyc¢eno v projektech celé
vychovné vzdélavaci soustavy, ale zaméry mohou byt rozdéleny na jednotlivé projekty pro
odlisné stupné a druhy skol. K efektivnimu naplnéni projektu jsou dileziti kvalitni ucitelé a
optimalni podminky. Dale jsou to Zaci, ktefi jsou ovliviiovani rodinnym zazemim. Bez
téchto faktori by nebylo moZzno dosahnout kvalitniho vzdélani. V minulosti mély Skoly na
vybér mezi centrdlnim a liberdlnim projektem, prostfednictvim kterych vzdélavaly a
vychovavaly své zaky (Rychtecky & Fialova, 2002).

V dneSni dobé&, potom co Skolstvi proSlo reformou, Skoly vychazi znarodniho
programu rozvoje vzdélavani (tzv. Bila kniha), ktery byl zpracovan Ministerstvem Skolstvi,
mlddeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) a vlada Ceské republiky ho schvalila v roce
2001. Jedna se o dokument, kde jsou rozpracovany cile vzdélavani. V roce 2004 MSMT
schvalilo nové principy pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. Tim doSlo ke zméné
kurikularnich dokumentt, které jsou v sou€asnosti utvareny na dvou Urovnich — statni a
Skolni. Statni uroven piedstavuji Narodni program vzdélavani a Ramcové vzdélavaci
programy. Narodni program vymezuje pocate¢ni vzdélani jako celek a rdimcové programy
uruji zavazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy — piedskolni, zékladni a stfedni
vzdélani. Skolni troven predstavuji $kolni vzdélavaci programy, podle kterych je

uskuteciiovano vzdélavani na jednotlivych skolach (Fialova, 2010).
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Vzhledem k témto zavedenym zménam se ucitelé nemusi fidit striktné danymi
tradi¢nimi osnovami. Prioritni pro ucitele neni zamétovat se ve svych planech co probrat,
ale jaké dovednosti a kompetence si zaci z vyuky odnesou. U¢itel ma tedy moznost upravit
a prizpusobit uc¢ivo dovednostem zakli, materialnim a prostorovym podminkadm. Dulezité
je, aby byly dodrZeny stanovené cile a kompetence, které jsou na rozdil od tradic¢nich

osnov Vv ramcovém vzdélavacim programu vymezeny.

Na zakladni Skole se jedné o tyto kompetence:
e kompetence k uéeni
e kompetence k feseni problému
e komunikativni kompetence
e socialni a personéalni kompetence

e obcanské a pracovni kompetence.

Obsah zakladniho vzdélani je vrdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni
vzdélavani rozdélen na devét oblasti, kazda muze byt tvofena jednim nebo vice
vzdélavacimi obory, které jsou si obsahové velmi podobné (Tabulka 1) (Vyzkumny tstav
pedagogicky, 2007).

Télesna vychova spole¢né s vychovou ke zdravi spada do vzdélavaci oblasti ,,Clovék
a zdravi“. Tato oblast ma za cil prohloubit vztah ke zdravi, zlepsit troven dovednosti, jez

urcuji zdravy a kvalitni Zivotni styl v dospélosti (Fialova, 2007).
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Tabulka 1. Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani podle (Vyzkumny tstav pedagogicky,
2007).

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obory

Jazyk a jazykovéa komunikace Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji aplikace
Informacni a komunikacni Informacni a komunikacni
technologie technologie

Clovek a jeho svét Clovek a jeho svét

Clovék a spole¢nost D¢jepis, Vychova k ob&anstvi
Clovek a ptiroda Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemé&pis
Uméni a kultura Hudebni vychova, Vytvarna vychova
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi, Télesna vychova
Clovék a svét prace Clovék a svét prace

2.3 Stav Skolni télesné vychovy v soucasnosti

V dnesni dob¢ se stava, zZe je preferovana sportovni ¢innost mladeze, jez se zamétuje
na vykonnostni nebo S$pickovy sport. Z toho divodu jsou k vidéni sportovni tfidy a
sportovné orientované Skoly. Neexistuje vSak systém, ktery by zajistoval pravidelnou
styl v dospélosti. Chceme-li, aby se pohybova aktivita stala soucasti zivotniho stylu dalSich
generaci, nemuizeme za feSeni povazovat piidani teti vyu€ovaci hodiny télesné vychovy
tydné. Je vSak potfebné, aby se télesnd vychova stala soucasti kazdodenniho vyucovéani.

Neni dutlezité, aby pedagogové zvladali dokonale vSechna sportovni odvétvi. To, ze
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zvladaji zakladni dovednosti potfebné k realizaci sportu pro zdravi (spravné drzeni téla,
pfiméiena kloubni pohyblivost, zdatnost obéhového systému atd.) je naprosto dostacujici.
Kazdy pedagog by mél jit Zakiim piikladem (Hrabal, 2001).

Podminky pro realizaci vyuky télesné vychovy jsou rtzné. Studie, ve které byl
vyzkumny soubor tvofen gymnazii a stfednimi $kolami z okresu vychodnich Cech a Prahy,
jenz byla provadéna pod Univerzitou Karlovou, katedrou pedagogiky, psychologie a
didaktiky pfinesla zajimavé vysledky. 80% Skol ma zafazenou povinnou télesnou vychovu
jen do dvou hodin tydné a pouze 7% gymnazii do tii hodin tydné. Primérny celkovy pocet
zaku v hodinach télesné vychovy je 17,8, ale najdeme i $koly, kde tfidy nejsou déleny a tak
je v télocvicne 1 30 zaki. Vsechny zkoumané $koly maji k dispozici télocvi¢nu, ale jen
75% 8kol ji vlastni. 12% nema k dispozici hiisté, pouze 59% skol hiisté vlatni. Vyskytuje
se vice hiist’ s asfaltovym povrchem, ktery je Casto nekvalitni. Velkym problémem ve
Skoléach je chybéjici nové a kvalitngj$i materidlni vybaveni a prostory pro kvalitni vyuku
atletiky a gymnastiky. Mnohé vybaveni na gymnastiku ¢i na rizné cviceni kompenzac¢niho
a zdravotniho charakteru je velice zastaralé. VSe je otazkou financni situace Skoly, prostor,
materidlnich podminek a pfistupu pedagogi. Postaveni Skolni télesné vychovy zdaleka
neodpovida vyznamu pohybové aktivity v zivoté ¢lovéka (Fialova, 2001).

Také Evropsky parlament zkouma vyznamnost sportu a Skolni télesné kultury pro
rozvoj jednotlivcu i celé spole¢nosti. Poukazuje na zmény, které jsou spojeny S rozvojem a
zvySenym vyskytem civiliza¢nich chorob, malou tucasti obyvatel na pohybovych
aktivitdch. Pokud se ma télesna vychova stat uspéSnym ndastrojem proti obezité a nadvaze
déti, je nezbytné nutné, aby byly podporovany takové prvky ucebnich osnov, které
zaujmou vSechny skupiny zakt (Evropsky parlament, 2007).

Podle Sigmunda, Fromela, Chmelika, Lokvencové a Groffik (2009) je Skolni télesna
vychova jednim z rozhodujicich faktor pfi vychové k pohybové aktivnimu a zdravému
zivotnimu stylu. Skolni t&lesna vychova méa dlouhodobou moznost formovat pozitivni

postoj déti k pravidelnému opakovani pohybové aktivity.
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2.4 Starsi Skolni vék
Vyzkum, ktery je vV diplomové praci popsan, probihal u vékové kategorie, ktera
odpovida obdobi starsiho Skolniho véku. Z tohoto diivodu budou nasledujici podkapitoly

zaméfeny na vyvojovou charakteristiku této vékové skupiny.

2.4.1 Charakteristika obdobi starSiho Skolniho véku

Béhem vyvoje lidského zivota jedinec prochdzi nékolika velice odlisSnymi obdobimi,
ktera jsou provazena tadou biologickych, psychickych a socidlnich zmén. Nejdiive se
jedna o zmény kvantitativni, jeZ pfechazeji na zmény kvalitativni (Simi¢kova — Cizkova et
al., 2008). Podle Heluse (2004) ma vyvoj osobnosti svoji strukturu, je ¢lenén na stadia
urcujici téchto zmén je prechod z nizsi na vyssi vyvojovou etapu. Starsi Skolni vék, mize
jednu z téchto etapa predstavovat.

Urceni vyvojového obdobi starSiho Skolniho véku je vzhledem k vztahu ke
dokonceni pubescentnich zmén (Rychtecky & Fialova, 2004).

Vyvojové obdobi starSiho Skolniho véku je v literatufe nejcastéji oznacovano jako
obdobi dospivani ¢i pubescence, kterou nékteti autoii déli dale na prepubertu a pubertu.
Jednotlivi autofi se v pojeti tohoto obdobi lisi. Rychtecky a Fialova (2004) na rozdil od
ostatnich autort oznacuji toto obdobi jako stfedni Skolni vek, jehoz rozmezi je (10) 11 - 14
(15). Oznaceni stiedni Skolni veék nalezneme i u Hajka, Hofbauera a Pavkové (2011). Podle
Peri¢e (2008) se jedna o problematické a velice zavazné obdobi Zivota kazdého jedince,
kdy zdétstvi prechazi k dospélosti. To je spojeno s podstatnymi biologickymi a
psychickymi zménami. Obdobi se vyznacuje nerovhomérnym vyvojem, ktery je pievazné
zpiisoben zvySenou ¢innosti endokrinnich Zl4z. Hladina pohlavnich hormont se vyrazné
zvySuje. Zvlastnostmi tohoto obdobi je pohybovy, psychicky a socialni vyvoj.
Z motorického hlediska sem fadime jedince, kteti spadaji do vékového rozmezi 11 - 15 let.
Langmeier a Krej¢itova (2006) dale uvadéji, Ze obdobi pubescence Ize dale rozdélit do

dvou nestejnych fazi:

1. Faze prepuberty (prvni pubertalni faze) 11 — 13 let, kdy se zacinaji objevovat prvni
znamky sekundarnich pohlavnich znaki a obycejné dochézi i k ristovému vysvihu.
2. Faze vlastni puberty (druha pubertalni faze) 13 — 15 let, kdy se jedna o klidnéjsi

obdobi, které je ukonceno v okamziku, kdy je jedinec schopen reprodukce. Celkové

14



se puberta projevuje snizenymi koordina¢nimi schopnostmi. Cim jsou déti Starsi

tim, vice se za¢inaji projevovat rozdily mezi chlapci a dévcaty.

Do dvou fazi déli obdobi starSiho Skolniho véku i Jansa, Kocourek a Kovar (2009) a
Bunc a Peri¢ (2009). Posledni dvojice autorti fadi prvni fazi do rozmezi 10 az 12 let, kdy je
uceni snadng&jsi a efektivnéjsi, druhou fazi 12 az 15 let po nastupu puberty nastava vyrazné

snizeni uc¢icich schopnosti, kdy troven kvality se podstatné snizuje.

2.4.2 Télesny vyvoj

Vyznamnym aspektem pubescence je télesny vyvoj, ktery je velice intenzivni a
nestejnorody. Pivodni plynuly vyvoj je vystfidan vyvojem prudkym a nerovnomérnym,
ktery je na konci obdobi opét zpomalen. Jde 0 tzv. obdobi druhé promény postavy a
vytéhlosti. Intenzivné roste pfevazné kostra a koncetiny, na rozdil od hrudniho koSe, jehoz
vyvoj se opozd’uje (H4jek, Hofbauer, & Pavkova, 2011). S timto faktem se poji vystihujici
Casto pouzivana véta: ,,samd ruka, sama noha®. Dité je v tomto véku vice nachylné ke
vzniku poruch pohybového systému. Je tedy vice nez jindy dulezité vést a ucit dité
k navykdm spravného drzeni téla (Peri¢, 2008). Mezi jednotlivym pohlavim, ale i u jedincd
stejného pohlavi, se objevuji znacné individudlni rozdily (pt. télesné vySce i hmotnosti),
coz je dano mnoha faktory: zdravotnim stavem, vyzivou, rezimem prace a volného casu,
socialnim prostfedim a vrozenymi dispozicemi (Vilimova, 2002). NejtypictéjSim a
kolem 12 roku. U divek se zpravidla zmény dostavuji o dva roky dfiv nez u chlapct
(Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2011). Podle Binarové (in Simi¢kova — Cizkova, 2008)
puberta u dévcat nastupuje kolem 12,5 roku a trva do 16. roku Zivota, u chlapct trva od 13
do 17 let. Charakteristickym znakem tohoto obdobi, je riist pohlavnich organti, jehoz
dusledkem se objevuji druhotné pohlavni znaky, mezi které patii pubické ochlupené
(ochlupeni kolem zevnich organil), axilarni ochlupeni (ochlupeni v podpazi) a télesné
ochlupeni. U chlapct rostou vousy a z divodu zvétSovani hrtanu nastava zména hlasu
neboli mutace. U divek dochazi k vyvoji mléénych Zlaz, prsniho dvorce a bradavky.
Ke konci obdobi puberty u divek nastupuje prvni menstruace (menarche) a u chlapcti prvni
vyron semene (poluce), z ¢ehoz vyplyva dosazeni fyziologické pohlavni dospélosti, ale

neznamena to dosazeni plné schopnosti reprodukéni (Machova, 2008).
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2.4.3 Psychicky vyvoj

Podle Perice (2008) je starsi skolni vék klicovym obdobim psychického vyvoje.
Aktivita hormonl vyrazné ovliviiyje télesny vyvoj, ale i emoce a vztah k sobé¢ samym a
okoli.

Typickym znakem emocniho vyvoje je V pubescenci labilita citd neboli jejich
proménlivost a precitlivélost na vnéjsi podnéty. V literatufe mizeme nalézt pojem jako
vulkanismus (obdobi boufi, stresi, krizi apod.) (Vagnerova, 2008). Po emocionalni strance
se jedinci projevuji nepfiméfenymi reakcemi, které jsou typické vysokou intenzitou,
kratkym trvanim a proménlivosti, ¢asto jsou spojeny s neschopnosti prozivat kladné city a
emoce (Kucera, 2013).

Pamét’ a mysleni u pubescentil prodélavaji vyznamné zmény. Abstraktni mySleni
spolu s paméti se rozviji, postupy a chovani Zaka v uéebnich procesech se méni. Cas
potiebny K uceni se spole¢né s potem opakovani snizuje (Rychtecky & Fialova, 2002).
Pro zaka starSiho Skolniho véku je dilezitd samostatnost a vlastni nazor, ktery se snazi
prosazovat. Usiluje o to, aby byl bran jako dospély. V tomto v€ku se setkavame u déti s
pokusy o kritické hodnoceni jak vrstevnikil, trenéra, rodi¢l tak i1 Skol (Peric, 2008).
Jednotlivé zajmy se Vtomto obdobi stavaji hlubsi, trvalejsi a diferencovangjsi nez
Vv piedchozim vyvojovém obdobi. Pfevazné po dovrseni tfinactého roku se zajmy vyhranuji
a mohou hrat roli pti vybéru budouciho povolani. Jsou i jedinci, u kterych se postupné
vytvaii celoZivotni z4jem, konicek jiz v tomto veku. A praveé v této fazi vyvoje se vytvari
vztah ke sportu nejen jako ke hie, ale zaroven 1 jako k urcité povinnosti (H4jek, Hofbauer,

& Pavkova, 2011).

2.4.4 Pohybovy vyvoj

V priibéhu pubescence dochazi k nestejnorodym a intenzivnim riistovym zménam.
Pfevazné se jednd 0 to, Ze rast svalové hmoty zaostava za ristem koncetin, a to mize vést
k diskoordina¢nim projeviim, pfevazné u mladeze s nedostatecnou pohybovou aktivitou.
Tito jedinci se nestaci ptizpisobovat aktuadlnim rozmérim svého téla, coZ ma za nasledek
problémy sregulaci svalového TUsili 1 kinestetickym vnimdnim polohovych zmén
(Rychtecky & Fialova, 2004). Projevem disharmonie je v hrubé motorice piechodna
neobratnost, nekoordinovatelnost pohybu a to zvlasté u chlapct. Proto se u nich mohou v
télesné vychoveé objevovat problémy. V jemné motorice je ziejma kieCovitost. Dusledkem

je zhorseni grafického projevu. Dulezity je pristup, osobnost ucitele a to, jak dané
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problémy hodnoti. Za naprosto neadekvatni se povazuje zesmésiovani disharmonickych
pohybu (klativost), ¢imz ucitel poukazuje na svoji neznalost vyvojovych zvlastnosti
(Binarova, 2008). Naopak by mél promény, kterymi jedinec prochazi respektovat, aby se u
ditéte nevytvofila negativni psychicka bariéra.

Mezi projevy pubertalni etapy patii vyraznd potifeba pohybu, ktery je vhodnym
doplnénim volného casu. Nesmime zapominat vychazet z motivace a aktudlniho stupné
vyvoje. Aby probihal harmonicky rozvoj, je dualezit¢ zapojovat vSeobecna rozvijejici
cviceni a vyhnout se tak jednostrannému pohybu. Chlapci upfednostiiuji cviceni silova a
divky spiSe obratnostni (Kucera, Kolaf, Dylevsky, et al. 2011). V obdobi pubescence
mohou mit divky docasné vyssi vykonnost z hlediska obratnosti a rychlosti. Ptirozena
potieba pohybu je v rozmezi 4 az 5 hodin denné (Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova,

2006).

,,Obecné lze starsi Skolni vék ve vztahu k pohybu charakterizovat:

e vysokou potfebou pohybu

e reflexnim zapojovanim struktur, které pii predchazejicich
pohybovych aktivitich zapojovany nejsou, nebo jen omezené,
kompenzacnimi pohyby

e velkou pestrosti ¢innosti

e Vvyraznym propojenim myslenkovych a pohybovych projevii

e preference aktivniho odpocinku

e velkou napodobovaci schopnosti projevujici se jak pozitivné, tak
negativné

e zvySenym vlivem kolektivu a zejména starSich jedincti

e poklesem autority vychovatel

e Mmoznosti svalové ptestavby pii cilenych aktivitach*

(Kucera, Kolaf, Dylevsky, et al. 2011, 19).
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2.4.5 Pohybova aktivita

»Pohybova aktivita je komplex lidského chovani, které zahrnuje v§echny pohybové
¢innosti ¢loveéka. Je uskute¢iiovana zapojenim kosterniho svalstva pii soucasné spotiebé
energie* (Fromel, Novosad & Svozil, 1999, 132).

,Pohybova aktivita je druh pohybu clovéka, ktery je vysledkem svalové prace
provazené¢ zvySenim energetického vydeje, charakterizovaného svébytnymi vnitfnimi
determinantami a vnéjSi podobou. Predstavuji mnohovyznamovy konstrukt a podle
kontextu jsou rizné oznacovany jako strukturované, nestrukturované, zdravi podporujici,
bazalni, bézné kazdodenni, sportovni apod.* (Dobry, 2011,16).

Optimalni pohybova aktivita je spole¢né s vyvaZzenym jidelnickem a zdravotnickou
péci zékladni determinantou prevence vzniku nadvahy a obezity a zaroven i prosttedkem
K jeji redukci. Ve vztahu k celkovému energetickému vydeji tvoti pohybova aktivita 15 —

40% (Sigmundova, Sigmund, & Snoblova, 2010).

V ptehledu zdravotnich benefitd pohybovych aktivit nejcastéji podle Hendla a
Dobrého (2011) a Stejskala (2004) najdeme:

e zvySuje hladina tzv. “dobrého cholesterolu”
e snizuje vysoky krevni tlak

e zvySuje hustotu kostni diené

e posiluje obranyschopnost organismu

e snizuje riziko vzniku deprese

e vylepSuje télesny zevnejSek

e snizuje klidovou srde¢ni frekvenci

e zvysuje vykonnost energetickych systému
e zlepSuje metabolismus

e ovlivilyje kvalitu spanku.

Nejvyznamnéj$im obdobim, kdy se soucasné s biologickym a psychomotorickym
vyvojem utvaii vztah a postoj k pohybové aktivité je obdobi détstvi a dospivani. Kdyz se
déti a mladez pravidelné ucastni organizované i volnocasové pohybové aktivity dochdzi
K pfiznivému ovliviiovani jejiho vyssiho provadeéni v dospélosti (Sigmundova, Sigmund, &

Snoblova, 2010).
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Existuje mnoho faktorti, které ovlivituji pohybovou aktivitu déti napt. dédicnost,
vek, pohlavi, zdravotni stav, trénovanost, intenzita zatizeni, trvani, frekvence a druh
cviceni, délka intervence atd. (Stejskal, 2004). Mimo jiné pohybova aktivita déti je
ovlivitovana pohybovou aktivitou jejich rodi¢ti. Pohybové aktivnéjsi rodi¢e maji pohyboveé
aktivngjsi déti (vice zfejmé u synit). Naopak rodice méné pohybové aktivni vychovavaji
pohybové méné aktivni déti (vice zfejmé u dcer). Déti vykonavaji pohybovou aktivitu
pfevazné podle vzoru matek a ty nemaji sklon upfednostiiovat syny nebo dcery. Naopak
otcové podporuji vice své syny v provani s dcerami a jejich ambice v pohybové aktivité

(Sigmund, Turonova, Sigmundova & Piidalova, 2008).

Souhrnné doporuceni pro vékovou skupinu déti a mladeze 11 az 18 let najdeme u
Sigmunda a Sigmundové (2011). Doporucuji, aby vykonavand pohybova aktivita se
pohybovala pfinejmenSim na urovni stiedni intenzity a to nejméné po dobu 60 minut
denn¢. Dal$im doporucenim je chiize nebo pohybova aktivita stfedni intenzity nejméné 30
minut aspoin 5x tydné. Pohybova aktivita vysoké intenzity, kterd podporuje rozvoj a
udrzeni kardiorespiracni zdatnosti by méla byt zatazena po dobu nejméné 20 minut alespoii
3x tydné. Souhrnné doporuceni autorti je kombinovat predesla doporuceni pro pohybovou

aktivitu vysoké nebo stfedni intenzity.

Doporuceni pro pohybovou aktivitu, které nalezneme u autortt Fromel, Novosad &
Svozil (1999):

e denni energeticky vydej pii béhem vlastni pohybové aktivity by mél byt u
chlapcti nejméné 11 kcal™ den a u divek 9 kcal™ den

e denni pocet krokd, skokt, poskokli a zmén poloh téla by se mél pohybovat
okolo 13000 (zékladni Skola) a 11000 (stfedni Skola) a u divek okolo 11000
(zakladni Skola) a 9000 (stfedni Skola)

e nejméné jednou tydné by se zatizeni béhem vykonavané pohybové aktivity
mélo pohybovat nad hranici anaerobniho prahu a to po dobu 3 — 5 minut

e denni pohybova aktivita by méla trvat vice nez 95 min u chlapct zékladnich
Skol a vice nez 75 min u chlapct stiednich Skol

e denni pohybova aktivita by méla trvat vice nez 85 min u divek zakladnich

Skol a vice nez 65 min u divek stfednich $kol
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e organizované pohybové aktivity by se divky a chlapci m¢li €astnit nejméné

tfikrat tydng.

2.5 Motivace

»Slovo motivace je termin odvozeny z lat. motivus, coz je forma slova moveo —
,»hybam®“ — a movere ,,pohybovat”. Vyjadfuje tak presné¢ hybné sily chovani a
jednéni. Motivy jsou tedy hybnymi silami naseho jedndni. V obecném slova smyslu
se motivace vysvétluje jako cilené chovani. Prozatim neexistuje univerzalni a

vSeobjimajici teorie motivace. Mizeme si tedy dovolit fict, Ze motivace je:

e pficina pohybu, diisledek zmén stavu a organismu

e dtvod k rozhodovéni v situacich volby

e vyklad smysluplnych souvislosti

e proces zkoumdni a usmérnovani vnitinich procest clovéka, které fidi,

aktivuji a udrzuji chovani“ (Hanu$ & Chytilova, 2009, 63 - 64).

2.5.1 Motivacni teorie
Podle Blazka (2014), Vodacka a Vodackové (2009) mizeme Clenit motivacni teorie

do dvou skupin:

1) Teorie zamétené na poznani motivacnich pti¢in, kam fadime:
a. teorie hierarchie potieb
b. teorie tii kategorii potieb

C. teorie potieby dosahnout uspéchu

o

teorie dvou faktoru.

2) Teorie zaméfené na prubéh motivaéniho procesu, do kterych spadaji:
a. teorie oCekavani

b. rozsifeny model teorie ocekavani

o

teorie spravedlivé odmény

o

teorie zesilenych vjemt.
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Popis nékterych vybranych teorii:

ad 1a) Teorie hierarchie potieb

Jednou z nejznaméjSich motivacnich teorii je teorie hierarchie potieb, kterou jiz ve
40. a 50. letech vypracoval americky psycholog Abraham Maslow. Podle této teorie jsou
hybnymi silami motiva¢niho chovani lidi pfevazné jejich potieby. Maslow ve své teorii
predpoklada, Ze tyto potfeby lze usporadat do péti hierarchicky usporadanych skupin
(Vodacek & Vodackova, 2009). Potadi jednotlivych skupin neni pevné dané (Dédina &
Cejthamr, 2005).

Potfeba
seberealizace
(rozvoj oscbnosti)

Potfeba uznani
(sebelcta, status)

Spolecenska potieba
(byt soucasti skupiny, laska)

Potfeba bezpedi a bydleni

Zakladni biologicke potreby

Obrazek 1. Hierarchie potieb podle A. Maslowova (Béres, 2013, 27).

ad 1c) Teorie potieby dosahnout Gspéchu

,leorie potfeby uspéchu je jednim zprvnich modeli motivace. Podstatou je
presvédceni, ze kazdy ¢lovék ma vnitini touhu dosahovat uspéchti a vyhybat se netispéchu.
To, zda jsme nebo nejsme motivovani k Gcasti na n&jaké Cinnosti, je rovnovahou mezi
nasim pranim uspét a tim, jak je podle nads pravdépodobné, Ze v této situaci uspéjeme
(Tod, Thatcher, & Rahman, 2012, 36).

V ucebnim procesu je motivace velice dulezita, pokud ne pfimo zésadni, podminka
Skolni tspésnosti zdka (LokSova & Loksa, 1999). Podle tradi¢niho dé€leni se motivace Cleni
na vnitini a vngjsi (Cap, 1997; Kyriacou, 2012; Ormrod, 2003).

Pro vnitini motivaci je charakteristické, ze jedinec néco déla pro ¢innost samotnou,

bez naroku na vnéjS$i odménu (Biddle & Mutrie, 2001). Vnitfni motivace vychazi ze

21



zvidavosti zéka a jeho touhy dozvédét se a osvojit si néco nového. Jedna se o to, do jaké
miry se zak do dané Cinnosti zapojuje z diivodu uspokojeni svoji zvédavosti ¢i zdjmu o
probirané téma nebo k ziskéni dovednosti pii1 splnéni pozadavkl, jez jsou na n¢j kladeny
(Kyriacou, 2012).

Vnéjsi motivace podnécuje ¢innost, kterou by zak jinak neprovadél, ale jeho cilem je

vvvvvv

motivace je, ze ¢innost takto motivovana je jedincem vykonavana jen po nezbytn¢ dlouhou
dobu (Skoda & Doulik, 2011).

Vnéjsi i vnitini motivace jsou Casto stavény proti sob&. Nelze vsak fici, ze jsou
neslucitelné. Jsou zaci, ktefi maji vysokou jak vnitini, tak i vnéj$i motivaci pro zapojeni se
do urcitého ukolu. Naptiklad se piln€ a svédomité uci néjaky predmét, protoze je to zajima
a chtéji se o ném dozveédét ¢im dal vice informaci a zéroven védi, ze pro uskutecnéni jejich
profesionalni drahy jsou dobré vysledky vyhodou (Kyriacou, 2012).

Vyznamnym impulzem pro motivaci ve Skolnim prostiedi i mimo néj je prozivani
uspéchu a netspéchu. Kdyz zak pti plnéni tkolu selze, dostavuji se zaporné pocity. Jestlize
dojde k opétovnému vyvolani téchto emoci v souvislosti s ur¢itym tikolem nebo aktivitami,
limbicky systém je potom vyhodnoti jako ,,nebezpecné* a dochazi k jejich pfeneseni na
podobné ucebni situace i v jinych pfedmétech. Znovu vyvolani téchto emoci zptisobi u
zaka zkosti a ten zane pochybovat o sobé samém. V tomto piipad¢ se jednd o motivaci
negativni, kterd odvadi pozornost od uceni a procesu ukladani informaci. Obraci jejich
pozornost na negativni asociace, které¢ jsou spojeny s zdkovym nizkym sebehodnocenim
(Skoda & Doulik, 2011).

Ucitel, jenz vybird a zatfazuje do vyucovani vhodné zplsoby vné&jsi ¢i vnitini
motivace, utvafi u zdka pevné zéklady pozitivniho rozvoje osobnosti. Je dulezité, aby
motivaci ptizpusoboval cili, obsahu a také véku zakt. Béhem vyvoje se Zakova osobnost
meéni a utvaii, proto se musi ménit i systém motivacnich Cinitel. Vhodné zvolena
motivace mizZe vyvolat a udrzet z4djem ditéte o uceni nebo urcity vyucovaci predmét

(LokSova & Loksa, 1999).

Na motivaci zaka ve tfid€ podle Kyriacou (2012) ptsobi tfi hlavni vlivy:
e vnitfni motivace
e vn¢&jsi motivace

e ocekéavani uspéchu
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Jestlize stavime na vnitini motivaci zakd, je dilezity vybér témat, kterd budou Zaka
zajimat, a to hlavné, pokud souviseji s jejich vlastnimi zkusenostmi. Kladné¢ muze pusobit,
kdyz maji zaci moznost vybrat si tkol. Vnitini motivaci zaka je mozné podpofit i zpétnou
vazbou, kterou jim ucitel bude pravidelné poskytovat.

U zak, ktefi jsou zaméfeni na motivaci vnéjsi, je vynalozené usili spojovano
S hmotnymi odménami a vyhodami. Mezi vyhody muze patfit prestiz. Vnéjs$i motivaci lze
posilit tim, Ze zakim vysvétlime, ¢im je dana ¢innost uZiteéna a dilezita ve vztahu k jejich
potfebam.

U posledniho typu je dilezité zadavat zakiim piiméfené naro¢né tkoly, abych jejich
nadéje na uspéch byla realna.

Velky vyznam pro motivaci zakid ke Skolni praci maji samotni ulitelé a vrstevnici.
Na obrazku 2 vidime riuzné slozky vzajemného plisobeni mezi zaky navzajem a mezi zaky
a uciteli, které ptispivaji k rozvoji motivace a promitaji se do skolnich vykona zaki. Autofi
daného modelu kladou velky dirraz pirevazné na socidlni vlivy, které¢ podle nich ovliviiuji
motivaci zaki. Nesmime vSak opomenout, Ze vykon je ovliviiovan i Casovymi aspekty
ucebniho procesu, novosti osvojované latky, minulymi zkuSenostmi s ucenim dané

problematiky a vnimani naro¢nosti zadaného tkolu (Krejéova, 2011).

Podpora $kolnich
dovednosti mezi
studenty navzajem

mocionalni podpora
mezi studenty
navzajem

Podpora znalosti
studenti s

Vytvateni
piilezitosti k

podpora studentii

pedagogy Vzdjemny respekt

Budovani pozitivnich
vztah s vrstevniky

Motivace ke zviddani
tikohi

Budovani pozitivnich
vztahi s pegagogy

Vnimand akademicka
akademicka utinnost
studenti

Interakce souvisejici s plnénim

kol

Seberegulaéni strategie

Obrazek 2. Interakce proménnych, které ovlivituji motivaci studentd v prostiedi $kolni

tfidy a uc¢ebniho procesu podle Patrickové, Ryanové a Kaplanové (2007).
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Pravidla motivace 74kl podle LokSové a Loksi (2009):

¢ nikdy nesnizuj vyznam zakl

e nepichlizejte malickosti

e pomahejte zakiim v rustu a zdokonalovani

e nesnizujte své osobni pozadavky

e nebojte se rozhodnout

e pochvalte zéky, pokud si to zaslouzi

e informujte o zménach, které se zakd, byt jen nepatrné tykaji
e prokazujte osobni nasazeni a Sifte kolem sebe dobrou naladu
e projevujte k zakim daveéru

e umoziujte svobodu projevu a nazora.

e povzbuzujte zaky v jejich napadech.

2.5.2 Motivace k pohybové aktivité
,»DEtl se rodi s vnitfni motivaci k pohybové aktivnosti. Tato motivace, pokud je
podporovana uspéchem pii pohybu, volnosti a zabavou, znamend vic nez jen podporu
chovani vedouciho ke zdatnosti, jez pfidava léta k zivotu. Udrzi prozitek z pohybovych

aktivit, ktery pfida zivot k letim (Whitehead, 2003, 1)*.

Doporuceni, ktera uvadi Dobry (2006) pro podporu motivace souvisejici s pohybovou

aktivitou:

e pokousejte se zdlraznovat individualni zvladnuti tkolu

e nepichangjte srovnavani vykonu se spoluzaky

e podporujte uvédomovany vybeér

e nelikvidujte intrinzivni motivaci zneuZivanim vnéj$ich odmén

e podporujte zdbavu a vzruseni pii ¢innosti

e nedovolte, aby se pohybova aktivita stala nudnou a méla charakter prace

e podporujte pochopeni vyznamu a seznamujte zaky s hodnotami pohybovych aktivit
pro zdravi a kvalitni fungovani Zivota

e nevyvolavejte demotivaci nespravnymi informacemi o zdatnosti.
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3 CILE A HYPOTEZY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, zda se u zakyn zakladnich Skol projevi

Vv subjektivnim hodnoceni jednotek télesné vychovy rozdilna intenzita fyzického zatizeni a

vyuziti krokoméra jako motivacniho prostredku.

3.2 Dil¢i cile
1.

Porovnat pocet krokli u zakyn zékladnich Skol vzhledem k typu realizované
vyucovaci jednotky télesné vychovy. TO znamend, zjistit primérny pocet
krokt za minutu béhem jednotky habitualni a vyucovaci jednotky s vyssi

intenzitou fyzického zatizeni.

Zjistit, jak subjektivné vnimaji zakyné habitudlni vyucovaci jednotku
s vyuzitim krokomé&ru a bez ného. Zjistit, zda krokoméry ovliviiuji pozitivni

hodnoceni jednotlivych dimenzi.

Vyhodnotit, zda vyuziti krokoméri ve vyucovacich jednotkach s vyssi
intenzitou fyzického zatizeni ovliviiuje subjektivni hodnoceni realizovanych
jednotek télesné vychovy. To znamenad porovnat vysledky z dotazniku
z vyucovacich jednotek s vy$Sim zatizenim vzhledem k pouziti nebo bez

pouziti krokomért.

Porovnat mnozstvi pozitivnich odpovédi na jednotlivé otazky v dotazniku
mezi uskutenénymi habitudlnimi jednotkami s vyuZitim a bez pouZiti

krokomeéru.

Porovnat mnozstvi pozitivnich odpovédi na jednotlivé otazky v dotazniku
mezi uskuteénénymi  vyucovacimi jednotkami S vyS$§im  zatizenim

S vyuzitim a bez pouziti krokomért.
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3.3 Hypotézy

Hoi: Zakyné zékladnich $kol vnimaji vyuovaci jednotky télesné vychovy stejné bez

ohledu na velikost fyzického zatizeni.

Nezavisla proménna — typ vyucovacich jednotek.

Zavisla proménna — body z dotazniku vyjadiené v procentech.

Hoz: Zakyné vnimaji habitualni vyudovaci jednotku t&lesné vychovy stejné bez ohledu na

pouziti krokoméra.

Nezavisla proménna — aplikace krokomért.

Zavisla proménna — body z dotazniku vyjadiené v procentech.

Ho3: Zékyné vnimaji vyucovaci jednotku télesné vychovy s vyS$§im zatiZzenim stejné bez

ohledu na pouziti krokoméra.

Nezavisla proménna — aplikace krokoméru.

Zavisla proménna — body z dotazniku vyjadiené v procentech.

3.4 Vyzkumné otazky:

1. Projevilo se zvyseni fyzického zatizeni ve vyucovacich jednotkach TV vy$sim poctem

krokt?

2. Projevil se vyznamny rozdil u nékteré otazky z dotazniku pii aplikaci krokoméru a bez

néj v habitualni VJITV?

3. Projevil se vyznamny rozdil u nékteré otazky z dotazniku pfti aplikaci krokoméru a bez

néj u VITV s vys§im zatizenim?
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4 METODIKA

V ramci grantového projektu ASETEK 2013 — 2014 feSen¢ho na Fakulté télesné
kultury na Univerzité¢ Palackého v Olomouci ,,Asociace mezi sebehodnocenim vykonnosti
zaku a jejich vztahem k vyucovacim jednotkam télesné vychovy: Vyuziti krokoméra jako
motiva¢niho prostiedku. Prob&hly celkem dvé vyzkumna Setieni na dvou Zakladnich

Skolach v Prostéjove.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Pro vyzkumné Setieni jsem si s ohledem na absolvovani své uditelské praxe vybrala
Zékladni $kolu E. Valenty, kde ve spolupréci s uéitelkou J. S., prob&hlo vyzkumné méfeni.
Monitorovani probihalo u zakyn tiid 8. A, 8. B, 7. A, 7. B, 6. A a 6. B. Samotné méfeni
bylo realizovano Vv bfeznu skolniho roku 2012/2013. Na konci vyzkumu bylo shromazdéno
Z této zékladni Skoly 120 dotaznik.

Druhé meéfeni probéhlo vramci druhé ucitelské praxe na Zakladni Skole
Melantrichova. Za pomoci ucitelky M. K. se uskute¢nil vyzkum, ktery byl provadén v fijnu
Vv prubéhu skolniho roku 2013/2014. Vybrany byly tiidy 7. A, 7. B a 8. A. Celkem jsem na
této Skole ziskala 164 dotaznik. Bliz§i informace o vyzkumném souboru jsou
prezentovany v Tabulce 2, Tabulce 3, Tabulce 4, Tabulce 5, Tabulce 6 a Tabulce 7.

Monitorovani tedy probihalo u 5 - ti tfid, které navstévovaly pouze divky ve véku
12,5 az 14 let. Celkem bylo vybrano 284 dotaznikt. Z toho je 142 dotazniki z habitualnich
vyucovacich jednotek a 142 svyucovacich jednotek s vys$Sim zatizenim. Bez ochoty
vedeni $koly a samotnych Zikii by monitorovani nebylo mozno provést. Ucast byla

dobrovolna bez naroku na jakoukoliv odménu.
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Tabulka 2. Souhrnné charakteristiky testované¢ho souboru.

Pocet Smeérodatna
dotaznikd | Minimum | Maximum | Pramér | odchylka
Hmotnost 284 29 48 51 6
Vyska 284 140 160 163 7
Cas méfeni 284 30 39 35 0
Kroky/min 284 0 85 35 32
Tabulka 3. Charakteristika testovaného souboru 8. AB
Pocet Smeérodatna
dotaznikd | Minimum | Maximum | Pramér odchylka
Hmotnost 40 40 79 54 12
Vyska 40 150 185 164 9
Cas méfeni 40 35 45 40 5
Kroky/min 40 0 59 22 23
Tabulka 4. Charakteristika testovaného souboru 6. 7. AB
Pocet Smérodatna
dotaznikti| Minimum | Maximum | Pramér | odchylka
Hmotnost 80 29 64 45 7
Vyska 80 144 172 159 8
Cas méfeni 80 40 50 44 4
Kroky/min 80 0 55 18 19
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Tabulka 5. Charakteristika testovaného souboru 7. AB

Pocet Smeérodatna
dotaznikd| Minimum | Maximum | Pramér | odchylka
Hmotnost 59 35 7l 45 7
Vyska 59 140 172 158 7
Cas méfeni 59 30 40 37 4
Kroky/min 59 0 59 24 23
Tabulka 6. Charakteristika testovaného souboru 7. A
Pocet Smérodatna
dotaznikti | Minimum | Maximum | Pramér | odchylka
Hmotnost 59 37 78 47 7
Vyska 59 144 175 159 7
Cas méfeni 59 35 35 35 0
Kroky/min 59 0 86 33 33
Tabulka 7. Charakteristika testovaného souboru 8. A
N Minimum | Maximum | Pramér SD
Hmotnost 46 42 63 51 6
Vyska 46 153 178 163 7
Cas méfeni 46 35 35 35 0
Kroky/min 46 0 85 35 32
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4.1.1 Popis jednotlivych ziakladnich $kol

4.1.1.1 Zakladni $kola E. Valenty

Zakladni skola na ulici E. Valenty byla oteviena v 31. 8. 1981. Bylo otevieno 18 tfid,
3 odborné ucebny, pavilon Skolni druziny, pionyrska klubovna a Skolni jidelna. Prostory
Skoly byly béhem Skolniho roku dale opravovany. V pribéhu Skolniho roku byly
dokonceny skolni dilny, télocvi¢ny, venkovniho hfisté, Skolni pozemek a prob¢ehly i dalsi
terénni Upravy. Do nové¢ otevienych tiid nastoupilo v tomto roce 357 zakd na 1. stupeil a
166 zaki na 2. stupet. O vyuku déti se staralo 21 uditeltt a 7 vychovatelek. Skola se dale
vyvijela a v prib¢hu let pocet zakti mirné€ kolisal.

1. 9. 1987 se Zékladni skola E. Valenty stala Skolou s rozsifenou vyukou jazykl. S
modernizaci doby byly uéebny vybavovany novymi pomickami zejména v ucebnach
chemie, fyziky a informatiky. V roce 2004 se $kola zapojila do projektu Slunce do $kol
(Zakladni 8kola E. Valenty, 2014a).

Dnes se vyuka realizuje v 18 - ti kmenovych tfidach. Pro jeji zkvalitnéni jsou k
dispozici specialn€¢ vybavené ucebny fyziky, ptirodopisu, chemie, informatiky, jazykové
uéebny aj. Pro télesnou vychovu ma Skola 2 télocviény a posilovnu. O piestavkach mohou
7aci vyuzivat klidové a aktivni zény. Skola méa rozsahly venkovni aredl, ktery slouzi
zejména k vyuce télesné vychovy, dale potom pro aktivity Skolni druziny a volnocasové
aktivity obyvatel bydlicich v blizkosti Skoly. Venkovni aredl je slozeny ze zelenych ploch,
tii hiist’ s asfaltovy povrchem. Mohou byt vyuZzity na tenis, basketbal, volejbal, hazenou ¢i
malou kopanou a détského hfiste.

Pedagogicky sbor je stabilizovany a vSichni pedagogové maji dokonceno
pozadované vysokoskolské vzdélani. Zakim se tedy dostava profesionalni péce. V
béZnych tiidach jsou také integrovani Zaci se specifickymi poruchami uceni. Ti maji
vypracovany individualni vzdélavaci plany a pracuji s nimi specidlné vySkolené asistentky
(Zakladni Skola E. Valenty, 2014b).

Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavani pro Zakladni $kolu E. Valenty je
,NASE SKOLA - OUR SCHOUL - UNSERE SCHULE®, ktery byl schvalen
,Pedagogickou radou: 28. 8. 2007, aktualizace ve znéni dodatku ¢. 5 nabylo platnosti 1. 9.
2013.
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Dle tohoto vzdélavaciho programu $kola klade diiraz na:
1. wvyuku cizich jazykl — vyuka anglictiny a francouzstiny
2. pocitace, informatiku a informacni technologie
3. vyuziti sportovniho aredlu a atraktivniho umisténi Skoly v blizkosti
biokoridoru Hloucela — formou sportovnich krouzkii Skola rozviji télesnou zdatnost
déti a zapojenim do projektu ,,Zdravé mésto upeviiuje psychické i fyzické zdravi

zéaku (Zakladni skola E. Valenty, 2013).

4.1.1.2 Z8 a MS Melantrichova

ZS a MS Melantrichova byla oteviena v roce 1988. Tato §kola se velice dynamicky
rozvijela, zejména po strance materidlni a modernizovani budovy. Zékladni Skola je
spojena s matei'skou Skolou, ktera k ni byla pfipojena v roce 2004.

Od roku 2004 skola rozsitila vyuku TV a sportu a v sou€asnosti ma i tfidy vyhradné
se sportovnim zameéfenim na hokej a tenis. Funguje zde 17 kmenovych tfid, 4 odborné
udebny a 2 uéebny informatiky. Skola klade velky diiraz na interaktivni metody vyuky,
tudiz jsou uclebny vybaveny interaktivnimi tabulemi. K dispozici jsou 3 télocvicny,
tenisové kurty, asfaltovy atleticky oval, htisté na volejbal a hokejbal, travnata plocha pro
micové hry a pevné zabudované stoly na stolni tenis. Déle je mozno vyuzit détské hiisté s
houpackami. Kapacita zakladni Skoly je 550 zakt, matetskd Skola mlze pfijmout az 84
deéti.

Motivaéni ndzev Skolniho vzdélavaciho programu je .SKOLA V POHYBU*
(Zékladni Skola Melantrichova, 2014).
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4.2 Vyzkumné metody

K monitorovani pohybové aktivity u zakyti zakladnich kol ZS E. Valenty i ZS
Melantrichova, byly vyuzity krokoméry, které pro tuto potiebu byly zaptijéeny z Centra
kinantropologického vyzkumu. V prib¢hu méteni byly tedy pouzity krokoméry YAMAX
SW-700, které patii mezi metody objektivni (Cuddihy, Pangrazi & Tomson, 2005).

4.2.1 Popis krokoméru

Krokomér je jednoduchy pfistroj, ktery lze pouzit pii méfeni pohybové aktivity.
V poslednich letech se objevila cela fada novych krokomért. Jednotliva zatfizeni je dilezité
testovat, aby byla zjisténa jejich spolehlivost a piesnost (Crouter, Scheneider, Karabulut &
Bassett, 2003).

Ucelené shrnuti zahrani¢ni odborné literatury, ktera se zabyva nejen krokoméry, ale i
ostatnimi méficimi pfistroji nalezneme u Sigmunda a Sigmundové (2011).

Krokomér je cenové dostupny, maly a lehky elektronicky pfistroj, ktery méfi
vertikalni oscilace. Pokud je vertikalni oscilace vet§i nez prah citlivosti pfistroje (0,35g u
pedometrii fady Yamax Digiwalker) zapocitava se jako 1 count, se kterym pracujeme jako
s krokem ¢i poskokem. Krokoméry jsou obecné nejpiesnéjsi pii ziskavani poc¢tu kroku
béhem pohybové aktivity, méné piesné jsou pii prepocitdvani vzdalenosti a nejmensi
presnosti dosahuji pii stanovovani energetického vydeje. Vzdéalenost je meéfena
Vv kilometrech a hodnota energetické spotteby v kilokaloriich (Sigmund & Sigmundova
2011).

Pro vétsi platnost zkoumanych veli¢in se pfed zaCatkem samotného monitorovani
vkladaji do piistroje udaje o primérné délce kroku a hmotnosti kazdého probanda. I ptes
velmi malé rozméry je dobie ovladatelny a Citelnost udaji na displeji je dobrd. Béhem
méfeni je krokomér pfipevnén na opasku nebo na €asti obleceni na pravém respektive
levém boku nad okrajem kosti kycelni pomoci bezpecnostni pasky s klipem, aby doslo
k zamezeni jejich ptipadné ztraté. Pfi celodenni noSeni se sundava pouze pii plavani,
sprchovani a spanku (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Pro méfeni poctu krokd ve vyucovacich jednotkach bylo vyuzito krokomér
Yamax DigiWolker SW700 (Obrazek 3), které se vyrabi v Japonsku, jez jsou ze vSech
dostupnych krokomért na trhu jedny z nejplatnéjSich a nejspolehlivéjSich (Sigmund &

Sigmundova 2011). Probandi krokoméry nosili vzdy po celou dobu vyucovaci jednotky.
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Pfepoétem odvozeny aktivni
Ukazatel (kurzor) Nachozena vzdalenost energeticky vydej a nastaveni
aktualniho zobrazeni a nastaveni délky kroku télesné hmotnosti [kg]

Ukazatel pro

DIS CALORIE

STEP (km) (kcal) \ nastaveni délky
Ukazatel aktualnich STRDE) kroku [cm]
hodnot méfeni. cm) \ )
Zobrazuje f WEIGHT * Ukazatel pro nastaveni
od 0 do 99 999 krokd ‘ (kg) ‘ télesné hmotnosti [kg]
do 999,99km
a do 9999,9 keal \ RESET SET MODE .
o o e Tlacgitko pro zménu
polozek na displeji:
— pocet krokd,
—vzdalenost [km],
— kalorie [kcal]
Tlagitko pro tGplné vymazani dat Tlagitko pro nastavovani délky kroku
z krokoméru (kromé délky kroku) a hmotnosti

Obrazek 3. Displej pedometru Yamax DigiWolker SW-700 s popisem ovladacich prvku
(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Druhd metoda pouzita v této diplomové praci je metoda dotazniku. Pomoci
dotaznikli jsou zjiStovany udaje na zékladé pisemnych odpovédi zkoumanych jedinci,
kteti svoje odpovédi zaznamenavaji do predtisténych formulait. Jedna se o jednu z nejvice
pouzivanych metod ke zji§tovani zajmil, postoji, temperamentu, motivacnich vlastnosti a
jinych charakteristik proband@ pfi vyzkumech v socialni oblasti (Skaloudova, 1998).
Prostiednictvim dotazniki mizeme ziskat velké mnozstvi informaci za velice kratkou dobu
spole¢né s nizkymi naklady, coz patfi mezi vyhody této metody (Gavora, 2000).
Nevyhodou podle RySavého (2002) jsou vysoké naroky na spolupraci a ochotu
dotazovaného, kdy je dilezité, aby odpovédé€l na vSechny otazky a Zadnou nepteskocil. V
ptipadé rozesilani dotaznikli postou je jejich navratnost velice nizkd. Bender, Brownson,
Elliott a Haire-Joshu (2005) uvadi jako dalsi negativum dotaznikd, Ze vysledky z nich
vyplyvajici neodpovidaji vysledkiim objektivnich metod.

Dotaznik pouzity pro vyzkumné méfeni je standardizovany. Jeho hlavni ukolem je
zjistit, jaké ndzory zéci maji na pravé prob&hlou vyucovaci jednotku télesné vychovy.
Jedna se o dotaznik anonymni, ur¢eny pro vékovou skupinu 10 az 18 let. Dotaznik ma dvé
¢asti. Prvni tvofi 24 otazek. Odpovédi na tyto otdzky jsou uzaviené¢ vzdy ANO x NE. Na
konci je dotaznik vyhodnocen dle kladnych bodl. Za kladny bod je povazovana odpoveéd’
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ANO u otazek 1 az 9, 12 az 16, 19 az 22,24 a za odpovéd’ NE u otazek 10, 11, 17, 18, 23.
Dale se dotaznik de¢li do Sesti dimenzi a jedné dimenze dopliujici. Dimenze vzdélavaci
neboli kognitivni zastieSuje otazky 1, 7, 13, 19. Do dimenze emotivni spadaji otazky 2, 8,
14, 20. Dimenzi zdravotni urCuji otazky 3, 9, 15 a 21. Dimenzi socidlni (interakcni) tvofi
otazky 4, 10, 16, 22. Do dimenze vztahové patii otazky 5, 11, 17, 23. Otazky 6, 12, 18, 24
nalezi dimenzi kreativni a posledni dimenze dopliujici (role zéka) je tvofena otdzkami 2,
4, 6, 12, 16, 18, 19 a 22. Pomoci uzavienych otazek zaci v prvni ¢asti dotazniku také
odpovidali na to, zda télesnd vychova je jejich nejoblibenéjSim predmétem a kam se
V porovnani se svymi spoluzaky fadi v ohledu na svoji fyzickou vykonost zda do horni ¢i
dolni poloviny tfidy.

Ve druhé¢ ¢asti dotazniku Zakyné odpovidaly dle vlastniho subjektivniho ndzoru, jaka
pozitiva €1 negativa méla pravé realizovand vyucovaci jednotka tcélesné vychovy.

V diplomové praci se zabyvam pouze prvni ¢asti dotazniku.

4.3 Priibéh a realizace vyzkumu

V priibéhu jarni 1 podzimni ucitelské praxe bylo mym ukolem provést u nahodné
vybranych tiid vyzkumné méfeni. Pfed zahajenim samotného monitorovani jsem navstivila
vedeni jednotlivych Skol a pozadala je 0 souhlas s vyzkumnym méfenim (Pfiloha 2).
Béhem toho jsem jim osvétlila pribéh a cile tohoto monitorovani. Potom jsem se
domluvila s vedoucimi uciteli na mych praxich. Spole¢né s nimi jsem vybrala tfidy, u
kterych vyzkum probéhl. Zikyné jednotlivych tiid byly svyzkumnym Setienim
seznameny. U kazdé tfidy jsem zrealizovala 4 vyucovaci jednotky télesné vychovy
obsahove i strukturalné shodné, skondi¢nim nebo hernim zamétenim. Prvni vyucovaci
jednotka byla habitudlni a druha s vyss$i intenzitou zatiZeni, v obou hodinach byl jako
méfici zatizeni vyuZit krokomér. Na zacatku prvni jednotky habitudlni a druhé vyucovaci
jednotky, kteréd byla s vys$i intenzitou zatizeni, dostaly vSechny cvicici zdkyn€ vynulované
krokoméry. Ty si umistily na ¢asti obleceni na pravém nebo levém boku nad okrajem kosti
kycelni pomoci bezpe¢nostni pasky s klipem. Pfesny zacatek a konec méteni byl zapsan do
zdznamového archu. Na konci sledovanych vyucovacich jednotek télesné vychovy zakyné
vyplnily dotazniky, kde zaznamenaly pocet krokl z displeje krokoméru. Vyplnéné
dotazniky vcetné negativ a pozitiv na zadni strané odevzdaly. Spole¢né se Zakynémi
dotaznik vypliovala i u€itelka télesné vychovy. Po kazdé vyucovaci hodiné jsem dotaznik

vypliovala i ja jako praktikant.
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Treti hodina byla opét habitudlni a ctvrtd s vyS$i intenzitou zatizeni, ale stim

rozdilem, ze obé hodiny probihaly bez krokoméru.

4.4 Statistické zpracovani dat
Jednotlivé tdaje z protokold byly nejdiive prevedeny do softwaru Program Dotaznik
2002 a pak do programu Microsoft Office Excel. Pro statistické zpracovani dat bylo
vyuzito ptevodu tabulek z Microsoft Office Excel do statistického softwaru IBM SPSS v.
22 (IBM Corporation, New York, United States). Rozdily mezi skupinami se zjistovaly s
pouzitim Z-skére Mann-Whitneyho U testu. Je to ne parametricky test porovnavajici dva
nezavislé soubory mezi sebou. U tohoto testu se hladina vyznamnosti stanovila na p< 0,05.
,Pismeno p znamena ,,pravdépodobnost™ a ma hodnotu mezi 0 a 1, muze se pouzit
K uréeni, zapadaji-li zjisténi do nulové hypotézy. P je mira pravdépodobnosti toho, Ze
uvidime néjaky vysledek, alespont tak velky, jako jsme vidéli, je-li nulovd hypotéza

spravna“ (Walker, 2013, 97).
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5 VYSLEDKY

KROKY/MINUTA B VIVZ

HVI

38 40 42 44 46 48 50 52

Obrazek 4. Porovnani pramérného poctu krokti za minutu mezi jednotkami habitualnimi a

jednotkami s vyssi intenzitou zatiZzeni uskute¢nénych béhem prvni a druhé ucitelské praxe.

Pti habitudlnich vyucovacich jednotkach télesné vychovy dosahovaly métené zékyné
niz§itho pramérného poctu krokli za minutu nez v jednotkéch télesné vychovy, kde
intenzita zatizeni byla vys$i. Praimérny pocet krokti v habitualnich hodinach byl 43 a
Vv jednotkach s vyssi intenzitou to bylo o 8 krokt vice, jednalo se tedy primémé o 51 krokt
za minutu. Mezi jednotlivymi vyu€ovacimi jednotkami byl shledan vyznamny statisticky
rozdil v primérném poctu krokd za minutu (Z = 2,82; p < 0,05).

Na prvni vyzkumnou otazku mizeme odpoveédét kladn€. ZvysSeni fyzického zatizeni

se ve vyucovacich jednotkéch télesné vychovy projevilo vyssim poctem kroki.
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Role 35ka "
Celkovs T —
kreativni TR
Vatahovs .
R mvive
Socialni
HVJ
sdravotni T
Emotivni T
Vadaiavacr T ——
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procentudlni zastoupeni kladnych bodi
Role zaka | Celkoveé | Kreativni| Vztahova | Socialni | Zdravotni | Emotivni | Vzdélavaci
VIVZ 58 66 65,6 66,8 55 67 73,3 68,8
HVJ 59,4 68,1 57,5 64 52 63,5 74,5 63

Obrazek 5. Porovnani kladnych bodd v dimenzich jednotlivych i dimenzi celkové mezi

HVJ a VIVZ vyjadieno v procentech.

Zakyné zakladnich $kol hodnotily celkové habitudlni vyucovaci jednotky télesné

vychovy 1 vyuCovaci jednotky télesné vychovy s vys$i intenzitou zatizeni celkove

pozitivné. VYysSiho poctu kladnych bodli bylo v celkovém hodnoceni dosaZzeno b&hem

habitualni vyu¢ovaci jednotky, kdy pozitivné odpovidalo 68,1% a u vyucovacich jednotek

S vyS$§i intenzitou zatiZeni to bylo 66%. Mezi témito dimenzemi nebyl zjiStén statisticky

vyznamny rozdil. Vyss§i pocet kladnych bodl byl zaznamenan v emotivni a dopliujici

dimenzi a to u jednotek habitualnich. U vyucovacich jednotek s vyssi intenzitou zatizeni
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byl vétsi pocet kladnych bodi v dimenzi vzdélavaci, zdravotni, socialni, vztahové a

kreativni. Nejvice kladnych bodid u obou typlti vyucovacich jednotek bylo dosazeno

v

nejvice ovlivnila dimenzi kreativni, kdy se pocet kladnych bodl zvysil o 8,1 %.

Mezi obéma typy vyulovacich jednotek nebyl v celkovém hodnoceni zjistén

statisticky vyznamny rozdil. Piijimame tedy hypotézu Hoi, Ze Zdakyné zdakladnich $kol

vanimaji vyucovaci jednotku télesné vychovy stejné bez ohledu na velikost fyzického

zatizeni.
Role 33ka NH—
Celkove T ——
Kreativni H—
JCly
— " HV, Krokomér NE
Socialni
HVJ, Krokomér ANO
7dravotni N ——
Emotivni I ——
Vzdelavac, TH—
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procentudlni zastoupeni kladnych bodd
Role zaka | Celkoveé |Kreativni | Vztahova | Socialni | Zdravotni | Emotivni | Vzdélavaci
VIVZ 58,1 66 54,8 57,8 51,5 63,5 75,3 59,5
HVJ 60,6 73,5 60,3 70 52,3 63,5 73,8 66,3

Obrazek 6. Porovnani procentudlniho zastoupeni kladnych bodi mezi habitudlnimi

jednotkami s krokomérem a bez ng¢;.
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Zakyné zékladnich kol hodnotily habitudlni vyudovaci jednotky télesné vychovy
s vyuzitim krokoméru i bez néj celkové pozitivné. Kdy z vysledku vyplyva, ze vyssiho
poctu kladnych bodi bylo v celkovém hodnoceni dosazeno pii vyuziti krokomeéri ve
vyucovacich jednotkach, kdy pozitivné odpovidalo 73,5% a v hodinach bez krokomért o
7,5% méné tedy 66% odpovédelo pozitivné. Mezi témito dimenzemi nebyl zjistén
statisticky vyznamny rozdil. Vys$8i pocet kladnych bodl v habitudlnich jednotkach
s vyuzitim krokomért byl zjistén v dimenzi vzdé€lavaci, socidlni, vztahové, kreativni a u
role zaka. Shodného poétu kladnych bodt bylo dosazeno v dimenzi zdravotni. Vyucovaci
jednotka, pii které byl vyuzit krokomér, nejvice ovlivnila dimenzi vztahovou, ve které se
pocet kladnych bodu zvysil o 12,2% v porovnani s habitualni vyucovaci jednotkou, kde
krokoméry pouzity nebyly. Mezi témi to dimenzemi, kde habitudlni jednotka bez
krokoméru je oznacena Zlutou barvou a habitudlni jednotka realizovana s krokoméry je
oznacena zelenou barvou, byl zjistén statisticky vyznamny rozdil ve prospéch vyucovaci

jednotky télesné vychovy, pti nichZ zakyné nosily krokoméry (Z=2,28; p<0,05).

Mezi habitudlnimi vyucéovacimi jednotkami, v celkovém hodnoceni s ohledem na
pouziti krokomérii, nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Piijimame tedy hypotézu
Hoo, Ze Zdakyné zdakladnich Skol vnimaji vyucovaci jednotku télesné vychovy stejné bez

ohledu na pouZiti krokoméri.
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Role 33ka H——
Celkove T ——
Kreativni THR—
VOV
Socialni ® VJVZ, Krokomér NE
VIVZ, Krokomér ANO
7dravotni R ——
Emotivni  H—
Vzdelavac, T
0 20 40 60 80
Procentudlni zastoupeni kladnych bodi
Role zaka | Celkoveé |Kreativni | Vztahova | Socialni | Zdravotni | Emotivni | Vzdélavaci
VIVZ 59,9 67,3 62,8 60 55,5 71,5 69,8 67,8
HVJ] 56,5 67,1 67 72,3 54,8 63,4 76 69,3

Obrazek 7. Srovnani procentudlniho zastoupeni kladnych bodii mezi vyucovacimi

jednotkami s vyssi intenzitou zatiZeni s a bez krokomeéru.

Divky zékladnich Skol hodnotily vyucovaci jednotky s vyss$i intenzitou zatiZeni
celkoveé pozitivné. S nepatrnym rozdilem 0,20% vV celkovém hodnoceni vyucovacich
jednotek byla kladnéji hodnocena vyucovaci jednotka, ve které nebyly pouzity krokoméry.
Vyucovaci jednotka s vy$§im zatiZzenim, kdy byly vyuzity krokoméry, pozitivné ovlivnila
dimenzi vzdélavaci, emotivni, vztahovou a kreativni, ve kterych bylo vyssi procentualni
zastoupeni kladnych bodi. Naopak u dimenze zdravotni, socialni a dopliiujici bylo vyssiho
poctu kladnych bodii dosazeno pii jednotkach télesné vychovy bez pouziti krokoméri.
Vyuziti krokoméri béhem vyucovacich jednotek s vy$si intenzitou zatiZzeni nejvice
ovlivnilo stejné jako u vyucovacich jednotek habitualnich dimenzi vztahovou. Mezi t€mi to

dimenzemi byl zjistén vyznamny statisticky rozdil (Z=2,43; p<0,05). V grafu je dimenze
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vztahova u vyucovacich jednotek s vyssi intenzitou zatizeni bez krokomérti vyznacena
zlutou barvou. Zelenou barvou je vyznafena dimenze vztahova u vyucovaci jednotky

S vys$i intenzitou zatiZeni, ve které zakyné nosily krokoméry.

Mezi vyucovacimi jednotkami s vys$Si intenzitou zatizeni v celkovém hodnoceni s
ohledem na pouZiti krokoméru nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Prijimame tedy
hypotézu Hos, Ze Zakyné zakladnich Skol vnimaji vyucovaci jednotku télesné vychovy

stejné bez ohledu na pouZiti krokomérii.
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Obrazek 9. Rozdilné procentualni hodnoceni kladnych odpovédi na jednotlivé otazky

dotazniku mezi HVJ s krokomérem a HVJ bez krokoméru.
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Vyuziti krokomérti béhem habitualni vyucovaci jednotky pii subjektivnim hodnoceni
zakyn pozitivné ovlivnilo otdzku cislo 1, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 22 a 24. Stejného
procentualniho zastoupeni kladnych odpovédi bylo dosazeno V otazkach cislo 15. U
zbylych otazek, byl zaznamenan pokles pozitivnich odpovédi. U otazek 17 a 23 se pocet
pozitivnich odpovédi sice zvysil, ale odpovéd’ ano je v tomto piipadé brana jako zaporny
bod. Vyucovaci jednotka télesné vychovy s pouzitim krokoméri nejvice ovlivnila
subjektivni hodnoceni zékyn u otazky ¢islo 17 (,,Radé&ji bych se zacastnil/a jiné hodiny ve
tiidé*), u které byl zaznamenan vyznamny statisticky rozdil (Z=2,92, p<=0,05). Znamena
to, ze krokoméry ovlivnily zakyné natolik, ze kdyz je mohly vyuzit pro méteni, tak by se
radéji takové vyucovaci jednotky nezucastnily, zatimco na zavér jednotky bez krokoméru
se divky priklanély spiSe k moznosti iCastnit se této hodiny. Otazka ¢islo 17 je v grafu
vyznacena zlutou a zelenou barvou. Kdy zluta zndzoriiuje habitualni jednotku s krokoméry
a zelend habitualni vyucovaci jednotku bez krokoméri.

Z vyplyvajicich vysledki miizeme na vyzkumnou otdzku c¢islo dva odpovédét, ze

vyznamny statisticky rozdil se projevil u otdzky cislo 17.
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Obrazek 10. Porovnani rozdilného procentualniho hodnoceni kladnych odpovédi na

jednotlivé otazky dotazniku mezi VIVZ s krokomérem a VIVZ bez krokoméru.
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Vyuziti krokomértt béhem vyucovaci jednotky télesné vychovy s vyssi intenzitou
zatizeni pfi subjektivnim hodnoceni zakyn pozitivné ovlivnilo otazku ¢islo 1, 2, 4, 6, 7, 8,
13, 14, 20 a 24. U otazek cislo 10, 11, 17, 18 a 23 se pocet kladnych odpovédi sice zvysil,
ale odpovéd’ ano je v tomto piipadé brana jako zaporny bod. Ve zbylych otazkach doslo ke
snizeni poctu pozitivnich odpoveédi. NoSeni krokomért nejvice ovlivnilo stejné jako u
hodin habitualnich pocet pozitivnich odpovédi u otazky cislo 17. (,,Rad€ji bych se
zucCastnil/a jiné hodiny ve tfidé¢*), kde byl zaznamenan vyznamny statisticky rozdil
(Z=3,45, p<0,05) z ¢ehoz vyplyva, ze zakyné by se radéji zucastnily jiné vyucovaci
jednotky, pokud nemély k dispozici krokoméry. Vyznamny Statisticky rozdil byl i u otazky
¢islo 7 (Z=2,03, p<=0,05), ¢islo 8 (Z=2,55, p<=0,05), kde pusobilo pouziti krokoméru
pozitivné. U otazek ¢islo 10 (Z=2,15, p<=0,05), ¢islo 18 (Z=2,15, p<=0,05) s vyznamnym
statistickym rozdilem pusobilo pouziti krokoméru negativné. Otazka ¢islo 19, u které byl
zjistén vyznamny statisticky rozdil (Z=2,77, p<=0,05) spole¢né¢ s otdzkou c¢islo 22
S vyznamny statistickym rozdilem (Z=2,2, p<=0,05) vypovidaji o poklesu pozitivnich
odpovédi pii subjektivnim hodnoceni v neprospéch vyucovacich jednotek s vySsi
intenzitou zatiZeni, ve kterych byl vyuzit krokomér. Jelikoz se obsah vyucovacich jednotek
S vys$i intenzitou zatizeni s vyuzitim krokomérd i bez jejich vyuziti opakoval, nebylo
potieba, aby zaci provadéli v pribéhu hodiny ukazky a opravovali chyby spoluzakt. Coz
se projevilo na subjektivnim hodnoceni otazek ¢islo 19 a 22. Vyucovaci jednotky s vyssi
intenzitou zatizeni, v nichz byl zaznamenan vyznamny statisticky rozdil, jsou v grafu
vyznaceny odliSnymi barvami. Jednotka télesné vychovy vyS$i intenzity s vyuzitim
krokoméri je vyznacena zlutou barvou a bez pouziti krokomért barvou zelenou.

Na zéklad¢ vysledki mlZeme na vyzkumnou otdzku d&islo tfi odpovédét, Ze

vyznamny statisticky rozdil se projevil u otazek ¢islo 7, 8, 10, 17, 18, 19 a 22.
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6 DISKUSE

Vztahem zakli k vyuCovacim jednotkdm TV se zabyva nékolik studii. Dotaznik,
ktery je vyuzivan k diagnostice vyucovacich jednotek télesné kultury ve svych vyzkumech
pouzivaji prevazné autofi z Ceské Republiky. Mezi tyto autory patii napf. Fromel,
Novosad a Svozil (1999), kteii provedli podobné vyzkumné Setieni na zakladnich a
sttednich Skolach u Ceskych a polskych zakid. Zabyvali se vztahem zakid k vyucovacim
jednotkdm télesné vychovy riazného fyzického zatizeni. Také zkoumali vztah Zzakh
k obsahov¢ riznym typum vyucovacich jednotek té€lesné kultury. Dalsi studii, béhem které
byl vyuzit tento dotaznik, provedli Fromel, Vasickova, Svozil, Chmelik, Skalik a Groffik
(2013). Vyzkumné Setieni prob&hlo u ¢eskych a polskych zaka, ktefi navstévovali zakladni
a stiedni Skolu. Zabyvali se vztahem mezi sebehodnocenim vykonnosti zakd a jejich
postojem K vyucovacim jednotkam télesné vychovy. Nékteré ze studii zjistovali i vztah
zakid k vyucovacim jednotkam jinych predméti (Chmelik, 2007). Pro praci edukatora je
dulezité znat faktory, které mohou vysledny vztah zakd ovliviiovat a to zejména na
zakladnich skolach. Faktorem, ktery jsme v diplomové praci studovali, je moznost ovlivnit
motivaci zaka aplikaci krokomért a také hledani vztaht u jednotek habitualnich a jednotek
S vy$§im zatizenim. Proto naSe prace ptinasi nova zjisténi vyuzitelna v praxi.

Z vysledkil vyplyva, ze u zadkyn zakladnich Skol se vyssi fyzické zatizeni neprojevilo
negativné. V celkovém hodnoceni zdkyn nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi
vyu€ovaci jednotkou habitudlni a vyuc€ovaci jednotkou z vyssi intenzitou zatiZzeni. Tyto
zavery vyplyvaji ze zpracovanych odpovédi Zakyn, které odpovidaly na 24 otazek. Otazky
jsou déle déleny do Sesti dimenzi a jedné dimenze doplilujici.

Pii porovnavani primérného poctu krokd za minutu, bylo zjisténo, Ze prumérné
pocty krokli za minuty byly ve vyuCovacich jednotkach s vyss$i intenzitou zatizeni vyssi
nez béhem vyucovacich jednotek habitualnich (51 + 15kroki/min a 43 + 17). Z hlediska
primé&rného poctu krokl za minutu byl mezi jednotkami habitudlnim a jednotkami s vyssi
intenzitou zatiZzeni shledan vyznamny statisticky rozdil. Scruggs in Vasi¢kova, Neuls a
Hauptmannova (2013) stanovil, ze pro dosazeni dostacujiciho mnozstvi pohybové aktivity
Vv télesné vychove by Zaci zakladnich Skol mély provést 60 — 63 krokli za minutu.

Vasickova, Neuls a Hauptmannova (2013) se ve svoji studii zamé&fili na primérny
pocet krokli za minutu v habitudlnich vyucovacich jednotkach a vyucovacich jednotkach

S vysS8i intenzitou zatizeni vzhledem k pohlavi, obsahu a velikosti zatizeni. Z této studie
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vyplyvé, ze na ucitelskych praxich nejvice ptfevazuje herni obsah jednotek s pfevahou
basketbalu. Dale je to volejbal, fotbal, ostatni hry, atletika, gymnastika a kondi¢ni
vyucovaci jednotky. Herni obsah vyuCovacich jednotek je mezi Zaky velice oblibeny a to
nejen v Ceské Republice, ale téméf ve viech evropskych zemich. Primérny pocet krokd
V jednotlivych vyucovacich jednotkach télesné vychovy s riznym obsahem ukazuje, ze
vétsiho primérného poctu krokli za minutu zakyné dosédhly béhem vyucovacich jednotek
S vys$i intenzitou zatiZzeni a to u vSech zminovanych typa jednotek kromé fotbalu. Mzeme
tedy fici, ze stejné jako v diplomové praci vyssi intenzita zatizeni se projevila zvySenim
primérného poctu krokl za minutu a neptisobila tedy negativné. Moskot (2014) se ve své
diplomové préci zabyval mimo jiné srovnanim priimérného poctu kroku za minutu béhem
habitualnich jednotek a jednotek z vyS$i intenzitou zatizeni, a to u zakyn stfednich
odbornych skol a gymnazii. Z jeho studie vyplyva, ze vyssiho poctu krokl bylo dosazeno
béhem vyucovacich jednotek z vySSi intenzity zatizeni, coz je v souladu i S naSimi
vysledky

Ze studie Vasickové, Neulse a Svozila (2014) vyplyva, Ze pocet krokdi vyznamné
ovliviiuje i oblibenost vyu¢ovacich jednotek télesné vychovy. Zakyné, které maji rady
vyucovaci jednotky télesné vychovy, udélaji primérné vice krokli nez ty, které
k vyucovacim jednotkam télesné kultury nemaji pozitivni vztah.

Z hlediska jednotlivych dimenzi vidime, Ze vyssi intenzita zatizeni ovlivnila nejvice
dimenzi kreativni, kdy se kladné body u vyucovaci jednotky z vyssi intenzitou zatiZeni
zvySily o 8,1%. To mohlo byt zplsobeno, tim Ze Zdkyné mély moZnost samostatného
rozhodovani a feSeni ukolu. Nebyly, tak instruovany ucitel jelikoz obsah vyucovaci
jednotky se opakoval nebo to mohlo byt dano i oblibenosti obsahu vyucovacich jednotek.
Z vysledku 1ze odvodit, Ze nejvice pozitivné byla hodnocena emotivni. MiiZe podle toho
tedy vydedukovat, Ze ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy panovala piijemna
atmosféra a zakyné byly vhodn€ motivovany k pohybové aktivité, ze které mély radost.
Nejméné kladnych bodl ziskala dimenze socidlni. Domnivame se, Ze to zpisobila
nedostate¢nd moznost seberealizace Zakyn a postoj ucitele. Porovnavani procentudlniho
zastoupeni kladnych bodi v jednotlivych dimenzich béhem vyucovacich jednotek
habitudlnich a jednotek z vysSi intenzitou zatiZeni provedl ve své diplomové praci i
Moskot (2014). Vyzkumny soubor tvofily Zakyné stfednich odbornych S§kol a ucilist.
Z vysledku vyplyva, ze Zakyné stejné jako v této diplomové praci hodnotily vyucovaci
jednotky habitualni a z vySsi intenzitou zatizeni celkové pozitivné. Nejvice kladnych bodu

bylo dosazeno v dimenzi emotivni. Nejméné pak v dimenzi socialni.
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Pfi hodnoceni vyucovacich hodin podle typu zatizeni a vyuziti krokoméru
z vysledkt vyplyva, Ze pozitivnéji je hodnoceno vyuziti krokomérti u jednotek habitualnich
nez u jednotek z vyssi intenzitou zatizeni. Podle naSeho minéni je to zpiisobeno, tim Ze
béhem habitudlnich jednotek zakyné obdrzely krokomeéry poprvé a byly pro néj vice
zajimavé, navzajem se snazily ptekonat jedna druhou. NosSeni krokomérti béhem jednotek
Z vyssi intenzitou zatizeni pro né nebylo tolik motivujici, protoze to pro n€ nebylo uz nic
nového. Nejvyssiho procentualniho zastoupeni kladnych bodu bylo v habitudlnich
jednotkach bez krokoméri dosazeno v dimenzi emotivni. V habitualni jednotce s vyuzitim
krokoméra se jednalo o dimenzi emotivni. U vyucovacich jednotek z vyssi intenzitou bez
vyuziti krokomért dosahla nejvyssiho procentualniho zastoupeni kladnych bodii dimenze
zdravotni. U vyucovacich jednotek z vyssi intenzitou zatiZeni se stejné jako u jednotek
habitudlnich s krokomérem jednalo 1 dimenzi emotivni.

Pii hodnoceni jednotlivych otazek b&éhem subjektivniho hodnoceni habitualnich
vyucovacich jednotek a jednotek z vyssi intenzitou zatizeni s vyuzitim krokomérd a bez
jeho vyuziti, se nejvice zvysilo procentudlni zastoupeni kladnych odpovédi u otdzky cislo
17, ve které zékyn¢ odpovidaji na to, Ze by se radéji zacastnily jiné vyucovaci jednotky
pozitivng. V tomto piipad¢ za odpovéd’ ano neni ptidélen kladny bod. Kdyby zakyné na
otazku odpovédély ne, hodnotilo by se to kladnym bodem. Podle mého nazoru, je to

zpusobeno negativnim vztahem k télesné vychové a pohybové aktivité viibec.
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7 ZAVERY

e Pii subjektivnim hodnoceni vyucovacich jednotek télesné vychovy se u zékyn
zdkladnich kol E. Valenty a ZS Melantrichova v Prostdjové neprojevilo vyssi

zatizeni a pouziti krokoméri negativné.

e Bc¢hem vyucovacich jednotek télesné vychovy s vyssi intenzitou zatizeni dosahly
74kyné zakladnich kol E. Valenty a ZS Melantrichova v Prost&jové Vv priméru
vétsiho poctu krokii za minutu nez béhem vyucovacich jednotek habitualnich, coz

potvrdilo spravnou aplikaci epizod s vy$$im zatizenim do edukaéniho procesu.

e Vyucovaci jednotky habitudlni i s vyS$$i intenzitou zatizeni jsou v subjektivnim
hodnoceni zakyn brany celkové pozitivn€. VysSiho procentudlniho zastoupeni
kladnych bodl bylo u vyucovaci jednotky s vyssi intenzitou zatizeni dosazeno u

dimenze vzdélavaci, zdravotni, socialni, vztahové a kreativni.

e Zakyné hodnoti pozitivné habitualni vyudovaci jednotku bez vyuziti krokomért, ale
pozitivnéji habitudlni vyucovaci jednotku s vyuzitim krokomérd. Vyssiho
procentudlniho zastoupeni kladnych odpovédi bylo u habitudlni jednotky s
vyuzitim krokoméri dosazeno u dimenze vzdélavaci, socialni, vztahové, kreativni i

u dimenze oznacujici roli Zaka.

e Pii subjektivnim hodnoceni vyufovacich jednotek s vysSi intenzitou zatiZeni
hodnotily zékyné ob& vyucovaci jednotky stejné pozitivné. Procentualné vysSiho
po¢tu kladnych odpovédi bylo dosazeno u VJ svysSim zatizenim, kde byly

krokoméry, v dimenzich vzdélavaci, emotivni, vztahova a kreativni.

e Bé&hem subjektivniho hodnoceni habitudlnich vyucovacich jednotek, pfi kterych byl
vyuzit krokomér, se nejvice zvysilo procentudlni zastoupeni kladnych odpovédi u
otazky cislo 17, ve které zakyné odpovidaji na to, ze by se radé&ji zGc¢astnily jiné

vyuCovaci jednotky pozitivné. V tomto piipadé za odpovéd’ ano neni piidélen
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kladny bod. Kdyby Zakyné na otdzku odpoveédély ne, hodnotilo by se to kladnym
bodem.

Béhem subjektivniho hodnoceni vyucovacich jednotek télesné vychovy s vyssi
intenzitou zatizeni, pii kterych byl vyuzit krokomér, se nejvice zvysilo procentudlni
zastoupeni kladnych odpovédi u otazky ¢islo 17, ve které zakyné odpovidaji na to,
ze by se radgji zucastnily jiné vyucovaci jednotky pozitivné. V tomto piipadé za
odpovéd’ ano neni piidélen kladny bod. Kdyby zakyné na otazku odpovedély ne,
hodnotilo by se to kladnym bodem
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8 SOUHRN

Diplomovéa prace je zaméiena na subjektivni hodnoceni vyucovacich jednotek
télesné vychovy zakynémi, které v dobé méfeni navstévovaly druhy stupenn zékladnich
Skol. Jednalo se o zakladni Skolu E. Valenty a zakladni Skolu Melantrichovu v Prostéjoveé.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, zda rozdilné fyzické zatizeni spolecné
s vyuzitim krokomérti ovlivni subjektivni hodnoceni vyucovacich jednotek télesné
vychovy. Pii vyzkumu byly mezi sebou porovnany habitualni vyucovaci jednotky télesné
vychovy a vyucovaci jednotky s vyssi intenzitou zatizeni, které byly uskutecnény beéhem
dvou ucitelskych praxi. Ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy jsme zjistovali, jak se
projevi typ VI a pfitomnost krokoméri na subjektivnim hodnoceni VJ a to z celkového
pohledu a také podle jednotlivych dimenzi a otdzek v dotazniku. Také jsme zjistovali miru
zatizeni prostfednictvim ptepocitanych krokd z krokoméru, které divky v TV nachodily za
jednu minutu.

Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo ve Skolnim roce 2012/2013 a 2013/2014 béhem
ucitelskych praxi v ramci studia na Fakulté télesné vychovy v Olomouci. Vyzkum se
uskuteCnil na dvou zakladnich Skolach v Prostéjové. Pro monitorovani byly vyuzity
krokoméry a standardizované dotazniky. Vyzkumny soubor tvofilo 284 dotazniki
vyplnénych Zakynémi druhého stupné.

Z vysledku vyplyva, Ze vyuziti krokomért a rozdilné fyzické zatiZzeni se u zékyn ve
vétsing€ piipadd projevilo pozitivné. VéEtsiho primérného poctu kroki za minutu bylo
dosazeno b¢hem vyucovacich jednotek télesné vychovy s vyssi intenzitou zatizeni, coZ
potvrdilo spravnou aplikaci pfislusnych doporuéenych cvic¢eni. Ve vyucovacich jednotkach
S vy$§im zatiZzenim bez krokoméru bylo celkové hodnoceni stejné€ pozitivni jako pii pouZiti
krokomérti. V habitudlnich jednotkach doslo ke zlepseni vztahu zékyn k témto jednotkam
pfi aplikaci krokoméri, a to o 7,5%. U obou typi vyucovacich jednotek mély krokoméry
pozitivni efekt na dimenzi vztahovou, kde doSlo ke zvySeni poctu kladnych odpovédi.
Vyznamnym zjisténim je i to, ze zakyné pii pouziti krokomérti nevolily odpoveéd’, ze by
radéji mely jiny vyucovaci predmét nez té€lesnou vychovu.

Krokoméry jsou vhodnym motiva¢nim prostfedkem pro divky, jak zlepsit vztah k

TV, a to zejména pro vyuZiti v habitualnich jednotkach TV.
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9 SUMMARY

The thesis is focused on the subjective evaluation of physical education lessons.
These lessons are evaluated by school girls, who attended secondary schools at the time of
measurement. It was elementary school of E. Valenta and elementary school Melantrich in
Prostejov.

The main object of my diploma thesis was to find out whether the differences in
physical load together with the usage of pedometers affect the subjective evaluation of
physical education lessons. During the research habitual teaching units of physical
education lessons and teaching units with higher exercise intensity were compared with
each other. This research was made during the two teaching practice. In physical education
lessons, we evaluated the effect type VJ and presence of pedometers on subjective
evaluation of VJ. This finding was investigated from an overall perspective and also
according to individual dimensions and questions in the questionnaire. We also
investigated the load rate converted through the steps from pedometer that schoolgirls
walked in one minute during the physical education lesson.

The survey was carried out in the school year 2012/2013 and 2013/2014 during the
teaching practice in the study at the Faculty of Physical Education in Olomouc. The
research was realized at two elementary schools in Prostejov. For monitoring were used
pedometers and standardized questionnaires. The research sample consisted of 284
questionnaires completed by schoolgirls from the second stage of elementary school.

The results show that the usage of pedometers and different physical strain of
schoolgirls positively influenced in most cases. Larger average number of steps per minute
was achieved during physical education lessons with a higher exercise intensity, which
confirmed the correct application of the relevant recommended exercises. In the teaching
units with higher loads without the pedometer was positive overall assessment as well as
with the usage of pedometers. In the habitual units was improved schoolgirls’ relationship
to these units in the application of pedometers by 7.5%. For both types of lessons
pedometers had a positive effect on relational dimension, where was an increase in the
number of positive responses. The important finding is also the fact that schoolgirls using
pedometers have not followed the answer that they would rather have other subjects than

physical education lesson.
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Pedometers are the appropriate means of motivating girls to improve their
relationship to physical education lesson, especially for the usage in habitual unit of

physical education lesson.
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11 PRILOHY
Ptiloha 1. Dotaznik pro zaky

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (Zdci)

Skola: Pohlavi: M pd
Trida: Hmotnost:

Pocet let ve Skole: Vyska:

Datum: Pocet kroki:

Uved, dle svého nazoru, Uroven své sportovni télesné vykonnosti vzhledem k ostatnim spoluzakim:
L_l Horni polovina tfidy - Dolni polovina tfidy D

Je télesna vychova tvym nejoblibenéjsim pfedmétem?
[:l Ano - Ne I—
Odpovédi znal kfizkem!

Otazka Ano | Ne

Poznal(a) jsi, of ucitel v hodiné usiloval a co bylo jejim cilem?

Mél(a) jsi v pribéhu hodiny pocit uspokojeni z pohybové aktivity?

Méla hodina relaxacni (uvolfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt'é

Jevil se ti uéitel v hodiné vice jako rddce (jeden z vas a star$i kamarad)?

Chtél(a) bys pfisté znovu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu?

Mél(a) jsi moznost fesit samostatné a tvofivé néjaky ukol?

Dozvédél(a) ses néco nového?

onumm:-ww.—-'n.

Byla v hodiné dobrd ucebni atmosféra, dobré kiima a , pohoda”?

9 | Jsi prijemné unaven(a)?

10 | Vyskytly se v hodiné projevy nekazné (spoluZaci zlobili)?

11 | Samostatné cviceni mimo $kolu by bylo lepsi nez tato hodina?

12 | Mohl(a) ses alespon jedenkrat v hodiné svobodné rozhodnout co nebo jakym zpisobem
bude$ délat?

13 | Osvoijil(a) sis nebo zdokonalil(a) ses v néjaké pohybové dovednosti (cviéeni)?

14 | Zasmadl(a) ses v hodiné?

15 | Podporila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)?

16 Ptal(a) ses pfi uceni na néco utitele nebo spoluzdka?

17 | Radé&ji bych se zdcastnil(a) jiné hodiny ve tfidé.

18 | Mél(a) jsi pocit, Ze jsi neustale ,dirigovan(a)” u¢itelem?

19 | Provadél(a) jsi v prib&hu hodiny ukazku pro spoluZaky?

20 | Byl(a) jsi pochvalen(a) uéitelem nebo spoluzdkem?

21 | Musel(a) jsi alespori jedenkrat opravit dreni téla a protdhnout zkracené svalové partie?

22 | Opravil(a) jsi néjakou chybu cvi¢eni spoluzdka nebo opravil chybu tobé spoluak?

23 | Kdybys mohl(a) v priib&hu hodiny odejit domd, odesel(odedla) bys?

24 | Vyskyt! se v hodiné moment pfekvapeni nebo néco nového?
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Centrum kinantropologického vyzkumu (www.cfkr.eu) Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Uved'e podle svého nazoru hlavni pozitiva (+) a negativa (-) pravé realizované vyucovaci jednotky:

Pozitiva

+

Negativa
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Ptiloha 2. Informativni dopis pro feditele Skoly

o

UNIVERZITA PALAC KEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TE'LE SNE KULTURY
INSTITUT AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU

Vedouei: prof. PhDr. Karel Fromel. DrSe. 1 Tf. Miru 115, 771 11 Olomoue,
B 585 636 003. karel fromel@upol.cz, www.ctkr.eu

Vazena pani feditelko. vazeny pane fediteli.

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s vyzkumnym Setienim Fakulty télesné kultury
UP v Olomouci na Vasi skole. Vyzkum je realizovan v ramei fefeni Studentské grantové
soutéze na FTK UP v Olomouei v Institutu aktivniho Zivotniho stylu. Projekt nese nizev
.Asociace mezi sebehodnocenim vykonnosti Zakit a jejich vztahem k vyucovacim jednotkdm
télesné vichovy: wvyuZiti krokoméri” vedeny pod registraénim éislem FTK 2013 010
(Weboveé stranky projektu: http://www.asetek.cz).

V piipadé Vascho souhlasu by povéieni studenti navitivili uéitele TV a domluvili se
konkrétné s nimi na terminu méieni pohybové aktivity krokomérem. Jednalo by se o 4 hodiny
telesné vychovy u jedné tiidy. Studenti by na zaéatku télesné vychovy rozdali krokoméry a na
konei je pak sesbirali. Vasi zaei by pouze vyplnili kratky anonymni dotaznik a zapsali do néj
pocet realizovanych krokt. Vyzkumna metodika je jiz ovéfena na mmoha Skolach u nas 1
v zahraniéi a splimje viechna zdravotni. socidlni a etickd kritéria (vyzkum byl schvilen
Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci). Z méfeni
nevyplyvaji pro studenty zadna nebezpeéi, Setfeni je anonymni, naopak ziskaji zajimavou
informaci. jak se pii hoding télesné vychovy pohybovali (poéet krokti) a miize je to motivovat
k zamyéleni se nad zdravym zivotnim stylem. Vysledky vyzkumu v skupinové formé bude
také mozné ve tkole vyuzit pro zkvalitnéni obsahu predmétu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setieni je hledat miru asociace mezi pohybovou
aktivitou zaka a studentt vyjadienou poétem krokn a sebehodnocenim vykonnosti (informace
z dotazniku). Dale se budeme zabyvat vztahem zaka k vyucéovacim jednotkam télesné
vychovy s riznym obsahem a velikosti zatizeni v zavislosti na pohlavi. preferenci télesné
vychovy mezi ostatnimi skolnimi predméty a dalsimi faktory.

Daléi informace a pripadna hlubsi vysvétleni vyznamu vyzkumu poskytneme pii prvni
navitéve Vasi skoly.

Dékujeme Vam za ochotu a tééime se na spolupraci s Vasi skolou.

)
I
S pozdravem a uctou /

V Olomouei ..o Megr. Jana Vasickova, Ph.D.
Resitelka projektu
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