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Uvod

Zaci zakladnich kol jsou skupinou, ktera je ohrozena drogovou zavislosti. Nachazi se
v obdobi vyvoje, kdy mohou trpét poruchami sebehodnoceni. Casto hledaji svou identitu a
chtéji se stat soucasti socialni skupiny v jejich okoli. Mnohdy se proto stane, Ze se déti dostanou
do Spatné socialni skupiny, ve které maji ostatni clenové pozitivni vztah k drogdm. Pak miize
byt tlak okoli na dité tak velky, ze drogu nakonec samo vyzkousi. Neni vyjimkou, Ze i primarni
okoli ditéte, tedy nejblizsi rodinni ptislusnici, maji pozitivni vztah k drogam. A nemusi to byt
jen alkohol nebo tabdkové vyrobky. Dité pak vidi brani drog jako pfirozenou soucést dospelého
zivota a proto chce drogu vyzkouset. Bohuzel vSak détsky organismus jest¢ neni natolik
vyspély, aby se s drogou dokézal vyrovnat tak, jako organismus dosp€lého. Déti jsou proto
mnohem nachylInéjsi k zavislostem neZz dospéli. U dospélych jedincii je vSak daleko t&éZ§i
aplikovat jakoukoliv formu prevence, nesou velmi Spatné, Ze se je n€kdo snazi poucovat o jejich
vlastnim zivoté. Naopak déti jesté nemaji zcela upevnén zebticek hodnot a mnohem Iépe se jim

daji vstépit pozitivni hodnoty a myslenky.

Tato diplomova prace se v§ak nezaméfuje pouze na prevenci. Hlavnim cilem diplomové
prace je najit zpusoby, jak Zakim zprostiedkovat literaturu s tématikou drog a drogoveé
zavislosti tak, aby je bavila, aby méli ze ¢teni pozitek, a aby ¢teni vedlo k pozitivnimu ptistupu
ke Ctenafstvi. Mimo jiné se také snazime zameéfit 1 na rozvijeni Ctenafské gramotnosti a na
zakomponovani tvofivé a hravé literatury do hodin literarni vychovy na zakladnich Skolach.
K tomu se budeme snazit vyuZzivat nejen metodu frontdlni vyuky, ale také metody aktivizacni.

Vzhledem k tematice textl jsou pracovni listy uréeny pro zaky vyssich ro¢niki, nejlépe zakiim

8. a 9. tfid zakladnich Skol.
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V teoretické Casti diplomové prace se zabyvame odbornou terminologii a klasifikaci
drog. V kratkosti si shrneme i moZnosti prevence a odkaZzeme zde na dokumenty Nérodni
strategie primarni prevence. Dale se budeme soustfedit na literaturu s tematikou drog,
pfedevsim tedy na autory, ktefi téma drog a zavislosti rozebirali ve svych dilech nebo pod jejich
vlivem tvofili své literdrni texty. Nakonec se z teoretického hlediska podivame na pojmy
Ctenafstvi a Ctendfské gramotnosti a jejich zakotveni v kurikuldrnich dokumentech ¢eského

Skolstvi.



V praktické casti se stru¢né¢ seznamime s obsahy dél a s ukézkami, které¢ jsme se
rozhodli v této praci pouzit jako vhodny materidl pro vyuku. Kazda kapitola obsahuje
podkapitolu se strunym obsahem dila a podkapitolu s metodickymi pokyny a pracovnim
listem, ve kterém navrhujeme, jak s ukdzkami pracovat. Spole¢né s navrhy obsahuji pracovni

listy 1 vedlejSi mozné aktivity, které s dilem souvisi.



Teoreticka ¢ast

1. Drogova tematika

V této Casti textu si ptiblizime pojmy nejblize souvisejici se zavislosti (zavislost, droga,

klasifikace drog) a budeme se zabyvat dopady zéavislosti na bézny Zivot ¢lovéka.

Toxikomanii ¢i narkomanii fadime mezi poruchy chovani se socidlnim zdkladem a
oznacujeme je jako socialn¢ patologicky jev narusujici socidlni vztahy uzivatele. Poruchami
chovani a jejich pfi¢inami se zabyva specialné-pedagogické disciplina zvana etopedie, jejimz
ukolem je ,,vychova a vzdélavani socialné narusenych, obtizn€ vychovatelnych jedincti. Sleduje
pfi¢iny a projevy chovani ¢lovéka mimo spolecenskou normu a hleda reedukacni opatieni a

moznosti.*!

1.1 Terminologie a klasifikace

1.1.1 Zavislost

WHO (Svétova zdravotnickd organizace) formulovala v roce 1964 zavislost jako stav,
pti kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu fyzické nebo dusevni
obtiZe. Vznika pii opakovaném (nebo chronickém) uZivani latky, napiiklad 1ékt, alkoholu nebo
drog. Tento stav je Skodlivy jak pro jedince, tak pro okoli. Vede k naruseni osobnosti, snizeni

vykonnosti a ¢asto i ke sniZeni inteligence. 2

Existuje vSak rozdil mezi fyzickou a psychickou zavislosti. Fyzickou zévislosti
rozumime stav, kdy zavisly ¢lovek potiebuje drogu k tomu, aby byl schopny fyzicky fungovat.
Pti abstinenci se pak jeho télo potykd s fyzickymi abstinencnimi pfiznaky. Mezi né mizeme
zafadit napfiklad poceni, ties v rukou, ale 1 celého téla ¢i rozsifeni zornic. V horSich pifipadech

se pak miZe jednat o kiece, ztratu védomi az kéma ¢i poruchy srde¢niho rytmu.

Naproti tomu psychicka zéavislost je nutkava tuzba po povzbudivych, halucinogennich
¢1 tlumivych ucincich drogy. V disledku psychické zavislosti, které navyknuty uzivatel tézko

odoléva, pacha pak krimindlni ¢iny, jako naptiklad drobné kradeze, které jsou s drogovou

I KREMLICKOVA, M., NOVOTNA, M. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro ucitele. Vydani 1. Praha: SPN,
1997. 116 s.

2 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od navyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: ucinky a terapie. Praha:
Ikar, 2001. Pro zdravi. ISBN 80-7202-950-9. s. 20 - 22



zévislosti vétsinou spojené. Uzivatel nema dostatek penéz na zaplacené dalsi davky a tak

jednoduse penize ukrade.
1.1.2 Klasifikace drog
Klasifikace dle legality

Navykové latky délime na legalni a nelegalni. Legélni latky jsou povoleny zdkonem a
jsou voln¢ dostupné. Mezi tyto patii napiiklad kofein obsazeny v kavé, tein obsazeny v Caji
nebo nikotin obsaZzeny v cigaretach. Dale sem patii také alkohol, 1¢ky nebo tékavé latky. Uskali
legalnich drog je vSak v tom, Ze 1 pfesto, Ze jsou volné dostupné a spolecnosti tolerované, tak
jsou stale zdravi Skodlivé a vysoce navykové. Mezi nelegalni drogy pak fadime ty, jejichz
distribuci, drzeni i uZzivani potird zdkon. Mezi tyto patii napiiklad stimulacni drogy,
halucinogeny, konopi ¢i konopné latky nebo opidty. Mezi nejcastéji uzivané drogy u nds patii

marihuana, pervitin a heroin.

Problémovi

. Np— Uzivatelé Injekéni
u:::::l‘é | Uzivatelé opioidt | pervitinu | ulivatelé drog

- : HE: : : :
. B¥ 22|28 13 B3 L |EX e
g=3 f P aR £S5 R g =3 5 =%
| €24 /83| 83|8% J2v| 2|89 2|84
2003 | 29000 | 4,02 - - - 10 200 | 1,41 18 800 261 27 800 3,86
2004 30 000 | 4,14 - - 9700 | 1,34 20 300 2,80 27 000 373
2005 31 800 | 4,37 - - - 11 300 | 1,55 20 500 2,82 29 800 4,10
2006 | 30200 | 413 | 6200 | 4300 - 10500 | 1,44 19 700 2,69 29000 3,97
2007 | 30900 | 420 | 5750 | 4250 - 10000 | 1,36 20 900 2,84 29 500 4,01
2008 | 32500 | 439 | 6400 | 4900 - 11 300 | 1,52 21 200 2,87 31 200 421
2009 | 33600 | 453 | 6000 | 3600 - 9600 | 1,29 24 100 3,24 31 500 4,24
2010 | 35000 | 474 | 4900 | 3500 = 8400 | 1,14 26 600 3,59 33100 447
2011 | 36200 | 496 | 3900 | 3400 - 7 300 | 1,00 28 900 3,97 34 600 4,74
2012 | 36000 | 498 | 3300 | 4500 = 7900 | 1,09 28 100 389 33 300 461
2013 | 40000 | 559 | 2700 | 5200 - 7900 | 1,11 32 000 448 38 700 541

2014 | 41900 | 592 | 3100 | 5200 - 8300|117 | 33600 | 475 | 36200 | 511
2015 | 42200 | 601 | 3300 | 5200 | 1000 9500 | 135 | 32700 | 466 | 38500 | 547
2016 | 40800 | 586 | 2500 | 5200 | 1500 9200 | 1,32 | 31600 | 454 | 37000 | 531
2017 | 41700 | 6,04 | 2800 | 4900 | 1900 9600 | 1,39 | 32100 | 465 | 37700 | 545
2018 | 43700 | 649 | 3400 | 5200 | 1700 | 10200 | 1,52 | 33500 | 497 | 39500 | 586

Klasifikace dle miry rizika vzniku zavislosti

Toto déleni navykovych latek znaji Zaci zakladnich kol nejcastéji, jedna se o rozdéleni

navykovych drog do kategorii tvrdé a mékkeé drogy. U mekkych drog je riziko vzniku zavislosti
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nulové ¢i velmi malé. Nejvétsim uskalim vsak je, ze se hovofi pouze o zavislosti fyzické.
Psychickou zéavislost i na mékkych drogach nelze vyloucit. Do kategorie mékkych drog spada
naptiklad kofein, tein, marihuana a konopné latky ¢i LSD apod. Do kategorie tvrdych drog
fadime ty latky, které vedou k fyzické zavislosti. Mezi legalni tvrdé drogy patii i nikotin a

alkohol. Dale naptiklad heroin, pervitin ¢i kokain a podobné.
Klasifikace drog dle typu zavislosti (WHO)

Svétova zdravotnické organizace rozdélila nejznamé;jsi typy drog do osmi skupin, které
charakterizovala zastupci ztad drog a psychickymi a somatickymi projevy, které droga

vyvolava.
1. Alkoholovo-barbituratovy typ

Mezi hlavni zastupce patii alkohol, hypnotika ¢i sedativa. Tyto latky maji uklidiiujici a
tlumivy efekt. Projevuji se poruchami chiize, drazdivosti, tfesu v rukou a uzivani mize vést az
k selhani obéhu a nasledné smrti. Nejvetsi problém u téchto druhti drog je, ze jsou legalni.
Nejvétsim stragdkem je (zv1asté u nas v Ceské republice) alkohol. D4 se koupit na kazdém rohu
a dité¢ se k nému maze dostat velmi jednoduse. I piesto, ze v Ceské republice plati zakon o
prodeji alkoholovych a tabdkovych vyrobkll od 18 let, se Casto déti dostanou do styku
s alkoholem uz doma, diky rodi¢tim, nebo jim alkohol koupi star$i kamarad ¢i sourozenec.
Neztidka se také stava, ze si déti mohou alkohol pofidit v obchodé sami, protoZe prodavaci
nekontroluji v€k na obcanskych prikazech. Pfitom alkohol vyvolava jednou z nejhorSich

zavislosti, ktera miize skoncit i bolestivou smrti.
2. Amfetaminovy typ

Mezi zastupce fadime, v Ceské republice velmi oblibeny, pervitin a vSechny ostatni
latky obsahujici efedrin. Tento typ latek se vyznacuje vzestupem aktivity, vzruSenim,
nutkavosti mluvit, odlozenim zabran ale také nespavosti a ztradtou chuti k jidlu, proto se da
velmi jednoduse poznat, kdyZ se n€kdo stane zavislym na pervitinu. Béhem velmi kratké doby
piijde velky ubytek hmotnosti. Pervitin byl ¢asto zneuzivan jako ,,1ék* na obezitu ¢i udrzeni
vahy, zvlasté u lidi, na jejichz véhu je kladen diiraz, naptiklad modelky, letuSky ¢i herecky, a
pro svou schopnost udrzovat uzivatele dlouhou dobu vzhiiru bez potteby spanku, proto ho velmi

Casto uzivaji lidé, ktefi jsou zatizeni pracovnimi povinnostmi, naptiklad manazefi, politici ¢i



umélci. Pfi Castém uZzivani za¢ne mit halucinac¢ni ucinky, které mohou vést uzivatele az

k paranoie.
3. Halucinogenovy typ

Tuto skupinu zastupuji naptiklad LSD, lysohlavky (obsahujici psylocin ¢i psylocybin)
nebo meskalin. Pfi uzivani téchto latek je dilezité davkovani, protoze vyvolavaji velmi silné
ucinky. LSD je kapalna latka, ktera se prodavd ve form¢ malych papirkli, na kterych je
nakapéna, nebo ve formé kostek cukru apod. Lysohlavky jsou volné rostouci houby, s vyskytem
po celém svété, obsahujici latku psylocin nebo psylocybin. Slangové jsou oznacovany jako
,houbi¢ky“ a jsou znamé predevSim pro své halucinogenni ucinky. Lysohlavky i LSD
vyvolavaji v uzivateli sluchové 1 zrakové halucinace, uzivatelé mivaji poruchy orientace.
Nebezpeci téchto latek spoc¢iva v tom, Ze uzivatelé trpi tizkosti, paranoiou, poruchami vnimani

okoli 1 sebe sama a v neposledni fad¢ tyto latky extrémné zvedaji krevni tlak.
4. Cannabisovy typ

Tato skupina latek je zakiim zékladni Skoly asi nejzndméjsi. Do této skupiny fadime
latky obsaZené v konopi, kanabinoid THC, haSi§ a marihuanu. Marihuana je nejrozsifené;si
droga po celém svété a v dneSni dobé je uz uzivana i v medicing€ pro své blahodarné ucinky
jako je naptiklad tleva od nespavosti, tleva od kie¢i nebo je pouzita pii nechutenstvi béhem
1é¢by poruch ptijmu potravy. DEli se na tfi hlavni druhy: indika (konopi indické), sativa (konopi
seté) a ruderalis (konopi rumistni). Mezi hlavni 1écebné Gcinky indiky patii Gleva od bolesti,
relaxace svalli, zklidnéni a zvySena chut’ k jidlu. Mezi 1écebné Gcinky sativy patii tlevy od
tizkosti, zlepSeni nélady, stimulace a zlepSeni koncentrace®. Hasi§ se také ziskava z kvétu
samicich rostlin, jde o pryskyfici pfesetou pies jemné sito. Obé¢ tyto latky se uzivaji inhala¢né,
mohou se koufit v podobé€ balenych cigaret, tzv. jointll nebo ve vodnich dymkach. Marihuanu

vSak mnozi uZivatelé i jedi, a to ve formeé kolackt, do jejichz tésta se marihuana ptidava.

Chronické uzivani marihuany miZze vést k psychotickym symptomtim, k paranoie, ale

také k oslabeni kognitivnich vykont, zhorSuje se pamét, zmenSuje se slovni zasoba apod.

3 http://www.magazin-legalizace.cz/cs/articles/detail/1392-5-hlavnich-rozdilu-indika-vs-sativa
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5. Opiatovo-morfinovy typ

Mezi hlavni ptedstavitele mtizeme zaradit heroin, opium, morfin nebo kodein. Kodein,
opium ¢i morfin jsou vyuzivany v mediciné pro své zklidiujici u¢inky. Kodein je podavan
naptiklad pfi suchém a drazdivém kasSli malym détem, aby mohly v noci spat a kaslani je
nebudilo. Opium a hlavné morfin uzivaji dlouhodobé nemocni lidé s chronickymi bolestmi,
napiiklad v poslednim stadiu rakoviny. Heroin byl na konci 19. a na zacatku 20. stoleti také
povazovan za I€k proti kasli a byl prodavan jako nendvykova nahrazka morfinu. Heroin je
uzivan Silupanim, koufenim nebo je podavan nitrozilni injekci. Svym uzivatelim poskytuje
transcendentalni nik s pocitem tepla podobny orgasmu a redukci bolesti. Je vSak silné
navykovy, mnohdy uz po prvnim uziti vznika psychicka zavislost. Uzivani heroinu mize vést
k dychacim obtizim, podchlazeni, poklesu krevniho tlaku, poruchdm srde¢niho rytmu a

k nasledné smrti.
6. Inhalacni typ

Hlavnimi pfedstaviteli této skupiny jsou rajsky plyn a toluen. Rajsky plyn byl diive
pouzivan jako kratkodobé anestetikum napiiklad pii 1ékaiskych zakrocich. Toluen byva
pfiddvan do smési automobilovych benzinl a byva soucasti rozpoustédel, lestidel ¢i lepidel.
Rajsky plyn i toluen byva uzivan inhalacné z balonkt, plastikovych sackt ¢i kondomt.
Utlumuji pocit bolesti a uzivatelé mohou mit povznesenou naladu. Jejich uzivani vSak mize
vést k nevolnostem, zvraceni, kie¢im, poruSe krvetvorby a v neposledni fadé¢ milize z divodu

nedostatku kysliku vznikat poSkozeni mozku.
7. Kokainovy typ

Do této skupiny fadime kokain a crack. UZiva se $Situpanim ¢i vtiranim do dasni. Jsou to
stimulanty, které uzivateli navodi povznesenou naladu, pocit vysokého sebevédomi, nenutnost
spat ¢i jist a vysoky sexualni prozitek. Pfi uzivani vS§ak mohou uZzivateli vznikat halucinace,
paranoia, Uzkost a bludy. Kokain je pro svou vysokou cenu oblibeny u vyssi spolecenské

vrstvy.t

* GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: ucinky a terapie. Praha:
Ikar, 2001. Pro zdravi. ISBN 80-7202-950-9. s. 50 - 79



1.2 Narodni strategie prevence

1.2.1

Prevence

Prevenci drogovych zavislosti se v CR zabyva napiiklad Statni zdravotni ustav, Narodni

monitorovaci sttedisko pro drogy a zavislosti, Narodni tstav dusevniho zdravi a dalsi. VSechny

tyto instituce pofadaji pro zéky zékladnich Skol besedy, hry, divadelni hry a rlizna tematicka

setkani.

Mezi dalsi instituce, které maji co do Cinéni s prevenci drogovych zavislosti, je

Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dile jen MSMT). MSMT zodpovida v oblasti

prevence predevsim za nasledujici innosti:

1.2.2

Koncepci, obsah a koordinaci v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani
u déti a mladeze v plisobnosti resortu skolstvi, mladeze a t€lovychovy

Zpracovavani metodickych, koncepénich a dalSich materidll souvisejicich
s problematikou specifické primarni prevence rizikového chovani

Ptipravu materiald legislativni povahy predmétné problematiky.

Prabézné plnéni ukolt vyplyvajicich z vladnich usneseni, strategii a koncepci a z nich
vyplyvajicich akénich plant jednotlivych resortt.

V oblasti dota¢ni politiky za piipravu, vyhlasovani, administraci dotacnich programi v
oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani, provadéni vyhodnoceni,
kontrolu ¢innosti dotovanych subjektd, administraci zadosti o ipravu v ¢erpani polozek.
Spolupraci, koordinaci a organizaci pracovnich setkdni s krajskymi Skolskymi
koordinatory prevence, metodiky prevence v PPP a pracovniky SVP plisobicimi v
oblasti primarni prevence rizikového chovani.

Certifikace odborné zptisobilosti programtii primarni prevence rizikového
chovéani/¢innost Vyboru pro udélovani certifikaci.

Na zéklad¢ analyz a realizovanych evaluaci pfijimani opatfeni k efektivni primarni

prevenci. °

Narodni strategie primarni prevence

Dne 8. bfezna 2019 byla schvalena Vlddou CR Narodni strategie primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027 a Ak¢ni plan realizace Narodni

5 http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
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strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2021. Politika
primarni prevence se v Ceské republice zagina formovat v 90. letech 20. stoleti, reagovala tak
na vysoky pocet mladych uzivateli navykovych latek. DalSim krokem bylo v roce 2005
vytvoreni standardl, které blize specifikovaly pozadavky na kvalitu procesti zaméfenych na
prevenci. Tyto standardy se netykaji jen drogovych zavislosti, ale napiiklad i xenofobie,
rasismu, zaSkolactvi nebo Sikany. Nova Narodni strategie 2019 — 2027 vychazi z vysledkt
Narodni strategie 2013 — 2018, na kterou i navazuje. Termin primarni prevence rizikového
chovani shrnuje Miovsky (2015, str. 28) jako ,,jakykoliv typ vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci sméfujicich k pfedchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezuje jeho dalsi progresi, zmiriiujicich jiz existujici formy a projevy rizikového

chovani nebo pomahajicich fesit jeho disledky.*
K principiim strategie patii mimo jiné:

1. Partnerstvi a spole¢ny ptistup
Komplexni feseni problematiky primarni prevence rizikového chovani

Kontinuita pisobeni a systemati¢nost planovani

> » D

Zacileni a adekvatnost informaci i forem ptisobeni

Preventivni program provadi na kazdé zakladni $kole predevdim Skolni metodik
prevence. Je vsak jist¢ v zdjmu vSech pedagogickych i nepedagogickych pracovniki, aby
preventivni programy na zaky fungovaly. Proto by se m¢l kazdy z ucitelli zamyslet nad tim,
jestli je 1 on schopen do svych hodin néjak zakomponovat tématiku bud'to zavislosti, Sikany

nebo jinych forem rizikového chovani.

V jazyce Ceském je také mozné preventivni program zakomponovat. Zvlasté pak
v literarni vychové, kde miZeme pracovat s knihami a ptib&hy lidi, kteti néjakou z téchto forem

rizikového chovani zazili.
2 Literatura s tematikou drog ¢i drogové zavislosti

Drogy jsou staré jako lidstvo samo. Podle antropologickych vyzkumi byly jiZ neolitu
uzivany halucinogeny. Prvni pisemné zminky se nam vSak dochovaly az z 3. tisicileti pted

naSim letopoctem ze starovékého Sumeru, kdy se pro znak ,radost“ pouzivda makovice.

6 http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 _27.pdf
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Obdobné fecky Bih spanku Hypnos byva zobrazovén jako krasny mladik s kiidly, ktery ma
v dlanich makovou tobolku. Makovice je symbolem boha Thanata i v Babyldnii, na Krété a ve
starovékém Egypt&.” K jejich zneuZivani viak doslo aZ o mnoho stoleti pozdéji v Cing, kde se
zatalo zneuzivat opium. Tento trend se poté, kvili vztahim s Cinou, zadal vyskytovat i
v Evrop¢, ptesnéji ve Velké Britanii. Béhem 19. stoleti se zacaly drogy objevovat i v literatuie
a vzhledem k tématu nasi prace zafazujeme i kapitolu o literatute s tematikou drog ¢i drogové
zavislosti. Podkapitola bude obsahovat kratky historicky ptehled a uvedeme zde 1 nckteré
autory, které povazujeme za dulezité, zaroven budeme referovat i o téch autorech, ktefi sva dila
psali pod vlivem drog. Autofi piSici pod vlivem drog Casto zafazovali do svych d¢€l i drogovou

tematiku.
2.1 Autori a dila ovlivnéna drogami a drogovou zavislosti

Mezi prvni autory, ktefi jisté stoji za zminku, patii Anakreén. Tento anticky fecky
basnik, milovnik a pijan psal v 6. stoleti pfed naSim letopoctem basné pro pobaveni, kterymi
oslavoval dary Zivota — Zeny, vino a zpév. Svymi vtipnymi, libivymi a stylové vybrouSenymi
basnémi bavil na dvorech Polykrata ¢i Hipparcha. Hlavnim tématem jeho tvorby bylo vino a
laska. Laska k zen¢, laska k vinu, neopétovana laska, kterd vede k opilstvi apod. Jeho ,,basné
se staly zakladem antické i novodobé anakreontiky, lyriky, pro niz je pfiznacny uzky okruh

konstantnich motivii vyjadfovanych v moderni dobé triddou vino, Zena, zp&v** 8

Téma oslav vina se objevuje 1 pozdéji v basnich ¢inského basnika Li Pa, ktery zil v 8.
stoleti v obdobi Tchang. Dodnes je v Ciné povazovan za velmi vyznamného bésnika. ,,Vedle
ptirody holdoval také vinu a jeho CtyiverSi v€novana piti tohoto napoje se zpravidla vazi navic
na motivy pratelstvi, lidského Zivota a jeho pomijivosti, touhy po nesmrtelnosti.” Mezi
legendy, které obestiraji jeho smrt, patfi i ta, Ze opily sedél v lod’ce a uprostied noci spatfil lunu,

S 24

jez se koupala v zaFicich vodach. Chtél ji chytit do rukou, z lod’ky vypadl a utopil se.'°

"MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 9788074785894, s.
9

8 MACURA, Vl’adimir. Slovnik svétovych literarnich del. Praha: Odeon, 1988.

® KARPATSKY, Dusan. Labyrint literatury. 4., roz$. a upr. vyd. Praha: Albatros, 2008. Albatros In. ISBN
9788000021546.

10 http://Id.johanesville.net/li-po [pouzito 14. 05. 2020]
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Nicméné téma alkoholu miizeme najit v riznych dilech prifezem celych literarnich
déjin — zakovska poezie, Shakespeartiv Stefan (Bouie) ¢i otec BezruCovy Marycky, kterého

opilectvi i zabilo.

V 60. — 80. letech 19. stoleti se ve Francii zrodil literarni program, ktery reagoval na
pozadavek védeckého positivismu, aby se uméleckd tvorba stala co nejobjektivnégjsi.!!
Naturalismus (z lat. natura, naturalis = pfiroda, pfirodni) se rozsifil do vSech evropskych
literatur. Pozadavek na objektivnost se projevil pfedevSim v roménu, kde se autofi snazili o
zachyceni piirodni a spoleCenské zakonitosti. Naturalisté povazovali ¢lovéka za postavu, jejiz
osud je predem dan dédi¢nosti a spolecnosti, v niz Zije. Naturalisté se ve svych dilech zabyvali
vétSinou negativnimi vlivy na zivot ¢lovéka — alkohol, prostituce, touha po penézich, ipadek
méstanskych rodin apod. Mezi hlavni francouzské pfedstavitele fadime bratry Goncourty, kteti
naturalismus uzili ve svych prézach jako prvni. Ve Francii se také zformulovala tzv.
naturalistickd $kola, jejimiz protagonisty byli Emile Zola, Gustav Flaubert & Guy de
Maupassant. Prvni jmenovany vytvofil rozsahly romanovy cyklus Rougon — Macquart, ve
kterém se prolind 32 postav z riiznych spole¢enskych vrstev, které jsou poriiznu mezi sebou
propojeny. ,,(...) a spolu s dalsimi 1200 postavami vytvateji pestry a ponury obraz celé epochy,
umélecky dokument, ktery se stal obzalobou socidlnich pomért a ptinesl poprvé i otfesné
zabéry ze Zivota nejnizich vrstev spole¢nosti.“!> Mezi jeho nejznaméjsi dila patii Zabijdk

(1877), ve kterém se zabyva destruktivnim vlivem alkoholu na osud ¢lovéka.

Mezi prvni mladsi autory, ktefi oteviené psali o drogach, fadime Thomase de Quinceyho
(1785 — 1859), ktery svym dilem Zpoved anglického pozivace opia (1821) oteviel téma
zneuzivani opia ve Velké Britanii v 19. stoleti. Jeho memoar je ,,pozoruhodné vyli¢eni
psychedelické zkusenosti“!*. Vymluvné vypovidaji uz jen ndzvy &asti — Pozit a prezit, Rozkose
z opia a Uvod k utrpeni z opia. Autor v jednotlivych kapitoldch seznamuje barvité étenate nejen

s pozitivnimi zkuSenostmi s opiem, ale 1 negativni dopady na organismus ¢lovéka po odeznéni

jeho ucink.

Na konci 19. stoleti také vznikd uskupeni tzv. Prokletych basnikii, mezi které pattili Paul

Verlain, Arthur Rimbaud a Charles Baudelaire. Posledni jmenovany, basnik, dekadent a

I KARPATSKY, Dusan. Labyrint literatury. 4., roz3. a upr. vyd. Praha: Albatros, 2008. Albatros In. ISBN
9788000021546., str. 309
12 KARPATSKY, Dusan. Labyrint literatury. 4., r0z§. a upr. vyd. Praha: Albatros, 2008. Albatros In. ISBN
9788000021546., str. 531

13 https://www.databazeknih.cz/knihy/zpoved-pozivace-opia-57382 [pouzito 14. 05. 2020]
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ptrekladatel, patii mezi zakladatele moderni poezie. Je pfifazovan k prvni generaci Prokletych
basnikti, hlavné kvuli tematice basni, ale jde o autora o generaci starSiho, ptesto se stal velkou
inspiraci pro dalsi autory (Verlaine, Mallarmé). S drogami zacal experimentovat v roce 1843 a
podle jeho nazoru podnécovaly jeho tvofivost. Tyto experimenty vedly k jeho celozivotni
zavislosti na drogach. Od roku 1847 zacal brat, pod I¢katskym dohledem, opium, které mélo
zmirnit jeho obtize zpisobené syfilidou. Uzivani drog se podepsalo i na jeho zdravi, trpél
depresemi, halucinacemi a paranoiou. Diky témto zkuSenostem napsal dvé eseje, ,,0 viné a
hasisi“ (1851) a ,,Umeélé raje* (1860). Jeho dva mladsi kolegové z fad Prokletych basnikt ,,byli
typicti bohémskym zplsobem Zzivota zahrnujicim ptiklon k ponocovani, alkoholismu, drogdm
a neurvalym sexualnim hratkdm.*“'* Stejn& jako na Baudelairové zdravi se i na tom Verlainové
zpusob zivota podepsal, v roce 1896 umird na cirh6zu jater. I presto mu do posledni chvile déla
spole¢nika absinth. Podobnou divokou jizdu Zivotem zaZil jejich sou€asnik a dekadent Oscar
Wilde, irsky dramatik, prozaik, esejista a jeden z nejcitovanégjSich autord vibec. Stejné jako
jeho hrdinové z romanu ,,Obraz Doriana Graye holdoval alkoholu (miloval Sampanské a
absinth), morfiu a opiu. Dorian Gray si nechd vytvofit portrét, ktery je tak nadherny, Ze pfi
pohledu na néj vyslovi piani, aby v této podob& ziistal navzdy. Casem Dorian zjistuje, Ze
opravdu nestarne, ale stopy jeho zhyralého zivota se projevuji na jeho portrétu. Jeho podobizna
se stava odrazem jeho duse. Ve chvili, kdy Doriana dozene svédomi, probodava obraz, avSak
tim zabiji 1 sebe. Na jeho téle se ndsledkem smrti projevi vSechny hrtizy jeho zlotfilého Zivota
a je identifikovan pouze diky prstenu, ktery vZdy nosil. Nad jeho télem ziistane stat pouze jeho
podobizna, na kterém je zvéEnéna jeho dokonala tvar. Wilde je autorem i1 mnoha bonmoti,
dovolime si zde citovat: ,,Alkohol je prokletim délnické tfidy; prace je prokletim tfidné

uvédomeélych pijaka.

Béhem 20. stoleti doslo k obrovskému technickému i civilizaénimu pokroku. Tyto
zmény vSak doprovézely i negativni udélosti — dvé svétové valky a jiné véale¢né konflikty,
nekontrolovatelny nértst populace ¢i prohloubeni socidlnich rozdilt. Kvili témto faktorim
zaCala znac¢na Cast obyvatelstva, napt. zasazena valecnymi konflikty, inklinovat k drogam. Uz
béhem obou valek se vojakiim podéavaly drogy — aby vydrzeli nespat (napf. némecti vojaci u
Stalingradu byli dopovani pervitinem), aby v noci nekficeli hrtizou, aby nepotitebovali jist apod.
Po skonceni valky jsou dodnes vojakiim s posttraumatickym syndromem podédvany 1éCiva na

uklidnéni. Mimo jiné byli vojaci pokusné subjekty pii vyzkumu rtiznych drog, naptiklad LSD

Yhttps://refresher.cz/64599-Verlaine-a-Rimbaud-Zamilovani-umelci-propadli-spolecne-temnote [pouzito 14. 05.
2020]
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bylo testovano i na vojacich v CSSR (https://www.ceskatelevize.cz/porady/10463665003-1sd-

made-in-cssr/21456226510/). S vyzkumy souvisi i to, ze s rozvojem chemie a chemickych
postupil, se dafilo vynalézat nové a nové latky. To, o Cemz uz dnes vime, ze je silné navykove,

mohlo byt diive podavan malym détem jako 1¢k (kodein, opium).

Diky tomuto drogovému ,,boomu* se dostaly drogy a drogova zavislost i do hledacku
spisovatelt, ktefi ¢asto do svych d€l zkuSenosti s drogami zakomponovali. Mezi takové autory
patii naptiklad generace beatnikl (beat generation), jejimiz hlavnimi predstaviteli jsou William
Seward Borroughs, Jack Kerouac a Allen Ginsberg. Tyto tfi literaty spojovala predevsim laska

k literatuie, touha po svobodé a naklonost k drogam.

Drogy a zévislost na nich provazi Borroughse v podstaté cely zivot. Byl zavisly na
morfiu a heroinu a své prvotni zkuSenosti s témito drogami popsal ve svém dile Ferak (1953).
I jeho dalsi dilo, Teplous (psano od roku 1951, vydano az 1985), je autobiografické a plné drog.
,Burroughs ve svych textech opakované hovoti o pfizptsobeni se ,,rytmu drogy*. Tento rytmus
definuje narkomanovo byti, jeho Zivot se omezi na shanéni drogy, jeji aplikaci, uvolnéni a
nasledné shanéni dal§i ddvky. Toxikomaniv ¢as je determinovan potifebou a uspokojenim
potteby, jeho vnimani je pfizpisobeno potiebé, dokaze citit pritomnost drogy na ulici, ihned
pozna jiného narkomana ¢i piekupnika. Droga si drogové zavislého najde kdekoliv a
kdykoliv.“!> Borroughs vroce 1983 napsal Timothy Learymu piedmluvu k jeho
autobiografické knize Zablesky pameti (1983), kde se, jako studovany psycholog, vénuje
experimentovani s narkotiky. ZkuSenosti s LSD a udalosti spojené s psychedelickym hnutim

pak shrnul ve své knize Veleknéz (1968) 'S,

Druhy zbeatnikdi, Jack Kerouac, se celosvétové proslavil predevSim svym
autobiografickym dilem Na cesté (napsdno 1951, knizné vyslo 1957), které se nachazi v
zebricku 100 nejdilezitéjsich knih 20. stoleti podle francouzského deniku Le Monde. Dilo je
pséno stylem ,,proudu védomi* (,,rusi pravidlo kauzality, vyuziva chronologie i retrospektivy,
vytvaii celek jen zdanlivé chaoticky jako obraz vypravécova védomi i podvédomi“!7) a Kerouac
ho psal na tenké role kresliciho papiru, které pak lepil k sob€. Psani mu trvalo 30 dni a celou

dobu byl pod vlivem drog nebo opily. Hrdinové jeho dila jsou inspirovani skutecnymi lidmi,

S BADINOVA, V. Beat generation: Americké kontrakulturni hnuti. Diplomové prace.

Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra obcanské vychovy. 2015. 79 s

16 KARPATSKY, Dusan. Labyrint literatury. 4., rozs. a upr. vyd. Praha: Albatros, 2008. Albatros In. ISBN
9788000021546., str. 46

17 LEDERBUCHOVA, Ladislava. Privodce literarnim dilem: vykladovy slovnik zakladnich pojmd literarni
teorie. Praha: Nakladatelstvi H & H, 2002. ISBN 8073190206., str. 153
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ale v dile jim byla Kerouacem pozménéna jména (napi. Sal Paradise je sam Kerouac, a jeho
ptitel Neal Cassidy, ktery ho svym dopisem inspiroval k napsani tohoto dila, je v dile
pojmenovan jako Dean Moriarty). Dilo popisuje cestovani napii¢ Spojenymi staty, kdy se
hrdinové snazi ,,zakouSet podstatu byti, tj. ocitat se ,,v tom*; oblibenymi roznécovadly extazi
se stavaji drogy, sex a jazz.“ '8 Roman Na cesté se stal silnou inspiraci i pro roman Kyselinovej

test (1968) Toma Wolfa.

V 70. letech se na literarni scén¢ objevil Hunter S. Thompson, zurnalista, ktery svou
knihou ,,Strach a svrab v Las Vegas* popsal divokou drogovou jizdu 70. let v USA. V 90. letech
se kniha opét vynofila diky filmovému zpracovani Terryho Gilliama a skvélému hereckému

obsazeni, v hlavnich rolich zazafili Johnny Depp a Benicio Del Toro.

Diky vynikajicimu filmovému zpracovani se proslavil i romén Requiem za sen (1979)
Huberta Shelbyho, Jr. Hlavni hrdina, Harry Goldfarb, jeho pfitelkyné Marion a jeho pfitel
Tyron jsou zavisli na heroinu. Chtéji rychle vydélat a tak se rozhodnou nakoupit vétsi mnozstvi
heroinu a pak ho preprodavat. Zarovein mizeme sledovat i ptibéh Harryho matky Sary, vdovy,
jejimZ snem je stat se televizni hvézdou. Sen se ji splni, kdyZ ji zavolaji z produkce jednoho
pofadu a oznami ji, Ze byla vybrana jako Uc¢inkujici. Sara se rozhodne, Ze za¢ne drZet dietu, aby

v televizi vypadala co nejlépe. Navstivi doktora, ktery ji pfedepise prasky na bazi amfetaminu.

Mezitim se Harrymu a Tyronovi podafi utrzit vétsi ¢astku z prodeje drog a planuji, Ze
budou cestovat. Harry se rozhodne, ze své matce koupi novou televizi, kdyz se ale setkaji,
Harrymu se na ni néco nezda. Sara ho vSak ujisti, ze je s ni v8e v pofadku a citi se skvéle.
BohuzZel netusi, Ze se fiti do propasti zavislosti. VSe vyusti v tragédii, kdyz se Sara sama
rozhodne navstivit filmova studia, ale pod vlivem amfetaminu a s halucinacemi ji filmafi
pokladaji za bldzna a je odvezena do psychiatrické 1é¢ebny, kde na ni vykonaji elektroSoky. Po

terapii ji navstivi ptitelkyné&, které ji ale nepoznaji.

Tyron se mezitim pfiplete k vrazd€. Pené¢zi, které vyd¢lali, zaplati jeho kauci. Bez
heroinu a penéz se Harry s Tyronem vydavaji na Floridu. Harrymu se béhem cesty zaniti vpichy
na ruce, kdyz uz je bolest k nevydrzeni, jde do nemocnice, kde oSettujici 1€kat okamzité pozna,
ze je Harry drogove zavisly a zavola policii. Tak se i s Tyronem dostavaji do vézeni. Harrymu

je nakonec ruka amputovana a Tyron se musi poprat s tézkou praci a abstinen¢nimi pfiznaky.

18 MACURA, Vladimir. Slovnik svétovych literdrnich dél. Praha: Odeon, 1988.
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Marion, zlstavajici v New Y orku, potfebuje davku a tak zavola na ¢islo, které ji tam pro
ptipad nejvyssi nouze nechal Harry. Dovola se pasakovi, ktery ji drogy poskytne, ale vyménou

za sex. Requiem za sen je skuteCnou zadusni pisni pro sny hlavnich hrdint.

Hubert Shelby, Jr. se drogové zavislosti vénoval i ve své prvni knize. Posledni odbockou
na Brooklyn na sebe upoutal pozornost uz v roce 1964. Kniha vypovida o hriizach ulice, své

ptibchy zde sdé€luji fet'aci, prostitutky, prostituti ¢i ¢lenové pouli¢nich gangi.

V Némecku se v 70. letech snazili situaci s drogovou zavislosti sledovat dva novinaii —
Kai Hermann a Horst Rieck. Za pomoci mladé divky, zavislé na heroinu, Christiany
Felscherinowé, sepsali dnes jiz kultovni knihu My deti ze stanice ZOO (1978). Vice se tomuto

dilu vénujeme v praktické Casti.

Obrovsky boom s drogovou tematikou v literatufe pfisel v 90. letech. MliZeme zminit
tteba kultovni Trainspotting (1993) Irwina Welsche. Kniha se okamzité stala bestsellerem a
diky tomu se brzy dockala filmového zpracovani. Rezie se ujal Danny Boyle a hlavni roli fet'dka
Marka Rentona ziskal mlady Ewan McGregor, kultovni zélezitosti se film stal i diky skvélému
soundtracku. Pfibéh je komponovéan do podoby kratSich povidek, n€kdy vypravi sdm Mark,
jindy jeho pratelé, stfida se zde ich-forma s er-formou. Na knihu Trainspotting navazuje kniha
Porno (2002) a téma drog a zavislosti se line celym Welshovym dilem (Acid House, Extdze,

Heraci).

V roce 1994 vysla také kniha Elizabeth Wurtzelové Prozacovy narod. Autobiograficky
roman o mladé divce trpici depresemi a zménami nalad. Po pfijeti na zurnalistiku za¢ne Lizzie
zit divoky kolejni zivot plny vecirku, sexu a drog. Jeji matka ji vSak poSle k psychiatrovi, ktery
JiptedepiSe nové antidepresivum Prozac. Kniha je vypovédi nejen o jednom Zivoté, ale o Zivoté
vSech dospivajicich, kteti vyristali v dob&, kdy se misto vlidného slova pifedepisovali
psychofarmaka. Ptibéh Lizzie byl zfilmovan do stejnojmenného filmu v roce 2001, hlavni roli

si zahrala Christina Ricci.

I u nas se v 80. a 90. letech objevuji v literatufe prvni zminky o drogach a drogové
zavislosti. Asi nejslavnéjsi dilo, Memento (1986), Radka Johna, se da popsat jako roman

s reportaznimi prvky, odehravajici se v Praze v 80. letech 20. stoleti.
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Dnes vznikd po celém svété nespocet knih, které popisuji osudy drogové zéavislych.
V této praci se ale nemizeme vSem veénovat a proto uvedeme vybér novych knih od ¢eskych

autorti, nékteré z nich pouzijeme 1 v praktické ¢asti.

Toxicky squat (2008) je roman s drogovou tematikou autorky Hany Kavurové.
Sledujeme myslenky hlavni hrdinky, ktera se snazi ¢tenaifim popsat, jak je jednoduché do
zavislosti spadnout, ale jak tézké pak mize byt se odpoutat ode dna. Roman bude zpracovan

v praktické Casti.

V roce 2014 vysla kniha Ostrov polamanych panenek autorce Egoni Scaar. Podle jména
se muze zdat, Ze se jednd o zahrani¢ni autorku, ale je to pseudonym Ceské autorky. Kniha je
souborem piibéhi nékolika lidi, pacienti 1 1ékaia, ktefi se stali obét'mi svych zavislosti a

poruch. Této knize se budeme vénovat v praktické Casti prace.

O rok pozd¢ji vydala Bohunka Novakova svou tteti knihu Tancila jsem s démonem
s podtitulem Dvandct mesicii od zavislosti k abstinenci. Autorka se zde formou fiktivniho

pribéhu vypisuje z ¢asti svého zivota, kdy byla zavisla na alkoholu a popisuje tskali 1éCeni.

Nejmlad$im textem pouzitym v na$i praci je facebookovy blog Zdpisnik alkoholicky
Michaely Duffkové. V roce 2019 vyhrala Magnesiu literu v kategorii Blog roku a tak se autorka
rozhodla Zapisnik vydat 1 knizn€ (Zapisnik alkoholicky, 2020). Mlada matka se v ném svétuje

se svymi osobnimi zkuSenostmi s alkoholismem a s jeho 1écbou.

3 Rozvoj ¢tenarstvi a ¢tenarské gramotnosti

3.1 Terminologie

Vzhledem k tématu nasi prace je diilezité, abychom sem zatadili 1 kapitolu o zdkladnich

terminech souvisejicich s ¢etbou na zakladni skole.
3.1.1 Cteni

Cteni nebo také Getba je ,,zakladni zptisob vnimani literarniho dila nebo i jakéhokoliv
pisemného projevu, proces osvojovani si textu na zdkladé predchozi znalosti jeho jazyka a

pisma, ptipadné i jeho druhové, stylové, autorské, historické &i kulturni piislusnosti.! Cteni je

' KARPATSKY, Dusan. Labyrint literatury. 4., r0z§. a upr. vyd. Praha: Albatros, 2008. Albatros In. ISBN
9788000021546., str. 92 - 93
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dovednost, které se u¢i uz malé déti. Mnohdy uci déti ¢ist uz jejich rodic¢e v predSkolnim veku,
dovednosti pro (Gspésny) zivot v dnesnim svété. V zapadnim sveét€ umi ¢ist vétSina populace.
Pro lidi slehkou a stifedni mentalni retardaci je velmi tézké se naucit Cist a neni to

samoziejmosti. Lid¢ s tézkou mentalni retardaci se nenauci ¢ist nikdy.

Ctenaf b&hem ¢&teni vynaklada Gsili, aby poznal znaky, vylozil jejich vyznam a tim
pochopil smysl a poselstvi textu, ktery ¢te. Béhem c¢teni vznikd trojuhelnikovy vztah mezi
Ctenafem, autorem a dilem, kdy autor umeéleckym jazykem popisuje vnéjsi skutecnosti

(kodovani) a ctenat cte (dekodovani). Recepci literatury se bézné zabyva literarni véda.
3.1.2  Ctenafstvi

Ctenafstvi je pojem, ,ktery se pouZiva zejména v souvislosti s détskou populaci,
planovité a ucelené rozvijeni Cetby zejména za pomoci Skoly, knihoven a jinych vzdélavacich
instituci, rozvijeni, které je ¢asto doprovazeno institucionalné organizovanymi kampanémi a
podptirnymi akcemi.“?° Ctenafstvi miize byt chapano i jako pozitivni vztah ke ¢tent, ktery vede

k tomu, Ze se z €loveka, ktery Cte, stava ctenaf. Ctenafstvi je volnocasova aktivita ¢i hobby.

Ctenafstvi je riizné podporovano a rozvijeno — napf. knihovnami, §kolami, spolky apod.
V roce 2008 vyhlasilo MSMT dotace pro rozvojovy program ve vzdélavani Podpora ¢tenafstvi
na zékladnich §kol4ch a §kolam po celé Ceské republice pFisp&lo ministerstvo skoro 5 milionti

korun?! na podporu a rozvoj étendistvi u zaki.

V Ceské republice je nejhustsi sit’ vefejnych knihoven na svété. Vetejné knihovny zde
maji tradici, prvni navrhy na pfijeti knihovniho zakona pochazeji jiz z roku 1901. Kromé
vefejnych knihoven jsou v Ceské republice knihovny univerzitni, védecké & ustfedni a

odborné.
3.1.3 Ctenaiska gramotnost

Ctenafska gramotnost je podle &tenaiského panelu Vyzkumného tstavu pedagogického
(VUP) celozivotné se rozvijejici vybavenost &lovéka védomostmi, dovednostmi, schopnostmi,

postoji a hodnotami potfebnymi pro uzivani vSech druhii textl v rtiznych individualnich i

20 TRAVNICEK, Jiti. Cteme?: obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize. Vyd. 1. Bmo: Host, 2008, 207 s.
ISBN 978-80-7294-270-1., str. 35
2! Dokument MSMT ¢&.j. 16 119/2008-22
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socialnich kontextech. Ctenatska gramotnost méa n&kolik slozek a kazdé z nich je pro jeji rozvoj

dilezita:

Vztah ke Cteni — aby mohla byt ¢tenaifskd gramotnost rozvijena, je dalezité potéSeni

z Cetby a vnitini potfeba Cist.

Doslovné porozuméni — schopnost dekddovat psané texty a s pomoci zkusSenosti a

znalosti porozumét textiim doslova je jeden ze stavebnich kameni ¢tenarské gramotnosti.

Vysuzovani — ¢tenat musi byt schopen vyvodit zavery, posuzovat a kriticky hodnotit

texty z riznych hledisek a sledovat autoriv zamér.

Metakognice — ¢tenaf je schopen seberegulace, tedy reflektovat zdmér vlastniho ¢teni,
vyhodnocovat uroveinl vlastniho porozuméni textu a zdrovenl se snazit o zlepSeni porozuméni

(. zvolenti strategie).

Sdileni — Ctenaf sdéluje své prozitky z Cetby s dalSimi Ctenafi. Porovnava to, jak

pochopil text on s tim, jak pochopili text jini.

Aplikace — Ctenar ve svém dalSim zivoté tézi ze své Cetby a vyuziva ji k rozvoji a

zménam sebe sama.

Aby mohli zaci dosahovat dobry vysledki v testech PISA a aby byli skutecné ¢tenaisky

gramotni, je nutné, aby byly vSechny tyto slozky rovnomérné rozvijeny.

Ctenai'ska gramotnost je pojem, ktery prozatim v Ramcovém vzdélavacim programu
pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) nenajdeme, je vSak uzce spjat se vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace. V praxi je tedy na kazdém vyucujicim, zda povazuje rozvoj Ctenaiské
gramotnosti za diilezity a podstatny a zapojuje ho do svych vyucovacich hodin. VétSinou vsak
tato snaha lezi vice na jazykatich a proto by ji bylo vhodné zapracovat i do oborl

spole¢enskovédnich a piirodovédnych?2.
3.1.4 Metody RWCT pro rozvoj ¢tenaiské gramotnosti

Jeden z programii, které vedou k rozvoji Ctenaiské gramotnosti je program RWCT

(Reading & Writing for Critical Thinking). V Ceské republice je program rozvijen a pouzivan

22 ALTMANOVA, Jitka, FALTYN, Jaroslav, Katarina NEMCIKOVA a Eva ZELENDOVA, ed. Gramotnosti ve
vzdeélavani: [prirucka pro ucitele]. V Praze: Vyzkumny tstav pedagogicky, 2010. ISBN 978-80-87000-41-0.
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pod nazvem Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. S n&kterymi z metod?* z tohoto programu

se blize seznamime v této podkapitole.
1. Cteni s otazkami

Zaci dostanou do dvojice text, pfedem si ho rozdéli na uréité useky. Oba si predem
domluvenou ¢ast textu tiSe prectou. Po precteni poklada jeden zak druhému riizné otazky, které
se tykaji textu (tedy takové, na které lze v textu najit jednoznacné odpovédi), ale i otazky, které
s textem souvisi (kontext, souvislosti s jinym textem apod.). Po zodpovézeni vSech otazek si

zéci opét piectou nasledujici pasaz textu a role si vymeni.
2. Rizené ¢teni

Kazdy z zaku cte text samostatné. Po ptrecteni ucitel poklada zaktim otazky, kterymi
zaky vede k tomu, aby v textu nasli vyznamy a vyjadfovaci prostfedky a tim napoméha
porozuméni textu, ale i porozuméni autorovi — smysl textu, pro¢ byl vystavén pravé tak, apod.

Béhem diskuze sedi Zaci tak, aby na sebe vidéli. U¢itel se snazi do diskuze nezasahovat.
3. Cteni s predvidanim

Utitel predklada zaktim &asti textu. Zaci na zakladé naznakil v textu a ze svych
¢tenafskych zkusenosti, ale 1 zkuSenosti z osobniho Zivota predvidaji z jedné ¢asti textu, co se
bude dit v té nasledujici. Své ptedpovedi prodiskutuji ve dvojici nebo v celé tfid€. Po diskuzi si

prectou dalsi ¢ast textu a nasledné porovnavaji, na kolik se jejich ptfedpoklady shodovaly s tim,

co se v textu odehralo.

Cteni s predvidanim je mozné provadst také s tzv. tabulkou piedpovédi. Zaci mohou

pracovat samostatné, vyplnit celou tabulku a nasledné prodiskutovat s celou tfidou.

)
[N

st textu Jak se bude ptib¢h vyvijet? Proc si to myslite? | Co se opravdu stalo?

Piedvidani

pted textem

2 Vybér metod podle SLAPAL, Milos, Hana KOSTALOVA a Ondiej HAUSENBLAS. Metodika rozvoje
Ctenarstvi a ctenarské gramotnosti. Novy Jicin: Krajské zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt
a informacni centrum Novy Ji¢in, 2012. ISBN 9788090503687.
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Prvni Cast

textu

Druha ¢ast

textu

4. Tabulka tvrzeni (ano/ ne)

Tabulka tvrzeni je Gizce spjata se étenim s predvidanim. Zaci dostanou do rukou tabulku,

ve které jsou urcitd tvrzeni. Jiz pied pfectenim textu zaci vyplituji prvni kolonku.

Odpovida tento

, Y Pted ¢tenim Po cteni Proc si to myslite?
vyrok skutecnosti? Y

Vyrok 1

Vyrok 2

Zéaci si pak piedtou text a na jeho zakladé dopisuji do tabulky, jestli je vyrok pravdivy,

¢1 nikoliv. Do posledni kolonky piSou argumenty, na jejichz zakladé¢ se rozhodli.

Tabulka mize byt i zjednodusena a neobsahovat kolonku ,,pted ¢tenim®, zaci tak mohou

rovnou pracovat s textem.
5. IN.S.ER.T.

Zaci dostanou tabulku znakd, které budou pii Gteni textu pouZivat. Neoznaduji se

vSechny informace v textu, ale pouze predem domluveny pocet (napt. 2 v odstavci).

v znak pro informaci, kterou uz znali

+ znak pro informaci, kterd je pro n€ nova a které véti

znak pro informaci, které nevéfi, protoze neodpovida jejich védomostem
nebo informacim v textu

? znak pro informaci, kterou si chtéji ovéfit nebo ji nerozuméji

Diky tabulce jsou zaci schopni uz béhem prvniho cteni rozlisit dilezité informace od
téch nepodstatnych. Metod¢ I.N.S.E.R.T. miize ptedchazet diskuze 74kl o tématu textu (co uz

veédi, mySlenkova mapa, brainstorming, apod.).
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6. V—CH-D (Vim — Chci védét — Dozvédél jsem se)

ViM CHCI VEDET DOZVEDEL JSEM SE

Z4ci maji pied sebou piipravenou tabulku. Béhem seznameni s tématem zapisuji do
kolonky ,,VIM* informace, které uZ o tématu vi. Hned potom nasleduje faze sdileni ve dvojici,
kdy si to kolonky ,,VIM*“ mohou Zé4ci zapsat i informaci, kterou jim sdé&lil spoluzak. Ve dvojici
pokracuji v diskuzi o tom, co by si chtéli dale zjistit a otazky zapisuji do kolonky ,,CHCI
VEDET*. Po fazi ve dvojicich pfichazi na fadu zapisovani do spoleéné (t¥idni) tabulky. Zaci
mohou své otazky z kolonky ,,CHCI VEDET* mit napsany na papirku a do spole¢né tabulky je
lepit.

Naésleduje prace s textem, kterd miize byt provadéna nékterou z vySe uvedenych metod
(napf. Gteni s otazkami). Po piedteni textu si Zaci do kolonky ,,DOZVEDEL JSEM SE* zapisi
ty informace, které se nové dozvédeli. Pokud v kolonce ,,CHCI VEDET* stéle zustavaji
nezodpovézené otdzky, miizou si je zaci zvyraznit ¢i podtrhnout a hledat tyto informace mimo

text.
7. Metoda volného psani

Pti metod¢ volného psani dostanou Zaci vymezeny ¢as (minimalné vSak tfi minuty) na
to, aby psali na néjaké téma. To ucitel uvede napt. neuplnou vétou. Nejdilezitéjsi je, aby zaci
psali neustale. A aby i pies to, Ze je k tématu nic nenapad4, psali dal to, co se jim honi hlavou
(napt. Nevim, co psat dal..., Nic uz mé nenapada, ... atp.). Nutné je, aby se zaci snazili opét
vratit k ptivodnimu tématu textu. Béhem psani nemusi fesit stylizaci ani pravopis a v zadném

ptipadé se nevraceji zpatky.

Volného psani se spolu s Zaky zucastiiuje i ucitel. Ten Zaky upozorni na konec ¢asového
limitu a poté jsou Zaci vyzvani, aby se o své texty pod¢lili. Nejdiive mohou ¢ist své vytvory ve
dvojicich v lavici, pak je mohou prednést pied celou tfidou. U zvefejiiovani téchto textl je
velmi dualezité, aby je Zaci prfednaSeli dobrovoln€. Aby byla metoda co nejuzitenéjsi, je dobré

Ji zatazovat do vyuky pravidelné.
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8. Podvojny denik

K provedeni této metody muze ucitel vytisknout tabulku. Bude ale stacit, kdyz si zéci

prelozi list papiru nebo rozd€li stranku v sesit€ na dvé poloviny.

Citat Komentar

Zéci si pii Gteni textu doslovné zapisuji do sloupedku citét ty &asti textu, které je zaujaly,
které se jim libi, ke kterym se chtéji n¢jak vyjadrit. Je dobré, kdyz zéci uvadi i Cislo stranky,
fadku apod. Do kolonky ,,Komentai“ pak piSou to, co je k dané ¢asti textu napadlo — souvislost
s jinym textem & filmem, osobni zkugenost nebo s &im souhlasi ¢i nesouhlasi. Zaci pak mohou

o svém podvojném deniku diskutovat ve dvojicich ¢i sviij nejlepsi komentat sdélit celé tride.
9. Ucime se navzijem

Zaci jsou rozdéleni do Etyfélennych ¢i vice€lennych skupin, ve kterych si Zaci prectou

ptedlozeny text. Po pfecteni se jeden z zaki stava ,,ucitelem* a musi splnit pét ukolt:
Shrne, co se v textu spole¢n¢ docetli.
Vymysli a polozi svym spoluzaktim nékolik otazek k textu.
Objasni problematicka mista v textu, kterd jinym spoluzakiim mohla délat problém.
Pokusi se odhadnout, jak bude text dal pokracovat a vyloZi argumenty, proc si to mysli.
Urcuje, jakou cast textu budou Cist dale.

Béhem této faze se zapojuji 1 ostatni spoluzaci, odpovidaji na otazky ¢i sami odhaduji,
jak bude text pokracovat. Po pfecteni dalSiho Gryvku si role vyméni a ,,uitelem* se stane dalsi
ze skupinky. Ucitel miiZze nejdiive Zakim ukdazat, jak ma role ,,ucitele* béhem metody uceni se

navzajem vypadat nebo alespon pomahat jednotlivym skupindm k uspéSnému zvladnuti.
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10. Myslenkovéa mapa

Metoda myslenkové mapy se bézn€ pouziva i mimo Skolni prostiedi. Doprostied listu
papiru se velkym pismem napiSe téma myslenkové mapy. Odtud se pak pojmy, které s tématem
souvisi, dale vétvi. Dulezité je, aby byla stale vyznacena zavislost jednotlivych pojmii na sob¢
(nadfazenost, provazanost), k tomu muzou byt pouzity rizné znacky, Sipky, rizna velikost

pisma apod. V dnesni dob¢ existuji i webové aplikace, které myslenkovou mapu vytvoii —

naptiklad http://www.mindmup.com.
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Obrazek 1, Myslenkovd mapa 1, foto: Petra Rehova

11. Pétilistek

Pétilistek je metoda, pii které si zaci shrnuji do jednoduché struktury témata a informace
vychézejici z textu. Jde o jednoduchou organizaéni strukturu, kterd se da vyuzit ve vSech
hodinach napti¢ pfedméty a pokud uz ji maji Zaci odzkouSenou, mlze byt pouzita i jako

opakovani uciva.

Jednoslovné téma (namét)

Dvouslovny popis — jaky namét je

Tti slova vyjadiujici déjovou slozku namétu — co namét déla

Véta o Ctyfech slovech vztahujici se k ndmétu

Jednoslovné synonymum rekapitulujici podstatu namétu

Petilistek 12. Diamant
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Diamant je rozsifenou verzi struktury pétilistku s tim rozdilem, Ze v prvni ¢asti se snazi

zaci vyjadrit klady a v druhé ¢asti zapory (napt. co namét je a co neni).

Jednoslovné téma (namét)

Dvouslovny popis — jaky namét JE

Tii slova vyjadiujici d&jovou slozku namétu — co namét DELA

Véta o Ctyfech slovech, ktera vyjadiuje, co namét JE

Véta o étyfech slovech, ktera vyjadiuje, co namét NENI

Tii slova vyjadiujici d&jovou slozku namétu — co namét NEDELA

Dvouslovny popis — jaky namét NENI

Jednoslovné synonymum rekapitulujici podstatu namétu

13. Skladankové uéeni

Pti provadéni metody skladankového uceni se Zaci rozdeli do skupin po ttech ¢i Etyfech
do tzv. domovskych skupin. Kazdy z zakti dostane k pfecteni rtizné texty. Muze se jednat o
ukazku rozdélenou na ¢asti. Po precteni se Zaci seskupi do tzv. expertnich skupin, ve kterych
maji vSichni Zaci stejny text. V expertni skuping o textu diskutuji, vypichuji to, co je podle nich
podstatné a spole¢né se domluvi na tom, co z textu a jak budou reprodukovat svym spoluzakiim

v domovskych skupinach.

Po této domluve se zaci presouvaji zpét do svych domovskych skupin, kde si navzajem
sd€luji informace ze své Casti textu. Potadi ukazek, a tedy i pofadi zakul, je pfedem dano

ucitelem, naptiklad oc¢islovanim ukéazek. Clenové se mohou dale dotazovat a probirat

vvvvv

mohou vytvofit v domovskych skupinach mySlenkovou mapu ¢i Ctyilistek.
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3.1.5 Setfeni PISA

Mezinarodni Setfeni PISA (Programme for International Student Assessment)
zastfesuje Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD). Jedna se o mezinarodni
Setfeni, ve kterém jsou porovnavany vysledky vzdélavani. Testuji se irovné gramotnosti
patnactiletych zaka a testuje se v triletych cyklech. Vysledky Setfeni PISA poskytuje zpétnou
vazbu jednotlivym zemim ohledns jejich $kolského systému. V Ceské republice zveiejiuje

vysledky Setieni PISA Ceska $kolni inspekce (CSI).

Posledni $etfeni PISA probéhlo v roce 2018, pii¢emz vysledky zvetejnila CSI
v prosinci 2019. V Narodni zpravé 2* CSI shrnuje: ,,Vysledek Eeskych zakt je ve viech
gramotnostech stejny nebo lepsi nez pramér OECD,...“ Dale vSak poukazuje na to, ze 20%
tato pétina zakd miize mit v budoucnosti problém s uplatnénim ve spoleénosti. CSI zmifuje,
ze Ceskym zakim déla problém predevSim porozuméni textu, se zpracovanim souboru textd

(napf. seskupeni riznych ¢lanki na stejné téma) jiz takovy problém nemaji.

Jako dulezity fenomén oznacuji tzv. genderovou nerovnost, tedy Ze divky dosahuji
vyrazné lepSich vysledkli nez chlapci (tento problém se vsak tyka vSech zemi OECD). Z toho
vyplyva, ze je dilezité podporovat u chlapcii zajem o ¢teni. Nerovnost se projevuje také ve
vysledcich zakl podle jednotlivych druhti skol. Obrovsky rozdil panuje mezi zaky viceletych
gymnazii a Zaky sttednich odbornych $kol bez maturity, tento rozdil ¢ini az dvé gramotnostni

cvwr

zékladnich Skolach se pocet Zaki s nejnizsi gramotnostni irovni blizi 30%.

V neposledni fadé byli Zaci dotazovani na vyuku. Zaci ze §kol, které mély vyssi
primé&rny vysledek, se v hodinach Castéji setkavaji s aktivitami, které ¢tenarskou gramotnost

podporuji a ze svych ucitelt ceského jazyka Castéji pocit'uji radost a nadSeni z vyuky.

24 http://www.csicr.cz/html/2019/Narodni_zprava_PISA_2018/flipviewerxpress.html
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Prakticka ¢ast

4 Hunter S. Thompson — Strach a svrab v Las Vegas

4.1 Strucny obsah literarniho dila

Hunter Stockton Thompson byl vyraznou postavou zurnalistiky 60. let v USA. Je
povazovan za zakladatele tzv. gonzo Zurnalismu, coz je odvétvi Nového zurnalismu, které se

vyznacuje extrémné subjektivnim pohledem na urcitou udalost.

Thompson na sebe poprvé upozornil v roce 1967, kdy vydal knihu Hell’s Angels:
neobyCejna a hriznd sdga o motorkaiském gangu, kterd je inspirovana jeho vlastnimi
zkuSenostmi z motorkaiského gangu, do kterého se infiltroval, aby na vlastni kiizi poznal jeho

Zivot.

V roce 1972 se pak stala bestsellerem jeho druha kniha: Strach a svrab v Las Vegas:
Divoka pout’ do srdce amerického snu (v originale Fear and Loathing in Las Vegas: A Savage
Journey to the Heart of the American Dream). Nejprve piibéh vydaval na pokracovani
v Casopisu Rolling Stone. V roce 1998 byla uspésnd kniha zfilmovéna rezisérem Terry
Gilliamem s Johnny Deppem v hlavni roli. Diky kultovnimu snimku se kniha opét dostala na

vysluni i na prelomu tisicileti.

Kniha Strach a svrab v Las Vegas je predevSim dilem novinafe. Az
s dokumentaristickou pfesnosti ndm vypravi Silené zazitky hlavniho hrdiny (autora) a jeho
samojského pravnika z Kalifornie do Las Vegas, kde ma Thompson udélat reportaZ o Mintu
400, slavném motorkaiském zavodé v pousti kolem Las Vegas a reportaz z Celostatni

konference okresnich prokuratorti o narkotikach a nebezpe¢nych drogach.

Uz v tomto vznikd zapeklitd situace, protoZze Thompson se svym pfitelem pravnikem
jsou az po krk namoceni v drogéach. S sebou si na sviij vylet do Las Vegas vzali narkotika v§eho
druhu — alkohol, marihuanu, LSD, meskalin, éter a podobnég, které mezi sebou nahodné
kombinuji. Diky tomuto kombinovani u¢inkl se dostavaji do riznych zvlastnich situaci, ve

kterych se snazi udrzet alespon zbytky sebekontroly.

Thompson ve své knize popisuje stavy a Uc€inky, které na t€lo maji rizné drogy nebo
jejich kombinace. Jejich divokd drogova jizda zaciné uz pii nastupu do kabrioletu a pokracuje
cestou z Kalifornie a eskaluje v nejhtisnéjSim mésté svéta. Jiz pii vstupu do kasina, kdy jsou
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pod vlivem éteru, se nejsou schopni se svym pfitelem ani zapsat u novinaiského stolku, stavaji
se paranoidnimi. Jsme svédky dialogt, které nedavaji smysl, nebo spiSe monologti dvou lidi,

kteii z Casti odpovidaji druhému a z¢4asti sami sobé¢.

I pfes vSechny nastrahy drogové jizdy se Thompsonovi podafi dostat se jak na zavody
Mint 400, tak na konferenci okresnich prokuratort. VEtsi problémy, nez se na mista dostat, pro
n¢j ale pfedstavuje nutnost napsat slusny ¢lanek. A zatimco on se snazi alespon z¢asti odolavat

volani jeho mysli po droze, jeho pravnik si vylet uziva se vS§im vsudy.

Strach a svrab v Las Vegas je krom¢ vypravéni o Sileném drogovém fadéni také
vypravénim a nostalgickym vzpomindnim na konec 60. let v USA. Thompson sam sebe

povazoval za anarchistu, nebo jesté I1épe silného individualistu®

a proto mu byla doba
kvétinovych déti a Woodstocku velmi blizka. Autor se proto velmi hofce smifuje s nastupem
70. let, kdy byla tato svoboda omezena. V jedné €asti autor poznamenava: ,,Byl to po vSech
strankach velmi bolestivej zazitek a odpovidajici zakonceni Sedesatych let. Tima Learyho vézni
Eldridge Cleaver v Alziru, Bob Dylan vystfihuje v Greenwich Village kupony na slevu
v obchodech, oba Kennedyové zavrazdény néjakejma mutantama, Owsley bali ubrousky na
Terminal Islandu a nakonec Cassiuse-Aliho necekané vymrska z jeho piedestalu lidska fasirka,
¢loveék na pokraji smrti. Joe Franzier stejné tak jako Nixon nakonec zvitézil z divodi, ktery lidi

jako ja odmitaj pochopit, asponi vefejné ...« 26

4.2 Navrh na didaktické vyuziti ve vyuce

U kazdého z dél se budeme snazit pfedesttit navrh na vyuziti ve vyuce literarni vychovy.
V prvni ¢asti vzdy popiSeme systém prace, ktery 1ze pak vyuZzit i pfi préci s jinymi literarnimi
dily.

Variace na systém Noci s Andersenem

Noc s Andersenem je aktivita, pii které mladi ¢tenafi pfespavaji v knihovnach a béhem
této noci, kterd ma vzdy né&jaké téma (napt. v roce 2015 se konala akce s ndzvem ,,Noc
s Andersenem s knizkou Na hrad¢ Bradé®; v roce 2019 se jednalo o akci ,,Noc s Andersenem,

Andersen znamy, neznamy*). V prostfedi $koly miZzeme uvazovat o dvou moZnostech, bud’to

2 RYBA, Z.: Doslov In THOMPSON, Hunter S. Strach a svrab v Las Vegas: divoka pout’ do srdce Amerického
snu. Vyd. 2. Prelozil Zbynék RYBA. Praha: Volvox Globator, 1995. ISBN 8072076205.

26 THOMPSON, Hunter S. Strach a svrab v Las Vegas: divoké pout’ do srdce Amerického snu. Vyd. 2. Prelozil
Zbynék RYBA. Praha: Volvox Globator, 1995. ISBN 8072076205., str. 19
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se budeme fidit pravidly Noci s Andersenem a celou aktivitu naplanujeme po Skole a Zaci ve
Skole pfenocuji nebo tuto aktivitu napldnujeme jako projektovy den a bude probihat ve
standardni dob¢ vyuc€ovani. Prvni moznost je velice oSemetnd, protoze ne vSichni rodice budou

souhlasit s pfespavanim déti ve skole. Proto se ndm druhd moznost jevi jako providitelné;si.

Samoziejmé je mozné, v navaznosti na téma ¢i systém, jaky si zvolime, tuto aktivitu
pfejmenovat podle svého uvazeni. My pro tento projekt volime takovy nazev, ktery se vztahuje
k nazvu knihy — Den v Las Vegas. Jednalo by se o projekt, do kterého by bylo mozné zapojit
mezipiedmétové vztahy. Jednalo by se o zemépis, dé€jepis, vytvarnou vychovu, obcCanskou
vychovu, anglicky jazyk a literdrni vychovu. V zemé&pisné ¢asti by zaci mohli vytvaret
napiiklad mapu statu Nevada, v déjepisné Casti by si zaci mohli pfecist néco o prvni osidleni
nebo o zajimavostech spojenych s historii kasin apod. Ve vytvarné ¢asti mohou Zaci tvofit
naptiklad poutace nebo makety slavnych kasin a hoteld, samoziejmé s tim v§im souvisi
anglicky jazyk, Zaci by si proto mohli nacvigit napiiklad objednani hotelu. Cast spojena
s literarni vychovou a ob¢anskou vychovou by k sobé méli velice blizko. Cast navazana na
obcanskou vychovu by upozoriiovala na gamblerstvi, ¢ast s literarni vychovou by odkazovala

na problematiku drog.
Systém Noci s Andersenem ma4 jista ustalena pravidla:

-V vodu se ucastnici rozdéluji do tii skupin, béhem Noci s Andersenem ma kazda
skupina jednoho dospélého — vedouciho, to nemusi byt v nasich podminkéch nutné, Zaci
vy$§ich ro¢nikil zvladnou ukoly sami. Losovéani do skupin musi byt nahodné, abychom
zabranili hadkam o to, kdo s kym chce nebo nechce byt. Skupiny mohou mit své
odznaky ¢1 vlajky, ale ani toto neni v naSich podminkéch nutné.

- Cesta ke stromu Pohadkovniku, kde je dopis s instrukcemi. V naSem piipadé muze
strom Pohddkovnik nahradit notoricky znamy pouta¢ ,,Welcome to Fabulous Las
Vegas* (viz foto) vytvofeny napf. z kartonu.

- Aktivity. Pfi provadéni projektu uvazujeme o rozdéleni aktivit na dva dopoledni a dva
odpoledni bloky (poptipad¢ i vice, podle zapojeni riznych predméta).

- Vecete. V piipad¢ konani akce v béznych vyucovacich hodindch nebudou probihat
standardni pfestavky, ale probéhne vZdy jedna del$i pauza mezi bloky aktivit a poté i
pauza na obéd mezi dopolednimi a odpolednimi aktivitami.

- Aktivity v knthovné — soutéze skupin v jednoduchych disciplinach podle tématu dané

Noci; sttidame Cinnosti klidnéjsi s aktivitami pohybovymi.
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- Nocni cesta za pokladem. Tu miizeme vynechat.

- Zavére¢né ¢teni.?’

V této diplomové praci se zabyvame didaktickym vyuzitim literarnich textl, proto
piipojujeme pouze metodicky material a pracovni listy k ¢asti literarni. Inspiraci pro vzhled a
tvorbu metodického listu byly pracovni listy p. Nadézdy Cerné na portalu

http://www.ctenarska-gramotnost.cz.

4.2.1 Metodicky list
1. Vzd¢lavaci oblast, obor, priifezové téma nebo vyucovaci predmét:
Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura
2. Ro¢nik
8. - 9. ro¢nik
3. Cil(e) zékladniho vzdélavani, kterého je ve vyucovaci jednotce dosahovano:
74k rozliduje Gtvary jazyka v literarnim dile, stylové rozvrstveni slovni zasoby
a textové slohové postupy a je schopen tato v psaném textu najit, oznacit a rozlisit.
4. Klic¢ové kompetence, které jsou rozvijeny ve vyucovaci jednotce:
Kompetence k uceni, kompetence komunikativni, kompetence socialni a
personalni.
5. Pouzité¢ metody:
Prace s textem, skupinovéa vyuka, diskuze, videoukazka
6. Popis vyucovaci jednotky:
Ve vyucovaci jednotce jsou zaci usazeni v lavicich podle skupin pfedem danych.
Do skupin dostanu vytisténou ukéazku z knihy a pracovni list, na kterém budou vytistény
tikoly. K dispozici budou mit Slovnik nespisovné ¢estiny?®. Literarni ukazku Ize spojit
s promitanim &asti filmu Strach a hnus v Las Vegas reziséra Terryho Gilliama. Uryvek

inspirovany nasi ukdzkou zacind ve 44. minut¢.

4.2.2 Pracovni list

1. Prectéte si ve skupiné nasledujici ukazku:

27 Pravidla podle: CERNA, Olga. Cteni neni Zddnd nuda: naméty k rozvijeni ¢tendiské gramotnosti a radosti ze
Cteni. Praha: Portal, 2014. ISBN 9788026207207, s. 36 - 37

8 HUGO, Jan, ed. Slovnik nespisovné cestiny: argot, slangy a obecnd mluva od nejstarsich dob po soucasnost:
historie a piivod slov. 3., r0z§. vyd. Praha: Maxdorf, c2009. ISBN 978-80-7345-198-1.
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,KdyZ jsem se vratil, rochnil se mlj pravnik ve vané, ponotfenej do zeleny vody. Ta
olejovitd lazen vznikla pouzitim néjaky japonsky koupelovy soli, kterou pfinesl z hotelovy
prodejny darkovych predméti spolu s pienosnym radiem, zapnutym do zasuvky pro holici
strojek. Maximalni hlasitost, N¢&jaka sragora od jakychsi Three Dog Night o zabé jménem

Jeremias, ktera chtéla ptinést ,,Svétu radost™.

Nejdiiv Lennon, ted’ tohle, pomyslel jsem si. A pfisté tam bude Glenn Campbell viiskat

,Rekni, kde ty kytky jsou?*

No, kdepak jsou? V tomhle mésté zadny kytky nejsou. Jenom masozravy rostliny. Dal
jsem to tiSejc a v§iml si vedle radia zvance rozzvykanyho bilyho papiru. Vypadalo to, ze si muj
pravnik zmény zvuku nevSiml. Ztracel se v oblacich zeleny pary. Z vody mu Couhala jen

polovina hlavy.
,» 1ys to snédl?* zeptal jsem se a zdvihl bilej Zvanec.

Nevnimal mé. Ale bylo mi to jasny. Pfistich Sest hodin s nim nebude fe¢. Nacpal do

sebe vSechno LSD.

,» 1y hnusnej previte,” ekl jsem mu. ,,Radsi doufej, ze je v tom baglu taky néjakej

thorazin, protoZe jestli ne, tak v tom zejtra pékné 1itas.

,Hudbu!* zavrcel. ,,Vohul to! Dej tam tu kazetu.“ ,Jakou kazetu?* ,,Tu novou. Je

uvnitf.

Vzal jsem radio a zjistil, Ze je to kazetdk, takova ta maSinka, co ho méa v sobé
zabudovanej. Stacilo jenom tu kazetu, od kapely Surrealistic Pillow, otocit. Jednu stranu si uz
prehrél, a to tak nahlas, Ze to muselo bejt slySet v kazdym pokoji do vzdalenosti sta metrti, zdi

nezdi.

,»Bilyho kralika,* ozval se. ,,Chci burcujici zvuk.“ ,, Ty jse$ zatracenej ¢loveék, oznamil
jsem mu. ,,J4 odtud za dvé hodiny vypadnu. Pak sem za tebou pfijdou a pendrekama z tebe

vymlatéj 1 posledni kapicku Zivota. Rovnou tady ve vang.*

,»Svlj hrob si vykopu sam,* prohlésil. ,,Zelena voda a Bilej kralik... jen to pust. Nenut’

m¢é pouzit tohle.“ Z vody vystielila ruka a v dlani svirala loveckej niiz.*

32



,Paneboze,” zaseptal jsem. V tu chvili jsem si fekl, ze mu neni pomoci. LeZi si ve vané,

palici plnou LSD, s nejostiejsim nozem, co jsem kdy vid€l, naprosto neschopnej rozumné

uvazovat, a dozaduje se Bilyho kralika.*

2.
3.

A S

11.

Diskutujte ve skupiné, ktery utvar jazyka autor v ukdzce vyuziva.
Vyhledejte v textu slova, kterd netadime do spisovného jazyka a zarad’te je do

nasledujici tabulky.

obecna Cestina nareci slang argot

Slova, ktera jste uvedli v nasledujici tabulce, pteved'te do spisovného jazyka. Zaroven
vnimejte, jak se vyznam slov, ptevodem do spisovného jazyka, méni.

Napf. rochnit se = koupat se — rochnit se se vyznamové blizi spise slovu utapéet
se, topit se, hovét si v nécem.
Zkuste ve skupiné text prepsat do spisovného jazyka a poté diskutujte nad tim, jak se
text zménil.
Pro¢ si myslite, ze autor neuziva spisovného jazyka? Ma jazyk vliv na to, jak dilo Ctete?
Navrhnéte ve skupinéch, jak ptibéh pokracuje dal.
Popiste, jaky vztah k sob¢é maji hlavni hrdinové.

Pokuste se najit ty ¢asti textu, které vypovidaji o zménéném stavu védomi kviili drogdm.

. Zamyslete se nad vétou ,,Svlij hrob si vykopu sam®. Mizete najit Ceské pfrislovi

s podobnym vyznamem?
Mate pocit, Ze v ukdzce probihd smysluplna konverzace? Pokud ne, zamyslete se nad

tim proc.
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5 Emile Zola — Zabijak

5.1 Struény obsah literarniho dila

Emile Zola byl francouzsky spisovatel a jeden z nejvyznamnéjsich piedstavitelt
naturalismu. Jeho roman Zabijak patii do romanového cyklu Les Rougon-Macquart
s podtitulem ,,ptirodopisnd a socialni studie jedné rodiny za druhého cisafstvi. Tento cyklus je

zajimavy v tom, Ze postavy piechdzi plynule z jednoho dila do druhého a postupné se vyvijeji.

Roman Zabijak vydava Zola v roce 1877 a dodnes je povazovan za jedno ze Zolovych
nejlepSich dél. Pivodné Zabijak vychdzel na pokracovani v novinach, ale kvili stiznostem

¢tenafl byl z novin stazen. Zola byl ale osloven jinym vydavatelem a Zabijak se stal jednim

vvvvvv

Venkovanka Gervaisa se spolecné se svym partnerem Lantierem a dvéma jejich détmi
Klaudiem a Stépanem piestéhuji do PafiZe za praci. Diky naSetfenym penéziim si mohou
dovolit byt a zit si pomérné dobrym Zivotem. Bohuzel ptichdzeji velmi rychle o své majetky a

tak jsou nuceni se odst¢hovat na okraj Patize.

Lantier si v té dob¢ najde milenku a Gervaisu opousti a nechava ji samotnou s obéma
chlapci. Gervaisa se musi starat o rodinu a tak za¢ne pracovat v blizké pradelné. Zde si nachazi
ptatele a zanedlouho i1 nového partnera, klempite Coupeau. Gervaisa se za Coupeau provda a
maji spolu dceru Nanu. Diky praci obou manzeli si brzy potidi hezky byt a syna Klaudia mohou

poslat na studia.

Vsechno se otoci, kdyz ma jednoho dne Coupeau v praci traz. Jeho 1é¢ba trva skoro ptl
roku a padly na ni vSechny uspory. Po vyléceni se v§ak Coupeau do prace nehrne a tak Gervaisa
op¢t zUstava sama na obZivu celé rodiny. Zaklada si svou vlastni pradelnu a pijcuje si penize
od znamych, aby si ji zafidila. Zezacatku zvladala splacet dluhy a rodinu uZzivit. Zvrat ptisel

v dobé¢, kdy jeji manzel zacal obrdzet hospody a kvili Spatnému svédomi neziizené pit.

V jedné z hospod se Coupeau zptateli s Gervaisinym byvalym milencem Lantierem a
pfivede ho na oslavu Gervaisina svatku. Lantier nema kde bydlet a tak se stane podndjemnikem
u Gervaisy. Zprvu najemné platitl poctive, pak ale platit pfestal a Gervaise tak dosly vSechny
penize. Byla nucena propustit své zaméstnankyné a pradelnu prodat. Rodina se musela

ptrest¢hovat do bytu v domé pro chudé.
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Coupeau proto zac¢ina opét chodit do prace, ale v§echny penize hned utrati za alkohol.
Z potteby zapomenout na zivotni tragédie zacne pit i Gervaisa. Postupem ¢asu se pfestane starat
0 své déti a z Nany se stane prostitutka. Coupeau zemie v 1éCebné na delirium tremens a
Gervaisa umira vzapéti, bez pratel, bez rodiny a ve Spin€. Pfesto ji smrt vysvobozuje z hriiz

tohoto svéta.
5.2 Navrh na didaktické vyuziti ve vyuce

Romaén Zabijak povazujeme za jedno ze stéZejnich d¢l naturalismu, proto mame potiebu
ho reprodukovat i zadkiim. Vyborn€ se na jeho strankdch vyhledavaji naturalistické prvky,
vypravi ndm silny piibéh hlavni hrdinky a v neposledni fad¢ nas varuje pted nebezpecim, které

na nas ¢eka na dné lahve.

Pii tvorbé pracovnich listh pro zaky jsme se chtéli zaméfit na tzv. re-konstrukcei textu,
piesnéji feceno na transformaci jedné z textovych rovin — té vypravééské 2°. Pracovni list bude
ovSem kromé této obsahovat i jiné ulohy zaméfené na rozli€né ctendiské ¢i interpretacni

dovednosti zaka.

5.2.1 Metodicky list

1. Vzd¢lavaci oblast, obor, priifezové téma nebo vyucovaci predmét:
Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura

2. Rocnik
8. - 9. ro¢nik

3. Cil(e) zdkladniho vzd¢€lavani, kterého je ve vyu€ovaci jednotce dosahovano:
Zak popisuje atmosféru v literarni ukéazce.
Zak rekonstruuje literarni ukazku z jiné vypravééské perspektivy.
74k nachazi v textu znaky naturalismu.

4. Klicové kompetence, které jsou rozvijeny ve vyucovaci jednotce:
Kompetence k uceni, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a

persondlni

5. Pouzité¢ metody:

Préce s textem, didakticka hra, dialog ucitel — zak, diskuze

6. Popis vyucovaci jednotky:

29 HNIK, Ondiej. Didaktika literatury: vyzvy oboru: od texti umélecké povahy k didaktice estetickovychovného
oboru. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 9788024626260., str. 76, 78
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Na zacatku vyucovaci jednotky pouzijeme aktiviza¢ni metodu tzv. mind-map
(myslenkova mapa). Ugitel napiSe na tabuli napis ZABIJAK a Zzaci chodi k tomuto
napisu pfipisovat, co je napadne pod pojmem zabijak nebo co za zabijaka povazuji. Po
urcité dobé ucitel aktivitu stopne a zkontroluje, zda se ptipojenych slovech nachazi i
slovo alkohol. Pokud ano, zepta se tiidy, jestli vSichni souhlasi s timto pojmem. Pokud
zde neni alkohol uveden, pfipiSe jej ucitel sdm a zapo¢ne diskuzi na stejné téma.
Ptedpokladem je, Ze vétSina zaka nebude alkohol povazovat za zabijaka. VéEtSina z nich
bude mit pravdépodobné pozitivni postoj k piti alkoholu. Ucitel se mize zeptat na
nékteré z nasledujicich otazek:

1. Mate vlastni zkuSenost s alkoholem?

2. Myslite si, Ze alkohol mtze 1 zabijet?

24

wewvr

jsou cigarety, vzhledem ke kampani Ministerstva zdravotnictvi, vzhledem

k poctu umrti na rakovinu plic apod.)

Ucitel mize také nastinit tématiku 1é€by alkoholismu nebo zajimavost o tom, Ze

protialkoholni zachytka je ryze ¢esky vynalez.

5.2.2 Pracovni list

1. Prectéte si nasledujici ukazky:
Ukézka ¢. 1

,Pani Putoisova se pustila do koSe pradla, ktery pro ni Gervaisa pfipravila, a zehlila
rucniky, kalhoty, bliizy a manzety. Augustina se loudala s pun€ochami a utérkami, ustaviéné
lelkovala okolo a pravé pozorovala zaujaté velkou mouchu, poletujici nad stolem. Zato dlouha

Klementa Zehlila od rana pétatiicatou panskou kosili.

,»Vzdycky jenom vino, nikdy zZadnej utrejch! ozval se najednou klempift, ktery
patrné pocitil potfebu ucinit toto slavnostni prohlaseni. ,,Utrejch, to se nepije, nedéld mi to

dobre!*

Klementa vzala na kamnech dalsi Zehicku, nasadila na ni kozenou rukojet

s plechovym chrani¢em a pftibliZila si ji ke tvafi, aby se pfesvédcila, Ze je dost tepla. Pak ji
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nékolikrat ptejela po cihle, otfela ji hadrem, ktery ji visel za pasem a pustila se do Sestatficaté

panské kosile; nejdiiv zehlila naprsenku a rukavy.*

,»No, pane Coupeau,* fekla po chvili, ,,ona takova mala sklenicka tfesnovice taky
neni k zahozeni. Mné to vzdycky da takovej fiz... A pak, vite, ¢im diiv ¢loveka klepne, tim lip.

(1113

Co bych si, mij ty boze, namlouvala! VSak vim, Ze na tom svété¢ moc dlouho nepobudu.
Ukazka ¢. 2

»»P1l jeho otec také?* ,,Ano, pane doktore, troSinku, jako kazdej... Jednou spadl
namazanej ze sttechy a zabil se.” ,,A jeho matka pila? ,,Inu, to vite, pane doktore, jako kazdej,
sem tam kapku... Jind¢ je to moc spotadana rodina!... M¢l bratra, ten umiel Gplné¢ mladej na

né&jaky kiece.*

»A co vy? Vy také pijete?* Gervaisa néco zakoktala, branila se, Ze ne, a polozila

si ruku na srdce, jako by se chtéla dusovat.

,»Vy pijete! Tak si dejte pozor, tady vidite, kam piti vede... Dfiv nebo pozdéji
také takhle umfete.” Gervaisa zustala stat pritisknuta ke zdi. Lékar se k ni zatim obratil zady.
Sedl si na bobek a viibec mu nevadilo, Ze vymeta Sosy kabatu vSechno smeti ze slamniku;
dlouho pozoroval, jak se Coupeau tfese, ¢ihal vzdycky, aZ k nému dob&hne, a potom ho
sledoval. Dnes mu cukalo uz 1 v nohéch, tfesavka se mu z rukou vrazila i do noh. Opravdu jako
panéca, které¢ho nékdo tahi za provazek; vyhazoval nohy 1 ruce, jen trup mél pfitom nehybny
jako ze dfeva. Nemoc se mu pomal §ifila do celého téla. Vypadalo to, jako kdyby mu pod kizi
vyhravala kapela; ozyvalo se to kazdé tii nebo Ctyfi vtefiny, chvili to vifilo, pak se to zarazilo
a zacinalo potichu znovu, jen jako takova mala tfesavka, jaka lomcuje zabéhlymi psy, kdyz se
teteli zimou né€kde v prijezdu. UZ se mu zacCinalo tfast 1 bficho a ramena, jako kdyz pomalu
ptichazi voda do varu. Pfece jen je to divny konec, zajit takhle v ustaviéném svijeni, jako kdyz

se krouti lechtiva holka.
Ukézka ¢. 3

,Coupeau zatim zacal pomalu natikat. Zdalo se, Ze trpi mnohem vice, nez v¢era. Podle
jeho preryvaného sténani se dalo soudit na vS§echny mozné bolesti. Pichalo ho tisice Spendliki.
Po celé kiizi jakoby mél néco tizivého a neptijemného; po stehnech mu lezlo studené umécené
zvite a zatinalo tesdky do masa. Pak se mu zas jina zvifata lepila na ramena a rvala mu drapy
k71 ze zad.
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»J& mam zizen! Ach, j4 mam zizel!” drmolil pofad. Asistent vzal z podnosu
hrnicek limonady a podal mu jej. Popadl hrni¢ek obéma rukama, vtahl hltaveé dousek a polovinu
napoje rozlil po sobé&; ale vzapéti cely dousek zuiiveé vyplivl jako néco strasn¢ odporného a

kticel: ,,Fuj! To je koralka!*

Tu mu asistent na primafiv pokyn dal napit vody, ale nepustil pfitom lahev z ruky.
Tentokrat Coupeau cely dousek spolkl, ale tval, jako kdyby spolkl ohen: ,,Fuj, to je koralka!
Mordyje! Vzdyt je to kotalka!*

Od v¢erejska vSechno, co pila, byla pro ného kotalka. M¢l jenom o to vétsi zizen
a nemohl uz pit, protoze vSechno ho palilo. Pfinesli mu polévku, ale to ho urcité chtéli otravit,
protoze polévka byla citit alkoholem. Chléb byl nakysly a plesnivy. VSude kolem ného byl
samy jed. Cela pachla sirou. Vycital dokonce lidem, Ze mu Skrtaji sirky pod nosem, aby ho
otravili.

(...) Najednou vykitikl: ,,Fuj, krysy! Koukejte, ted’ jsou tady krysy!* (...) Objevila se
také opice, vyskocila ze zdi, skocila zas zpatky a pokazdé se k nému pfiblizila tak blizko, ze
couval strachy, aby mu neukousla nos. Najednou se vSechno zmeénilo, zdi asi zacaly délat
kotrmelce, protoze Coupeau potad kticel zajikaje se hriizou a vzteky: ,,Tak vy takhle! Au! Jen
si se mnou hazejte, mné¢ je to fuk!... Au! Barak! Au! Dolli s nim!... Ano, jen si vyzvanéjte, vy
fland’4ci zatraceny! Jen si hrajte na varhany, abych nemohl zavolat straznika!... A ted’ dali za
zed’ pekelnej stroj, lumpové! VSak ja vas dobie slySim, jak to huci, vyhodi nas to vSechny do
povétii... Hofi! Ksakru, pomoc, hoti! Volaji, Ze hoti! Koukejte, jak to plapola! A ta zate! Ta
zate! Cely nebe je v plameni, Cerveny plameny, zeleny plameny, Zluty plameny... Pomoc!

Pomoc! Hofi!

Vykitiky zanikaly v chropténi. Drmolil uz jen naprosto nesouvislé slova, kolem tst mél

pénu, bradu celou poslintanou.*

2. Autor popisuje piiznaky abstinen¢niho syndromu. Znate 1ékarsky nazev tohoto stadia?
Cim se vyzna¢uje? Oznadte v textu tu &ast, ktera piiznak popisuje.

3. Srovnejte postavu Coupeaua v ukdzce €. 1 a ukazkach ¢. 2 a 3. Jak se zménil? Zkuste se
zamyslet nad tim, co se muselo v jeho Zivot¢ odehrat, aby zacal s alkoholem.

4. Ukazku €. 3 zkuste cela tfida postupné prevypravét v ich-formé, tedy ze kazdy z vas je
Coupeau.

5. Vyhledejte v ukdzkach ptirovnani a pokuste se je vysvétlit.
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6. Naleznéte v textu prvky naturalismu. Jaké to jsou?

7. Jsou tato tvrzeni pravdiva?

Autor se snazil o zachyceni skutecnosti. ANO NE
Autor se v dile vénuje vyssi spoleCenské vrstve. ANO NE
Gervaisa je také alkoholicka. ANO NE
Blazinec, ve kterém 1é¢i Coupeau, hofi. ANO NE
Autor nevénuje pozornost detailtim. ANO NE
Kolem Coupeaovi postele se potuluji zvitata. ANO NE

8. Vyvod'te z textu nésledky alkoholismu a diskutujte o nich.

9. Do ramecku nize zkuste navrhnout ptebalku knihy tak, aby zachytila d¢j ukazek. Sviyj
vytvor poté obhajujte.

10. Na internetu si vyhledejte pojem Les Rougon-Macquart a uved'te v jakém je vztahu

k tomuto romanu.
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6 Christiane F. — My déti ze stanice ZOO

6.1 Strucny obsah literarniho dila

My déti ze stanice ZOO je kniha poskladdana z kratkych reportazi, které podle nahravek
na magnetofonové pasky, sepsali Kai Hermann a Horst Rieck. Pivodné chtéli zmapovat a
detabuizovat situaci okolo mladych narkomant v Berlin€ 70. let, proto si na dvé hodiny pozvali
mladou narkomanku Christianu F. Z dvou hodin se nakonec staly dva mésice a Hermann
s Rieckem se shodli na tom, ze ptib¢h Christiany bude vypravét za piibehy vSech mladistvych
se stejnymi problémy. Kniha reportazi se stala velice uspésnou a prekladanou do nékolika
jazyku, vcetng CeStiny. Na zacatku 80. let byl ptibéh Christiany i zfilmovan pod stejnym
nazvem — My déti ze stanice ZOO. Nazev je odvozen od nadrazi Berlin Zoologischer Garten

v tehdejsim Zapadnim Berling, které bylo centrem narkomanti z celého mésta.

Kniha za¢ina st¢hovanim rodiny Christiany z venkova do Berlina kvili praci. Rodice se
ale zanedlouho rozvedou, protoZe otec Christiany je alkoholik a tyran. Christianina sestra piesto
odesla s otcem a tak s matkou zlistaly samy a odst¢hovaly se do Gropiusstadtu, sidli$té na okraji
Berlina. Matka Christiany musela byt v praci od rana do vecera, aby Christianu uzivila, a tak si

po dva roky viibec nevsimla, ze je Christiana zavisla.

Prvni kontakt s drogou u Christiany prob&hl v Domé stfedu, evangelickém domé& pro
mladeZz, kam ji ptivedla kamaradka Kessi. Christiana se zde pfipojila ke skupince mladych lidi,
ve kter¢ se citila dobfe, a se kterou zkousSeli hasis. Christianu vSak po néjaké dobé piestalo bavit
chodit do Domu stfedu a tak zacala chodit do Soundu, neyjmoderné;jsi evropské diskotéky, kde
13 letech si ho zacali i pichat. U obou se velmi brzy dostavila fyzické4 zavislost. Detlef si na
heroin vydélaval prostituci na stanici ZOO. VzZdy se o davku podélil se svou pritelkyni

Christianou, ale brzy jim ani to nestacilo a prodavat se musela zacit 1 Christiana.

Detlef a Christiana se velmi ¢asto hadali, ale pfesto spolu udrzovali vztah. N€kolikrat
se snazili 1 o odvykani, se kterym jim pomadhala Christianina matka, ale nikdy jim to nevydrzelo
déle, jak 14 dni. Pokazdé do toho spadnou znova a tak si Christianu odveze otec a umisti ji do
odvykaciho centra Narkononu. Odtud Christiana ale utece zpatky k Detlefovi a na stanici ZOO.
S heroinem na chvili pfestane az ve chvili, kdy dostane zloutenku. BohuZel se znovu vraci na
stanici ZOO a za Detlefem, kterého poté zatknou za prechovavani drog. Matka Christiany uz je

zoufald a tak hleda pomoc u své rodiny na venkove¢, kam nakonec Christinu posle. Christiana
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se zde snazi zacit novy zZivot bez heroinu, tomu vSak neunikne, protoze se dozvida, jak se jeji

pratelé postupné stavaji obét'mi heroinu — v¢etné jeji nejlepsi kamaradky Babsi.

Sama Christiana velmi pomohla pfi sepsani této knihy, ov§em penize, které ze svého
prib¢hu utrzila, ji ptivedly zpatky k heroinu. V roce 2013 vsak vydala autorka svou dalsi knihu
Christiane F. — Maj druhy zivot, ve které pokracuje udalostmi od konce prvni knihy az po

soucasnost.
6.2 Navrh na didaktické vyuziti ve vyuce

Piibéh Christiany, nebo pfinejmensim nazev knihy, je dle naseho nézoru az lidové
znamy a vétSina lidi, byt by knihu necetla, ptiblizn€ vi, ¢eho se tykéd. Navic je hlavni postava

veékove nejblize nasi cilové skuping.

Pohnuty osud mladé narkomanky, popisny styl a realita v§edniho dne a to, Ze ptib¢h se

skutecné odehral, je zakim jist¢ mnohem blizsi, nez ptibéh fiktivni se starSim hrdinou.

6.2.1 Metodicky list
1. Vzdélavaci oblast, obor, prifezové téma nebo vyucovaci predmét:
Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura
2. Rocnik
8. - 9. ro¢nik
3. Cil(e) zdkladniho vzdélavani, které¢ho je ve vyucovaci jednotce dosahovéno:
74k porovnava dvé literarni ukazky a popisuje rozdily mezi nimi.
74k porovnava dva obrazky, popisuje rozdily mezi nimi a je schopen, diky
rozdiliim, vydedukovat, co se stalo.
7k charakterizuje literarni postavy na zakladé ukazky.
4. Klicové kompetence, které jsou rozvijeny ve vyu€ovaci jednotce:
Kompetence k uceni, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a
persondlni
5. Pouzité metody:
Prace s textem, dialog ucitel — zék, diskuze, prace s obrazovym materidlem,
prace ve dvojici
6. Popis vyucovaci jednotky:
Na zacatku vyucovaci jednotky promitne ucitel na tabuli obrazek (Obrazek €. 1)
u kterého zakryje text. Zepta se zaktl, co na obrazku vidi, zda se jim libi a zadd zakim
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ukol, aby si kazdy z nich vymyslel kratky ptibéh o sle¢né, kterd se na obrazku nachazi.

Muze pouzit nasledujici otazky:

1.

2
3.
4
5

Jak si myslis, Ze se divka jmenuje a odkud pochazi?

Kolik je divce let?

Myslis, ze mé divka néjaké problémy?

Zkus se zamyslet nad jejim pfibéhem a v bodech si ho zapis do sesitu.

Myslis, ze tato divka méla jednoduchy zivot? Podle ¢eho tak usuzujes?

Poté, co zaci tkol dokonci, precte ucitel text, ktery je naskenovan s obrazkem a se tfidou

pak porovna jejich napady na zivotni pfib¢h divky z obrazku - Livia.

Ucitel pak promitne druhy obrazek (Obrazek €. 2), na kterém je zachyceno bezvladné

télo divky Livie tak, jak bylo zachyceno po jeji smrti. Ucitel vybidne zaky, aby poupravili

zivotni ptibéh Livie, ktery si zapsali a pokusili se dva obrdzky srovnat.

Je na obrazku néco, co by ndm napovédelo, jak Livia zemiela?
Diskutujte ve tfidé o tom, co muze vést k takovymto tragédiim. A da se jim
predchazet?

Myslite si, Ze u nds nebo ve svéte stale umiraji divky ¢i chlapei jako Livia?

Po diskuzi rozda ucitel do dvojice nakopirované pracovni listy s ukdzkami a otazkami.

Na konci hodiny ucitel prodiskutuje otazky a odpovédi s zaky.
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6.2.2 Pracovni list

Livia S.

si zacala pichat heroin

v patnéacti a zemfela

o tfi roky pozdéji

na vefejném zachodku

na Hansaplatzu.

V kabelce zemfelé

byl nalezen dopis
» adresovany socialnimu
(fadu s prosbou o umisténi
v lééebném Ustavu: ,Jesté
jednou vas velmi pékné
prosim, protoze kazdy
- 1 - z pfistich dnl
muze byt pro mé
posledni. Prosim o pomoc,
abych se znovu
mohla stat zdravym,
préce_éfﬁhopny?m glovakem."

ks

o

Obrazek 2, Livia S. 2; féto:CARLSEN Verlag GmbH

43



i

e

1. Ptectéte si nasledujici ukazku:

»M¢la jsem Uplné vyschlo v krku. A pfitom jsem méla plnou pusu slin. Nemohla jsem

je spolknout a zadala jsem kaslat. Cim kiedovitéjc jsem se snaZila je spolknout, tim vic jsem
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kaslala. Dostala jsem zéachvat kasle a zdalo se, ze nikdy neskon¢i. Pak jsem zacCala zvracet
rovnou na koberec. Takovou divnou bilou pénu. Napadlo mé, ze tak zvracela moje doga, kdyz

se nazrala travy. Kasel a zvraceni ne a ne prestat.

Matka byla celou dobu vedle v obyvaku. KdyZz za nama piisla, byla upln¢ bezmocna.
Béhala v jednom kuse dolii do samoobsluhy a nosila nam véci, ktery jsme stejné nemohli viibec
polknout. Kdyz jsem ale dostala ten kasel, pfinesla mi sladovy bonbony a ty skutecné pomohly.
Prestala jsem kaslat. Pak po m¢ uklidila koberec. Byla neuvéfitelné hodna. A ja jsem ji ani

nedokazala fict ,,dékuju®.

Nakonec zacaly prasky a vino ptece jen ucinkovat. Spolkla jsem pét tablet valia, dva
mandraxy a zapila to skoro celym litrem vina. Normalniho ¢lovéka by to porazilo na nékolik
dni. M1j organismus byl ale tak otravenej, Ze na ty jedy sotva reagoval. Ale piece jen jsem se
potom trochu uklidnila a lehla si na postel. Vedle my postele rozestlali lizko pro Detlefa. Viibec
jsme se nedotknuli jeden druhyho. Kazdej jsme méli co délat sdm se sebou. Usnula jsem jen
tak napil. Spala jsem a pritom jsem si uvédomovala, ze cejtim ty hnusny bolesti. Snila jsem a
pfemyslela zaroven. Rikala jsem si, ze kazdej, hlavné matka, ted’ vi, jak jsem odporna.

Nenavid¢la jsem svy télo, nechtéla jsem ho, byla bych nejradsi, kdyby mi odumfelo.(...)

Detlefovo télo bylo cely v pohybu, i kdyz se zdalo, Ze tvrdé spi. Skubal sebou, kopal
nohama a maval okolo sebe rukama. Mné& uz nebylo tak Spatn€. Dokonce jsem méla silu ome;jt
mu ¢elo vlhkou Zinkou. Vibec si toho nev§imnul. Védéla jsem, Ze ho potad jeste désn€ miluju.

KdyzZ jsem zas usinala, cejtila jsem v polospanku, Ze mé Detlef hladi po vlasech.*

2. Shriite, o ¢em byla ukazka. Daji se pfiznaky obou hrdinli pojmenovat jako néjaky
stav/jev?

Jaky vztah byl mezi Christianou a Detlefem.

Jaky vztah byl mezi Christianou a jeji matkou? Zkuste toto vyvodit z ukazky.

Obsahuje ukazka n¢jaké Christianino sebehodnoceni? Pokud ano, tak ho oznac.

A

Zkuste ve dvojicich pretransformovat ukazku z prozy do poezie.
a. Nejprve si vyberte v textu ta slova, ktera na vas jakkoliv ptsobi.

b. Slova pak ndhodné napiste do nasledujiciho schématu do policek.
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1. strofa

2. strofa

c. Dotvoftte takto rozdélanou basen. Urcete pak druh rymu.

7. Prectéte si nasledujici ukazku:

,Nakonec, kdyZ jsem si to v§echno probrala, jsem musela konstatovat, Ze mi zbejvaj uz
jen dvé moZznosti: Bud’ definitivné skon¢im s ha¢kem, nebo zlata rana. Prvni moZnost uz
jsem bohuzel propasla. P&t nebo Sest pokusti o odvyknuti bez sebemensiho Uspéchu
koneckoncti stacilo. Nebyla jsem o nic lepsi ani hor$i nez vSichni ostatni heraci. Pro¢ bych
méla prave ja patfit k tém nékolika vyjimkam, kterejm se to podafilo. Nebyla jsem nic
zvlastniho. Sla jsem na Kudamm a jela na Kurfiirstenstrasse. Jesté nikdy jsem nelovila
chlapy v noci. Heracky tam po setméni nechodily, protoze tam bylo moc profesionalek.
Ale ja jsem se viibec nebala. Ud¢lala jsem dost rychle dva chlapy a jela zpatky k Treibhausu.

M¢la jsem sto marek a koupila jsem si ptil gramu.
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(...) Zadny baby, zadny flakaéi ani fizlové. Nebyl diivod ke spéchu. Déavala jsem si na
¢as. Umyla jsem si oblicej a vykartaCovala vlasy, pak teprve jsem si vycistila stiikacku,
kterou jsem si puj¢ila od Tiny. Byla jsem piesvédcend, ze ptul gramu mi bude stacit. Po
poslednich odvykanich mi vzdycky stacila ¢tvrtka, aby mé uplné vyiidila. Ted’ uz jsem méla
v sob¢ vic nez ¢tvrtku. A musela jsem bejt ptece taky oslabena po Zloutence. Nejradsi bych
si pichla celej gram. Atze to udélal celym gramem. Jenze to bych musela zvladnout jesté

dva chlapy, a to uz bych nedokazala.

Peclivé a pomalu jsem si vybrala nejcistsi zachod. Byla jsem skute¢né UpIné klidna.
Nemg¢la jsem strach. Nikdy by mé nenapadlo, Ze je sebevrazda tak prosta. Nemyslela jsem
na to, co jsem prozila. Nemyslela jsem na matku. Nemyslela jsem na Detlefa. Myslela jsem
jen na svy Slehnuti. Vypakovala jsem si na zachod¢ tak jako jindy nadobicko. Rozpustila
jsem si fet na 1zici, tu mi taky pijcila Tina. V jednu chvili jsem si uvédomila, ze jsem
podvedla i Tinu. Sedé€la totiz v Treibhausu a ¢ekala na svy nadobicko a 1zici. Pak jsem

zjistila, ze jsem tam zapomnéla dat citron. Ale fet byl dobrej, rozpustil se i bez toho.

Hledala jsem Zilu na levy ruce. Bylo to vlastné stejny jako vzdycky. Rozdil byl jen
v tom, ze tohle Slehnuti mélo bejt posledni v mym Zzivoté. Napodruhy jsem se strefila do
zily. Vysttikla krev. Vrazila jsem tam najednou celou pilku gramu. Uz jsem se nedostala
k tomu, abych znovu natahla a pichla si zbytek ze stfikacky. Nejdiiv jsem ucejtila, jak se

mi trhé srdce, a pak mi uletél vrSek lebky.*

8. Porovnejte obé ukazky a premyslejte, kterd z nich se v knize vyskytuje diive.

9. Do tabulky niZe si do levého sloupce zapiste ty casti textu (z obou ukazek), které¢ Vas
néc¢im zaujaly. Do pravé ¢asti textu si k nim pak napiSte komentaf nebo reakci na danou
cast textu. Muze to byt cokoliv — souhlas, nesouhlas, to, Ze jste nékdy podobné pocity
sdileli, podobnost s jinou knihou, filmem, které jste Cetli, vid€li, jiny citat, ktery vas
k tomu napada, cokoliv, co vam pfi ¢teni problesklo hlavou. Pokuste se alesponi o tfi
takovéto citaty, pokud jich budete mit vice, mlizete si fadky tabulky dod¢lat nebo

rozpilit Cisty papir.

Citat Komentar
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10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

Vysvétlete vyznam zvyraznénych slov. Do které jazykové roviny patii? Proc¢ si myslite,
Ze je text napsan v této rovin€¢? Byl by vam text blizsi, kdyby byl napsany spisovnou
ceStinou?

Vidite rozdil mezi Christianinym chovanim v 1. a 2. ukazce?

Ma Christiana stéle stejny vztah ke své matce nebo Detlefovi jako v prvni ukézce?

V ukazce jsou urcité naznaky toho, co dohnalo Christianu k pokusu o sebevrazdu.
Najdete je?

Jak o sobé smysli sama Christiana?

Pokuste se o pokracovani ptibéhu. Mate pocit, ze takto ptibéh Christiany kon¢i?
Predstavte si, Ze jste detektiv a na vetfejnych toaletach jste nasli leZet Christianu. Pokuste

se napsat policejni zapis z mista ¢inu.

Berlin, 28. listopadu 1977
Ptipad: Christiane F.
Misto: Vefejné toalety, Bundesplatz, Berlin
Pravdépodobny vek obéti:
Pravdépodobny ¢as smrti:
Pravdépodobny zpiisob smrti:
Poloha téla:
Cizi zavinéni: ANO / NE
Sebevrazda: ANO / NE

Jiné detaily:

zéapis zhotovil(a)
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7 Hana Kavurova — Toxicky squat

7.1 Strucény obsah literarniho dila

Hana Kavurovéa je mlada Ceska spisovatelka (narozena 15. 4. 1990 v Praze), ktera se
rada zabyva tématy spojenymi s lidmi na okraji spolecnosti — drogy (Toxicky squat, 2008),
prostiedi psychiatrické 1éCebny (Pekelny spasitel, 2010), téma sebevrazd (Marianskeé léto,
2018) a hra se Smrti (Malenci, 2020).

Kniha Toxicky squat vypréavi ptibeéh dvou sester — Anny a Natdlie. Anna je od mala
divoké dité, zatimco Natélie jde pfikladem. Pfibéhem nas provazi Anna, kterd ve svych 15
letech zacala brat drogy, jak sama fika: ,,Potkala pana Pervitina.*“ Skon¢i tedy ve squatu, ktery
ma byt jakymsi napravnym odvykacim zatizenim, kam pravideln€ dochdzi socialni pracovnice.
Anna se zde seznamuje se spoustou jinych drogové zavislych. Anna, ktera si nechava fikat
Jablko, je rozhodnuta drog nenechat a velmi ¢asto v noci squat opousti i se svym kamaradem

Zorou, aby si mohli koupit drogy, nad ranem se pak zase vraceji.

Jednoho dne se vSak Zora rozhodne nevratit a tim zpusobi ve squatu poprask. Anna se
nakonec vyda ven s jinym ¢lovékem ze squatu, ale ten se predavkuje heroinem a Annu kvili

poruseni pravidel ze squatu vyhodi.

Anna se tedy rozhodne vratit se zpatky ke svym rodi¢iim a sestie. Cestou domd si chce
jestd ,,8lehnout, ale na vefejnych zachodcich najde mrtvého Zoru, ktery ji zanechal dopis na

rozloucenou. Rozhodne se mu nezavolat zachranku a z mista utika.

Doma ji rodice prehlizeji a jediny, kdo je ji oporou, je jeji dvojCe Natélie. Jeji dokonalé
sestra ma vSak tajemstvi — také je zavisla na drogach. Anna se z této informace nemuze

vzpamatovat a Natalii to vyc¢itd, ta ji vSak odmita cokoliv vysvétlovat.

Divky tak Ziji svllj drogovy Zivot mezi starymi ptateli. Jednoho vecera, kdyZ §la Anna
pod vlivem domd, naSla na zahrad€ na houpacce sedét zhroucenou Natalii. Ta ji fekne, Ze jeji
ptitel Petr, kterého velmi milovala, zemfel pfed jejima ocima na pfedavkovani heroinem. Chtéli
si dat oba dva posledni davku, protoZe zjistili, Ze spolu ¢ekaji dit€. To Annu vyburcovalo

k tomu, aby Natalii dovlekla do squatu a spole¢né se zde podrobili odvykacce.
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Obé& dvé uspésné odolavaly drogdm a Anna si dokonce nasla pfitele, Filipa, ktery si

nechaval fikat Kocour. Kocour byl ve squatu taky né¢jakou dobu na 1é¢eni, ale uz byl Cisty a pro

Annu se vratil.

7.2

7.2.1

1.

Natalie z niceho nic porodi pfimo ve squatu. Diky jednomu ze zavislych, ktery
absolvoval porodnicky kurz, se dit€ narodi v potadku. Kdyz pro Natalii pfijede sanitka,
néco se Anné na ni nezda. VSimne si, Ze ji Natalie zanechala dopis, ve kterém piSe, ze ma
AIDS a ze si chce zbytek svého zivota uzit se v§im vSudy, Ze by nebyla dobrou matkou a
rodi¢iim uz vSe fekla. Anna se na druhy den dozvida, ze hned po pievezeni do nemocnice

Natalie utekla.

Anna se rozhodne zit Cisty zivot, kvili synovci, kvili Kocourovi, kvili svym

rodi¢tim, ale hlavné kvuli sobé¢.

Navrh na didaktické vyuziti ve vyuce

Metodicky list
Vzdélavaci oblast, obor, prufezové téma nebo vyucovaci predmet:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura
Rocnik

8. - 9. ro¢nik
Cil(e) zékladniho vzdélavani, kterého je ve vyucovaci jednotce dosahovano:

74k je schopen podle definice piifadit odpovidajici fotografii.

Zak definuje pojem squat, ghetto, drogové doupé a slum.

74k hodnoti a navrhuje feSeni problému se squaty.

Klicové kompetence, které¢ jsou rozvijeny ve vyucovaci jednotce:

Kompetence k uceni, kompetence komunikativni, kompetence socialni a
personalni
Pouzité metody:

Prace s textem, dialog ucitel — zék, diskuze, prace s obrazovym materidlem,
prace ve dvojici
Popis vyucovaci jednotky:

Na zac¢atku vyucovaci jednotky napise ucitel na tabuli ¢tyfi pojmy — squat, slum,
ghetto a drogové doupé. Zaci budou ke kazdému pojmu piipisovat souvisejici pojmy.
Ptedpokladame, ze nékteré pojmy se budou shodovat a proto je pak ucitel propoji. Ucitel
muze piipojit rizné navodné otazky:
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1. Uz jsi nékdy vidél squat, slum nebo ghetto? (Pfedpokladdme, ze drogové
doupé zaci 8. a 9. tfidy nevidéli.)

Ve kterych Castech svéta jsou tyto fenomény bezné?

Zavti o1 a predstav si, jak to v slumech, squatech nebo ghettech vypada.
Myslis, ze tyto fenomény néco spojuje? Co to mtize byt?

Jaci lidé ziji v takovychto mistech?

Jaké mohou vznikat problémy pii bydleni v téchto mistech?

A o

Myslis, Ze se da situace se squaty nebo ghetty fesit? Pokud ano, tak jak?
Diskutujte o tom se spoluzaky.

Pak ucitel rozdéa dva pracovni listy. Na prvnim listé budou ¢tyfi obrazky a Ctyii
charakteristiky — squatu, slumu, ghetta a drogového doupéte. Zaci budou pracovat ve
dvojicich a pfifazovat definice ke spravnému obrazku.

Po splnéni ukolu si Zaci spolecné s ucitelem projdou jednotlivé odpovédi a
v pripad¢ Spatné odpovédi si odpoveéd opravi. Nasleduje druhd ¢éast pracovniho listu
s ukazkou a otdzkami k ni. Souc¢asti druhé ¢asti textu je 1 kiiZovka, kterd obsahuje
literarni pojmy na opakovéani. Myslime si, ze Zaci 8. a 9. ro¢niku, kterym se tento
pracovni list urcen, zvladnou bez problémut malé zopakovani, nékteré pojmy se mohou
hodit i u pfijimacich zkousek a tak je dobré je zakiim pripomenout. V hlavni ¢asti prace
bude tajenka a celd kifizovka nevyplnénd. Vyplnénou kiizovku se spravnymi
odpovéd'mi zafazujeme do pfiloh.

Nasledné povede ucitel s zaky diskuzi o momentalni situaci squati a ghett
v Ceské republice a budou se snaZit spoleéné najit feseni. V posledni ¢asti hodiny budou
Zaci ndhodné rozdéleni do skupin, kdy se jedna skupina bude squatterti zastavat (napf.
proto, Ze se diky squatim nepotuluji squatteti po ulicich, nadraZich, apod.; ¢asto jsou
diky squatterim vyuzity prostory, které jinak chatraji; v n€kterych zemich je
squatterstvi legélni, apod.) a druhé skupina bude proti (niceni ciziho majetku). Ucitel se

bude snazit diskuzi umiriiovat, protoze ptedpokladame, Ze toto t¢éma muiize byt ozehavé.
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7.2.2 Pracovni list

Obrazek 4, Ghetto 4, foto: Vojtech Marek

2.

Obrazek 5, Drogové doupé 5; foto: Policie CR

Obrazek 6, Squat 6; foto: National News and Pictures
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Obrazek 7, Slum 7; foto: Habitat for Humanity UK

Prifad’ definici ke spravné fotografii.

A. Squat je obsazena opusténa budova nebo neobyvany pozemek (obvykle obytny),
které squatter nevlastni, nema v ndjmu nebo nema zakonné povoleni k uZivani.
Obsazeny objekt byva obvykle vyuzit pro kulturni a spolecenské aktivity, casto
spojené s politickym protestem. V nékterych zemich je squatting legalni. *°

B. Slum [slam] je podle definice OSN chudinska ¢tvrt’ z improvizovanych a obvykle
nelegalné postavenych chatr¢i. Slumy se nachéazeji hlavné na pfedméstich velkomést
v rozvojovych zemich Afriky, Asie a Latinské Ameriky.3!

C. Ghetto je ¢ast mésta, kde ziji 1idé stejného nabozenského, narodnostniho ¢i rasového
pivodu a to bud dobrovolné, nebo nedobrovolné. VétSinou byla tato mensSina
vykazana do této asti mésta vétsinovym obyvatelstvem. Tzv. Zidovska ghetta
existovala uz od raného sttedoveéku, béhem 19. stoleti byla diky rozvoji spole¢nosti
rusena. Uzaviend ghetta znovu zavedli ve 20. stoleti nacisti. Dnes se spolecnost opé&t
snazi o jejich ruseni, piesto existuji po celém svété (USA, Némecko, Francie).?

D. Drogové doupé muze byt v podstaté jakakoliv budova (stdje, garaz,...) ¢i obydli
(rodinny diim, chata,...), kde se schazeji ¢i bydli uZivatelé drog. Mnohdy byvaji tyto
domy a byty bez jakéhokoliv vybaveni, protoze drogové zavisli rozprodavaji sviyj
majetek, aby méli z &eho drogu zaplatit. Casto se v téchto doupatech nachézi i tzv.
varna.

Prectéte si nasledujici ukazku:

30 https://cs.wikipedia.org/wiki/Squatting [pouzito 13. 05. 2020]
31 https://cs.wikipedia.org/wiki/Slum [pouzito 13. 05. 2020]
32 https://cs.wikipedia.org/wiki/Ghetto [pouzito 13. 05. 2020]
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Squatting
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slum
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ghetto

,»Pak pro mé pfisel Ocko.

,Zijes dal, ale vidét nejsi. Droga t& udéla osamélou a neviditelnou. Pojd’ se mnou. Napravime

to. Vratime té, fekl...

Nevétila jsem. Utikala jsem k rodi¢tim. Rvala na né. Neslyseli. Vybéhla jsem ven a sko¢ila pod

auto. Nezastavilo, nevid€lo...

Sla jsem sem. Ziju tu. Se stejnyma. Nezahlidnutelnyma. Rozumime si. Uéime se Zit. Znova se
snazime najit smysl zivota bez kamaradu. Je to t€zky. Nevzdame to! Pro koho?! Pro ty, co nas
uz jednou zavrhl? Ne, pro sebe! Pa¢ jsme mlady. Mame pravo zacit jeSté€ jednou. Pochopit. SZit
se s okolim... Az budeme pfipraveny, ¢eka nas vysvobozeni. Navrat. Objevime se. Ukdzeme

jim, ze nejsme odepsany. Néco dokazeme...

Aspon tak to fikaji oni. Ale chceme to my? Ne, my chceme smrt. Uz jednou jsme si ji zvolili.
Pro¢ zaéinat znova, kdyZ pomalu p¥ichazel spasnej konec? Zivot bez drog je na nic. Neumime

bez nich zit a ani nechceme. Myslime furt na n¢ a vzdycky budeme...*

Jakym stylem je psana ukéazka? Jak na vas ptisobi?

Jedna se o ukdzku s déjem nebo bez dé€je?

Jak se 1i8i nazor ostatnich na drogove zavislé od jejich ndzoru?

Zkuste na zakladé ukazky predvidat, jestli se hlavni hrdince povede 1écba.
Kdo miize byt Ocko?

Pojmenujte hrdinku.

Pieved’te véty jednoduché do souvéti.

X N kv

Jak se text zménil?

10. Ktery z textl je vam bliz§i? A proc¢?

vvvvvv
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12. Zopakujte si nékteré literarni pojmy a vylustéte kiizovku. Dopliite tajenku:

Literarni ukazka popisuje hlavni hrdinky.

10.

1.

12.

13.

1. basnictvi 2.jeden fadek basné 3. strasSidelny ptibéh 4. obraz idealni spolecnosti

v literarnim dile 5. jméno autora BoZské komedie =~ 6. Biblickd postava, kterd

vyvedla Zidy z Egypta 7. znak, ktery zastupuje obecny pojem 8. postava

Jaroslava Haska 9. vypustka, vynechani Casti textu  10. népis na hrob
zaznam historickych udéalosti ~ 12. nejslavnéjsi bajkar 13. literarni
vypravna literatura

13. Prectéte si nasledujici ukazku:

,,Kdyz se podivam zpatky, ptesné do puntiku vim, proc jsem drogy zacala brat. Musela jsem

zaCit fetovat, abych nasla samu sebe a lidi podobny mné. Abych si uvédomila, co chci

v zivoté délat, a co ne. Abych poznala silu opravdovyho ptatelstvi a lidi, ktery se jen tvarej

jako kamaradi, prosté ze svého zivota vykopla. Abych se naucila vidét vSechno tak, jak to
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je... Jsem zavisle nezavisla. Pro¢ zastavovat svét, kdyz je to ted’ super a konecné se vsechno

rozjizdi?*

14. Zhodnot'te, jaky méla hlavni hrdinka umysl, kdyz zacala brat drogy.

15. Vysvétlete vlastnimi slovy vétu ,,Jsem zavisle nezavisla.” Jak ji chapete?

16. Porovnejte mezi sebou druhou ¢ast prvni ukazky a druhou ukazku. Hrdinka v obou
ptipadech mluvi o motivaci k brani drog. Jak se ale zm¢énila?

17. Napiste kratky realisticky popis, jak si pfedstavujete, Zze vypada squat pro drogové

zavislé. Navazte na prvni vétu v ramecku.

Na zemi je Spina a prach, vSude se vali zbytky jidla a kusy obleceni,

propocené a Spinavé, uprostied toho vSeho par matraci. ...

18. Autorka je Ceska. Jaka tvrda droga je v CR ,,nejobliben&jsi“?

19. Vyhledejte si na internetu, jestli mame v CR squaty a kde.

20. Vzpometite si na hodiny Vychovy k ob¢anstvi. Existuji v CR instituce, kam se mize
drogové zavisly obratit? Jaké to jsou?

21. Do ptedpiipravené myslenkové mapy dopliite pojmy, které vas napadaji v souvislosti
stextem ¢i sjeho tématem. Doplite pojmy tak, abyste nemuseli ménit strukturu

myslenkové mapy.
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8 Egoni Scaar — Ostrov polamanych panenek

8.1 Strucny obsah literarniho dila

Egoni Scaar je mlada ¢eska autorka (narozena 1991), kterda momentalné zije v Brné, kde
studuje vysokou Skolu. Ostrov polamanych panenek (2014) je jeji prvotinou. Jak sama uvadi
v prologu knihy, napsala ji pro svou kamaradku Nikole N., ktera v roce 2011 dobrovolné¢ odesla
ze svéta. Kniha je souborem nékolika pribéht a osudl. Vypravi zivotni pribéhy lidi, kteti jsou
né&jak spjati s klinikou pro dusevné choré, ktera neni blize specifikovana, ale ptezdiva se ji
Ostrov. Kapitoly se nazyvaji podle jmen vypraveéca, napi. Bethany, Joshua, Sara a podobné.

V druhé ¢asti knihy pak vypravi i Liam Brigham, ktery je feditelem Ostrova.

Kapitola prvni — Bethany. Bethany je mladd divka z Anglie, z matiny strany ma
aristokraticky ptivod a jeji otec, Australan, ma velmi dobré pracovni misto. Otec jeji matku
poznal na dostizich a dlouho ji nadbihal, Bethanina matka nakonec podlehla jeho svodim, ale
vdala se spi§ z rozumu a z donucenti jejiho otce. K manZzelovi neméla Zadny vztah a po narozeni
Bethany se vSe jeSté zhorSilo — diagnéza: poporodni deprese. O Bethany se tedy cely Zivot
starala chiiva nebo jeji osobni strazce. Matka od nich po ¢ase utekla a vratila se, az kdyz umirala
na rakovinu. Otec zklamany zivotem zacal ¢im dal vice ¢asu travit v praci a Bethany poslal na

internatni Skolu do USA. Mlada Bethany pfisla o vSe, co znala.

Na internaté se diky neomezené kreditni karté stala velmi populérni a zde zacaly jeji
problémy s alkoholem a prasky. Aby si neustale udrzovala Stihlou linii, ptestala Bethany jist,
zato ale polykala desitky praskt — na uklidnéni, na povzbuzeni, na spani, rizna laxativa apod.

Po urcitém Case uz ani nevédéla, ktery je ktery, rozeznavala je jen diky barvée.

KdyZ bylo Bethany 16, odstéhoval se jeji otec zpatky do Australie, kdyZ ji bylo 19,
zemfel. Bethany uz neméla moznost se s nim setkat. Otec ji vSak odkazal nemovitosti 1 spousty
penéz. Bethany si koupila byt v New Yorku, kde si ji v§imly i modelingové agentury a stala se
z ni modelka. Tlak modnich domt a agentur nahnal Bethany do naruce poruch ptijmu potravy
a alkoholu. Kvili alkoholu ji vyhodili z prace a tak se jednoho vecera Bethany ptedavkovala

vSemi moznymi léky, které ve svém byté nasla.

Kapitola druhé — Joshua. Joshua byl maly chlapec s velkou smtilou. Uz jako dité zazival
fyzické a psychické tyrani ze strany svého otce a byl svédkem kazdodenniho nésili, které otece

pachal na matce. Jednoho dne to vSak otec prehnal a matku zabil.
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Joshua se dostal do jednoho z détskych domovii a dlouhou dobu ¢ekal na svou matku,
pokazdé kdyz se dostal do péstounské rodiny, chtél hned zpatky do domova, aby svou matku
nezmeskal. Po Case 1 Joshuovi doslo, Ze jeho matka se uz nikdy nevrati a zastal u péstount
Darlli a Phila. Vse vypadalo nadéjn¢, mél vlastni pokoj, Darlli s Philem byli velmi mili a hodni,

Darlli se dokonce podaftilo ot€hotnét a tak ocekavali ptichod dalsiho ¢lena rodiny.

Jednoho vecera se vSak oteviely dvete Joshuova pokoje a v nich se objevil Phil, zamkl
za sebou a Joshuu znasilnil. To se poté délo noc co noc, dokud Joshua neutekl z domova ve

svych 16 letech.

Kapitola tteti — Sara. Sara je mlada slecna, kterou uz od mala trapi rozporuplné pocity.
Rada na sebe strhava pozornost, ale kdyz uz se na ni vSichni divaji, tak dostane zachvat uzkosti.
Kdyz dostane podobny zachvat v jedenacti letech u jedné z rodinnych veceti, utee na piidu,
dokonce kiecovité svird salatovou vidlicku, kterou zapomnéla odlozit. Cosi ji probleskne
hlavou a najednou ma salatovou vidlicku zapichnutou ve svém stehné, citi bolest, ale 1 tlevu.

Kwvili pocitu tlevy se za¢ne fezat pravidelné.

Kdyz je starsi, za¢ne zpivat v metalové kapele, kde pozna Griga, ktery ji velmi pfitahuje.
Grig se vSak rodi¢im pro svij vzhled a povést nezamlouva. Vse se jesté zhorsi, kdyZ se Sara,
na pohibu dédecka, za¢ne nekontrolovatelné smat. VSichni zucastnéni ji odsoudi a opovrhuji ji.

Kdyz z pohtebni sin€ utece, zhrouti se. Jeji bratr ji vSak odveze do nemocnice.

Tam doktofi odhali jeji sebepoSkozovani a pfijdou s tim, Ze Sara je sice po fyzické
strance naprosto v potadku, ale trpi bipolarni poruchou. Naordinuji ji medikaci na utlumeni a

doporu¢i ambulantni dochazeni do Ostrova.

Kapitola ¢tvrtd — Alan. Alan byl prototyp kluka, kterému bohatstvi spiSe uskodilo. Uz
jako velmi mlady zacal drogy brat a také prodavat. Parkrat za to schytal par ran a jednou byl i

postreleny, to ho vSak neodradilo a naopak jesté vice navnadilo do ,,gangsterského* Zivota.

Drogy prodaval v ¢im dal vétSim méftitku, byl vSak zarukou kvality a proto se casem
stal zndmou osobnosti — chodily k nému pro davku celebrity ale 1 uplné nuly z ulice. Jak sdm
pfiznava, jeho nejvétsi chybou bylo, Ze své zbozi zkousel a priliS. Stal se zavislym a prekupnici

o n¢j prestali mit zajem. Z vrcholu padl na uplné dno, pfisel o vSechno a ztstal na ulici.

Dlouhou dobu mu d¢lala spole¢nost jedna divka, podle nepsanych pravidel ulice si
netekli ani jména, takZe to pro néj byla prosta ,,spolec¢nice®. Divku potkal, kdyz byl na ulici uz
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nékolik mésict. Byla mlada a krasn4, ale ¢asem se na jejim vzhledu zacal podepisovat zivot,
ktery vedla — drogy a prostituce. K tomu vSemu se ptidalo jesté jeji téhotenstvi, které vSak

ukoncil bolestivy potrat.

Jednou v noci, kdyz se Alan probudil a hledal svou spolecnici, nasel ji pohozenou
mrtvou v temné uli¢ce. Byl vystraSeny z jejiho mrtvého nicnetikajiciho pohledu. Snazil se
upozornit kolemjdouci, ale ti se mu vyhybali a méli ho za bldzna. Nakonec ptece jen dorazila
policie a nejprve podeziivali ze smrti spolecnice Alana. Nakonec pitva prokazala, ze divka
zemfiela nasledkem potratu a Alana pustili z policejni stanice. Ten se uz na ulici nevratil.

Zamiftili do kostela.

Kapitola pét — Ronnie. Ronnie je mlada divka, ktera nezna skoro nic, nez cestovani. Jeji
matka prochazi riznymi vztahy a od nich pak 1 utika. Kdyz se Ronnie s matkou kone¢né zabydli
ve Smeatonu, tak si Ronnie zlepsi prospéch ve Skole a najde si ptatele — dvojcata Adama a
Thomase. I jeji matka si najde partnera — Ronnienina déjepisaie pana Smithe. Kdyz pan Smith
pozada Ronnieinu matku o ruku, zpanikati a opét se musi st¢hovat. Odstéhuji se do Edmontonu,
kde si Ronnie ¢im dal vic uvédomuje, ze k jednomu z dvoj¢at — Adamovi — citi néco vic, nez

jen pratelstvi.

O prazdninach se Ronnie 1 s matkou vydaji na vylet do Smeatonu. Ronnie potési, ze
dvojcata také pfijedou na prazdniny. Adam si vSak z vysoké skoly pfivezl 1 pfitelkyni a Ronnie
tim zlomil srdce. Proto se Ronnie rozhodne, Ze i pfes to, Ze jeji matka zlistane s panem Smithem
v Smeatonu, ona se vrati do Edmontonu. Tady za¢ne na vysoké Skole studovat klinickou

psychiatrii a po néjaké dob¢ dostane nabidku na praci v Ostrove.

Kapitola $est — Liam Brigham. Reditel psychiatrické kliniky s obsedantné kompulzivni
poruchou. Sam to povazuje za trochu zvlastni, nicméné kdo miZe jeho pacientiim rozumét 1épe,

nez nékdo, kdo mé vlastni zkuSenosti s poruchami.

Svéfuje se se svym zivotem, ktery od zacatku ovliviiovala obsedantné kompulzivni
porucha. Diky svym zajetym ritudltim vSak zvladl vystudovat psychologii i psychiatrii a stal se
feditelem Ostrova. Popisuje své béZné dny na Ostrové, sezeni s pacienty, kdy ho jeden z nich
zaujal — Tyler DeLucca. Mlady vojék s italskymi kotfeny, ktery po piijezdu z Afghanistanu
napadl jiného muZe v baru. Po n€kolika sezenich s Tylerem zjiStuje, Ze Tyler trpi tzv. vale€nym

syndromem, tedy posttraumatickou stresovou poruchou.
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Kapitola sedm — Tyler DeLucca. VySe zminény vojak ndm vypravi sviyj ptib¢h z jiné
perspektivy. Vypravi o svém détstvi v Little Italy v New Yorku, o tom, pro¢ se rozhodl vstoupit
do armady, o smrti svého bratra a svych kolegli ve valkach v Africe, Iraku a Afghanistanu.
Zapisy ve formé sezeni s doktorem Brighamem nam pfinaseji vhled do duse obou aktéri.

Doktor Brigham zjistuje, ze s Tylerem maji leccos spole¢ného.

Kapitola osm — Bethany II. Bethany se kvili pokusu o sebevrazdu dostala do Ostrova.
Zacali tady fesit 1 jeji bulimii a zavislost na alkoholu a prascich. Bethany popisuje systém a
zivot v Ostrové. Rozdéleni pacientti podle zavaznosti jejich poruchy (sama to nazyva jako

kasty), zasedaci potadek v jideln¢ nebo denni program se sezenimi ¢i prochazkami.

Bethany si jednou vS§imne, ze v Ostrove ptibyla nova pacientka. Zaujme ji to a snazi se
o ni dozvédét se vice. Popisuje ji jako éterickou, skoro az neviditelnou bytost, kterou snadno
ptehlédnete a ktera se ji, kdykoliv ji zahlédne, ztrati z dohledu. Nakonec na jednom ze sezeni

s doktorkou Veronicou (Ronnie) zjisti, ze se jeji Sirdel ve skute¢nosti jmenuje Abigail.

Kapitola devét — Abigail. Abigail zije v domé se svou sestrou a rodici. S otcem a sestrou
si ptili§ nerozumi, jedinou oporou ji je matka. Abigail pfed svou rodinou skryvé velké tajemstvi
—je lesba. Nechce se s tim svéfit, protoze jeji otec je netolerantni homofob. Kdyz ji ale jednoho
dne rodina ptipravi ,,domluvené* rande s jednim z jejich kamaradii gayii, musi s pravdou ven.

Jeji otec se predvede jako skute¢né zly a odporny homofob a Abigail utika z domova.

Uchyluje se do jednoho ze squatil, kde nachdzi ptatele. Po Case ji ale dochazeji penize a
musi se uchylit k prostituci. Aby na takovou hriizu zapomnéla, za¢ina s alkoholem a drogami.
Diky tomu, Ze je krasna si ji v§imaji muZi 1 Zeny z vySSich vrstev a tak nemd nouzi o penize,

neékdy je od nich dostane, n€kdy je musi ukrast z penézenky, kdyz rano odchazi z vecirku.

Pti takovém zplisobu Zivota se stavaji nehody, a tak Abigail zjiStuje, Ze kromé toho, ze

s jednim z téchto muZzi otéhotnéla, je i HIV pozitivni.

Kapitola deset — Sebastian. Mlady prostitut, ktery si nechdva fikat Sunshine. K obzivé
prostituci ho dohnala situace. Z détstvi si nic nepamatuje, ziejme utekl z domova, nechodil do

Skoly a tak nemohl sehnat Zadnou potadnou praci.

Sebastian trpi vypadky paméti a nékdy 1 vypadky v€domi. Pfi poslednim vypadku ho
nasla policie a odvezli ho do nemocnice. Personal nemocnice si myslel, Ze jde o dalSiho fet'’dka,

ktery ptebral, ale kdyz nenasli zddné vpichy, zacali Sebastianliv zdravotni stav fesit.
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KdyzZ se Sebastian probral, zacali se vyptavat, kdo je, jak se jmenuje, odkud pochézi,
kde ma rodinu apod. Sebastian si nic ze svého détstvi nepamatoval a tak jim sdélil pouze to, co
veédél. Policie mu sdélila, Ze se nejmenuje Sebastian, ale Joshua. Nasli ho v databazi
pohiesovanych podle DNA. Sebastian jim ale nevéri. Nakonec piijde doktor Brigham a
Sebastianovi vysvétli, ze trpi epilepsii, kterd je vedlejSim ptriznakem disociativni poruchou

osobnosti, tedy zZe se v jeho téle stiida vice védomi.

Kapitola jedenact — Alan II. S Alanem jsme se seznamili uz vySe. Dal se na cestu pokani
a stal se oSetfovatelem v Ostrove. Zacal se pratelit se Sunshinem a vypravi nam dal ptibeh
Abigail. Abigail po tom, co zjistila, Ze je t¢hotnd, se vratila zpatky k rodiné. Jeji matka ji
podporovala, ale otec ji jeSté vic nenavidél. Znovu z domu odesla a ubytovala se v azylovém
domé pro osamélé matky. Kdyz zacala rodit, zavolala své matce. Ta se nadSené vydala na cestu,

ale jela pfili$ rychle a méla nehodu, na jejiz nasledky zemfela.

Kapitola dvanact — Sara II. Safina hospitalizace v Ostrové byla uspésna. Dostala
medikaci na tlumeni bipoldrni poruchy a zacala béhem hospitalizace i malovat a Sit, tim se
snazila utlumit své excesy. Diky malovani v sob¢ objevila talent a tak zacala malbu a sochatstvi
studovat. Béhem studia se sblizila se svym profesorem, se kterym pozdéji zplodili i dvé krasné

déti Hope a Destiny.

Kapitola tfinact — Tyler DeLucca II. 1 po propusténi z Ostrova musi Tyler dochazet na
sezeni k psychologovi, diky zapisim ze sezeni se dozvidame, Ze se TylerGv stav opravdu
zlepsil. Zadné noéni miiry, agresi zvlada skvéle, opravuje vztahy se svou rodinou a dokonce si

portidil 1 psa.

Kapitola ¢trnact — Bethany II1. Bethany se po 1é€be v Ostrove vraci do svého bytu v New
Yorku. Diky tomu, Ze ma svétenecky fond, se rozhodla investovat spoustu penéz na pomoc
osamé¢lym matkam na pamatku Abigail. Béhem téch par tydni, které s Abigail stravila, se do

ni hluboce zamilovala. S bolesti vypravi, jak pokracoval jeji osud.

V porodnici pojmenovala svého malého zdravého chlapce Brian. Prvnich par dni
vypadalo vSe v pofadku, o smrti matky neméla ani ponéti. Kdyz ale zavolala domt, aby
oznamila, Ze se narodil zdravy chlapec, zved! telefon otec. Rekl ji, ze matka méla kvili ni
nehodu a pohieb uz prob&hl. Abigail byla zdrcend. O to horsi pak bylo, kdyz ptisli 1ékafi s tim,
ze Brian je HIV pozitivni a kviili oslabené imunité se jeho stav rapidné zhorSuje. Zemiel ve

véku osmi dni.
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Z nemocnice pak byla propusténa, ale jelikoz neméla kam jit, pokusila se spéachat
sebevrazdu na vetejnych toaletach. Nekdo ji ale naSel a tak byla prevezena do Ostrova, kde se

potkala s Bethany.

Abigail propustili z kliniky tii tydny po Bethany. A o dalsi dva tydny pozdé€ji byla

nalezena mrtva. Spachala sebevrazdu.

Kapitola patnact — Liam Brigam II. Doktor Brigham rekapituluje ptipady, které¢ ve své
kariéfe poklada za dualezité¢ — prohrany pfipad s Abigail, Stastny konec Tylera DeLuccy nebo

zajimavé osobnosti Joshuy/ Sebastiana.

8.2 Navrh na didaktické vyuziti ve vyuce

8.2.1 Metodicky list
1. Vzdélavaci oblast, obor, prifezové téma nebo vyucovaci predmét:
Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura
2. Rocnik
8.-9. ro¢nik
3. Cil(e) zékladniho vzdélavani, kterého je ve vyucovaci jednotce dosahovano:
74k si osvoji strategii pro vyhledavani nejpodstatnéjsich informaci v textu.
Zak vyvozuje zavéry o tom, jak bude piib&h pokradovat, podle indicii v textu.
4. Klicové kompetence, které¢ jsou rozvijeny ve vyucovaci jednotce:
Kompetence k uceni, kompetence komunikativni, kompetence socialni a
personalni
5. Pouzité metody:
Préace s textem, ¢teni s predvidanim, vyhledavani informaci na internetu/ v literature,
prace s obrazovym materialem
6. Popis vyucovaci jednotky:
Vyucujici rozdd kazdému zékovi dva pracovni listy, jeden s tabulkou pfedpovédi a
druhy s texty (v této praci jsme oba dva listy spojili do jednoho pracovniho listu). Ti
vyulujici, ktefi metodu Cteni s pfedvidanim vyuziji poprvé, vysvétli zaklim systém
metody a pravidla (v této praci shrnujeme systém a pravidla ¢teni s pfedvidanim
v kapitole 3. 1. 4).
Jako prvni tikol musi z4ci vylustit ndzev knihy z obrazkt a poté si na internetu vyhledat
jméno autorky. Dalsi ukoly uZz jsou spjaty s textem a s tabulkou ptedpoveédi. Ukazka 4
uz se ktabulce pfedpovédi nevztahuje, vztahuji se kni jiné otazky spojené
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s pokifivenym pohledem modniho primyslu na Zenské té€lo a dnesni ideédly krasy.
Predpoklddame, ze ne vSichni ucitelé jsou zbéehli v socidlnich sitich, a tak by si pfi
piipravé hodiny méli zjistit néco o modelech, influencerech ¢i youtuberech, ktefi jsou
kritizovani za sviij vzhled a za podsouvéni nerealnych fotografii mladym lidem. Casto
si fotografie upravuji a hlavné divky pak trpi komplexy ménécennosti nebo se dostanou
az k poruchdm pfijmu potravy. Jednd se napiiklad o sestry Kardashianovy ¢i modelku
Bellu Hadid. Ucitel muze zakim  ukdazat instagramovy  ucet

https://www.instagram.com/celebface/, kde jeho tviirci ddvaji do pivodniho stavu

upravené fotografie celebrit. Stejné tak mize poslouzit virdlni video z roku 2013 od
spole¢nosti Dove, ve kterém si pfed objektiv sedne uplné obycejnd zena, po Upraveé
maskéri a ve Photoshopu zni ale udélaji supermodelku na své billboardy

(https://www.youtube.com/watch?v=KN2yunRynks).

8.2.2 Pracovni list

1. Vylusti podle obrazka nazev knihy, ze které pochazi ukazka.

=

Obrazek 8, Ostrov 10; ‘f(.)f().' Obrazek 9, P()ldma/'l)? 9; 'ﬁ)[().' Oblagl( ], Pan()nk}: 8;‘]‘(')1‘(); uzcum
Pinterest.com pixabay.com a galerie Hranice

1) (podstatné jméno, 1. pad, ¢islo jednotné)

. (ptidavné jméno, 2. pad, ¢islo mnozné)

3)  (podstatné jméno, 2. pad, ¢islo mnozn¢)

Nazev knihy je od spisovatelky

2. Nasledujici text bude rozdélen na Casti (ukazka 1, 2 a 3). Pfed piectenim uryvku si
zapiste do ptilozené tabulky vase predpoklady o tom, jak se bude ptibeh dal vyvijet,
na ¢em stavi vase predpoklady (tj. argumenty, proc¢ si to myslite) a po piecteni pak

dopliite do posledni kolonky to, co se skute¢n¢ v uryvku stalo.
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L Jak se bude ptib¢h _
Cast textu . Proc si to myslite? Co se opravdu stalo?
vyvijet?

Prvni ¢ast

textu

Druha ¢ast

textu

Trteti Cast

textu

3. Prectéte si ukazku 0. Z ni pak vyvozujte zavery do k prvni €asti textu do tabulky.
Ukézka 0

,,Bylo mi tfinact, kdyz jsem se poprvé opila. Holky ze starSich ro¢nikl nds bohatsi nez
bohaté pozvaly k nim na pokoje na soukromou party. N&jak se jim tam podafilo propaSovat 1
kluky. Trochu zelenych smichdme se Zlutymi a par modrymi. Polknout. Zapit to. Takové
mnozstvi ***#F**E* g6 na sucho polyka opravdu tézce. Nekdo mi podal kelimek. Bylo mi jedno,
co v ném je. Vypila jsem to najednou. Nejsem sama, ti lidé tady mé miluji. Chtéji mé u sebe.
dalsi kelimek a opét si vylila cely jeho obsah do krku. Pélilo to. Rozkaslala jsem se. Potfebovala
jsem to zapit. Hledala jsem né¢jakou flasku s vodou, ale zddnéd tam nebyla. Cerri mi podala

sklenicku s tim, ze je to dzus. ,,

4. Co znamenaji zvyraznéna slova v textu?

5. Dopliite slovo misto hvézdicek.
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6. Prectéte si ukazku 1. Zkontrolujte, jestli se vas odhad shoduje s tim, co se skutecné

stalo, a po precteni doplite do tabulky vas odhad udalosti v ukazce 2.
Ukazka 1

,»Chutnal zvlastn€. Vlastné to bylo dobré. Chutnalo mi to. Chtéla jsem dalsi. A dalsi. A
dalsi. Pak jsem nechtéla uz nic. Amanda mé odvedla na zachod a podrzela mi vlasy, kdyz jsem
zvracela. Cerri se na m¢ piisla podivat, ale kdyz zjistila, Ze jsem vice méné¢ v potfadku, odesla
s jednim klukem nékam pryc. Bylo mi strasné zle, ale nebyla jsem sama. Starali se 0 m¢ —
chvili. Kdyz jsem byla zase v poradku, Amanda mé odlozila v kouté pokoje a odesla se bavit.
Odnékud se objevil celkem mily kluk s lahvi néceho zlatavého. Nalil mi. Usrkla jsem. Bylo to
hotké. Chvili jsem si na tu chut’ zvykala a pak to vSechno polknula. Nalil mi dal$iho panaka.
Jesté jednoho. Pak se mé zeptal, kolik mi je. M¢l ruku kolem mych ramen, hlavu jsem si opirala

o jeho vypracovany hrudnik.*

7. Piectéte si ukazku 2. Zkontrolujte, jestli se vas odhad shoduje s tim, co se skutecné

stalo, a po precteni doplnte do tabulky vas odhad udalosti v ukazce 3.
Ukazka 2

,» TTindct.* Ztuhnul. Neohrabané odsunul svou ruku a pteklopil mé& na druhou stranu a
optel o zed’. ,Tfinact, sakra, ja tu na tebe plytvdm nejlepsi chlast a tob¢ je jen tfinact. Jdi se
bodnout, kaco.* Odesel. VSechno se zacalo zatmivat. Svét se kolem mé to€il. Bylo mi strasné
zle. Doklopytala jsem na zachod, sesunula se k zemi. V zrcadle na dvefich jsem se uvidéla.
Rténka rozpatland, o¢ni stiny se rozpily a misily se v ¢erné slzy stékajici mi po tvarich. Byl to
udésny pohled. Méa plet’ byla jako voskovy papir. Jen z pohledu na mé mi bylo zle. Ulepené
vlasy se mi pfilepily na ¢elo. Rozbrecela jsem se. Silna bolest v Zaludku vyprovokovala dalsi

vlnu zvraceni. Byla jsem unavena, opild, zhnusena sama sebou. A sama. Usnula jsem.*

8. Prectéte si ukazku 3. Zkontrolujte, jestli se vas odhad shoduje s tim, co se skute¢né

stalo.
Ukéazka 3

,Druhy den jsem se vzbudila ve svém pokoji. Bylo mi zle. Hlava mi tieStila. Nedokazala
jsem potradné zaostfit. Rychlé pohyby mé vydésily a svétlo se mi vpalovalo do sitnice. Bylo mi

vazneé zle.
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Kdo mé odnesl do postele? Kdo mé vysvlékl ze Spinavého pozvraceného obleceni a
ulozil jen tak ve spodnim pradle do nadychanych polstaia? Kdo mé ptrikryl? Kdo oteviel okno?

Kdo mi ptichystal velkou sklenici s vodou spolu s acylpyrinem a jesté nécim dalSim? Kdo?

Nebyla jsem schopna fesit tyto otazky. Bylo mi to jedno. Nékdo to udélal. To staci.
Neékdo se o me postaral. Nenechal mé na zachodé, abych se vzbudila uprostied vlastnich

zvratkli. Nekdo projevil zdjem a postaral se. To staci. Mné to staci.”

9. Hlavni hrdinka se jmenuje Bethany. Zkus z ukazky posoudit, jestli ma kolem sebe
pratele, na které se mize spolehnout.

10. Ve vsech ukazkach se prolind Bethanina touha po pozornosti a pé¢i. Myslis, Ze to
vychazi z jejiho détstvi? Pokud ano, tak co se v jeji détstvi odehravalo?

11. Zkus odhadnout, jestli Bethany po této zkuSenosti s alkoholem uz nikdy pit nebude
nebo jestli byla tato zkuSenost jen prvni z mnoha.

12. Pfecti si ukazku 4.
Ukézka 4

,Zila jsem jen okamzikem. Pfesné jsem dodrzovala své zabghlé stravovaci navyky.
Négjaka divna Zenska na mé pted agenturou kficela, Ze jsem nezdrava a Ze vrazdim Kkrasu
mladych dévéat. Neméla jsem ponéti, o ¢em mluvi. V mé posteli se stiidali muzi jako barvy
na semaforu. KdyZ mé jeden piestal bavit, vzala jsem si jiného. Takova je moc bohatstvi a
slavy. KdyzZ néco chcete, dostanete to. Bohuzel to neplati o vSem. I kdyz jsem kolem sebe stale
nékoho méla, citila jsem se jako vytrZzena. Chtéla jsem se toho pocitu zbavit. Ve svém jidelnicku
jsem postupem ¢asu nahradila vodu Sampaniskym a vodkou s dzusem. Zacinala jsem mit udésné
pfedstavy a vynotovaly se mi vzpominky na matku. Chtéla jsem tomu uniknout. Pila jsem vic.
Brala vic praska. UZ mi bylo jedno, ktery na co je. UZ jsem ani nevnimala, Ze zeleny je zelny a

Zluty je zZluty. Byly to vitaminy a ja byla nemocna. Potfebovala jsem je.*

13. V textu je zvyraznéna ¢ast véty. Co tim ona Zena myslela?

14. Trva stejny problém potad nebo se v moédnim primyslu néco zménilo? Znate néjaké
modely(ky), influencery(ky) nebo bloggery(ky), kteti jsou kritizovani za to, jak se
prezentuji na socidlnich sitich?

15. Modelky jsou agenturami a mdédnimi domy nuceny drZet drastické diety, mnoho
z nich si pak vypéstuje tzv. poruchu pfijmu potravy (PPP) — jaké to jsou a jaké jsou

jejich znaky? Daji se 1é€it, a pokud ano, jak 1é¢ba probiha? Jaké je u PPP mortalita?
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16. Idedl zenské krasy se v prubchu staleti méni. Zkuste zapatrat v literatufe ¢i na
internetu, jaky byl ideal zenské krasy napt. v pravéku, a srovnejte to s dneSnim

idealem krasy.
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9 Michaela Duffkova — Zapisnik alkoholicky
V této Casti diplomové prace nepouzijeme ,,klasickou* tisténou knihu, nybrz blog.
9.1 Struény obsah literarniho dila

Michaela Duftkovd je mladd ceska bloggerka a spisovatelka. Jeji blog Zapisnik
alkoholicky ziskal vroce 2019 cenu Magnesia Litera za Blog roku. Autorka si zfidila
facebookovy profil, kde se ve formé ptispévka zpovida ze svych alkoholovych eskapad, 1écby

a navratu do bézného Zivota.

Z Duftkové se stala alkoholi¢ka tésn€ po porodu. Se svym manzelem se nasté¢hovali
k jeho rodi¢tm, coz Spatné snasela, protoze si s nimi nerozuméla. K tomu se pridalo, Ze na

matefstvi nebyla Gplné€ ptipravena. Hledala unik a tak zacala pit.

Jak sama tik4, zacalo to nevinné. Kazdy vecer, kdyz uloZzila dceru spat a manzel se jesté
nevratil z prace, vypila lahev vina. Zacalo se to ale zhorSovat, pod vlivem si kvtli padu ze
schodl zlomila ruku, jednou dokonce pfisla z ndkupu tak opila, ze neuméla vyjit schody.
Tenkrat ji pod schody nalezl jeji manzel, tchan a Svagr. Rodina na ni zacala naléhat, aby zacala

chodit na terapii. Duffkova n&kolikrat k psychologovi za$la, ale terapii nebrala vazné.

Dobrovolné se rozhodla jit na terapii az po tom, co byla pod vlivem dva dny a pfti
pohledu na sebe do zrcadla se psychicky zhroutila. Nastoupila do stacionarni lécby ve
StfeSovicich. Od fijna 2018 se pak rozhodla se svymi zkuSenostmi pod¢lit s vefejnosti. Plivodné
byl jeji blog anonymni, kdyZ ji ale zacalo sledovat vice nez 12.000 lidi, rozhodla se na akci

Scuhej tnor v prazské Lucerné odhalit svou identitu.

9.2 Navrh na didaktické vyuziti ve vyuce

9.2.1 Metodicky list
1. Vzdélavaci oblast, obor, prifezové téma nebo vyucovaci predmét:
Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura
2. Rocnik
8.-9. ro¢nik
3. Cil(e) zdkladniho vzdé€lavani, kterého je ve vyucovaci jednotce dosahovéno:
74k uréuje vypravéci formu a Gasovou posloupnost literarni ukazky a doklada

své tvrzeni na textu.
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74k vytvoii definici alkoholismu a zhodnoti moZnosti jeho 16¢by v Ceské

republice.

4. Klicové kompetence, které jsou rozvijeny ve vyucovaci jednotce:

Kompetence k uceni, kompetence komunikativni, kompetence socialni a
personalni

5. Pouzité metody:

Prace stextem, vyhledavani informaci na internetu/ v literatufe, prace

s obrazovym materialem, prace ve skupiné, diskuze, dialog ucitel - zak
6. Popis vyucovaci jednotky:

Zaci jsou na za¢atku vyudovaci jednotky rozdéleni do dvou skupin. Ugitel se
snazi skupinu rozlozit taky, aby byli v obou skupinach zastoupeni slabsi i silngj$i Zaci,
aby skupina co nejlépe fungovala.

Nejprve zaci ve skupinach dostanou nekolik prazdnych papiri. Mohou se i ve
skupinach rozde¢lit podle toho, kdo umi malovat/ kreslit a kdo umi byt kreativni slovem
a rozdélit si tkoly 1 a 2.

Po tom, co dokon¢i kreativni €ast, ukaze ucitel zZadkiim skute¢né logo blogu.
Predpokladame, ze ustfedni téma deniku/ zapisniku a lahve se bude prolinat vytvory
obou skupin. Poté si Zaci navzajem prectou sva motta, kazda skupina jich miize vytvofit
n¢kolik.

Pii otdzce na jina kulturni dila s motivem deniku musi mit ucitel nékteré nazvy
ptipraveny (Denik Anny Frankové (kniha), Denik Bridget Jones (filmy), UpiFi deniky
(serial), Denik malého poseroutky (kniha, audiokniha), Denik princezny (film), Deniky
K. H. Méchy apod.). V otazkach ohledné definice alkoholismu, stacionéfe apod. by mél
mit ucitel také urcity piehled.

Michaela Duffkova byla pozvéna i do nékolika talkshow a tak je zde 1 moZnost
zakim  pustit  néktery  zrozhovorih sni  (Show  Jana  Krause -

https://www.youtube.com/watch?v=QZ7Z5Z-xpA4Cg; Rozhovor pro DVTV -

https://www.youtube.com/watch?v=IPRDMw7BwVI). Autorka také jezdi d¢lat

pfednaSky napf. na stfedni Skoly.
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9.2.2 Pracovni list

Obrazek 11, Zapisnik alkoholicky 11; foto: Michaela
Duffkova

1. Predstavte si, ze jste ilustrator ptebalu knihy. Kniha se jmenuje Zépisnik
alkoholicky. Jak by podle vas vypadal piebal knihy? Do prazdného Etverce vytvoite
logo/ obrézek.

2. Napiste kratké motto (5 — 10 slov), které vas napadne pfi precteni nazvu knihy.

3. Vyse vidite logo blogu, se kterym budete pracovat. Kdyz se na logo podivate, co
bude pravdépodobné obsahem blogu?

4. Zapisnik mize byt 1 ve form¢ deniku, vzpomenete si na jind kulturni dila (knihy,
filmy, serialy) ve form¢ denikii?

5. Prectéte si ndsledujici ukazku.

,Narodilo se nam krasné zdravé dité... VSe §lo, jak melo. Kdyz jsme $li z porodnice,
manzel m¢ pozéadal o ruku. Kojila jsem jen kratce, asi mésic nebo dva. Pfesné si pamatuju,
kdy jsem Sahla po lahvi poprvé, volala jsem moji dlouholeté kamaradce, Ze se budu vdavat
a ona mi fekla, Ze si neni jista, Ze pfijde... Hrozné mé& to rozhodilo. Sebrala jsem se a v
ramci nakupu si koupila ldhev vina. Vecer jsem si sedla a vypila s pfehledem dvé sklenic¢ky

a Sla spat. Od zacatku jsem svoje piti tajila a schovévala lahve, ani nevim proc..

Muj vztah s manZelovymi rodi¢i byl pomérmé komplikovany, nikdy jsem si u nich
neptipadala, jako doma, nechtéla jsem tam byt, a tak jsem si kazdy vecer, kdyz jsem uspala

malou, dala sklenicku, dvé, lahev... Manzel tenkrat na moje naléhani, ze chci pryc
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nereagoval, nechépal, co mi chybi a tak jsem po néjaké dobé uz vzdala boj s nim o tom
mluvit... Radsi jsem si vecer dala lahev a Sla spat... Takhle to $lo néjakou dobu, kdy uz ale
manzel 1 jeho rodic¢e védéli, Ze néco neni v poradku. Udé€lala jsem pod vlivem par scén
manzelovi, ke kterym méli ¢asto co fict. K vychové naSeho ditéte méli taky od zacatku
spoustu dobrych rad... A pak po tom, co jeden vecer nebyla lahev jedna, ale dvé jsem spadla
ze schodl a zlomila si ruku... PfiSla prvni navstéva psychiatra, kam jak jsem zjistila mé
neobjednal manzel, ale tchan... Prvni diagnoza - ulevové piti a antidepresiva. V tu dobu se
ve mné motala smés spousty emoci, vztek, ze sebou manzel nechava manipulovat, smutek,

strach apod... Ale to byl v§echno teprve zacatek...*

V jaké casové posloupnosti autorka pise? Své tvrzeni dolozte.
Jakou vyuZiva vypravéci formu? Své tvrzeni dolozte.

Zamyslete se nad tim, jaky vztah maji Cesi k alkoholu?

A e

Jak se spole¢nost diva na matky s malymi détmi, které piji alkohol? Je to podle vas

v poradku nebo by nemély pit alkohol?

10. Co si predstavujete pod pojmem ,ulevové piti“ a mate ponéti jak velky je to
problém?

11. Pokuste se ve skupin¢ sestavit definici alkoholismu.

12. Myslite si, Ze autorka nastoupi lécbu?

13. Prectéte si nasledujici ukazku.

»Jsme tu... Pfijmova recepce uzaviené¢ho psychiatrického oddéleni, manzel mne
odvedl do patra, zazvonil a ted’ uz to bylo na mé. Prvni véc, musite si dychnout... 2,74
promile... Sestficka si nechala dvakrat vymeénit dechovy pfistroj. S témi téméf tfemi

promile jsem normalné komunikovala, vypliiovala papiry a jesté s ni vtipkovala...

14. Zkuste ve skuping tipovat, kolik toho musela autorka vypit, aby nadychala 2, 74
promile. Spole¢né s ucitelem pak vyzkousejte jednu z webovych aplikaci na vypocet
alkoholu v krvi.

15. Jaké moznosti 1é¢by maji v CR alkoholici? O co jde v tzv. podptirnych skupinach?

16. Prectéte si nasledujici ukazku.
,Kazdy zacatek je nasledkem néceho.

Kazdy zacatek néco ukoncuje.
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Zbyval tyden... Tyden, pro mne mezi Uplné cizimi lidmi. Vzhledem k tomu, ze
jsem stacionar nastupovala o tyden pozdéji, nez vsichni ostatni, tak jsem také tyden
piesahovala. Tyden s cizimi lidmi, novymi, stejné¢ vyklepanymi a plnymi obav, jako

jsem méla ja, kdyz jsem prvni den pfisla.

Mg¢la jsem moznost stacionai ukoncit stejn€, jako ostatni moji "kolegové", ale po
domluvé s terapeuty, jsme dospéli k zavéru, Ze by pro obé¢ strany mohlo byt uzite¢né, ze ve
skupiné bude nékdo, kdo konci a stacionaf absolvoval - dobra motivace a moznost videét,

ze to jde a ja budu mit jesté n¢jaky bezpecny Cas pro sebe.*

17. Zjistéte si v literatufe nebo na internetu, co to znamena denni stacionaf (v textu

zvyraznéno) a pro koho je pfednostn€ urcen. Jak takové denni stacionaie probihaji?

vwr

Od kterého roku se tato
cena udéluje?

V jakych kategoriich se
udéluje?

Kdo cenu udé€luje?

Vypiste vitéze vSech
kategorii v poslednim
ro¢niku.

Jaké jiné literarni ceny se
v CR udgluji?

19. Vytvoite vlastni zapis do deniku ze vcerejSitho dne. Zapis musi mit vSechny

nalezitosti deniku.




Z7.avér

S tematikou alkoholu, drog a drogové zavislosti se zaci zédkladnich Skol bézné setkavaji.
At uz v literatute, v seridlech a filmech, hrach, ale i ve svém soukromém Zzivoté. Proto je velmi
dalezitym ukolem dospélych v jejich okoli, at’ uz ucitelt nebo rodici, aby se jim snazili osvétlit
negativni dopady drog na lidsky Zivot. Mladi lidé ale mnohdy nechtéji o takovém problému
komunikovat s dospélymi a proto je skvélym prostirednikem této komunikace literatura.
Mnohdy jsou totiz autofi téchto knih ve stejném véku, a tudiz mize na zéky zapusobit i

autenticita pribéhu.

V této diplomové préci jsme se snazili pracovat s riznymi texty, které spojuje tematika
drog a drogové zavislosti a pokusili jsme se je zprostiedkovat a transformovat do riznych
aktivit vyuzitelnych ve Skolské praxi. Cilem prace bylo vyuziti velké Skaly metod a forem
vyuky, abychom udélali literaturu a praci s texty co nejatraktivnéj$i pro zaky, aby zéky bavila,

a aby si z hodin literatury odnesli nejen védomosti, ale i zazitky.

Jednim z dalS$ich cili diplomové prace byl rozvoj ctenatské gramotnosti, k tomu jsme u
nékterych textd vyuzili metody z programu Ctenim a psanim ke ctendiské gramotnosti.
Ctenafskd gramotnost zatim neni zakotvena v RVP ZV, ale pfesto ji pokladdme za velice
dialezitou schopnost v zivoté a proto jsme se rozhodli, Ze i v této praci se budeme snaZit

komponovat cviceni tak, aby mohla byt rozvijena.

Snazili jsme se pracovat s ukazkami jinak neZ v klasickych ¢&itankach, které bézné
nalézadme ve Skolach. Situace s ¢itankami se za posledni dekadu zlepsila, ale pfesto si myslime,
Ze autofi Citanek nevyuZzivaji potencidl literarnich texti a velmi Casto se drzi v roviné
interpretace. Ve vyuce literarni vychovy je jisté interpretace dilezitou, ne vsak jedinou moznou
slozkou vyuky. Aby se stala literatura pro zéky atraktivni, je dilezité pracovat na tom, aby se

literatura stala 1 zazitkovou a tvorivou.
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