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Uvod
Tématem mé bakalaiské prace je partnerské nasili zaméfené na pachatele (muze). V této
praci nerozli$uji mezi ndsilnou osobou a pachatelem, tedy osobou, ktera je odsouzena k trestu

odnéti svobody, nebot’ jak u nasilné osoby, tak u pachatele dochazi k ovladani druhé osoby

(obéti) za vyuziti prvka kontroly, moci a manipulace.

Motivaci a diivodem, pro¢ jsem se rozhodla psat tuto bakalaiskou praci, byl ptipad, kdy
se osoba mi blizka stala obéti citového vydirani, které spada do formy psychického nasili. Toto
citové vydirani zapocalo, kdyZ se ma znama rozhodla rozejit s ptitelem. Z jeho strany zacalo
dochazet ke stalkingu, a tim k naruSovani jejiho kazdodenniho Zivota. Doslo i k zneuziti dat
Vv jejim pracovnim pocitaci. Po ur¢itém case se rozhodla vSe oznamit na policii. Doslo ke
zklidnéni situace a ke snaze jejiho byvalého ptitele se omluvit. Domluvili si tedy schizku a
seS§li se v jedné restauraci. Vyborn¢ se bavili, a kdyz ji byvaly partner nabidl
z pratelstvi odvoz domil, ona pfijala. Domnivala se, Ze se situace opravdu zklidnila a nic
Spatného ji nehrozi. Byla vSak autem odvezena do lesa, kde si po chvili jeji byvaly ptitel
uvédomil, co udélal a odvezl ji domi. Ve tedy dopadlo dobfe. V soucasné dobé maji oba dva
své rodiny a déti. Tento ptipad mé& piimél zamyslet se, co mohlo byt pti¢inou tohoto jednani

a co se odehravalo v jeho mysli.

Pti ptipravé této prace jsem zjistila, Ze neexistuje mnoho knih vénujicich se pfimo jednani
pachateld, jejich osobnosti, klasifikaci (typologii) a moznostem pomoci, které by byly
prelozeny do cestiny. Z tohoto duvodu jsem vyuzila i zahrani¢ni literaturu. J& sama
se domnivam, ze bychom toho méli o pachatelich védét stejné tolik jako o obéti. Vétsi piehled
Vv této oblasti muze byt klicovy v ramci prevence partnerského nasili, pomoci obéti

i potencionalni obéti, umoziiuje pochopit jednani, motivaci pachatele.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je objasnit problematiku partnerského nésili ve spojitosti
s pachatelem — muzem. Kapitoly jedna az tfi jsou teoretickou ¢asti, kapitola Ctyfi je zamétena

na ilustrativni Setfeni.

Cil bakalaiské prace je rozpracovan na jednotlivé dil¢i cile. Dil¢imi cili teoretické Casti je
vymezeni pojmu nasili, domaci a partnerské nasili, charakteristika protagonistii nasili, definovat
zakladni a rozsitené formy nasili, pfiiny, znaky a myty spojené s nasilim. Dale analyzovat

vztah pachatele k obéti, rozlisit klasifikace (typologie) a styly pachatel, popsat legislativni
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pachatele. Dalsim dil¢im cilem je doplnéni mist institucionalni pomoci pachatelim, prace

s pachateli a uvedeni programi, které mohou nésilné osoby vyuzit.

Cilem empirické casti je realizace Setfeni, které bylo uskute¢néno formou rozhovoru
se socialnim pracovnikem, statnimi zaméstnanci a psycholozkou, zastupkyni obcanského
sdrZeni Persefona. Tyto rozhovory obsahuji odpovédi na otazky, které se tykaji pracovnich

zkuSenosti respondentt v oblasti nasili.



1 Vymezeni zakladnich pojmi

V této Casti objasiuji zdkladni pojmy, které jsou spojeny s ndasilim a objevuji
se v nasledujicim textu.
1.1 Nasili

Nasili je popisovano jako projev agrese, uto¢ného, védomého chovani, které je zaméfeno
vaci druhé osobé. Souvisi s agresivitou, tedy s piedpokladem chovat se uto¢né. Dle Evy
Vani¢kové! je nasili jednani zptisobujici bolest &i poskozeni druhé osobé, které na nas éeka
na kazdém kroku a mulze se stat soucasti zivotniho stylu spolecnosti. Ohrozeny jsou
i déti, které se setkavaji s nasilim i v pohadkéach. Dle Andrei Buscotte? je nasili néco, co na nas

zanechava viditelné stopy ve formé fyzického nasili, ale také neviditelné stopy ve formé

psychického, ekonomického a socialniho nasili.

Nasili je spojeno s lidstvem po dlouha léta. Luke Daniels® zmitiuje, Ze jiz nasi predkové
unaseli zeny z diivodu preziti kment v tehdejSich nehostinnych podminkach. Pokud se Zena
chtéla vratit zpét ke své roding, bylo pouzito nasili. Tento vzor chovani se zacal prenaset
z genenerace na generaci. Postupné se zavadély a schvalovaly patriarcharni zékony, kdy
se zena a déti museli podfizovat vili muze. V nékterych zemich jsou podobné patriarcharni

zakony stale v platnosti.

V soucasné dob¢ je nasili pokladano za naucené, nebot’ nasilnici jsou schopni se chovat
na vetejnosti nenasilné, pred policii se chovaji mile, klidné, pfi fyzickém nasili jsou schopni
mifit rdny na mista, kterd nejsou pro ostatni osoby viditelna a obét’ je schopna je skryt. Nasili,

které se déje za zavienymi dvetfmi, je vnimano jako soukroma zalezitost, ktera je beztrestna.

Nasili miize byt vyvolano ¢imkoliv napt. ztratou zaméstnani, partnera, zeviednénim vztahu.*
Neexistuje navod na to, jak zastavit nasili, ale jako jedna z moznosti se jevi mozné zavedeni

nulové tolerance spocivajici v tom, ze Zadné nasili nemlze byt tolerovano (na détech, Zenach,

1 VANICKOVA, Eva, Zuzana HADJ-MOUSSOVA a Hana PROVAZNIKOVA. Ndsili v rodiné: syndrom
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. Dot. Praha: Karolinum, 1995, s 5.

2 BUSKOTTE, Andrea a Lucie VANICKOVA HORNIKOVA. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Vyd. 1. Brno:
Computer Press, 2008, s. 17.

3 DANIELS, Luke. Pulling the punches: Defeating domestic violence. London, 2009, s. 49.

4 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nasili, stalking, predikce nasili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, s 42.



ve spojitosti s valkou atd.). Pfi feSeni nasili je také dulezita legislativa. Ta v§ak sama ale nasili

nezastavi. Jsme to my sami a nae spole¢nost, kdo s timto miize vyznamné pomoci.
1.2 Doméci nasili

Domaci nésili se vyskytuje napiic vSemi kontinenty, kulturami, rasami, socialnimi
a spoleCenskymi tfidami, bez ohledu na pohlavi, vék, viru. Autofi zabyvajici se otazkami

domaciho nasili formuluji definice, které se rtizni, ale podstata domaciho nasili zistava stejna.

Jednotna definice v souc¢asné dob¢ neexistuje.

., Domaci nasili je opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychického,
sexudlniho, socidlniho a ekonomického rdzu, které vytvari jednoznacné asymetricky vztah a

vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nésilnou a ohrozenou osobu “.%

,,Domacim nasilim se zpravidla oznacuje tyrani a ndsilné jednani, odehravajici se mezi

veer

a udrzuje nad druhou moc a kontrolu . "’

,,Domdci ndasili je jakakoli forma fyzického, sexudlniho, emociondlniho, psychického nebo
ekonomického tyrani spachaného uvniti nebo mimo domov na rodicich, détech, muzich, Zendch

clenem rodiny nebo nékym s historii intimniho nebo blizkého vztahu s rodinou . ®

Z vySe uvedenych definic domaciho nésili je zfejmé, Ze se jednd o zavazny socidlni problém,
se kterym se miiZe setkat kazdy z nés.

Pro nésili mezi partnery je typicka touha po moci, kontrole druhého ¢lovéka a déni

za zavienymi dvefmi, v soukromi. Jedna se 0 socialni problém, ktery se do povédomi lidi dostal

ve spojitosti s feministickymi hnutimi. Nejprve v USA, pozdéji na dalSich kontinentech svéta.

5 DANIELS, Luke. Pulling the punches: Defeating domestic violence. London, 2009. s. 53.

¢ CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nasili, stalking, predikce nasili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, s 9. 5

" CECH, Ondiej. Domdci nasili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb. Vyd. 1. Ceské Bud&jovice: Theia,
2011, s 6.

8 DANIELS, Luke. Pulling the punches: Defeating domestic violence. London, 2009, s 54.
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Pii feseni domaciho nasili Ize, dle Ludmily Cirtkové,® popsat tii samostatné zajmové oblasti.
Mezi tyto oblasti patii:
e Ochrana a podpora obéti domaciho nasili.
e Ochrana déti.

e Podpora prav otcti po odluce ¢i rozvodu.

V piipadé, ze se fesi domaci nasili, mél by byt dilezitou soucasti i sam pachatel — aktér
domaciho nésili. Komplexni programy, kde se pracuje jak s pachatelem, tak s obéti, mohou
zabranit opakovanosti nasili, nebot’ v mnoha pfipadech se obét’ k pachateli vrati, nebo
si pachatel najde jinou obét’, ke které se bude chovat podobnym zpisobem. I z tohoto divodu

vnimam préci s pachateli jako dulezitou.

S domécim nésilim je také spojovan cyklus domaciho nasili, ktery vysvétluje kontext
a dynamiku tohoto nasili. Cyklus je slozen z fazi, kdy kazda faze ma jinou délku a casovy
interval vyznacujici chovani nasilné osoby. Jedna se o fazi napéti a nasili, kterd se vyznacuje
Spatnou komunikaci mezi partnery a nasili je ze za¢atku spiSe pasivnéjsi. Na tuto situaci mize
obét’ reagovat odmitave nebo se snazi pachateli vyhovét v jeho pianich a trpi pocity viny. Toto
jednani obéti mize vyprovokovat nasili ze strany pachatele v jakékoli form¢. Fazi usmiieni,
libanek a klidu je o harmonii, kdy dochazi k do¢asnému sblizeni mezi partnery. Jakmile
ale obét projevi svou nezdvislost, cyklus domaciho nasili se opét opakuje.

U pachatele jde o uréitou strategii, jak ob&t’ neztratit ze své blizkosti.1°

1.3 Partnerské nasili

Tato kapitola popisuje partnerské nasili a rizikové faktory, které lze vyuzit 1 v oblasti

prevence. Zajimavé jsou i typologie, kterymi muzeme roz€lenit partnerské nasili. Jako

wewvr

Partnerské nasili je druhem doméciho nésili. Jednd se o intimni nasili mezi partnery
sezdanymi i nesezdanymi, neoznacujici, zda se jedna o muze ¢i Zenu, které ovlivituje celou
primarni rodinu. Nejen tedy obét’ samotnou. Abychom mohli pochopit a preventivné pfedchazet
partnerskemu nésili, m¢li bychom umét popsat formy nasili, védét, jak se piekryvaji, jaky

je jejich motiv a jaké jsou souvislosti pro vznik tohoto nasili.

9 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [doméaci nasili, stalking, predikce nasili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, s 42.

10 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Viyd. 1. Praha:
Portal, 2011, 186, s. 52.



Centrum pro kontrolu nemoci a prevence ve Spojenych statech americkych!! uvadi rizikové
faktory, jejichz kombinace miize zvySovat pravdépodobnost partnerského nasili, viktimizace
a spachani ¢inu. Znalost faktord muze byt vyuzita i v oblasti prevence. Mezi individualni
rizikove faktory patii napi. nizké sebevédomi, mlady vék, nizky piijem, nezaméstnanost, touha
po moci a kontrole, agresivni chovani, citova zavislost a nejistota. Ze vztahovych rizikovych
faktord 1ze zminit manzelské konflikty a ekonomicky stres. Z rizikovych faktora tykajicich se
komunit to mize byt chudoba ¢i slabé sankce vuc¢i partnerskému nasili. Socialni rizikové

faktory mohou byt spojeny s tradi¢nimi pohledy na rozdily mezi Zzenami a muzi.

V kontextu partnerského nasili rozliSujeme tii typologie. Tyto typologie se lisi dle toho, jak
k nasili pfistupujeme, ¢&i jak nésili popisujeme:*2
e Typologie situa¢ni - pArové nésili spocivajici v reakci na stres, konflikt, krizi. Jedna
se 0 opakujici se situaci, kdy jeden z partnert ¢i oba reaguji na podnéty agresivné.
e Typologie intimniho terorismu - snaha ziskat kontrolu a moc nad druhou osobou
se vzrastajici tendenci zvySovat intenzitu nasili v prib&éhu ¢asu. Tato typologie
je Casta a nejpravdépodobné;jsi.
e Typologie nésilného odporu - reakce ohrozené osoby na nasili vyvolané

pachatelem a jeho snahou ziskat kontrolu a moc nad ohrozenou osobou.

Dle Sarky Gjuri¢ové® je partnerské nasili pokladano za slozité a rozporuplné. Hovoiime zde
totiz stale o patriarcharnim, civilizaénim a historickém kontextu - otec mél a ma vad¢i roli
a postaveni v rodiné. Autorka také uvadi, ze partnerské ndsili ma podobu interakce, tedy

chovani, které pachatel povaZzuje ze strany obé&ti za provokujici.

1.4 Obét

Obéti se rozumi osoba, ktera se podfizuje opakovanym, dlouhodobym projeviim riiznych
forem nasili pachanych druhou osobou. V naSem piipadé druhou osobou budeme nazyvat

pachatelem.

11 Risk and Protective Factors|Intimate Partner Violence|Violence Prevention|Injury Center|CDC. Centers for
Disease  Control and  Prevention [online].  11.02.2015 [cit. = 2015-03-23].  Dostupné  z:
http://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/riskprotectivefactors.html

12 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2011, 186 s, s 46.

13 GJURICOVA, Sarka, Jana KOCOURKOVA a Jiti KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné. Vyd. 1. Praha: Vysehrad,
2000, s 74.
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Nasilim se méni kvalita Zivota obéti k horSimu, ob&t’ pocituje zdravotni nasledky nasili, trpi
posttraumatickou stresovou poruchou jako je syndrom tyrané zeny, ktera zasahuje biologickou
(napf. porucha spanku, buseni srdce), emocni (objevuji se pocity viny) a psychickou (zmény
v oblasti koncentrace) oblast. Objevuji se také zmény v chovani. Tato posttraumaticka stresova
porucha vede k izolovanosti obéti a k problémiim v osobnim i socialnim Zivot&.!* Dal§imi
projevy dlouhodobého, opakovaného nésili mize byt apatie, ztrata chuti do zivota, pocit
bezmocnosti, zbyte¢nosti, ztrata sebevédomi, snizeni pracovni vykonnosti, snadné podiizovani
se autorité druhé osoby, a to 1 po Case straveném v intervencnim centru. Na obét’ neustéle plisobi
faktory cyklu doméciho nasili, které vysvétluji, pro¢ obét’ nechce ¢i nemiize od pachatele odejit.
Mezi tyto faktory patii napiiklad to, Ze ho stale maji rady, boji se, ze ptijdou o své déti, 0 misto
k bydleni, o finan¢ni zajisténi. Dostavit se muze i pocit viny, zda si za nasili nemtze sama, zda
ucinila spravné rozhodnuti, Ze partnera opustila, ¢i zda ucinila spravné, Ze na néj podala trestni
oznameni. V nékterych piipadech obét’ trestni ozndmeni stahne. Nechce, aby pachatel stravil
n&jaky ¢as ve vézeni, nebot’ tato situace miize ovlivnit jeho dalii Zivot.'> Obét miize mit také
strach, ze si ji pachatel po ukonceni trestu odnéti svobody vyhleda a muze se ocitnout
V situaci ohrozujici jeji zivot.

Reakce obéti na prvni projev nasili mize ovlivnit jeho dalsi priibéh. Pti aktivni reakci
je mozné, Ze pii dalsim vyskytu nasili bude obét’ schopna ze vztahu odejit ¢i fesit nastalou
situaci efektivné. Pii pasivni reakci se bude nésili stupiiovat. Obét’ pomoc vétsinou vyhleda
az poté, co je ona, ¢&i jeji déti ohroZzeny na Zivots.!®

Dle Marie Hartwell-Walker’ Ize popsat osm diivodd, pro¢ obét’ (Zena) ziistava s pachatelem
(muZem):

1. Jsem jeho vSechno — pachatel obé&ti dokazuje, jak moc si ji vazi, jak ji miluje, vénuje
ji pozornost, ochranuje ji a tim nad ni ziskava kontrolu. Postupem ¢asu ale ob&t’ musi
vysvétlovat kazdy sviyj krok, kazdé zpozdéni z prace a jiné.

2. Je okouzlujici — pachatel je romanticky, okouzlujici, pozorny, fika, co obét’ chce slyset.

Po hadkach piinasi kvétiny, omlouva se.

14 CECH, Ondiej. Domaci nasili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb. Vyd. 1. Ceské Bud&jovice:
Theia, 2011, 137 s, s 16.

15 DANIELS, Luke. Pulling the punches: Defeating domestic violence. London, 2009, s 13.

16 CECH, Ondiej. Domaci nasili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb. Vyd. 1. Ceské Budgjovice:
Theia, 2011, 137 s, s 15.

7 Why Women Stay with Controlling Men | Psych Central. Psych Central [online]. © 1995-2015 [cit. 2015-03-
23]. Dostupné z: http://psychcentral.com/lib/why-women-stay-with-controlling-men/0002648
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3. Nezaslouzim si nikoho lepsiho — obét’ se domniva, Ze to co ma, je to nejlepsi, co muze
mit, i kdyZ je soucasti vztahu nasili. Vliv muze mit primarni rodina ¢i nizké sebeduvéra
obéti.

4. Nic lepSiho neznam — obéti chybi né¢jaky vzor pozitivniho vztahu, kde je zena vniméana
muzi S respektem. Tuto situaci mize ovlivnit jak rodina, tak i okoli.

5. Dochézi k manipulaci ¢i zastrasovani — obét’ chce opustit nésilny vztah, ale pachatel
Ji muze zastraSovat, manipulovat s ni. Obét’ vidi jen jeden zpisob, jak se tomuto
zastraSovani a manipulacim vyhnout — a to zistat ve vztahu.

6. Vérim, Ze ho zménim — obét’ se domniva, ze kdyz byl pachatel tak mily na zacatku
vztahu, mize byt opét. Sta¢i se k nému jen spravné¢ chovat. Nicméné, pokud
se pachatel sam nebude chtit zménit, pravdépodobnost jeho zmény je nizka.

7. Mam strach ze samoty — obét’ se touzi o n€koho starat, s nékym byt, sdilet finanéni
situaci. Tyto hodnoty jsou silnéjsi, nez opustit vztah plny nasili.

8. Miluji ho — nejcastéjsi divod, pro¢ obét’ od pachatele neodejde. Laska neni vzdy

spojena s rozumem.

Clanek, ze kterého jsem Cerpala zacina zamysSlenim, pro¢ obét’ zustava v nasilném vztahu,
pro¢ ona ma dvé zaméstnani a on zadné atd. Zamérem ¢lanku bylo, aby se obét’ pokusila

v téchto divodech najit a rozhodla se vzit zivot do vlastnich rukou.

1.5 Pachatel

Pachatelem se rozumi osoba, kterd vyuzivad riznych forem doméaciho nasili proti obéti.
Chovani pachatele se lisi v pouziti té&chto forem, Urovni agresivity, v psychologickych
strankach, ale i demografickych a kulturnich pomérech. Pachatel neciti odpovédnost za svij
projev nasili, za své rozhodnuti ho pouzit a ¢asto z toho vini samotnou ob&t’. Vyuzivaji pocitu

moci, kontroly, nadvlady nad obéti.

Neexistuje jeden psychologicky profil pachatelt, ale dochazi ke shodé v chovani, kdy
vyuzivaji zastraSovani, psychickou a fyzickou formu donucovani. Mohou mit také vycitky

svédomi a chtit nasili ukoncit. K tomu ale pottebuji pomoc.

Mezi bézné taktiky chovani pachatelti jsou v manuélu fazeny:
1. Zneuzivani moci a kontroly - hlavni cil pachatele, ktery miize byt takticky pldnovan.
Soucasti strategie mohou byt taktiky vyvolavajici strach, stud a bezmoc obéti.
2. Jiné chovani v soukromi a jiné na vefejnosti — pachatel se ukazuje na vetejnosti jako

milujici ¢lovek, ktery neni schopen nésili. Tato stranka chovani mu umoziuje nepievzit
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zodpovédnost za své cCiny a posiluje strach v obéti, ze ji nikdo neuveri,
Ze je vystavena domécimu nasili.

3. Obviiovani — pachatel vini obét’ nebo alkohol ¢i stres z nasilného aktu.

4. Ztrata kontroly a problémy se zvladanim hnévu — pii domacim nasili se jedna
0 dlouhodobé nasili, nejde o nahlou ztratu kontroly nebo o problémy s hnévem,
ale vétsinou o pachatelovo taktické nasilné chovani.

5. Zleh¢ovani a popirani nasili — pachatel sam sebe nevidi jako nasilnika a zlehcuje
danou situaci. Hleda rozumné duvody vysvétlujici fyzické nasili napt. sebeobrana,

nemotornost obéti.®

Domaci (partnerské) nasili muze potkat kohokoliv z nas. Je tedy dulezité o tomto tématu
hovotit, zajimat se o n¢j, podporovat masmédia v produkci informaci o tomto socialnim
problému, nebot’ ml¢eni by nejen povzbuzovalo pachatele k pokra¢ovani v domécim nasili,
donutilo obéti mlcet, ale také nenabizelo pomoc samotnym obétem a pachatelim. Domaci
nasili je pokladano za doménu muzi. Nicméné, ob&tmi nasili jsou i muzi. Proto je vzdy

velmi dulezité objasnit roli - kdo je obét” a kdo je pachatel.

Klasifikace (typologie), styly pachatelt jsou popsany v tieti kapitole této prace.

18 Child Protection in Families Experiencing Domestic Violence: CHAPTER 3 The Basics of Domestic
Violence. Home - Child Welfare Information Gateway [online]. 2003 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z:
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/domesticviolence2003.pdf#page=20&view=
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2 Charakteristika nasili

V této ¢asti bakalaiské prace popisuji formy nasili, které jsou vyuzivany i v oblasti prevence
proti nasili obecné. Dale jsem se rozhodla vybrat a kratce popsat i nékteré z rozsitenych forem
nasili. Domnivam se, Ze je vhodné, abych je do této prace doplnila, protoze ne vzdy

si uvédomujeme, ze napiiklad i Zenska obftizka je urcitou formou nasili.

2.1 Formy nasili

V uvedené kapitole popisuji formy nasili, kterymi mize pachatel ziskat moc a kontrolu nad
obéti. Tyto formy jsem nasla na webovych strankach Domestic Violence Prevention Centre
Gold Coast Incorporation.!® Pro popis téchto forem jsem se rozhodla z toho divodu,

ze vysvétluji i zptsob, ktery pachatelé vyuzivaji u riznych forem nasili.

Vytvareni pocitu strachu a zastraSovani

Jedna se o dvé formy, které jsem spojila z divodu piekryvani taktik. Strach je hlavni
a mocny prvek, kterym pachatel zisk&dva kontrolu nad obéti, a to napt. gestikulaci, vlastnénim
zbrani, které muze a nemusi pouzit, ni¢enim majetku, S$patnym zachazenim se zvitaty.
ZastraSovani muze byt spojeno Se stalkingem ze strany pachatele, nicenim véci, které patii
obéti, gestikulaci, ale i nebezpe¢nym fizenim auta, ve kterém je obét’ pritomna.
Verbalni nasili

Jedna se o formu nésili, ktera je spojena se slovy. Tato slova maji obé&ti zptsobit co nejveétsi
ujmu. Jsou spojeny s nadavkami, pokiikovanim, sarkasmem, zesmésnovanim a jiné. Verbalni
nasili mize byt predzvésti fyzického nasili.
Fyzické nasili

Tato forma je spojena napf. s bitim obé&ti, odhozenim ji stranou, skrcenim, tahanim za vlasy.
Miizeme zde zafadit vSe, co redukuje fyzicky pocit pohodli, az po nasili, které vede ke zranéni
¢1 smrti obéti.
Emocionalni nasili

Emocionalni nasili je spojeno s imyslnym podkopavanim sebedivéry, jistoty obéti, s jejim

ponizovanim. Obét’ mlze ziskat pocit, Ze je Spatnd matka, hloupd, blazniva. Zpisob, ktery

19 FORMS OF ABUSE. Domestic Violence Prevention Centre Gold Coast Inc. [online]. © 2015 [cit. 2015-03-23].
Dostupné z: http://www.domesticviolence.com.au/pages/forms-of-abuse.php
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si pachatel k tomuto nasili zvoli je rizny. Od vyhrozovani, Zze ji nebo jejim blizkym ublizi,
vezme ji déti, spacha sebevrazdu, az po typ pachatele, ktery ml¢i (slovné nevyhrozuje).
Socialni nasili

Do této formy muzeme tadit izolovani obéti od pratel a jejich podpory, ale také verbalni
¢i fyzické nésili pachatele, které se déje na vefejnosti i pied ostatnimi lidmi.
Finan¢ni nasili

Pachatel piebira plnou kontrolu nad financemi, rozhoduje o nich, chce védét, kolik obét
za Co utrati, odepira ji pfistup k financim atd. Timto zptusobem si pachatel zajistuje zavislost
obéti. Je to jeden z faktort, pro€ se obét’ citi uvéznéna v nésilném vztahu.
Sexualni nasili

Zde spada znésilnéni, vynuceny sexudlni styk, sexudlni styk, ktery vede k ponizeni obéti,

dale k donuceni obé&ti, aby méla sexualni styk s jinymi osobami atd.

Kontrolujici chovani

Je to forma nasili, kterou pachatel kontroluje, kde se obét’ nachazi, s kym mluvi, s kym
se schézi a jiné. Brani ji v navratu do zaméstnani, nechce, aby vyjadfovala své vlastni myslenky,
aby se sama rozhodovala.
NéboZenské nasili

Tato forma je spojena se zesmésnovanim nabozenské viry ¢i kultury obéti.
Nasili spojeno s odlouc¢enim

Nasili muze pokracovat i poté, co je nasilny vztah ukoncen, nebo se blizi ke konci. Je to
chovani mize byt nepredvidatelné. Pfed ukoncenim nasilného vztahu se miize nasili ze strany
pachatele stupnovat.
Stalking

Tato forma se mize vyskytnout pied nebo po odlouceni obéti a pachatele. Pachatel se miize
nachadzet v mistech, na kterych se obét’ Casto zdrzuje. Muze ji neustale volat, ¢ekat na ni,
pronasledovat ji, posilat ji nechténé milostné dopisy, dary atd.
Doméci zabiti

Forma nasili, kdy pachatel zabije obét’ a/nebo jeji déti.

Znalost téchto forem také umoziuje lepsi informovanost laické vefejnosti o této

problematice.
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2.2 Rozsiiené formy domaciho nasili

Nize dopliuji zakladni formy nasili vybranymi rozsitenymi formami nasili, které jsou
zpracovany dle zdroje pro pracovniky ve zdravotnictvi ve Velké Britanii.?® Pro popis téchto

forem jsem se rozhodla z toho duvodu, Ze vice rozsituji vySe uvedené formy nasili a tuto

problematiku.

Nasili zaloZené na cti

Toto nésili se vyskytuje tam, kde muzi maji moznost volby, a Zeny ne. Pokud Zena poSpini
jméno rodiny (odmitne vynucené manzelstvi, sama Si najde pritele, chtéla by se rozvést a jiné),
je potrestdna. Muzi mohou byt také ob&t'mi tohoto nasili (napiiklad homosexualové, postizeni,

nebo ti, ktefi pomahaji obéti).

Vynucené manZelstvi

Vyskytuje se tam, kde manZelstvi neni uzavieno z vlastni svobodné viile. Ditlezité je zminit,
ze se nejednd o domluvené manzelstvi (dochédzi k oboustrannému dobrovolnému souhlasu
z¢astnénych). Divodem, pro¢ dochazi k témto snatkim, by mohla byt chudoba, tradice

¢i nerovnost v pohlavi.

Zenska obiizka
Vyskytuje se tam, kde je obfizka provadéna bez souhlasu Zeny, S Umyslem uchovat jeji

cudnost a manzelskou vérnost. Obftizka je soucasti tradice.

Nasili na seniorech
Vyskytuje se napt. tam, kde partnefi, dosp€lé déti ¢i rodinni pfislusnici ublizuji seniorovi.
Dochéazi ke stradani a ztraté divery na strané seniora. Obéti jsou Casto Zeny, a to postizené

¢1 dlouhodobé nemocné.

Nasili na lidech se zdravotnim postiZenim

Tito lidé jsou velice zranitelni. Je pravdépodobné, Ze mohou byt obétmi nasili delsi dobu,

vvvvv

je velmi Casté.

20 What Is Domestic Violence? | Forms of Domestic Violence. Domestic Violence: London [online]. © 2015 [cit.
2015-03-23]. Dostupné z: http://www.domesticviolencelondon.nhs.uk/1-what-is-domestic-violence-/2-forms-of-
domestic-violence.html
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Domaci nasili na muzich

Muzi se mohou také stat obétmi nasili. Setkavaji se s obtizemi ziskat pomoc, pfipustit
si a nastalou situaci. Duivodem je stud, rozpaky, ztrata déti a jiné. Z toho divodu se vétSinou
rozhodnou pfizpusobit situaci, ¢i zménit chovani tak, aby pachatele (v tomto piipadé Zenu)
uklidnili.

Rozsitené formy nasili dokazuji, Ze formy nasili jsou velmi obsahlé a mohou byt spojeny

s tradicemi a mifit na ty, ktefi se nemohou branit.

2.3 Znaky nasili

Stejné jako formy nasili jsou dilezité i znaky, a to pii vyuziti aplikace trestniho prava. Dle
Drahomira Sev¢ika?! se nejedna o doméci nésili, pokud nedojde k naplnéni 4 znaki:
e Opakovani a dlouhodobost - vyviji se dle prubéhu cyklu nasilného chovani. Piihlizi
se k ¢etnosti, intenzité a vyvoji doméaciho nasili.
e Rozdéleni roli - na jedné strané je obé&t’, na druhé pachatel. Role se nikdy se neméni.
e Nevefejnost — nasili se déje zpravidla v soukromi, za dvefmi domova.

e Eskalace — nasili se stupiiuje. Dochazi k aplikaci riznych forem nasili.

Znaky (i vySe zminéné formy) nasili pomahaji odbornikiim i laikim urcit, zda se jedna
0 partnerske nasili a o jakou formu. Tato znalost miize byt vyuzita pii pomoci obéti, pti aplikaci

trestniho prava, pfi pomoci pachateliim v aktivitdch smétujicich k prevzeti odpovédnosti.

2.4 Pri¢iny nasili
Dle Luka Danielse?® znalost pii¢in nasili napomize jeho ukonéeni a také pochopeni
pachatele. Jako pti¢iny domaciho nasili uvadi:

e Patriarchalni spole¢nost, v niz dochazi k dominanci muzi nad Zenami. Zeny
se musely a stale nékde musi podfizovat muzim ve vSech oblastech Zivota, nebot
jsou pokladany za jejich majetek. Dominance muzi se projevuje i v dne$nim
zapadnim svE€t€é napf. tim, ze muzi maji vétsi moznosti ziskat vys$§i pozici
v zaméstnani, Nebo jsou placeni 1épe neZz Zeny. Aby se tato situace mohla zménit,

musi se zménit i mysleni lidi a zachazet s kazdym jedincem s respektem a distojnosti.

Nestaci pouze odsouhlasit ¢i zménit zakon v dané zemi.

21 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha: Portél, 2011, 186 s, s 37.
22 DANIELS, Luke. Pulling the punches: Defeating domestic violence. London, 2009, s. 49-57.
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Zazije nasili v détstvi (napt. nasili fyzické ¢i sexualni).

Ve spojitosti s nasilim v détstvi, socialnimi faktory, socializaci ditéte, sledovanim
nasilnych filmt, hrani pocitatovych her s nasilnou tématikou je mozné, ze se
z nekterych z téchto déti poté takeé stanou sami pachatelé. Pti praci s dospélymi
pachateli je dilezité, aby pripustili, Ze jejich nasilné chovani mtze byt spojeno se
zkuSenostmi z détstvi. Az poté se otevira cesta ke zméné a jeho piistupu k nasili.
Sexisticky pFistup. Muzi se citi byt nadfazeni zenam, byt hlavou rodiny, mysli si,
Ze maji pravo vyuzivat Svou muzskou autoritu nad svou zenou a détmi. VéEfi, ze jsou
za zeny a jejich chovéani zodpovédni. Pokud se zena nechova dle jeho pfedstav, muz
ma pravo napravit jeji chovani. Tteba i nasilim.

Mit v§e pod kontrolou. Muz se domniva, Ze ma pravo uhodit Zenu, kdyz neucinila,
co mela, napf. nevyzehlila, neuvafila obéd, hovofila s né€kym, kdo ji nebyl
odsouhlasen. N¢kteti muzi véfi, ze jsou geneticky piedureni vladnout, tihnou

k dominanci a kontrole.

Karel Jansky? vidi piicinu v motivaci k agresi, ktera umoziiuje manipulaci s druhym

¢loveékem, prosazeni vlastniho nazoru, vyuziti moci tim, Ze nedoslo k uspokojeni nékteré

z potieb. S motivaci je Uzce spojena partnerskd komunikace, kterou se vyjadiuji postoje,

porozuméni, ale ktera vede také k neshoddm, konfliktim v partnerstvi. Motivem k agresi mize

byt rozvod, pomsta, hnév, spory, Zarlivost.

Ludmila Cirtkova®* popisuje tii piistupy k piic¢inam doméciho nasili, které je vhodné

kombinovat. Vyse zminované ptistupy jsou:

1.

Psychologicky pristup objasiiuje pficiny v poruchach osobnosti ¢lovéka a v jeho

psychopatologii. Neni ale podminkou, Ze pouze psychopatologie mé vliv na pachatele.

Dtvodem muzZe byt i Spatné pochopeni socialnich norem.

Feministicky pFistup objasiuje pfi¢iny v nerovnosti pohlavi.

Sociologicky pristup hleda pfi¢iny v proménach rodiny, v ochrané soukromi,

v situacich, které plisobi na rodinu ¢i partnerské souziti.

2 Doméci nasili - Clanky - Skryté motivy domacich agresorii. Doméaci nasili [online]. © 2014 [cit. 2015-03-23].
Dostupné z: http://www.domacinasili.estranky.cz/clanky/clanky/skryte-motivy-domacich-agresoru-.html

24 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nasili, stalking, predikce nasili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, s 41.
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Z pohledu praxe je vhodné vychazet z integrujiciho modelu. Tento model kombinuje faktory,
které se mohou uplatiovat pti vzniku domaciho nasili. Také rozpoznéava ¢tyfi roviny kauzalnich
ginitelt domaciho nasili. K jejich popisu jsem vyuzila kombinaci dvou zdroji:?

e Makrosystemové faktory, kde patii spole¢enské normy, piedsudky, reakce spole¢nosti
na nasili. Také je zde mozné fadit hodnoty spojené s patriarchalnim myslenim
a presvédcenim, ze vadci role patii muztim. Tyto faktory vytvari nejCastéj$i moznost
vzniku doméciho nasili.

e Exosystémove faktory, kde fadime postaveni a problémy rodin, reakce instituci
a okoli na nésili, ztratu zaméstnani, chudobu, nemoznost piistupu k internetu atd.

e Mikrosystémové faktory, kde se fadi moc a kontrola v roding, situace vznikajici
v rodin¢ a rozdéleni roli. Jsou zde zahrnuty také principy, které se aplikuji v rodiné.

e Individualni faktory, kam mutzeme zafadit ontogenetické a psychologické faktory
pachatelti. Zde se jevi jako mozné, Ze se pachatel naucil zvladat stresujici a rizikové

situace agresivnim zpisobem.

Patologické jevy jako jsou drogy, alkohol, gamblerstvi jsou spiSe pokladdny za spoustéce
nasili, nez za samotnou pii¢inu. Tyto jevy mohou nésili vyvolat a zesilovat na intenzité.
Pachatelé nasili tyto spoustéce ¢asto vyuzivaji jako vymluvu, kterd jim umoziiuje nepievzit
zodpovédnost za své Ciny. Tato situace mize byt umocnéna tim, Ze tyrané Zeny se mohou
uchylit k alkoholu, ktery jim poskytuje tlevu v nelehké situaci. Pachatel toho pak mize vyuzit

jako vymluvu k tomu, pro¢ se na zené dopustit nékteré z forem nasili.

2.5 Myty spojeny s nasilim

S pfi¢inami domé&ciho nasili jsou spojeny myty a ptedsudky, které mohou napoméahat
pachateliim a znevazovat postaveni obéti.
Myty domaciho nasili popisuje na svych internetovych strankach organizace Rosa.?®

e Doméci nasili je spojeno se slabsimi vrstvami spole¢nosti.

e Domaéci nasili se tyka par rodin.

e Doméci nasili jsou jen hadky typu ,.italské domacnosti*.

%5 SROVNEIJ: CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nasili, stalking, predikce
nasili]. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, s 41. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domaci nésili: kontext,
dynamika a intervence. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, 186's, s 52.

% Domaci nasili. O.s. Rosa [online]. © 2014 [cit. 2015-03-23]. Dostupné z: http://rosa-os.cz/informace-pro-
zeny/co-je-domaci-nasili/
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e Doméci nasili je spojeno s alkoholismem partnera.

e Doméci nasili je vyprovokovano Zenou.

e Doméci nasili je néco, po ¢em zena touzi.

e Domaci nasili neni tak strasné, nebot’ partnerka ve vztahu zistava.

e U domaciho nasili je snadno rozpoznatelné, kdo je obét’ a kdo pachatel.

Dle Ludmily Cirtkové®’ jsou myty spojeny s tim, ze dochézi ke:
e $patné reakci obéti na pocatky nasili — pti¢ina nasili je vidéna v obéti, ktera si za toto
miZze sama.
e toleranci, pfip. az nulové reakci spole¢nosti - za ptivodce nasili mize spoleénost,
ne pachatel.

e Kkopirovani agresivnich vzorcii z ptivodni rodiny — ne vzdy je toto ale pravidlem.

Lundy Bancroft?® ve své knize popisuje myty spojené s pachatelem. Na svych veiejnych
prednaskach vyzve Gcéastniky, aby napsali na papir své domnénky, z ¢eho si mysli, ze asi
vychazi chovani a jednani pachatel. Poté jsou tyto domnénky napsany na tabuli a sefazeny
do t¥ kategorii (myty, ¢aste¢na pravda, potvrzena domnénka). Uastnici byvaji prekvapeni,

kolik mylnych pifedstav a ptresvédceni je mezi lidmi.

Ze sedmnacti popsanych myt jsem se rozhodla vybrat a popsat ¢tyfi z nich, které se

nepiekryvaji s vySe uvedenymi myty.

e V détstvi zazil sam na sobé nasili.
Nasili v détstvi nemusi zpisobit, ze se z ditéte stane budouci pachatel, ale pokud k tomuto
dojde, mize to ovlivnit intenzitu nasili, at’ uz vi¢i muzim ¢i Zenam. Ne&kteti pachatelé se
zaméfuji na to, co jejich matka délala Spatné€ v jejich détstvi. Vini ji ze svého nasilné chovani
na zenach. Lundy Bancroft zminuje, Ze pachatel tento mytus vyuziva jako vymluvu, zustat
takovym jaky je.

e Ztraci kontrolu.
Také se jednd o mytus, nebot’ se ukazuje, Ze pachatel ma nad svymi ¢iny kontrolu, je si védom
toho, kam az muze pti aplikaci rtiznych forem nasili zajit, a také vé&fi, ze to co Cini,

je z jeho strany opravnéné. Problémem je i zkreslené vnimani toho, co je dobré a co $patné.

ZICIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [doméaci nasili, stalking, predikce nasili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, s 40.

28 BANCROFT, Lundy. Why does he do that? Inside the minds of angry and controlling men. Berkley Books.
Ltd. USA, 2002, s 23-45.
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e Ma nizké sebevédomi.
Mytus spojeny s tim, ze pokud napf. obét’ bude chvalit, povzbuzovat pachatelovo ego v nadéji,
7e dojde k zmirnéni ¢i ukonceni nasili, ukazuje se, Ze se situace spiSe zhors$i. Pachatel se nemusi

dostat k bodu, kdy bude naprosto spokojen. Spise své pozadavky stupnuje.

e Neumi komunikovat a Fesit konflikty.
Také mytus. SpiSe se ukazuje, ze pachatelé nejsou ochotni komunikovat a fesit konflikt, nez
ze by tohoto nebyli schopni. Dokazi bezproblémové komunikovat, fesit konflikty v zamé&stnani,

u lékarte, s prateli, a to bez jakéhokoli nasili. S partnery toho ale ochotni nejsou.

Pfi¢iny nasili nAm mohou pomoci uréit, co mohlo ovlivnit osobnost pachatele, ale i pro¢
se obét’ v nékterych piipadech rozhodne zistat ve vztahu s pachatelem. Myty jsou spojeny

s piedsudky a s myslenim spole¢nosti.
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3 Pachatelé nasili, legislativa a institucionalni pomoc

V této Casti bakalaiské prace se zabyvam vztahem mezi pachatelem a obéti, klasifikacemi
a riznymi styly pachatel, které jsou vyznamné i pro piedvidani nasilného vztahu. Také zde

popisuji mista institucionalni pomoci, formy préce a mozné programy pro nasilniky.

3.1 Vztah pachatele a obéti

Vztah mezi dvéma lidmi muze byt naplnén porozuménim, jistotou, radosti a laskou
a podobn¢. V ptipad¢ nasilného vztahu hovoiime o zvlastnim druhu lasky, kterd se muize
projevovat kontrolou, ponizovanim. Je zde jina vile starani se o druhé, ktera se vaze spiSe
k pocitu druhého vlastnit, neZ mu porozumét a poskytnout jistotu. Upiimnost a otevienost
ze vztahu postupné mizi a pievIlada pocit strachu ze strany obéti. Pachatel vétSinou za¢ina ménit

vztah v nasilny poté, co se jevi jako stabilngjsi.

Lundy Bancroft?®® uvadi, ze zaGatek vztahu s nasilnym muzem je raj, ale ne vzdy je
to pachatel, ktery do vztahu chce vstoupit, a ktery se snazi byt okouzlujici, aby Zenu, budouci
obét, ziskal. V n&kterych ptipadech je to zena, ktera se domniva, ze muz, kterého potkala, je
ten pravy a snazi se ho ziskat. Partnerky (obéti) jeho klientd (pachatell) popisovaly zacatek
vztahu jako néco krasného, s ¢im se mohly chlubit okoli. Poté, co se vztah zac¢al ménit, Si radéji
nechaly libit $patné zachazeni, nez aby se svétily okoli a fekly pravdu. Obét’ spiSe zacne
premyslet, co udé¢lala $patné a hleda dtivody jeho chovani v sobé.

Néktery pachatel miiZze na zacatku vztahu také citit, ze naSel tu pravou, ktera bude plnit jeho
pfani, bude tam pro né&j a bude ho obdivovat. Casem nad ni zagina ziskavat kontrolu, moc, a to
nasilim. Nékteti mohou manipulovat zenami hned od zacatku. Nasili za¢nou uplatiiovat poté,
co zjisti, ze zena sebou manipulovat nenecha.

Déle zde autor také popisuje, jakych signalti by si mohla zena ve vztahu vS§imat, a které
se v nasilném vztahu mohou objevit. Pachatel hovori o byvalych partnerech nezdvofile, vidi
sebe jako obét’. Neboji se fici, Ze ho jeho byvala partnerka obvinila z nasili, ¢i Ze mu zadné
zeny predtim tak nerozumély jako ona ted’. Nékteti muzi mohou hovofit o byvalych partnerech
v superlativech a vy, nova partnerka, se s nimi v jeho o¢ich nemiizete srovnavat. Zena by méla
sledovat, zda-li muz vidi i svou zodpovédnost za to, Zze piedchozi vztah skoncil. Pokud ne,

je zde nebezpeci, Ze ¢asem bude vinit zenu z toho, co se dé&je v jejich vztahu. Pachatel

29 BANCROFT, Lundy. Why does he do that? Inside the minds of angry and controlling men. Berkley Books.
Ltd. USA, 2002, s 109-135.
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je velkorysy u véci, o které Zena nestoji, snazi si ji zavazat. Neakceptuje slovo ne. Kontroluje
Ji, vyjadiuje se negativné o jejim okoli, dava rady, jak by se méla oblékat, jak by méla zit.
On je ten, kdo v8e déla, kupuje atd. Dal$im znakem je vlastnictvi. Nékolikrat za den ji vola,
chce védét, kde se nachazi, chce, aby travila veéery jen s nim. Pokud se mu néco nedaii, je to
jeji chyba, nikdy ne jeho. Silny egocentrismus, zavislost na drogéch, alkoholu muze byt
dalsim znakem. Zeny by mély byt i opatrné, pokud chce muZ hned uzavirat manzelstvi,
planuje jejich budoucnost. Pokud chce zena ve vztahu zvolnit, ale on to neakceptuje, mutize
to negativné ovlivnit dal$i vyvoj vztahu. Muz ve vztahu aplikuje dvoji standard. Timto
je mySleno, ze on muze mit jiny vztah, vy ne, on mize zvysit hlas, vy ne atd. Zastrasuje, hazi

vécmi kolem sebe, blokuje ji cestu, pokud chce odejit.

Muz - pachatel je pro zenu na zafatku vztahu vzdy okouzlujici. Mize, ale
1 nemusi mit od zacatku umysl s ni manipulovat. Jeho cilem je vzdy nad Zenou ziskat kontrolu
a moc. Vi, co ¢ini, je za to zodpovédny, ale mozna nevi, pro¢. Z tohoto divodu je asi na praci

s pachateli nejtézsi prijeti této zodpoveédnosti. V této ¢asti prace se také vénuji signaltim, kterych

by si obét’ mohla v8§imat jak pted vstupem do vztahu, tak i béhem né;.

Nésilny vztah je spojen i s omluvami, a to ze strany pachatele smérem k obé&ti. Omluvy jsou
vétsinou mysleny opravdové, nicméné, pachatelé maji na mysli vétsinou ve stejné chvili
protikladné pfistupy a presvédceni. Naptiklad védi, Ze Zenu nesmi uhodit, na druhou stranu ale
veéii, ze v n€kterych chvilich nemaji jinou moznost, nez ji uhodit. Nedoporucuje se, aby obét’
zlstavala v nasilném vztahu, ve kterém se objevi signaly nésili nebo se zde jiz nasili vyskytuje.
I kdyZ pro obét’ miize byt velice tézké pachatele opustit, neméla by jen ¢ekat na to, co se bude
dal dit. Obét’ by také neméla doufat, ze pokud budou mit spolu dité, tak se zméni. Dité nasilné
chovani nezméni. S narozenim ditéte spiSe vznikaji dalsi stresové situace a pro ob&t” bude

daleko t&si piebrat aktivitu a partnera opustit.*°

Dale Lundy Bancroft uvadi,® Ze pachatel malokdy zméni své nasilné chovani, pokud k tomu
neni dotlaten napiiklad obéti nebo obavami ze soudniho fizeni, kdy by mohlo dojit
k jeho odsouzeni k vykonu trestu. V jiném pfipad¢ pachatelé vétSinou nevidi davod, pro¢ by
se méli vzdat vysad, které jim z nésilného vztahu plynou. Pokud vstupuji dobrovolné

do programu, nezustavaji v nich déle nez par tydnd, nebot’ zde neni nikdo, kdo by je dotlacil

30 BANCROFT, Lundy. Why does he do that? Inside the minds of angry and controlling men. Berkley Books.
Ltd. USA, 2002, s 131-135.

31 BANCROFT, Lundy. Why does he do that? Inside the minds of angry and controlling men. Berkley Books.
Ltd. USA, 2002, s 360.
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ke zmén¢. Déle mohou zustat v piipad€, Ze najdou poradce ¢i terapeuta, se kterym mohou

manipulovat.

3.2 Klasifikace (typologie), styly nasilnych pachatela

Dle Ludmily Cirtkové®? je kvalitni piehled klasifikace (typologif) dilleZitou soucésti praxe,
nebot’ by na jejim zakladé umoznil predvidani vyvoje nasilného vztahu, coz znamena, ze
se mizeme dozveédét, kdo je to nasilnik, jaka je jeho motivace k nasili. S tim také souvisi

moznosti prace s nasilniky a nasledné terapie.
Klasifikace (typologie)

Nize definované klasifikace jsou spojeny s psychologickym pristupem® (povahové
zvlastnosti, poruchy osobnosti). Tento piistup posuzuje tii kritéria:
e Zavaznost a povaha partnerského nasili.
e Obecnost nebo specifi¢nost nasili.

e Piitomnost ¢i nepfitomnost poruch osobnosti.

D. G. Dutton in Ludmila Cirtkova®* rozlisuje poruchy osobnosti a chovani bud’ u viech
socialnich vztaht, nebo u diavérnych, intimnich vztaht. Ve spojitosti s davérnymi, intimnimi
vztahy pouziva termin abuzivni osobnost, typ domaciho nasilnika povazovaného za

e Zufivost spojenou se studem.

e Tendenci svalovat vinu na obé&t’.

e Uzkostna vazba spojena s neochotou ukonéit vztah.

e Vybuchy zufivé agrese spojené s cyklem domaciho nasili.

32 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [doméaci nasili, stalking, predikce nasili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, s 36.

3 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nasili, stalking, predikce nasili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, s 37.

3DUTTON, D. G., in CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nasili, stalking,
predikce nasili]. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, s 37-38.
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John M. Gottman in Ludmila Cirtkova® zmifiuje dvoji typologii pachatelt, ktefi se ¢aste¢né
vymykaji oblasti poruch osobnosti. Nicméné i zde se projevuji povahové zvlastnosti pachateli:
e Instrumentalni — jedna se o typ antisocialni, socialné sadisticky se sklony

Kk agresivnimu jednani na vefejnosti i v soukromi.
e Impulzivni — Jedna se o typ impulzivni, $patné kontrolujici emoce s tizkostnou vazbou

na partnerku. Spise pasivni v jinych socidlnich vazbéach.

Typologie Amy Holtwortht-Munroe in Ludmila Cirtkova® vychazi z psychologické teorie
osobnosti. Zamétuje se na psychologicky profil nésilnika. Definuje dva druhy faktort.
e Faktory distancni — zde patii genetické vlivy, zkuSenosti z détstvi a ze skupin
vrstevnikd.
e Faktory proximalni — jedna se o vazby k druhym osobam, o socialni dovednosti
a impulzivitu, postoje k Zenam, k nasili.
Klasifikace, ktera je nejcastéji vyuZivana v praxi® a kterdA umoZiiuje orienta¢ni
posouzeni nasilnika, zahrnuje tyto varianty:
e Osoba dvoji tvaie bez vyraznych piiznakt psychopatologie (nasilné chovani se objevuje
v partnerském vztahu).
e Obecné nasilnou osobu (nasilné chovani se objevuje i mimo partnersky vztah).
e Nésilnika, u kterého dominuji problémy zavislosti (drogy, alkoholismus aj.).

v v

e Nasilnika s psychickou zatézi (spojeno s poruchou osobnosti).

V sou¢asné dobé neexistuje jedna klasifikace pachatelti. Domnivam se, ze jednim z dtvodi
muze byt riznorodost osobnosti pachateld, a také to, ze zadjem 0 pachatele doméaciho nasili

se dostal do popiedi az v poslednich letech.

3% GOTTMAN, John M., in CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nésili, stalking,
predikce nasili]. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, s 38.

3% HOLTZWORTH-MUNROE, A., in CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci
nasili, stalking, predikce nasili]. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, s 39.

37 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [doméaci nasili, stalking, predikce nasili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, s 39-40.
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Styly nasili vyuZivanych pachateli

Propojeni taktiky a pristupd, frekvence (cyklus nasili), prezentace pachatele ve spole¢nosti
se lisi. Lundy Bancroft® popisuje deset styli nasili, které mohou pachatelé vyuzivat pfi
aplikaci nasili.

Téchto deset stylii nazval nasledovné:

1. Pan vyzadujici

Pan spravny
Psychicky tyran
Vycvikovy instruktor

2

3

4

5. Pan citlivy
6. Hrac

7. Rambo
8. Obet

9. Terorista

10. Psychicky nemocny nebo zavisly néasilnik

Pan vyZadujici
Pachatel
e Vyzaduje byt sttedem pozornosti, je egocentricky.
e Vse se musi tocit kolem jeho potieb a pozadavkil. Je zde nepomér mezi tim, co pachatel
vyzaduje a co je ochoten sdm udé¢lat.
e Nevnimd kaZzdodenni ritudly jako jeho zavazky. On ma potieby, ale ona zodpovédnost.
e Neudéld nic, co by sam udé€lat nechtél. Bude vdétny, ochotny, milujici v ptipade,
ze se chce ukazat v dobrém svétle, ¢i chce néco ziskat.
e Opakuje dokola, co sam pro obé&t’ vykonal napt. pfed mnoha lety, a neustale ocekava
vdécnost obéti. To, co vykonava obét’, povazuje za samoziejmost.
e Pokud dochazi ke konfliktu s obéti, obét’ je sama nazvana egocentrickou, zajimajici
se a starajici se jen o sebe.

e Neschopnost obéti a to, co on pro obét’ ¢ini, popisuje i mimo soukromi.

38 BANCROFT, Lundy. Why does he do that? Inside the minds of angry and controlling men. Berkley Books.
Ltd. USA, 2002, s 76-105.
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Obér

Pokud jsou jeho pozadavky plnény, nejevi se velice kontrolujicim pachatelem jako
u ostatnich stylti (napf. dovoli obéti mit své zaméstnani, ptatele atd.). Pokud ale

nedostane, co chce, uchyluje se k nasili.

Citi, ze cokoli udéla, neni dost dobré, ¢i je udélano Spatné.

Pan spravny
Pachatel

Obér

Vzdy mé pravdu a nepfipousti jiny nazor. Chova se tak, ze svym chovanim chrani obét’
pted jeji vlastni hlouposti. Piekrucuje jeji nazory. On je ten, kdo je opravnén
ve vztahu pfemyslet.

Je autoritativni osobnosti, ktera musi dostat vSe, co zada.

Pokud obét’ s pachatelem nesouhlasi, vnima ji jako tu, ktera s nim $patné zachazi.
Pokud se obét’ nechova dle jeho pfani, zaéne aplikovat rizné formy nasili od nadavek,

ptes zédkaz kontaktu s lidmi, az k fyzickému nasili.

Je zesmésnovana.
Nesmi mit vlastni nazor. Postupem ¢asu obét’ pochybuje o spravnosti svych nazoru,

a tim umoznuje pachateli vétsi kontrolu.

Psychicky tyran

Pachatel

Obér

Zaméfuje se na psychickou formu nasili, pti niz vyuziva agresivni taktiku, vysmiva se.
Je sarkasticky, velice klidny, bez projevu agrese, hnévu. Timto specifickym zplisobem
chovani si ziskava okoli, ale i své déti na svou stranu. Je pokladan za obycejného,
rozumného ¢lovéka. Obét’ za nékoho, kdo na jeho mila slova, $patné reaguje.
Ptekrucuje nazory obéti.

Ugastni se terapii kratkou dobu. Déle ziistava jen v piipadé, Ze je tato terapie naiizena

soudem. Dtiivodem je neschopnost tolerovat, ze terapeut prohlédl jeho taktiky.
MiZe reagovat ruznymi zpusoby - Citit se podfadné, hloupé, frustrované, rozéileng.

Pokud dojde ke konfliktu s pachatelem, mtize plakat a jiné.

Nevi, jak se sv&fit znamym, co se déje, jak situaci popsat.

27



Pokud obét’ pachatele opusti, odejde ze vztahu, ¢asem u ni mize dojit k projeviim hnévu

(zacina si uvédomovat, jaké formé nasili byla vystavena).

Vycvikovy instruktor

Pachatel

Velice kontrolujici, zarlivy, ptivadi formy nésili k extrémuam.
Kritizuje; fika obéti, co smi a co nesmi; kontroluje jeji piatele a jak travi volny Cas.
Miize mit psychické problémy.

Vyuziva vech forem nasili véetné fyzickych, a to ve velkém méfitku.

Citi se traumatizovana, znehodnocena, izolovana.
Je ji znemoznéno hledat pomoc u druhych z duvodu neustalych kontrol ze strany
pachatele. V piipadé¢, Ze se napf. dovola na Linku bezpeci, stale uvazuje 0 tom, co

se stane, pokud jej opusti, v¢etné toho, ze mize piijit o sviij Zivot.

Pan citlivy
Pachatel

Obér

Hraé

Vyuziva emoci, krasnych slov, je ptesvédc¢ivy.

Sdili s lidmi své nejistoty, ale nestoji o to, aby se mu obét’ svéfovala, jak se citi,
co ji trapi.

Chce byt litovan a Casto se stavi do role obéti.

Je to muz, o kterém Zeny sni.

Pokud se mu néco nedari, tihne k obvinovani obéti.

Vyuziva hlavné psychické formy nasili.

Vétsinou vini sama sebe z toho, Ze je s ni $patné zachdzeno.

Pachatel

Je nezodpovédnym, bezohlednym a &asto vyuzivajicim psychické nésili. Zenu vidi spis
jako hracku, se kterou si mize hrat.

Jevi se zamilovanym, milym, aby obét’ citila, jaké ma §tésti, ze ma zrovna jeho a on
si ji vybral. Na jednu stranu chce, aby se tato zena citila jako ta jedind, na druhou
ji nechava v nejistoté tim, Ze Casto flirtuje s jinymi Zenami.

Réd se svetuje s tim, jak s nim jiné Zeny Spatné zachazely.
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Obér’
e Zaméfuje se pfevazné na své ranéné city, a tim si ani ¢asto neuvédomi, ze se stala obé&ti
nasili.
e Kazdou Zenu, kterou on oslovi, vhima jako nebezpedi.

Rambo
Pachatel
e Agresivita, zastraSovani, touha po stereotypu se u néj projevuje nejen v partnerském
vztahu.
e Nema rad slabost, kiehkost ¢i nerozhodnost druhych.
e Zenu vidi spise jako nékoho, kdo potiebuje jeho ochranu, ale koho si on nevazi.
obér
e Ze zatatku se Citi v bezpeci, ochranovana, proto jsou nejvice ohrozeny vztahem s timto

pachatelem Zeny pochazejici z nasilného prostiedi ¢i opoustéjici nasilny vztah.

Terorista
Pachatel
e Nejzavaznéjsi typ, velice kontrolujici, vyzadujici, sadisticky. Vé&ii, Ze zivot obéti
je v jeho rukou. V nékterych ptipadech se jedna o pachatele, ktery byl sam v détstvi
obéti nasili.
e Vyuziva psychického nasili, vyhroZzuje smrti a je schopen se chovat tak, Ze obét’ tomuto
VET.
e Pokud jej obét’ opusti, miZze se zménit V nebezpecného stalkera, vyhroZujici obéti
i jejich détem.
Obér
e Ma strach o svij zivot. Pokud se rozhodne pachatele opustit, je velice dilezité pracovat
s odborniky na bezpe¢ném planu uteku.

e Me¢la by mit kolem sebe rodinu, piatele, ktefi ji mohou poskytnout pomoc a podporu.

Psychicky nemocny nebo zavisly pachatel
Pachatel
e Psychické a zavislostni problémy ¢i nepravidelné brani 1ékit mohou zvysit intenzitu
fyzického nasili (paranoia, deprese, halucinace a jiné).

e Pod tento styl mohou byt zahrnuty narcistické ¢i antisocialni osobnosti.
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Ober
e Muze byt uvedena v omyl. Pachatel predstira, Ze je psychicky nemocny a timto se
vyhyba odpovédnosti za své Ciny.
Z vyse uvedenych styli je zfejmé, ze kazdy pachatel ma svij styl, techniku, jak nad obéti

ziskat prevahu a dosdhnout toho, ¢eho chce.

3.3 Legislativni ukotveni problematiky

Postih nasili mezi partnery a jeho trestnost je popisovana v zakonech. Je to zptsob, jak dat
najevo, ze nasili nemize byt tolerovano. V této subkapitole uvadim zékony a paragrafy,
Které chrani obét’ a postihuji pachatele. Nicméné povazuji za dtlezité fici, Ze jednani pachatele

zasahuje nejen obét, ale 1 jejich déti a ma celospolecensky dopad.

Obcanské sdruzeni Rosa®® na svych webovych strankach uvadi, Ze piedevsim Ustava

. 1/1993 Sb.*% a Listina zakladnich prav a svobod &. 2/1993 Sb.,*! dale naptiklad Zakon

[l

. 200/1990 Sh., o pFestupcich*? ochrafuje obét pied riznymi formami nésili.

€<

Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pi‘ed domacim
nasilim.*® Dle §76b tohoto zdkona muZe predseda senatu predbéznym opatfenim ulozit
ucastniku, proti kterému navrh sméfuje, zejména aby docasné opustil spolecné obydli, jakoz
1 jeho bezprostiedni okoli, nebo do n& nevstupoval. Také aby se zdrZzel setkdvani

s navrhovatelem a navazovani kontaktt s nim.

Dle Zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky* je policie opravnéna vykézat

nasilnou osobu ihned po zjisténi skutecnosti, Ze se jednd o domaci nasili.

39 Legislativa v R. O.s. Rosa [online]. © 2014 [cit. 2015-03-23]. Dostupné z: http://rosa-os.cz/informace-pro-
zeny/legislativa-v-cr/

40 CESKO: : 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky. Dostupné z: http://www.uplnezneni.cz/zakon/1-1993-sh-
ustava-ceske-republiky/

41 CESKO: 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod. Dostupné z: http://www.uplnezneni.cz/zakon/2-1993-
sb-listina-zakladnich-prav-a-svobod/

42 CESKO: Zakon &. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdgjsich predpisi. Dostupné z:
http://www.uplnezneni.cz/zakon/200-1990-sh-o-prestupcich/

43 CESKO: Zakon &. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed doméacim nasilim, ve
znéni pozdéjsich predpist. Dostupné z:.http://www.uplnezneni.cz/zakon/135-2006-sh-kterym-se-meni-nektere-
zakony-v-oblasti-ochrany-pred-domacim-nasilim/

4 CESKO: Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti. Dostupné z:
http://www.uplnezneni.cz/zakon/273-2008-sh-o-policii-ceske-republiky/
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Zakon & 89/2012 Sh., Obéansky zakonik®® také nové fesi domdci nasili. Jednd se
o0 Oddil 2: Manzelské majetkové pravo, paragrafy 8751, 8752, §753 - Zvlastni ustanoveni proti
domacimu nasili.
Déale Zakon ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zakonik,*® ktery obsahuje tyto paragrafy:
e §175 Vydirani.
e §199 Tyrani osoby zijici ve spolecném obydli.
e § 197a Nasili proti skupin€ obyvateld a proti jednotlivei, ktery se tyka vyhrozovani.
e § 215a Tyréani osoby Zzijici ve spoleéné obyvaném byté nebo domé.

e 8231 Omezovani osobni svobody.

e § 354 Nebezpeéné pronasledovani — postihuje stalking.

Paragrafii, které mohou postihovat jednani pachatele nasili je v Trestnim zékoniku vice.

Vyse popsané jsou povazovany pii trestnim stihdni pachatele za nejdtlezité;si.

Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,*’ kterym se poskytuje zakladni i odborné

poradenstvi pachatelim.

Rada bych zminila i Zakon 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.*® Déti jsou asto
vystaveny nasili nebo jsou jeho o¢itymi svédky. Tyto Situace maji negativni vliv na vyvoj ditéte.
Soucasti této prace je také rozhovor se socialnim pracovnikem, ktery v jedné z otazek popisuje,

jak s ditétem, které je vystaveno nasili, pracuje.

3.4 Institucionalni pomoc, prace s pachateli a programy pro nasilné
osoby
V této ¢asti se zabyvam institucemi, které pracuji s pachateli domaciho a partnerského nasili,
a také tim, jaké formy préace vyuzivaji. Zminuji zde i programy pro nasilné osoby. Seznam
instituci, které v soucasné dob& nabizi pomoc pachatelim a jsou vyvéSeny na strankach

Ministerstva vnitra Ceské republiky.*® Tyto instituce uvadim je nize. Tento odkaz jsem nasla

45 CESKO: Zakon ¢. 89/2012 Sb., Ob&ansky zékonik, ve znéni pozdéjsich predpisii. Dostupné z:
http://www.uplnezneni.cz/zakon/89-2012-sh-obcansky-zakonik/

46 CESKO: Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich predpisti. Dostupné z:
http://www.uplnezneni.cz/zakon/40-2009-sbh-trestni-zakonik/

47 CESKO: Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpisii. Dostupné z:
http://www.uplnezneni.cz/zakon/108-2006-sh-o0-socialnich-sluzbach/

48 CESKO: Zakon &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich predpisti. Dostupné z:
http://www.uplnezneni.cz/zakon/359-1999-sh-0-socialne-pravni-ochrane-deti/

49 Organizace poskytujici podpirné a dalsi sluzby osobam Vykazanym nebo osobam, kterym hrozilo vykazani:
Ministerstvo vnitra Ceské republiky. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. © 2015 [cit. 2015-03-23].
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na strankach ob¢anského sdruzeni Persefona.®® Dale je mozné najit mista instituciondlni pomoci
na strankach Bila stuzka Ceska republika, muzi proti nasili.* V ptipadé, Ze je obét’ klientkou
Intervencniho centra a chtéla by ziskat kontakt, kde by mohla byt poskytnuta pomoc i pachateli,
tyto centra mohou poskytnout informace, kam se obratit v pfipadé potieby. Pachatelé jsou
vétsinou odkazani na psychology nebo do rodinnych poraden. Ugastnit se terapii v institucich,
které maji programy pro pachatele, nemusi byt realistické at’ uz z dopravnich, finanénich

¢i pracovnich davodi.
Stranky Ministerstva vnitra Ceské republiky
Praha a Stiredocesky kraj

Diakonie CCE — Sttedisko kiestanské pomoci v Praze - ,,Program pro nasilné osoby, pachatele
domaciho nésili a osoby, které jsou agresivni ve vztazich*

Tel: 222 514 040, 777 734 173

E-mail: agresevevztazich@diakoniecce.cz

Web: www.soscentrum.cz

Centrum socialnich sluzeb Praha

VIOLA — informacéni a poradenské centrum pro muze a Zeny, ktefi maji konfliktni vztahy
se svymi blizkymi

Tel: 773 666 784 (pondéli az patek 10:00 — 14:00)

Tel: 222 580 784 - Nonstop Linka davéry

E-mail: viola@csspraha.cz

Web: www.csspraha.cz

Psychoterapeutické centrum Gaudia
Tel: 242 87 327, 773 993 036
E-mail: info@gaudia.cz

Web: www.gaudia.cz

Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/organizace-poskytujici-podpurne-a-dalsi-sluzby-osobam-vykazanym-
nebo-osobam-kterym-hrozilo-vykazani.aspx

% PracovniSetkani Pomoc ob&tem domaciho nasili a znasilnéni. Persefona o. s. [online]. © 2008 - 2014 [cit. 2015-
03-23]. Dostupné z: http://lwww.persefona.cz/pracovniSetkani.php

51 Jak zvladat agresi?: Muzi proti nésili na Zenach a détech. MuZi proti nasili na Zenach a détech: Bila stuzka
[online]. © 2015 [cit. 2015-03-31]. Dostupné z: http://www.muziprotinasili.cz/poradna/jak-zvladat-agresi/
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Kralovéhradecky kraj

ADRA — Psychoterapeuticke centrum, Hradec Kralové
,Prace s agresi,, (,,Program socialni inkluze A-G*)

Tel: 606 824 104, 495 262 214 (pond¢li az patek 9:00-16:00)
E-mail: pyramidahk@adra.cz

Web: www.adra.cz

Pardubicky kraj

Centrum J.J. Pestalozziho, o. p. s.
Tel: 469 623 899

E-mail: kc@pestalozzi.cz

Web: www.pestalozzi.cz
Moravskoslezsky kraj

Centrum nové nadéje
»Prevence partnerského nasili
Tel: 558 439 823

E-mail: cnn.lucie@atlas.cz

Web: www.cnnfm.cz

Centrum socialnich sluZeb Ostrava, Krizové centrum pro déti a rodinu
»~Program zaméfeny na zvladani agrese ve vztazich a v roding"

Tel: 596 123 555, 739 424 175

E-mail: kc@css-ostrava.cz

Web: www.css-ostrava.cz
Jihomoravsky kraj

Persefona, o. s.

Realizovano v rdmci projektu ,,.Bezpecné souziti — terapie pachateli domaciho nasili — nova

vyzva®“. Persefona, o. s. zprostfedkovava moznost bezplatnych terapii vSem z4jemciim starSim

18 let, ktefi maji potize se zvladanim vlastni agrese ve vztazich. Terapie probihaji na uzemi

mésta Brna. Od roku 2015 je podpofen grantem novy projekt ,,Komplexni pomoc obétem

domaéciho a sexualniho nasili a jejich blizkym".
Tel: 545 245 996, 737 834 345
E-mail: bezpecnesouziti@persefona.cz

Web: www.persefona.cz
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Dalsi sluZby
Policie Ceské republiky
Tel: 974 834 788 - nonstop linka

E-mail: pomoc.ski@mvcr.cz
Stranky Bila stuzka Ceska republika, muZi proti nasili
Praha a Stiredocesky kraj

Bila stuzka - muzi proti nasili na zenach a détech

Anonymni internetové poradenstvi a dalsi kontakty: www.muziprotinasili.cz/poradna
e-mail: info@muziprotinasili.cz

Facebook: www.facebook.com/bilastuzka

SOS centrum Diakonie Praha

e-mail: vztahy@diakonie.cz

tel.: 222 514 040, 777 734 173

WWW.soscentrum.cz/stop-nasili-ve-vztazich

Informacni a poradenské centrum VIOLA Centra socialnich sluzeb Praha
e-mail: viola@csspraha.cz
tel.: 222 580 697, 773 666 784

www.csspraha.cz/poradna-viola

JihoCesky kraj

Stiedisko pro rodinu a mezilidské vztahy Ceské Budg&jovice
e-mail: spramv@gmail.com

tel.: 387 438 703

www.rodinnaporadnach.cz
Kralovéhradecky kraj

Adra Hradec Kralové
e-mail: pyramidahk@adra.cz
tel.: 495 262 214, 606 824 104

www.adrahradeckralove.cz
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Moravskoslezsky kraj

Rodinné poradna Centra socidlnich sluzeb Ostrava
e-mail: poradnaostrava@-css-ostrava.cz
tel.: 599 455 120, 605 292 252

WWW.CSS-0strava.cz/poradna

KERIT Havifov — Poradna pro zvladani nésili
e-mail: stopnasili@slezskadiakonie.cz
tel.: 734 862 309

www.slezskadiakonie.cz

Centrum nové nadéje Frydek-Mistek
e-mail: centrumprorodinu@cnnfm.cz
tel.: 558 439 823, 773 173 604

www.cnnfm.cz
Préace s pachateli a programy pro néasilné osoby

Praci s pachateli®? Ize rozdélit do ti fazi: vstup do programu, 1é¢ba a vystup. Pfi vstupu
do programu se vyhodnocuje vhodnost pachatele, zajist'uje se koordinace s dal$imi institucemi
a spolupréce s obéti, planuje se terapie, bezpeci obéti, vypliuje se a vede zakladni dokumentace.
Ve fazi 1é¢by jde o soustavnou préci s pachatelem, vyhodnocovani zmén, udalosti, které se déji
béhem lécby. DilleZitou soucasti 1écby je i motivace pachatele. Motivacni faze se prodluzuje
dle toho, jak zavazné je jeho nasilné chovani. Navozeni motivace je také dulezité u téch, ktefi
se k 1é¢bé nehlasi dobrovolné, ale jsou zde poslani naptiklad PMS (Proba¢ni a media¢ni sluzba).
Cilem 1é¢by je zamezit nasili a vést k respektu partnerky v partnerském vztahu. Ve stejnou dobu
jako s pachatelem, se pracuje i s obéti. Vystup je spojen s vyhodnocovanim zmén, které béhem
lééby u pachatele nastaly. V ramci hodnoceni pokroku je nutné aplikovat krom¢ klinického
pohovoru i dotazniky, aby se zmény u pachatele mohly vyhodnotit objektivné. Pribézné
vyhodnocovani dokumentace umoziuje poznat, zda dosahujeme stanovenych cild v programu

a umoznuje objektivné hodnotit pokrok mezi vstupem a vystupem. Webovy odkaz, ze kterého

52 Documentation Aspects: WWP — Prace s pachateli domaciho nasili v Evropé — projekt Daphne 11 2006 - 2008.
Home: WWP-EN European Network for the Work with Perpetrators with Perpetrators of Domestic Violence
[online]. [2006-2008] [cit. 2015-03-27]. Dostupné z: http://www.work-with-
perpetrators.eu/fileadmin/WWP_Network/redakteure/2006_-
_2012/documentation/wwp_documentation_aspects_cz_2008_vers_1_1.pdf
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jsem &erpala informace, je umistén na webovych strankdch SOS Diakonie,> ktera pracuje

s pachateli partnerského nasili jiz mnoho let.

Formy psychoterapeutické prace:>*

Individualni terapie (asi 1x za tyden) vede ke zjisténi pti¢in nasilného chovani a nalezeni
zpusobu, jak se zjiSténou pii¢inou chovani pracovat konstruktivné. Parova terapie
(1x za mésic) vede ke vzajemnému pochopeni partnerti, komunikaci, schopnosti fesit partnerské
problémy, piedchazet konfliktim. P¥i parové terapii se rozebira historie vztahu. Skupinovy
terapeuticky program (1x tydné, délka 12 mésict) vede tym ve slozeni dvou terapeutti - muze
a zeny. Cilem je naucit se nenasilné¢ zvladat konflikty, zvySit sebevédomi pachateld, vést
je k pochopeni, pro¢ reaguji nasilné na urcité situace. Vyuziva se skupinové dynamiky. Dilezity
je i vybér klientt, neni vhodna naptiklad pro patologicke pachatele, dale motivace a odhodlani
se zménit. Multicouple terapie (1x za tyden, uzaviena skupina pro 4-5 paru) je skupinova

parova terapie pro ty klienty, u kterych se ¢asto objevuji konflikty, hadky, ponizovani.
Programy pro nasilné osoby

Pii studiu knihy Lundyho Bancrofta jsem se pii vypracovani této ¢asti soustiedila pfedevsim
na zmény v osobnosti pachatele rAmci programu pro nasilné osoby. Sam autor vidi jako
dulezitou motivaci do programu pro nasilné osoby vstoupit, zistat v ném a splnit vSechny
pozadavky, aby se dosahlo zmény. Ugast v programu miiZe trvat mésice, ale i roky. U téch,
kteti jsou k ucasti pfinuceni, dotlaceni, at’ uz obéti ¢i rodinnymi ptislusniky, kteti se postavi
na stranu obéti, nebo tim, Ze jim hrozi trest odnéti svobody, vidi velkou moznost zmény. U téch,
ktefi se ptihlasi dobrovolné€, vidi zvysSené riziko, ze program za par mesict opusti a 1écbu

nedokonci.

Lundy Bancroft® popisuje kroky ke zméné v osobnosti pachatele v nékolika bodech.
Zacatek téchto zmén je spojen s tim, ze pachatel musi uznat svou odpovédnost a pfipustit si,
Ze to co dél4, je Spatné, Ze nasili je jeho moznost volby a omluvit se. S témito kroky vétSinou
nema problém. Dalsi krok je spojen s akceptaci, ze obét’ ma pravo byt roz¢ilena. Pachatel
ji musi v klidu vyslechnout. Tento krok je ve skupinovych sezenich analyzovan, aby pachatelé

pochopili, pro¢ je obét’ rozéilena. Dale rozebirani taktik, které proti obéti uziva, a uvédoméni

53 PREVENCE, INFORMOVANOST, VYZKUM - DIAKONIE CCE. O nas - DIAKONIE CCE [online]. ©
2015 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z: http://www.nasilivevztazich.cz/prectete-si/

5 Stop nasili ve vztazich: Stop nésili ve vztazich. O nas - DIAKONIE CCE [online]. © 2015 [cit. 2015-03-23].
Dostupné z: http://www.nasilivevztazich.cz/o-nas/

%5 BANCROFT, Lundy. Why does he do that? Inside the minds of angry and controlling men. Berkley Books.
Ltd. USA, 2002, s 339-345.
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si, ze ob&t’ ma stejna prava jako pachatel. Dulezité je pracovat na novych ptistupech, které
nahradi ty nésilné. Zbyvajici kroky jsou o zméné chovani, které smétuje k budoucnosti,
K ptiznani si, Ze jeho jednani ma nasledky, ze se musi vzdat svych vysad, které kontrolou nad
ob¢ti ziskal. Dale si uvédomit, Ze na zméné musi pracovat, a to dlouhodobé. Poslednim krokem

je prijeti zodpovédnosti za své jednani nejen z minulosti, ale i smérem k budoucnosti.

Dale Lundy Bancroft®® také zmituje, ze parové a individualni terapie se nejevi jako
vhodné, pokud je v partnerském vztahu nasili. Parové z toho divodu, Ze jsou hlavné
o komunikaci a pokud ma obét’ z partnera strach, chybi zde respekt toho druhého, nebude
to komunikace vedouci k pozitivnimu vysledku. V individualnich terapiich vidi ten problém,
7e pokud se pachatel dostavi do programu pro nasilniky az poté, co nékterou individuélni terapii
absolvoval, slozitéji se s nimi muize pracovat, nebot’ jsou vice manipulativni, povySeni,
ocekavaji ocenéni za to, Ze jsou schopni se svéfit, ale odpoveédnost za své jednani nepiebiraji.
Jako nejvyhodnéjsi pro préci s pachateli partnerského nasili popisuje programy pro néasilné
osoby. Zde by pachatelé méli projit ¢tyFmi zakladnimi fazemi a to:

1. Naésilné chovani ma néjaké nasledky (napf. je opusti partnerka - obét).

2. Vzdélavani (ptedat jim informace o nasili).

3. Konfrontace (konfrontovat je s jejich taktikou).

4

Nést zodpoveédnost za své jednani.

Daéle autor popisuje rozdily mezi individualni terapii a vysoce kvalitnim programem pro néasilné
osoby takto:

e Individualni terapie — zamé&fuje se na jeho pocity, podporu, empatii. EXistuje zde par
pravidel, ktera se béhem terapie dodrzuji. Jen v nékterych piipadech terapie sméfuje
ke zjiSténi hlavnich pfi¢in ndsilného jednani, jako je sobectvi, obviilovani obéti
a kontrola obéti. VEétSinou se s obéti nehovofi.

e Program pro néasilné osoby - zaméfuje se na jeho mysleni, pocity smérem k partnerovi,
détem. Musi dodrzovat pravidla jako je ukonceni nésilného jednani, musi na sobé
pracovat, jinak je z programu vylou¢en. Resi se viechny piiciny, které k nasili vedou.
Dochézi k terapii spojené se vzdélavanim a konfrontaci jeho nasilnych ptistupt

a vymluv. Instituce vzdy kontaktuje obé&t.

% BANCROFT, Lundy. Why does he do that? Inside the minds of angry and controlling men. Berkley Books.
Ltd. USA, 2002, s 351-356.
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U terapeuti, ktefi pracuji s pachateli nasili je, dtlezita trpélivost, schopnost najit zpusob, jak
je vzdélavat, odhalit situace, které smétuji k manipulaci terapeuta. Vhodna je také vyména

informaci se zkusengj$imi terapeuty pracujicimi v oblasti nasili.>’

Také bych rada zminila Everyman project,® coz je organizace, ktera nabizi pomoc
nasilnym osobam, ale také tém, ktefi jsou nasilim dotceni. V této organizaci diive pusobil jako
terapeut Luke Daniels, z jehoz knihy jsem Cerpala nékteré informace. Jedna se o poradensky
program v délce sedmi mésicu, ktery sméfuje ke zmén¢ nasilného chovani u pachatele. Pokud
je pachatel vyhodnocen jako vhodny pro tento program, potom po dobu tfinacti tydni
navstévuje individualni setkani s terapeutem, a pak dalSich Sestnact tydna skupinova sezeni.
Za navstévu programu si pachatel plati, ale vyse platby se lisi dle jeho pfijmu. Nicméné¢ je zde
urena minimalni a maximalni vySe platby. Na strank&ch organizace jsou také nabizeny

svépomocné strategie, pokud pachatel citi, Zze by se mohl dopustit nasili.

Pro tuto praci jsem také vyuzila webovych stranek DVIP - Domestic Violence Intervention
Project,>® tedy projektu, ktery intervenuje proti domacimu nasili. Cilem je zastavit nasili, snizit
jeho vyskyt a opakovanost komplexni pomoci. Pracuje se tedy s pachatelem, s obéti i jejich
détmi. Do tohoto programu se muze ptihlasit kdokoli, kdo chce ukon¢it své nésilné chovani.
A to bud’ telefonicky (iniciativa je na stran¢ pachatele), nebo mohou byt odeslani nékterou
ze socialnich sluzeb ¢i soudem. Pfi osobnim setkani se probiraji mozné zmény v chovani
ze strany pachatele. Pokud jsou v souladu s programem zminéném vyse, organizace kontaktuje
partnery ¢i ex-partnery, aby jim nabidly pomoc. Nasleduje asi 26 tydennich skupinovych
sezeni, kde se pracuje na ukonceni nasilného a kontrolujiciho chovani, na dovednostech, které
maji pomoci zlepsit partnersky vztah, a také na rodi¢ovskych dovednostech. Individuélni sezeni
mohou byt zahdjeny jen v pfipad€, ze se pachatel nemulze ucCastnit skupinovych sezeni
a organizace ma lidské zdroje, aby tyto individualni sezeni mohla pokryt. Platba je zavisla
na piijmu pachatele. Pokud jsou odeslani socialni sluzbou, pak tato sluzba pokryva platbu.
Zdarma jsou tyto sezeni v piipadé, Ze ma organizace uzavienu smlouvu napiiklad

s ,,borough*,®® kde méa pachatel pobyt.

57 BANCROFT, Lundy. Why does he do that? Inside the minds of angry and controlling men. Berkley Books.
Ltd. USA, 2002, s 359.

58 Everyman Project London: domestic violence perpetrator programme. Everyman Project London - anger
management and domestic violence perpetrator programme [online]. [23 biezen 2015] [cit. 2015-03-23].
Dostupné z: http://www.everymanproject.co.uk/cont4.html

%9 Men's services. About us: Domestic Violence Intervention Project [online]. ©2011 [cit. 2015-03-23]. Dostupné
z: http://lwww.dvip.org/mens-services.htm

80 1ze prelozit jako samospravny méstsky obvod.
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Praci s pachateli rozdé€luji do tii slozek:

e Expertni ohodnoceni rizika — pomoci rozhovoru s pachatelem se zjistuje, jaké riziko
predstavuje, jakd je jeho minulost, soucasnost, ndvyky, jeho ndzor na nasili, take
jakému nésili je vystavena primarni rodina.

e Interven¢ni program pro pachatele — jedna se o praci s pachateli v ramci skupinovych
sezeni, kdy se vyuzivaji rizné poznavaci, terapeutické a vzdélavaci ptistupy. Cilem
je zménit pachatelovo chovani a pristup k nasili.

e Sluzba, ktera je soucasti programu a podporuje Zeny (obéti) - pracuje se jak
se sou¢asnymi, tak byvalymi partnerkami, aby se zvysila jejich pohoda, odolnost. Jejich
pohled je také dilezity v posuzovani zmény pachatele a pomahaji pii piijimani

odpovédnosti pachatele.

Pokud se v partnerském vztahu nevyskytuje nasili, myslim si, Ze vhodnou formou prace
mize byt mediace, parove terapie, navstévy rodinné poradny a jiné. Pokud se ve vztahu nésili
vyskytuje, spravnou volbou, dle mého nazoru, je skupinova terapie pod vedenim vyskolenych
terapeutd. Pfi praci s pachateli partnerského nésili je dilezité jejich motivace a ti¢ast v programu
pro nasilné osoby, dale uvédomit si, ze on je ten, kdo se rozhodl pro nésilnou formu chovani
a Vést jej k prevzeti odpovédnosti. Jako motivaéni prvek dokoncit program se jevi i platba na
ucasti v téchto programech ze strany pachatelti. Tato by ale méla odpovidat finan¢ni situaci

pachatele.

Jak bylo zminéno vySe, existuji instituce, které nabizeji komplexni pomoc - tedy jak

pachateli, obé&ti, tak jejich blizkym.
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4 Tlustrativni Setreni

4.1 Rozhovory na téma nasilnych osob

Pro niZe vedené rozhovory jsem oslovila pracovnika socidlni-pravni ochrany déti Méstského
ufadu Rosice u Brna, pana Mgr. Dominika Petra, a dale dva statni zamé&stnance, které nemohu
jmenovat, ani zminit jejich pracovisté. Pro dokresleni dané tématiky je soucasti ptilohy rozho-
vor s psycholozkou a zastupkyni ob&anského sdruzeni Persefona. Otazky k rozhovoru jsem

zaslala e-mailem a vsichni mi na tyto otazky e-mailem také odpovédéli.
Rozhovor 1.

Na otazky uvedené nize odpovidal Mgr. Dominik Petr. S Mgr. Petrem jsem se poznala béhem
sve odborné praxe na socialnim odboru Méstském tfadu Rosice u Brna.,
1. Jak dlouho pracujete na pozici socidlniho pracovnika u organu socialné-pravni

ochrany déti?

Socialné-pravni ochranou déti se zabyvam 9 let. Témét celou tuto dobu jsem byl vyélenén
na ty zavaznéjsi ptipady, kterymi je trestna ¢innost na détech a pifipady “domaciho nasili”.
Dvanéct let jsem pracoval také u Policie Ceské republiky (dale PCR). Nékolik let jsem se jako
policejni komisat zabyval také otdzkou tzv. “doméciho nésili” a zdvaznymi nasilnymi trestnymi

¢iny na détech. D4 se tedy Fict, Ze se spole¢enskymi problémy zabyvam pies 20 let.
2. Setkavate se s nasilnou osobou ve vztazich pii své praci?

Samoziejmé, Ze setkavam. V dobg, kdy jsem pracoval u PCR, bylo mym tikolem nasilnou
osobu odhalit a usvédcit z protipravniho jednéni tak, aby mohla nést disledky svého jednani
Ze tfeba neexistoval institut vykazani, tehdejsi trestni zdkon neznal trestny ¢in (dnes zlocin),
jehoz skutkova podstata je dnes znama zkracené jako “doméci nésili”. VétSinou
se protipravni jednani pachatele muselo hodnotit jako tresny ¢in “nasili proti skupiné obyvatel
a jednotlivei”, kde byla velmi nizka trestni sazba, nebo bylo jednéani pachatele feSeno v ramci
trestného ¢inu ubliZzeni na zdravi. Nebyl zde feSen pfili§ dopad na psychiku obéti. Velkym
problémem bylo také to, Ze “tyrané Zeny” ¢asto mohly brat sva oznameni zpét. Casto to také
délaly, at’ jiz ze strachu z pachatele, nebo litosti k nému a vife, ze se polepsi a uz se tak nebude
chovat. V tomto ohledu je také velké plus aktudlni pravni Upravy, kdy ozndmeni ve véci
doméciho nasili nelze vzit zpét. Samoziejmé také jako pracovnik organu socialni-pravni

ochrany déti (dale OSPOD) se ¢asto setkavam s nasilnou osobou.
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Casto zastupujeme dité v kauzach tyranych, zneuzivanych, nebo domacim nasilym ohrozenych
déti. Zde vystupujeme jako opatrovnici jak pti opatrovnickych fizenich, tak samoziejmé
i trestnich Fizenich, kde hajime zajmy ditéte. Casto vystupujeme v téchto fizenich také jako
daleziti svédci. Osobnost pachatelii byvd rizna a je tieba nepodcenovat riziko, které
s provadénymi ukony v téchto zalezitostech souvisi. Nekterd setkani s témito pachateli byla
opravdu nepiijemnd. Vzpominadm si tfeba na piipad, kdy nds pachatel pfi kontaktu s jeho
obét'mi uvital se samopalem v ruce, v nékterych ptipadech doslo k fyzickému ttoku na nase
osoby, zazil jsem také tfeba pokus o utok nozem na obét, ktery se nam podarilo v¢as pickazit.

Myslim, ze je nutné mit stale toto riziko na paméti a nepodcenovat jej.

3. Jaky pracovni postup volite, kdyZ zjist'ujete nebo vite, zda je obéti nasilného vztahu

dité?

V téchto ptipadech vétSinou reagujeme na n¢jaky podnét. At jiz od 1€kai, ze Skol, od organii
¢innych v trestnim fizeni. Nékdy se jedna o podnét ze strany obcanti, ¢i anonymni oznameni.
Vsechny tyto podnéty se musi prosettit. Casto fesime také ptipady zjisténé vlastnim Setéenim.
V nékterych ptipadech se také jedna o 1ziva osocenti, at’ jiz tieba z diitvodu néjaké pomsty, nebo
jinych pohnutek. Setkal jsem se také s pfipady, kdy byla podeziela osoba ¢i nasilna osoba
“obvinéna” poskozenou osobou 1zivé z toho diivodu, ze chtéla mit jistotu, Ze ji budou svéfeny
s veétsi pravdépodobnosti déti do péce. Postupy pii provadénych Setienich jsou rizné. Nechci
zde délat n€jaky navod, jak na to. Pokud vsak narazime na indicii, ktera nasvédcuje tomu, ze
se jednd o zavazny ptipad, oslovime organy ¢inné v trestnim fizeni, s nimiz potom uzce
spolupracujeme. Casto tato spoluprace probiha ihned od pocatku. Je to ptipad od piipadu.
Spolupracuje na ném cela fada slozek, od OSPOD, PCR, OSZ, soudi, 1ékaft, soudnich znalci,

Skol az po riizné statni a nestatni organizace, které tfeba pracuji s obétmi apod.
4. Jak s timto ditétem dale pracujete?

Pokud je obéti dit€, je na prvnim misté potieba zajistit jeho bezpeci a ochranit je. Je tfeba
tesit také zdravotni stranku, pokud utrpé€lo néjakou Gjmu (zranéni, pohlavni zneuziti). S ditétem
Casto pracujeme také ve spolupraci s psychologem. Velmi zalezi na tom, kdo je tim, kdo dité
ohrozuje. Postup je odlisny v ptipadé, Ze je pachatelem rodic, nebo né¢kdo z rodiny, nebo néjaka
cizi osoba. Dillezité je zabranit tomu, aby pachatel ve svém jednani dale nepokracoval
a dit¢€ jiz neohrozoval. Toto se muze fesit rizn€. Pokud je mozné, aby dité zlistalo ve své roding,
je to idedlni. V ptipadé, ze bezpeci ditéte nelze zajistit v ramci rodiny, fesi casto OSPOD tuto
situaci institutem ptredbézného opatfeni a umisténim ditéte tfeba do krizoveho centra.
V nékterych ptipadech se dokonce nevyhneme také nafizenim ustavni vychovy. Jsou ptipady,
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kdy je tieba také pachatel vzat do vazby, ¢i je vykazan ze spolecného obydli. Postupy jsou tedy
také velmi individudlni. Byvadme také pfitomni vyslechim déti v ramci trestniho fizeni vici
pachateli. Zde dohlizime na prib¢h vyslechu. Ten by mél byt provadén jen jednou, coz zna-
mena, ze musi byt veden az po zahajeni trestniho stihani konkrétni osoby (dfive po sdé€leni
obvinéni). Jen takovy vyslech svédka se da pouzit u soudu. Bohuzel se objevuji pfipady, kdy
je dité vyslychano opakovanég, tedy jak v pfipravném fizeni, tak potom po zahdjeni trestniho
stihani. Dit¢ tedy absolvuje vyslechy dva, nékdy je dokonce slySeno u soudniho jednani, s di-
tétem o véci hovoiti také tieba 1ékat, psycholog, soudni znalec, socidlni pracovnik. V téchto
zalezitostech je potieba opravdu postupovat velmi opatrné tak, aby ditéti nebylo ubliZzeno jeste

vice. Zde je nutna uzka spoluprace vSech zucastnénych slozek.
5. Pokud zjistite, Ze je dité obéti nasili, do jakych instituci nasilnou osobu odkazujete?

Jak jsem se jiz vyjadtil vySe. Nasilna osoba je v naSem pravnim systému feSena zejména
po té represivni linii. V zdvaznych ptipadech je pachatel izolovan ve vazb¢ (z diivodu zabranéni
pokracovani v trestné ¢innosti, nebo z divodu ptipadného ovliviiovani svédki atd.), mtze také
dojit k vykazani nésilné osoby ze spolecného obydli. V ramci trestniho stihani je pachatel ¢asto
podrobovan vySetfeni soudnich znalci, at’ jiz z oblasti psychologie, psychiatrie, sexuologie.
Miize mu byt nafizena tieba ochranna 1é¢ba. V oblasti prace s nasilnou osobou Ceska republika
prozatim oproti nékterym zahrani¢nim zemim hodné€ zaostava. Téch moZnosti je prozatim velmi
malo. Praci s nasilnou osobou nabizi tfeba brnénské organizace SPONDEA. Tato sluzba je v§ak

zalozena na dobrovolnosti. Tato otézka je v Ceské republice, troufam si fict, v plenkéach.
6. Pokud zjistite, Ze je obéti partnerka/manzelka, poradite ji, kam se miZe obratit?

To je samoziejmé také soudast nasi prace. Navic je vie provazané. Casto vilbec nelze oper-
ovat s mySlenkou, ze by tyranim jednoho z rodi¢ii tim druhym, nebylo ovlivnéno, nebo
ohrozeno také dité, ¢i déti. Pachatelem doméciho nasili nemusi byt také vzdy jen muZi,
jak vyplyva z VaSeho dotazu. Objevuji se ptipady, kdy jsou tyrani muZzi svymi partnerkami.
Tyto piipady jsou vSak vzacné. Kazdopadné nasilné projevy v rodiné maji dopad také na dite.
Dit¢ byva Casto svédkem takového jednani, nebo svédkem nésledkti takového jednani. VSechny
tyto zazitky vice, ¢i méné poskozuji osobnost ditéte. OSPOD tedy “pomdha” zejména détem,
ale radi také rodi¢im (zejména matkam), jak postupovat, na koho se obratit, pfedava kontakty

apod.
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7. Vyuzivate i projekti, které sméruji ke komplexni pomoci pro obét’, nasilnou osobu,

jejich déti ¢i jejich blizké a jsou poskytovany napriklad neziskovymi organizacemi?

Ano, Casto vyuzivame sluzeb také neziskovych organizaci. Vzhledem k umisténi naSeho

spravniho obvodu zejména brnénskych organizaci.

8. Myslite si, Ze je prevence v oblasti nasili ve vztazich dostacujici?

Myslim, Ze se v tomto aspektu hodné zménilo a hodné pokrocilo. Pokud porovnam situaci
pied 20 lety a nyni, tak je ten posun hodné velky. Touto problematikou se zabyva spousta
organizaci, jsou zde také zmény legislativni, 1 kdyZ i zde je stale co zlepSovat, preventivni

informace jsou Sifeny na Skolach, v médiich... Jak fikam, pokrok je opravdu znatelny.

9. Myslite si, Ze je dostatek instituci, které s nasilnou osobou pracuji a kam je miiZete

odkazat?

V tomto ohledu &eka Ceskou republiku jesté hodné velka cesta. Jsme opravdu na samém
zacatku. Tuto oblast je tfeba také fadné uchopit a osettit legislativné. Nékolik organizaci v ramci
Ceské republiky nabizi ve svych programech praci s nasilnou osobou, ale vie je jen na bazi

dobrovolnosti. Téch organizaci je zalostné malo.

10. D¥ive jste pracoval u PCR. Jaky rozdil vnimate p¥i praci s nasilnou osobou diive

a nyni v roli socialniho pracovnika?

Svym zplisobem je to rub a lic téZe mince. Ty rozdily jsem naznacil jiz v pfedchozich od-
povédich. Je to jiné. Pro policistu je dalezité pachatele odhalit, usvédcit a potrestat. Je zde
feSena represivni stranka véci. Samoziejmé je také dileZité zamezit nasilné osobé v dal§im
jednani a ochranit poskozené osoby. Prace s obéti je zde feSena z aspektu poSkozené osoby,
nebo svédka. Pracovnik OSPOD ma v tomto soukoli jiné povinnosti. Casto se viak také podili
na odhaleni a usvédceni pachatele, ale jeho hlavnim ukolem je dité¢ ochranit a zajistit mu
bezpecné prosttedi a piipadné vhodnou péci a vychovu. OSPOD zastupuje dité
v opatrovnickych a trestnich fizeni, zajiStuje a pomaha zprostfedkovat obé&ti odbornou pomaoc.
Je vSak nutnd provazanost vSech zlcastnénych slozek a vzdjemnd spoluprace mezi nimi.
To je idedlni stav, 1 kdyZ se to nékdy také upln€ nedafi. V ramci prace OSPOD se Casto snazime
apelovat na nésilnou osobu, vysvétlovat ji jeji nespravné chovéani. Doporuc¢ujeme odborniky
z fad psychologi, psychiatrl ¢i nestatnich organizaci. Ty moZnosti jsou vSak hodné omezené.
Hodné zalezi na tom, zda nasilna osoba chce své chovani zménit a tzv. pracovat na sobé&. Otaz-

kou takeé je, zda je toho schopna a zda je to viilbec mozné.
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Rozhovor 2.

Rozhovor byl poskytnut statnim zaméstnancem. V tomto piipadé nemohu u rozhovoru
zminovat ani jméno, ani misto pracovisté tohoto statniho zaméstnance. Na tohoto pracovnika

jsem ziskala kontakt pies svoji matku, ktera diive pracovala jako socialni pracovnice.
1. Jak dlouho pracujete na pozici specialniho pedagoga?

Na této pozici pracuji 9 let.
2. Jaka je napln vasi prace?

Diagnostika poruch chovani, individualni poradenstvi, prace s rodinou a blizkym okolim.

Sestavovani a koordinace planu rozvoje osobnosti.
3. Setkavate se s nasilnou osobou ve vztazich p¥i své praci?

Ano. Mnoho klientl ptichdzi jiz poté, co se dopustili nasili v roding ¢i vrstevnické skupin€.
4. Setkavate se s nasilnou osobou obecné?

wevr

Dnesni spolecnost ma posunuté hranice sluSného chovani, diivéjsi hodnoty a normy jsou jiz
bézné nahrazovany novymi a bohuzel obvykle agresivnimi mechanismy. Je mnoho nasilnych

osob v zivotech kolem nas.
5. Jak se k vam nasilna osoba muze dostat?

Pouze soudem nafizenou tstavni, ¢i ochrannou vychovou.
6. Jak s nasilnou osobou dale pracujete?

Vymezime si hranice zddouciho chovani, snazime se piedejit riziku zatéze, kterd miize
spustit nasilné chovéani. Individudlné feSime problematiku osobnosti, spolupracujeme
s psychologem, a s psychiatrem.

7. Vyuzivate p¥i své praci néjaké terapie (nap¥. skupinovou)?

VyuZzivame socioterapii a individualni psychoterapii.

8. Spolupracujete se socialnimi pracovniky, kuratory a proc¢?

Kazdy nas klient je zaroven klientem kuratora. Spolupracujeme hlavné na feseni problému

v misté bydlisté a dalSim vyvoji.
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9. S jakymi institucemi dale spolupracujete a pro¢?

OSPOD, Policie, psychiatrické a psychologické sluzby, soudy, PMS. VSe se prolina

s problematikou osobnosti, kazd4 instituce ma sviij dillezity tisek ptisobeni.
10. Myslite si, Ze je prevence v oblasti nasili dostacujici?
Nemyslim si, ze je dostacujici, ale problém neni v prevenci, ale ve spolecnosti.

11. Myslite si, Ze je dostatek instituci, které s nasilnou osobou pracuji a kam je muZete

odkazat?

Kazda instituce, kterd se vyznacuje pomahajici profesi, by méla piijmout do péce i nésilné

osoby.

12. Domnivate se, Ze je pro praci s nasilnou osobou vhodna tcast v programech pro

nasilné osoby, kde jsou vySkoleni terapeuti?
Samoziejmé.
13. Co na své praci nachazite jako nejtézsi a co nejlehc¢i?

A%

Nejtézsi je to, ze pracujeme s lidskou dusi, nejleh¢i je to, ze mame vymezenou pracovni

dobu, a ta obvykle nékdy konéi.
Rozhovor 3.

Rozhovor byl poskytnut statnim zaméstnancem, u kterého z divodu utajeni informaci
nemohu zminovat ani jmeno, ani misto pracovisté tohoto statniho zaméstnance. Na tohoto
pracovnika jsem ziskala kontakt pfes svoji matku, ktera dfive pracovala jako socialni

pracovnice.
1. Jaka je napli vasi prace?
Diagnostika, krizova intervence, poradenstvi, terapie.
2. Jak dlouho tuto ¢innost vykonavate?
15 roku.
3. Pracujete i s nasilnymi osobami z oblasti partnerského nasili?

Take.
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4. Na jakych principech prace s nasilnymi osobami funguje?

Vedeni klienta k vytvotreni ndhledu na své jednani, posilovani autoregulacnich mechanismd,
ovlivitovani postojl, partnerska komunikace. Zpravidla mam pftilezitost pracovat jen s jednim

z partnert, Castéji s tim dominantnim.

5. Je prace s nasilnymi osobami FeSena v ramci néjakého programu?
Individualni prace s jednotlivymi klienty bez programu.

6. Je ucast v programu povinna ¢i dobrovolna?
Pracuji s timto tématem jen s témi, ktefi se na mne obrati.

7. Jakou roli a jakou napli prace ma p¥i praci s nasilnymi osobami terapeut?
Naslouchaci, fidici, doprovazejici, poradenskou.

8. Kdo vede terapie v ramci programu?
Neorganizuji systematicky program s touto tématikou.

9. Jaké terapie p¥i své praci vyuzivate?
Prostiedky Integrativni a rogerianské psychoterapie.

10. Pokud jsou u vas skupinové terapie, miiZete stru¢né popsat, jak tato terapie probiha?

S uvedenou klientelou nekonam skupinovy program.

11. Vidite jako potiebu, aby pFi praci s nasilnymi osobami mél ten, kdo s nimi pracuje,

specialni Skoleni a pro¢?

Ur¢ité. Usp&sna psychoterapeuticka &innost predpoklada celozivotni vzdélavani. Obdobng
to plati pro specifi¢nost zjistovani a feSeni nasili pro pedagogy, socialni pracovniky, advokaty

a soudce.

12. P¥i préaci s nasilnymi osobami je diileZita motivace. Jakymi metodami nasilnou osobu

motivujete, aby v programu zustala a byl zde pozitivni vysledek prace?

Vyvolani védomi, postojl a presvédceni jaké hodnoty svym jednanim ohrozil ¢i ztratil a jak

ptedejit pravnim sankcim.
13. Jakym zpiisobem vyhodnocujete vysledky a aspéch prace s nasilnymi osobami?

Jen z vyrokt a informaci klientt.
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14. Jak je financovana prace s nasilnymi osobami?
To je otazka pro nékoho jiného.
15. Myslite si, Ze by se nasilné osoby méli podilet na platbé za jejich acast v programu?
Spise ano.
16. Jaka je spoluprace mezi vami a socialni pracovnici?
To je jiny rezort.
17. Jaka je vaSe spoluprace s Probac¢ni a mediacni sluzbou?
To je Sance pro klienta, ja to nefeSim.

18. Co vnimate na praci s nasilnymi osobami jako nejtézsi a co nejleh¢i?

A4

Partnerské poradenstvi a terapie patii k nejtézsim tématim. Kazdy z partnerti je presvédcen,
Ze on jedna spravné a druha strana to ma respektovat. Domaci nasili obvykle probiha dlouho
latentné, byvad pojmenovano a zvefejnéno az ve vysSim stupni patologické zralosti. Pfi
konfliktech, partnerskych krizich a rozvratech vztahi je obtizné posoudit realnost obvinéni
z nasilného jednani, zvlast¢ za situace pred rozhodnutim o svéfeni déti do péce, délenim
majetku po rozvodu, eliminace dosavadniho partnera z bydlisté, kdyZ ma byt nahrazen novou
osobou. Zvlastni kapitolou jsou situace nasili od partner z nektestanskych etnik, kde jejich
normy vztaht jsou podstatné odlisné od nasich.

Dé&kuji Vam za rozhovor.

4.2 Shrnuti

Seznamili jsme se s nazory odbornikd na téma nasilnych osob. Kli¢ova je pti praci s nasilnou
osobou spoluprace mezi institucemi, jak statnimi, tak nestatnimi. Dulezité je urcit, kdo je
nasilnou osobou, a také brat v potaz i z jakého etnika pochézi. Odhalit pti Setfeni, zda
se nejedna o faleSné obvinéni 0soby z nasili, které se miize objevit v situacich, kdy se jedna
o svéfeni ditéte do péce, déleni majetku a jiné.

Pokud dojde k odhaleni pachatele nasilneho chovani, nemélo by se podcenovat chovani této
osoby, nebot’ muze dojit z jeho strany i k fyzickym utokiim. Dilezité je vzdy prerusit jednani
pachatele, ochranit ob&t, zajistit bezpecné prostiedi. Toto lze ucinit vyuzitim legislativnich
opattenti.

Terapie s pachateli jsou vétSinou zalozeny na dobrovolnosti. Z terapii se vyuzivaji vétSinou

individualni terapie, integrativni a rogerianské psychoterapie, socioterapie. Pti praci s pachateli
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nasili je vhodné, aby na zméné¢ jejich osobnosti pracoval vyskoleny terapeut, ktery se v oblasti
nasili celozivotné vzdélava. Tento by mél vést pachatele k tomu, aby pochopil, co déla, ovlivnil
jeho postoje a jine.

V soucasné dobé mnoho instituci nepracuje s pachateli nasili, jedna se spiSe o represivni

opattenti.
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Zavér

V této bakalarské praci jsem se zabyvala tématikou nésili mezi partnery se zamétfenim
na pachatele. Pro zpracovani této prace jsem vyuzila zahrani¢ni, ¢eskou literaturu a internetové
zdroje. Jednim z duvodu, pro¢ jsem vyuzila zahrani¢ni literatury byl nedostatek zdroju
dostupnych v ¢eském jazyce, které by se vénovaly pachateliim nasili. Dal$im byla ma zvédavost
poznat, jak napiiklad formy nasili, myty, programy pro nasilné osoby popisuji v zahranici

a vnest tak do této bakalarské prace néco nového.

Zamérem této prace bylo objasnit zakladni pojmy, analyzovat vztah pachatele a obéti,
definovat klasifikace a styly pachatelt, popsat legislativni ukotveni problematiky
a institucionalni pomoci. Toto se podafilo splnit. V diplomové praci bych se rada nadale

vénovala programtim pro nasilné osoby. Tyto programy bych chtéla popsat hloubéji.

Pti feSeni nasili mezi partnery je dualezitd komplexni pomoc. Komplexni pomoci
je rozuména prace s obéti, pachatelem, jejich détmi. Dale zde mohou byt zahrnuti blizci
ptibuzni, ptatelé, ktefi mohou byt pro obét, ale i pachatele oporou. Dulezita je také tprava

legislativy, ktera by umozZnovala nafizovat terapie pachateliim.

Pro pachatele doméciho a partnerského nasili je dilezité, aby se ucastnili specialnich
programu pro nasilné osoby. Soucasti téchto programi jsou terapie, pro které je kliCova
motivace pachatelil. Z terapii by méla byt vyuZivana skupinova. Individuélni ¢i parové terapie
se v tomto pifipad€ nedoporucuji. Nedilnou a neopomenutelnou soucasti téchto programi
je i prace s obéti ¢i byvalymi partnerkami, které instituce zabyvajici se praci s pachateli sami
kontaktuji.

V této praci jsem se nezaméfovala na prevenci v oblasti partnerského nasili - pachateld.
Nicméné jsem slovo prevence nékolikrat v textu pouzila. Z tohoho diivodu bych se o ni rada
v zavéru zminila. Domnivam se, Ze v oblasti primarni, sekundarni i terciarni prevence je stale
co zlepSovat. U primarni prevence je diilezité klast diraz pfedev§im na vzdélavani, vychovu
k hodnotam, postojim a na celospole¢enskou osvétu. Sekundarni prevence by z meho pohledu
mohla nabizet vice moznosti, jak se pachatelé mohou o pomoci pro n¢ samotné dozvedet, kam
se mohou obratit, pokud na sob& cht&ji pracovat. Terciarni prevence je v soucasné dobé vice
zamétena na represivni opatfeni. Bylo by vhodné nabizet vice programl pro nésilné osoby
se skupinovymi terapiemi. Jsem si védoma toho, ze prevence je spojena s vyssimi finanénimi

vydaji a dostupnymi lidskymi zdroji. V tomto piipadé by mohlo pomoci to, Ze se pachatelé
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budou podilet na financovani programu pro nasilné osoby, a to dle svych ptijmu. U programu
by také méla byt stanovena i hranice nejvyssi mozné platby, kterou by mél pachatel hradit.
Pokud pachatelé chtéji zménit své chovani, myslim si, ze by nemél byt problém,
aby si za ucast v programu ptiplaceli. Pokud pachatel do programu vstupuje nedobrovolné, coz
u nas ale neni bézné, nebot’ programy jsou zaloZeny vice na dobrovolnosti, stale se domnivam,
ze by se mél financné podilet na ucasti v tomto programu. V obou piipadech by finan¢ni
spoluucast mohla pomoci k motivaci pachatele program dokondit, a tudiz hapomohla zméné

jeho osobnosti.

Préce s pachateli je dlouhodobou zélezitosti. Muze trvat i nékolik let, nez se u nékterych
pachateld podaii zménit jejich nasilné chovani. I pokud by se podafila zména u jednoho z nich,
prace s nimi ma smysl. PomtiZzeme soucasné obéti a snizime riziko, ze by se to samé mohlo stat

potencionalni obéti ¢i obétem v budoucnosti.
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Seznam priloh

1. Rozhovor na téma nasilnych osob
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Priloha &. 1:

K dokresleni problematiky daného tématu je vlozen rozhovor s psycholozkou
a zastupkyni obdanského sdruZzeni Persefona Mgr. Jitkou Cechovou. Odpovédi na otazky
k tématu pfisly e-mailem 14. dubna 2015. Kontakt jsem ziskala pfes svého kolegu

Z mého zamé&stnani.

1. Z jakého diivodu a kdy se obCanské sdruZeni Persefona zacala zabyvat komplexni

pomoci v oblasti domaciho nasili?

Persefona se vénuje tématu komplexni pomoci od svého vzniku v roce 2007. Snaha pomoci
obétem domaciho nasili a jejich rodindm by byla jednostranna, kdyby nezahrnovala i pomoc
osobam, které se toho nasili dopoustéji. Kromé komplexni pomoci obétem (pravni,
psychologické, socialni poradenstvi) nabizime i pomoc osobam, které se tohoto nésili dopousti.
Tato pomoc vyjadiuje pochopenti, ze 1 Clovek, ktery se chova nésilng, potfebuje pomoc na cesté
ke zméng. Preruseni cyklu nasili je zasadni — jelikoz se jedna o nefunkéni zptisob jednani ve
vztahu. Cest, jak toho lze docilit, je mnoho. Zvladani nésilného chovéni je jedna z nich.
Stavajici systém fesi problém domaciho nasili jednostranné. Obéti byva poskytnuta pomoc
a je-li to v jejim zajmu, muze nasilny vztah opustit. Nasilna osoba je nékdy potrestana
a malokdy je pro ni k dispozici pomoc ve zvladani jejiho chovani. Pfitom ze zkuSenosti
organizaci, poskytujicich psychoterapie agresoriim, a vyzkumu vyplyva, ze vét§ina nasilnych
osob netrpi psychopatologii. Vé&tSina agresord jsou osoby, které sklony k agresi ziskali
v disledku urcitého vychovného prostiedi. Jedna se tedy o nauceny zpisob jednani, se kterym
1ze déle pracovat. Usp&sna prace s nasilim vede k neopakovéni nasilného zrafiujiciho jednani —

at’ uz ve stavajicim vztahu ¢i vztazich (rodina) ¢i novém vztahu.
2. Na jakych principech préace s nasilnymi osobami funguje?

Prace s osobami, které maji problémy se zvladanim agrese ve vztazich, vychazi ze zkuSenosti
rakouského modelu prace s nasilnymi osobami a programu, ktery je realizovan v SOS centru.
Zakladnim pfedpokladem pro praci je skute€nost, Ze nasilné chovéni je v pribéhu Zzivota
chovanim naucenym a jako takové je mozné zménit. Mezi zdkladni principy patii pfijeti
clovéka, ktery mé problém se svou agresi ale souc¢asné odmitnuti nésili, diivérnost, bezplatnost,
dlouhodobost, bezpecnost obéti a pod. Cilem je pfijeti odpovédnosti za nasilné jednani, tedy
uvédoméni tohoto jednani a jeho zména. Mezi podminkami uzaviranymi s pachateli
je zakotveno, ze jeho pravo na divérnost informaci je zpravidla omezeno tak, ze ob&ti mohou

byt poskytovany informace pfimétené pozadavkiim ohledné jeji bezpecnosti.



3. Jakym zpiisobem se 0 Vas miiZe nasilna osoba dozvédét?

Informovany jsou spolupracujici subjekty, které tuto sluzbu nabizeji svym klientim
(OSPOD, soudy, PMS, manzelské a rodinné porady apod.), dale jsou informace dostupné
v letdcich organizace a na webovych strankach. Osoby, které maji problém se zvladnutim
agrese, jsou v nekterych pfipadech o sluzbé informovani od své partnerky ¢i partnera.
S ohledem na malé finan¢ni prostfedky, které byly na realizaci toto programu dosud k dispozici,
nebyla realizovana vétsi kampan smérem do vetejnosti. Pro rok 2015 je situace jina, a proto

bude vetejnost informovana ve vétsi mife a systematicky.

4. Jak se k Vam muZe prihlasit?
Emailem, telefonicky, osobng.

5. MiizZete struc¢né popsat, jak probiha prijeti nasilné osoby do programu?

Zajemce o sluzbu nas kontaktuje podle svych potfeb a moznosti. Socialni pracovnice mu
ramcové vysvétli nabizenou sluzbu telefonicky ¢i emailem, podle zptsobu prvniho kontaktu.
V piipad¢ trvajiciho zdjmu s klientem domluvi vstupni konzultaci, na které je zdjemce
sezndmen s podminkami programu a je uzaviena smlouva o spolupraci. Nasledné je domluven
termin terapie. Soucasti tohoto procesu muize byt i psychiatrické vySetteni, jestlize terapeut
nazna, ze je to vhodné s ohledem na moznou psychopatologii, ktera by terapii vylucovala.

Program musi zahrnovat:

Vstupni pohovor

- Vyjasnovaci fazi (individualni, parova) — identifikuje se vhodnost pachatele pro terapii
a vytvafi se prostor pro motivaci klienta ke spolupraci

Terapii (individualni, skupinova) — programy se shoduji v nutnosti dlouhodobé terapie

6. Jakou roli a jakou napli prace ma pri praci s nasilnymi osobami socialni pracovnice?

Socialni pracovnice poskytuje zakladni a odborné poradenstvi dle zadkona o socialnich
sluzbach. Formou telefonickou, emailovou ¢i osobni. Mezi problémy, které zdjemci o sluzbu
¢i klienti fesi, patii - potize s ubytovanim, s dluhy, orientace v situaci vykazani, ¢i potieba
navazujicich socidlnich sluzeb, komunikace s partnerkou a pod. Dle povahy situace se sami
mohou nachazet v krizi. Sociélni pracovnice jim v takovém piipad¢ poskytne orientujici
poradenstvi a preda piislu$né kontakty. Dale s nimi rozpracovava zakladni podminky kontraktu
pro vstup do terapie. Socialni pracovnice je v kontaktu s terapeutem a operativné reaguji na

potieby ¢i jednani klientd, s nimiz je uzavien terapeuticky kontrakt.



7. Jakou roli a jakou naplii prace ma pri praci s nasilnymi osobami terapeut?

Terapeut zodpovida za posouzeni vhodnosti klienta pro vstup do terapie (z hlediska
osobnostniho nastaveni ¢i psychopatologie) a dale zodpovida za priibéh terapie. Soucasti jeho

prace je zapis ze setkani s klienty a hodnoceni dosavadni spolupréace.

8. Jaké jsou kontraindikace prFijeti nasilné osoby do programu a kdo vyhodnocuje

vhodnost této osoby do programu?

Podminky zatfazeni zadosti do systému zprostfedkovani:
a) klient organizace musi byt star$i 18 let,
b) klient organizace vniméa své chovani jako rizikové,
c) absence psychopatologie u klienta organizace.
Persefona neni povinna zatadit zadost do systému zprosttedkovani bezplatného poskytnuti
terapie, zejména pokud z dostupnych informaci vyplyva, ze:
a) existuje jiny efektivni zptisob, jak terapii zajistit,
b) klientdv problém neni fesitelny v ramci psychoterapie,
C) poskytnuti terapie v daném ptipad¢ neni odiivodnéné,

d) v daném piipadé jiz poskytuje pomoc jiny terapeut.

Vhodnost vyhodnocuje socialni pracovnice a terapeut, kazdy dle svych kompetenci.
9. Kdo vede terapie v ramci programu?

Dosud realizujeme individudlni terapie. Mezi sjednanymi terapeuty jsou muZi a jedna Zena.
Jedna se o psychology s psychoterapeutickym vycvikem a dal$im vzdélavanim v této oblasti.
10. Jaké terapie jsou pri praci vyuzZivany?

Obecné pfijimany nazor fika, Ze nejpfiméfencjSi model pro praci s pachateli je Siroky
kognitivné-behavioralni pfistup kombinovany s generovou analyzou. Kognitivné-behavioralni
nebo psycho-edukacni pfistupy naziraji na nasili jako na nauéené chovani, které muze byt
odnauceno (spiSe nez jako nasledek patologické osobnosti, stresu...). Cilem tohoto ptistupu je
péstovani vzajemného respektu a poZzadavek, aby pachatel ptijal odpovédnost za své predchozi
¢iny a za své budouci volby. Pfistup vyZaduje pravidelné dochazeni na skupinovou praci.
Gendrové analyzy se vypotadavaji se zavedenou predstavou, ktera utvrzuje muzské pachatele,
Ze maji v intimnim partnerstvi pravo zenu kontrolovat. V ptipad¢, ze nebude vyfeSena tato
pretrvavajici predstava, existuje nebezpeci, Ze muzi jednoduse piejdou za fyzického na

emociondlni zneuzivani, a Zeny a déti budou i nadéle Zit ve strachu.



Konkrétni individualni terapie nakonec vzdy vychazi z potieb klienta a terapeutickych néstroja,
Které jsou terapeutovi vlastni, a které v terapii funguji (krom vyse uvedenych: psychoanalytické
prvky, rogeriansky pfistup, logo terapie, terapie realitou, apod.). V ramci terapie se pracuje
s inventafem abusivniho chovani a jeho rozborem, cestou hnévu, nacvikem time-out techniky
apod.

Skupinova terapie mé vice vymezenou strukturu, ze které terapeuté vychazeji.

11. Pokud vedete skupinové terapie, muZete stru¢né popsat, jak tato terapie probiha?
Nevedeme. Podminky jsou pro to piipraveny, ale neni dostate¢ny pocet klientd.

12. Vidite jako potiebu, aby pFi praci s nasilnymi osobami mél ten, kdo s nimi pracuje,

specialni Skoleni a pro¢?

Jako zéasadni povazuji psychoterapeutické vzdélani, které by mélo pro praci s touto cilovou
skupinou davat jisté kompetence. Dal$i vzdélavani povazuji za velmi zadouci s ohledem na
potiebu rozvijet citlivost a schopnost prace s tématy, které snadno mohou vést k odsouzeni
a odmitnuti takového klienta. Soucasné je dilezité hlubsi pochopeni této problematiky pro

uspesné zpracovavani odporu a nizké motivace na stran¢ klienta.

13. Probihaji tyto terapie v jiné budové, nez probiha prace s obéti?

Ano, probihaji v jinych prostordch z diivodu bezpecnosti a zajisténi soukromi pro obéti
domaciho nésili. S tim souvisi i to, Ze nasilnymi osobami terapeuticky pracuji jini terapeuti nez
s obét'mi DN.

14. Pri praci s nasilnymi osobami je diileZita motivace. Jakymi metodami nasilnou osobu

motivujete, aby v programu ziistala a byl zde pozitivni vysledek prace?

Motivace je v téchto piipadech velmi kiehka a problematicka. Dtivody pro¢ nasilné osoby
terapii vyhledaji jsou rizné a nemusi vychdzet z vlastni potteby zmény svého jednani. Obecné
nasilné osoby prenaseji zodpoveédnost za své nasilné jednani na obéti domaciho nésili (zaslouZzi
si to, provokuje, potfebuje vychovat apod.). Velmi dulezité je tedy navazat vztah, ve kterém
mohou prozivat divéru, mohou se otevfit jinému pohledu a ptijimat jej. Vztah ve kterém mohu
citit, Ze jsou akceptovani a brani vazné — jejich vlastni zivot byva poznamenan tézkym détstvim
(nasili, neptitomnost pozitivnich vzort apod.)- ale soucasné je nasilné jednani vniméno jako
nefunk¢ni a nevhodny zpisob jednani. Nedostatek motivace k praci na sobé a odpor k této préci,
je podstatnou soucasti terapie. Soucasn¢ neexistuje jednoznacny navod jak postupovat
a problém feSit. Zde je tuspéch postaven na schopnostech terapeuta — jeho empatii

a zkuSenostech. Pro osoby, které vstoupi do programu dobrovolné¢ byva divodem pro



dokonceni programu, hlubsi sebepoznani a dusevni rozvoj ¢imz jsou vyvolany zmény v hluboce
zakofenénych presvédcenich, kterd pfiznivé ovlivituji vnéjsi chovani. Tyto zmény optimalné

sami pfinasi pozitivni zpétnou vazbu z okoli klienta.

15. Jaky je Va§ nazor na uspéch prace v piipadé, Ze je k vam nasilnd osoba (pachatel)
odkazana PMS ¢i OSPOD?

Nejde o to, kym je nasilnd osoba odeslana ¢i odkdzana, ale jaka je jeji vlastni motivace
a ochota ke spolupréci. Jestlize je terapie nafizena a bez klientovi motivace, byva spoluprace

vice formalni a méné tispésna ve smyslu uvédomeni, ptijeti zodpoveédnosti a zmény.
16. Jakym zpiisobem vyhodnocujete vysledky a uspéch programu?

Spolupraci s klientem vyhodnocuje terapeut. Zde ziskava zpétnou vazbu od klienta
a reflektuje vlastni prab¢h terapie.
Kvalitativni kritérium - Ur¢itym ukazatelem je zména chovani, ktera je ale obtizné ovéfitelna,
jestliZze neni navazana spoluprace s obéti domaciho nasili, ktera je s nasilnou osobou stéle ve
vztahu. Dal§im kvalitativnim kritériem je hloubka spoluprace s terapeutem.
Kvantitativni kritéria - Po formalni strance je hodnoceno, zda klient na terapii dochazel, jak
spolupracoval a zda vyuzil zékladni rozsah sluzby.
Celkové pisemné zhodnoceni spoluprace s klientem provadi terapeut.
Projektova manazerka hodnoti tyto vystupy a déla zavéry pro cely program.
17. Myslite si, Ze je moZné ziskat pozitivni vysledky v pripadé, Ze je partneriim, kde jedna
osoba je nasilnou osobou, doporucena navstéva rodinného poradenského centra
¢i psychologa? Nebo vidite jako vhodnéjsi doporucit vy§koleného terapeuta v ramci

urcitych programi sméfujicich k tomu, jak jednat s témito osobami?

K tomu je tézko se vyjadfit. I rodinné poradenské centrum miize umét pracovat
S problematikou domaciho nasili a takova intervence mize byt efektivni. Obecné je dillezité,
aby terapeut ¢i poradce byli v problematice DN orientovani a dokézali rozpoznat, kdy je rodinna
¢1 parova terapie vhodna. Dnes se jiz vi, Ze takova terapie neni vhodna jestlize, nasilnd osoba
nechce nasilné jednani ukoncit, je zde odmitani odpovédnosti za nasili, minimalizuji se
dasledky nasili a podobné. Také je naprosto nevhodné rodinnou ¢i parovou terapii v téchto
ptfipadech nafizovat. Jestlize se to stane, je na misté, aby terapeut na takovy kontrakt

nepftistoupil a navrhl jiné feSeni.



Obecné lze fici, Ze orientace a vhled do problematiky domdaciho nasili je nutny at’ uz pro
praci s parem ¢i jednotlivymi aktéry. Vyzaduje uréitou specializaci, jelikoz ma sva specifika,

které je nutné respektovat. Kde takova odborna prace probiha je druhotadé.
18. Jak je financovana prace s témito osobami u Vas a v piesné jakém programu?

V letech 2010 az 2012 byl projekt Bezpetné souziti, v rdmci kterého jsme realizovali
ptisluiné terapie a poradenstvi, financovan Ministerstvem vnitra CR. Tento dotaéni program jiz
nebézi. Dalsi podporu jsme ziskali od Magistratu mésta Brna od odboru Prevence kriminality
a to v ramci komplexni pomoci rodinam zasazenych domacim nasilim — a to v letech 2013
a 2014. V téchto letech se jednalo o minimalni ¢astky na provoz. Pro rok 2015 a ¢astecné pro
rok 2016 méame zajisténo financovani celého programu i jeho rozvoje v ramci projektu
Z labyrintu nasili. Projekt podpotila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam $anci, ktery je financovan z Norskych fondd.

19. Myslite si, Ze by se méli nasilné osoby podilet na placeni jejich tcasti v programu?
Finanéni spolutcast mize byt dilezitym motivaénim prvkem pro spolupraci.
20. Myslite si, Ze je dostatek instituci v oblasti prace s nasilnymi osobami?

Neni dostatek odbornikli s pfisluSnymi kompetencemi a ochotou pro tento typ prace
(nemotivovany klient). Ano i organizaci je malo.
21. Domnivate se, Ze se podarilo naplnit cil NAP DN 2011-2014 ve spojitosti se zavedenim

celorepublikovych pracovist’ pro systematickou praci pravé s nasilnymi osobami?

Je zde mala a nesystematicka podpora statu. Tento stav nenabizi stabilni podminky pro
existenci €1 zavadéni téchto programt. Cil byl naplnén ¢astecné.
22. Vnimate mnoZstvi instituci jako dostacujici?

Viz 20
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S nésilnymi osobami nepracuiji.


http://www.osf.cz/
http://www.dejmezenamsanci.cz/
http://www.dejmezenamsanci.cz/
http://www.eeagrants.cz/
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