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Zazitkové pedagogické uceni a moznosti jeho vyuziti u klienti

vychovného ustavu

Abstrakt:

Bakalafskd prace se zabyva moznostmi vyuziti zazitkové pedagogického uceni u
klientek vychovného ustavu, jakoz to jednoho z typd Skolskych zafizeni pro vykon

ustavni a ochranné vychovy.

Teoreticka cast prace je rozdélena na Ctyii kapitoly. Prvni kapitola se zabyva
legislativnim ramcem tstavni vychovy v Ceské republice a délenim na jednotlivé typy
Skolskych zatizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy. Druha kapitola se zaméfuje
na poruchy chovani, jejich charakteristiku a déleni. Ve tieti kapitole je popsana
reedukace a resocializace, jako cil veskerych ptevychovnych procest. Posledni kapitola
definuje zazitkové pedagogické uceni. Prakticka ¢ast bakalaiské prace popisuje tvorbu,
organizaci, realizaci a vyhodnoceni vikendového pobytu pro skupinu klientek
vychovného dustavu zalozeného na principech zazitkové pedagogického uceni.
Vysledkem je zpracovany metodicky material, ktery je mozné vyuZzivat k pfipravé a
organizaci dalSich podobnych pobytl. Zpracovani vyzkumné Casti bakalaiské prace
probéhlo na zadklad¢é kvalitativniho typu vyzkumu, metody dotazovani, techniky
pozorovani, polostrukturovanych rozhovori s vybranymi klientkami a sekundarni
analyze dat. Zavér prace se zabyva vhodnosti vyuziti metod zazitkové pedagogického
uceni u vikendovych pobytd pro klientky vychovného tustavu a o pozitivech a
negativech, které pfinasi realizace takovéhoto typu pobytu. JelikoZ se na tvorbé,
organizaci, realizaci a vyhodnoceni podobnych pobyti pravidelné¢ podilim jako
vychovatel pracujici jiz delsi dobu v zafizeni pro vykon tUstavni a ochranné vychovy,

dovolim si tvrdit, ze vysledek vyzkumného Setieni je pfevazné pozitivni.

Kli¢ova slova: Ustavni vychova, vychovny fustav, poruchy chovani, reedukace,

resocializace, zazitkoveé pedagogické uceni, vikendovy pobyt.



Experiential Pedagogical Teaching and Variation of using it

for Clients in the Educational Institution

Abstract

The bachelor thesis with potential possibilities of using pedagogical learning for clients
in the educational institution may be one of the different school facilities for the
performance of institutional and protective education. Regarding the creators,
organization, search and evaluation of stays, who have a share in who has a chance, it
can be stored in the institution for the performance of institutional and protective

education, dare to say that the result of the research is significantly positive.

The theoretical part is presented in four chapters. The first chapter presenting legislative
framework of institutional care in the Czech Republic and the division into other types
of school facilities for institutional and protective care. The second chapter focuses on
behavioral disorders, their characteristics and division. The third chapter describes re-
education and re-socialization programs as the solution of available transferred

processes. The last chapter focus on experiential learning.

Practical part of bachelor thesis describe creating, organization, searching and
evaluation of weekend stay for group of clients from educational institute based on
principle of experiential pedagogical learning. The result is a processed methodological
material which can be possible to use as a prepare and organize other important stays.
Practical part of bachelor thesis was created based on qualitative type of research
strategy, questioning methods, observation techniques, semi-structured interviews with
selected clients and secondary data analysis. At the end of the thesis we describing use
the method of experiential learning during weekend stays for clients in the educational
institution and about the positive and negative outcome, which can come with realize

this type of stay.

Keywords: Institutional education, educational institute, behavioral disorders,

reeducation, resocialization, experiential learning, weekend stay.
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Uvod

Pro vypracovani své bakalaiské prace jsem si zvolil téma ,,Zazitkové pedagogické uceni
a moznosti jeho vyuziti u klienti vychovného ustavu®. Pro zvoleni tohoto tématu jsem
tfinact let jako vychovatel a toto téma mé zajima. DalsSim divodem je to, Ze ve svém
zaméstnani pravidelné organizuji, nebo se podilim na organizaci pobytovych akci, kde

se velmi Casto uziva prvka zazitkové pedagogiky.

Vychovné ustavy jsou soucasti systému tstavni vychovy Ceské republiky. Pracuji ve
vychovném ustavu, do kterého jsou umistovany nezletilé divky se zavaznymi
poruchami chovéni. Jedna se vétSinou o divky z rodin socidlné i spolecensky slabych se
Spatnym finan¢nim zajisténim. Do vychovného tustavu jsou umistovany na zakladé
rozhodnuti soudu. Cilem vychovnych ustavli je tedy reedukace a resocializace
umisténych divek. V téchto zafizenich jsou divky vedeny k pfipravé na samostatny
zivot, k sebereflexi a sebeovladani, k zvladani zatéZzovych situaci a k zodpovédnosti za
sebe. Jednou z moznosti, jak 1ze dosahnout zlepseni a posilit socialni kompetence divek,

je vyuziti prvkl zazitkové pedagogiky.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti. Teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se
zabyva legislativnim ramcem ustavni vychovy, poruchami chovani, reedukaci,
resocializaci a zazitkové pedagogickym ucenim. Praktickd c¢ast se zabyva tvorbou,
organizaci, realizaci a vyhodnocenim vikendového pobytu skupiny klientek vychovného
ustavu zalozeném na principech zazitkové pedagogiky. Je zde také metodologicka Cast,
ktera vymezuje cile prace. Ve vyzkumné ¢asti byl vyuzit kvalitativni typ vyzkumu,
metoda dotazovani, technika pozorovani, polostrukturovany rozhor a sekundarni
analyza dat. Na zakladé¢ zjisténych informaci bylo zjisténo, zda je zatézovy vikendovy
pobyt s prvky zazitkové pedagogiky vhodny pro skupinu klientek vychovného ustavu.
Soucasné vznikl metodicky material, ktery bude mozné vyuzit pro jiné skupiny
vychovného ustavu, ¢i je mohou vyuZzit i dalsi zafizeni, které maji podobnou cilovou

skupinu.



1 Ustavni a ochranna vychova v CR

Ustavni vychova byva nafizovana soudem a je vyuZzivana pro déti a nezletilé osoby do
18-19 let veéku. Uziva se ji v okamziku, kdy rodina z nékterych divodi v péci o dité
uplné selhava, a neexistuje moznost, ze by Slo zvolit osvojeni ¢i péstounska péce. Stat
pritom musi ditéti garantovat nahradni vychovnou péci kviili tomu, aby se mohlo zdravé

vyvijet, mohlo byt fddn¢ vychovavano a vzdélavano (Pricha et al., 2013).

Ustavni vychovu mize soud nafidit, kdyZ je vychova ditéte vaznym zptisobem ohroZena
nebo vazné narusena a jinymi vychovnymi opatfenimi se nepodafilo dosdhnout napravy,
pfipadné rodi¢e nemohou ze zavaznych divodu vychovu ditéte garantovat. Pokud je to
V z4jmu nezletilého nezbytné, smi soud nastinit ustavni vychovu nebo dité svéii do péce
zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc i v okamziku, kdy jina vychovna opatieni
tomuto kroku nepfedchdzela. Z vyznamnych pfi¢in smi soud prodlouzit ustavni
vychovu 1 o jeden rok od okamziku, kdy dand osoba dosihne zletilosti (Zakon ¢.

89/2012 Sb., obéansky zékonik, § 971).

Ustavni vychovu lze prostfednictvim jednoho soudniho rozhodnuti nafidit nejdéle na
dobu tif let. Ustavni vychova pokraduje i po uplynuti uréené doby, jestlize pied
uplynutim dané doby doSlo k zahajeni fizeni o prodlouzeni ¢i zruSeni ustavni vychovy,
a to az do chvile, kdy soud pravomocnym zptisobem o prodlouzeni nebo zruseni ustavni
vychovy rozhodne. Trvani Ustavni vychovy mulZe byt prodluZovano opakovanym
zpusobem, kdyz nejdéle to je vzdy na dobu tii let. Podminkou prodlouZeni ustavni
vychovy je trvani davodi ustavni vychovy. Kdyz tyto divody pominou, pfipadné je
ditéti mozZné zajistit jinou nez ustavni péci, soud by mél rozhodnout o zruseni ustavni
vychovy a s ohledem na okolnosti i 0 tom, komu bude dité¢ v budoucnu svéfeno do péce
(Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, § 971).

Ochrannd vychova je soudem ukladana v obCansko-pravnim fizeni, kdyz dit¢ ve véku
12-15 let spacha ¢in, za ktery mu muze byt v souladu s trestnim zakonem uloZen
vyjimeény trest. Vyjimecnym trestem se chape trest odnéti svobody nad 20-30 let i trest
odnéti svobody na dozivoti. V trestnim fizeni dojde k uloZeni ochranné vychovy
mladistvému mezi 15. - 18. rokem vé&ku, kdyz se soud domniva, Ze ochrannd vychova
bude efektivnéjsi nez trest odnéti svobody. Trva az do doby, kdy si to zada jeji ucel.

Nejdéle to mize byt do 18, nékdy i do 19 let véku (Kaleja et al., 2013).



Soud pro mladez je opravnén ulozit mladistvému ochrannou vychovu, kdyz o vychovu
mladistvého neni fadnym zplsobem postardno a nedostatek tadné vychovy nelze
odstranit v jeho vlastni rodiné€ nebo v rodiné, v nizZ zije; dosavadni vychova mladistvého
byla zanedbana; prostiedi, v némz mladistvy zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité
vychovy; nepostacuje ulozeni vychovnych opatieni (Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o

soudnictvi ve vécech mladeze, § 22).

Skolské zafizeni pro vykon tGstavni a ochranné vychovy zfizuje Ministerstvo skolstvi,
mladeze a t€lovychovy. Zakon ¢. 109/2002 Sb. podle § 1, odst. 1 stanovi, ze vzdy ,,musi
byt zajisteno zdakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v navaznosti na
ustavni principy a mezindrodni smlouvy o lidskych pravech a zakladnich svobodach,
jimiz je Ceskd republika vizana, vytvareny podminky podporujici sebedivéru ditéte,
rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a umoznujici aktivni ucast ditéte ve
spolecnosti. S ditétem musi byt zachazeno v zajmu plného a harmonického rozvoje jeho
osobnosti s ohledem na potieby osoby jeho véku.“ (Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné

vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakont, s. 2978).

Mezi zafizeni, kterd poskytuji ustavni a ochrannou vychovu podle zakona ¢. 109/2002
Sb., se fadi diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny

astav.

Diagnosticky tstav je urcen K plnéni funkci diagnostickych, vychovné-vzdélavacich,
terapeutickych, organiza¢nich, metodickych a koncepcnich. S oporou v téchto funkcich
je formovana komplexni diagnostika ditéte, jez je pfijato s oporou V rozhodnuti o
pfedbéZzném opatieni, rozsudku o nafizeni ustavni vychovy ¢i ulozeni ochranné
vychovy. Podle vysledkli komplexni diagnostiky se pozdé&ji vybird vhodné zatizeni pro
dité. Diagnosticky tstav ma ministerstvem stanovenou oblast izemniho piisobeni. Pobyt
Vv daném zafizeni zabere obvykle okolo 8 tydnli. Do diagnostického ustavu je dité
pfijato na zaklad€¢ zadosti rodici a zdkonnych zastupcli nebo z rozhodnuti soudu.
Diagnosticky ustav posléze dit¢ pfedd do nasledné péce, pficemZ navrhne rovnéz

individuélni vychovny plan (Jedlicka, 2004).

Détsky domov je typem zafizeni, jez ma garantovat péci o déti s nafizenou ustavni
vychovou, které nemaji zadné zavazné poruchy chovéani. Tyto déti se vzdélavaji ve

skolskych zafizenich, ktera se nachazeji mimo détsky domov. Skoly tak nepfedstavuji
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soucast détského domova (Zakon 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zatizenich a o zmén¢ dalSich zakont, § 13).

Do détskych domovii mohou byt piijimany déti ve véku 3-18 let, také jsou sem
umistovany nezletilé matky s jejich détmi. Podle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb. je mozné do
détského domova prijmout i déti se zdravotnim postizenim (Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.,
kterou se stanovi podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve

Skolskych zatizenich, §7).

Od roku 2002 se dale uziva termin détsky domov se Skolou, kdyZ diive se jednalo o
détsky vychovny ustav. Détsky domov se Skolou se snazi zafizovat péci détem
S nafizenou ustavni vychovou a ochrannou vychovou, u nichz se objevuji zdvazné
poruchy chovani, piipadn¢ si zadaji specifickou léCebnou péci kvili aktudlnimu
psychickému oslabeni. V détském domové se §kolou jsou umistovany déti zpravidla od
Sesti let véku do konce povinné Skolni dochazky. Ptislusny typ Skoly je v daném
zafizeni. Hlavni organizacni jednotku pro praci s détmi predstavuje rodinna skupina,
ktera ma alespon 5 a nejvySe 8 déti. Déti jsou do rodinnych skupin rozclenovany
s pfihlédnutim k jejich vychovnym, vzdé&lavaci m a zdravotnim potiebam (Jansky,

2004).

Vychovné tstavy jsou potom primarné uréeny k plnéni vychovné, vzdélavaci a socialni
funkce. Staraji se o déti, které jsou starsi 15 let a maji zdvazné poruchy chovani, proto u
nich byla nafizena Gstavni vychova ¢i uloZena ochranna vychova. Vychovné tstavy jsou
zakladany oddélené pro déti, které maji natizenou tstavni vychovu, uloZzenu ochrannou
vychovu, jsou nezletilymi matkami a maji déti, dale rovnéZ pro déti, které si Zadaji
vychovné 1é¢ebnou péci, piipadné jsou ve vychovném tustavu pro tyto déti zaklddany
oddé¢lené vychovné skupiny. V souladu s § 14, odst. 3 zakona ¢. 109/2002 Sb. lze
vyjimecné a v ptipadech zvlast€¢ zavaznych poruch chovani do vychovného ustavu
umistit i dité s nafizenou ustavni vychovou star§i 12 let (Zakon 109/2002 o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné

vychovné péci ve skolskych zafizenich a o0 zméné dalsich zakont § 14).

Détské domovy se skolou a vychovné Ustavy jsou i dnes ze strany vefejnosti nazyvany
past’dky a polepSovnami. Déti sem ptichdzeji kvlli zavaznym porucham chovani, jez

mnohdy napliuji skutkovou podstatu trestného Cinu. Tyto zdvazné problémy predstavuji

10



takika pokazdé ptiznak dysfunkéni rodiny. Dana specidlni Skolskd zafizeni pracuji
sdétmi s oporou ve specifickych vychovné vzdélavacich programech, které jsou

individualné vytvoiené podle jejich osobnostnich charakteristik (Jansky, 2004).
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2 Poruchy chovani

Pod oznacenim poruchy chovani se skryvaji projevy chovani déti a mladeze, ktera
neuznava stavajici spolecenské normy. Objevuji se primarné¢ u socidln¢ narusené
mladeze, ale rovnéz u jedinct s odliSnym typem postizeni. Na jejich vzniku se podili
nevhodné ¢i nedostateCné vychovné pulsobeni, socidlni vlivy i dispozice konkrétni

osoby na zakladé centralniho nervového systému (Pricha et al., 2001).

Podle autorti Lee et al. (2014) lze poruchy chovani popsat jako odchylku v oblasti
socializace, kdy jedinec nedokaze respektovat normy chovani na urovni, ktera by byla
v souladu s jeho vé€kem, piipadné na rovni jeho rozumovych schopnosti. O poruchy
chovani nejde, kdyz jedinec nedokaze porozumét vyznamu norem. Piikladem tohoto
typu jsou lidé s mentdlnim postizenim nebo ti, ktefi maji svij plivod v jiném

sociokulturnim prostiedi, kde jsou platné jiné normy (Vagnerova, 2004).

Poruchy chovéni jsou ob¢as mylné zaménovany i S dalSimi poruchami nebo situa¢nimi
reakcemi ditéte. Jde mimo jiné o poruchy pozornosti a hyperaktivity (ADHD), afektivni

poruchy typu depresi a dalsi (Ptacek, 2006).

Poruchy chovani lze zaradit mezi nejcastéjsi diagndézy. Mohou mit celou fadu divod,
z téchto pfi€in u nich nejde najit jediného spole¢ného jmenovatele, kdyz jejich ptivod je
multifaktoridlni. U chlapct je ¢etnost poruch chovani 6-16 %, u divek 3-9 %. (Ptacek,
2006) Zahrani¢ni autofi dokonce dochézi k zavéram, Ze ¢etnost poruch chovani je vyssi,

nékdy nartistaji az na 30 % u socidln¢ slabych rodin (Scott, 2009).

vvvvvv

nedostateénym zplsobem rozvinutd schopnost autoregulace a specifické zplisoby
uvazovani ¢i hodnoceni rozli€nych situaci. Pro poruchy chovani je pfiznacné
neadekvatni chovani k lidem a stim spojena neschopnost navazat a udrzet si
akceptovatelné socidlni vztahy. Poruchy v détstvi jsou obvyklé, pficemZ zpravidla
nejsou odhaleny vcas. Ditvodem je predevsim skutecnost, Ze rodice i ucitelé maji sklon
problémy zlehcovat, hovoti o nich jako prechodném obdobi a nechtéji ptiznat, Ze by
dité skute¢né né&jaky psychicky problém ¢i dusevni poruchu mohlo mit. Podle Traina
(2001) déti s poruchami chovani pochazeji z rozliénych socialnich skupin. Ziji v romské
komunité, kterd se vyznacuje véEtSi mirou tolerance k riznym  prestupkim,
Vv autoritativnich rodinach 1 v podnikatelskych rodinach, kde maji takika vSe kromé toho

nejduleziteéjsiho, a to Casu a lasky, jez by jim byla vénovéna ze strany rodict.
12



S ohledem na spolec¢enskou zévaznost se poruchy chovéni dé€li na disocialni chovani,
asocialni chovani a antisocidlni chovani. Disocidlni chovani je nespolecenské a
nepfimétené, ale da se zvladat odpovidajicimi pedagogickymi postupy. Jedna se o rtizné
kazenské prestupky vii¢i Skolnimu fadu, neposlusnosti, vzdorovitosti nebo negativismu.
Asocidlni chovani neni v souladu se spoleCenskou moralkou. Dané chovani se uz
vyrazné lisi od spolecenského priméru. Dochazi k poruSovani spolecenskych norem,
ale zaroven se jesté vSe d&je v mezich pravnich predpist. K typickému asocidlnimu
chovani lze zaradit utéky, toulky, zaskolactvi, ale 1 alkoholismus, tabakismus nebo
demonstrativni sebepoSkozovani. Antisocidlni chovani jiz sestdvd z veskeré¢ho
protispolecenského jednani, pfiCemz neni tieba pfihlizet k véku jedince nebo intenzité
¢inu. Tento zpisob jednani leckdy navazuje na asocidlni chovéani. O napravé jiz lze
uvazovat jen prostiednictvim ustavni péCe. Zatadit sem Ize jakoukoli trestnou ¢innost
typu kradezi, loupezi, vandalstvi, sexualnich deliktl, zabiti i trestnou ¢innost, kterd ma

souvislost s toxikomanii (Ktiz, 2004).

Diagnostika poruch chovani se uskuteciiuje v okamziku, kdy jsou splnény tii podminky.
Prvni z nich je, Ze poruchy trvaji alesponi Sest mésicii, druhou predstavuje skutecnost, ze
dochazi k naruseni socialni adaptability ditéte v nékterém z jeho prostiedi, konecné se
tyto poruchy nedafi odstranit pomoci vyuZziti obvyklych pedagogickych ptistupi, coz si
zada specialni ptistup ¢i 1écbu (Ktiz, 2004).

Diagnostika poruch chovani se 1i§i v zavislosti na pohlavi, pficemz je proménna v Case.
U divek se dnes udava mezi 14. - 16. rok v€ku, u chlapcti je jesté nizsi, a to v 10. - 12.
roce veku. U ditéte pred 10. rokem ve&ku poruchu chovéani disocidlni povahy
diagnostikovat neni mozn¢é, jedna se zpravidla o nezralost autoregula¢niho systému

ditéte (Vojtova, 2008).

V ramci dané problematiky je nutné rozliSovat mezi détmi s problémovym chovanim a
détmi s poruchami chovani. Déti s problémy si jsou védomy svého jednani a chtély by
se ho zbavit. U téchto déti je mozné konstatovat, Ze z jejich strany je naruSovani norem
neumyslné, kdyz se do stfetu dostavaji vnitini a vnéjsi potieby. Dané problémy mayji
kratkodobou povahu a je mozné je napravit i ve Skolnim prostfedi. Naopak u poruch
chovani jedinec neciti n¢jakou vinu smérem k okoli, pficemz v pribéhu ¢asu se jeho
nezadouci chovani stale zhorSuje. Zde jiz je specidlni intervence nutnosti (Vojtova,

2008).
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Poruchy chovani se déli na kvalitativni a kvantitativni. Optikou kvalitativnich metod je
mozné hovofit o etickych nedostatcich (ptikladem muze byt lhani, podvadéni, kradeze)
a nedostatky, jez nesouvisi s etikou (neklid déti ve skole, vyruSovani). Chybou je, ze
Vv praktickém Zzivoté¢ n¢kdy nejsou tyto rozdily dostatecnym zplisobem akcentovany, a
proto muze dojit i k neopravnénému poskozeni povésti postizenych. Z pohledu kvantity
je mozné dané typy rozlisit s ohledem na hloubku a nedostatky, kdyz se né¢kdo dopusti
jen drobnych kradezi, zatimco jiny rozsahlych deliktd kriminalni povahy (Langer,
1999).

2.1 Lhani

v

napadnosti v chovani. Glétzle-Riitzler et al. (2015) ve svém dile popisuje, ze lhani
predstavuje soucast veskerych détskych patologickych projevi. Pti hodnoceni détské 1zi
je tieba zvazit veék ditéte, situaci, vyber osob, frekvenci i ti¢el, jenz byl pfic¢inou lhani. U
déti predskolniho a raného Skolniho véku se je mozné stietnout s konfabulaci a bajivou
1Zi. U starSich déti se jiz jednd o leZ pravou, pro niZ je typické, ze u ni lze vystopovat
néjaky ucel. Tento ucel je vzdy nutné néjak vyhodnotit. LeZ mlze predstavovat obranu
Vv jisté zatézové situaci, kterou dité neni schopno feSit jinym zpisobem. Jedna se
obvykle o zapirani obyCejné a snadno ovéfitelné zkuSenosti, jez ditéti pfinasi negativni

zazitek (Matéjcek, Dytrych, 1997).

LZi cilené na poSkozené jiné osoby nebo dosazeni osobniho prospéchu bez ohledu na
jiné, maji motivaci ponékud jinou. Neni mozné je vnimat jako obranu v nouzi a jsou
obvykle spojeny sjinymi negativnimi projevy a existenci osobnich vlastnosti typu
egoismu nebo necitlivosti. V meznich piipadech se v nich projevuje i agresivita, a to
hlavné tehdy, kdyZ ma dojit k prosazeni vlastnich cild. Je zfejmé, Ze u téchto déti jiz
neni radno nic podcenovat, protoze prognoéza do budoucnosti zde neni pfili§ dobra

(Mat¢jcek, Dytrych, 1997).
2.2 ZaSkolactvi a toulani

Déle je nutné zminit zaSkolactvi a toulani, kdy samotné utéky je mozné interpretovat
jako Unikové jednéni, jehoZ prostfednictvim jsou v Zivoté ,,feSeny* rozli¢né nepiijemné
problémy. Utéky mohou byt uskuteiiovany a planovany z domova, ze $koly, ale i
z ustavni péce. DEli se na reaktivni, impulsivni a chronické, a to podle ¢asového obdobi

a opakovatelnosti. Impulsivnimi atéky je z pohledu ditéte Casto feSen tnik pied néjakym
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ponizenim a zahanbujicimi pocity, jez by zazilo, kdyby ze své strany ukdzalo neuspéch,
slabost ¢i Spatnost, chronické utéky se vyznacuji tim, Ze jsou opakované, Casto
planované 1 pfipravované. Sviij puvod maji zpravidla v dlouhodobych problémech.
V détskych domovech patii nékdy mezi motivy i solidarita s kamaradem, jenz utika,

ptipadné obycejna touha po dobrodruzstvi (Matéjcek, Dytrych, 1997).

Toulani se definuje jako dlouhotrvajici opusténi domova, jez zpravidla navazuje na
utéky. Mira toulani jako zptsobu feSeni situace roste s vékem, protoze mladsi déti se o
obyvatelstva, jedna se i o déti, které nedisponuji dostate¢né¢ vyvinutou citovou vazbou
se svymi rodici. Toulani je 1 Castym problémem, jenz se vyskytuje u déti, které pobyvaji
Vv Gstavnich zatizenich. K toulani se vazi dalsi patologické jevy, z nichZ je mozné uvést
kradeze, prostituci, drogy ¢i alkohol (Spear, 2016). Sklon k touldni Ize najit i u déti

s hlubsi psychickou deprivaci, coz je disledek predchoziho ochuzeni o citové podnéty.

Zaskolactvi je interpretovano jako umyslné zameskavani hodin ve Skole. Dité bez
néjakého omluvitelného divodu i1 bez védomi, pfipadné souhlasu rodi¢t, nechodi na
vyuku a pobyvad mimo domov. Zaskolactvi se definuje jako komplex obranného jednani,

které sleduje hlavni cil vyhnuti se nepfijemnostem. Jednd se o nepfijeti norem

vvvvvv

vvvvv

vyhnout i zépornym reakcim rodici na dal§i Spatnou znamku. Puvodni motiv
zaSkolactvi ovSem brzy pozbyva smyslu a misto n€ho nastupuje strach z prozrazeni.

Reseni situace pro dité piedstavuje prodluzovana absence ve $kole (Vagnerova, 2004).

2.3 Kradeze

Formou antisocialniho chovani je kradez, i kdyz u déti ptedskolniho ¢i mladsiho
Skolniho véku podobné jako u lhani hovotfime o neumysIné kradezi. O skute¢né kradezi
je mozné mluvit az ve chvili, kdy se dité jiz pohybuje na takovém stupni rozumové
vyspélosti, aby bylo schopné rozumét pojmu vlastnictvi. PfedevSim kradeze u déti
starSiho Skolniho véku je jiz tfeba reflektovat jako zavaznéjsi €in. Nejvice zavazné jsou
kradeze v parté, protoze zlodgj si Casto neni védom svého patologického chovani, kdyz
ho povzbuzuji jeho pratelé z dané socialni skupiny. Kradeze doty¢ny nevnima jako

poruSovani socidlnich norem (Vagnerova, 2004).
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2.4 Agresivni chovdni

Mezi zavazné poruchy patfi agresivni chovani, jez mlze mit napiiklad podobu
napadnuti, nepfimé agrese, popudlivosti, negativismu, nevole nebo podeziivani.
Specifickou podobou nasilného jednani je potom Sikana, ktera byva interpretovana jako
cilené a zpravidla opakované uziti nasili jedincem ¢i skupinou smérem k jedinci nebo
skupin¢ zakt, ktefi se neumi ¢i zrozlicnych divodd nejsou schopni ubrénit.
Vandalismus je potom neucelné, nekulturni a primitivni ni¢eni majetku, jenz se nachazi
Vv soukromém nebo spolecném vlastnictvi. Pachatel obvykle podléha afektu, aniz by mu
¢innost piinesla n¢jaké materialni obohaceni. Vandalismus se Casto déje pod vlivem
alkoholu nebo drog a objevuje se hlavné u jedincti, ktefi maji starsi Skolni vék a dale

také u adolescentll. K nejCastéjsim formdm vandalismu se fadi sprejerstvi, rozbijeni

oken a lamp nebo znehodnocovani objektt, které jsou opustény (Kiiz, 2004).
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3 Reedukace a resocializace

Resocializaci je mozné interpretovat jako cil veSkerych pievychovnych procest.
Rozumi se ji snaha znovu jedince socializovat, umoznit mu, aby mohl vstoupit zpét do
spolecnosti. Pfitom je nutné piekonavat zéporny postoj jedince ke spolecenskym
normdm a pozadavkiim a soucasn¢ jim piedchazet. Resocializace ve vychovném tustavu
by se nemé¢la uskutec¢iiovat izolované od spole¢nosti. Pokud maji byt vysledky kladné,
nesmi byt dotycny izolovany od spole¢nosti, ale je naopak tieba uskuteciiovat zde jistou
¢innost a adaptovat jej na jeji podminky. Zasadni je poznat osobnost jedince, odchylky
Vv jeho chovani a snazit se o vytvofeni divéry k personalu a vybudovani pocitu jistoty
Vv zafizeni. Nelze podcenit ani pisobeni jedince ve skupiné a jeji vliv. Je nutné mit na
paméti, ze kazdy jedinec je ovliviiovan jinymi vychovnymi metodami, proto by mél byt
kazdy akceptovan jako individualita, kterda ma rozdilné potieby (Czapow, Jedlewski,
1981).

Samotny termin reedukace je definovan rtiznymi zpasoby. Pricha a Veteska v této
souvislosti hovofi o edukac¢ni ¢innosti, jez je orientovana na kompenzaci nebo posileni

néjakého zdravotniho postiZeni jedince, obvykle jde o reedukaci feci (Pricha, Veteska,

2014).

Reedukaci ¢i prevychovu lze rovnéz vnimat jako proces, kdy dochézi k postupnému
zlepSeni Urovné funkci, jeZ jsou néjakym zplsobem naruSené nebo nevyvinuté.
Vysledek reedukacniho procesu piedstavuje rozvoj funkci, ziskdni potfebnych
dovednosti a rovnéz kompenzace potiZi, jez maji se specifickymi poruchami souvislost.
Je nezbytné, aby byl zménén Zivotni styl jedince a podminky, ve kterych se pohybuje,
protoze ty piredstavuji zdklad vzniku konfliktu. Reedukace mlze byt efektivni jen za
toho predpokladu, Ze dospéli, kteti pfichazeji do kontaktu s ditétem, jeho problémy

chapou (Jucovicova, 2014).

Podle Zelinkové je reedukace spolu s rehabilitaci a kompenzaci hlavni specialné-
pedagogickou metodou. Jejim doslovnym piekladem je prevychova. Reedukaci se
ovSem nechce docilit pfevychovy, ale formovani, vychovy psychickych funkci,
pfipadné dovednosti nezbytnych ke zvladnuti komplikovanéjSich dovednosti. Nejedna
se 0 zmenu ve smyslu napravy, ale o proces, jenz smetfuje k formovani novych navykt a
dil¢ich dovednosti. V cizin€ je synonymem pojmu reedukace termin intervence.

V ramci reedukace by mél pedagog postupovat smérem od nedostatecné rozvinutych
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psychickych funkci k formovani dovednosti bez piihlizeni k souc¢asné vyuce ve tiidé

(Zelinkova, 2003).

Naprava poruch v détském véku je pfitom Uzce spjata s jejich typem a progndzou.
Jestlize ma byt docileno takového pokroku, ktery bude pro danou osobu uc¢inny, mél by
byt volen komplexni, systematicky a dlouhodoby pfistup. Vyznamné je zapojeni do

(Ptacek, 2006).

Reedukace sestdva zrtiznych urovni, pii¢emz jako jeji nutnou soucast je tfeba
reflektovat pedagogicko-psychologické poradenstvi. Musi byt jedine¢né a vazat se ke
konkrétnimu piikladu. Urcuje metody a zakladni strategie. Psychoterapie nebo
socioterapie u déti s poruchami chovani je zaméfena primarné na skupinové techniky,
jez doplnuji dalsi mozné ptistupy. Mezi détmi jsou nejoblibenéjsi a nejlepsich vysledki
byva dosahovano pomoci arteterapie a dramaterapie (Mahendran et al., 2017). Zaklad
veskerych technik predstavuji déti orientované na nacvik zadoucich vzorct chovani a na
posileni aktivnich schopnosti uvédoméni si moznych nasledkti, jez ma nezadouci
chovani. Zasadni oblast v reedukaci chovani pfedstavuji i organizované volnocasové
aktivity, zpravidla jde o neadekvatni zpisob traveni volného casu, které byva casto
divodem dalSich komplikaci. Dals§i uroven ptedstavuje edukativni pomoc, kdyz
problematika poruch chovani se €asto projevuje i ve Skolni uspé$nosti. Proto by méla
byt vénovana veétsi pozornost piipraveé déti na vyuku, kdyz svoji llohu maji odpovidajici
motivacni pobidky i specifické postupy. Zavérecnou urovei, jiZz je mozné zminit ve
spojitosti s poruchami chovani, predstavuje medikace. Vhodna specificka medikace se
muze proménit ve zlomovy bod pii napravé poruch chovani. Pfitom je nutné mit na
paméti, Ze dnesni psychofarmaka jen projevy nezddouciho chovani utlumuji, nelze ale

pocitat s tim, Ze by je byla schopna vylécit (Ptacek, 2006).

Reedukacni programy rozlicné podoby jsou v soucasnosti oblibené po celém svéte.
K zajimavym vysledklim bylo dojito kuptikladu v souvislosti potencialniho vyuziti
reedukaénich programii u drogové zavislych v Cing. (Hualing, 2005) Jini vyzkumnici
pro zménu ve svych pracich navrhuji zfizeni rozli¢nych reedukacnich center, jejichz
hlavnim cilem by bylo sdruzeni fady odborniki a vyzkum variant rozvoje dalSich
programd, instituci a zlepSeni samotného procesu reedukace (Shoshana, 2016).

S konkrétni podobou reedukacnich programi se lze seznamit i ve studii Bauwela a
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Carpentiera, pficemz dané programy mély pomoci dospivajicim k discipling i lepsi
informovanosti o pravech a povinnostech danych majoritni spole¢nosti. Tyto programy
jsou pravé primarné sméfovany na jedince, kteti maji problémy s chovanim (Bauwel,
Carpentier, 2010). Kone¢n¢ byva vyzdvihovana i dalezitost reedukacnich programu ve

spojitosti se sexualnimi deviacemi u déti mladsiho 1 star§iho Skolniho véku. (Zacharin,
2013).

vvvvv

jedné se o volnocasové aktivity. Ve spojitosti s problematikou, o které pojednava tato
prace, je nutné vzit v potaz, ze prosttedi vychovnych ustavii byva ¢asteéné uzaviené a
¢innosti ve volném Case se uskutecniuji hlavné v nich. Zapojeni déti do volnocasovych
aktivit, jez se d&ji mimo Ustav, musi byt v souladu s mirou efektivity reedukace a
resocializace konkrétniho jedince. Prace s détmi ve vychovném ustavu se zaklada na
jasn¢ daném dennim rezimu, v némz jsou jednozna¢né urcena prava i povinnosti déti.
Znacnou dulezitost méa pro déti zformovani vhodné a motivujici naplné volného casu

(Pavkova, 2002).

Zajmova ¢innost mize mit pravidelnou nebo pfilezitostnou podobu. Pravidelnd probiha
jednou tydné, kdyz krouzek disponuje vedoucim, potdda se obvykle ve stejny Cas.
Pravidelna z&jmova cCinnost miva 1 stabilni clenskou zékladnu, coZz neplati ve
vychovnych ustavech, kde je naopak tato zakladna proménliva a stalé jadro ucastniki je
tu dopliiovano s ohledem na momentalni stav déti. Do pfilezitostné z4jmové Cinnosti se
pocitaji akce, které byvaji pofadany jednorazové nebo cyklicky. Tato Cinnost byva
casov¢ limitovana a organizuje ji pedagog. Soucasné ji dovoluje a podnécuje spolutcast
mladeze a déti. Mulze byt realizovana v mistnim, regionalnim, celostatnim 1

mezinarodnim métitku (Hofbauer, 2004).

Pro déti, které se nezajimaji o pravidelné organizované ¢innosti, jsou vhodnou néplni
spontanni aktivity. Ty mohou u fady konkrétnich osob probudit zdjem, aby se n¢kterym

¢innostem vénovaly do vétsi hloubky (Bendl, 2015).
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4 Zazitkové pedagogické uceni

Vychovu zazitkem lze definovat jako vychovu, ktera je realizovana pomoci programi
svazanych s fyzicky narocnou ¢innosti a jistou mirou rizika. Cilem je dosdhnout toho,
aby se zvysila pfipravenost a odolnost ditéte smérem ke kazdodennim zivotnim strestim
a traumatizujicim zivotnim udalostem. ProZzivat ji je mozné jednotlivé i skupinove.
Dovoluje rozvoj sebepojeti, socidlnich vztahli a vztahti k Zivotnimu prostiedi. Mimo
fyzického vykonu sestdva ze sebereflexe, reflexe socidlni interakce a pozorovani

prosttedi (Hartl, Hartlova, 2004).

V souvislosti se zazitkovou pedagogikou se je mozné stietnout s pojmem edutaiment,
ktery byva vniman jako novéa oblast edukacéni reality, v niz nema hlavni tlohu pedagog,
ale soubor psychologicky, pedagogicky a didakticky promyslenych prosttedki, jez jsou
spojeny snovymi informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi ¢i jinymi masovym
zplisobem se rozsifujicimi médii. Cesky ekvivalent by tak mohl byt zdbavné vzdélavani,

vzdélavani pomoci zabavy, Skola hrou (Pricha a al., 2009).

Ceska zazitkova pedagogika klade hlavni diiraz na prozitek, zazitek &i zkusenost. Cilem
celého procesu je potom v prvni fadé dosdhnout co nejvétSiho rozvoje jedince. Ke
znakim prozitku se fadi nenahraditelnost, jedinecnost, individualnost, intencialnost,
nepienositelnost a komplexnost. Nenahraditelnost proZitku je konkrétni udalost, jez by
méla byt ohraniCend casové nebo prostorové, jedinec¢nost prozitku je typicka
nemoznosti vyménit jeden prozitek druhym, individualnost prozitku lze vykladat tak, Ze
kazdy proziva néjakou situaci jinym zpisobem s oporou Vv diivéjSich zkuSenostech 1
povaze svoji osobnosti, intencidlnost prozitku je urena neodd¢litelnosti prozivané
udalosti 1 proZivajiciho jedince. ProZitek pfedstavuje individualni zkuSenost, jiz neni
mozné prenést na jiné. Komplexnost je potom urcena psychosomatickou jednotou, kdy
dojde k zapojeni veskerych télesnych a dusevnich funkci s cilem dosahnout silného

prozitku (Hanus, Chytilova, 2009).

Zazitkova pedagogika klade diiraz na terminy jako prozitek, hra, evaluace. Vyjimecny
zazitek je zapticinén stiidanim sportovnich, uméleckych a dalSich emoci, kdy se velka
intenzita nasazeni Clovéka zpétné odrazi v podobé sebepoznani a seberozvoje.
Charakteristickym rysem zazitkové pedagogiky je kromé jiného jeji zasazeni do SirSich
souvislosti, znalost i rozbor cilii navozovanych situaci, imyslné¢ vyvoldni zdmérného

prozitku, zpracovani prozitku a jeho pfevedeni do zkuSenosti (Hanu§, Chytilova, 2009).
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K prvkiim zazitkové pedagogiky patii ucitel, okamzité a disledné vyuziti poznatk i Cas
na reflexi a vytvofeni zpétné vazby. Ucitel zazitkové pedagogiky by mél nejen
disponovat odpovidajici znalosti teoretickych piredméti, pedagogiky, didaktiky,
komunikace €i rozvoje osobnosti, ale mél by soucasné vést zaky k vétsi samostatnosti a
pfimé odpovédnosti, jiz ponesou za svoje vzdélani a zdravi. Kladem zazitkové
pedagogiky je, ze dovoluje okamzité pouziti konkrétni védomosti nebo dovednosti
v praxi. Cas a zpétna vazba jsou nutné pro to, aby si ¢lovék vie uvédomil a pochopil
danou zkuSenost a identifikoval se sni (Loizou, Charalambous, 2017). Zazitkovy
pedagog se pii své ¢innosti ohlizi primarné na tfi hlavni oblasti, jimiz je organizacni
oblast, znalost o ¢lovéku a programova oblast. Kazdéa oblast sestava z nékolika slozek.
Organizacni oblast pocita se znalostmi a organiza¢nimi a ekonomickymi schopnostmi,
zahrnuji se do ni také znalosti pravidel a principll pro tvorbu dramaturgii k rozliénym
cilim a také uméni efektivni komunikace. Do znalosti o ¢lovéku se fadi znalost
vychovnych i vzdélavacich pravidel, forem, metod i dovednosti, znalosti o procesech
uceni, emocni inteligenci, motivaci a potiebach, také fyziologické a anatomické
znalosti. Do programové oblasti je tfeba zahrnout znalost metod a her, které rozviji
schopnosti, jednd se i o znalost celé fady druhti pfirodnich sportd, jejich pravidel,
bezpecnostnich norem i metodiky. Jiz zmifiovana zpétnd vazba predstavuje hlavni rozdil

mezi rekreaénim a vychovnym uzivanim her a pedagogiky (Hanus, Chytilova, 2009).

Hra dovoluje ditéti, aby si vyzkouselo rozlicné socidlni role. Béhem hry pfitom ¢lovek
nesleduje jako cil uzitek, ale zajima ho prozitek z dané hry. Hra je ¢innost, ktera se d¢je
spontanng, jednd se o vlastni uspokojeni doty¢ného, kdy motivaci nepfedstavuje
vysledek, ale samotnd ¢innost. Hra je dalezitou souc¢asti Zivota a méa zasadni vliv na
psychologickou, sociologickou a pedagogickou strdnku. Prostfednictvim hry jsou
ziskavany zkuSenosti zasluhou ziskavani celé tady prozitki, obohacen je i1 smysl

vlastniho ziti (Mazal, 2007).

Hru Ize podobné jako zabavné vzdélavani vnimat jako prostiedek zaZitkové
pedagogiky. Pokud je ucastnik ochoten akceptovat pravidla konkrétni hry, proménuje se
v aktivniho tviirce ,,nového d&je, piicemz fadu ¢innosti ma prilezitost prozit pfimo a
nezprostfedkované. Ucastnik hry se nemusi spoléhat na odborny a 3koleny vyklad
pedagoga, ale pouze na vlastni schopnosti nebo pomoc dalSich tcastniku, ktefi se
pohybuji ,,uvniti svéta® hry. S nimi se pokousi o ptekonani vesSkerych piekazek, jez mu
jsou do cesty stavény pravidly. ZkuSenost, jez ma sviij zdroj ve vlastnim a jedine¢ném
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prozivani, pak ptedstavuje dilezity zdklad pro potencialni osobnostni zménu, coz je pro

tuto praci zasadni (Prucha et al., 2009).

Dilezité je pamatovat na to, Ze pro zazitkovou pedagogiku neni prozitek cilem, ale vzdy
jen prostiedkem. Hlavni cil zazitkové pedagogiky je v souladu s antickym vychovnym
idedlem vsestranného a harmonického rozvoje osobnosti. Pro vytyceni cile se v nedavné
minulosti zacalo pracovat s pojmem klicové kompetence a ocekavané vystupy. Cil je
pokazdé koncipovan ze SirSiho pohledu, nez je pouhy rozvoj osobnosti zakt, ale také
Vv systému védomosti, dovednosti, vlastnosti, postoji, hodnot i motiva zakt (Kolaf,

ValiSova, 2009).

Zazitkova pedagogika dovoluje, aby dochéazelo k objevovani novych perspektiv, jez
jsou Casto netuSené. Jiny rozmér zazitkové pedagogiky predstavuje objevovani novych
rozméri vzdélani, kultury, sebepoznani nebo mezilidskych vztaht. Jestlize ma byt
rozvijena a budovana silnd osobnost, je nezbytné, aby byla vystavena situacim a
zkuSenostem, jeZ jsou silngj$i nez kazdodenni uddlosti. Dand osoba by se méla diky
tomu naucit, aby se s podobnymi situacemi byla schopna vyporadat do budoucna. Jeden
z cilu zazitkové pedagogiky predstavuje zprostiedkovani takového zazitku, jenz jedinci
dovoli, aby mohl rozvinout techniku sebeobnovy, seberealizace i seberozvoje (Hanus,
Chytilova, 2009).

Hlavni smysl vychovy prostfednictvim dobrodruZstvi 1ze shrnout tim zplisobem, ze by
mély byt pfekonavany a podstupovany riizné piekazky a rozlicna rizika, jez brani riistu
jakéhokoli jedince. Prozitky a zkuSenosti pfedstavuji jedine¢né prostiedky télesné
vychovy a sportu. Jak uvadi Coté a Hancock (2015) jejich poslanim neni prosté
zvySovani kondice nebo zdokonalovani pohybovych dovednosti, ale pohyb ptedstavuje
prostiedek dosahovani dileZitych cilii, jeZ s nim na prvni pohled nemaji spojitost. Jako
jeden znich je mozné oznalit ovliviiovani socialnich a moralnich hodnot. Pohyb
predstavuje prostiedek komunikace a vyjadfovani, jehoz zasluhou ¢lovEék proziva radost
a soucasné si osvojuje znalosti o sobé samotném. Sport a télesné aktivity pfindSeji nejen
osobni potéSeni a osobni rist, ale i zdravi, psychickou pohodu a socidlni harmonii.
Pohybové ¢innosti a hry jsou idedlnim ndastrojem k potencidlnimu rozvoji socidlng-

emocnich dovednosti (Neuman, 1998).

Ptirodni vychovu je mozné reflektovat jako vychovu pro Zivot, kterd ma hlavni cil, jimz

je vychova mladého jedince ne v souladu s potiebami a modnimi prvky spolecnosti, ale
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¢lovéka, ktery disponuje schopnosti aktivné formovat obraz svoji vlastni budoucnosti.
Z toho diivodu se doporucuje, ze by jiz béhem zakladni Skoly meéli byt zaci schopni
Skolni vyuky nezakrnéla, ale naopak by tu méla byt snaha o jeji prubéznou aktualizaci.
Moderni formy vychovy je potom tfeba uvadét do praxe, at’ jiz se jednd o tymové
vyucovani, akéni uceni, kdy Zaci organizuji sami sebe, situacni i ptibéhova dramata

(Hanus, Chytilova, 2009).
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5 Cil prace a vyzkumné otazky

5.1 Cile prace

1. Vytvorit, zorganizovat, zrealizovat a vyhodnotit vikendovy pobyt pro skupinu
klientek, ktery bude postaven na principech zazitkové pedagogického uceni.

2. Zpracovat metodicky material pro ptipravu vikendového pobytu.

5.2 Vyzkumné otazky

VO 1: Je vhodné u klientek vychovného tstavu vyuzit k realizaci vikendového pobytu
metody zézitkove pedagogického uceni?

VO 2: Jaké pozitiva a negativa s sebou nese realizace vikendového pobytu?

5.3 Operacionalizace pojmii
ZaZitkové pedagogické uceni
Jedna se o uceni, kdy je hlavni diraz kladen na prozitek, zaZitek ¢i zkuSenost s cilem
rozvoje jedince. Komplexn€ musi jedinec zapojit vesSkeré psychické i fyzické funkce
s cilem dosahnou dosahnout silného prozitku (Hanus$, Chytilova, 2009). Soubor takto
vytvofenych prozitkli ¢i ziskanych zkuSenosti néasledné ovliviiuje motivaci ¢lovéka i1

jeho socidlni a moralni hodnoty (Coté, Hacock, 2015).
Reedukace

Proces, kdy dochazi k postupného zlepSeni trovné funkci, které jsou nevyvinuté ¢i
naruSené, s cilem ziskdni potfebnych dovednosti a kompenzaci potizi, jenZ maji se

specifickymi poruchami souvislost (Jucovicova, 2014).

Resocializace

Cil ptevychovnych procesit a snaha jedince znovu socializovat do spolecnosti
(Czapowm, Jedlewski, 1981).
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6 Metodika vyzkumu

6.1 Vyzkumna strategie

Z hlediska sirSiho zkoumani skutecnosti byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu.
Jako technika bylo zvoleno podrobné planovani, realizace a vyhodnoceni vikendového
pobytu se zazitkovou pedagogikou, pro skupinu divek, kterym byla nafizena ustavni
vychova, jak popisuje Hendl (2016). Skupina divek byla pozorovana béhem urcitych
¢innosti, ziskané informace byly zkomprimovany s osobnimi kazuistikami a doplnény o
vysledky strukturovaného rozhovoru, ktery po skonceni vikendového pobytu kazda ze
zuCastnénych divek absolvovala. Etika vyzkumu byla oSetfena informovanym
souhlasem (viz. pfiloha ¢.1 — informovany souhlas — vzor). Vyplnéné a podepsané
informované souhlasy vSech informantek jsou ulozeny v archivu u autora bakalaiské
prace. Vlastni rozhovor probihal v obdobi 16. duben — 20. kvéten 2018, obsahoval 7
otazek. Pfed samotnym vybérem divek, nékteré¢ absolvovaly kratky pohovor, ktery
pusobil jako pfedvyzkum. Jeho cilem bylo zjisténi, jestli je pro tyto divky pfipravovany
pobyt z hlediska naplanovanych, zazitkové pedagogickych aktivit vhodny. Dil¢i

vysledky byly zpracovany do celkového zhodnoceni.

6.2 Teoreticky ramec SWOT analyzy

SWOT analyza je univerzalni analyticka technickd pomticka zamétena na zhodnoceni
vnitinich a vné&jsich faktort. Jeji podstatou je identifikovat kli¢ové silné a slabé stranky
uvnitf (dobré a Spatné vlastnosti), stejné tak jako ptileZitosti a hrozby z vnéjsiho okoli.
Za pomoci této charakteristiky miizeme vidét, kde jedinci vynikaji, a kterym oblastem
je potieba se vénovat, stejné tak jako mizeme vyuzit ptilezitosti k tomu, abychom

predchézeli hrozbam (Pricha, 2014).

6.3 Popis a vybér vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 6 divek, kterym byla nafizena ustavni vychova, sou€asné jsou
umistény ve vychovném ustavu. Vybrané divky byly ve véku Sestndct aZz osmnact let.
Jedné se o divky se zna¢né problémovym chovanim. Mély problémy se zaskolactvim,
zneuzivanim navykovych latek, agresivitou, sebepoSkozovanim, utéky a jiné. Jejich
védomosti v fad¢ oblasti nedosahuji trovné védomosti zdkladnich. Vybér vyzkumného
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vzorku byl tedy zdmérny. Vzhledem k tomu, Ze vétSina zkoumanych subjekti ma
problematicky pisemny projev, vSechna zji§téni probihala formou rozhovoru. Béhem
rozhovoru bylo kazdé informantce polozeno 7 otazek, (viz. ptiloha €. 2 — vzor hlavnich
otazek pro rozhovor). Odpovédi byly zaznamenavany, aby mohlo nasledné dojit
k vyhodnoceni. Pokud odpovéd na polozenou otdzku nebyla jednoznacnd, doptaval
jsem se pomoci dil¢ich dopliujicich otdzek tak, abych dostal smysluplnou odpovéd.

Jména divek nejsou kviili ochran¢ osobnich udaji uvedena.

6.4 Realizace vyzkumu

Vyzkum probihal formou polostrukturovanych rozhovord s informantkami
z vychovného tustavu. Informantky s participaci na vyzkumu souhlasily, vSechny
podepsaly informovany souhlas. Se vS§emi informantkami byl rozhovor veden osobné,
po ukonceni vikendového pobytu. VSechny rozhovory se odehravaly ve vychovném
ustavu, v piijemné a klidné atmosféfe. Kazdé informantce bylo polozeno sedm piedem
pripravenych zakladnich otazek, které byly v ptipadé potieby doplnény dil¢imi dotazy
tak, abychom dosahly smysluplnych odpovédi s vypovidajici hodnotou. Pfed samotnym
rozhovorem byly vSechny informantky seznameny se zdmérem a cilem rozhovoru, dale
jim byla nastinéna Casova naro¢nost rozhovoru. Ziskané informace byly pisemné
zaznamenany do seznamu otazek a jsou ulozeny v archivu autora. VSechny informantky

byly seznameny s anonymnim zpracovanim informaci.
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7 Vysledky

Vysledky sekundarni analyzy dat jsou zpracovany formou kazuistik jednotlivych
informantek.

7.1 Kazuistiky

Informantka ¢. 1

17 let, umisténa do vychovného tustavu S nafizenou ustavni vychovou. Piedchozi

zafizeni diagnosticky ustav.
Osobni anamnéza:

Informantka ¢. 1 byla umisténa do vychovného tstavu z divodd vychovnych problémi
navazanych na nepfiznivou rodinnou situaci. Dochazelo u ni k ¢astym utéktim, touléni
se, masivnimu sebeposkozovani, experimentaci s navykovymi latkami, zaSkoléactvi.
V domécnosti probihalo vyrazné domadci nasili. Béhem utékti z domova dochézelo u
divky k ¢astému trestnépravnimu jednani. Bylo zaznamenano nékolik pokust o suicidni
jednani. Nekolikrat byla umisténa v détské psychiatrické 1é¢ebné, odkud také utikala.
Dale se zkousela spoluprace s psychologem stiediska vychovné péce. Po vyCerpani
dosud ucinénych opatfeni, které nevedly k stabilizaci divky, byla umisténa do
diagnostického tstavu a nasledné piemisténa do vychovného tstavu. Ve vrstevnické
skuping se adaptovala vcelku dobie. Uroveii socialnich schopnosti je na dobré trovni.
Neméa dominantni tendence, chybi spoluzodpovédnost pii rozhodovani. Autoritu

respektuje.
Rodinna anamnéza:

Rodina divky pochézi ze Slovenska. Otec je nezndmého pobytu, s rodinou ne nestyka.
Matka se ve étyfech letech divky piestéhovala do Ceské republiky. Pravdépodobné
zZ finan¢nich divodl. Zde si nasla nového pfitele, se kterym méla dalsi dité. Ptitel se ale
zadal k détem chovat agresivng. Casto je bil, za pasivniho piihlizeni matky. Po urgité
dob¢ se zacala k détem ndsiln¢ chovat 1 matka. Navic Casto opoustéla domov, kde
nechdvala déti bez dozoru a finan¢nich prostiedkl. PfiSla o praci. Zacala ve vétsi mife

pit alkohol. O déti nejevi zajem.
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Ustavni anamnéza:

Divka je ve vychovném ustavu od patnacti let. Pfedtim nékolikrat v détské psychiatrické
1éCebné. Naposledy v détském diagnostickém ustavu. Adaptace na rezim ustavniho
zafizeni probéhla bez vétSich problému. S pedagogickymi pracovniky nema problémy.
Neékdy se chova arogantné a odtazité, ale neni drza. Studium oboru Zahradnicka vyroba
zvlada naprosto bez problémi. V kolektivu je oblibena, ale lehce ovlivnitelna. Dokaze
vSak ovliviiovat 1 druhé. VétSinou negativnim zpusobem. Mezi jeji z4jmy patii rucni
prace. Réda pracuje v keramické diln€. Je manualné zrucna. Sportovni aktivity pfilis
nevyhledava. Béhem svého pobytu ve vychovném ustavu se dopustila n¢kolika uteki.
Obcasné zneuzivani THC. Pravidelné koufi. S rodinou se nekontaktuje. Nezajem je

oboustranny. Nejezdi ani na vikendové pobyty, ¢i prazdniny.

Hlavni diivody umisténi do vychovného ustavu:

Sebeposkozovani, utéky, zdvadova parta, uzivani navykovych latek, trestna ¢innost.
Informantka ¢. 2

17 let, umisténa do vychovného ustavu S nafizenou ustavni vychovou. Ptedchozi

zatizeni détsky domov se skolou.
Osobni anamnéza:

Pocatkem vychovnych problému u této divky je velmi komplikovany rodinny kontext,
vedouci k ut¢kiim z domova, zaskolactvi, drobnym kradezim, stykim se zavadovou
partou, vulgarnimu chovani, sebeposkozovani, uzivani alkoholu a THC. Na zakladé
téchto skuteénosti rozhodl okresni soud o umisténi divky do détského domova se
Skolou. Zde méla jiz od poc€atku problémy s adaptaci v kolektivu. Byla fixovana na svou
partu v rodném mésté, na osobni svobodu a dopoustéla se Castych ttéka. Nekteré byly i
zivot ohrozujici. Proto organ socialné-pravni ochrany déti doporucil divku piemistit do
vychovného tustavu. Zde se divka adaptovala bez vétSich problému. V kolektivu si
vybudovala silné a dominantni postaveni. Autoritu respektuje, i kdyz zcela Gcelove. Ze
zafizeni odjizdi pravidelné¢ na vikendové dovolenky, ze kterych se v potadku vraci.

Pfetrvava problém s uzivanim THC.
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Rodinna anamnéza:

Divka vyrustala v uplné rodin¢. M4 starSiho bratra a dvé mladsi sestry. Rodina vykazuje
vysokou miru soudrznosti, emoc¢ni vielosti a vzajemnosti. Vedle téchto pozitivnich
charakteristik vSak dochazelo ze strany otce smérem k matce K brutalni agresi —
mlaceni, biti, vzdy v opilosti otce. Matka se na kratkou dobu s otcem rozesla. Po
obnoveni souziti dochdzelo v rodiné nadale k nasili. Situaci nepomohlo ani zjisténi, ze
stars$i bratr divky ma jiného otce, nez ostatni sourozenci. Matka si problém v souziti
S otcem nepiipousti. Starsi z mladSich sester hrozi taktéz umisténi do zatfizeni pro vykon

ustavni a ochranné vychovy. Divody jsou podobné, jako u zminéné informantky.
Ustavni anamnéza:

Ve vychovném dustavu je divka od patnécti let. Predtim byla dva roky v détském
domov¢ se skolou. Adaptace prob¢hla bez problému, oproti adaptaci v détském domovée
se $kolou, kde méla problém s Castymi utéky. Vztah k pedagogickym pracovnikiim je na
velice slusné urovni. S dospélymi umi jednat i vychazet, i kdyz zcela ucelové.
V kolektivu je oblibend. Brzy po svém piichodu, i kdyz byla mlada, si vybudovala
vud¢i postaveni. Na skupiné dokaze velice dobie fungovat. Pozitivnim piikladem
dokaze ovliviiovat ostatni divky. Studuje obor Kuchatské prace, ktery ji bavi. Vafi rada.
Se Skolnim prospéchem nemd problém. Je inteligentni. Rada sportuje. Navstévuje
pravideln¢ sportovni krouzek. Na celostatnich soutézich mezi divkami vychovnych
ustavii a détskych domovit se Skolou dosahuje opakovanych uspéchtt zejména
v atletickych disciplinach. Béhem prvniho roku pobytu ve vychovném ustavu se
dopustila n€kolika utékl. To se jiz nyni nestava. Jezdi pravideln¢ domt na vikendové
pobyty 1 prazdniny. Je Vv pravidelném kontaktu s matkou, ktera ji také v zafizeni

navs§tévuje. Pretrvava vyrazny problém s uzivanim THC. Obcasné sebeposkozovani.
Hlavni diivody umisténi do vychovného tstavu:

Domaci kradeze, zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovéni, uté€ky, zavadova

parta.
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Informantka €. 3

17 let, umisténa do vychovného ustavu s nafizenou ustavni vychovou. Ptedchozi

zafizeni diagnosticky ustav.
Osobni anamnéza:

Divka se vzhledem k nevyhovujici rodinné situaci dopoustéla astych utékt z domova.
Pravideln¢ utikala ke své pfitelkyni, kterd ji ohrozovala, pobyvaly spolu v nevhodném
prostiedi, uzivaly navykové latky. Dopoustély se trestné ¢innosti. Z téchto diivoda byla
umisténa do vychovného ustavu. Vykazuje zavislostni chovani na navykovych latkéach.
Jedna se zejména o pervitin, ktery uzivala i nitrozilné. Do kolektivu se adaptovala
s obtizemi. Je konfliktni, samotatska, labilni. Dopousti se Castych té€k, kde vyhledava

svoji ptitelkyni, se kterou uziva drogy. Jakoukoliv autoritu respektuje s obtizemi.
Rodinna anamnéza:

Divka byla vychovavana prevazné matetskou babickou. Od biezna 2010 do fijna 2012
pobyvala s mladsi sestrou v détském domové. Od konce roku 2012 byly obé divky opét
V péci matky, od ¢ervence 2016 bydlela divka u babicky pravé pro vyostfené konflikty
s matkou. V lednu 2017 babicka dalsi pééi o Blanku odmitla s tim, Ze ji nezvlada.
Matka o dceru neprojevila zdjem, tudiz byla umisténa do diagnostického tustavu,

nasledné do vychovného tstavu. S otcem se divka dlouhodobé¢ nestyka.
Ustavni anamnéza:

Divka je ve vychovném tustavu necely rok. Adaptace probihala velice obtizné.
Nerespektuje autority, k pedagogickému personalu se dokaze chovat velmi vulgarng,
n¢kdy az agresivné. Obdobné to vypada i v kolektivu ostatnich divek. Nerozumi si
S nimi, je agresivni, vulgarni. Ma nizké sebevédomi. Inklinuje k divkdm s podobnymi
obtizemi. Studuje obor Zahradnickd vyroba. Manualni prace na zahrad¢ ji bavi. Nema
vSak potifebnou vydrz a trpélivost. Studijni vysledky jsou Spatné. Stejné je to i
s volnocasovymi aktivitami. Vyhleddava zejména rucni prace. Do vSeho je zapalena,
bohuzel u niceho pfili§ dlouho nevydrzi. Nepravidelné navstévuje sportovni krouzek.
Zde mé vSak opét problémy s ostatnimi divkami, hlavné v kolektivnich sportech.
Problémem je i Spatna fyzicka kondice. Za dobu svého pobytu ve vychovném ustavu se
dopustila nékolika utékd, ze kterych se vzdy vracela ve velmi Spatném stavu. Hlavni
pfi¢inou bylo uzivani drog a Zivot na ulici. V kontaktu je pouze s babic¢kou, ktera ji uz
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moc neveii. Nékolikrat si ji zkusila vzit na vikendovy pobyt a pokazdé se zklamala.

Vzdy se odehraval stejny scénaf. Divka utekla z domu, toulala se, uzivala drogy.
Hlavni diivody umisténi do vychovného ustavu:

Nedostatecna péce, nerespektovani autorit, toulky, utéky, zneuzivani navykovych latek.
Informantka ¢. 4

16 let, umisténa do vychovného ustavu s nafizenou ustavni vychovou. Ptedchozi

zatizeni détsky domov se skolou.
Osobni anamnéza:

Divka diky finan¢nim potizim matky zacala tdajné pocitovat od spoluzaktl urcitou
odtazitost a nepfijeti do kolektivu. To ji mélo vést k zaskolactvi, ktery je hlavnim
z diivodi umisténi divky do kolektivniho zafizeni. K zaSkolactvi se navic ptidalo
rizikové sexualni chovani. Do vychovného tstavu byla piemisténa z détského domova
se Skolou s ohledem na vybér vhodného studijniho programu po ukonceni povinné
Skolni dochazky. Do kolektivu se zatfadila s velkymi obtizemi. Je extravertni povahy
S hysterickymi sklony a malou schopnosti sebekritiky. Ma dominantni tendence.
Autoritu respektuje, 1 kdyz obcas uceloveé. TESi ji zdjem pedagogickych pracovniki.

Uziva psychiatrickou medikaci.
Rodinn4 anamnéza:

Vyriistala v netplné roding. Rodiée se rozvedli, otec si zalozil rodinu novou. Zila v byt&
s matkou, o ktery diky finanénim problémim piiSly. Urcity Cas po ztraté bydleni
pobyvaly dokonce ve stanu. V sou€asné dob& Zije matka na ubytovné. Ta vSak neni
vhodna k vychové dcery. Nesplnuje podminky fadného bydleni. Béhem posledniho
roku se o dceru opét zacal zajimat jeji otec. Pravidelné ji navstévuje, bere si ji na

vikendové dovolenky.
Ustavni anamnéza:

Divka je ve vychovném ftstavu od patnacti let. Adaptace probéhla celkem bez
problému. Autoritu respektuje, chova se slusn¢. Horsi byla adaptace v divéim kolektivu,
do kterého se zaclenila s velkymi obtiZemi zejména diky nizké mife sebekritiky a
nadfazenému jednani. Casto vyvolava konflikty. Tyto potiZe pretrvavaji do sou¢asnosti.

Studuje obor Kuchaiské prace, kde je svymi uciteli chvalena. Je Sikovnd, pracovita.
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Uroven rozumovych schopnosti je také na velice slu$né trovni. S prospéchem nema
nejmensi problém. Mezi jeji zaliby patii sport, tanec, malovani. Krouzky vsak aktivné
prohfesek proti fadu vychovného tstavu. Utéku se nedopustila. Je aktivni kufak.
Rizikové je jeji sexualni chovani béhem individualnich vychazek. Casto stiida partnery.
Jezdi pravidelné na vikendové a prazdninové pobyty do nové rodiny otce. S matkou je
Vv pravidelném telefonickém kontaktu, n€kolikrat za ni byla na navstévé ve vychovném

ustavu.
Hlavni diivody umisténi do vychovného tstavu:

Nedostatecna péce, nerespektovani autorit, zaskolactvi, promiskuita.
Informantka ¢. 5

17 let, umisténa do vychovného ustavu s nafizenou ustavni vychovou. Ptedchozi

zatizeni détsky domov se skolou.
Osobni anamnéza:

Divodem umisténi divky do vychovného ustavu byla nedostate¢na péce,
nerespektovani  autorit, vulgarita, zavadova parta. Navic byla opakované
hospitalizovana v détské psychiatrické 1écebné a do soucasnosti je v péci psychiatra.
Byla u ni diagnostikovana nesocializovana porucha chovani, disharmonicky rozvoj
osobnosti, psychosocidlni deprivace, hyperkinetickd porucha a enuréza. UZiva velké

mnozstvi psychiatrické medikace.
Rodinn4 anamnéza:

Divka vyrustala v rozvedeném manzelstvi se svoji matkou a nezletilym bratrem. Otec o
rodinu pfestal projevovat zajem. V souc€asnosti jeho pobyt neni zndm. Oba sourozenci
vyrustali ve star§im, neudrzovaném dome¢ spolecné s matkou a dédeckem. Dédecek
Casto ob¢ déti bil a matka tomu jen ne€inné piihliZzela. KdyZ se u ni zacaly projevovat
poruchy chovéni, matka pfestala ob¢ déti absolutné¢ zvladat. Divka zacala utikat
z domova a vyhledavat nevhodnou partu vrstevnikii. Rozhodnutim soudu byla umisténa
do détského domova, kde vsak byla také nezvladatelnd. Proto byla pfemisténa do
détského domova se $kolou, nasledné vzhledem k véku a vybéru vhodného studijniho

programu do vychovného ustavu. V novém prostiedi se zacaly velice brzy projevovat
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jeji vlastnosti a reakce. Od pocatku byla konfliktni a nesnasenlivd. Zanedbatelny
problém vyvolaval udivky zéachvaty place, litosti, vzteku a agrese. Jeji Casté
provokovani, zalovani, hlu¢nost a hadavost jesté vice prohlubovaly postoje okoli k jeji
osob¢. Romanina adaptace byla tedy velice pozvolna a tézka. V soucasné¢ dobé je jeji

chovani stabilni s ob¢asnymi vybuchy agrese.
Ustavni anamnéza:

Divka je ve vychovném ustavu jiz tfetim rokem. Vzhledem k jeji nezvladatelné povaze
probihala jeji adaptace velice pomalu. Je konfliktni, nesnasenliva. V kolektivu ostatnich
divek neoblibend. Obcas agresivni. Naopak vztah k pedagogickému personalu ma viely.
Je komunikativni, socialn¢ zdatna, né¢kdy az podlézava. Jeji jednani je zcela ucelové.
Jedna pouze ve smyslu vlastniho prospéchu. Dochézi do civilni §koly obor Cukrat. Zde
je hodnocena z hlediska praxe a vzdélavani vyborné. Bohuzel zde také dochazi
k ¢astym konfliktim se spoluzaky. O volnoéasové aktivity projevuje velky zajem.
Vzhledem ke své povaze jsou pro ni v§ak vhodné pouze aktivity, které mize vykonavat
individudlné. Fyzicky naro¢nych aktivit se prili§ nezucastiuje diky jeji vysoké nadvaze
a slabé fyzické kondici. Béhem jejiho pobytu ve vychovném ustavu dochazelo
K problémim se sebepoSkozovanim a obCasnym vzajemnym fyzickym napadenim
S jinymi divkami. Je v pravidelném telefonickém kontaktu s matkou, ke které jezdi na
prazdninové pobyty. Na vikendové pobyty jezdi minimalné, vzhledem k Spatné finan¢ni

situaci matky.

Hlavni diivody umisténi do vychovného ustavu:

Nedostatecna péce, nerespektovani autorit, vulgarita, zdvadova parta.
Informantka €. 6

18 let, umisténa do vychovného ustavu s nafizenou tustavni vychovou. Piedchozi

zatizeni détsky domov se Skolou.
Osobni anamnéza:

Vzhledem Kk nevyhovujicim domacim podminkam a neschopnosti matky postarat se 0
své dvé déti byla divka se svym mladsim bratrem svétena do péce pribuznych. Zde se
zaCaly projevovat problémy v podob& zlobeni, utékl, sebepoSkozovani a

experimentovani s navykovymi latkami. Vzhledem k témto skuteCnostem byla divka
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rozhodnutim soudu umisténa do détského domova se Skolou, nasledné vzhledem k véku
a vybéru vhodného studijniho programu do vychovného ustavu. Adaptace probé&hla
V naprostém poradku. Je komunikativni, pratelskd. V kolektivu oblibena. Autoritu

respektuje. Pretrvavaji problémy s uzivanim THC.
Rodinna anamnéza:

Rodina je neuplna. Otec s rodinou dlouhodobé nezije. S nezletilymi détmi se nestyka.
Nehradi vyzivné. Matka nepracuje, bydli v azylovém doms. Casto se stéhuje. Pfi
vychové déti nebyla dostatecné disledna. V domacnosti byl ¢asto nepotradek. Deéti
chodily do 8koly Spinavé a nepfipravené. Matka nakonec déti opustila a odmitla se o né

starat.
Ustavni anamnéza:

Divka je ve vychovném ustavu od svych patnacti let. S adaptaci neméla nejmensi
problémy. Autoritu respektuje, je komunikativni, pratelskd, zodpovédnd. Jedna
neucelové. M4 zdjem o veskeré aktivity a déni v Ustavu. V kolektivu oblibend. Nékdy,
diky své vlidné povaze, maji silngj$i osobnosti divek tendence ji vyuZivat. Studuje obor
Kuchaiské prace. V praxi vyborna. Ucivo zvladd vzhledem k slabsi inteligenci
S drobnymi obtizemi. V ustavu se zapojuje do veSkerych volnocasovych aktivit. Je
sportovné nadana. Dalsi oblibenou ¢innosti je pleteni kosikd z pedigu. V Gistavu nema,
telefonickém kontaktu s matkou, na kterou je velice fixovana, 1 kdyZ o ni matka
neprojevuje piili§ velky zijem. Na vikendové, ani prazdninové pobyty vzhledem
K nezajjmu matky a nevyhovujicimu rodinnému prostfedi nejezdi. Diky jeji
zodpové&dnosti, spolehlivosti a angaZovanosti chodi pravidelné o prazdninach na

brigady. VétSinou v pohostinstvi, jako pomocna sila v kuchyni.
Hlavni diivody umisténi do vychovného tstavu:

Nedostatecna péce, nerespektovani autorit, zdvadova parta, uzivani navykovych latek.
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7.2 Planovani pobytu

Diivodil pro uskutecnéni takového pobytu je nékolik. Prvni je to, Ze se u predmétné
skupiny divek do zna¢né miry miji i€¢inkem klasické Skolni vzdelavani. Je tedy tieba
hledat jiné formy, které by klasické vzdélavani ptili§ nepfipominaly, byly zabavnéjsi a
pritom znalosti a dovednosti doplnily. Ziskavani poznatkii pomoci zazitki vidim jako
jednu z moznosti. Jinym divodem je, ze tyto divky travi dosti dlouhé obdobi v riznych
zatizenich, kde jsou do jist¢é miry od bézné¢ho zivota odlouceny. Dostanou veskeré
zaopatfeni od jidla aZz po oSaceni, ale nemaji potiebny kontakt s pfirodou a béznym
zivotem. Zamérem tedy je, aby divky poznaly nové, neznamé prostiedi, formou zazitki
ziskaly nové informace, které by je mély inspirovat ke zméné nékterych postojti. To by
pak mohlo byt impulzem ke zméné¢ chovani. Pobyt je zaméfen na turistiku, pfi niz je
mozno bliZe poznavat historii, pfirodni zajimavosti v krajing, zplsob Zivota lidi,
rostlinstvo a zivoCiSstvo. Aby bylo mozné dobfe splnit zamér pobytu, je tieba, aby
probihal ve spravném, vhodném prostedi. Jako vhodné prostiedi bylo vybrano okoli
Kagperskych Hor, tedy na samém okraji Chranéné krajinné oblasti Sumava. Cely pobyt

nebyl ochuzen o prvky zazitkové pedagogiky.

Po dohodé€ s vedenim vychovného tstavu byl zvolen termin od 13. do 15. dubna 2018.
Pobyt byl zajistén v rekreacnim zafizeni u obce Male¢ na Sumavé. Podminky zde byly
pln€ vyhovujici, s moznosti vlastniho vafeni. Objekt se nachazi o samot¢, na okraji lesa,
pobliZz rybnika. Dopravné dobie pfistupny. Soucasti jsou i1 prostory ke sportovani.
Doprava na misto 1 zpét sluzebnim automobilem vychovného ustavu, uzptisobenym pro
prevoz divek a pottebného vybaveni.

Z hlediska personélniho zajiSténi byla celd akce organizovdna dvéma vychovateli.
Hlavni organizéator jsem byl ja, Luka$ Zelni¢ek. Déle se na akci podilela kolegyné
Lucie. Akce se zlcastnilo Sest divek z vychovného Ustavu. Z materidlniho zabezpe€eni
jsme si s sebou odvezli zakladni zdravotnické vybaveni, turistické mapy a pomcky,
notebook, sportovni vybaveni, stolni hry, vytvarné pomucky, pfedem nakoupené

potraviny, ze kterych byly béhem celé akce pfipravovany pokrmy a napoje.
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Tabulka 1 Rezim dne

Rezim dne

Patek 13. 4. 2018

13:00 — 16:00 piesun na misto uréeni (Cernovice — Male¢).

16:00 — 17:00 ubytovani

17:00 — 18:00 priprava vecete, veceie

18:00 — 19:00 osobni volno, stolni hry

19:00 — 19:30 spolecné posezeni v klubovné, pfiprava a motivace na druhy den
19:30 — 20:00 rozdéleni divek do dvou soutézicich skupin

20:00 — 21:00 seznameni s programem na dal$i den, piiprava véci na turistiku
21:00 — 21:30 spole¢ny rozhovor, zhodnoceni dne

21:30 — 23:00 no¢ni hra — stezka odvahy

23:00 — 23:30 hygiena, vecerka

Sobota 14. 4. 2018

07:00 — 07:30 budicek, hygiena

07:30 — 08:00 snidané

08:00 — 10:00 soutez jednotlivet v lesnim triatlonu

10:00 — 18:00 celodenni turisticky program s cilovymi misty Javornik, hrad
Kasperk, Kasperské Hory (piestavka na obéd v restauraci). V odpoledni
pfestavce na zpatecni ceste soutéz v prelézani lanové drahy

18:00 — 19:00 ptiprava vecefe, veete

19:00 — 20:00 osobni volno

20:00 — 20:30 seznameni s programem na dalsi den, zhodnoceni dne
20:30 — 21:30 spolecny rozhovor

21:30 — 22:00 hygiena, vecerka

Nedéle 15. 4. 2018

07:00 — 07:30 budicek, hygiena

07:30 — 08:00 snidané

08:00 — 10:00 baleni osobnich véci, uklid ubytovny

10:00 — 11:30 odjezd Kasperské Hory, ndvstéva muzea

11:30 — 12:30 obéd restaurace Kasperské Hory

12:30 — 15:00 odjezd k soutoku Kiemelné a Vydry (Otava) — nauc¢na stezka
15:00 — 16:00 adrenalinovy sjezd kousku Otavy na kanoich

16:00 — 17:00 celkové hodnoceni pobytu a jednotlivych ucastnikii

17:00 — 20:00 navrat do vychovného ustavu

(zdroj: vlastni)
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7.3 Realizace pobytu

Zakladnim principem, ktery je nutno respektovat pii realizaci pobytu pro cilovou
skupinu je, ze ,,Jednim velkym zaZitkem by mél byt cely pobyt, skladajici se z Fady
dilé¢ich zazitki.“

Aby byl pobyt bezproblémovy, je dilezit¢ nezapomenout potifebné véci (1 kdyz by to
mohl byt prvni zazitek). Seznam potiebnych véci, predevsim potifebné vybaveni pro
turistiku — boty, obleceni - dostaly divky v pfedstihu seznam vybaveni pro ucastniky.

(viz. ptiloha ¢. 3)

Tabulka 2 Ramcovy program
Ramcovy program

Patek 13. 4. 2018

Odpoledni program:
e Kontrola veskerého vybaveni pfed odjezdem
e Zajisténi 1€k, 1€karnicky, finan¢nich prostiedki a vSech potifebnych
dokument.
e Provedeni proskoleni o bezpe€nosti
e Piiprava sluzebniho automobilu, nakladka vybaveni a osobnich véci
e (Odjezd na misto urceni (po cesté zajisténi potravin)
e Prijezd, ubytovani, seznameni se s objektem
e Priprava vecefe, vecere
Vecerni program:
e Osobni volno
e Spolecné posezeni v klubovné, motivace na druhy den, sezndmeni s programem
e Piiprava vybaveni na nasledujici den
e Spole¢ny rozhovor -SWOT analyza
e Dil¢i hodnoceni
e No¢ni hra

e Hygiena vecerka
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Sobota 14. 4. 2018

Dopoledni program:

Ptiprava snidan¢, snidané

Soutéz — lesni triatlon

Kontrola potfebného vybaveni na celodenni turisticky pochod

Turisticky pochod s cilovymi misty Javornik, Hrad Kasperk, Kasperské Hory

Obéd restaurace Kasperské Hory

Odpoledni program:

Turisticky pochod — navrat zpét do mista ubytovani

Soutéz v prolézani lanové drahy

Po navratu z pochodu piiprava vecete, vecete

Vecerni program:

Osobni volno

Spolecné posezeni v klubovné, motivace na druhy den, seznameni s programem

Spole¢ny rozhovor
Dil¢i hodnoceni
Hygiena vecerka

Nedgéle 15. 4. 2018

Dopoledni program:

Ptiprava snidan¢, snidané
Baleni osobnich véci a vybaveni
Uklid ubytovny

Odjezd Kasperskeé Hory
Navstéva muzea

Obéd restaurace Kasperské Hory

Odpoledni program:

Naucna stezka Povydfi

Sjezd Otavy na kanoich
Celkové zhodnoceni pobyt
Odjezd do vychovného tstavu
Uklid a kontrola vybaveni
Ukonceni pobytu
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7.4 Podrobny popis jednotlivych Cinnosti dle dni

13.4.2018

Po pfijezdu na misto se divky seznamily s objektem a s ubytovacim fddem. Ubytovani
bylo ve ttilizkovych pokojich, ¢ehoz bylo vyuzito k rozdéleni do dvou skupin. V téchto
skupinach nasledné plnily tkoly, ptipadné tvotily soutézni druzstva. Jidlo k vecefi mély
s sebou z interndtu. Do devatenacti hodin dostaly osobni volno. Osobni volno mohly
vyuzit k odpoc¢inku, hrani stolnich her a k vyuziti osobnich mobilnich telefont. Poté
jsme vSichni spolecné absolvovali seznameni s okolim chaty, pii kterém jsme si vSichni
navzajem sdélovali prvni dojmy.

Po névratu jsme se sesli v klubovné, abychom si rozdélili ukoly na druhy den. Zarovenl
divky v ramci sebehodnoceni vypracovavaly SWOT analyzu na svou osobu v podobé
predtisténého erbu (viz. pfiloha ¢. 4 - sebehodnotici erb informantky €. 3). Na
programu bude ranni triatlonovy zavod jednotlivcl, uzptisobeny pfirodnim podminkam.
Nasledovat bude celodenni pési tara. Cilem bude Klostermannova rozhledna na
Javorniku, pokracovani na hrad KaSperk, odtud do mésta Kasperské Hory kde bude
obéd a zpate¢ni cesta jinou trasou. V odpoledni piestavce, pti zpatecni cesté¢ na chatu
bude ptipravena dalsi soutéz. Pielézani lanové drahy. Po seznameni se sobotnim planem
absolvovaly divky je§té no¢ni hru Stezka odvahy. Stezka odvahy spocivala v tom, ze
musely samostatné projit v noci lesni stezkou, osvétlenou pouze svickami. Stezka byla
ozvucena riznymi nepiijjemnymi a strasidelnymi zvuky a na nékolika mistech na né
¢ekalo naaranzované strasidlo. Po no¢ni hie nasledovala hygiena a vecerka.

Ukoly na druhy den:

Ranni rozcvicka, pfiprava na zavod jednotlivcl v lesnim triatlonu.

Ukoly pro turisticky pochod. Prvni skupina bude uréovat kudy a po kterych turistickych
znackach ptjdeme, k dispozici bude mit podrobnou turistickou mapu, mize vyuzivat
informacnich tabuli v priabéhu cesty. Bude pecovat o zdravotnicky balicek.

Druhé skupina ma zjistit v priib&hu cesty z informacnich tabuli a dalSich dostupnych
zdrojii co moZznaé nejvice informaci o hradu KaSperk, o mésté¢ KaSperské Hory a kdo to
byl Klostermann.

Vsichni spolecné nebo po skupinach budou feSit nékteré ukoly béhem cesty. Na
nékterych mistech v priibéhu cesty si budeme v§imat zajimavosti a povidat si o vSem co

potkame.
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14. 4. 2018

V 7:00 probehl budicek, osobni hygiena a snidané. Po snidani se uskutecnila spole¢na
rozcvicka vedend kolegyni Lucii. Po rozcvicce nasledovala soutéz v lesnim triatlonu
jednotlivei. Triatlon se skladal z ptespolniho b&hu, veslovani na lod’ce po mistnim
rybniku a stfelbé ze vzduchovky na cil. Divkam se méfil vysledny Cas. Za netrefené cile
pfi stfelbé ze vzduchovky se pficitaly trestné vtefiny. Po ukonceni zdvodu prob¢hlo
vyhodnoceni vysledk, kratky odpocinek a ptiprava na turisticky pochod.

V 10:15 jsme opoustéli rekreacni zafizeni Malec. Skupina, kterd méla za ukol zjistit, jak
se dostaneme na Javornik, si vyzkouSela praci s mapou. Potvrzenim spravnosti jejich
rozhodnuti nam byla viditelnd rozhledna na jeho vrcholu. Poslednim tkolem bylo
rozhodnout po které lesni cesté (bez turistického znaceni) se vydame.

Cestou lesem jsme pfisli k velkému mraveniSti. Zastavili jsme se, abychom je chvili
sledovali a néco si o nich fekli. Na Javornik jsme se dostali zdarn¢. Seznamili jsme se s
informacemi na tabulich a vystoupali na vrchol rozhledny. Vyhled stal za to. Podle
mapy jsme se pokusili ur¢it vesnice a mésta v okoli. Z Javorniku vedly soubézné dveé
turistické cesty, zna¢ené modie a zluté. Po n€kolika minutich se cesty rozdélovaly. Po
chvilce domlouvani rozhodla prvni skupina a zvolila cestu s modrym znafenim
(spravng). Pii prichodu lesem, kde byly neddvno pokaceny stromy, jsme si udélali
zastavku. Po dalsi chvili jsme dosli k mistu s ozna¢enim Kralovsky kdmen. KfiZila se tu
modre znacend cesta s ¢ervené znacenou cestou. Smérovka k hradu Kasperk ukazovala
smér po Cervené znafené cesté. Ta vedla kolem kaple sv. Jana a za dalsi chvili jsme
dosli k mistu oznatenému jako Zlibek se studankou (pramenem). Zde jsme si opét
udélali prestavku a povidali si o vod¢. Déle se cesty opét rozdélovaly. Podle mapy bylo
mozné k hradu dojit postupné po obou cestach, dévcata zvolila Zluté znacenou cestu. Ta
vedla kolem zficeniny hradu Pusty Hradek, ze kterého se naskytl p€kny vyhled na hrad
Kasperk, ke kterému jsme doSli po nékolika minutich. Zde jsme si ud¢lali delsi
zastavku k prohlidce hradu. Z hradu jsme se vydali do Kasperskych Hor. Na vybér byly
dvé cesty. Modife znacena nebo zelené¢ znacend. Dévcata zvolila cestu pfiméjsi, ale
strméjsi, tedy zelené znacenou. Dosli jsme ke studance (prameni) v misté nazvaném U
Magdaleny. Po ptichodu do Kasperskych Hor, jiz dosti po poledni, jsme se naobédvali.
Pii letmé prohlidce mésta jsme si opé€t fekli nékolik informaci. Pro zpétecni cestu se
nabizelo n€kolik moznosti. Po kratké domluvé, co ktera varianta nabizi, zvolila dévcata
modre znacenou cestu. Po ni se dostaneme zpét az na Javornik. Pfi pfechodu Zlatého

potoka jsme si fekli o t€Zb¢ zlata v minulosti. Néasledovala pfestdvka s osobnim volnem
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divek, béhem kterého jsme s kolegyni Lucii pfipravovali opi¢i lanovou drahu mezi
stromy, ktera byla dalsi soutézi jednotlivct patticich do naseho programu. Po ukonceni
soutéze jsme pokracovali v cesté zpét do rekreacniho zafizeni. Z KaSperskych Hor, az
do obce Nicov, jsme prochézeli Chranénou krajinnou oblasti Sumava. U obce Cervena
jsme byli blizko Néarodnimu parku Sumava. Za Nicovem jsme po chvili doli k jiz
znamému mistu Kralovsky kdmen a déle na Javornik. Odtud opét po neznacenych
cestach k nasemu ubytovani. Navrat byl oproti planu trochu pozdéjsi. Projevila se i
unava. Po vecefi probéhla pouze kratka informace k nésledujicimu dni a rozdéleni
ukolu. Divky provedly osobni hygienu a §ly spat. Dolehla na né€ inava, ale byly rady, ze

narocny turisticky pochod i s plnénim ukoll a soutézi zvladly.

15. 4. 2018

Vstavani v sedm hodin, osobni hygiena, snidané. Upfesnéni programu a zadani ukolt
tykajicich se uklidu objektu pred odjezdem. Probéhla beseda ke véerejsimu dni. Uklid
objektu — odjezd do Kasperskych Hor. Nav§téva Muzea Sumavy. Obéd. Posledni
zastavka byla na soutoku fek Kiemelné a Vydry u Cefikovy pily. Nez jsme se vydali
poznat ¢ast nauéné stezky Povydii, ktera jiz lezi v NP Sumava, fekli jsme si n&kolik
informaci. Nasledovala prochazka ¢asti naucné stezky Povydri, kterou nékteré divky jiz
odmitaly absolvovat. Nakonec se nechaly premluvit a byl to pro vSechny na zavér urcité
pckny zazitek. Pohled na neobvyklé udoli a dravou feku urcit€¢ zanecha v cloveku
nezapomenutelné vzpominky. Na Uplny konec jsme méli pro divky jako prekvapeni
pripraveny sjezd Casti feky Otavy na kénoich. Ten jsme nakonec pro velkou fyzickou
vycerpanost divek a vzhledem k bezpecnosti zruSili. Nasedli jsme spolecné do
sluZzebniho automobilu a vydali se zpét do vychovného ustavu. Tim byl ukoncen nas

vikendovy zaté¢Zovy pobyt na Sumavé.

7.5 Vyhodnoceni pobytu 7 pohledu organizatorii

Cely pobyt hodnotim z osobniho pohledu jako pifinosny. Divky se dostaly do fyzické
zatéze, poznaly nova mista, kterd moznd jiz nikdy nenavstivi, dozvédely se a naucily
mnoho novych véci. Po organizacni strance prob&hl pobyt naprosto bez problému. Lze
zorganizovat dvéma pedagogickymi pracovniky. Idedlni by vSak bylo takovyto pobyt
organizovat tfemi pracovniky. Finan¢ni naro¢nost je pro zafizeni unosnd. Kolegyné

Lucie zhodnotila pobyt stejnym zplsobem. Vystupem celého pobytu je metodicky
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material (viz. pfiloha ¢. 5), na zaklad¢é kterého lze planovat dal§i pobyty obdobného

typu.
7.6 Vyhodnoceni pobytu 7 pohledu informantek (ii¢astnic pobytu)

Rozhovory s divkami probihaly individualné, v dobé jejich osobniho volna. Délka
rozhovord byla orientacné pfedem stanovena na 20 minut. V praxi vSak bylo nutné
v n¢kolika ptipadech rozhovory protdhnout na 30 minut a doplnit dil¢imi otazkami tak,
aby odpovédi dotazanych divek mély vypovidajici hodnotu. Kazda z informantek
dostala 7 hlavnich otazek, na které se snazila odpovédét. V jednom piipadé bylo potieba
rozhovor pferusit a pokracovat o n€kolik dni pozd¢ji. Dotazovand informantka ¢. 5 se
béhem rozhovoru dostala do psychické nepohody a nebylo mozné v rozhovoru

pokracovat. Pti nasledném rozhovoru se za své ptredchozi chovani omluvila.

Z rozhovort mimo jiné vyplynulo, ze vSech 6 zucastnénych divek bylo s programem
akce velmi spokojeno. Akci hodnoti piinosné. Prostfedi, ve kterém se pobyt odehraval,
se jim libilo. Vétsina z nich pobyt v takovémto prostiedi jesté nikdy neabsolvovala.
Uvadi vsak velkou fyzickou zatéz a ndro¢nost. Zejména délka turistickych tras pro né
byla vycerpavajici. Libily se jim vSak zazitkové aktivity, jako byla stezka odvahy,
triatlonovy zavod a opi¢i draha. Z pobytu se jim nejvic libil hrad Kasperk a feka Vydra.
Zapamatovaly si dokonce 1 nékteré informace a fakta o navstivenych mistech. Jako
ptinos akce vétSina divek uvadi poznavani novych mist, pobyt mimo vychovny Ustav a
vytvofeni novych pratelstvi a soudrznosti mezi divkami. Naopak postradaly pocitace,
pfipojeni k siti WIFI, které se z poc¢atku pobytu jevilo jako velky problém. StéZovaly si
na horsi Groven ubytovani. Celkové vSak vSechny divky hodnotily pobyt kladné a rady

by si jej nékdy zopakovaly.

Rozhovory s informantkami jsou zaznamenany a ulozeny v archivu autora bakalafské

prace.

Vysledky rozhovora jsou zpracovany pomoci SWOT analyzy, kterd se pro dalsi préci
s informantkami jevi jako nejvice piehledna a vypovidajici. Lze je pfedat jednotlivym
informantkdm, mlZe pro né byt zajimavé a motivacni pokusit se nékteré své slabé
stranky posunout tak, aby se ocitli ve strankach silnych. Jak uvadi Priicha a VeteSka
(2014) reedukace je jednim z nejdileitéjsich socializaénich &initeld. Ukolem ustavni a
ochranné vychovy je napomahat k tomu, aby informantky doséhly pozitivnich zmén ve
svém chovani. (Viz. ptiloha ¢. 4 — vlastni sebereflexe informantky ¢. 3.)
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SWOT analyza — Informantka ¢. 1

( Respektovani
autorit

* Dobra fyzicka
kondice

* Vysoka inteligence

* Vysokd mira
angazovanasti

* Pfirozena schopnost
ovliviiovat druhé

* Obnoveni rodinnych
vazeb

» Motivace k
abstinenci

» Zazitkova
pedagogika jako
nastroj

* Vhodna fyzicka zatéz

ka pobyt mimo mésto

\

J

Hodnoceni pomoci analyzy SWOT:

/

Slabé
stranky

* Rodinné prostfedi\
» Zavislost
* Impulzivni jednani

-

* Navykové latky
* Suicidalni sklony
« Utgky

* Trestna ¢innost

J

Pro informantku ¢. 1 je pobytova akce piinosna. Z hlediska jeji dobré fyzické kondice,
vysoké miry angazovanosti a pro dobrou spolupraci s pedagogickymi pracovniky neni
duvod, aby se nemohla zG¢astnit dal§ich pobytt tohoto typu. Teoreticky by mohl nastat

problém vzhledem Kk jeji zavislosti na navykovych latkach a impulzivni povaze.
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SWOT analyza — Informantka ¢. 2

( Dominantni postaveni \ / * Rodinné prostiedi \

ve vrstvevnické skupiné « Manipulativni
* Dobré fyzicka kondice jednani
» Péce o zevnéjsek * Zaskolactvi
» Poradkumilovnost » Zavislost

* Snaha o efektivni
traveni volného ¢asu

Slabé
stranky

« Motivace k abstinenci

* Obnoveni rodinnych
vazeb

* Odvykaci lécba

* MoZnost doplnéni
dalSiho vzdélani

-

* Navykové latky
 Sebeposkozovani
« Utgky

* Delikvence

- 7

Hodnoceni pomoci analyzy SWOT:

Informantka ¢. 2 spliuje veskeré piedpoklady k absolvovani zatéZzovych pobyti.
Vzhledem k jeji dominantni povaze je schopna ovliviiovat ostatni divky dobrym, ale i

Spatny piikladem. Béhem naSeho pobytu divky motivovala pozitivnim zptisobem.
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SWOT analyza — Informantka ¢. 3

~

K Manualni zru¢nost
 Aktivni spoluprace pfi
spole¢nych ¢innostech

Slabé
stranky

* Rodinna situace \

* Nerespektovani
autorit

» Zavislost
* Impulzivni jednani
* Nezodpovédnost

* Nerespektovani
autorit

* Nizké sebevédomi
» Spatna fyzicka
kondice

* Posilovani socialnich
kompetenci

* Rozvoj zajmovych
kompetenci

 Uceni se samostatnosti

* Ziskani kompetenci k
zodpovédnosti

o

/

Hodnoceni pomoci analyzy SWOT:

N

* Navykovélatky
» Uteky
» Zavadova parta

* Dusledky
nesamostatnosti

J

Pro informantku ¢. 3 neni vzhledem K jejim povahovym vlastnostem absolvovani

zatézovych pobytl zcela pfinosné. Mohlo by dojit ke vzniku konfliktnich situaci

vzhledem k fyzickému i psychickému vypéti. Pobyt absolvovala na hran¢ svych

moznosti.
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SWOT analyza — Informantka ¢. 4

( Dominantni \ / * Rizikové \

osobnost sexualni chovani
» Sebevédomi * Nesebekriticka
» Respektovani  Konfliktni
autorit « Spatné rodinné
* Dobra fyzicka prostiedi
kondice * Zaskolactvi
« Smysl pro rytmus

» Poradkumilovnost

Slabé
stranky

* Socialni adaptac <

1, » Socialni
* Sexualni vylouceni
vychova i1 1 e
4 , » Zaskolactvi
e Obnoveni

rodinnych vazeb * Promiskuita

* Vhodna pro
\sportovni aktivity

/

Hodnoceni pomoci analyzy SWOT:

Informantka ¢. 4 vzhledem k vysokému sebevédomi a konfliktni povaze nerada
vyhledava kolektivni aktivity. S ostatnimi informantkami si pfili§ nerozumi a nema ani
snahu se zapojit do spole¢nych ¢innosti. Cely pobyt absolvovala vylou¢ena z kolektivu,
1 kdyZ se ostatni informantky snazily informantku ¢. 4 mezi sebe pfijmout. Tihla

prevazné k pedagogickym pracovniktim.
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SWOT analyza — Informantka ¢. 5

(Zodpovédnost J Lhani. _ B
* Spolehlivost e Agre.swlta. ,
¢ Socialni zdatnost . Manlpqlatlvnl
chovani
* Vulgarita

+ Slabé fyzicka
zdatnost

9 Slabé P
stranky

* Motivace k
potlaceni
agresivniho
jednéni

» Uceni se
dasledktim svého
jednéni

» Zvyseni fyzické

kondice
N

* Fyzické ataky

» Manipulace se
slab§imi jedinci

 Sebeposkozovani

J

Hodnoceni pomoci analyzy SWOT:

v

Informantka ¢. 5 vzhledem ke své agresivni povaze Spatné zvlada absolvovani
zatézovych pobytii. Paradoxné o akce tohoto typu projevuje velky zdjem a je tézké ji
odmitnout. Dal§im rizikovym faktorem je velmi mald fyzickd zdatnost. Pobyt
absolvovala s vypétim veskerych sil. Delsi pobyt s podobnym zaméfenim by rozhodné

nezvladla.
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SWOT analyza — Informantka ¢. 6

K Dobr3 fyzicka \ / * Navykové latky \

kondice + Spatné rodinné
* Spolehlivost prostiedi
* Zodpovédnost
* Vysoka

nagazovanost
» Samostatnost

Slabé
stranky

« Obnoveni N,
rodinného
prostiedi

» Motivace k
abstinenci

» Efektivni traveni

» Zavadova parta
* Navykov¢ latky

. » Fixace na
volneho ¢asu y
o, nezodpovédnou
* Priprava na matku

Kbudouci povolani

/

Hodnoceni pomoci analyzy SWOT:

Informantka ¢. 6 byla z vybéru divek byla idealnim kandidatem pro absolvovani
zatézovych pobyti. O veskeré Cinnosti projevovala maximalni zajem, spolupracovala,
méla snahu pomahat jak pedagogickym pracovnikiim, tak i ostatnim divkam. Z pobytu

byla upiimné nadSena.
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8 Diskuse

Vikendovy pobyt realizovany na principu zazitkové pedagogického uceni byl
konstruovan pro vyuziti v socidlné — pedagogické sfére, konkrétné pro zkvalitnéni
poskytovanych sluzeb ve vychovném ustavu. Vzhledem k naro¢nosti povolani bylo
studiem literatury vybrano nékolik cili opirajici se o hlavni cil — vyuziti benefiti

sportovnich a jinych aktivit pro jiné nez kondi¢ni ucely (Wankel et al., 2013).

Jednim z provéfovanych udaji v ptipravné fazi byla charakteristika vyzkumného
souboru, nebot’, jak uvadi Woods et al. (2013), je dilezité, aby vyzkumny soubor byl
dostate¢né¢ homogenni a zdravotni stav klientek byl umérny pfipravované zatézi. Nase

vysledky (kazuistiky, SWOT analyzy) koresponduji s doporuc¢enim zminénych autorti.

Brown (2018) ve své literatuie popisuje sociologicky pohled na problematiku prace
s timto druhem osob a koresponduje s nasimi cili 1 principy zézitkové pedagogického
uceni, vybéru jednotlivych metod a dodrzovani jednotlivych zasad. Jednou z hlavnich
zasad 1 cilem pobytu bylo zaridit, aby pro vybérovy soubor byl pobyt komplexnim
zazitkem skladajici se zfady dil¢ich tkolt a zkuSenosti jednotlivell 1 skupiny. Ve
vysledcich mlzeme pozorovat podrobny popis jednotlivych aktivit, denniho
harmonogramu i reakce jednotlivcl. Autor také popisuje, Ze by se nemély opomijet
pridruzené faktory, na kterych je princip zazitkové pedagogiky postaven, konkrétné se
jedna o praci s emocemi. Z téchto divodd byly do vyzkumné &asti vybirany takové
aktivity, aby byla tato oblast co nejvice pokryta. Vysledky naseho Setfeni poukazuji na
kladné hodnoceni vyzkumnym souborem i pfes to, ze byli nékteti v urcitych situacich
limitovani. Lubans et al. (2012) naopak poukazuje, Ze nckteti jedinci, ktefi znaji své
limity se na zéklad€ zazitkl a skupinovych zkuSenosti uci jednotlivé limity piekraovat
a skupina plsobi na jednotlivce jako motivace. Vzhledem k rozmanitosti vlastnosti
vybérového souboru mizeme z vysledkii poukazat také na pozitivni ptinos do celého
socio-kulturniho spektra jedincti ucastnicich se vikendovych pobyti. NaSe data
koresponduji s daty autort Lubans et al. (2012), ktefi popsali tfi typy programi
obsahujici fyzické aktivity. Jejich data se zaméfovala zejména na socialni a emocni stav
a stejné jako jejich vysledky, tak 1 naSe potvrzuji vhodnost téchto aktivit a jejich
zaClenéni do edukace klientdi by mélo byt nedilnou soucasti moderni pedagogiky
V tomto typu zafizeni. Vysledkem je sniZeni agresivity a redukce Spatnych socialnich

navykt u klientli s podporou motivace a stanoveni cilit do budoucna. Spole¢né vysledky
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s Lubanz et al. (2012) se také shoduji v podpofe mordlniho uvédoméni. Protoze byl
nami stanoveny vikendovy pobyt pro klienty jako odmeéna, plnil motivacni ucel, a
klienti si sami vyhledavali informace a vice se dotazovali v pfipadech, ze si nebyli jisti
o spravnosti postupu pii jednotlivych dil€ich ¢innostech konanych v zafizeni. Redukce
agresivity a negativnich socialnich aspektii bylo pozorovdno nejen pracovniky zatizend,
ale 1 ostatnimi klienty, ktefi se nasledn¢ snazili postupovat podobné a kooperovat

V tymu.

Vyuziti modernich technik, jako je zadzitkova pedagogika, jsou psychicky i fyzicky
narocné metody pro edukaci klientd. Z naSich vysledkd je zifejmé, ze zazitkova
pedagogika je prospésnd, avSak domnivame se, ze vSe bylo takto uspésné z divodu
dlouhodobé piipravy celého vyzkumného zaméru. NaSe vysledky potvrzuje autor
Benekos (2016), ktery se ve svém dile zabyva otazkami edukace, pedagogiky a
psychologickych postoji ze strany pedagogti. Podle nich by mél byt vyzkumnik nebo
pedagog, provozujici né€které z modernich technik, mit dostate¢né vzdé€lani a praktické
dovednosti zajistujici hladké a efektivni konani celého zdméru. Dobfe stanovené ucebni
metody podporuji klienty v pfemysleni nad svym vlastnim bytim, svou budoucnosti a
zivotnimi cili. K veskerym témto uceliim byla zazitkova pedagogika konstruovana a jeji
zohlednéni v praxi vede ke zminénym vysledkiim. Jednotlivé klientky ucastnici se
vyzkumu byly samy ptfekvapeny ze sniZeni agrese i nezadouciho chovani. Samotna
detekce nezadouciho chovani, jeho eliminace a dalsi procesy, které probihaji na pozadi
procesu resocializace v tomto druhu zafizeni vyzaduji mnoho podpory pro psychickou,
fyzickou, socialni i spiritualni stranku klientd. Pfi zafazeni tohoto druhu zazitkové
pedagogiky do procesu se naplituji vSechny zminéné aspekty a redukuje se mozny
pritomny stres. Hostinar et al. (2015) popisuje jednotlivé asociace lidského mozku,
které vedou az k agresivnimu chovani vi¢i druhym osobam. Socidlni podpora v této
podobé miize stimulovat pifitomny stres znechténého prostiedi, komunity apod.
Redukce téchto stresi by mélo byt primdrnim cilem a nami zvolend technika
vikendoveého pobytu eliminovala veSkeré tyto faktory. Autor dokonce popisuje, Ze pfi
studovani stresu je nutné ,,aktivovat mozek* nejen z pohledu pedagogického, ale takeé
pohybového, kognitivniho apod. Z obecného pohledu muzeme konstatovat fakt, Ze
klienti v Gstavech a jinych socialnich zafizenich si neumi ,,vazit* véci dalezitych pro
jejich budoucnost. Tento aspekt je tedy nutné znovu vybudovat a poukazat na hierarchii

jednotlivych zivotnich priorit, kterd byva u téchto klientd prakticky vzdy naruSena.
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V ramci vyzkumného Setieni byla pouzita tato metoda jakoZto i motivace klientl
k redukci nezadouciho chovani. I tyto vysledky se shoduji s vysledky autorti a potvrzuji
jejich teorie potieby ,,vazit si véci, nebot’ v pripad¢ nezddouciho chovani jsou si klienti

védomi, Ze se nemohou Ucastnit dalSich podobnych zéazitkovych aktivit.

Z vysledkl jsou patrné 1 jednotlivé psychologické procesy, na které se také zaméiuje
Terence (2018). Ten popsal ve své publikaci psychologické procesy, socilni interakce i
jednotlivé hierarchické fenomény, které ovliviuji lidskou psychiku a podporuji
kriminalitu. Hlavnim divodem je teorie nedostatku, kterda je hluboce zakofenéna
Vv povaze Clovéka. Ten ma pak potiebu mit stale vétsi dostatek hmotny i duchovni (moc
nad nékym). Velice Castd pfi¢ina nezadouciho chovani je odvozena pravé od této teorie,
ktera koresponduje sdaty z CR. Zazitkova pedagogika, konkrétné nami zvolena
metoda, vhodné ilustruje pocity dostatku a kontroly nad danymi situacemi a ¢aste¢né
rozviji lidskou disciplinovanost. Terence (2018) se svymi teoriemi opird o svétové
vyzkumy zalozené na psychologii, které potvrzuji na§ zamér, a proto byly i jeho teorie

zahrnuty a potvrzeny ve vyzkumné casti.

Pokud bychom se chtéli ponofit vice do oblasti delikvence a kriminalistiky, nasli
bychom néktera spolecnd odvétvi. Carlen et al. (2017) popsal ve svém dile né€kolik
moznosti napfi¢ Evropou a USA. Jednou z hlavnich pficin je podle nich velice nizka
uroven socializace, pracovniho stylu a jejich pohledu na celkovy proces kriminality.
Velice zajimavy je popis moderni kriminality, ke které mnoho delikventi vzhlizi, a
nazyvaji ji jako ,,novy terorismus®. Celkovy pohled na kriminalitu se stale pohybuje
mezi hranicemi, co je pfipustné, a co nikoliv, ovSem pfi zamySleni se nad nizkou
vzdélanosti a socialnim statusem téchto klientd je podle autorti vysledek zcela
jednoznaény. Jeho resocializacni metody se shoduji s principy zazitkové pedagogiky,
véetné vyuziti aspektll kontinualni motivace, aplikace prosocialniho chovani s prvky
asertivity a rozvoj mysleni smérem ke svym budoucim cillim, moralné dosazitelnymi
zpusoby. Se vSemi témito faktory bylo cilen¢ pracovano a z vysledkl je patrny socidlni
status 1 uroven socializace jednotlivych klientek, které¢ se shoduji s teoriemi autort.
Stejné tak autofi potvrzuji vytyceni celkového pohledu na kriminality, nebot’ i v tomto
pfipadé¢ mizeme potvrdit, Ze pii jednotlivych piedem strukturovanych konceptech

resocializace klientl se setkdvame se zkouSkami, co bude povoleno, a co nikoliv.

51



9 Zavér
Zazitkové pedagogika jako novodobi koncept resocializace je pro nami zvoleny
vybérovy soubor dostate¢né¢ vhodny. Nami zvolené cile a celkovd metodika vyzkumu

umoznila realizaci vyzkumného pobytového projektu, jehoz vysledkem je potvrzeni

teorii 1 podobné¢ koncipovanych zahrani¢nich vyzkumu.

Veskeré nami stanovené teorie se opiraly o koncept zazitkové pedagogiky, vice
specifikované v teoretické Casti. Ta byla brana nikoliv jako jeden zcild, ale jako
prostiedek v souladu s antickym vychovnym idealem vSestranného a harmonického
rozvoje osobnosti ¢lovéka. Nase Sirsi cile byly konstruovany v souladu s rozvojem
klientd, jak po strance osobnostni, tak i védomostni a dovednosti. Dalsimi dil¢imi
¢astmi byla prace s motivaci a zebfickem hodnot. Diky objevovani novych rozmért
vzdélani, kultury, sebepoznéni i mezilidskych vztahi mizeme snadné&js$i modifikovat a
poukézat na resocializa¢ni potfebu vybranych klientd. Z jiného thlu miiZeme pozorovat
1 rozvoj osobnosti na zaklad¢ prozitych zkuSenosti, které nekteti klienti vychovnych
ustavll znacné postradaji, a tim potvrzuji teorie kriminalisti, psychologl a sociologii.
ZkuSenost je mnohdy klicova v feSeni situaci a mize byt velice dulezita pti dalSim
jednéni klienta. N&§ vyzkum potvrzuje, Ze vystaveni klientd zat€éZovym situacim se
stavaji silngjSimi v kaZzdodennich tkonech lidského Zivota. Mimo jiné vede také ke
sniZeni agresivity, rozvoji premysleni o budoucnu, neseni odpovédnosti za své Ciny a

motivaci si veSkeré spravné ndvyky déle osvojovat a nezadouci chovani redukovat.

V mnoha teoretickych vychodiscich i praktickych vystupech je popsano, ze zazitkova
pedagogika i prace ve skupiné formuje sebevédomi ¢loveéka. V piipad€ naseho vyzkumu
muzeme potvrdit, Ze se ziskanymi zkuSenostmi se klientky citili vice sebevédomé, méli
touhu po dalSich zkuSenostech a redukovalo se nezddouci chovéani (napf. upozorfiovani
na sebe pomoci nedodrzovani opatteni apod.). Vzhledem k pozitivnim ohlasiim naseho
vyzkumu se domnivame, ze bude nasledovat sdileni s ostatnimi klienty naSeho zatizeni
a Ti budou mit poté podobnou touhu po ziskani vlastnich zkuSenosti. Na§im vyzkumem
jsme tedy pifimo ovlivnili klienty ucastnici se vyzkumu, a nepiimo ty, jenZ budou

s aktivnimi ucastniky v kazdodennim kontaktu.
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Priloha €. 1 Informovany souhlas — vzor (zdroj: vlastni)

Informovany souhlas

Vazend pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dob¢ vypracovavam zavére¢nou
praci, v ramci které provadim vyzkum, jehoz cilem je vyhodnotit vikendovy pobyt pro skupinu
klientek vychovného tstavu a zpracovat metodicky material pro pfipravu dalsich vikendovych
pobyti.

Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim s Gi€asti na vySe uvedeném vyzkumu. Student mne informoval o
podstaté vyzkumu a sezndmil mne scili, metodami a postupy, které budou pii vyzkumu
pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z ucasti na vyzkumu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané idaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro ucely
vypracovani zavérené prace studenta.

Mé¢la jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit. Méla jsem
moznost se studenta zeptat na vSe pro mne podstatné a potiebné. Na tyto dotazy jsem dostala
jasnou a srozumitelnou odpovéd’.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim
se zpracovanim osobnich a citlivych udaji ucastnika vyzkumu v rozsahu, zpiisobem a za
ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z
nichz jeden obdrzi ucastnik vyzkumu (nebo zdkonny zastupce) a druhy student.

Jméno, pfijmeni a podpis Géastnika vyzkumu (zdkonného zastupce):

Vv dne:

Jméno, piijmeni a podpis studenta:
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Priloha €. 2 Vzor hlavnich otazek pro rozhovor (zdroj: vlastni)

1. Jak by si popsala prostiedi, ve kterém se akce odehravala?

1. Byla pro Tebe akce fyzicky naro¢na? A Proc?

2. Byla si spokojena s programem akce? A Proc?

3. Vybavis si, n¢jaké zajimavosti, které ses béhem pobytu dozvédéla?

4. V ¢em vidis pfinos akce pro sebe samou?

5. Postradala si néco behem akce?

6. Zhodnoceni akce jednou vétou, spokojenost v %?
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Priloha €. 3 Seznam vybaveni pro ucastniky (zdroj: vlastni)

Vikendovy zatéZovy pobyt Sumava 13. — 15. 4. 2018

Seznam nezbytného oSaceni a poti'eb

e Hygienické potieby (kartacek na zuby, pasta na zuby, mydlo, Sampon, krém na
ruce, opalovaci krém, ddmské intimni potieby)

e 2 xruénik

e 4 x spodni pradlo

e 4 x ponozky

e | x turistickd obuv

e [ x volnocasova obuv

e | x domaci obuv

e | x teplakova souprava

e 1 x sportovni souprava

e [ x volnocasové obleceni

e 1 x domaici obleceni

e [ x vétrova bunda

e [ x plasténka

Poznamky:
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Priloha ¢&. 4 Sebehodnotici erb informantky ¢.3 (zdroj: archiv autora)
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Priloha €. 5 Organiza¢ni manual vikendového pobytu (zdroj: vlastni)

Organiza¢ni manual — vikendovy zatéZovy pobyt

Organizace:

Vychovny ustav (internat)

Nazev akce:

Vikendovy zat&zovy pobyt na Sumavé

Termin akce, misto konani:
e 13.-15.4.2018
e Obec Male¢, okres Klatovy, Plzensky kraj

Hlavni organizator, pracovni pozice:

Lukas$ Zelnicek, vychovatel

Personalni zajiSténi:

o Lukas Zelnicek, vychovatel

e Lucie, vychovatelka

Materialni a technické zajisténi:

e Sluzebni automobil (8 mist)

e Lékarnicka, 1éky

e Notebook

e Potraviny

e Turistické vybaveni (mapy, buzoly, obuv)

e Sportovni vybaveni (vzduchovka, volejbalovy mic)
e Stolni hry

e Vytvarné a psaci potieby

e Spaci pytle

Piedpokladané nakladové polozky:

e Cestovni néklady (pohonné hmoty, amortizace)
e Mzdové naklady

e Ubytovani

e Stravovani

e Ostatni ndklady (vstupné, obcerstveni)

e Kapesné divek
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Pocet ucastniki a jejich jmenny seznam:

Vybeér Sesti divek z vychovného ustavu:
e Informantka ¢. 1
e Informantka ¢.
e Informantka ¢.

2
3
e Informantka ¢. 4
e Informantka €. 5

6

e Informantka ¢.

Strucny popis akce:

Turisticky zatéZovy pobyt na Sumavé v okoli mésta Kasperské Hory doplnény o
zazitkové hry a soutéze.
Turistické cile:

e Kasperské Hory

e Hrad Kasperk

e Rozhledna Javornik

e Naucna stezka Povydii
ZaZitkové hry:

e Nocni stezka odvahy

e Lesni triatlon

e Lanova opici draha

e Sjezd ¢asti feky otavy na kanoich

Cile akce:

e Pobyt mimo kolektivni zafizeni

e ZvySovani fyzické kondice

e Sportovni vyZiti

e Poznavani novych mist

e Ziskani poznatkli pomoci zazitkl

e Doplnéni znalosti a dovednosti

e Kontakt s ptirodou

e Vytvafeni novych vztahii a kamaradstvi
e Relaxace

e Zazitek
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Ramcovy program akce:

PATEK 13. 4. 2018

Odpoledni program:
e Kontrola veskerého vybaveni pfed odjezdem
e Zajisténi léku, Iékarnicky, finan¢nich prostiedkl a vSech potfebnych
dokumentd.
e Provedeni proskoleni o bezpec¢nosti
e Piiprava sluzebniho automobilu, nakladka vybaveni a osobnich véci
e (Odjezd na misto urceni (po cesté zajisténi potravin)
e Pfijezd, ubytovani, seznameni se s objektem
e Ptiprava vecere, veceie
Vecerni program:
e Osobni volno
e Spole¢né posezeni v klubovné, motivace na druhy den, seznameni s programem
e Piiprava vybaveni na nasledujici den
e Spole¢ny rozhovor, dil¢i hodnoceni
e Nocni hra

e Hygiena, vecerka
SOBOTA 14. 4. 2018

Dopoledni program:
e Pfiprava snidané, snidan¢
e Soutéz — lesni triatlon
e Kontrola potfebného vybaveni na celodenni turisticky pochod
e Turisticky pochod s cilovymi misty Javornik, Hrad KaSperk, Kasperské Hory
e Obéd restaurace KasSperské Hory
Odpoledni program:
e Turisticky pochod — navrat zpét do mista ubytovani
e SoutéZ v prolézani lanové drahy
e Po navratu z pochodu pfiprava vecete, vecete
Vecerni program:
e Osobni volno
e Spolecné posezeni v klubovné, motivace na druhy den, sezndmeni s programem
e Spole¢ny rozhovor
e Dil¢i hodnoceni

e Hygiena vecerka
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NEDELE 15. 4. 2018

Dopoledni program:

Ptiprava snidan¢, snidané
Baleni osobnich véci a vybaveni
Uklid ubytovny

Odjezd Kasperské Hory
Navstéva muzea

Obéd restaurace Kasperské Hory

Odpoledni program:

Naucna stezka Povydfi

Sjezd Otavy na kanoich
Celkové zhodnoceni pobyt
Odjezd do vychovného tstavu
Uklid a kontrola vybaveni
Ukonceni pobytu

Planovany reZim dne:

PATEK 13. 4. 2018

13:00 — 16:00 piesun na misto uréeni (Cernovice — Maleg).

16:00 — 17:00 ubytovani

17:00 — 18:00 ptiprava vecete, vecete

18:00 — 19:00 osobni volno, stolni hry

19:00 — 19:30 spolecné posezeni v klubovné, pfiprava a motivace na druhy den
19:30 — 20:00 rozdéleni divek do dvou soutéZicich skupin

20:00 — 21:00 seznameni s programem na dal$i den, pfiprava véci na turistiku
21:00 — 21:30 spole¢ny rozhovor, zhodnoceni dne

21:30 — 23:00 noc¢ni hra — stezka odvahy

23:00 — 23:30 hygiena, vecerka

SOBOTA 14. 4. 2018

07:00 — 07:30 budicek, hygiena
07:30 — 08:00 snidané
08:00 — 10:00 soutéz jednotlivet v lesnim triatlonu
10:00 — 18:00 celodenni turisticky program s cilovymi misty Javornik, hrad
Kasperk, Kasperské Hory (piestavka na ob&d v restauraci). V odpoledni
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piestavce na zpateCni cesté soutéz v prelézani lanové drahy
e 18:00 — 19:00 ptiprava vecete, veCeie
e 19:00 — 20:00 osobni volno
e 20:00 —20:30 seznameni s programem na dal$i den, zhodnoceni dne
e 20:30—21:30 spole¢ny rozhovor
e 21:30—22:00 hygiena, vecerka

NEDELE 15. 4. 2018

e 07:00—07:30 budic¢ek, hygiena

e 07:30 - 08:00 snidan¢

e (8:00 — 10:00 baleni osobnich véci, uklid ubytovny

e 10:00 — 11:30 odjezd Kasperské Hory, navstéva muzea

e 11:30 — 12:30 obéd restaurace KaSperské Hory

e 12:30 - 15:00 odjezd k soutoku Kiemelné a Vydry (Otava) — nau¢na stezka
e 15:00 — 16:00 adrenalinovy sjezd kousku Otavy na kanoich

e 16:00 — 17:00 celkové hodnoceni pobytu a jednotlivych ucastnika

e 17:00 —20:00 navrat do vychovného ustavu

Poznamky:
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