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1 UVOD

Diplomova préce, jak jiz jeji ndzev vypovida, se zamétuje na 24hodinové pohybové
chovani rodici a jejich déti od 3 do 8 let navstévujicich vybranou matetskou Skolu ve
Zling. Pohyb a aktivita jsou zékladni potfebou kazdého jedince a dilezitou soucasti
lidského Zivota. Pohybova aktivita pfina$i mnoho pozitivnich G¢inki na fyzické, mentalni
a socialni zdravi a je nezbytnd pro udrzeni zdravého a spokojeného Zivota. Mlize pomoci
snizit stres, uzkost a deprese a prodlouzit zivot a zlepsit jeho kvalitu. Pravidelnd pohybova
aktivita pomahd udrzet zdravou vahu, budovat svalovou hmotu a zlepSovat celkové
zdravi. Je také kliCova pro prevenci chronickych onemocnéni a snizovani rizika
pfed¢asného umrti (Caron, Ayala, Rodriguez-Blazquez, Almazan, Castellote & de Pedro,
2017; Stejskal, 2004; Warburton, Nicol & Bredin, 2006).

V diplomové praci se rozhodlo zamétit na sledovani pohybovych vzorceti, sedavého
chovani a spanku u rodicl a jejich déti. Prace je rozdélena na dvé Casti: teoretickou a
vyzkumnou. Syntéza poznatkl této prace pojednédva o specifikach déti predskolniho véku
v oblasti télesného, kognitivniho a socidlniho vyvoje. V této Casti prace je kromé
informaci o zdravi, vychové ve volném case a klicovych pohybovych aktivitich také
uveden vyvoj motorickych dovednosti a pfipravenosti na Skolu u ptedskolnich déti. Tato
pfehledna ¢ast poznatki je zdkladem pro ¢ast vyzkumnou, ktera se zabyva konkrétnimi
vysledky sledovani pohybovych vzorct, sedavého chovani a spanku u rodicti a jejich déti.

Déti predskolniho véku obvykle projevuji piirozenou touhu po pohybu a jsou
spontanni ve svych pohybovych aktivitich. Nicmén¢, jakmile nastoupi do Skoly, jejich
chovani se miize zmeénit kviili sedavému stylu vyucovani a naristu domacich povinnosti.
Pro déti v mladSim Skolnim véku je dulezité, aby byly vedeny a kontrolovany, protoze
jim cCasto chybi sebekontrola a zodpovédnost. V této fazi se dale rozvijeji zékladni
navyky, dovednosti a hodnotové orientace, které maji vliv na celozivotni styl Zivota
jedince. Vytvoieni zdravych ndvyki a Zivotniho stylu je ovlivnéno rodinou, ktera miize
byt dilezitym faktorem pii formovani téchto navyka tim, ze svym piikladem ukazuje,
jaky zdravy zivotni styl je vhodny a podporuje tyto zvyky u jedince (Vagnerova, 2010).

Cilem vyzkumného projektu v této praci je popsat vzorce pohybového chovani u
déti navstévujicich Univerzitni matetfskou Skolu ve Zlin¢ a jejich rodict, a to pomoci
akcelerometru Actigraph. V ramci této studie se analyzuji doporuceni pro optimalni
zdravotni prospéSnost a zdravy vyvoj déti a také se zkoumd vliv rodici na jejich

pohybovou aktivitu. V pribéhu vyzkumu se analyzuje mnozstvi pohybové aktivity,
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sedavého chovani a spanku, a posuzuje se dodrZzovani mezinarodnich doporuceni.
Vysledky vyzkumného Setfeni, které se zaméfovalo na monitorovani pohybového
chovani déti a jejich rodi¢i po dobu 24 hodin, jsou vystizné prezentovany v piehledné
form¢. Tento vyzkum muze ptispét k vytvareni podminek pro podporu pohybové aktivity

déti a jejich rodicl, coz mlize vést ke zlepSeni jejich zdravi a celkové kvality Zivota.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Dité predskolniho véku

Ve vyvojové psychologii se predSkolni obdobi nazyva ,,vékem hry*, které trva
z pravidla od 3 pfiblizn€¢ do 6-7 let. V tomto vékovém rozmezi dochéazi k postupnému
uvoliiovani vazanosti na rodinu a ditéti se soucasné otevird moznost prosadit se ve
vrstevnické skupiné (Vagnerova, 2005). Avsak konkrétné se charakterizuje pfedSkolni
vék nastupem do matetské Skoly nebo obdobim ,,matefské Skoly* — i1 pfestoze povinné
predSkolni vzdélavani je az od péti let (Splavcova & Vatalova, 2018).

V piedskolnim obdobi se pomoci hry rychle rozviji fe¢, coz umoziuje poznavani
sebe sama a okolniho svéta. Dité si feci také reguluje vlastni chovani. Déti se uci zivotu
v kolektivu a dochazka do matefské $koly (dale také MS) jim tak usnadni piechod do
Skoly zakladni (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Jedince v piedskolnim véku nazyvame ,,predSkolaky*, ktefi jsou ve svém véku
zaplnény energii, zvidavosti a maji potfebu pohybu a zajimaji se o v§echno, co je zaujme.
Zkoumaji svét kolem sebe, pficemz se projevuje jejich kreativita a fantazie. PfedSkolni
déti chtéji byt co nejvice samostatné a nezavislé, avsak stale pottebuji jistotu dospélého,
ktery pomuze, vysvétli, ochrani a podpofii, kdykoli je to potfeba. Détem v tomto véku
bychom méli doptat prostor pro vlastni aktivity a ¢as, kdy je nikdo nekontroluje a netidi
(Allen & Marotz, 2002). Stim se poji dle Polakové (2019, p. 78) jejich détska
zodpovédnost a povinnost ,,ucte déti zodpovédnosti, jak za své chovani, tak za n¢které
domadci aktivity”. Déale doporucuje rodiciim, aby ze sebe udélali obcas ,,liné* rodice a
nechali n€které jednoduché ukoly provadét svymi détmi, aby se naucily byt odpovédni za
své potieby. Rodice si mohou dovolit fict, ze svému ditéti v urcitou chvili nedokazou
vyhovét — tim se déti uci také ,,trpelivosti, schopnosti pockat, ale také sebeobsluznosti*
(Polakova, 2019, p. 78).

Predskoléci pozndvaji svét pomoci predstavivosti, dokazou fantazijné zpracovavat
informace a mysSleni je$t€¢ neni pfezkoumdvano logikou. Dok4Zou spojovat mysleni
s prvky tvofivosti a fantazie. Uroveir mysleni ovliviiuje i zptisob komunikace a fe¢ je

spiSe egocentricka (Svobodova, Smelova, gvej dova & Véchova, 2010; Vagnerova, 2005).
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2.1.1 Télesny a fyzicky vyvoj v predSkolnim véku

Na télesném i fyzickém vyvoji zavisi mnoho okolnosti, jako napftiklad dédi¢nost,
prostiedi, ve kterém dité Zije, zdravy vyvoj jednotlivych ¢asti téla, ale také stav organti
(Borova, Trpisovskd, Skoumalova & Smejkalova, 1998).

,»Z hlediska télesného vyvoje roste dit¢ spise do vysky, mizi baculatost typicka pro
obdobi batolete. Zdokonaluje se ¢innost organd, rozviji se svalstvo, probiha osifikace
kostry. Kosti jsou velmi pruzné, pii nevhodné zatézi hrozi nebezpeci ortopedickych
poruch® (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2011, p. 86).

Na zacatku predskolniho obdobi tfileté dité zvlada chizi ze schodii nahoru a dold
bez drzeni a stfida nohy, dokaze jezdit na tfikolce, stavét véz ze tii kostek, chytne velky
mic¢ do ohnutych pazi, poskakuje po jedné noze a vydrzi stat na jedné noze. Mezi patym
a Sestym rokem pied nastupem do skoly, ovlada dité jizdu na kole ¢i kolobézce, chodi i
behé bez problémil i po tizké cesté, pii chiizi poklada jednu nohu pied druhou systémem
Spicka — pata, dovede vstat z lehu na zadech bez opéry o ruce a stavi slozité stavby z
kostek celé stavebnice. Dit¢ ma ¢im dal tim delsi vydrz, kterou je mozno trénovat. DéEti
se pohybuji podle hudby a pohyb je bavi (Langmeier & Krej¢itova, 2006; Michalova,
2007). PtedSkolni déti dokéazou, tleskat, skakat pfes Svihadlo, pochodovat se spravnym
pohybem pazi a obecné jejich obratnost a koordinace je vyrazné lepsi, a proto se také

doporucuje zejména vsestranny pohyb (Polakova, 2019).

Pro déti predskolniho v&ku plati (Allen & Marotz, 2002):

. ,,Dité roste pomaleji nez v prvnich dvou letech zivota“ (p. 100),

o za rok dité vyroste o 5 az 7,6 cm a vyska predstavuje dvojnésobek porodni
délky — z toho lze vypocitat, jak bude vysoké v dospélosti, nebot’ vyska u
ttiletych chlapct predstavuje asi 53 % jejich dospélé vysky,

J nohy rostou rychleji nez ruce,

o postoj je narovnanéjsi, bficho neni vystréené, nohy jsou stale kiive,

J dit¢ denné¢ potiebuje 1500 kalorii, a proto pfibird az 2,5 kg rocné — vaha

predskolniho ditéte se pohybuje mezi 13-17,5 kg.

V piedskolnim véku se také rozviji typicka stupniovitd zména ve schopnosti udrzet
rovnovahu. Chiize ditéte ve Ctyfech letech je souvislejsi a dokaze chodit po Spickach,
pétileté jiz chodi jist¢ a rovnovdzné cviky jsou dobré. K dikladnéjSimu rozvoji
pohybovych dovednosti se doporucuje zacit nebo vhodné zvolit pohybové aktivity

11



v bézném rezimu dne. Pfikladem mohou byt odpoledni sportovni krouzky nebo cviceni
zatazené v matefskych Skoldch do fizené ¢innosti. Dlraz je kladen na pravidelnost, ktera
muze détem pomoci uchopit jejich zodpoveédnost za dodrzovani pravidel v oblibenych
pohybové vzorce a navyky. Zaroven se tyto zminéné aktivity stavaji jejich dileZitou
soucasti budouciho Zivota — vytvéieji si pratele, zacleniuji se do nové skupiny a citi
opravdovou radost z pohybu (Pastucha, Filip¢ikova, Bezdickova, Blazkova & Hyjanek,
2011).

2.1.2 Socialni a kognitivni vyvoj

Socialni vyvoj

Vyznamnym socidlnim meznikem u ptfedSkolnich déti je zatfazeni do matetské
Skoly, protoze se musi jiz ptizpisobovat jinému socidlnimu prostfedi, nez je jeho rodina.
Jedinci ve véku od 3 do 6 let jsou jiz schopni se sami piipojit do jinych socidlnich skupin
a navazat tak nové vztahy (Vagnerova, 2000). Postupné se v piedskolnim obdobi zacinaji

rozliSovat dalsi oblasti:

. rodina je stale pro déti zdrojem jistoty a bezpeci,
. vrstevnici jsou brani jako rovnocenna skupina, kde déti mohou ziskat nové

zkuSenosti a uspokojit si své potieby seberealizace (Vagnerova, 2005).

Prostfedi matefské Skoly vyrazné pfispiva k socidlnimu vyvoji diky nutnosti
dodrzovani pravidel, ziskani novych pratel. Je to misto, na které je potieba se adaptovat
a dit¢ tim ziskava roli ,,zdka matetské Skoly*. V této roli se uci také respektovat ostatni a
zékladni normy chovani. Skolku lze popsat jako obdobi p¥ipravy na Zivot ve spole&nosti
— déti navazuji kontakty, uci se soupefit 1 spolupracovat a mimo jiné se rozviji poznavaci
procesy (Kotatkova, 2014; Vagnerova, 2005).

Vzorem ditéte jsou jeho rodice, dochézi i k identifikaci s rodicem stejného pohlavi.
Dit¢ nekriticky pfijima pravdu rodict za obecnou. Rodina je zdkladem socializa¢niho
procesu v tomto véku. Dité se u¢i komunikovat, vychazet s ostatnimi, ovladat své emoce,
vyjadiovat svilj nazor. Pozd¢ji maji na déti vliv vrstevnici, i kdyZ vztahy s nimi jsou
nestalé. Dité se zacina ucit chovani v riiznych Zivotnich rolich, které ptichdzeji. Druhym

velkym vzorem jsou détem ucitelé mateiské Skoly. Déti byvaji hodné zmatené, pokud
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rodice a ucitelé neuznavaji stejné zakladni hodnoty, protoze ob¢ dvé postaveni dospélych
pro né nesou ,,absolutni pravdu* (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Dité napodobuje bezdécné 1 imyslné rodice stejného pohlavi. Obdobi identifikace
roli — zde miiZzeme pozorovat projevy pohlavni diferenciace — napt. ve stylu her, v zajmu
o odev. Ukazuje se, ze tyto rozdily jsou podminéné odlisnym uzplisobenim centralniho
nervového systému. Zdravy dusevni vyvoj ve vSech fazich zivota je zavisly na tom, aby

rodice a déti méli dobry vztah zaloZeny na emocionalni pohod¢ (Fiirst, 1997).

Kognitivni vyvoj

Okolo ¢tvrtého roku zivota dochazi u déti k posunu v intelektualnim vyvoji z faze
predpojmového uvazovani k vyssi irovni ndzorného (intuitivniho) uceni, coz umoziuje
détem myslet v SirSich souvislostech. Charakteristickym rysem mysleni déti pfedSkolniho
véku je zaméfeni na to, co vidi, a postupné prechdzeni od vnimani jednotlivych pfedmétt
k obecnéj$imu uvazovani. Piaget (1999) také dopliiuje, Ze mysleni pfedSkolniho ditéte je
nepiesné. Lisd a Vagnerova (2021) uvadi ptiklad uvazovani pfedSkolniho ditéte: ,,kdyz
kovbojka je kniha o kovbojich, tak kytovka je kniha o kytkach* (2021, p. 472). U
pétiletych predskolnich déti dochéazi k rozvoji analogického mysleni, které jiz pomaha
jedinctim pochopit spojitosti a 1épe uspotadat nové poznatky. Jako prostfedek uvazovani
slouzi détem egocentricka a magicka fe€. Pro porozuméni Richland, Morrison A Holyoak
(2006) uvadgji priklad toho, Ze jedinci, kteti maji obdobné uvazovani védi, Ze Cepice se
déava na hlavu, boty si obouvame na nohy, ptak mé hnizdo a pes ma boudu. U ptedskolnich
jedincii je pamét’ spiSe konkrétni a kratkodobd. Avsak dit€ je schopno si dlouhodobé
zapamatovat citové zabarvené situace (Gillernova & Mertin, 2003; Langmeier &
Krejcitova, 2006; Vagnerova, 2005).

Kognitivni vyvoj lze u predskoldaka charakterizovat zvlaStnostmi mysleni

(Gillernova & Mertin, 2003):

J antropomorfismum — polid$tovani objekt,
. prezentismus — chapani v§eho spojené s pritomnosti,
o fantazijnost — fantazie pfevazuje nad realnou skutecnosti,

Langmeier (1991) upftesiiuje piikladem egocentrismu piedskolniho ditéte, ktery si

zakryva oci, kdyz chcee, aby ho nikdo nevidél.
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Stézejnim ukolem této kognitivni faze je osvojeni si dovednosti, které détem
pomahaji planovat, organizovat a Gspes$né plnit tikoly a regulovat své chovani v riznych
kontextech. Kognitivni funkce maji z4sadni roli v socidlnim a emociondlnim vyvoji

(Diamond & Lee, 2011).
2.1.3 Skolni zralost a pFipravenost

Pocate¢ni mySlenky o Skolni zralosti zminiuje détsky psycholog J. Jirasek, ktery se
jako jeden z prvnich zajimal o téma vstupu ditéte do zakladni $koly (dale také ZS). Jiz
v roce 1964 se zfizovaly tzv. vyrovnavaci ro¢niky pro déti, které mély patrné odchylky
od dostate¢né Skolni zralosti. V dneSni dobé se takové déti posilaji na pedagogicko-
psychologické vysetieni a posuzuje se odklad skolni dochazky. Matetské skoly (dale také
MS) se snazi o piipravu na povinnou kolni dochazku a podporuji $kolni Gspé&snost
(Gillernova & Mertin, 2003).

Cilem matetské Skoly je kvalitni pfiprava na zakladni Skolu, kterd spoléhd na
vysledky vychovné prace v MS a tim i na p¥ipravenost déti. Zakladni §kola stanovuje své
faktické pozadavky na dité, co by mélo umét pied nastupem do ZS a tim MS stanovuje
své cile, tak aby dit¢ bylo do ZS tadné piipravené. V piedikolnim véku dochéazi
k vyvojovym zménam, které jsou ovlivnéné zranim a ucenim. Zmény, které probihaji
musi byt sjednoceny se zvladnutim Skolnich povinnosti (Kot'atkova, 2014; Vagnerova,
2000).

Terminy Skolni zralost a Skolni pfipravenost jsou obvykle zaménovany a oba
znamenaji podobny vyznam kvalitniho vyvoje ditéte. Tyto terminy nesou stejnou
moznost ovliviiovani ditéte kvalitnim prostfedim a péci, tak aby mohlo na fyzické,
psychické, socialni a dovednostni Girovni plnit jiz zminéné pozadavky ZS (Kot'atkova,
2014). Mertin a Gillernova (2003) doplituji fakt, ze pozadavky na dité nafizuje zejména

Ramcovy vzdélavaci program.

Skolni zralost

Problematika Skolni zralosti neni ve $kolni oblasti nova. Jiz Jan Amos Komensky
se ve Velké didaktice zminoval u Zzakli o moznych Skolnich nedokonalostech.
V Sedesatych letech se mnoho autord shodlo na tom, Ze problém nabyva na vyznamu. Jak
Jiz ndzev problematiky napovida, Skolni zralost se tyka hlavné ditéte. V ramci zjistovani

vyzralosti jedince se zkouma jeho percep¢ni, socidlni, kognitivni, pracovni oblasti vyvoje,
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dale také fecovy projev a zdravotni stav. Tyto parametry ndm mohou ukazat, zdali je dité
zralé na povinnou Skolni dochazku. Pokud tato kritéria nevyhovuji standardu, tak podle
tradi¢niho pojeti skolstvi je ditéti doporucen odklad skolni dochazky, nebo zatazeni do
,vyrovnavaci“ (pokud je to nezbytné tak do specialni) tfidy, kde by m¢ly jeho nedostatky
dozrat. Za poslednich 25 let doslo ke zménam v pohledu na vyvoj jedince a na vstup ditéte
do zakladni Skoly. V soucasnosti lze dle psychologického a pedagogického pojeti
vzdélavat 1 déti s urCitymi problémy a tato dand porucha neni pokldddna za nemoc
vyluéné v jedinci, ale nybrz v systému. Skolni systém by mél byt schopny vytvofit
podminky vzdélavani témto jedincim s odchylkami Upravou obsahu nebo formy
vzdélani. Diky ptizptsobeni Skoly je kazdé Sestileté dit€¢ schopné ucastnit se vzdélavani
(Gillernovd & Mertin, 2003; Jirasek, 1970; Kern 1963; Langmeier, Langmeierova,
Matéjcek, 1966).

Mezi hlavni ukazatele Skolni zralosti patii (Vagnerova, 2000):
1)  Zrala centralni nervova soustava (dale CNS)

CNS zralého ditéte se projevuje emocni stabilitou a odolnosti vii¢i zatézi. Naopak
nezralost lze popsat emocni labilitou, vEtSi unavitelnosti a drazdivosti jedince —
v takovém piipad€ nelze zvladnout naroky, se kterymi se dit¢ ve Skole setka.

Dostate¢na zralost se projevuje u piedskolniho ditéte kvalitngj$i pozornosti,
soustfedénosti, a to ma za nésledek kvalitni uceni, vysledky a hodnoceni. Celkové se
jedinec na takové trovni dobfe adaptuje na Skolni rezim a pravidla. Vyvinuta CNS kladné
ovlivilyje lateralizaci ruky a celkovy motoricky i senzomotoricky vyvoj. U nezralych déti
se Casto vyskytuji logopedické vady, nejcastéji dyslalie neboli patlavost. S vyzralou
centralni nervovou soustavou se tzce poji sluchové a zrakové vnimani. Dobra zrakova
urovenn u predskolniho ditéte je potfebnd pro uceni psani a ¢teni. Mezi dalsi funkce

vyvinuté zrakové Grovné se u ditéte povazuje (Matéjcek, Nikodym & Kubec, 1988):

J schopnost vidéni na blizko, rozliSovat podobné obrazky (ve Skole pismena) —
vizudlni diferenciace), rozliSovat sméry (obracené/otocené tvary),

. schopnost vizualni analyzy a syntézy — slozit celek z ¢asti,

J zralost o¢nich pohybt — dostat to, co chceme vidét na misto nejostiej$iho

vidéni na sitnici.
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Nezralé déti nezvladnou naplno vnimat, protoze nedovedou koordinovat ocni
pohyby, tak jak chtéji (to, co vidét potiebuji), tedy fadek textu. V praxi je zrak spojovan
s pohybovou aktivitou a Skolsky nezralé déti nejsou schopny udrzet ptfi psani ruku na
lince, pfi kresleni snadno ptetdhnou ¢aru, nedodrzi plochu a dalsi (Vagnerova, 2000).

Sluchové vnimani se rozviji rychleji nez zrakové. Piesto nékteré déti nemaji v 6,5
letech dozralé sluchové vnimdni natolik, aby byly schopny rozeznat zvuky feci.
V takovém piipadé se jedna o percepéni dysfunkci. Skolné nezralé déti v této oblasti
chybuji pii rozliovani podobné znéjici hlasky, a to zptisobuje $patné vyslovovani. Skolni
uspéch zalezi na spravné koordinaci obou hemisfér, pti¢emz v levé hemisféte se nachazi
vnimani feci, ale vnimani jednotlivych hlasek je ulozeno v pravé mozkové hemisfére,
kterd podporuje vnimani prostoru, obrazki nebo pfirodnich zvuki. Cinnost pravé
hemisféry je zasadni pro vyuku cteni a psani z diivodu pochopeni tisténého pismena a

slova v obrazcich, které jinak nemaji vyznam (Matéjcek et al., 1988).
2)  Spravny vyvoj rozumovych schopnosti

Rozvoj poznavacich procesit zavisi na dédi¢nosti, ale také je lze podpofit
pfiméfenou stimulaci. U socialné slabSich a vychovné zanedbanych déti nedochazi
k Zadouci urovni, ptfestoze maji vyhovujici dispozice. Piedpokladem pro bezchybné
zvladnuti role Skoldka je ptechod z prelogického mysleni ke konkrétnim logickym
operacim. Vyzraly zak by mél umét prevzit zodpovédnost za své chovani, prizplisobit se
Castéj$im zméndm a pochopit diivod nové situace, stim souvisi i rozvoj emotivni
regulace. Emo¢né nezralé dit¢ neni dostate¢né motivované do Skolnich povinnosti a
nechape smysl povinnosti spojenych s pfipravou do skoly. V takovém piipad¢ je potieba
rodinnd podpora, anebo zvazit odklad Skolni dochazky (Otevielova, 2016; Vagnerova,
2000).

Pro adekvatni vstup na zakladni Skolu je Zadouci prohloubené vnimani a mysleni,
pochopeni logickych souvislosti, a to i na zédkladé odli$nosti, podobnosti a ndvaznosti.
Skolak by mél umét vyhodnotit, porozumét a uréit piiméfenou odpovéd’ v rozdilnych
situacich. V neposledni fad¢, je dilezitym faktorem pro zdka spravnd komunikace
zalozend na kvalitni slovni zdsobé, diky niz se zdk vhodné vyjadiuje a dostava se mu

zpétné vazby od ostatnich ve form¢ porozuméni (Kot'atkova, 2014).
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Skolni p¥ipravenost

Ptipravenost ditéte miizeme hodnotit na pfelomu Sesté¢ho a sedmého roku Zivota,
kdy se odehrava vétsina vyvojovych zmén, jez jsou dilezité pro zvladnuti skolni vyuky.
,.Skolni pfipravenost znamena dosazeni urcité urovné schopnosti a dovednosti nezbytné
pro Skolni praci® (Vagnerova & Lisa, 2021, p. 720).

Dovednosti jako jsou Cteni, psani a poc€itani jsou brany za poznavaci neboli
kognitivni funkce potfebné pro vstup do Skoly. Jedinec, ktery nezvlddd zminéné
dovednosti, tak zaostava a posuzuje se, zdali neni opozdéné. Skolni pfipravenost lze
definovat jako schopnost a rozvinuty stav ditéte natolik, Ze je schopné pokracovat ve
svém vyvoji 1 v rezimu Skolnim. Tento stav hodnoti ucitel v matetské skole, na zakladni
$kole pii zapisu, nebo pedagogicko-psychologicka poradna. Pedagogové pii zapisu do ZS
mohou sledovat chovani jedince, samostatnost, sebeobsluhu a ptedevsim aktivitu. Dale
mohou sledovat fe¢ ditéte a imyslnou ¢i neumyslnou hru. Vseobecné dovednosti a
navyky, které jsou jasnym ukazatelem piipravenosti pro skolu: zvladani sebeobsluhy,
drZeni tuzky a s tim spojené grafomotorické schopnosti, komunikace ve skupin¢ a pfijeti
novych a zadoucich pravidel. Zapis je pro piedskolni dité¢ a jeho rodinu vstupni branou
do $koly, kterou prochazi po piedskolnim vzdélavani v MS (Bednafova & Smardova,
2015; Kotatkova, 2014; Otevielova, 2016).

Bierman a kolektiv (2009) hovoifi o S$kolni pfipravenosti jako o
multidimenziondlnim konceptu. Dale rozliSuji pfipravenost na uceni a pripravenost
pfizplsobit se socidlnimu prostiedi Skoly. Jak jiz z rozdéleni vyplyva, pfipravenost na
uceni znaci, ze zdk dokédze zvladnout pozadavky vyuky (pokyny ucitele, porozuméni
vykladu, psani si poznamek, ale také spolupracovat s vrstevnickou skupinou). Skolni
ptipravenost souvisi také s ptipravenosti komunikovat, byt v roli zZaka a chovat se dle
standardd pro ZS (Otevielova, 2016; Vagnerova & Lisa, 2021).

Indikatorem Skolni pfipravenosti mize byt také télesna zdatnost. Posouzeni
télesné¢ho 1 zdravotniho stavu Zéka je v rukou pediatra, ktery by mél znat dité a jeho
psychomotoricky vyvoj od pocatku narozeni. Détsky Iékat sleduje fyzicky a télesny vyvoj
na preventivnich prohlidkach a zna problémy i nemoci, které dité prodélalo. Z tohoto
ditvodu je jeho ndzor na fyzickou zralost ditéte velmi dilezity. Pokud rodic¢e zadaji o
odklad Skolni dochéazky, je 1ékar stéZejni soucasti z kolektivu odbornikd, kteti se museji
vyjadrit k dané problematice. T¢lesna vyspélost by se neméla podceiiovat ve Skolni

pfipravenosti — ovlivnit fyzickou uroveil mohou pifedCasné porody, nizkd porodni

wrwe
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zamé&fuje pii prohlidce na zménu télesnych rozméri — prodlouzeni koncetin, Ustup
tukovych vrstev, télo prevladajici ve srovnani s hlavou. Dale détsky 1ékat posuzuje vysku
a hmotnost, kdy télesn¢ ptipravené dité¢ by mélo méfit 120 cm a vazit 20 kg (vyjimku
tvoii faktor dédicnosti u rodi¢ti mensiho vzristu). Mezi dals$i znaky Skolni zralosti patii
vypadavani mléénych zubt, pevna kostra a svalstvo. Fyzicka zatéz pro Skolaky dokazuje
skute¢nost, ze musi sedét béhem celé vyucovaci hodiny a také nosit té€zkou aktovku — u
nepfipravené¢ho ditéte by to mohlo znamenat i télesné deformace (Bedndfova &
Smardov4, 2015; Otevielovd, 2016).

V neposledni fadé Priicha a kolektiv (2016) popisuji Skolni pfipravenost jako
soubor kompetenci, které se dit€ u¢i zameérnym plisobenim od svych rodicti ve spojeni se
vzdélavanim v matetské Skole. Vstup do zékladni Skoly je povaZovéan za velky meznik
nejen v zivote ditéte, ale 1 rodiny. Bednafova (2015) shledava ptipravenym ditétem

n¢koho, kdo je schopny ucit se.
2.2 Pohybova aktivita

Pojem ,,pohybova aktivita* definovalo n¢kolik odbornikii. Podle Hendla a Dobrého
(2011) se jedna o druh pohybu, ktery zahrnuje svalovou aktivitu a zvySuje energeticky
vydej. Pohybové aktivita (dale také PA) ptedstavuje télesny pohyb, ktery je zajistovan
kosternimi svaly a tvoii az 40 % energetického vydaje (Bouchard, Stephard, & Stephens,
1994; Sigmund, 2007). Korvas a Kysel (2013) popisuji PA jako skupinu pohyb, které
vyZzaduji svalovou praci a mohou byt zplisobeny rtiznymi faktory. Obecné, 1ze pohybovou
aktivitu ,,chapat jako mnohorozmérné chovani, které mize byt kvalifikovano a popsano
prostiednictvim FITT (frekvence, intenzita, typ a trvani) charakteristik® (Sigmund &
Sigmundova, 2021, p. 9). V SirSim smyslu lze PA povazovat jednoduse za kterykoliv
védomy ¢i nevédomy pohyb ¢loveéka (Vyhlidal et al., 2014).

Existuje mnoho doporuceni PA: jedincim mezi 5. a 17. rokem je doporuceno se
denné¢ pohybovat alespont 60 minut na trovni stfedni az intenzivni pohybové aktivity. Do
této PA se navrhuje napiiklad aerobni aktivita. V rozsahu tydne se nabizi, aby jedinci
alesponn trikrat tydné zaradili posilovani svali a kosti do své PA (World Health
Organisation [WHO], 2010). Jednoduse feceno, pfirozené¢ vnimani PA mlze pomoci
zlepsit aktivni zivotni styl. Je doporuceno byt co nejvice aktivni pohybové a chapat PA
jako 1€k. Pro pozitivni vniméni naSeho téla sta¢i dodrzovat pétkrat v tydnu 30 minut PA

na urovni stiedni intenzity, nebo tfikrat 20 minut ve vysoké mife intenzity. Americka
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organizace (ACSM) a jeji vyzkumy dokazuji, Ze PA by méla obsahovat cviceni
kardiovaskularni (alespoii 150 minut tydné), posilovaci (dvakrat az ttikrat tydn¢),
neuromotorické (dvakrat az tfikrat tydn€) a pohyb, ktery zvysuje flexibilitu. Ve srovnani
s doporu¢enim WHO je zapotiebi minimélné 30 minut aktivniho pohybu pét dni v tydnu
pro dospélou populaci (Vyhlidal et al., 2014; WHO, 2010).

Dle americké studie z roku 2008 existuji presvédcivé dikazy o tom, ze PA ptinasi
fadu vyhod, vcetn¢ zlepSeni kardiorespiracni a svalové kondice, zlepSeni zdravi kosti,
pozitivnich zmén kardiovaskularnich a metabolickych biomarkert a pfiznivych zmén ve
slozeni téla. ZlepSuje se hustota a odolnost kostni tkdné¢ a snizuje se riziko diabetes,
rakoviny tlustého stfeva a infarktu. Kromé toho existuji mirné diikazy o tom, Zze PA miize
pomoci zmirnit ptfiznaky deprese (Hootman, 2009).

Mezi dalsi pozitivni hlediska PA patii redukce hmotnosti, formovani télesnych
proporci, prodlouzeni délky véku, a ptfedevSim upeviiovani zdravi. Déle se fadi mezi
zakladni formy PA chiize, kterd miize mit prospé$né ucinky jako cesta do prace, turistika
a pozitivni vliv na metabolismus. Chlize ptfirozené¢ kompenzuje sedavy zplisob zivota
(Sekot, 2015).

PA je pro mladez pfinosnd zejména ve zvysSeni fyzické zdatnosti, sniZeni télesného
tuku, ale také ptfedchazi vzniku depresi, kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni.
Vzhledem k détské obezité v soucasné dob¢ je nutné smétovat pozornost k podpote PA.
Cilem této podpory je vyuziti mediciny a sportu jakozto spoluprace mezi témito oblastmi
k pozitivnimu ovlivnéni zdravotni situace obyvatelstva (Pastucha et al., 2011; WHO,
2010).

PA pftispiva ke snizeni rizika vzniku chronickych onemocnéni, jako jsou napiiklad
srdecni choroby a diabetes typu 2. Zavérem je dokazané, ze PA slouzi jako prevence
civiliza¢nich chorob a obezity, kterd je v dnesni dob¢€ v populaci vysoce rozsitena. Piesto

nikdy neni pozdé zacit s PA (Hootman, 2009; Vyhlidal et al., 2014).
2.2.1 Rozdéleni pohybové aktivity

Miru PA je mozno rozdélit na nékolik kategorii na zékladé poctu krokii denné, a to
nasledovné: bazalni aktivita, kterd zahrnuje méné nez 2500 krokd za den, omezena
aktivita, ktera zahrnuje 2500 az 4999 kroki za den, nizké aktivita, ktera zahrnuje 5000 az
7499 krokl za den, stfedni aktivita, kterd zahrnuje 7500 az 9999 krokl za den, Gi¢inna

aktivita, kterd zahrnuje 10 000 az 12 499 krokt za den, a vysoka aktivita, ktera zahrnuje
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vice nez 12 500 krokti za den (Sigmund a Sigmundova, 2021; Tudor-Locke, Johnson, &
Katzmarzyk, 2009).

PA se jeSté mlze rozdelovat podle jejiho charakteru do nésledujicich skupin: bézna

aktivita, kterd zahrnuje kazdodenni pohyb, kterym clovék uspokojuje své zakladni
potieby; pracovni aktivita, kterd obsahuje ¢innosti souvisejici s pracovnim procesem,;
télocvicna aktivita, kterd zahrnuje prvky télesné vychovy a cviceni, které vede k
celkovému rozvoji ¢lovéka; sportovni aktivita, kterd se orientuje na vykon a soutézeni;
rekreacni aktivita, ktera spociva v relaxacnich a regeneracnich ¢innostech spojenych s
aktivnim volnym ¢asem a nakonec cyklické aktivity, coz jsou lokomocni bézné aktivity
jako chiize, béh nebo jizda na kole. Americti autofi dopliiuji rozliSenim PA na dvé typy
aktivit. Prvni znich je aerobni aktivita zahrnujici cviceni, které podporuje
kardiovaskularni oblast a zvySuje schopnost téla vyuzivat kyslik jako zdroj energie pro
trvalou préaci. Sem spadé naptiklad silovy a odporovy trénink. Druhd aktivita se nazyva
flexibilni zahrnujici ¢innosti, které zvysuji rozsah pohybu kloubti a vzdélenost, na kterou
1ze sval protdhnout (Brown, Heath, & Martin, 2010; M¢kota & Cuberek, 2007).

PA lze rozdélit také do riznych skupin a podle typu podpory se daji rozlisit

systémové aktivity, jako je naptiklad podpora PA ve skolstvi, dopravé a zdravotnictvi, a
preventivni aktivity, které se zamé&fuji na prevenci nemoci. V ramci preventivnich aktivit
1ze uvést napiiklad: edukacni programy, které motivuji lidi k PA prostfednictvim letak,
¢lanki v cCasopisech a na internetu; vytvareni podminek pro aktivni PA v interiérech i
exteriérech, jako jsou parky, cyklostezky, détska htisté a sportovni plochy; marketingové
kampané podporujici zdravy Zivotni styl, jako jsou projekty "Cesko se hybe", "Hravé Zij
zdrave" a "Zdrava skola"; a komunitné zaméfené programy, které vytvareji partnerstvi a
zacCleniuji rizné skupiny obyvatelstva (seniofi, Zeny, osoby s omezenim, déti atd.) do
pohybovych aktivit (Pastucha et al., 2011).

Autofi Sigmund a Sigmundova (2011) rozliSuji Ctyti kategorie PA:

. habitudlni — zahrnuje organizovanou 1 neorganizovanou PA vcetné

volnocasovych aktivit, Skolnich a pracovnich aktivit

J organizovana — PA, kterd je fizend osobou jako je trenér, ucitel nebo vedouci
krouzku,
. neorganizovana — PA vybrana jednotlivcem podle vlastnich zalib a z4jmu,

bez kontroly vedouciho. U déti mize obsahovat i spontdnni PA,

o tydenni — soubor aktivit provadénych béhem sedmi po sobé jdoucich dntl.
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Z pohledu zajmu jednotlivcil se nabizi rozdéleni PA nasledovné (Korvas &Kysel,

2013):

. manualni aktivity, které zahrnuji ruéni préace, kutilstvi a zahradkareni,

o fyzické aktivity, jako jsou prochazky, turistika a sport,

. kulturné umélecké aktivity receptivniho charakteru, napiiklad cetba,
divadelni pfedstaveni, kino a poslech hudby,

. kulturné umélecké aktivity tvotivého typu, jako je herecka €innost, zpév a

fotografovani,
o kulturné raciondlni aktivity, jako je vzdélavani a sledovani masmédii,
. spolecensko-formalni aktivity, jako je vykon vetejnych funkcei, schlize a icast

na zastupitelstvi,
. spolecensko-neformalni aktivity, jako jsou navstévy a Cas straveny v kavarné,
. aktivity jako hry, podivand a sbératelstvi,

o pasivni odpocinek, v€etné spanku, sezeni a relaxace.
2.2.2 Uroveii pohybové aktivity pied§kolnich déti

Typickou PA v ptedSkolnim véku je spontanni hra, kterd ditéti poméhé objevovat
svét vSemi smysly a stava se tak zakladnim prostiedkem uceni (Borova et al., 1998).

Od kojeneckého obdobi se PA predskolnich déti vyrazné lisi, jelikoz tempo
pohybového vyvoje se v predskolnim véku zpomaluje. Déti ve tfech letech zvladnou
zakladni pohybové dovednosti jako je: stoj, sed, leh, diep, klek 1 kratce stoj na jedné noze,
umi pohybovat pazemi, hlavou, nohama, rameny atd. V ramci PA ttileté dit¢ rddo samo
skok snozmo, pfeskok pies ¢aru nebo stuzku. Déti, které dochdzi pravidelné do mateiské
skoly (dale také MS) a ucastni se fizené¢ho cvieni, mohou manipulovat s mi¢em ve
dvojici a ucit se spoluprace (hod spodem, vrchem, kopat, chytat). Predskolaci maji
moznost se v téchto oblastech rozvijet a vyrazné se zlepSovat v ramci pohybovych
chvilek v MS nebo piipadnych cvideni ve sportovnim centru pro détské skupiny
(Bytesnikova, 2012; Dvorakova, Kukackova, Lietavcova, Nadvornikové, & Svobodova,
2014).

Ptedskolni vék se fadi do obdobi dochdzky do matetské skoly, ktera podnécuje
pfirozeny vyvoj ditéte a nabizi rozvoj pohybovych aktivit zafazenim ve svém
vzdélavacim programu. Neni vZdy nutné aktivitu déti nucené fidit, ale motivovat je
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k pohybu napftiklad pfi pobytu venku. Nejlep$i motivaci pro déti jsou cvi€eni spojené
s tydennim tématem dle tfidniho vzdélavaciho programu (napf.: Certi honicka s océasky
v obdobi Mikulése). Pokud se pfi cvi¢eni zaméti na spravny zamér, mohou déti rozvijet
spravné drzeni téla, vytrvalost, télesnou zdatnost a lokomoc¢ni dovednosti (Borova et al.,
1998; Svobodova et al., 2010).

Uroveti pohybové zdatnosti u déti piedikolniho véku zahrnuje tii slozky: aerobni
slozka, ktera se tyké schopnosti dlouhodobé PA s proménlivou intenzitou, véetné béhani,
skakani, lezeni, rychlych i pomalych pohybt a rychlého pokracovani; svalova slozka,
kterd se tyka sily a vytrvalosti svalii, kterd se rozviji pfi kontrolované pohybové aktivite,;
a flexibilni slozka, ktera se tyka rozsahu a pruznosti svalli a hypermobility kloubii (Bunc,
1993).

Jedinci v této ptredSkolni kategorii potiebuji 6 hodin pohybu denné, z toho 4,5
hodiny tvofi jejich détskd samovolnd PA. U déti od tfi do Sesti let jsou dané procentudlni
normy v pohybovém chovani ve volném case: bézné dit€¢ 60 %, hyperaktivni dité 80 %,
hypoaktivni 40 %. Tyto procenta jsou odrazem pohybového chovani rodici nebo
vychovatell, kdy plati napodobovani lokomocnich vzorii. Détskou vyhodou je to, ze
vnimaji PA jako zdbavu, a ne jako povinnost a mohou si tak uZzivat aktivitu spole¢né
s prateli. V tomto v€ku je normalni u ditéte pozorovat pohybovy neklid, naopak dospéli
by si méli dat pozor na omezovani, zakazovani ¢i neustalé okiikovani téchto déti, které
miZze zpusobit negativni vztah k pohybu. Pohyb jesté neni podle Borové et al. (1998)
dostatecné koordinovany, a tak tikolem rodici je dbat na bezpecnost v prostoru, kde se
jedinec pohybuje — zakryt ostré rohy, Spic¢até predméty. V ramci toho, co dité¢ skute¢né
fyzicky dokaze miZeme sepsat par nésledujicich ukont: skoky/doskoky, tichop mice i
odhod, chytne letici mi¢ a pozd¢ji i1 v letu ze vzduchu, chlize dozrava postupné — az v 5
letech jsou si jedinci jisti chiizi (jista rovnovaha, spravny ¢as ke gymnastickym cvikim)
(Borova et al., 1998; Pastucha et al., 2011).

Predskolni déti by mély provozovat aktivity, které umoziuji Gcast rodict a vytvareji
spolecné zazitky, které posiluji rodinné vztahy a umoziuji détem citit se bezpe¢n¢ béhem
cvideni, coz dale podporuje emocionlni pouta. Rizené cvigeni s rodi¢i by mélo trvat
nejdéle 60 minut rozdélené do Ctyt fazi. Faze zahajovaci spociva ve zklidnéni ditéte a
slouzi k piedani informaci mezi rodi¢em a lektorem. Uvodni ¢ast za¢ind motivaci ke
zvolené hie a prechdzi se ze spontanni Cinnosti k fizené, kde se nejCastéji rozviji
lokomoc¢ni pohyby jako je lezeni, chilize, béh a skoky. Oblibena ¢ast déti je ta hlavni, kde

se vyuziva celd t€locvicna pro piekonavani prekazek zptisobem, ktery si zvoli samy déti.
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Rodice zde hraji motivujici a bezpe€nostni roli. Zavérecna faze pak konc¢i uvolnénim a

odpocinkem pii poslechu pohadek, basni¢ek nebo pisnicek (Borova et al., 1998).

Pohyb

Dité predskolniho véku ma velkou potiebu pohybu. Tato potieba je uspokojovana
nejcastéji pii hrach. Jedinci je potfeba poskytnout dostatek prostoru ke spontannimu
pohybu. Zlepsuje se zde i svalova koordinace. Dité zde zvlada narocné&jsi tkony, jakou je
napfiiklad jizda na kole ¢i hry s mi¢em. Dité je pfi téchto ¢innostech snadno unavitelné,
proto je nezbytné zatadit do rezimu dne i1 odpocinek. VSeobecné je mozné fici, Ze veskery
pohyb vychazejici z détské potteby pohybu jen tak pro radost je v poradku. Déti chodi,
béhaji, lezou, skacou, zapasi, hazi, zkoumaji. I védomeé spravné organizovany pohyb je u
déti tohoto v€ku v porddku. Problémy nastavaji pii zafazeni nevhodnych cvikl a
nadmérné zaté€ze, na kterou jeste détské télo neni stavéné. Détska kostra v predskolnim
véku jesté neni dovyvinutd, a extrémni zatéz i nevhodné cviky a pohyby ji nici. Je proto
nutné dbat na vhodné cviceni a sportovani, které je détem prospésné. Postupné ale dochazi
k poklesu pohybu u déti zplisobené rozsitenim dopravnich prostfedkii a technické
vymozenosti. Je tfeba si uvédomit, Ze vztah k pohybu se vyviji od raného détstvi, a proto
je zcela nutné vést détské jedince k aktivnimu zpiisobu Zivota (Blythe, 2012; Pastucha et
al., 2011; Pavkova et al., 2011).

Jak je vidét z pyramidy pohybu na obrazku 1, je pohyb pro déti potiebnou soucasti
kazdého dne. Za normalnich okolnosti — tedy chozeni do Skoly — by kazdé dit¢ mélo
vénovat alespon tii ,,porce Casu“ denné pfirozenému pohybu, ktery vykondvame bez
védomi toho, ze jde o pohyb. Je to chiize po byté, ¢isténi zubti, venceni psa, myti nadobi,
psani domacich ukoll a jiné podobné drobné pohyby. Dalsi dvé ,,porce Casu* by déti mély
vénovat hte, pfi které se hybou a lehce se zadychaji. MliZe to byt hrani na hfisti, jezdéni
na kole, lezeni po stromech, cokoliv, kde je pohyb rozmanitéjsi. Jednu ,,porci ¢asu® denné
by se déti mély vénovat sportu nebo jiné PA, pfi které se velmi zadychaji, zapoti, zvysi si
tep. V omezeném mnozstvi se mohou vénovat i vykonnostnim disciplinam ¢i sportiim,
které jsou pro télo extrémné zatézové. Pocita se, ze pro zaky na prvnim stupni je jednou
porci minéno 20-30 minut. I to samoziejme zalezi na pfesném veku, hmotnosti, vySce a

trénovanosti jedince (Muzik, Muzikova & Dvotakova, 2014).

23



Obrazek 1
Nazorna Pyramida pohybu pro deti (Muzik & Muzikova, 2014, p. 24)

Obecné je pro predskolni obdobi charakteristicky intenzivni pohyb, kdy se pohyby
zptesniuji a vypadaji elegantnéji. Pro toto obdobi je typickd zména v télesné konstituci.
Dit¢ dokaze také vice spolupracovat pii tanenich pohybech a vnimat rytmus. Aktivni
pohyb je klicovym a nezbytnym faktorem pro udrzeni a posileni zdravi (Machova &

Kubatova et al., 2015; Polakova, 2019).
2.3 Zdravi

V programu Zdravi pro vSechny v 21. stoleti od Svétové zdravotnické organizace
(dale také WHO) se objevuje novy vyvoj, ktery pfinasi novou definici zdravi. Ta se snazi
prakticky vymezit zdravi jako sniZzeni Umrtnosti, nemocnosti a postizeni v dusledku
znamych nemoci a poruch a zaroven zahrnuje zvySeni subjektivné vnimané Urovné
zdravi. Dokument dale hovoii o zdravotnim potencidlu jako o nejvyssi mozné trovni
zdravi, kterého muze jedinec dosahnout. Potencial zdravi zavisi na schopnosti jedince
pecovat o sebe a ostatni, na jeho rozhodovacich schopnostech a schopnosti udrzet
kontrolu nad svym zivotem (WHO, 1999).

Zmény v definici zdravi ukazuji, Ze pojem zdravi se v Case ¢aste¢né meéni a vyviji.

Prestoze nové definice maji své misto, stale je velmi platna a relevantni prvni definice.
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Pokud se budeme snazit naplnit ptivodni vyznam, bude snazs§i dosdhnout i nového
vyznamu zdravi po celém svété. Zdravi se skladéa ze tii oblasti: télesného, dusevniho a
socialniho zdravi. Té¢lesné zdravi zahrnuje nepiitomnost vad a nemoci, spravnou funkci
organtl a biologickou integritu jedince. Dusevni zdravi se zaklad4a na sebehodnoceni a
emocionalnim zdravi, zahrnuje i intelektudlni schopnosti. Socialni zdravi zahrnuje
schopnost navazovat mezilidské vztahy, rozvijet socialni kontakty a zvladat socialni role.
(Janovska, Komarek, Kiiz, Razova & Wasserbauer, 2013)

Zdravi ¢loveka ovliviluji svym plisobenim také determinanty. Tyto faktory mohou
mit bud’ pozitivni G€inek (zvysuji odolnost proti nemoci) nebo negativni t€inek (snizeni
odolnosti nebo vznik nemoci, pokud jsou piekroCeny adaptacni mechanismy). Nepiimé
determinanty zdravi neovliviiuji organismus piimo, ale maji vliv na zdravi celé populace.
Mezi n¢ patii napiiklad kulturni tradice a hierarchie hodnot, politicko-ekonomicky
systém, demograficka situace, socidlni stratifikace, role jednotlivce a socidlni prostredi.
Mezi "pfimé" determinanty zdravi, které maji pfimy vliv na lidsky organismus, patii
Zivotni prostfedi, geneticky zéklad, zdravotnictvi a zptisob Zivota (Stastny, 2006).

Ur¢it vliv jen jednoho determinantu je velmi obtizné, ty jsou totiz velmi provazané,
vzdy se vyskytuji minimalné dva, obvykle vSak spiSe vSechny zaroveii, a navzajem se
ovliviluji. Pfesto vime, Ze vétsi vliv ma Zivotni prostfedi a zivotni styl, mensi naopak
zdravotnickd péce (Janovska et al., 2013).

Se zdravim souvisi také zdrava strava, kterd je pro zdravy Zivotni styl zasadni, je
pfimo jednim z determinantl zdravi. Nespravna vyziva vede k nadvéze az obezité, a je
jednou z pfi¢in riznych nemoci, jako jsou cukrovka, onemocnéni cév a srdce, aj. Na

stravu lze pohlizet ze dvou hledisek (Machova & Kubatova et al., 2015):

1)  kvantitativné: pfijem energie musi odpovidat vydeji. Zvyseny energeticky
vydej maji lidé v détstvi, dospivani, t¢hotenstvi, pfi kojeni, vykonavajici
tézkou fyzickou praci.

2)  kvalitativné: strava ma byt pestra a vyvazend, aby obsahovala dostatek zivin,
vitamini a minerald. Nedostatecny pfisun n¢kterych slozek stravy mize vést
k oslabeni imunitniho systému a zvySenému riziku vyskytu nékterych

nemoci.
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Obrazek 2
Pyramida vyzivy pro deti (Muzikova & Brezkova, 2014, p. 81)

Existuje pyramida vyzivy upravend pro déti na obrazku 2. Kromé zndzornéni poctu
porci mnozstvim kostek v jednotlivych patrech, mé navic uplné€ nové modré dolni patro,
které obsahuje pitny rezim. K pyramid¢ ndlezi i tzv. ,,zdkefnd kostka*“ s ndpoji a
potravinami, kterym by se déti mély vyhybat. Pyramida je soucésti edukac¢niho programu
,»pohyb a vyziva‘“.

Program pohyb a vyziva ptedstavuje zakladni vyzivova doporuceni, jsou jimi

(Muzikova & Biezkova, 2014):

. pravidelnost — intervaly mezi jidly ne del$i nez 3 hodiny,

. pestrost — ta je ukazatelem kvality nasi vyzivy

. pfiméfenost — dodrzovani mnozstvi a velikosti porci

. priprava — jde hlavné o hygienu pfi ptipraveé a skladovani stravy

. pravdivost — ovéfovani informaci o vyziveé

. pitny rezim — zdkladem by méla byt voda v dostatecném mnozstvi a

pravidelnosti béhem dne.
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Pyramida pro déti ukazuje i porce v jednotlivych patrech. Jednou porci se mysli
,kus“ velky jako pést stravnika, nebo jeho rozeviena dlan i s natazenymi prsty — napiiklad
pro zméfeni porce chleba. Tteti patro obsahujici ovoce a zeleninu sice naznacuje vice
porci zeleniny nez ovoce, u déti to ale neni nutné striktné dodrzovat, dilezitéjsi je
,barevna pestrost“ tohoto patra. U déti pro vSech pét jidel denn¢ plati, Ze by idealné mély
byt sloZzeny ze vSech pater pyramidy. Détska pyramida vyzivy obsahuje sedm porci
tekutin pro dit€ na den. Je vhodné snizit pfijem ndpoju s pfidanym cukrem nebo sycenych,
a naopak podporovat piti bézné vody. Dopliiovat ji mohou mlé¢né napoje, které obsahuji
velké mnozstvi vody a mineralni ndpoje ochucené ovocnou st'avou. Dilezitou soucasti
pitného rezimu je mit staly a pravidelny piijem tekutin. Déti by se nemély naucit pit jen
tehdy, kdyz citi zizen (Muzikova & Biezkova, 2014).

Je dulezité zatadit do jidelni¢ku pecivo a ptilohy, predevsim celozrnné vyrobky, a
to az pétkrat denné jako soucast témet kazdého jidla, v zavislosti na PA ditéte béhem dne.
U nejmensich déti by se s celozrnnym pec¢ivem mélo nakladat opatrné kvili vy$Simu
obsahu vlékniny, kterou jejich stfeva nemusi zvladnout. Mléko a mlééné vyrobky by mély
byt v jidelnicku dvakrat az tfikrat denné kvili obsahu vapniku. Tuky by mély byt zatazeny
také do jidelnicku, ale v menSim mnozstvi, zahrnujicim vSechny tuky obsazené v
potravinach. Maso by se mélo konzumovat dvakrat tydné a mize byt nahrazeno rybami,
vejci nebo lusténinami. Nakonec v pyramidé nechybi ani cukr, sladkosti, solené
pochutiny, uzeniny a lahtidkéiské vyrobky, se kterymi je potieba nakladat s rozmyslem a
dobfe si mezi nimi vybirat (Tomesova, 2023).

Pii Spatné stravé dochdzi k poskozovani zdravi, ¢asto i ke vzniku civilizacnich

chorob (Machova & Kubatova et al., 2015).
2.4 Rodina a vychova déti ve volném case

Vyspélé spolecnosti povazuji rodinu za hlavni subjekt odpovédny za vychovu déti.
Tato odpovédnost je odvozena z kulturnich a historickych tradic spole¢nosti a mé své
uplatnéni v pravnich piedpisech. Skola i dalii vychovné instituce vzdy odpovidaji jen za
nékterou dil¢i oblast vychovy, nikoli za celou. Rodi¢e rozhoduji o vybéru vzdélavaci
instituce, dale ovliviiuji vztah ditéte ke vzdélavani, plati Skolné, dale mohou rodice
pusobit na déti pii vybéru povolani déti aj. Vychova déti ve volném case je v soucasné
dobé rozdélena mezi nékolik faktort, véetné Skoly, détskych a mladeznickych organizaci,

vychovnych instituci, sportovnich a zdravotnickych organizaci a mnoho dalSich faktori.
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dopliovat to, ¢eho rodice dosahli ve vychové svych déti. Rodice jsou odpovédni nejen za
vychovu svych déti v rodinném prostiedi, ale za celkovou vychovu svych déti. Usp&sna
rodinnd vychova vyzaduje dobry spolecny zivotni styl rodict a déti. Rodina ma také
odpovédnost organizovat hodnotové piilezitosti pro déti a vytvofit jim ptiznivé podminky
pro rozvoj schopnosti a mravnich vlastnosti. Mnoho zalezi na kulturni, moralni a
pedagogické povaze Casu, ktery rodice vénuji détem (Spousta, 1994).

RozliSuji se tfi zakladni funkce vychovy ve volném ¢ase. Prvni z nich je vychovné-
vzdélavaci funkce, druhou je funkce zdravotni a posledni je funkce socidlni a preventivni.
V této praci si uvedeme pouze pohled zdravotné-hygienicky, ktery vypovida o tom, ze
spravné vyuzivani volného casu ze zdravotniho hlediska se pozitivné projevuje na
zdravotnim stavu ditéte. Diilezité je spravné uspotfadani dne, respektovani vykonnostni
kiivky jedince, hygiena prostfedi i socidlnich vztaht a v neposledni fadé duSevni hygiena
jedincii (H4jek, Hofbauer & Pavkova, 2008; Pavkova, 1999).

V oblasti zdravotni funkce je dilezité, aby kazda aktivita vykondvand v ramci
volného ¢asu a mimo vyucovani piispivala k fyzickému, dusevnimu a socidlnimu rozvoji
vychovné ovlivnénych jedinci. Existuje n€kolik strategii, jak podpofit zdravi vychovné
ovlivnénych jedincl, mezi néz patii naptiklad vytvoreni denniho planu pfizpisobeného
biologickému rytmu téchto jedincii a zahrnuti rGznych aktivit, jako naptiklad prace a
odpocinek. Dilezitou soucasti podpory zdravi téchto jedinci je také poskytovani
ptilezitosti pro vydatny pohyb, aby se PA staly béZznou soucasti jejich kazdodenniho
zivota. Podpora vytvafeni a upevilovani zdravych stravovacich navyku, naptiklad
prostfednictvim pfijemného prostiedi a dostatecného Casu pro stravovani, je dalsi
dilezitou strategii. Kromé toho je vhodné vénovat také pozornost upeviiovani
hygienickych navykt, aby se minimalizoval riziko pfenosu nemoci a zlepsila celkova

hygienicka uroven (Pavkova et al., 2008).

Volny cas

Volny ¢as u déti a mladeze se 1isi od volného Casu dospélych. Je to pfedevsim
odlisné v rozsahu, obsahu, mirou samostatnosti a zavislosti a dale v nezbytnosti
pedagogického ovliviiovani (Hofbauer et al., 2008).

Volny Cas déti se vyrazné€ 1isi od volného Casu, ktery méli jejich rodice ve véku
svych potomkil. A nejen kviili novym technologiim, jako jsou internet, pocitace a chytré

telefony, ale také vzhledem k odliSnému zpiisobu zivota, ktery je dnes méné fyzicky
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naro¢ny a malo pohybovy. D¢ti dnes travi méné Casu v prostiedi, které by podporovalo
jejich spontdnni a neruSenou hru, coz bylo vzdy dualezitou soucasti jejich vyvoje a
poznavani svéta. Existuje mnoho divodi, pro¢ tomu tak je, véetné redlného nebezpeci
jako dopravniho provozu, znecisténi ovzdusi nebo kriminality. Navic volny ¢as dnes
Casto z&visi na konzumni zabaveé. Nicméné hra ziistava pro déti zdsadni a dilezita, protoze
se Casto fika, Ze je to jejich "prace". Aby bylo mozné hrat podle toho, co hra vyzaduje,
mély by mit déti pfiméfené prostiedi, coz méa podle psychologii velky vyznam.
Nasledujici rozliSeni ukazuje, Ze venkovni prostfedi nabizi détem neomezené moznosti
pohybu a sportovani a umoziuje jim byt v kontaktu s ptirodou, coz je neocenitelné pro
jejich poznani a sebepoznani. Prostor u domu, jako napftiklad dviir nebo ulice, poskytuje
vhodné misto pro kolektivni hry a zarovent umoziuje dohled dospélych, aniz by se pfilis
vmeSovali do détskych aktivit. Neorganizované prostory, jako opusténé sklepy nebo
pudy, umoziuji détem objevovat minulost, hrdt dobrodruzné¢ hry a rozvijet svou
pfedstavivost. Tajné prostory, kam nepovolani nemohou vstoupit, jako jsou détské
"domecky" nebo "bunkry", poskytuji détem soukromi a moznost mit sva tajemstvi. Uméle
vytvotené prostory k détské hie, jako jsou hfisté, klubovny, rodinnéd centra a détské
pokoje doma, jsou cCasto vyuzivany détmi v jejich volném case, ale mohou byt
jednostranné a pasivni, co se tyCe vynalézavosti a improvizace, a zanedbdvat ostatni
potieby, které jsou dllezité pro détsky rozvoj (Labusova, 2015).

Korvas a Kysel (2013) tvrdi, ze dilezité je volny Cas spravné vyuzit, a to se jedinec
uci jiz v rodiné pfi vychové. Dovednost smysluplné travit volny ¢as je prospéSné pro

celou spole¢nost.
2.5 Mésto Zlin

Jak jiz oznaceni kapitoly napovida, Zlin je krajskym méstem Zlinského kraje a je
mozné ho nazyvat také méstem Batovym, ¢i kulturnim, sportovnim nebo spolecenskym
centrem. Zlin se nachazi na Vychodni Moravé, rozklada se na 103 km? a patii od roku
1996 do Narodni sit¢ Zdravych mést, jejiz cilem je pfispivat ke zdravi a vylepSovat
podminky zivota mistnich obyvatel (David & Soukup, 2008).

V klidné Casti Zlina se také nachazi Univerzitni mateiska Skola Qocna (dale také
UMS), kterd se stala mistem vyzkumného méfeni a je umisténa v pifizemi budovy
vysokoskolskych koleji Univerzity Tomase Bati. Prostory UMS tvofi tii téidy s kapacitou

61 déti. Souc¢asti UMS je venkovni détské hiiité se zahradou, kuchyiiskd mistnost
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(vydejna stravy), kde jsou détem pfipravovany svaciny. Obédy se dovazeji z mistni
univerzitni menzy. Jednotlivé tfidy jsou opatfeny socidlnim zafizenim, Satnou, prostorem
pro cviteni a samoziejmosti jsou malé stolecky, zidlicky a herni nabytek pro déti. UMS
je také dobfe situovana z hlediska sportovniho vyuziti déti a jejich rodin. V okoli UMS
jsou k dispozici riizné sportovni a rekreacni aktivity, jako naptiklad park, atleticky
stadion, plavecky bazén, zimni stadion, lezecka sténa, sportovni centrum, badmintonova

a tenisova hala, ale také les (Forstova, 2019).

2.5.1 Historie ,,mésta obuvi*

ey een

Dé&jiny Zlinského mésta zalinaji jiz vroce 1358 za doby Sternberkil, ktefi si
postavili panstvi na tzemi dneSniho Zlina. Nejslavnéjsi kapitola mésta ale zapocala az
v roce 1894, kdy Tomas Bata zalozil prosperujici obuvnicky podnik a diky nému Zlin
rostl a ménil tim svou podobu. Mistr Bat’a proslavil Sevcovské femeslo, poskytl praci
mnoha lidem z celé republiky, a proto také nechal vybudovat zdstavby tzv. Batovy
domky, unikatné zachovalé funkcionalistické stavby se znaky cervenych cihel,
zelezobetonovych skeletil, rovnych stiech a ocelovych oken v letech 1900-1950 (David
& Soukup, 2008; Langerova, 2006).

Podle Davida a Soukupa (2008) i mésto Zlin zazilo valku, kdyZ v roce 1944 bylo
vybombardovano a zaroven Batova tovarna byla znarodnéna. Zlin se krom¢ svého
tradi¢niho ndzvu "mésto obuvi" také oznacuje jako ,,Gottwaldov®, pojmenovany po
prezidentovi Klementu Gottwaldovi v roce 1949. Dilezitym historickym milnikem bylo

také zalozeni Univerzity TomaSe Bati v roce 2000.
2.5.2 Aktivity pro mladez

Ve Zlin¢ se porada v pribéhu roku spoustu hudebnich akci: Talentinum, Zlinské
hudebni jaro, mezinarodni divadelni festival setkani, festival dechovych a folklérnich
souborti, Zlinské besedovani, Zlintalent. Mezi nejstarsi akce svého druhu na svéte patii
Mezinarodni festival filmi pro déti a mladez, ktery se ve Zlin€ kona jiz od roku 1961 a
ve sbirkach muzea lze najit loutku pouzivanou ve filmu Cesta do pravéku. Tradi¢ni
velkou akci pro mladez jsou zadvody Barum Rally Zlin (David & Soukup, 2008).

V ramci projektu "Mésto déti", do kterého se zapojil 1 Zlin, jsou pro nejmladsi
obyvatele mésta k dispozici nové méstské programy. Pro rodiny s détmi jsou v

dynamickém tudoli Zlina vybudovéna sportoviste, jako jsou tenisovy aredl, golfové hiiste
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a koupalisté. Zvlastni pozornost je vénovana lyzaiskému svahu s umélym zasnézovanim,
ktery je vhodny zejména pro zacateéniky a predskolni déti. Ve Zlin€ jsou k dispozici
rizné sportovni kluby pro déti, jako naptiklad hokejovy oddil SK Bat’a Zlin, fotbalovy
oddil FC Tescoma Zlin, volejbalovy oddil VSC Fatra Zlin a hdzenkatsky oddil HC Zlin.
Pro podporu PA jsou vytvoiené cyklotrasy podél Zlinského udoli. V roce 1992 vznikla
ve Zlin¢ organizace Nad¢je, kterd se zaméfuje na rozvoj PA u mentalné postizenych
jedincti pomoci pravidelnych navstév plaveckého bazénu. Vybrani zkuSeni plavei z
organizace Nadgje jsou soucasti plaveckého klubu Zlin a i¢astni se zavodii po celé Ceské

republice (Langerova, 2006; Sup, n.d.).
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové préce je charakterizovat vzorce 24hodinové pohybové

chovani rodict a jejich déti ve v€ku 3-8 let pomoci akcelerometru ActiGrtaph wGT3X+

v Univerzitni mateiské Skole Qocna ve Zling.

3.2 Dil¢i cile

1y
2)
3)
4)

5)

6)

Stanovit prumérny ¢as déti ve v€ku 3-8 let straveny pred obrazovkami.
Popsat vztahy mezi PA, spankem a sedavym chovanim déti a jejich rodici.
Charakterizovat Cas straveny s rodinou.

Vymezit rozdily mezi chlapci a divkami v pohybovém chovani b&hem
pracovnich a vikendovych dni.

Zjistit rozdily mezi otci a matkami v pohybovém chovani béhem pracovnich
a vikendovych dni.

Popsat pohybové chovani u déti ve véku 3-8 let a jejich rodict.

3.3 Vyzkumné otazky

1y

2)
3)
4)

5)
6)

Jaka je primérnd denni doba stravena pied obrazovkami u chlapcti a divek ve
veku 3-8 let?

Jaké jsou spankové navyky déeti?

Kter¢ aktivity ve volném cCase rodice a jejich déti travi spole¢né?

Jaky je podil déti ve v€ku 3-8 let plnicich doporuceni pro spanek a pohybovou
aktivitu?

Jakeé jsou rozdily mezi PA, spankem a sedavym chovanim u obou rodict?

Jaky je denni primér PA u déti ve veku 3-8 let a jejich rodica?
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4 METODIKA

V ramci projektu financovaného Grantovou agenturou Ceské republiky s nazvem
"Vzorce 24hodinového chovani rodic¢i a déti v rodinach s détmi ve v€ku 3-8 let" pod
registracnim ¢islem 22-227658S, byl proveden vyzkum v bfeznu roku 2022. Projekt je
realizovan Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (ddle FTK UP) a
je veden hlavni feSitelkou doc. Mgr. Dagmar Sigmundovou, Ph.D. Realizace projektu
trvd od 1.1.2021 do 31.12. 2023. Eticka komise FTK UP schvalila projekt dne 28. 2. 2021
pod ¢islem 25/2021 (Ptiloha 11.1).

Podminkou ucasti ve vyzkumném projektu byl dobrovolny souhlas rodict s ucasti
také jejich déti (Ptiloha 11.2). Déle byl zapotiebi informovany souhlas feditelky matetské

Skoly, ve které byl vyzkum uskuteciiovan (Ptiloha 11.3).
4.1 Vyzkumny soubor

Mistem vyzkumného Setieni se stala Univerzitni matei'ska Skola Qoc¢na ve Zling.
Celkem bylo k vyzkumu osloveno 22 rodin, z ¢ehoz odpovédélo 16 z nich. Informovany
souhlas s ucasti potvrdilo 12 rodin a 4 rodiny nesouhlasili z divodu téhotenstvi matky
v rodin€ nebo nemoci svych déti.

Pro vyzkumné méteni byly stanoveny nasledujici pozadavky na respondenty:

J dité ve vékovém rozmezi mezi 3 a 8§ lety,
J dobrovolna ucast a ochota nosit méfici pfistroj ,,akcelerometr ActiGraph
wGT3X+,

o dobrovolné vyplnéni dotazniku a zdznamu dennich aktivit.

Dohromady se vyzkumného méteni zucastnilo 41 respondentd, z toho 26 rodict (15
matek, 11 otcl) a 15 déti (7 divek, 8 chlapcli). Méfeni probihalo Sest dni v tydnu za
bézného rodinného rezimu s vyjimkou pfipadné aktivity plavani. Tabulka 1 nize
prezentuje piehled vyzkumného souboru, poté obrazek 3 zobrazuje index télesné

hmotnosti vSech respondent.
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Tabulka 1

Prehled vyzkumného souboru.

n M —vék SD —vék
Chlapci 8 4,75 1,11
Divky 7 4,77 1,20
Matky 15 35,47 3,02
Otcové 11 38,81 5,12

Vysveétlivky: n = rozsah souboru; M = aritmeticky primeér; SD = smérodatna odchylka.

Obrazek 3
Index télesné hmotnosti — BMI

BMI
100%
80%
80% 67% 64%
60%
40% 27%
0 13%
20% 79% 0% ° 7%
0%
Matky Otcové Déti

® Normalni hmotnost m Nadvaha Obezita

Vysvetlivky: BMI = Body mass index

Ziskani dat

Pro méfeni PA respondentl byl pouzit akcelerometr znacky ActiGraph wGT3X+
(Obrazek 4), ktery se nosil na zapésti nedominantni ruky po dobu Sesti po sobé jdoucich
dnl. Zminény akcelerometr je oblibeny u vyzkumnikli z divodu, ze dok4ze neustéle
zachycovat a snimat informace o PA, spanku/bdéni v nejvyssi kvalité. Mezi dalsi
proménné, které piistroj dokdze méfit patii: intenzita aktivity, MVPA, kroky, kalorie,
miry MET, lokomoci, celkovy pohyb a dobu spanku, probuzeni po nastupu spanku aj.
Smart wGT3X+ je opatien tfiosym akcelerometrem ActiGraph a pomoci snimaci dokaze
snimat dobu noSeni a okoli svét. Zatfizeni ActiGraph je vybaven funkcemi jako je USB,

Bluetooth® Smart, senzor doby noSeni a okolniho svétla. Mezi prvottidni vlastnosti
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akcelerometru patii technické parametry — baterka zatizeni vydrzi 25 dni, uchova v sobé
nasbirana data az 180 dni a vazi pouhych 19 gramt. Zaroven je ActiGraph odolny proti
vodé do 1 metru na 30 minut (ActiGraph Digital Data Symposium, 2023a).

Me¢fteni zacalo v ttery a koncilo v ned¢li. Ptistroj se nosil 24 hodin denné po celou
dobu jakékoliv aktivity, kromé potapéni a saunovani. Institut aktivniho zivotniho stylu
FKT UP zaptjcil veskeré potiebné akcelerometry. Respondenti byli v plivodnim
informac¢nim listu pouceni o tom, ze ucast ve vyzkumu je dobrovolna a nenesou zadnou
penéZzni odpovédnost za ztratu ¢i poniceni piistroje. Rodice byli pozadani o vyplnéni
dotazniku (Ptiloha 11.4), ktery mél dvé Casti: prvni ¢ast se tykala obecnych informaci o
ditéti, druhd ¢ast byla zaméfena na oba rodice a jejich domaci prostiedi. Tyto dvé Casti
nam zprostifedkovaly odpovédi tykajici se osobnich tidaji o ditéti, Casu straveného pred
televizi a jinym elektronickym zafizenim a spanku déti. Déle dotaznik zahrnoval otazky
tykajici se Udaji o vzdélani rodicl, socioekonomickém statusu rodiny, o druhu
zamé&stnani obou rodici, o bydlisti a jeho okoli a zdali mé rodina pravidla, které spole¢né
s détmi dodrzuji (naptiklad vyuzivani elektroniky, ¢i konzumace slazenych napoji a
sladkosti). Spole¢n¢ s dotaznikem rodiny dostaly také zaznam dennich aktivit (Pfiloha
11.5), kde zaznamenavali p¥ichod a odchod z UMS, pohybové chvilky nebo sportovni

odpoledni krouzky a ¢as vstavani a usinani.

Obrazek 4
Akcelerometr ActiGraph wGT3X~+

wGT3X+
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4.2 Realizace vyzkumu

Pied samotnym uskute¢nénim vyzkumu bylo potfebné kontaktovat vedeni UMS a
ziskat potvrzeny informovany souhlas s ucasti dané instituce (Ptiloha 11.3). Pani feditelce
byl osobné predan navrh a veskeré informace k projektu. Po souhlasu vedeni UMS
s vyzkumnym Setfenim, rodi¢e obdrzeli také informované souhlasy s veskerym
potiebnym popisem studie a svoji ucast potvrdili vlastnim podpisem. Na zakladé
vybranych souhlasti pfipravila FTK UP pfiistroje pro respondenty. Akcelerometr
ActiGraph wGT3X+ (Obrazek 4) a zaznamové archy (Ptiloha 11.5) byly rodindm
rozdany v pondé€li 14. 3. 2022 v peclivé nachystanych pouzdrech. V pouzdrech mély
rodiny nachystany navod, jak vypliiovat zdznam dennich aktivit a byly pouceny, jak
spravné pfistroj nosit. Spole¢n¢ se zaznamem respondenti obdrzeli také dotaznik.
Vyzkumné méfeni v UMS probihalo od 15. 3. do 20. 3. 2022. V priib&hu nésledujiciho
tydne se po ukonceni monitorovani vybirali ptistroje od jednotlivych rodin. Do 14 dnt
po odevzdani pfistroji probéhlo vyhodnoceni namétenych dat, ktery zabezpecil Institut
aktivniho Zivotniho stylu FTK UP v programu ActiLife. Rodiny poté obdrzely vysledky
se svymi daty, v obalce kazdy détsky respondent nasel i symbolickou odménu ve formeé
pastelek. FTK UP udélila pani feditelce i pani ucitelce UMS osvédéeni o participaci na

projektu (Pfiloha 11.6).
4.3 Zpracovani dat

Nameéifend data z ActiGraphu wGT3X+ se zpracovala ve Spickové platformée
ActiLife, kterd vznikla ve spolupraci s pfedstaviteli mezinarodni odborné komunity. Tato
aplikace analyzovala energeticky vydej pfi PA vkcal, ur¢ila primérné, denni a
jednotkové hodnoty PA, zjistila méfitka lehké, stiedni a vysoce intenzivni PA. Dale
ActiLife rozpoznala, zdali pfistroj byl sunddn ze zépésti nebo jestli respondenti sedéli,
lezeli ¢i stali. Software zhodnotil spanek zobrazenim grafické aktivity spanku a rozpoznal
nastup, latenci, mnozstvi a vykonnost spanku pomoci bodovacich algoritmii (ActiGraph
Digital Data Symposium, 2023b).

Ke zpracovani dat ziskané z ActiLife jsme pouzili program IBM SPSS verze 26.
Namétena data byla poté pocitana pro rodic¢e (matky a otce) a pro déti (chlapce a divky).

Z dat jsme vyhodnocovali statistické popisy jako:
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o pocet respondentll (n),

. aritmeticky primér (M),

o smérodatnou odchylku (SD),
. maximalni hodnotu (max),

o minimalni hodnotu (min),

Z rodinného zdznamniho archu byl vypocitan podil télesné hmotnosti a télesné
vySky = Body Mass Index (BMI) a byly vymezeny tfi Grovné télesné hmotnosti na
normalni, nadvéhu a obezitu. WHO stanovila kritéria pro hodnoceni rizika vzniku obezity
a dalSich onemocnéni spojenych s vysokym BMI u dospélych a déti. Pro dospélé jsou
hranice pro podvahu, normalni védhu, nadvahu a obezitu stanoveny podle hodnot BMI,
kde BMI pod 18,5 znamené podvéahu, BMI mezi 18,5 a 24,9 znamend normalni véhu,
BMI mezi 25 a 29,9 znamena nadvahu a BMI 30 a vice znamena obezitu. Pro déti ve véku
3-8 let plati percentilové hodnoty BMI, kde BMI pod 5. percentilem znamena podvahu,
BMI mezi 5. a 85. percentilem znamena normalni vahu, BMI mezi 85. a 95. percentilem
znamena mirnou nadvahu a BMI nad 95. percentilem znamend obezitu. Tyto kritéria jsou
uzite¢na pro posouzeni rizika vzniku nadvahy a obezity a mohou byt pouzita k prevenci
téchto onemocnéni (Consultation, W.H.O., 2000; WHO, 2006).

Statisticky vztah n€kolika proménnych PA, MVPA (PA stfedni az vysoké intenzity;
z angl. Moderate-intensity and Vigorous-intensity Physical Activity), spanku a sedavého
chovani déti a rodict byl zjistén zukazatele sily linearniho vztahu Pearsonova
korela¢niho koeficientu, ktery se oznacuje 7, jehoz hodnoty se pohybuji v intervalu: —1
<r < 1. Je dilezité brat v tivahu konkrétni situaci, pro kterou byl vypocten korelacni
koeficient, pti hodnoceni jeho vyznamu. Stejnd hodnota korelace mlize mit rizny vyznam
v zavislosti na kontextu daného vyzkumu. V nasem vyzkumu jsme pro urceni absolutni
hodnoty korelace Pearsonova koeficientu pouzili nésledujici klasifikaci: hodnoty v
rozmezi 0,00 az 0,19 jsme oznacili jako "velmi slabé", hodnoty v rozmezi 0,20 az 0,39
jako "slabé", hodnoty v rozmezi 0,40 az 0,59 jako "stfedni", hodnoty v rozmezi 0,60 az

'

0,79 jako "silné" a hodnoty v rozmezi 0,80 az 1,00 jako "velmi silné". Je dulezité
zdlraznit, ze pritomnost vysoké korelace mezi dvéma jevy nemusi automaticky
znamenat, Ze mezi nimi existuje skute¢ny a vyznamny vztah. Pfi interpretaci vypocteného
korela¢niho koeficientu je nutné brat tuto skutecnost v uvahu (Evans, 1996; Chraska,

2016).
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V situacich, kdy se pracuje s opakovanymi métenimi stejnych objektl, se Casto
pouzivd zminény statisticky Wilcoxonlv test vyznamnosti. Pro pouziti tohoto testu je
dilezité, aby data, se kterymi pracujeme, byla alespon ordinalni, tedy pofadova. Zminény
test nabizi vyhodu vétsi ucinnosti oproti znaménkovému testu, cozZ znamena, Ze pomoci
n¢j je mozné spiSe odhalit malé rozdily mezi obéma métenimi. Pti zjistovani rozdili v PA
u déti a rodica byl vyuzit Wilcoxoniv parovy test, kdy hladina statistické vyznamnosti
byla stanovena na a = 0,05 (Chraska, 2016).

Rozdily v PA mezi chlapci a divkami byly poc¢itany Mann-Whitney U testem, kdy
hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na o = 0,05. Tento test je velmi G¢inny
neparametricky test, ktery je vhodny pro situace, kdy potifebujeme rozhodnout, zda dva
vybéry pochazeji ze stejného zékladniho souboru. Konkrétné je snaha zjistit, zda oba

vybéry maji stejné rozdéleni Cetnosti (Chraska, 2016).
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5 VYSLEDKY
5.1 Spankové navyky u déti

Z obrazku 5 je ziejmé, ze si vétSina déti (67 %) doptava spanek (Slofika) v pribéhu
dne, coz je obvyklé vzhledem k ptedSkolnimu veéku respondentl. Z vyzkumného Setfeni
se dale zjistilo, ze 67 % déti nemd pokoj samo pro sebe. 60 % déti pouziva denné
elektronické zafizeni s obrazovkou 2 hodiny pfed spanim, 40 % rodict uvedlo, Ze
nepouzivaji elektronické zafizeni pfed spanim. Velké mnozstvi déti (80 %) nema
elektronické zatizeni umisténé v détském pokoji.

Z rozboru dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze skoro polovina z celkového poctu

déti (47 %) neplni kanadské doporuceni (3 — 4 let, 10+ h; 5 — 17 let, 9+h) ke spanku.

Obrazek 5
Spankové navyky deti

Elekt. zafizeni v détském pokoji
Elekt. zafizeni dvé hodiny pfed spanim

Slofik v pribéhu dne

Pokoj samo pro sebe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mAno =Ne

5.2 Cas déti pied obrazovkami

Dalsi téma z dotaznikového Setfeni poukazuje na Cas déti pfed obrazovkami.
Obrazek 6 znazoriiuje druhy situact, pii kterych déti vyuzivaji elektronickd zatizeni nebo
sleduji televizi (dale TV) ¢i rizné programy na obrazovce. Pozoruhodnym zjisténim je,
ze pouze u 20 % rozruSenych déti rodice vyuzivaji elektronické zatfizeni s obrazovkou
pro uklidnéni a u 80 % déti k uklidnéni obrazovku nepouzivaji. Shodny pocet rodici
uvedlo, ze vétSinu dni (20 %) jejich déti sleduji u hlavniho jidla displej, anebo to presné

nevi (20 %). Mén¢ nez polovina z celkového poctu déti (40 %) nikdy k hlavnimu jidlu
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displeje nepouziva. Pozitivne ptekvapuji vysledky z doby trvani, kdy déti o vikendu (80
%) ani ve vSedni dny (87 %) viibec netravi volny ¢as hranim her na pocitaci nebo jiném
elektronickém zatizeni. Z informaci z obrazku 7 je vidét, ze velké mnozstvi déti (87 %)
sleduje ve vSedni dny TV, z toho 20 % piil hodiny denn¢, 40 % 1 hodinu denn¢ a 27 % 2
hodiny denné. Pouze 13 % déti nesleduje TV ve vSedni dny viibec. Znacené odchylky v
pozorovani TV se zaznamenaly o vikendu, kdy vSechny déti sleduji TV, az 53 % sleduje
TV 2 hodiny denné, 27 % pul hodiny denné, 13 % 1 hodinu denné a jen 7 % dokonce 3
hodiny denné.

Doporuceny cas pted obrazovkami (<2 hodiny za den) splnilo 67 % déti.

Obrazek 6

Cas déti pred obrazovkami

Hry na PC o vikendu [FEI13% 80%
Hry na PC ve vSednich dnech  [FEG7% 87%
TV o vikendu [INE 13% 53% 7%
TV ve viednich dnech  [[IE0N 40% 27% 13%

Elekt. zatizeni pro rozrusen¢ dité  [N20%6 S0 ——

Elekt. zafizeni béhem hl. jidla [NIB% % 20% 20% L 40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Jednou tydné m Kazdy den Vétsinu dni Nevim m Nikdy

m 0,5 hod. denné 1 hod. denné 2 hod. denn¢ 3 hod. denné vibec
5.3 Rodinny spole¢ny ¢as

Celkem 26 rodic¢ti reagovalo na dotazniky. Ze vSech ¢innosti, které byly v dotazniku
zodpovézeny, travi vzdy (53 %) nebo vétSinou (27 %) Cas déti se svymi rodi¢i na
prochazkach. Velkou ¢ést spolecného Casu travi rodiny stravovanim, kdy nejvice ¢asu se
zaznamenalo u vecefe a u snidan€ (viz obrazek 8). Nasleduje ¢ast, ktera je vénovana
sportovani. Podle odpovédi 87 % rodict travi vétsinu spoleéného Casu se svymi détmi
praveé pii sportovani. Spolecné aktivity (kino, vecete, kultura apod.,) probihaji asi u 60 %

rodict. Naopak mens$i podil rodi¢l spolu s détmi hraje pocitacové hry (asi 27 %).
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Ptiblizné 80 % rodicii se svymi détmi travi doma ¢as hranim spolecenskych her nebo

sledovanim TV (53 %). Vysledky jsou uvedeny na obrazku 7.

Obrazek 7

Rodinny spolecny cas

Spole¢né aktivity (kino, kultura..,) S 40%
Spole¢né sportovani NS 7Z— 3%

Spole¢né prochazky  [NSSZe—— 20%
Spoleéné rozhovory VA
Spoletné vederoni IOV

Spole¢né sniddni N0 — 20%

Hrani spole¢enskych her  [N27%Ss . 20%
Hrani PCher JJ9AN 20% D0 3%

Sledovani TV NS — 47%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mVzdy mVétSinou mZfidka mNikdy

5.4 Vyhodnoceni 24hodinového chovani déti

24hodinové pohybové chovani u déti

Z obrazku 8 vyplyva, Zze primérna doba, po kterou se déti vénovaly stiedné a vysoce
intenzivni pohybové aktivit¢ (MVPA), byla 56 minut (SD = 22), pfi¢emZ minimalni doba
byla 15 minut a maximalni doba 1,62 hodin. Primérna doba spanku déti byla 6,77 hodin
(SD = 1,97), pricemz nejmensi hodnota byla naméfena 1,03 hodiny a nejvyssi 8,33
hodiny. Dale primérna doba, po kterou se déti vénovaly sedavému chovani, byla 8,63
hodin (SD = 1,52), s maximem 11,67 hodin. V priméru za jeden den z celého tydne byla
zaznamenana nasledujici pohybova aktivita: mald intenzita PA 5,48 hodin (SD = 1,18),
stiedni intenzita PA 48 minut (SD = 17) a vysoce intenzivni PA 8 minut (SD = 5). O

vikendu déti spaly primérné o 26 minut (SD = 21) méné nez v pracovni dny a doba, po
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kterou se déti vénovaly stfedné a vysoce intenzivni PA, byla o vikendu o 27 minut (SD =
17) vy$si nez v pracovni dny.

Zjisténo bylo, ze pouze 20 % déti dosdhlo doporucené denni 1 hodiny stiedné a
vysoce intenzivni PA, zatimco 80 % nedosahovalo doporucené urovné. Celkova
pohybova aktivita, zahrnujici lehkou, stfedni a vysoce intenzivni aktivitu za jeden den z
celého tydne, dosahovala primérné 6,42 hodin (SD = 1,45) a béhem vikendu 7,23 hodin
(SD =2,05).

Obrazek 8
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24hodinové pohybové chovani u divek

Z obrazkli 9 lze ziskat informace o primérnych hodnotich pohybové aktivity,
spanku a sedavém chovani u divek béhem tydne a vikendu. Primérnd doba MVPA u
divek byla 57 minut (SD = 29), s minimalni hodnotou 15 minut a maximalni hodnotou
1,62 hodin. Primérna doba spanku byla 6,13 hodin (SD = 2,55), s minimalni hodnotou
1,03 hodin a maximalni hodnotou 8,33 hodin. Primérna doba sedavého chovani byla 8,7
hodin (SD =2,01), s maximalni hodnotou 11,67 hodin. Celkova aktivita za 1 den z cel¢ho
tydne namétené PA u divek byla 6,45 hodin (SD = 1,86), z toho PA malé intenzity tvofila
5,5 hodin (SD = 1,38), stiedn¢ intenzivni PA 48 minut (SD = 23) a vysoce intenzivni PA
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9 minut (SD = 6). Vikendovéa doba spanku u divek byla o0 26 minut (SD = 21) kratsi nez
v pracovni dny, ale doba MVPA o vikendu byla o 27 minut (SD = 17) vys8i nez v
pracovnich dnech. Stfedn¢ intenzivni PA byla v priméru o 14 minut (SD = 15) delsi o

vikendu nez v pracovni dny, coz je pozitivni ukazatel pohybového chovani u divek.

Obrazek 9
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24hodinové pohybové chovani u chlapci

Piehledné obrazek 10 znazornuje primerné hodnoty u chlapct tykajici se pohybové
aktivity, spanku a sedavého chovani. Primérna doba MVPA byla 56 minut (SD = 14), s
maximalni hodnotou 1,28 hodin. Primérnéa doba spanku byla 7,32 hodin (SD = 1,17), s
minimdlni hodnotou 4,78 hodin. Primérna doba sedavého chovani byla 8,57 hodin (SD
= 1,03), s minimalni hodnotou 7,43 hodin a maximalni hodnotou 10,38 hodin. Celkova
aktivita za den u chlapci byla 6,4 hodin (SD = 1,32), z toho nizka intenzita PA tvofila
5,47 hodin (SD = 1,08), stfedni intenzita 0,82 hodin (SD = 12) a vysoka intenzita 7 minut
(SD=2).
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Obrazek 10
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5.5 Vyhodnoceni 24hodinového chovani rodica

24hodinové pohybové chovani u matek

Zjistilo se z analyzy obrazku 11, ze primérnéd doba MVPA u matek byla 1,8 hodiny
(SD =45), s nejmensi hodnotou 53 minut a nejvétsi hodnotou 3,4 hodiny. Priimérna doba
spanku byla 6,85 hodin (SD = 1,23), s minimem 3,5 hodin a maximem 8,73 hodin. Matky
v pruméru travily 10,52 hodin (SD = 1,65) sedavym chovéanim s nejvétsi hodnotou 13,37
hodin. Celkova aktivita v priméru za den byla 5,53 hodin (SD = 1,48), z ¢ehoz mala
intenzita PA tvofila 3,73 hodin (SD = 44), stfedni intenzita PA 1,77 hodin (SD = 44) a
vysoce intenzivni PA 2 minuty (SD = 36 sekund). Byl také naméfen celkovy pocet PA za
den, ktery zahrnoval lehkou, stiedni a intenzivni PA v pribchu celého tydne 5,54 hodin

(SD =1,09) a o vikendu 5,12 hodin (SD = 56).
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Obrazek 11
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24hodinové pohybové chovani u otcii

Z rozboru ziskanych dat obrazek 12 ukazuje, ze pramérnd doba MVPA byla 1,77
hodin (SD = 36) s nejvyssi hodnotou 2,68 hodin. V oblasti spanku byla primérnd doba
6,27 hodin (SD = 54), s nejnizsi hodnotou 5,35 hodin a nejvyssi hodnotou 8,05 hodin. U
otcll byla primérnd doba sedavého chovéni 11,97 hodin (SD = 1,03), s nejnizsi hodnotou
10,4 hodin a nejvyssi hodnotou 13,98 hodin. Celkova aktivita za jeden den z celého tydne
namétena PA byla primérné 4,67 hodin (SD =1,17), z toho 2,9 hodin (SD = 34) byla PA
malé intenzity, 1,6 hodin (SD = 24) stfedni intenzity a 10 minut (SD = 11) vysoce
intenzivni. Také byla namétena celkovd PA za 1 den z celého tydne, kterd zahrnovala
lehkou, stfedni a intenzivni PA, s primérnou hodnotou 4,66 hodin (SD = 56) a za vikend

5,04 hodin (SD = 1,73).
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Obrazek 12
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5.6 Rozdily v pohybové aktivité, spanku a sedavém chovani déti a rodic¢i

Rozdily v pohybové aktivité u chlapci a divek

Z vyzkumu jsme zjistili, Ze rozdily v PA u chlapct a divek v pracovnich dnech,
vikendovych dnech a za cely tyden nejsou statisticky vyznamné. Z vypocitaného Mann-
Whitneyho testu vzesSla hladina vyznamnosti v pracovni dny p= 1,000, o vikendu p=
0,931 a za 1 den z celého tydne p= 0,955.

Rozdily v pohybové aktivité u déti

Celkové u déti nachazime statisticky vyznamné rozdily v PA mezi pracovnimi a
vikendovymi dny (p= 0,033).

Rozdily v pohybové aktivité u otcii

Z vyzkumu jsme zjistili, ze PA u otcl v pracovni a vikendové dny se signifikantné
nelisili. Z vypocitaného Wilcoxona testu vzesla hladina vyznamnosti p=0,169.

Rozdily v pohybové aktivité u matek

PA u matek v pracovni a vikendové dny se signifikantné nelisi p= 0,181. Z

ukazatele p rozdily u matek nejsou statisticky podstatné.
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Rozdily v pohybové aktivité u matek a otcii

Pti hodnoceni PA matek a otcli nenachazime statisticky vyznamné rozdily mezi PA
matek a otcli v pracovni dny (p= 0,050), ve vikendovych dnech (p=0,123) ani v priméru
za celotydenni PA (p=0,091).

Rozdily v spanku u matek a otcii

Pii hodnoceni primérného celotydenniho spanku matek a otci (p= 0,130)
nepozorujeme vyznamné rozdily.

Rozdily v sedavém chovani u matek a otcii

Z proveden¢ho parového Wilcoxona testu nachazime u matek a otcl statisticky
vyznamné rozdily v sedavém chovéni v priiméru za cely tyden (p= 0,033).

Rozdily v sedavém chovani a spanku u chlapci a divek

Pti vyhodnocovani Mann-Whitneyho testu objevujeme, Ze rozdily v sedavém
chovani a spanku mezi chlapci a divkami jsou identické a statisticky nevyznamné (sedavé

chovani p= 0,613; spanek p=0,613).

5.7 Vztahy mezi spankem, sedavym chovanim a pohybovou aktivitou déti a

rodicu

Vztah PA a sedavého chovani rodici a déti

Na zéklad¢ korela¢ni analyzy nachdzime negativni statisticky vyznamny vztah (r,=
- 0,707; p= 0,050) mezi PA otcli a sedavym chovanim déti ve vikendovych dnech.
Podobny, statisticky vyznamny negativni vztah (r,= - 0,719; p= 0,045) zjistujeme také
mezi PA déti a sedavym chovanim otcti béhem vikendovych dni. V pracovnich dnech
(r,= 0,064; p= 0,852) i v hodnotach za cely tyden (r,= - 0,278; p= 0,408) tyto asociace
mezi PA déti a sedavym chovanim otci nebyly signifikantni. Negativné statisticky
vyznamny vztah se ukazal mezi sedavym chovani matek a PA déti: ,= - 0,669; p= 0,006
(primérny pracovni den) a r,= - 0,644; p= 0,010 (primérmy 1 den ztydne). Dale
statisticky nevyznamné vztahy se ukédzaly mezi sedavym chovani matek a PA vysoké
intenzity déti: r, = - 0,030; p= 0,914 (primérny pracovni den), »,= 0,511; p= 0,160
(primérny vikendovy den), r,= - 0,113; p= 0,688 (primérny 1 den z tydne). PA vysoké
intenzity matek a sedavého chovani déti prezentovala analyza: r,= -0,113; p= 0,688
(primérny pracovni den), r,= 0,109; p= 0,780 (primérny vikendovy den), r,= - 0,197,
p= 0,483 (prumérny 1 den z tydne).
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Ve statistickém vztahu PA vysoké intenzity déti a sedavém chovéani otcl se
neprokézal vyznamny vztah: r,= 0,487; p= 0,128 (primérny pracovni den), r,= - 0,419;
p= 0,301 (primérny vikendovy den), r,= - 0,433; p= 0,184 (praimérny 1 den z tydne).
V opacném piipadé PA vysoké intenzity otcil a sedavém chovani déti korelacni analyza
ukdzala nevyznamny vztah v: r,= 0,118; p= 0,729 (primérny pracovni den), r,= - 0,392;
p= 0,233 (primérny 1 den ztydne), ale statisticky negativni vyznamny vztah ukézal
v proménnych vikendovy den: r,= - 0,707; p= 0,050.

Vztah sedavého chovani déti a rodicu

Z vysledkii analyzy korelace vyplyva, Zze mezi sedavym chovanim déti a matek,
stejné jako u otcl a deti neexistuje statisticky vyznamny vztah. To je potvrzeno
hodnotami: r, = 0,300 a p = 0,278 (matky a déti), r, =-0,465 a p = 0,150 (otcové a déti),
které odpovidaji primérnému jednomu dni z tydne. V tabulce 3 jsou prezentovany
informace o vazbé sedavého chovani mezi rodi¢i a détmi béhem pracovnich dnl a

vikendq.

Tabulka 3

Vztahy sedavého chovani béhem pracovnich dnu a vikendu

Otec a dit¢ | Matka a dité¢ | Otec a dit¢ | Matka a dit¢
pracovni dny | pracovni dny | vikendové dny | vikendové dny
Sedavé rp=-0,310; rp=0,224; rp=10,611; rp=10,502;
chovani p= 0,354 p=0,422 p=0,108 p=0,168

rp = koeficient; p = statisticka vyznamnost

Vztah spanku déti a rodici

Z vysledkii provedené analyzy korelace lze usoudit, Ze neexistuje statisticky
vyznamny vztah mezi spankem matek a déti béhem jednoho dne v tydnu (7,= 0,335; p=
0,222) a stejn¢ tak neexistuje vyznamny vztah mezi otci a détmi (7,= - 0,032; p= 0,926).

Tabulka 4 znazornuje vztahy mezi rodi¢i a détmi béhem pracovnich dnii a vikendt.
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Tabulka 4

Vztahy spanku behem pracovnich dnu a vikendu

Otec a dit¢ | Matka a dité¢ | Otec a dit¢ | Matka a dit¢
pracovni dny | pracovni dny | vikendové dny | vikendové dny
Spéanek = - 0,460; rp=0,093; rp=0,635; rp=- 0,604;
p=10,154 p=0,741 p= 0,091 p= 0,085

rp = koeficient; p = statisticka vyznamnost

Vztah PA déti a rodici

Na zékladé¢ korelacni analyzy jsme zjistili, Ze mezi PA déti a matek nenf statisticky
vyznamny vztah. Konkrétné byly ziskany hodnoty r, = 0,106 a p = 0,707, a to primérné
jednou za tyden. Na druhé stran¢ analyza zjistila, Ze mezi celkovou PA déti a otcli existuje
statisticky vyznamny vztah béhem vikendu, coZ Ize prokazat pomoci hodnot r, = 0,838 a
p = 0,009. Nicméng&, mezi celkovou détskou a otcovskou PA primérné jednou za tyden
nebyl zaznamenan statisticky vyznamny vztah (r, = 0,360; p = 0,277). Provedené méteni
ukdzalo, Ze neni pozorovan vyznamny vztah mezi PA nizk¢ intenzity matek a déti, stejné
jako mezi PA nizké intenzity otcti a déti. Konkrétné jsme ziskali hodnoty 1, = 0,074; p =
0,794 u matek déti, a r,= 0,036; p = 0,915 u otcii a déti pro primérné jeden den z tydne.
Hodnoty 1, = 0,478 a p = 0,137 pro primérné jeden den z tydne naznacuji nevyznamny
statisticky vztah mezi PA vysok¢ intenzity otcii a déti. Podobné jsme ziskali hodnoty 1 =
0,229 a p = 0,412 pro primérn¢ jeden den z tydne, coz prokazuje nevyznamny statisticky
vztah mezi PA vysoké intenzity matek a déti. Zaroven jsme zaznamenali, Ze existuje
statisticky vyznamny vztah mezi PA stfedni intenzity otct a déti ve vikendové dny, kde
byli ziskdny hodnoty 1, = 0,862; p = 0,006.

Informace poskytujici dalsi statistické vztahy mezi riznymi druhy PA u rodict a

jejich déti jsou uvedeny v tabulce 5.
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Tabulka 5

Riizné druhy PA mezi otcem, matkou a détmi v pracovnich a vikendovych dnech

Druh PA Otec a dit¢ | Matka a dité¢ | Otec a dit¢ | Matka a dit¢
pracovni dny | pracovni dny | vikendové dny | vikendové dny
Nizka intenzita | rp= 0,515; = 0,264; = 0,683; = 0,077,
PA p=0,105 p=0,342 p= 0,062 p= 0,845
Stfedni = 0,082; = 0,309; = 0,862; = 0,085;
intenzita PA p=0,811 p=0,263 p= 0,006 p= 0,828
Vysoka = 0,114; = 0,091; = 0,563; = - 0,059;
intenzita PA p= 0,739 p= 0,746 p= 0,146 p= 0,879
Celkova PA rp=0,064; rp=0,389; rp=0,838; rp=-0221;
p=0852 p=20152 p=0,009 p=0567

rp = koeficient; p = statisticka vyznamnost
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6 DISKUSE

Cilem této diplomové prace bylo analyzovat vzorce pohybového chovani 24 hodin
denné u déti a jejich rodicl, kteti navstévuji Univerzitni matefskou Skolu Qoc¢na ve Zling,
za pouziti akcelerometru Actigraph. Prace se také zaméfila na popis vztahli mezi
pohybovym chovanim déti a jejich rodi¢i a sledovani doporucenych mir pohybové
aktivity, spanku a Casu straveného u obrazovek. Dale byly analyzovany vztahy mezi
riznymi typy pohybové aktivity (PA, MVPA), spankem a sedavym chovanim déti a jejich
rodici.

Z vysledkl prvni ¢asti dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze nas sledovany vzorek
rodici a déti mél hodnoty normalni télesné hmotnosti dle BMI namétené u déti v 80 %
ptipadi a u matek v 67 % piipadi. Oproti tomu u otcii byla tato hodnota pouze 36 %. Pro
ptiklad v Cing byla zji§téna vysoka mira nadvahy, ktera byla vyssi neZ prevalence diive
hlaSend v deviti ¢inskych okresech v roce 2012, kde mélo nadvahu 12,2 % ucastnikli
prizkumu. Nicméng, studie provedena v Sesti méstech v severni Ciné zjistila podobnou
prevalenci nadvahy a obezity u déti ve véku od dvou do sedmi let. Vysoky vyskyt
nadvéhy a obezity u pfedSkolnich déti ve mésté Changsha je alarmujici a trend jejich
vyvoje neni pozitivni (Ji et al., 2018). Béhem nasSeho prizkumu jsme zjistili, ze obezita
se vyskytla u 7 % matek a dé€ti, zatimco u otcll nebyla zaznamenana vibec. Na druhé
stran¢ jsme zjistili, Ze 64 % otci mélo nadvahu.

V ramci naSeho vyzkumu jsme zjistili, ze volny ¢as déti a rodiny je nejcastéji traven
spoleénymi prochazkami, spoleCnym stravovanim (snidané¢ a vecefe), sportovanim a
hranim spolecenskych her. Podobné vysledky ukézala i studie, ktera se zamétovala na
spole&né rodinné aktivity v Rusku, Arménii, Ceské republice a na Slovensku. V této studii
se ukdazalo, Ze nejcastéjSimi spolecnymi rodinnymi aktivitami jsou spole¢né jidlo,
posezeni a rozhovor o riznych vécech. Déle sledovani televize nebo videi, coz odpovida
53 % v nasem vyzkumu (Parker et al., 2022).

PA je klicovym faktorem pro sniZeni kardiometabolickych rizikovych faktort u
déti, avSak vétSina déti nesplituje doporuceni pro zdravi prospé$nou denni PA. Podobny
vyzkum provedeny v Polsku ukézal, ze pouze 25,9 % ucastnika spliiovalo doporuc¢enou
uroveil MVPA a ze byly zaznamenany rozdily v indexu MVPA mezi pohlavimi. Ve
srovnani se zminénym vyzkumem byla v nasem vyzkumu podobné hodnota — pouze 20
% déti dodrzovalo doporuceni pro MVPA. Podle ¢inské studie, kterd se opira o kanadské

doporuceni, by mély ptedskolni déti provozovat denn€ miniméln¢ 180 minut celkové PA
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60 minut stfedn¢ intenzivni az vysoce intenzivni aktivity (Ji et al., 2018). Déle v Polsku
stravily déti sedavymi aktivitami praimérné 9,65 hodin/den, zatimco v nasem vyzkumu se
ukazalo, ze déti travi primérné 8,63 hodin sedavym chovanim denné. Analyza vysledki
polského vyzkumu také ukdzala, Ze chlapci byli aktivnéj$i nez divky, coz se shoduje s
literaturou a podporuje myslenku, ze chlapci v predskolnim véku jsou aktivnéjsi nez
jejich divei protéjsky (Herbert et al., 2020). Naopak v naSem vyzkumu byli divky a
chlapci velmi podobné pohybové aktivni v MVPA.

V naSem vyzkumu jsme zjistili statisticky vyznamné vztahy mezi PA aktivitou déti
a otcll. Podobn¢ jako Burdette, Whitaker a Daniels (2004), kteti zaznamenali pozitivni
vztah mezi PA méfenou akcelerometrem a venkovni hrou u 250 americkych ptedskolnich
déti. V evropské studii vSak nebyly tyto vysledky potvrzeny u evropského vzorku déti ve
véku 2-9 let. Tato studie naznacuje, Zze méeteni rodi¢i uvadéné hry venku neni uzite¢né
jako nahradni ukazatel PA déti (Verbestel et al., 2015). Vyzkum Craig et al. (2013)
naznacuje, ze rodi¢e maji vliv na pohybovy styl svych déti. V nasem vyzkumu se podarili
prokézat negativni vyznamné vztahy mezi sedavym chovanim rodict a PA déti a naopak.
Nicméné¢, Feummeler et al. (2011) prokazali, ze pohybov¢ aktivni rodi¢e maji s nejveétsi
pravdépodobnosti i pohybové aktivni déti. Garriguet, Colley a Bushnik (2017) zkoumali
vliv rodi¢li na PA déti a zjistili, Ze existuje vyznamna asociace mezi zptisobem, jakym
rodice travi PA, a tim, jakou aktivitu vykonavaji jejich déti. Vyzkum obsahoval 1328
biologickych rodict a jejich déti ve véku 6-11 let, kdy byla data shromdzdéna pomoci
dotazniku a akcelerometru. Détska ucast v tymovych sportech je spojena s pohybovou
aktivitou rodicu, ktefi své déti aktivné podporuji. Vztah mezi PA déti a jejich rodicu je
vzajemny a tento vztah potvrzuje i nizozemska studie Sleddens et al. (2017), ktera
ukazuje, ze déti maji vliv na PA svych rodici. V naSem vyzkumu jsme zaznamenali
pozoruhodné zjisténi, a to ze chlapci a divky vykazovali téméf stejnou uroven vysoce
intenzivni PA o vikendu s pouhym rozdilem 1 minuty. V rdmci srovnani mezi matkami a
otci jsme zjistili, Ze otcové v pribéhu celého tydne vykonali o 8 minut vice vysoce
intenzivni PA nez matky. Déle jsme se dozvédéli, Ze otcové méli stejné vysokou hodnotu
vysoce intenzivni PA v pracovni dny i o vikendu.

Nase vysledky naznacuji, ze rozdily v PA mezi pfedSkolnimi chlapci a divkami
nejsou statisticky vyznamné béhem pracovnich dnii a vikendii. Nicméné€, zahrani¢ni
studie ukazuji, Ze existuji vyznamné rozdily v PA mezi dospivajicimi pohlavimi,
napiiklad v studii Kantomaa et al. (2009), kde se ukazalo, ze chlapci byli pohybové

aktivnéjsi nez divky. NaSe studie vSak zaznamenala statisticky vyznamné rozdily v PA
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pfedSkolnich déti mezi pracovnimi a vikendovymi dny, coz potvrzuji i zahrani¢ni studie
u déti 9—12 let, naptiklad Carlin et al. (2016). V oblasti sedavého chovani se nase
vysledky li$i od zahrani¢nich studii, které ukazuji, ze existuji rozdily v sedavém chovani
mezi pohlavimi a také mezi pracovnimi dny a vikendy (Carlin et al., 2016). Nase vysledky
vSak zaznamenaly statisticky vyznamné rozdily v sedavém chovéani matek a otci v
priméru za cely tyden.

Béhem naseho vyzkumu jsme shromazd’ovali informace o spankovych navycich
déti pomoci dotazniku a zjistili jsme, ze vétSina déti spi béhem dne. V cCinskych
matefskych Skolach maji déti obvykle pravidelnou dvouhodinovou pfestavku na obéd a
spanek. O vikendech jsou vSak poledni prestavky a doba spanku déti nepravidelné. Tato
situace zpusobuje, ze si n¢které déti nemuseji zdifimnout, coz vede k tomu, Ze jsou vecer
unavené a jdou spat diive (Ji et al., 2018). Z naseho vyzkumu vyplyva, ze 60 % déti
pouziva elektronicka zafizeni s obrazovkami pfed spanim, i kdyZz vétSina z nich nema tato
zafizeni v détském pokoji. To znamend, ze 47 % déti neplni kanadské doporuceni pro
spanek. V Ciné neexistuje zadné doporuéeni pro déti predskolniho véku a pouze jedno
pro déti Skolniho véku. Narodni nadace pro spanek doporucuje pro 3 — Sleté déti 10-13
hodin spanku za noc, ale vhodna doba spanku muze byt v rozmezi 8-14 hodin (Ji et al.,
2018). Béhem naseho vyzkumu jsme zjistili, Ze neexistuje statisticky vyznamny vztah
mezi spankem déti a rodic¢i. V naSem vyzkumu byl chlapcim ve srovnani s divkami
naméten primérny vyssi po€et hodin spanku o 1,18 hodin. Je dilezité poznamenat, Ze
existuje mnoho faktord, které mohou ovlivnit spankové navyky déti, jako jsou zdravotni
problémy nebo domaci faktory (Kokkonen et al., 2021).

Z naseho vyzkumu také vyplynulo, ze 67 % déti dodrzovalo doporuceny ¢as pred
obrazovkami. Toto ¢islo je srovnatelné s doporu¢enim WHO (2019). V kontrastu s tim
vsak studie v USA ukazala, ze jen 30 % déti ve véku 2 az 5 let nedodrzuje doporuceni
WHO, aby neprovozovaly vice nez 1 hodinu sedavych aktivit denn¢, v¢etné Casu pred
obrazovkou (Hinkley, Salmon, Okely, Crawford & Hesketh, 2012). Podobné studie
provedena v Australii ukazala, ze vice nez 75 % piedskolnich déti travi vice Casu pred
obrazovkami, nez je doporuceno (Okely et al., 2012).

Podle Svétové zdravotnické organizace (ddle WHO) by dospéli méli provadét
minimaln¢ 2,5 hodin stiedni az intenzivni PA tydné. NaSe data ukazuji, Ze primérna PA
u rodici v nasem projektu byla 5,1 hodin tydné, coz je blize k horni hranici doporuc¢eného
mnozstvi. Nicméné, sedavy primérny ¢as byl vysoky s 11,25 hodinami tydné, coz miize

mit negativni dopad na zdravi. Pokud jde o intenzitu aktivity, nase data ukazuji, Ze vétSina
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PA byla nizké intenzity s primérnym ¢asem 3,32 hodin tydné&, coz naznacuje, Ze rodice
se spiSe vénovali stfedné intenzivni PA. Doporu¢eni WHO vsak zahrnuje jak stfedni, tak
vysoce intenzivni aktivitu, a je dualezit¢é kombinovat ob&é urovné pro dosazeni
maximalniho prospéchu pro zdravi (WHO, 2010; Wright, MacDonald & Groom, 2003).

Podle naSich dat o PA déti byla primérnd doba stfedni az vysoce intenzivni
pohybové aktivity (MVPA) 56 minut, coz je niz§i nez doporu¢eni WHO, které stanovuje
minimaln¢ 60 minut MVPA denné pro déti. Primérna doba sedavého chovani byla 8,63
hodin denn¢, coz mize mit negativni vliv na zdravi déti. Vysledky ukazuji, Ze béhem
vikendu byla PA déti vyssi nez béhem pracovniho tydne, pficemz celkova PA za jeden
den z celého tydne dosahovala primérné 6,42 hodin a béhem vikendu 7,23 hodin. Z toho

vyplyva, ze by mohlo byt vhodné podporovat vice PA u déti béhem pracovniho tydne.
6.1 Omezeni a pozitivni stranky této prace

Vysledky této prace musi byt brany v potaz s ohledem na stézejni limity studie.
Limitou studie je maly vzorek rodin, které se do vyzkumu zapojily. Nizky pocet déti a
rodi¢i nedovoluje plné€ sledovat vztah proménnych.

K silnym strankdm vyzkumu vSak fadime objektivni monitoring pomoci
akcelerometru ActiGraph wGT3X+, ktery zaznamenava hodnoty, aniz by omezoval
probandy v ¢innosti.

I pfestoze nas vyzkum ma urcité limity, poskytuje uzitecné informace o pohybovém
chovani déti a jejich rodict v pritbéhu celého dne, coz miiZe byt diilezité pro dalsi vyzkum

v této oblasti.
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7 ZAVERY

Podle analyzy prizkumu prostfednictvim dotaznikli vyplynulo, ze v priméru
chlapci a divky travi 43,5 minut denné pied obrazovkami. Z vysledkt je také znamo, Ze
vétSina déti spi béhem dne, coz je obvyklé pro déti predskolniho véku. Déle se z vyzkumu
dozvidame, ze 60 % déti pouziva elektronickd zafizeni s obrazovkou pifed spanim.
Z dotazniku vyplynulo také, Ze 80 % déti nema elektronickd zatizeni v détském pokoji.

VétSina Casu, ktery travi déti a rodice spolu, je vénovana prochazkam, spolecnému
stravovani rdno a vecer. Zhruba 80 % rodict se se svymi détmi vénuje sportovani nebo
hrani spole¢enskych her. Naopak, spole¢né hrani pocitacovych her je nejoblibenéjsi
aktivitou pro méné nez 30 % rodict a déti.

Z 24hodinového monitorovani déti a rodicti pomoci akcelerometru ActiGraph jsme
ziskali nasledujici vysledky: rozdily v PA mezi chlapci a divkami béhem pracovnich dnti
a vikendl nejsou statisticky vyznamné. Celkové u déti byl vSak zjiStén statisticky
vyznamné rozdily v PA mezi pracovnimi a vikendovymi dny (p = 0,033). PA u otcti se v
pracovni a vikendové dny signifikantné nelisi, stejn€ jako u matek. U matek a otcti nebyly
nalezeny zadné statisticky vyznamné rozdily v PA béhem pracovnich dntli ani vikendi.
Dale jsme zaznamenali statisticky vyznamné rozdily v sedavém chovéani matek a otct v
praméru za cely tyden (p = 0,033). Pokud jde o rozdily v sedavém chovani a spanku mezi
chlapci a divkami, byly zjiStény jako identické a statisticky nevyznamné.

Na zéklad¢ provedené korelacni analyzy vysledkl 1ze konstatovat, ze existuji
vztahy mezi PA a sedavym chovanim u déti a jejich rodica (= - 0,707; p= 0,050).
Negativni vyznamny vztah byl zjistén mezi PA otcli a sedavym chovanim déti béhem
vikendovych dnil (r,= - 0,719; p= 0,045). Také byl zjiStén negativni vyznamny vztah mezi
sedavym chovanim matek a PA déti béhem pracovnich dnt (7,= - 0,669; p= 0,006). Na
druhé strané nebyly nalezeny statisticky vyznamné vztahy mezi sedavym chovanim a PA
matek a déti, ani mezi spankem matek a déti. Nicméné, statisticky vyznamné vztahy byly
pozorovany mezi celkovou PA a PA stfedni intenzity u otct a déti béhem vikendovych
dnti (r, = 0,838; p = 0,009, 1, = 0,862; p = 0,006). Vztahy mezi détmi a rodi¢i v rdmci
zbyvajicich intenzit PA nebyly prokazéany jako statisticky vyznamny.

Primérnd doba MVPA u déti byla 56 minut. Priimérna doba spanku déti byla 6,77
hodin. Primérna doba sedavého chovani byla 8,63 hodin. V priméru za jeden den z

celého tydne byla zaznamenana PA malé intenzity 5,48 hodin, stfedni intenzity PA 48
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minut a vysoce intenzivni 8 minut. Celkova PA za jeden den z celého tydne, dosahovala
pramérné 6,42 hodin a béhem vikendu 7,23 hodin.

V oblasti pohybového chovani byla primérna hodnota obou rodi¢h MVPA 1,79
hodin. Jejich primérny spanek byl 6,56 hodin. Sedavy primérny ¢as byl 11,25 hodin.
Celkova priimérna aktivita byla u rodi¢ii 5,1 hodin, z ¢ehoz PA malé intenzity tvorila 3,32
hodin, stfedni intenzity 1,69 hodin a 6 minut vysoce intenzivni PA.

Pouze 20 % déti plni mezinarodni doporuceni 1 hodiny MVPA. Celkem 47 % déti
neplni kanadské doporuceni pro spanek a 67 % déti splnilo doporuceny cas pred

obrazovkami.
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8 SOUHRN

Hlavnim zdmérem v diplomové praci bylo popsat pohybové chovani déti a rodich
z Univerzitni matetfské Skoly Qoc¢na ve Zlin¢ pomoci akcelerometru a vyhodnotit jejich
dodrzovani mezinarodnich doporuceni pro pohybovou aktivitu a spanek. Mezi dal§imi
cili bylo takeé zjistit, jak déti travi Cas s rodici a jaky je vztah mezi pohybovou aktivitou,
spankem a sedavym chovanim déti a rodi¢t. V bieznu roku 2022 byl proveden vyzkum
ve vyse zminéné UMS Qoéna, kde bylo zahrnuto 15 déti (8 chlapciti a 7 divek) a 26 rodi¢h
(11 otcti a 15 matek) z 11 rodin, celkem tedy 41 respondentd.

Pro zaznamenavani pohybového chovani déti a jejich rodi¢d byl v rdmci mé
diplomové prace pouzit akcelerometr ActiGraph wGT3 X+, ktery byl doplnény o "zaznam
dennich aktivit". Kromé toho se také pozadali rodice déti o vyplnéni dotazniku, ktery
obsahoval aktudlni informace o vySce, hmotnosti, pohlavi a roce narozeni déti a ptipadné
sourozenct, ktefi se na vyzkumu podileli. V ramci dotazniku byli také ziskany udaje o
tyto aktivity.

Za pouziti dotazniku jsme zjistili, Ze nejvice Casu déti travi se svymi rodi¢i pii
spole¢nych prochazkach, hranim spolec¢enskych her, ¢i sportovanim a pti spolecném jidle
rano i vecer. Hrani pocitacovych her bylo zaznamendno jako nejméné traveny ¢as. NaSe
vyzkumné vysledky ukazaly, ze primérna doba stravend détmi PA byla 6,42 hodin a toto
mnozstvi splituje pouze 20 % doporu¢eného mnozstvi PA béhem celého tydne. Priimérna
doba MVPA travena détmi byla 56 minut. I kdyZz jsme zjistili, Ze chlapci jsou obecné vice
aktivni nez divky, tyto rozdily nebyly statisticky vyznamné. Na druhé strané byly
zaznamenany statisticky vyznamné rozdily v PA déti mezi pracovnimi a vikendovymi
dny. Primérnéd doba travend rodi¢i PA byla 5,1 hodin denné a priméma doba MVPA
travena rodici byla 1,79 hodin denné. I kdyZ jsme zjistili, Ze matky jsou obecné aktivnéjsi
nez otcové, tyto rozdily nebyly statisticky vyznamné. Na druhé stran¢, v sedavém chovani
jsme mezi matkami a otci zaznamenali statisticky vyznamné rozdily v priméru za cely
tyden.

Primérné doba spanku u déti byla 6,77 hodin a 53 % déti dosdhlo doporuceného
mnozstvi spanku. Vice nez polovina, konkrétné 67 % déti, splituje doporuceni pro cas
strdveny u obrazovek. Primérny ¢as spanku u rodi¢t byl 6,56 hodin a nedochazi k

vyraznym rozdilim ve spankovych navycich mezi détmi a jejich rodici.
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Primérné se déti vénovaly sedavému chovani po dobu 8,63 hodin denné, zatimco
rodice stravili pramérné 11,25 hodin sedavym chovanim. Mezi chlapci a dévcaty nebyl
zjistén zadny statisticky vyznamny rozdil v sedavém chovani, na rozdil od matek a otct,
kde byl prokazan statisticky vyznamny rozdil, jak jsme jiz zminili vySe.

Byl prokazan statisticky vyznamny negativni vztah mezi PA a sedavym chovanim
u déti a jejich rodici. Byl také zjistén negativni statisticky vyznamny vztah mezi sedavym
chovanim matek a PA déti. Nebyly vSak nalezeny statisticky vyznamné vztahy mezi
sedavym chovanim a PA matek a déti ani mezi spankem matek a déti. Nicméné byly
pozorovany statisticky vyznamné vztahy mezi celkovou PA a PA stfedni intenzity u otcti
a deti. Vztahy mezi détmi a rodi¢i v ramci dalSich intenzit PA nebyly prokdzany jako
statisticky vyznamné.

Vyzkum ukazal, Ze mezi détmi, které se za¢astnily vyzkumu, neni mnoho téch, ktefi
splnili doporu¢enou mezindrodni davku denni PA. To lze vysvétlit prevladajicim

vyskytem PA nizké intenzity u téchto déti.
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9 SUMMARY

The main intention of thesis was to describe movement behaviour of children and
parents from the University daycare centre Qoc¢na in Zlin with the help of accelerometer
and to evaluate their observance of international recommendations for movement
activities and sleep. Among other goals was also to find out how children spend their time
with parents, and what is the relation between the movement activity, sleep and sedentary
behaviour of children and parents. In March 2022, the research was conducted at the
above mentioned UMS Qoéna, where 15 children (8 boys and 7 girls) and 26 parents (11
fathers and 15 mothers) from 11 families were involved, in total 41 respondents.

To record movement behaviour of children and their parents, the accelerometer
ActiGraph wGT3X+, completed to measure “daily activities record”, was used within my
diploma thesis. Apart from that, the parents were asked to fill in a questionnaire which
included updated information about height, weight, sex and the year of birth of the
children, and, as the case may be, their siblings who participated in the research. Within
the questionnaires, there were also data acquired about how children commute to and
from school, and how they spend free time with their families and how intensive these
activities are.

The questionnaires showed that the children spend most of the time with their
parents during common walks, playing desk games or doing sports and during common
meals both in the morning and in the evening. Playing computer games was recorded as
the least spent time. Our research results showed that the average time spent by PA
children was 6,42 hours and this amount complies with only 20% of recommended PA
amount of the whole week. The average MVPA time spent by the children was 56
minutes. Even though we found out that the boys are generally more active than the girls,
these differences were not statistically significant. On the other hand, there were
statistically important differences recorded in PA of children between working and
weekend days. The average time spent by PA parents was 5,1 hours a day, and the average
MVPA time spent by parents was 1,79 hours a day. Even though we found out that the
mothers are generally more active than the fathers, these differences were not statistically
significant. On the other hand, in sedentary behaviour we recorded statistically significant
differences on average throughout the whole week between the mothers and the fathers.

The average children sleeping time was 6,77 hours and 53 % of children reached

the recommended amount of sleep. More than half, namely 67 % of children makes the

59



recommended time spent in front of TV. The average parents sleeping time was 6,56
hours and there were no significant differences recorded between sleeping habits of
children and their parents.

Children were engaged in sedentary behaviour in amount of 8,63 hours a day, while
parents spent on average 11,25 hours by sedentary behaviour. Between the boys and the
girls there was no significant difference in sedentary behaviour recorded, unlike in case
of their mothers and fathers where the statistically significant difference was recorded, as
mentioned above.

The statistically significant negative relationship was proved between PA and
sedentary behaviour of children and their parents. There was also statistically significant
negative relationship proved between sedentary behaviour of mothers and PA children.
There were not, however, statistically significant relations between sedentary behaviour
and PA of mothers and children, nor between mothers and children sleep. However, there
were statistically important differences recorded between total PA and PA of medium
intensity at the fathers and the children. The relations between children and parents within
the intentions of other intensities of movement activity were not proved as statistically
significant.

The research showed that among the children who took part in this research, there
are not many of those who fulfilled the recommended international amount of daily PA.
That can be explained by a predominant occurrence of PA of low intensity at these

children.
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11 PRILOHY

11.1 Vyjadreni etické komise FTK UP

v

Fakulta
télesné kultury

VyjédFeni Etické komise FTK UP

SloZeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. - predsedkynd
Mgr. Ondtej Jedina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Maidk, CSc.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlatek, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
doc. Mgr. Zdengk Svoboda, Ph. D.

Na ziklade Zédosti ze dne 19.1.2021 byl projekt zikladniho vyzkumu

Autor /hlavni fesitel/: Doc. Mgr. Dagmar Sigmundovi

Spolufesitelé: prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D., Mgr. Jan Dygrin, Ph.D., Mgr. Michal
Vorlitek, Mgr. Be. Kamila Bandtovd, 3 studenti pregradudiniho studia,
8 pedagogickich pracovaikid na matefskych a zikladnich $kolich

s nazvem: PARENT-CHILD PATTERNS OF 24-HOUR BEHAVIOR IN
FAMILIES WITH CHILDREN AGED 3-8 YEARS
(VZORCE 24HODINOVEHO CHOVANI RODICU A JEJICH POTOMKU V
RODINACH S DETMI VE VEKU 3-8 LET)
schvilen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem:  25/2021

dne:  28.2.2021
Etickd komise FTK UP zhodnotila predloZeny projekt a neshledala 24dné rozpory
s platnymi ziasadami, pfedpisy a mezindrodnimi smérnicemi pro v¥zkum zahmujici
lidské ucastniky.

Regitelé projektu splnili podminky nutné k ziskini souhlasu etické

komise. /7 /
za EK FTK UpL/]

doc. PhDr. Dana Swrbovs P 0 o—
predsdUEE ua tlpsnt kultury
Komise eticka

P Olomouc
Fakulta itloné Kultery Univerzity Palackeho v Olomomnc: thida Miru 7 l mn
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11.2 Informovany souhlas k ucasti ve vyzkumné studii

Univerzita Palackého
v Olomouci

INFORMOVANY SOUHLAS K UCASTI VE VYZKUMNE STUDII

Nazev studie: Vzorce 24hodinového chovani rodi¢a a déti v rodinach s
détmi ve véku 3-8 let

v _we

Hlavni reSitelka: doc. Dagmar Sigmundova, Ph.D., Fakulta télesné kultury,
Univerzita Palackého v Olomouci

Vazeni rodice,

Jako hlavni reSitelka projektu se na Vas obracim s Zadosti o ucast Vas a Vaseho
ditéte, pripadné Vasich déti na projektu zaméreného na vyzkum 24hodinového
chovani déti a jejich rodica. Cilem projektu je popsat rezim déti (ve véku 3-8 let) a
jejich rodic/sourozencl z pohledu spanku, sedavého chovani a pohybové aktivity
se snahou odhalit faktory snizZujici riziko détské obezity.

Proc se tato studie provadi?

- Nekvalitni spanek, dlouhotrvajici sezeni a nedostatecna pohybova aktivita jsou
faktory prispivajici k rozvoji nadvahy a obezity u déti. Pochopeni role rodiny na
formovani jak spankového, tak pohybového rezimu ditéte povazujeme zasadni
pro pripravu, tvorbu a ovérovani doporuceni a intervenci. Proto je Vase pomoc
pri této nasi snaze velmi dulezita.

Co Vds ceka v pripadé ucasti ve studii?

- Poskytnuti zakladnich demografickych informaci a vyplnéni dotazniku tykajici se
pohybového rezimu, volnocasovych aktivity a zdravi (asi 15-20 min).

- NoSeni ndaramkového akcelerometru (Obrazek 1, strana 2) 24 hodin denné po
dobu 5 po sobé jdoucich dnu, s vyjimkou plavani a saunovani.

- Vyplnéni zaznamu dennich aktivit (asi 5 min).

Jaka jsou rizika ucasti ve studii?

- Pro jedince s citlivou pokozkou muzZe byt vicedenni noSeni akcelerometru v
silikonového naramku nepohodIné. V takovém pripadé doporucujeme pokozku
pod pfistrojem alespon 1x denné omyt a osusit.

- Akcelerometr ukldda pouze informace o dcase a pohybu (zrychleni),
nezaznhamenava Zadné prostorové (napr. GPS) informace ani nedisponuje
optickym snimacem tepové frekvence.
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Jaké jsou benefity ucasti ve studii?
- Kazdy acastnik obdrii zpétnou vazbu se zdkladnim hodnocenim pohybové
aktivity a spanku.
- Za Ucast ve studii nebudete nijak financné odménéni.
Jaké pristroje bude Vase rodina nosit?
- Akcelerometr ActiGraph (Obrazek 1) je méfFici zafizeni o velikosti vétSich hodinek,
které se stejné jako hodinky nosi na zapésti. Pristroj se nemusi nabijet a mlzZete se
s nim sprchovat. V nasich vyzkumech pouZivame 2 typy pfistroji ,¢erny” GT9X Link
pro dospélé a , Cerveny” wGT3X+ pro déti. Za pfipadnou ztratu ¢i poniceni pfistroje
nenesete Zadnou financni odpovédnost.

wGT3X+
- pro déti

GT9X Link
- pro rodice

Obrazek 1. Akcelerometry ActiGraph

Kde budou vysledky vyzkumu prezentovdny?

- Vysledky vyzkumu budou publikovany ve védeckych a Iékarskych Casopisech.
Zverejnény budou pouze zobecnéné vysledky za celé skupiny, Vase jméno ani
jméno Vaseho ditéte se nikde neobjevi v Zadné vyzkumné zpravé Ci sdéleni.

Co délat, pokud mate néjaky dotaz?

- Pokud mate ohledné kterékoliv ¢asti vyzkumu jakoukoliv nejasnost, mlzete se
kdykoliv obratit na fesitelku vyzkumu doc. Dagmar Sigmundovou, Ph.D. z
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci prostiednictvim e-mailu
dagmar.sigmundova@upol.cz, nebo telefonniho El’slal IJdéIa’me
vse proto, aby Vas Gcast ve vyzkumu nijak nezatizila a abyste vidy mél/a prostor
sdélit sva pripadna prani ohledné vyzkumu a vyjasnit si veSkeré nejasnosti.

WWA
doc. Dagmar Sigmundova, Ph.D.
hiavni resitelka projektu
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INFORMOVANY SOUHLAS
Vzorce 24hodinového chovani rodiét a déti v rodindch s détmi ve véku 3-8 let

Rodi¢ (1): jméno a pfijmeni: 0 muz
O Zzena

mésic a rok narozeni:

télesnd vyska a hmotnost: cm; kg
Rodic (2), pfipadné partner/ka: jméno a prijmeni: o muz
O Zena
mésic a rok narozeni:
télesna vyska a hmotnost: cm; kg
Dité (1): jméno a pfijmeni: o chlapec
., ; o divka
mésic a rok narozeni:
télesnd vyska a hmotnost: cm; kg
Dité (2): jméno a pfijmenti: o chlapec
. i o divka
mésic a rok narozeni:
télesnd vyska a hmotnost: cm; kg
Dité (3): jméno a prijmeni: o chlapec
. ; o divka
mésic a rok narozeni:
télesnd vyska a hmotnost: cm; kg
Dité (4): jméno a prijmeni: o chlapec
o divka

mésic a rok narozeni:

télesnd vyska a hmotnost: cm; kg

Vzhledem k charakteru vyzkumu, Vas prosime, i v pfipadé nesouhlasu s ucasti, vypliite
alespon informace o pohlavi, mésici a roku narozeni, télesné vySce a hmotnosti. PomUze
nam to poznat, které rodiny se naseho Setreni rozhodly nezucastnit.

J4, nize podepsany/a souhlasim — nesouhlasim* s (i¢asti moji i vySe uvedenych déti ve studii.
* Hodlci se zakrouZkujte.

Byl/a jsem informovan/a o cilech, metodach, pfistrojich a rizikach studie.
Porozumél/a jsem tomu, Ze:

1) Ucast ve studii je dobrovolna a mohu kdykoliv odstoupit,

2) data ziskdna o mé rodiné budou anonymizovana,

3) za ztratu i poSkozeni méficiho pristroje nenesu Zzadnou finan¢ni odpovédnost.

Datum: Podpis zédkonného/ych zdstupce/ii:

69



11.3 Informovany souhlas Feditelky MS

Univerzita Palackého
v Olomouci

INFORMOVANY SOUHLAS S VYZKUMNOU STUDIi REDITELKY
UNIVERZITNI MATERSKE SKOLY QOCNA

Nazev studie: Vzorce 24hodinového chovani rodi¢ a déti v rodinach s
détmi ve véku 3-8 let

Hlavni reSitelka: doc. Dagmar Sigmundova, Ph.D., Fakulta télesné kultury,
Univerzita Palackého v Olomouci

Autor diplomové prace: Bc. Marcela Hartigova, DiS.
Vazeni rodice,

Jako hlavni reSitelka projektu se na Vas obracim s Zadosti o ucast Vas a Vaseho
ditéte, pripadné VasSich déti na projektu zamérfeného na vyzkum 24hodinového
chovani déti a jejich rodicu. Cilem projektu je popsat rezim déti (ve véku 3-8 let) a
jejich rodi¢/sourozencl z pohledu spanku, sedavého chovani a pohybové aktivity
se snahou odhalit faktory snizujici riziko détské obezity.

Proc se tato studie provadi?

- Nekvalitni spanek, dlouhotrvajici sezeni a nedostatecna pohybova aktivita jsou
faktory pfrispivajici k rozvoji nadvahy a obezity u déti. Pochopeni role rodiny na
formovani jak spankového, tak pohybového rezimu ditéte povazujeme zdsadni
pro pfipravu, tvorbu a ovérovani doporuceni a intervenci. Proto je Vase pomoc
pfi této nasi snaze velmi dllezita.

Co Vs cCeka v pripadé ucasti ve studii?

- Poskytnuti zakladnich demografickych informaci a vyplnéni dotazniku tykajici se
pohybového rezimu, volnofasovych aktivity a zdravi (asi 15-20 min).

- NoSeni naramkového akcelerometru (Obrazek 1, strana 2) 24 hodin denné po
dobu 5 po sobé jdoucich dnd, s vyjimkou plavani a saunovani.

- Vyplnéni zdznamu dennich aktivit (asi 5 min).

Jaka jsou rizika ucasti ve studii?

- Pro jedince s citlivou pokozkou muze byt vicedenni noSeni akcelerometru v
silikonového naramku nepohodiné. V takovém pfipadé doporucujeme pokozku
pod pfistrojem alespor 1x denné omyt a osusit.

- Akcelerometr uklddd pouze informace o c¢ase a pohybu (zrychleni),
nezaznamenava Zzadné prostorové (napf. GPS) informace ani nedisponuje
optickym snimacem tepové frekvence.
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Jaké jsou benefity ucasti ve studii?
- Kazdy ucastnik obdrii zpétnou vazbu se zdkladnim hodnocenim pohybové
aktivity a spanku.
- Za ucast ve studii nebudete nijak finanéné odménéni.
Jaké pristroje bude Vase rodina nosit?

- Akcelerometr ActiGraph (Obrazek 1) je méfici zafizeni o velikosti vétSich hodinek,
které se stejné jako hodinky nosi na zapésti. Pfistroj se nemusi nabijet a mlZete se
s nim sprchovat. V nasich vyzkumech pouzivame pristroj wGT3X+ pro déti i dospélé.
Za pripadnou ztratu i poniceni pristroje nenesete zadnou financni odpovédnost.

wGT3X+

Obrézek 1. Akcelerometr ActiGraph

Kde budou vysledky vyzkumu prezentovdny?

- Vysledky vyzkumu budou publikovany ve védeckych a lékarskych casopisech.
Zverejnény budou pouze zobecnéné vysledky za celé skupiny, Vase jméno ani
jméno Vaseho ditéte se nikde neobjevi v Zadné vyzkumné zprave ci sdéleni.

Co délat, pokud madte néjaky dotaz?

- Pokud mate ohledné kterékoliv ¢asti vyzkumu jakoukoliv nejasnost, mlzZete se
kdykoliv obratit na fesitelku vyzkumu doc. Dagmar Sigmundovou, Ph.D. z
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci prostfednictvim e-mailu
dagmar.sigmundova@upol.cz, nebo telefonniho éu’sla‘ pdéléme
vse proto, aby Vas Ucast ve vyzkumu nijak nezatiZila a abyste vidy mél/a prostor
sdélit sva pripadna prani ohledné vyzkumu a vyjasnit si veSkeré nejasnosti.

—7

Smanton_

doc. Dagmar Sigmundova, Ph.D.
hlavni Fesitelka projekiu

Datum: Podpis Feditelky MS:

71



11.4 Dotaznik

ID rodiny: W Ol e

DOTAZNIK

Valeni rodite,

dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli byt soucésti projektu, ktery se tyka 24hodinového chovani déti a jejich
rodi¢d, Prosime o peflivé vypinéni dotazniku, Veskeré informace budou zpracovany anonymné a poslouzi
vyhradné k vyzkumnym aéelim, Vyplnéni dotazniku trvd pfiblizné 10-15 minut,

Kontaktni udaje

Udaje, které uvedete, budou sloudit pouze za Uéelem poskytnuti vysledk( méfeni a dakiho moiného
kontaktovani v pfipadé nasledného vyzkumu. Pokud nechcete byt kontaktovani, své idaje neuvidéjte.

adresa, ulice: tislopopisné: _____ obec: pPsC:
email: telefon:
CASTODITEN, kerépmecsovive ook
Obecné informace
1. Pohlavi [ divka [ chlapec
2. Vék et
3. Datum narozeni e Amésic) _________ (rok)
4. Télesna vyika cm
5. Télesnd hmotnost kg
6. Jak byste ohodnotili zdravotni stav Vaseho ditéte?
(] vyborny [ velmi dobry [ dobry [ uchazejici O 3patny
7. Jak byste ohodnotili télesnou zdatnost Vaseho ditéte v porovnani s jeho vrstevniky stejného
pohlavi?
(] nadprimérna [] pramérna [J podprimérna
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Cas pied obrazovkami

1. Kolik hodin denné se ve svém volném Case Vase dité sleduje televizi, video (véetné
YouTube nebo podobnych stranek), DVD, nebo jiné programy na obrazovce?

Prosim, oznalte jednu odpovéd pro viedni dny a jednu odpovéd pro vikendy.

ve viednich dnech (pondéli-patek)
vibec

asi pil hodiny denné

asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné

asi 3 hodiny denné

asi 4 hodiny denné

asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné

asi 7 avice hodindenné

OoooooooOoago

o vikendu (sobota—-nedéle)
[0 vibec

asi pil hodiny denné

asi 1 hodinu denné
asi 2 hodiny denné
asi 3 hodiny denné
asi 4 hodiny denné
asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné

asi 7 avice hodin denné

oooooooao

2. Kolik hodin denné ve svém volném ase travi obvykle Vase dité hranim _her na poéitaéi, herni
konzoli, tabletu, smartphonu, nebo jiném elektronickém zafizeni ? (nepoitej pohybové a fitness

hry).

Prosim, ozna¢ jednu odpovéd pro viedni dny a jednu odpovéd pro vikendy.

;
&
g
3
:
:

vibec

asi pGl hodiny denné
asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné

asi 3 hodiny denné
asi 4 hodiny denné

asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné

asi 7 avice hodindenné

OoooDoooooao

o vikendu (sobota—nedéle)
[0 vibec

asi pal hodiny denné

asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné
asi 3 hodiny denné
asi 4 hodiny denné
asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné

asi 7 avice hodin denné

OooooOooOooOooOoao

3. Pokud je Vade dité rozruSené, jak ¢asto vyuiivite elektronické zafizenis obrazovkou(TV, PC,
tablet, mobilni telefon) abyste ho uklidnili?

0 nikdy 0 jednou tydné

0 vétsinu dni 0 kaidy den 01 nevim

4. Jak asto sleduje Vaie dité elektronické zafizenis obrazovkou (TV, PC, tablet, mobilni telefon)
béhem hlavniho jidla (snidané, obéd a vecefe)?

0 nikdy 0 jednou tydné

0 vétSinu dni 0 kaidy den 0 nevim
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Univerzita Palackébho
v Olomouci

CAST O DITETI, které jsme oslovili ve kole/kolce
Spéanek

S5a. Pouiiva Vase dité denné elektronické zafizeni s obrazovkou (TV, PC, tablet, mobilni
telefon) v Ease 2 hodiny pfed spanim? Pokud ne, pfejdéte k otdzce 6.

1 Ano o1 Ne o Nevim
5b. Pokud ano, v jakém casovém rozmezi pfed spanim toto zafizeni dité pouiiva?

0 méné nez 30 minut 01 30-60 minut 01 1-2 hodiny

6. Ma Vase dité elektronické zafizeni s obrazovkou (TV, PC, tablet, mobilni telefon) ve svém
détském pokoji?

o Ano 1 Ne

7. Ma Vase dité pokoj samo pro sebe
0 Ano 0 Ne

8. Dopfava si Vase dité spanek (Slofika) v prabéhu dne? Pokud ano, pfejdi k otazce 8b.
01 Ano o Ne

8b. Pokud Vase dité spiv pribéhu dne, v ktery ¢as to obvykle byva?

Zacatek: Konec:

9. Jak byste na stupnici od 1 do 7 ohodnotil kvalitu spanku Vaseho ditéte? Cislo 1 znamend, # dité
velice obtiiné usind, v noci se nékolikrat a na del$i dobu probouzi. Naproti tomu &islo 7 znamend,
ie dité usne béhem nékolika minut, spi celou noc a ma velmi klidny a hluboky spanek.

o1 02 o3 04 ns 06 07 0 nevim

Dékujeme za vyplnéni prvni ¢asti dotazniku tykajici se Vaseho dité.

Poznamka: Kompletni ukazka dotaznikového Setfeni a vice informaci u hlavni fesitelky projektu doc. Mgr.

Dagmar Sigmundové, Ph.D.
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11.5 Zaznam dennich aktivit

| 10 Geastika: | ZAZNAM DENNICH AKTIVIT (ditéte 2) | Gistopristroje:

ur ST (a) PA SO NE

[ pésky, [ pésky, [ pésky, [ pésky, [ pésky,
kolo kolo kolo kolo kolo

Dauto, [Dauto, [Nauto, [Jauto, [Jauto,
viak, bus vlak, bus vlak, bus lak, bus Mak, bus

[ pésky, [ pésky, [1 péiky, [ pésky, [ péiky,
kolo kolo kolo kolo kolo

auto, [Jauto, [Jauto,
vlak, bus ilak, bus vlak, bus

* Jednd se o fas ulehnuti ke spanku (odlokend knikka, zhasnutd lampicka...) - tedy o Eas, od kdy se snalite usnout.

| 10 Geastrika: | ZAZNAM DENNICH AKTIVIT (ditéte 2) | Eisiopristroje:

ur ST (4] PA e} NE

[ pésky, [ pésky, [ pésky, [ pésky, [ pésky,
kolo kolo kolo kolo kolo

Dauto, [Dauto, [Dauto, [Jauto, [DJauto,
viak, bus vlak, bus vlak, bus vlak, bus Mak, bus

[ pésky, [ pésky, [1 péiky, [ pédky, [ pésky,
kolo kolo kolo kolo kolo

Mauto, [Jauto, [Jauto,
vlak, bus lak, bus vlak, bus

* Jednd se o Eas ulehnuti ke spanku (odlokend knikka, zhasnuté lampicka...) - tedy o &as, od kdy se snakite usnout.

75



11.6 Osvédceni

Fakulta

télesné kultury
Univerzita Palackeho

| v Olomouci

udéluje osvédéeni o participaci na projektu

»VzZorce 24hodinového chovani rodic¢i a

déti v rodinach s détmi ve véku 3-8 let”

Be. Marcela Hartigova, DiS.

ucitelce
Univerzitni matefska $kola Qoéna,
nam. T. G. Masaryka 3050, 760 01 Zlin.

Projekt je realizovan Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci a je financovén Grantovou agenturou Ceské republiky
pod registraénim &islem 22-22765S.

Realizace projektu: 1. 1. 2021 - 31. 12. 2023

V Olomouci dne 12, 4. 2022

QI;{W 5/7' Ftin € \/

Mgr. Miclu;ll Safa¥, Ph.D. doc. Mgr. Dagmar Si¢émundové, Ph.D.
dékan hlavni feditelka projektu

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouct
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