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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva horkymi prameny na Tchaj-wanu jakoZto kulturnim
dédictvim Japonska z doby kolonidlni nadvlddy. Nejprve je v praci specifikovano, co jsou
horké prameny, jaké je jejich zdravotni vyuziti a jaké typy horkych prament existuji.
Ctenafi je nastinéna historie horkych prament v Japonsku, odkud se kulturni tradice
rozsifila, a je nasledovana historii kolonialniho obdobi a horkych pramenti na Tchaj-wanu.
Dale prace zkouma soucasny turismus za horkymi prameny na Tchaj-wanu, japonskou
kulturu na Tchaj-wanu a vztahy mezi Tchaj-wanem a Japonskem. Prakticka cast je
provedena kvalitativnim vyzkumem, ktery slouzi k bliz§imu objasnéni vztahti mezi

zkoumanymi jevy.
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Annotation

This bachelor thesis deals with hot springs in Taiwan as a cultural heritage of Japan from
the time of colonial rule. First, the work specifies hot springs, their medical and health
use and which types of hot springs exist. The reader is outlined about the history of hot
springs in Japan, from where the cultural tradition has spread, and is followed by the
history of the colonial period and hot springs in Taiwan. The thesis also examines
contemporary hot spring tourism in Taiwan, Japanese culture in Taiwan, and relations
between Taiwan and Japan. The practical part is performed by qualitative research, which

serves to clarify the relationships between the studied phenomenon.
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1. Edi¢ni poznamka

Pro ptepis Cinskych znak je v této bakalarské praci pouzita Ceska standardni transkripce
Cinstiny, ktera na zakladé Ceskych pravopisnych zvyklosti vystihuje ¢inskou vyslovnost.
Pro piepis japonskych slov je pouzita Ceska transkripce japonstiny, ktera podobné jako
Ceska standardni transkripce ¢instiny nejvice zohlediuje japonskou vyslovnost na zakladé

¢eskych zvyklosti.



2. Uvod

V dnes$ni moderni dobé zije mnoho lidi velmi hektickym zivotem, nebot’ jsou na né
v zaméstnani ¢asto kladeny vysoké pozadavky. Z tohoto divodu jsou lidé pod neustalym
tlakem, coz zplisobuje nejen Unavu, stres a vyCerpani, ale jsou stim rovnéz spojeny
nejrazn€j§i nemoci. Stale Castéji kladenou otazkou se tak stava ,jak lze zmirnit stres
a obnovit fyzickou silu?“ Na Tchaj-wanu je jednim z moznych feSeni tohoto problému
navstivit horké prameny, které se nachazi témét po celém ostrové a oblibenymi se staly
predevsim diky svym blahodarnym tG¢inktm.

Ostrovni stat Tchaj-wan, nekdy také znamy jako Formosa, v soucasné dobé
oficialnim nazvem Cinska republika, je jednou ze zemi, ktera disponuje mnoha
geotermalnimi zdroji, avSak vyuzivani horkych pramenti na ostrové se zacalo vyznamné
rozvijet az béhem obdobi japonské kolonialni nadvlady. Japonsko je dal§i zemi s mnoha
horkymi prameny, nicméné na rozdil od Tchaj-wanu zde ma koupéni v termalni vodé
historii pres 2 000 let a tvori tak neodmyslitelnou soucast japonskych kulturnich tradic
(Serbulea a Payyappallimana 2012, s. 1366).

Prace se zabyva horkymi prameny na Tchaj-wanu z kulturniho a z historického
hlediska. Nejdfive jsou osvétlena metodologicka vychodiska, podle kterych je k praci
pfistupovano a které umoznily poznat stupefi soucasnych znalosti o tématu. Rovnéz
zajistily védecké nastroje pro popis a v neposledni fadé pro prakticky vyzkum tématu.

V teoretické Casti je nejprve metodou literarni reSerSe objasnén soucasny stav
badani v oblasti horkych prament na Tchaj-wanu. Dale navazuje deskriptivni metoda,
ktera pomuize nejen popsat, ale i definovat, co to jsou horké prameny, jaké je jejich
zdravotni vyuziti a jaké typy pramenu existuji. Nasledn€ je pfibliZzena historie prament
na Tchaj-wanu a v Japonsku. Posledni podkapitola teoretické Casti se zabyva turismem
spojenym s horkymi prameny a japonskou kulturou, ktera dodnes z Casti pretrvava na
Tchaj-wanu.

Navazujici prakticka cast je tvofena dotaznikovym Setfenim daného téma, jeho
analyzou a syntézou. Tato Cast je zaméfena na osobni zkusSenosti respondentt a na jejich
nazory v souvislosti shorkymi prameny. Otazky v dotazniku jsou sméfovany na
navs§tévnost horkych prament, zdravotni vyuziti horkych prament, sou¢asnou turistiku
na Tchaj-wanu v historickém kontextu dopadu kolonialismu Japonska na obyvatelstvo.
Cilem dotaznikového Setteni je zodpoveédét hlavni vyzkumnou otazku a zjistit, jaky maji

vztah obyvatelé Tchaj-wanu k horkym pramentm v historickém, kulturnim, zdravotnim



a socialnim kontextu. K tomu zde poslouzi podkapitola zaméfena na syntézu poznatki

ziskanych analyzou odpovédi z dotaznikového Setieni.



2.1. Metodologie

V této praci se v piipadé metodologie jedné o dvojici metod uzivanych k vyzkumu. Prvni
z dvojice je dedukce, ktera postupuje od obecného k jedinecnému, kdy je aplikovana na
ur¢ity jev néjaka teorie. Druhou ze dvojice je indukce, ktera naopak postupuje od
jedineCného k obecnému, pficemz vysledkem muze byt hlubsi popis urCitych vztaht
a nalezeni struktury, ktera mezi nimi existuje, popfipadé mize vzniknout n€jaka teorie
(Hendl 2005).

Teoreticka ¢ast prace vychazi z deduktivnich metod védecké prace, a tudiz
v podkapitole ,,Soucasny stav badani“ je uzito metody literarni reserSe, jejiz cilem je
vytvorit kriticky prehled soucasnych znalosti o daném tématu (Jeraskova 2022, s. 1).
Vyzkumny proces dale pokracuje popisn€, nebot’ vychazi z prehledu literatury uvedené
v ramci literarni reSerse. Ctenaf se v ramci deskripce dozvi vice o jednotlivych pojmech,
jevech a kontextu zkoumaného tématu.

Kwvili pandemii viru covid-19 nebylo mozné provést kvantitativni vyzkum pfimo
u horkych prament na Tchaj-wanu. Nebylo mozné ani zvolit vyzkumné techniky
kvalitativniho vyzkum jako zucastnéné pozorovani a rozhovory. VySe zminéné duvody
meé ve vyzkumu limitovaly, ale mohla jsem vyuzit kvalitativni metodu, ktera nabidla
moznost provedeni predvyzkumu s vyuzitim dotaznikového Setfeni. Druhym divodem,
ktery tuto praci limitoval, je malé mnozstvi dostupnych zdroji pro dané téma, coZz muze
byt zplisobeno tim, Ze se jedna o pom&rné neprobadanou oblast, ale také tim, ze v Ceské

republice nejsou veskeré zahraniCni zdroje pristupné.
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2.2. Soucasny stav badani

Knihy a odborné studie se jiz diive zaméfily na horké prameny jak v Japonsku, tak 1 na
Tchaj-wanu. Pozornost byla vénovana také jejich ucinkim a vyuziti. Nelze ani
opomenout kolonialni historii Japonska, které bylo po nekolik let s Tchaj-wanem
propojeno. V souvislosti s horkymi prameny je rovnéz dilezity cestovni ruch. Nasledné
je proto uveden strucny piehled literatury, ze které byly Cerpany informace.

ZkuSenosti turisti s horkymi prameny na Tchaj-wnau zkouma Chen-Ju Chen
a Wei-Chin Li ve studii 4 study on the hot spring leisure experience and happiness of
Generation X and Generation Y in Taiwan, 2019. Turisté jsou zde rozdéleni do dvou
generacnich skupin a studie se zabyva jejich zaymem o horké prameny z hlediska
turistického ruchu.

Cheng-fei Lee a King Brian ve své studii Using the Delphi method to assess the
potential of Taiwan's hot springs tourism sector, 2008 identifikuji rizné faktory, které
v cestovnim ruchu ovliviiuji konkurenceschopnost horkych pramentd. Ve své druhé praci
A determination of destination competitiveness for Taiwan's hot springs tourism sector
using the Delphi technique, 2009 se zamétuji na rozvoj horkych pramenti na Tchaj-wanu.
V praci uvedli i historii horkych prament, ale zaméfuji se predev§im na jejich
ekonomicky potencial a budouci vyuziti.

ZkuSenostmi turistdt s horkymi prameny na Tchaj-wanu se také zabyval
Tsung-hung Lee ve studii Assessing Visitors’ Experiences at Hot Spring Recreation
Areas in Taiwan, 2010 jehoz cilem bylo zjistit informace pro udrzitelny rozvoj horkych
prament. Ve své praci se téz zabyva dulezitymi faktory pfi cestovani za horkymi prameny
a preferencemi turisti.

Horkym pramentim vénuje pozornost kniha Onsen of Japan: Japan's Best Hot
Springs and Bath Houses, 2018. Steve Wide a Michelle Mackintosh se v knize zabyvaji
historii horkych prament a jejich tradici. Definuji, co znamena termin onsen a proc si dat
pozor, aby nebyl zaméfiovan se terminem sento. Jedna z kapitol se podrobné vénuje
typum horkych prament. Je v ni vysvétleno, jaké chemické slouCeniny jsou
v jednotlivych pramenech obsazeny a jaké je jejich zdravotni vyuziti. Druha ¢ast je
zaméfena na nejznaméjsi horké prameny v Japonsku.

Zdravotnim vyuzitim horkych prament se zabyva Mihaela Serbulea

a Unnikrishnan Payyappallimana ve studii Onsen (hot springs) in Japan — Transforming
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terrain into healing landscapes, 2012 ve které popisuji zdravotni pfinosy horkych
pramend. Ve studii neni opomenuta ani historie a vyvoj onsenit v Japonsku.

Lécebnymi ucinky viidelni koupele se také zabyva Shinya Hayasaka ve studii Hot
Spring (Onsen) and Health, 2020, kde je popsano fyzikalni a chemické piisobeni pramenti
na lidské télo a organismus.

Clanek Remembering the Colonial Taiwanese: Redefining Aggressors and
Vistims, 2015 zkouma roli Tchaj-wanu v obdobi, kdy bylo kolonii Japonska. Katelyn
DeNap se ve zminéné praci pokousi klasifikovat agresory a obéti béhem asijsko-pacifické
valky a zduraziiuje, ze nékteré obéti, predevSim Tchaj-wan, jsou v tomto ohledu
prehlizeny.

Kaung-hwa Chen, Hsiou-hsiang Liu a Feng-hsiang Chang se ve studii Essential
customer service factors and the segmentation of older visitors within wellness tourism
based on hot springs hotels, 2013 zabyvaji rostoucim trhem wellness v disledku starnuti
populace. Wellness turistiku popisuji jako holisticky styl cestovani, za jehoz cil povazuji
rozvoj, zlepSovani zdravi, téla a mysli.

Historii a ochranou dédictvi horkych prament ve ¢tvrti Pej-tchou, ktera je znama
prave pro horké prameny, se zabyva Den Wentsung ve studiit Community Empowerment
and Heritage Conservation: The Fxperience of Beitou District in Taipei City,

Taiwan, 2014.
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3. Teoreticka Cast

3.1. Horké prameny
3.1.1. Definice

Terminem horky pramen je ozna¢ovana voda, kterd pronikla §térbinami do podzemi, kde
se zahfiva o magma na teplotu rovnou nebo piesahujici 30 stupriti Celsia. Na Tchaj-wanu
jsou za horké prameny povazovany vody, jejichz teplota je vySsi nez teplota vody
podzemni ¢i pramérna teplota vzduchu. Dale se zde prameny déli na tfi typy a t€émi jsou
prameny sirné, prameny uhli¢ité a prameny solné (Lee 2010, s. 193).

Horké prameny, japonskym nazvem ,onseny (i JR ), jsou v Japonsku
povazovany za dilezité pro udrzovani zdravi a také pomahaji budovat socialni kohezi
v mistnich komunitach (Serbulea a Payyappallimana 2012, s. 1366). Onsen je termin
definujici horkou koupel, ve které je obsazen jeden z 19 chemickych prvka, pfiCemz
teplota vody musi pfesahovat 25 stupiiti Celsia a pochazet z podzemi (Wide a Mackintosh
2018, s. 15). Casto zam&fiovanym nazvem je termin ,sento” (3835), ktery také oznaduje
horké lazné, ovsem lazné sentd jsou uméle vytvorené a pouziva se v nich pouze ohtata
voda z vodovodu, nikoliv voda termalni. Tyto lazné se vSak pokousi obejit zakon a Casto
do vody pridavaji jeden z 19 chemickych prvki, aby si také mohli narokovat status onsen
nebo zakon obchazeji tak, ze vodu ohfeji nad 25 stupniti Celsia. To vSak neznamena, ze
umeéle vytvoreny pramen bude mit stejné zdravotni ucinky, které jsou specifikovany dale
v praci, jako voda, ktera pochazi z podzemi (Wide a Mackintosh 2018, s. 14).

Wellness turistika vyuziva v regionu specifickych ptirodnich zdrojt, jako jsou
mineralni prameny, horké prameny ¢i moiska voda. Pojem wellness je obtizné definovat,
nebot’ tento vicerozmérny koncept mize zahrnovat hned nékolik atributd, kterymi jsou
kulturni, socialni, etické, fyzické, duchovni a mentalni, ale také vzdélavaci, pracovni,
politické, ekonomické, sexualni, existencialni ¢i environmentalni. Nejznaméjsi formou
wellness turistiky je lazetiska turistika, pfi¢emz je tento termin Casto s wellness turistikou
zaménitelny. Prikladem lazeniské turistiky jsou horké prameny, parni lazné ¢i sauny.
Lazné jsou riznymi poskytovateli definovany odlisné, ale koncept podporovani zdravi

a relaxace zustava stejny (Chen, Liu a Chang 2013, s. 123).
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3.1.2. Zdravotni vyuziti

Onseny maji Cetné zdravotni pfinosy. Mohou byt vyuzity pro potéSeni ¢i relaxact, ale také
1 pro duchovni léCeni Ci 1éCebné praktiky, kterou horka vulkanickd voda s mineraly
poskytuje. Onseny jsou tak vhodné nejen na léeni Unavy, stresu ¢i bolesti téla, ale rovnéz
pfi vazné€jsi nemoci (Wide a Mackintosh 2018, s. 34). Horké prameny se predevS§im
pouzivaji k 1é¢eni kloubnich ¢i svalovych potizi, po trazech, pfi koznich, neurologickych
a gynekologickych problémech. Vyuzivaji se vSak 1 k rekonvalescenci po pfepracovani
¢i nemoci. Horké prameny jsou také bohaté vyuzivany pifi chronickych potizich
a symptomech jako bolesti svalt, kloubt a omezeni hybnosti. Dale pii 1éCbé neuralgie,
vyront, hemeroidt, chronickych zazivacich potizi, bicového syndromu, citlivosti na
chlad a pfi rekonvalescenci (Serbulea a Payyappallimana 2012, s. 1367).

Lécebné tcinky horkych pramenti na lidsky organismus se rozd€luji na chemickeé
pusobeni slozek a fyzikalni pasobeni horké vody. Fyzikalni pasobeni, na rozdil od
pusobeni chemického, neni omezeno na horkou pramenitou vodu a Ize aplikovat stejné
plsobeni i na horkou vodu z vodovodu (Hayasaka 2020, s. 196). V asijskych zemich neni
bézné pit mineralni vodu, nicméne v nekterych specifickych horkych pramenech ma
konzumace mineralni vody dlouhou historii a je u€inna pfi usSnich, nosnich, krénich ¢i
gastroenterologickych onemocnénich. Tato forma 1écby je kontraindikovana neboli
vyloucena pii akutnich ¢i infekEnich onemocnénich. Nékteré horké prameny jsou 1 pfimo
specializované na konkrétni zdravotni problém. V Japonsku je naptiklad pies 100 onsend,
které jsou vhodné k 1éCeni a zmirnéni oCnich onemocnéni, avSak tdaja dosvédcujicich

presné ucinky neni mnoho (Serbulea a Payyappallimana 2012, s. 1367).

3.1.3. Typy horkych pramentu
3.1.3.1. Sirny pramen
Jednim z nejsnadnéji rozeznatelnych typt pramenité vody je sirny pramen, ktery lze
poznat predevsim podle Cichu, jelikoz jeho pach je pfirovnavan ke zkazenym vejcim.
Diky tomuto zapachu vSak miize zakaznik okamzité poznat, ze se jedna o kvalitni vodu,
ktera pochazi ze sope¢ného podzemniho zdroje. Koupel v tomto druhu termalni vody se
doporucuje pii chronické bronchitidé, bolestech kloubt, cukrovce, koznich potizich ¢i ke

zlepSeni krevniho tlaku (Wide a Mackintosh 2018, s. 32).
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3.1.3.2. Siranovy pramen
Mirné&jsi a méne agresivni formou siry je siran. Prameny obsahujici siran se dale déli na
tii typy, podle obsahu dalSich chemickych prvki, jimiz jsou vapnik, sodik a hot¢ik (Japan
Info 2015). Tato pramenitd voda je téZ znama jako ,,voda na fezné rany a modfiny“. Voda
se také doporuCuje na popaleniny, arteriosklerozu a pii zacpé zpusobené dehydrataci

(Wide a Mackintosh 2018, s. 32).

3.1.3.3. Solné prameny
Solné prameny maji tfi varianty, jimiz jsou prameny obsahujici chlorid sodny, chlorid
hotecnaty a chlorid vapenaty (Japan Info 2015). Chloridové ionty zde pfedstavuji hlavni
aniontovou slozkou. Pramen ma hojivé ucinky a pomahd pii feznych ranach,
popaleninach a jinych poranénich kiize. Stav kuze zlepsuje predevsim kvuli vysokému
obsahu sodiku. Koupanim v horkém prameni se podnécuji parasympatické nervy, diky
cemuz se Clovék uvolni fyzicky i1 psychicky. Tento typ horkého pramene ma malo
vedlejsich ucinku a je tak doporucovan predevsim star§im lidem a lidem zotavujicim se

po nemoci (Japanmcconnell 2021).

3.1.3.4. Alkalické prameny
Alkalickd pramenitd voda obsahuje hydrogenuhliitan sodny, ktery smyva lipocyt
z pokozky. Tato voda je oblibena predevsim pro své ucinky na pokozku a je nekdy
nazyvana jako ,,voda pro krasnou plet*. Koupani v této pramenité vodé se doporucuje na
popaleniny a pii ruznych koznich onemocnénich. Také ucCinné odstranuje skvrny
a exfoliuje, coz zpusobuje, ze po koupani v tomto horkém pramenu je pokozka hedvabné
hladka (Wide a Mackintosh 2018, s. 32). Voda ma Ccistici u¢inek a navozuje pocit, jako
by se ¢lovék myl mydlem. Po koupani v této vode je dulezité pouzit hydratani krém,

nebot je pokozka po koupeli sussi (Japanmcconnell 2021).

3.1.3.5. Uhlicité prameny
Uhlicity pramen obsahuje sycenou vodu. Voda vtomto prameni neni horkd, aby
nedochazelo ke ztraté oxidu uhli¢itého a drobné bublinky vyvolavaji osvézujici pocit na
téle. Z horkych prameny ma prave uhlicity pramen vyznamny vliv na zlepSeni krevniho
obéhu a expanzi perifernich nervi. Uhlicity pramen je mozné i konzumovat a pitim

sycené vody, obsazené v tomto pramenu, 1ze urychlit sekreci zaludecni stavy a kyseliny,
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jelikoz napomaha k jejich vstiebavani. Pitim uhli¢itého pramene se zvySuje 1 chut k jidlu

(Japanmcconnell 2021).

3.1.3.6. Zelezité prameny
Kwvli své Cervenohnédé barve se jedna o snadno rozeznatelny pramen obsahujici zelezo.
Neékdy je nazyvan téz jako ,,zlatd voda“. Tento pramen se dajné doporucuje ke zvyseni
fyzické 1 psychické energie (Wide a Mackintosh 2018, s. 32). Diky vysokému obsahu
Zeleza je také udajné prospésny pii nemocich zptuisobenych snizenym poc¢tem ¢ervenych

krvinek. Prikladem téchto nemoci je anémie ¢i menstruacni poruchy (Japan Info 2015).

3.1.3.7. Kyselé prameny
Kysely pramen se nachazi zejména ve vysokohorskych oblastech. Prameny se nachazi
v okoli sopeCnych fumarol, coz zptsobuje, ze teplota vody je vysoka. Pramen obsahuje
kyselé latky, jako je kyselina borita, kyselina chlorovodikova a kyselina sirova. Tato voda
ma antibakterialni u€inky a doporucuje se pfi 1é€bé chronickych koznich onemocnéni,
jako jsou napriklad ekzémy, akné ¢i atletickd noha nebo na fezné rany a urazy. Kyselina
aktivuje latkovou vymeénu, ¢imz se Cisti plet, ale pokozka je po pusobeni kyseliny
podrazdeéna, tudiz se koupel v téchto pramenech nedoporucuje lidem s citlivou pokozkou

(Japanmcconnell 2021).

3.1.3.8. Radioaktivni prameny
Radioaktivni pramen je nazev pro pramenitou vodu obsahuji radioaktivni mineraly.
Mnoho lidi se boji tento typ horkého pramene navstivit, nicméné mnozstvi radioaktivnich
minerald je velmi nizké a radioaktivita je mnohem nizs$i nez u rentgenového zafeni.
(Japanmcconnell 2021). Voda je udajné ucinna kléCeni revmatickych nemoci, pfi
onemocnéni pakostnice neboli dny, ke zlepSeni krevniho ob&hu a tlaku (Wide

a Mackintosh 2018, s. 32).

3.2. Historie horkych prament

3.2.1. Historie horkych prameni v Japonsku

Jak uz je dfive v praci zminéno, vyuzivani horkych pramend se dostalo na Tchaj-wan

z Japonska, kde maji dlouholetou tradici, a tudiz se tato ¢ast vénuje i historii horkych
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pramentl v Japonsku. V Japonsku maji onseny historii pfes 2 000 let a uz béhem obdobi
Kamakura® bylo v oblastech Tokai, Tohoku, KéSinecu a Kantd mnoho oblasti s horkymi
prameny (Serbulea a Payyappallimana 2012, s. 1366-1367). Japonci jsou s horkymi
prameny a jejich vyhodami dlouho obezndmeni a mimo sezoénu v oblastech s horkymi
prameny pobyvalo mnoho farmaiu, ktefi prameny vyuzivali jako termalni karu k 1écbé
unavenych tél (Hayasaka 2020, s. 196). Horké prameny nabyvaly na dilezitosti
a oblibenosti predevsim béhem vale¢ného obdobi zvaného Sengoku. Toto vale¢né obdobi
za&alo ob&ankou valkou zvanou Onin v roce 1467. Ob&anska valka byla ukonéena v roce
1477, nicméné nasledovalo témér nepretrzité obdobi valecnych konfliktd, jejichz konec
se datuje az do roku 1615 (Turnbull 2012, s. 7-11). Horké prameny se tak pro své
blahodarné ucinky staly dulezitou soucasti 1écby zranénych vojaka (Serbulea
a Payyappallimana 2012, s. 1366-1367).

Jednim z nejstarSich horkych pramena v Japonsku je onsen Dogo ve mésté
Macujama a dodnes tento pramen jednim z nejoblibenéjSich onsenti v Japonsku. Onsen
Dogo udajné pochazi zroku 712 a je zminén i ve druhé nejstarsi dochované japonské
kronice Nihongoki z roku 720 (Kurata a Ohe 2020, s. 6). Zadanou spole&enskou zabavou
se horké prameny staly v éfe Edo’ a také ziskaly podporu u buddhistl, pro které byly
onseny ritualem ocisty. V ptvodnich japonskych onsenech se dohromady koupali nazi
muzi, zeny 1 celé rodiny, avSak tato praxe je v soucasnosti mozna pouze ve venkovskych
castech Japonska, jelikoz ve méstech jsou od 20. stoleti koupele rozdé€leny podle pohlavi
(Wide a Mackintosh 2018, s. 14).

Velkymi zménami si Japonsko proslo v roce 1868, kdy se zemé zacala inspirovat
zemémi Zapadu a probihaly tzv. reformy Meidzi. V tomto obdobi pfijalo Japonsko
zapadni medicinu z Némecka a na Tokijské cisafské univerzité byl Dr. Erwin von Baelz
jmenovan profesorem. Pozdé€ji byl Dr. Erwin von Baelz znamy jako ,,otec japonské
mediciny onsen®, nebot’ pravé on zavedl v Japonsku némeckou balneologii. Nejprve byla
balneologie zavedena v oblastech Hakone, lkaho a Kusacu. Béhem éry Meidzi rostla

v Japonsku ekonomicka prosperita a stiediska s horkymi prameny se stala vhodnym

'V Japonskych dg&jinach je za obdobi Kamakura povazovano obdobi od roku 1192 az do roku
1333. Béhem téchto let byly pevné stanoveny zaklady feudalismu (Encyclopedia Britannica 2018).
2 Obdobi Edo, nékdy téz zvané obdobi Tokugawa, je obdobi v letech 1603-1867 a je zavéreénym
obdobim tradi¢niho Japonska, které je povazovano za dobu vnitfniho miru, ekonomického rastu

pod vojenskou diktaturou a politické stability (Encyclopedia Britannica 2021).
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mistem nejen pro 1éCbu, ale také pro relaxaci a rekreaci. Dalsi dalezitou érou pro horké
prameny bylo i obdobi Séwa’ (Serbulea a Payyappallimana 2012, s. 1367). Béhem tohoto
obdobi si zemé prosla mnoha zménami zpisobenymi hospodarskou krizi, valkami ¢i
zahrani¢nimi okupacemi, avsak po téchto tézkych zkouskach se zemé velmi rychle
zotavila. Nasledoval rozvoj zemé& a z Japonska se stala ekonomicka velmoc (Large 1992,
s. 1). Modernizace aurbanizace zapfiCinily, ze zivot lidi zacal byt vice hekticky
a z pocatku zacalo ubyvat 1é¢ebnych praktik onsen (Serbulea a Payyappallimana 2012,
s.1371). Urbanizace byla z pocatku omezena kvili dopravé a mobilita lidi se zacala
rozvijet az po vybudovani silnic. S rostoucim poc¢tem cestujicich se zvysila i dostupnost
stfedisek s horkymi prameny. (Treuber 1960, s. 4.). To vedlo k dal§imu rapidnimu nartstu
navstévnik horkych prameni a horké prameny se staly oblibenymi predevsim
v cestovnim ruchu, nicméné tradice se zménila pouze v kratsi pobyty ve volném case.
V poslednich desetileti jsou letoviska onsen nejoblibené;si turistickou destinaci (Serbulea
a Payyappallimana 2012, s. 1371).

Onseny vsak maji také souvislost se spiritualitou. K mnoha onsenim se vazou
piibéhy a legendy o jejich objeveni zviraty, jako je tomu napfiklad u onsenu Yuda, ktery
je spojen s ,legendou o bilé liSce” (Japan Info 2016). Ve vétsiné oblasti s horkymi
prameny se nachazi svatyné ¢i pomniky, které jsou zasvéceny vodnim bohiim a zdroje
horkych prament tak oznacuji za posvatna mista. Na mnoha mistech se pozdéji postavily
moderni budovy, kvili cemuz je vétSina téchto pomniki a svatyi v dnesni dobé uz

zni¢ena €1 umisténa do skrytych koutt (Serbulea a Payyappallimana 2012, s. 1371).

3.2.2. Historie horkych pramenu na Tchaj-wanu
Tchaj-wan se nachédzi na rozmezi pacifické desky a euroasijské desky a je v oblasti
seismického pasu ohnivého kruhu, coz zpusobuje, Ze je na ostrové mnoho zdroji
pramenité vody (Chen a Li 2019, s. 2). Pocatecni rozvoj horkych pramenti na Tchaj-wanu
se datuje od roku 1894, kdy horké prameny v Pej-tchou objevil némecky obchodnik, ktery
zde zalozil malé mistni lazné (Lee a King 2009, s. 246). K jejich rozvoji doslo vSak az

v obdobi kolonialni nadvlady Japonska nad ostrovem. K té doslo o rok pozdéji.

3 Obdobim Showa je v japonské historii oznadeno obdobi vlady cisafe Hirohita v letech

1926-1989 (Pletcher 2020).
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V nasledujicim roce, tedy v roce 1895, byla totiz ukonc¢ena Cinsko-japonska valka,
kdy byla podepsana Simonoseck4 mirova smlouva, ¢imz také zaGala Japonska okupace
Tchaj-wanu. Tchaj-wan byl kolonii Japonska od roku 1895 az do roku 1945 (Taiwan
Today 2003). Kolonialni nadvlada Japonska na Tchaj-wanu, ktera trvala padesat let, byla
intenzivnim procesem, ktery zahrnoval restrukturalizaci a rozvoj ekonomickych,
socialnich, politickych a zemédélskych procest. Cilem kolonialismu byla akulturace
ostrova a jeho obyvatel (Denap 2015, s. 48-49). Japonskou kolonidlni nadvladu na
Tchaj-wanu lze rozdélit na tfi hlavni obdobi. Prvni obdobi 1ze povazovat za pocatecni fazi
okupace, ktera probihala pfiblizné€ v letech 1895-1918. Dalsi faze, ktera byla pokusem
o nasilnou asimilaci, probihala od roku 1919 do roku 1937. Tteti fazi byly véalec¢na léta
a okupace byla ukonéena v roce 1945, kdy bylo Japonsko porazeno Cinskou republikou
(Taiwan Today 2003). Pomoci reforem se kolonialni spravci snazili proménit Tchaj-wan
ve vzorovou kolonii a Tchajwance chtéli zaClenit do Japonského cisafstvi. Aby mohli
realizovat své pldny, zavedli na ostrové skoly, jelikoZ pravé vzdélani bylo Japonci
povaZovano za zpisob, jak asimilovat Tchajwance. Po zavedeni vzdélavaciho systému
byly mladezi v§tépovany japonské hodnoty, ale vzdélavaci systém nebyl natolik uspésny,
aby Tchajwanci pfijali japonskou identitu (Denap 2015, s. 48—49). Hnutim za takzvanou
,japonizaci“ byla cisaifska politika, které se Tchajwanci museli pfizpusobit (Homma,
s. 222). Japonci zavedli povinné japonské vzdelani a ve prospéch japonstiny byly
omezeny mistni jazyky a dialekty. Tchajwanci v tomto obdobi dodrzovali japonské zvyky
a tradice, japonské nabozenské obrady, pfijali japonskd jména a nosili 1 obleCeni
v japonském stylu (Taiwan Today 2003). Pro japonskou ekonomickou expanzi byl
Tchaj-wan strategickym bodem, a tudiz ne vSechny zmény, ke kterym na ostrové béhem
okupace doslo, byly Skodlivé (Denap 2015, s. 49). Na ostrové se za podpory Japoncu
rychle rozvijela tchajwanska ekonomika a na podporu hospodaiského rozvoje se Japonci
zaméfili 1 na infrastrukturu Tchaj-wanu, diky ¢emuz byly prodluzovany zelezni¢ni traté,
rozSifovalo se pouzivani elektfiny, stavély se dalnice, betonové prehrady na vyuziti vodni
energie a modernizovaly se pfistavy. ZlepSilo se také Skolstvi, bankovnictvi
a zdravotnictvi (Taiwan Today 2003). Béhem kolonidlni vlady zacali Japonci rovnéz
vyuzivat a rozvijet pravé horké prameny na Tchaj-wanu (Chen a Li 2019, s. 2).
Tchaj-wan se nachazel na strategickém misté€ obchodnich cest a Japonsko jej chtélo vyuzit
jako ,,odrazovy mustek™ pro invazi na jih. Ostrov tedy Japonci rozvijeli zejména pro své
vlastni cile (Denap 2015, s. 51). Industrializace byla pfedevsim zaméfena na strategicka

pramyslova odvétvi, jako je stavba lodi, chemikalie a kovy (Taiwan Today 2003).
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Tchajwanci byli v pribéhu kolonialni vlady povazovani za obcany druhé
kategorie. Lidé na Tchaj-wanu byli utlacovani a na rozdil od Japonct, ktefi na ostrov
presidlili, jim byly odepteny prestizni pozice ve vladeé ¢i vyssi pracovni pozice. Situace
se zhorsila béhem vale¢nych let a z Tchaj-wanu se stal valecny strategicky bod. Ostrov
tak zacali vyuzivat ke skladovani a prepravé vojenskych zasob. Nicméné Japonci
potiebovali i vojenské posily k Cemuz vyuzili Tchaj-wance a z muzt vytvorili vojaky,
ktefi budou ve valce bojovat za Japonsko (Denap 2015, s. 50). Tchajwanctam bylo slibeno,
ze pokud budou vérni cisafi a budou ochotni se pro n€j obétovat, zmeéni se tim i jejich
postaveni (Taiwan Today 2003). Pfijetim do japonské armady se vSak jejich postaveni
nezménilo a 1 zde s nimi bylo zachazeno jako s podfadnymi. Obé&tmi se staly 1 zeny, které
byly nuceny slouzit jako sexualni otrokyné japonskym vojakam (Denap 2015, s. 52-53).
Mnoho téchto Zen se uz nikdy nevratilo domt (Taiwan Today 2003)

Béhem japonské okupace byly objeveny ctyti hlavni horké prameny Kuan-c'-ling,
Jang-ming-San a S'-Cchung-si, ale také horké prameny Pei-tchou, které byly objeveny
némeckym obchodnikem uz kratce pred japonskou okupaci, nicméné rozvijely se
prevazné az v obdobi japonské vlady. Prvni letovisko Tchien-kou-an s horkymi prameny
bylo otevieno v roce 1896 v Pej-tchou (Lee a King 2009, s. 246).

Krom¢ Japonct k rozvoji horkych prament pfispél také turismus (Chen a Li 2019,
s. 2). Turismus se zacal na ostrové rozvijet po zavedeni pétidenniho pracovniho tydne
a dvoudenniho volna, takzvanych vikendt. Tento systém byl vyzkousen v roce 1990,
nicméné systém v Sesti okresech selhal. V roce 1996 bylo u€inéno usneseni ohledné
implementace systému a od roku 1998 byl systém dvoudenniho volna ve zkuSebni dob¢,
pficemz vefejni Cinitelé mohli uzivat dvoudenni volno dvakrat v mésici. Systém byl
1. ledna 2001 implementovan ve vSech mistnich a afednich vladach ¢i institucich a lidé
na Tchaj-wanu nyni pracuji pét dni v tydnu, obvykle 40 hodin za tyden a nasledné maji
dva dny volna, vikend (Hsu 2002, s. 137-138). Cestovani a turistika byla také umoznéna
z divodu ekonomického rozmachu. Kdyz se v roce 1979 povolilo Tchajwancim
cestovani do zahranici, zacal se turisticky ruch jeste vice rozvijet (Chen a Li 2019, s. 2).

V mnoha stiediscich s horkymi prameny dochazelo k nadmérnému vyuzivani
pramenité vody a také okolniho prostiedi (Lee a King 2008, s. 341). Utady tomuto
problému zacaly vénovat pozornost za ucelem regulace vyuzivani pramenité vody
z horkych prament. Tchajwanska vlada se na horké prameny zaméfovala desetileti,
jelikoz se chtéla pokusit stimulovat turistiku, ale hlavni a rozsahla propagace zacala az

vroce 1991. Cilem propagace bylo zlepsit kvalitu sluzeb poskytovanych v oblastech
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s horkymi prameny (Lee a King 2009, s. 247). Aby nedochéazelo k nadmérnému vyuzivani
horkych prament, tak byly pfijaty vroce 1999 zmény v regulatnim zakoné
(Root Law Network 2010). V kvétnu roku 2003 byla formaln€ zalozena organizace
s nazvem ,, Tchajwanska turisticka asociace horkych prament“ (The Hot Spring Tourism
Association Taiwan). Tato celostatni turisticka asociace poskytuje podporu, technické

vedeni a koordinaci jak jednotlivctim, tak i mistnim podnikiim (Lee a King 2009, s. 247).

3.3. Turismus a horké prameny na Tchaj-wanu

Terméalni prameny jsou mnoho let oblibenou piirodni 1€¢ivou silou. Na zapadé se tradicné
pouzivaji pifi poskytovani Iékarské péce ajsou také Castym turistickym cilem.
S rozsifujici se popularitou horkych prament na trh vstoupilo i mnoho asijskych zemi,
znichz pfedevS§im Japonsko a Tchaj-wan maji bohaté pfirodni zdroje mineralnich
pramenu. Horké prameny se zaCaly vice rozvijet nejen kvili zvySenému povédomi
o zdravotnich pfinosech, ale také z divodu starnouci populace (Lee a King 2008,
s. 342-343). Rusn¢jsi zivotni styl 21. stoleti zptsobuje, Ze mnoho lidi vyuziva svij volny
cas k aktivitam, které jsou prospé$né nejen pro jejich zdravi, ale také pro dusevni pohodu
v bézném zivoté (Lee a King 2009, s. 244).

Ostrov Tchaj-wan je obdafen velkym mnozstvim zdroji horkych prament, které
prilakaly mnoho turistd. Cestovni ruch byl tudiz na Tchaj-wanu identifikovan jako jeden
ze sektort, ktery by mohl prispét k ekonomickému rozvoji statu (Liao, Hsu a Chang 2019,
s. 1). Prostiedi, ve kterém se mnoho horkych prament nachazi, je umisténo daleko od
rusnych méstskych Ctvrti a cestovni ruch za horkymi prameny turistim poskytuje klidné
misto a predev§im autenticky zazitek (Lee a King 2008, s. 346). Obchodnici vzali v uvahu
trend volného Casu pfi rozvoji a vyuzivani horkych prament. Postavili mnoho arealt
a hotelti v oblastech s horkymi prameny, pficemz investovali i do pofizeni modernich
zafizeni (Chen a Li 2019, s. 2-3).

Rostouci povédomi a touha po dobrém zdravi byly praveé jednim z hlavnich
impulzt pro rast zajmu o horké prameny. Cilem renovaci a investic do arealt s horkymi
prameny je pfemeénit tradiéni koncept koupani zaméteny prevazné na volny Cas na vice
zdravotni koncept na tzv. hydroterapii horkymi prameny. (Lee a King 2008, s. 342).
Horké prameny se na Tchaj-wanu staly velmi oblibenou volno€asovou aktivitou a je

mozné fict, ze lakaji turisty vSech generaci (Chen a Li 2019, s. 9).

21



Odlisné uzivani volného Casu ve stfediscich s horkymi prameny je zptisobeno
generaCnimi rozdily. Generace turistd, narozenych v letech 1981 az 2000, vyrustaly
s modernimi technologiemi. Tato generace je zvykla cestovat Castéji a nepotiebuje
cestovat tolik s prateli ¢i rodinou. Pro turisty této generace je vCetné relaxace v horkych
pramenech také dilezité zvetejiiovat obrazky na socialnich sitich, jako je napfiklad
Instagram ¢i Twitter (Chen aLi 2019, s. 10). Mladsi generace turistd je hluboce
ovlivilovana nejnovéj§imi trendy na internetu €i socialnich sitich a tradi¢ni tchajwansky
prumysl horkych pramenu tak stale vice vyhovuje potiebam generace turisti narozenych
pred rokem 1981, kterym se také pokousi stale nejvice prizpusobit své sluzby (Chen a Li
2019, s. 11). Tato generace turisti narozenych mezi 60. a 80. 1éty 20. stoleti je nekdy téz
oznadovana terminem déti , baby boomu* (52 5.# Ying'er chao) druhé svétové valky.
Lidé, ktefi jsou narozeni v téchto letech, spiSe preferuji uzivani si volné Casu ve
spolecnosti pratel ¢i rodiny (Chen a Li 2019, s. 5).

Spokojenost zakaznika byla vzdy povazovana za dilezity aspekt ve vSech trznich
sektorech, nebot’ pravé na zakladeé spokojenosti poskytovatelé sluzeb doufaji, ze se
zakaznici opét vrati (Mi, Chen, Cheng, Uwanyirigira a Lin 2019, s. 4). Na Tchaj-wanu je
pro mnoho zakaznikt dulezita cena a navstévnici obvykle doufaji, ze areal s horkymi
prameny bude kvalitni a pfitom za rozumnou cenu. Nejdilezit€jsimi faktory pii vybéru
arealu s horkymi prameny je pro turisty kvalita sluzeb, zivotni prostfedi, kvalita horkych
prament, vybaveni, pohodli a gastronomie. Kvalitnim Zivotnim prostfedim, ve kterém se
horky pramen nachazi, se rozumi misto, které je Cisté, neni hlu¢né a je ekologické (Mi,
Chen, Cheng, Uwanyirigira a Lin 2019, s. 13—14). Pro vétSinu turistd je velmi dualezita
kvalita hotelovych sluzeb a povazuji to za podstatnou soucast zazitku béhem svého vyletu
¢i dovolené. Podstatné je pro turisty také to, aby byly v arealu kvalitni horké prameny
a dodrzovala se hygienicka opatfeni. Pro mnoho turistd je rovnéz dulezita doprava
k horkym pramentim. K vétsiné stiediskim vede autobusova doprava, nicméné pomerné
velka Cast turistd vyuziva k cestovani za horkymi prameny osobni automobily. Jelikoz
vétSina lidi voli dopravu osobnim automobilem, zistava pro tuto skupinu turisti
dilezitym atributem také moznost parkovani u stfediska s horkymi prameny. Turisté také
preferuji navstévu horkych prament, které se nachazi v blizkosti regionu, ve kterém bydli,
coz muze byt zptisobeno vétsim pohodlim (Lee 2010, s. 196—198). Zminéné faktory velmi
ovliviluji spokojenost spotiebitelti a poskytovatelé horkych prament se na né pokousi

reagovat (Mi, Chen, Cheng, Uwanyirigira a Lin 2019, s. 13).
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Z kvantitativniho vyzkumu, ktery provedl Lee v roce 2003 si 1ze vyvodit, ze horké
prameny navstévuji predevS§im dospé€li, vyjimkou ale nejsou ani mladistvi ¢i déti.
Vyzkum také ukazuje, ze horké prameny si ziskaly oblibenost u muza i Zen, avSak
navstévnost byla mirné€ vEtsi u muzii nez u zen, to vSak neznamena Ze navstévnost je
kazdy rok stejna, ¢i ze tomu tak je i v souCasné dobé. Z prazkumu lze také vyvodit, ze
mira opakovanych navstév v horkych pramenech je vysoka. Nicméné stale existuje
mnoho turistd, ktefi se do stiedisek s horkymi prameny vydaji uplné poprvé. Turista
obvykle stravi v arealu s horkymi prameny alespon dva dny, nékteti vSak preferuji pouze
jednodenni navstévu. Dilezitym atributem je pro mnoho turisti také spole¢nost. Vétsina
turisti preferuje navstévu horkych prament v doprovodu své rodiny (Lee 2010,
s. 196-197).

Jelikoz se vétsina horkych pramena nachazi v ptirodnich ¢i horskych oblastech,
je dulezité behem cestovani dbat na ochranu zivotniho prostiedi. Pii udrzitelném rozvoji
zivotniho prostiedi a k ochrané pfirodnich zdroja by mohla prispét ekoturistika, ktera je
v poslednich letech jednim z nejrychleji rostoucich odvétvi cestovniho ruchu (Lee 2007,
s.771-772). Aby na Tchaj-wanu nedochézelo k ni€eni pfirody, byla v roce 2001 zalozena
,,Tchajwanska asociace ekoturistiky*, ktera postupné na ostrové tento ekologicky
program rozviji. Jedna se o nové turistické mysleni s cilem rekrea¢niho rozvoje a ochrany
piirody (Taiwan Ecoturism Association 2015) . Stfediska s horkymi prameny se pokousi
spojit s ostatnimi atrakcemi v okoli, jako jsou napfiiklad narodni parky, aby vytvofily
jedinecny a udrzitelny turisticky program. (Lee 2010, s. 201). Pfinosem jsou také
organizované akce a festivaly, které jsou pro turisty velmi atraktivni (Lee a King 2008,
s. 340).

Horké prameny jsou na Tchaj-wanu jednim z nejrychleji rostoucich sektort
v turistickém ruchu. Vysoka navstévnost je zpusobena piedev§im kvili riznorodému
obsahu vodnich mineralti, jaké nemaji zadné jiné turistické destinace s horkymi prameny.
Co se tyCe rozvoje Tchaj-wanu, tak primysl horkych pramenti nabizi velky potencial. Ze
strany tchajwanskych aradd vSak byla tomuto potencialu horkych prament vénovana
pouze mala pozornost, a to piredev§im v jejich rozvoji €i fizeni zdroja. I pfes to, ze
tchajwanské ufady zavedly zmény v regulacnim zakong, ktery by mel chranit a omezovat
vyuzivani endemické vody z horkych prament, jak uz bylo zminéno. Nicméné majitelé
horkych prament stale nejsou spojeni do formalniho seskupeni, kvili ¢emuz v mnoha
pifipadech dochazi k nadmérnému vyuzivani horkych prament. Podle tchajwanské

narodni asociace horkych pramend v roce 1999, pred zavedenim regulacniho zakonu,
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vlastnila pouze polovina z230 podnik(i shorkymi prameny pozadovana povoleni
k vyuzivani vody a pudy (Lee a King 2008, s. 341).

Wellness turistika je oznaceni pro holisticky styl cestovani. Hlavnim cilem tohoto
typu turistiky je udrzovani a zlepSovani nejen télesné stranky, ale také mysli. Jelikoz se
mnoho lidi v dospé€losti zaméfuje predevsim na zdravi, je pro fadu z nich preferovany
cestovni ruch spojeny s wellness (Chen, Liu a Chang 2013, s. 122-123). Starnuti
populace je v souc¢asné dobé problémem mnoha zemi, avSak pomérné velka Cast statd
s vysokym veékovym primérem obyvatelstva se nachazi v Asii. Ve svété je nejrychleji
starnouci zemi Japonsko, ve kterém byl v roce 2020 primérny vék populace 48,4 let
(Worldometer — Japan). Starnuti populace je problémem 1 na Tchaj-wanu, kde v roce
2020 byl praimérny veék populace 42,5 let (Worldometer — Taiwan). Na Tchaj-wanu
probéhl prizkum, ktery zjistil, Ze pro seniory jsou v zivoté nejdulezitéjsi tii hlavni aspekty,
a to harmonicky straveny zivot s rodinou, zdravy zivot a financni zajisténi. Pro turisticky
prumysl tak seniorsky trh predstavuje prilezitost k rozvoji a rustu wellness turistiky nejen

na Tchaj-wanu, ale i po celém svété (Chen, Liu a Chang 2013, s. 122)

3.4. Japonska kultura v soucasné dobé na Tchaj-wanu

Tchajwanska kultura, zvyky, tradice ¢i nabozenstvi byly znacné ovlivnény béhem
japonského kolonialismu a v soucasné dobé¢ tak 1ze na Tchaj-wanu stale vidét pozistatky
tradi¢ni japonské kulturu, jako jsou horké prameny, oden, enka, saké ¢i Bushido. Na
ostroveé se vSak rozsifily 1 novodobé japonské trendy a popkultura. Ptikladem jsou
japonské komiksy, karaoke, anime, J-POP, videohry a japonskd moda (Homma, s. 223).
Pro Tchajwance se stalo Japonsko v mnoha ohledech vzorem. Mnoho déti na Tchaj-wanu
si oblibilo japonské komiksy a dospivajici maji oblibu v japonské popularni hudbé. Pro
mnoho Tchajwanct, ktefi si tento zanr hudby oblibili, jsou kapely inspiraci i co se tyCe
obleCeni ¢i uCest. Rovnéz ovliviuji trendy v oblékani a uCesech (Hwang 2003). Na
Tchaj-wanu se po mnoho let vysilaji i japonské televizni programy (Homma, s. 223).
Pro zdravi jsou prospésné nejen horké prameny a wellness, ale také vyvazena
strava, a tak vétSina turisti vyzaduje béhem svych cest za horkymi prameny zdrava,
vyvazena, vyzivna a chutna jidla. Mezi lidmi na Tchaj-wanu jsou japonska jidla velmi
oblibend, a pravé japonské kulinafské uméni a poskytovani téchto jidel v hotelovych

resortech s horkymi prameny je povazovano za zasadni (Chen, Liu a Chang 2013, s. 130).
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Znama pro svij primysl horkych pramenti na Tchaj-wanu je predevsim ctvrt
Pej-tchou meésta Tchaj-pchej, ktera se rozvinula a vzkvétala béhem japonského
kolonialniho obdobi. , Termalni lazné Pej-tchou®, zalozené v roce 1913 béhem
japonského kolonialniho obdobi, byly velkym komplexem a prvnimi vefejnymi laznémi
na Tchaj-wanu (Wentsung 2014, s. 260). Po skon¢eni kolonialniho obdobi byly lazné
i nadale hojné€ vyuzivany a schazelo se zde mnoho politikd a podnikatelt (Taiwan today
2011). Kromé lazeniského komplexu vSak byla oblast znama také tim, ze zde byly
poskytovany sexualni sluzby, které byly vyuzivany predev§im beéhem korejské
a vietnamské valky (Wentsung 2014, s. 260). Koncem 70. letech. 20. stoleti byla vedenim
meésta prostituce v Pej-tchou zakazana. Tento tvrdy zasah zpusobil velky hospodaisky
pokles, ktery trval desetileti (Taiwan today 2011). Misto bylo i nadale spojovano se svym
historickym stigmatem, coz zapficinilo ubytek cestovniho ruchu a lazné zacaly byt
opusténé (Wentsung 2014, s. 260). V roce 1994 objevila opustény lazerisky dim skupina
studentt a uciteld zakladni Skoly Pej-tchou a pozadali o jeho zachovani (Beitou Hot
Spring Museum). Diky sepsané petici na zachranu lazni a spole¢nému usili vetfejnych
i soukromych sektori se budové zacalo vénovat vice pozornosti (Taiwan today 2011,
Wentsung 2014, s. 260). ,, Termalni lazn¢ Pej-tchou™ byly v tnor 1997 oznaceny za
méstskou historickou pamatku (Beitou Hot Spring Museum). Po celkové piestavbé byly
lazné v roce 1988 oficialné otevieny jako ,,Muzeum horkého pramene Pej-tchou*.
Muzeum horkych prament bylo vyuZito jako vychozi bod k oziveni a rozvétveni mistniho
dédictvi historickych, kulturnich ¢i pfirodnich pamatek a budova se stala skute¢nym

symbolem oblasti Pej-tchou (Wentsung 2014, s. 263).

3.5. Soucasné vztahy mezi Tchaj-wanem a Japonskem

Tchajwanska prezidentka Cchaj Jing-wen v lednu 2021 pronesla, ze si pieje, aby svét
veédél, jak dobré sousedské vztahy s izkymi vazbami mezi sebou obé zemé maji. Také
dodala, ze hluboké pouto obou zemi posilily predev§im osobni vazby mezi lidmi
z Japonska a Tchaj-wanu, coz je podle ni zakladem tchajwansko-japonskych vztahu.
V soucasné dobé neexistuji zadné formalni diplomatické vztahy mezi témito zemémi,
jelikoz Japonsko oficialné uznava Cinskou lidovou republiku (Kennedy 2021). Mezi
Japonskem a Tchaj-wanem vSak probihaji neoficialni styky, které slouzi k jednanim
o obchodni zalezitostech (Homma, s. 223). Cilem vztahti obou zemi je spoluprace, sdilené

hodnoty a vzajemna bezpecnost. Silna spoluprace mezi Tchaj-wanem a Japonskem vsak
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také stale existuje v nékterych oblastech politiky. Pfestoze jsou styky neoficidlni,
pomohly v integraci Tchaj-wanu do mezinarodniho spolecenstvi (Kennedy 2021).

Na Tchaj-wanu jsou rovnéz zfizeny japonské internetové stranky, které jsou
pomerné Casto a pravidelné navstévovany Tchajwanci. Tchaj-wan je tak jednou z mala
zemi, kterd produkuje mnoho informaci v japonstiné (Homma, s. 223). Piikladem
jednoho z internetovych webd, ktery udrzuje vztahy mezi Tchaj-wanem a Japonskem, je
stranka , Japonsko-tchajwanskd vymeénna asociace”. Tato asociace byla zalozena
ministerstvem zahrani¢nich véci a ministerstvem mezinarodniho obchodu a primyslu jiz
vroce 1972. Uelem této stranky je udrzovat a rozvijet vazby mezi Tchaj-wanem
a Japonskem, usnadiuje vstup a pobyt japonskych turisti na Tchaj-wanu. Cilem je
i posileni akademickych a kulturnich vazeb ¢i rozvoj ekonomickych, technologickych
a obchodnich vazeb (Japan-Taiwan Exchange Association).

Mohlo by se zdat, Zze na zakladé soucasnych tchajwansko-japonskych vztaha je
historie koloniadlniho obdobi uz opomenuta, nicméné i Tchajwanci, ktefi podlehli
soucasnym japonskym trendtim, na kolonialni historii nezapomnéli a pro historiky je stale
tchajwanska historie v obdobi japonského kolonialismu velmi kontroverznim tématem.

Padesatileta japonské okupace neproménila Tchajwance v Japonce (Taiwan Today 2003).
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4. Prakticka cast
4.1. Postup pri vyzkumu

Jak je jiz v podkapitole o metodologii uvedeno, tak pro praktickou ¢ast je zvolen z jiz
zminénych diivodua kvalitativni vyzkum. Ten patfi k induktivnim metodam védecké prace,
nebot’ v ramci vyzkumu je postupovano od jedine¢ného k obecnému, tj. k mozné teorii
kratkého, stfedniho, nebo dlouhého dosahu. Vysledkem vSak muze byt napriklad jen
bliz§i objasnéni vztahli mezi zkoumanymi jevy. To potvrzuje i Disman (2002), ktery
uvadi, ze ,,...kvalitativni vyzkum pouZiva induktivni logiku. Na zacatku vyzkumného
procesu je pozorovani, sbér dat. Pak vyzkumnik pdtra po pravidelnostech existujicich
v téchto datech, po vyznamu téchto dat, formuluje predbézné zdavéry a vystupem mohou
byt nové formulované hypotézy nebo nova teorie “ (Disman, s. 286).

Vedle tohoto rozdéleni lze jesté na typy vyzkumu pohlizet z pohledu méfitelnosti
vysledkd. Strauss a Corbinova (1990) zminuji, ze ,,ferminem kvalitativni vyzkum
rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur
nebo jinych zpiisobii kvantifikace. MiiZe to byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribéhii,
chovani, ale také chodu organizact, spolecenskych hnuti nebo vzdjemnych vztahi “ (s. 10).
Disman (2002) dopliiuje, ze cilem kvantitativniho vyzkumu je testovani hypotéz, pricemz
cilem kvalitativniho vyzkumu je vytvofeni novych hypotéz, nového porozumeni
avytvoteni teorie. ,, Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setfeni a interpretace socidlni
reality. Cilem tu je odkryt vyznam podkldadany sdélovanym informacim® (s. 285).
Znamena to, ze prvotné se ve vyzkum zamétim na obsah a jeho hodnoty tak, abych jim
porozuméla a nasla jejich vyznam, nez ze bych chtéla dojit ke kvantifikovanym zaveérim.
Hendl (2005) uvadi, ze , neexistuje jediny obecné uzndvany zpusob, jak vymezit nebo
délat kvalitativni vyzkum® (s. 49).

Jak je jiz uvedeno, Strauss a Corbinova (1990) doporucuji nejdiive zvolit
vyzkumny problém, pfi¢emz uvadeji 3 podnéty, které k takovému definovani napomahaji.
Zde je jiz v Casti zaméfené na metodologii uvedeno, ze k tématu mé pfivedla pomérné
neprobadana oblast, ve které je mym cilem zjistit, jaky maji vztah obyvatelé Tchaj-wanu
k horkym pramenim v historickém, kulturnim, zdravotnim a socialnim kontextu.
Z tohoto cile vychazi i potfeba polozeni vyzkumné otazky, ktera dle Strausse a Corbinové
(1990) mé napomoci vyzkumnikovi v zuzeni zkoumaného problému do velikosti, kterou

1ze pro vyzkum vyuzit.
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Disman (2002) navrhuje do vyzkumu zahrnout rovnéz tzv. ptfedvyzkum, ktery
., ...je testem nastroju, které ve vyzkumu hodlame pouzit.“ (s. 122). Dodava, ze
. preavyzkum by mél byt nezbytmou soucdsti kazdé vyzkumné akce * (s. 122). Nabidla se
tedy moznost, ze i zde je zvolen mensi pocet respondentt, ktefi poslouzi jako soucast
predvyzkumu, pfi¢emz tato potfeba vyvstava i z divodu omezeni zptisobeného pandemii
covid-19. Pavodné totiz bylo v planu realizovat vyzkum formou zucastnéného
pozorovani a rozhovort s navstévniky horkych prament na Tchaj-wanu. Z vySe
popsanych divodd byla nakonec zvolena forma komunikace s respondenty pomoci
pisemného dotaznikového Setfeni. Dotaznik s otdzkami respondenti obdrzeli
prostfednictvim emailu v ¢inském jazyce vcetné veSkerych informaci tykajicich se
rozhovoru. Cilem otazek je ziskat podrobnéjsi informace k dané problematice. Budu
zkoumat, jaké maji respondenti zkuSenosti s horkymi prameny a hlavni vyzkumna otazka
zni: ,Jaky maji vztah obyvatelé Tchaj-wanu k horkym pramentim v historickém,
kulturnim, zdravotnim a socialnim kontextu?“

Proto se vSak zaméfuji i na to, jaky je jejich postoj k samotnému Japonsku, které
v minulosti kolonizovalo jejich zemi. Odpovédi respondentt jsou v praci anonymizovany
a bude zverejnéna pouze Cast osobnich udaju, jako je bydlisté, vék a pohlavi, aby bylo

mozné 1épe zhodnotit nasbirana data.

4.1.1. Respondenti

Pro tento predvyzkum jsem oslovila pét respondentti z Tchaj-wanu, nicméné rozhovor
prislibili pouze ctyfi respondenti. Vybér respondentii byl ucinén prostym nahodnym
vybérem. Aby byla zachovana anonymita respondentti, bude kazdému z nich pifidéleno
pismeno, kterym budou v predvyzkumu rozlisSovani.

L. Respondent A: Zena, 36 let, diiv&ji bydlistd Tchaj-wan — Tchaj-¢ung, v soutasné
dobé Olomouc.

2. Respondent B: Zena, 39 let, Tchaj-wan — Tchaj-pej.

3. Respondent C: Zena, 21 let, Tchaj-wan — Tchao-jiian.

4. Respondent D: Zena, 22 let, Tchaj-wan — Nova Tchaj-pei.

Respondentkou A je 36leta Zena, kterd pochazi z Tchaj-wanu z meésta Tchaj-Cung, ale
v soucasné dobé zije v Ceské republice v Olomouci. Horké prameny tudiZ v sou¢asné

dobé nenavstévuje, nicméné ma s nimi zkusenosti z détstvi, kdy ji k horkym pramenim
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brala jeji rodina. Rovnéz béhem studia na stiedni Skole jela k horkym pramentim na skolu
v prirode a pozdéji je navstévovala i s prateli.

Druha respondentka, oznacend pismenem B, je 39leta Zena, kterd pochéazi z mésta
Tchaj-pej na Tchaj-wanu a horké prameny navstivila mnohokrat.

Tteti respondentkou, ktera je oznacena pismenem C, je 21letd zena z Tchaj-wanu
rodinou.

Pismenem D je oznaCena Ctvrta respondentka. Je to 22leta Zena, kterd pochazi
zmésta Nova Tchaj-pej na Tchaj-wanu. Horké prameny uz v minulosti navstivila,

nicméné do stiedisek nejezdi prilis Casto.

4.1.2. Otazky
Dotaznik je pro vSechny stejny a respondenti ho obdrzeli v ¢inském jazyce. Otazky nize
uvadim v Ceském prekladu.

Otazky 1.-5. jsou zaméfeny na osobni zkusenosti respondentd s horkymi prameny,
pfiCemz 1.-3. otazka se tykala navstévnosti a otdzky 4.—5. jsou zaméfeny na zdravotni
ucinky prament. V 6. otazce je zkoumano, zda se v poslednich letech zvysila popularita
horkych prament. Otazka 7. se tykala ekoturistiky a zda respondenti povazuji horké
prameny za jeji soucast. 8. otazka se tykala ptispévku primyslu horkych pramena do
ekonomiky Tchaj-wanu. Posledni otazky 10.—11. se netykaly horkych pramend. Jejich
cilem bylo zjistit, jaky maji respondenti postoj k Japonsku, jelikoz horké prameny jsou

kulturnim dédictvim, které na ostrové zustalo po japonské kolonialni nadvladé.

Otazky:

L. Navstivil/a jste nékdy horké prameny? Pokud ano, tak jaké a proc jste zvolil/a
prave toto stfedisko s horkymi prameny?

2. Navstévujete horké prameny pravidelné? Jak dlouho vétSinou trva Vase navstéva?
Zustavate obvykle v resortu s horkymi prameny na vice dni?

3. Navstévuje horké prameny v doprovodu Vasi rodiny/ptatel, nebo sami? Zda se
Vam, ze horké prameny navstévuji vice muzi, nebo zeny?

4. Myslite si, ze jsou horké prameny prospésné pro zdravi? Pomohly Vam s néjakym
zdravotnim problémem? Jakym? Myslite si, ze pomahaji ke zmirnéni stresu, relaxaci

nebo odpocinku?
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5. Znate nékteré typy vody horkych pramena? Vite, jaké jsou jeji uCinky? K jakému
1éCeni se voda doporucuje?

6. Domnivate se, Ze v poslednich letech se rozmohl trend horkych prament? Jsou
vylety za horkymi prameny vice nabizeny cestovnimi kancelafemi? Souhlasite s tim, aby
se horké prameny propagovaly? Myslite si, Ze je piipadna propagace zptusobena starnutim
populace?

7. Souhlasite s rozvojem ekoturistiky na Tchaj-wanu? Domnivate se, ze k jejimu
rozvoji pomahaji i horké prameny?

8. Ptispivaji horké prameny k ekonomice Tchaj-wanu?

0. Povazujete horké prameny za narodni kulturu? Bylo tomu tak vzdy?

10.  Jak vnimate Japonsko? Co fikéate na jejich kulturu? Jak vnimaji Japonsko Vasi
rodice?

11.  Pokud se fesi historie a konkrétné obdobi, kdy byl Tchaj-wan kolonii Japonska,
je to pro Vas citlivé téma? Myslite si, ze vSe zavedené béhem kolonialniho obdobi bylo

pouze Spatné nebo Ze bylo 1 néco dobré?

4.1.3. Etické otazky vyzkumu

Aby byla dodrzena eticka stranka predvyzkumu, byli respondenti nejprve obeznameni se
samotnym vyzkumem a vyplnénim dotazniku udé¢lili souhlas ke zpracovani informaci.
Kazdy dotaznik v uvodu obsahoval potfebné informace k predvyzkumu. Dotaznik byl
anonymni a uCastnici byli pouze pozadani o vyplnéni osobnich udaji pro analyzu.
Respondentim také bylo sdé€leno, ze pokud jsou pro né nékteré otazky piilis osobni nebo
citlivé, nejsou povinni na né odpovidat a mizou prejit k dalsim otazkam. Jelikoz se jedna
o kvalitativni vyzkum, tak byli respondenti pozadani, aby své odpovédi co nejvice
rozvinuli a také jsme je pozadali, zda je mozné po obdrzeni odpovéedi je kontaktovat
s pfipadnymi dotazy. Rozhovor probihal pisemnou formou v ¢insting€, aby byl pro
respondenty co nejkomfortnéj§i. Kazdy respondent mél téz pravo ze studie kdykoli
odstoupit.

Analyticka Cast prace se zabyva vyzkumem a daty, které v ném byly ziskany.
V této Casti budou analyzovany polostrukturované hloubkové rozhovory. Je typické
respondenty v kvalitativnich rozhovorech citovat, nicméné¢ v této praci budou jejich

odpovédi na otazky pouze parafrazovany, jelikoz rozhovor probihal v cizim jazyce.
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4.2. Analyza odpovédi dotaznikového Setieni

Hendl (2005) ¢leni metodologii vyzkumu nejen na dedukci a indukci, ale rovnéz na
analyzu a syntézu, kdy ,analyza spocivd vrozdéleni celku na jeho komponenty
a zkoumant, jak tyto komponenty funguji... “ (s. 35). Analyza odpovédi zde napoméaha
k rozdéleni tématu na jednotlivé vypovédi respondentt, pficemz v dalsi kapitole pak budu

v téchto jednotlivinach hledat podobnosti, vztahy a vzorce.

4.2.1. Navstévnost horkych pramenu

V rozhovorech byly respondentky konkrétné¢ dotazovany na to, jaké maji zkuSenosti
s horkymi prameny, podle ¢eho si stfediska volily a jak obvykle vypada ¢i probiha jejich
navstéva. Nejvice zkuSenosti s horkymi prameny ma respondentka B, ktera zminuje, ze
horké prameny navstivila vice nez tucetkrat. Respondentka B obvykle voli horké prameny
v oblastech mésta Tchaj-pej a Nové Tchaj-pej a zminila, ze kvalita horkych prament
a doprava k nim je v téchto oblastech velmi dobra. Respondentka B preferuje a také
doporucuje zvolit soukromé horké prameny pred vefejnymi. Horké prameny obvykle
navstévuje dvakrat rocné a ve stredisku stravi dva dny, coz podle ni neni pfili§ Casto oproti
nékterym lidem, ktefi maji opravdu radi horké prameny. Respondentka B obvykle
navS$tévuje horké prameny v doprovodu své rodiny.

Respondentka C obvykle zvoli stfedisko s horkymi prameny na zékladé recenzi
od znamych, jejich kvality, ale také ceny. V mistech, kde jsou horké prameny velmi
oblibené, maji hotely obvykle vany s horkym pramenem, ale také vefejny bazén s termalni
vodou. Respondentka C horké prameny navstévovala predevsim jako dité. Stejné jako
respondentka B tak 1 respondentka C jsou v resortu s horkymi prameny obvykle pres noc,
tudiz v resortu stravi dva dny.

Respondentka D navs§tévuje horké prameny pouze malokdy, nicméné pokud se do
stfediska vyda, tak si vybere stfedisko, které kazdy zn4 a je slavné praveé svymi horkymi
prameny. Ve stfedisku nékdy pobude pouze jeden den, jindy zistava pies noc, a tudiz
stejné jako respondentka B a respondentka C, tak i ona v resortu stravi dva dny.

Respondentka A volbu horkych prament nechava na rodin€ ¢i pratelich, nikdy si
sama stredisko, do kterého jela nevybirala. Horké prameny navstévovala predev§im jako
dité se svou rodinou a pozdéji jela nékolikrat s prateli. K horkym pramentim také jednou
jela na Skolu v pfirodé béhem studia na stfedni skole, nicméné horké prameny pfili§ asto

nenavstévuje. Podobné jako respondentka B, respondentka C a respondentka D, tak
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i respondentka A vétSinou v resortu s horkymi prameny stravi dva dny, nékdy ale zvoli
dlouhodobéjsi navstévu a ve stredisku zlstane i tii dny.

Co se tyCe rozdilu, zda horké prameny navstévuji vice muzi nez Zeny, se vSechny
respondentky shodly, Zze neni rozdil v po¢tu muzii a zen. Respondentka B dokonce
zminuje, ze dle jejiho nédzoru navstévuji horké prameny vice zeny nez muzi.
Respondentky se také shodly na tom, ze horké prameny obvykle navstévuji v doprovodu
své rodiny, pfi¢emz respondentka A, respondentka C a respondentka D navstévuji horké

prameny 1 s prateli.

4.2.2. Zdravotni vyuziti horkych pramenu

Respondentka A, respondentka B a i respondentka C se shodly, ze si nejsou jisté, zda
horké prameny dokazou vyfteSit zdravotni problém a horké prameny tudiz navstévuji
predevsim kvuli relaxaci. Jedina respondentka D se nezminila, ze by meéla urcité
pochybnosti o jejich vyuziti pfi zdravotnich komplikacich. Respondentka D dokonce
v rozhovoru sdé€luje, ze si mysli, ze kromé odbouravani stresu a uvolnéni jsou horké
prameny prospesné pro zdravi. Respondentka A se domniva, ze kromé& relaxace jsou
horké prameny vhodné k uvolnéni svalového napéti, podporuji krevni ob&h a mysli si, ze
mohou 1 podpofit tvorbu keratinu. Podle respondentky C horké prameny zlepSuji krevni
ob&h. Respondentka B se domniva, ze horké prameny jsou obecné zdravi prospésné
a z jeji osobni zkuSenosti ji horké prameny predevsim pomahaji uvolnit svaly a zmirfiuji
bolest ramen.

Respondentky se pfili§ nezajimaji o typy horkych prament a jejich specifické
ucinky. Respondentka A podotkla, ze si pii piijezdu do stfediska precte informace
o vlastnostech zdejSich prament, nicméné po precteni je vzdy zapomene a nevzpomina
si, 0 jaké prameny $§lo a ani jaké byly jejich ucinky. Respondentka B rozezna dva druhy
pramentl a zminuje, ze veétsina horkych prament na Tchaj-wanu je uhlicitych, pficemz
u tohoto typu je obeznamenad i s vlastnostmi vody a jejimi vyhodami. Zminuje se, ze

uhlicité prameny jsou piiznivé pro pokozku. Respondentka D zné pouze sirné prameny.

4.2.3. Turistika za horkymi prameny

Co se tyce rostouciho trendu horkych prament, byl nazor respondentek velmi odlisny.
Respondentka C se domniva, Ze cestovani za horkymi prameny se v poslednich letech

stalo vice rozmanité a ze existuje i vice inovativnich feseni, kterd lakaji turisty. Také
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souhlasi s tim, ze horké prameny jsou skvélou moznosti cestovani. Naopak respondentka
B podotyka, ze turistika za horkymi prameny byla na Tchaj-wanu vzdy populérni a je to
oblibena moznost cestovani. Respondentka A se naopak domniva, Ze turisti cestujicich
za horkymi prameny je v soucasnosti mnohem méné kvili pandemii koronaviru.
Respondentka D je stejného nazoru jako respondentka A. Oblibenost horkych prament
posuzuje pouze z kratkodobého hlediska, tudiz v rozhovoru také zmitiuje epidemii, ktera
dle jejiho nazoru tézce zasahla do tohoto primyslu. Zmiruje, Ze ale pocituje aktivni
propagaci a snahu o zdchranu od mistnich samosprav a jako ptiklad uvadi park s horkymi
prameny S'-&chung-si ve mésté Pching-tung (5f % U0 EiZ R £ AF, Ping dong de si
chong xi wenquan cun) .

Kromé respondentky D, ktera se nevyjadtila, se vSechny respondentky shodly, ze
obliba horkych prament nema dle jejich nazoru nic spolecného se starnutim populace.
Respondentka B ale podotkla, ze v poslednich letech vénuji Tchajwanci vice pozornosti
volnoCasovym aktivitim a rozvoji cestovniho ruchu. Respondentka B souhlasi
s podporou turistiky za horkymi prameny. Respondentka A uz tak uplné s podporou
turistiky za horkymi prameny nesouhlasi. Uvédomuje si, ze pomoci horkych pramenti 1ze
rozvijet turisticky primysl, nicméné obava se poskozeni zZivotniho prostiedi zptisobeného
nadmérnym poctem turistu.

Respondentka A, respondentka B a respondentka C se také shodly, ze je potieba
chranit zivotni prostfedni, a tudiz by se mél cestovni ruch rozvijet pouze do urcité miry.
Respondentka B poznamenala, Ze v poslednich letech bylo kvili nadmé€mému rozvoji
hotelového primyslu zniCeno zivotni prostiedni v mnoha horskych oblastech. Zminila
také, ze vlada zavedla prisn€jsi politiku rozvoje cestovniho ruchu pravé v reakci na
nadmérny rozvoj hotelového primyslu. Dle jejiho nazoru horké prameny k rozvoji
ekoturistiky nepfispivaji a o ochranu zivotniho prostiedi by se méli spiSe zaslouzit
provozovatelé stredisek s horkymi prameny a turisté. Provozovatelé mohou k ochrané
zivotniho prostiedi piispét tim, ze budou dodrzovat ekologické piedpisy. Turisté by mohli
pomoct tim, ze budou bojkotovat nelegalni budovy a budou volit hotely ¢i resorty, které
jsou legalni v souladu s normami ekologické ochrany. Respondentka C podotkla, ze
vétSinu vyletd k horkym pramenim nelze povazovat za ekoturistické, jelikoz vétSina
podnikt je soukromych a spiSe komercniho charakteru. Mysli si, ze ekoturismus by se
mél rozvijet pfedevs§im proto, aby pomohl lidem pfiblizit a pochopit ekologickou ochranu.

Respondentka A se shoduje s respondentkou C a obé souhlasi, ze cestovni ruch by se m¢l
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Odlisny postoj méla pouze respondentka D, kterd se domnivéa, ze horké prameny jsou
uzitecné pro rozvoj ekoturistiky. Popisuje, ze horké prameny jsou samy o sob¢ pfirodni
aobvykle se nachazi v krajiné. O obavach ze znecisténi zivotniho prostiedi se
respondentka D v rozhovoru nezmitiuje.

Vsechny respondentky se vSak shodly, ze horké prameny pfispivaji tchajwanské
ekonomice, nicméné respondentka D souhlasi pouze z Casti. Podotyka, ze horké prameny
nejsou pro Tchaj-wan hlavnim zdrojem pfijmu. Respondentka B naopak zmiiuje
kazdoroc¢ni sezonu horkych prament, ktera se kona v zimé. Cestovni kancelare vyuzivaji
prilezitosti a nabizi rizné sluzby v cestovnim ruchu s horkymi prameny v kombinaci
s mistnimi restauracemi, zabavnymi parky a dal§imi atrakcemi, aby pfilédkali verejnost,

ktera zde bude utracet penize, coz pomérné podporuje ekonomiku.

4.2.4. Horké prameny a propojeni s Japonskem

Pti otazce, zda jsou horké prameny povazovany za tchajwanskou kulturu se respondentky
A a C opét jednohlasné shodly a horké prameny za narodni kulturu nepovazuji. Podle
respondentky B mize byt koupani v horkych pramenech mnoha Tchajwanci povazovano
za tradi¢ni koncept ochrany zdravi, ale neni si jista, zda je lze, ¢i nelze povazovat za
narodni kulturu. Respondentka D je podobného nazoru jako respondentka B a mysli si,
ze horké prameny lze povazovat za druh kultury. Zmifuje napftiklad, ze pod nazvem
Pej-tchou si kazdy okamzité¢ vzpomene na horké prameny. Nemysli si vSak, ze je lze
povazovat za celonarodni kulturu Tchaj-wanu, ale spiSe kulturu mistni.

Podle respondentky C kulturu koupani v horkych pramenech skute¢né ovlivnili
Japonci, nicméné 1 pies to, ze lidé na Tchaj-wanu maji také radi koupani v horkych
pramenech, neznamena to, ze jsou tchajwanskou kulturou. Pro respondentku A jsou horké
prameny pouze volnocasovou aktivitou.

Pokud jde o to, jaky pohled maji respondentky na Japonsko, tak doslo ke shodé
u respondentky A a respondentky B, pficemz obé tekly, ze by nebyly schopny se
pfizpusobit japonskému socialnimu a pracovnimu prostiedi pod vysokym tlakem. Podle
respondentky B je Japonsko velmi pfisna zemé, ktera usiluje o vysokou kvalitu ve vSech
aspektech. Obé respondentky maji rady tradi¢ni japonské umeéni a kulturu. Respondentka
C ma trochu odlisny nazor. Podle ni ma vétSina Tchajwanc, a 1 ona samotna Japonsko

oblibené a rada do Japonska cestuje. Vysoké minéni je podle ni zplisobeno prevazné
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Cistymi ulicemi ¢i usporadanim domu. Popisuje, ze Japonské znacky jsou na Tchaj-wanu
velmi oblibené a domniva se, Ze se japonské véci se snadnéji pouzivaji. Také
respondentka D ma Japonsko velmi rada. Popisuje, ze se ji libi japonska krajina, jidlo
a atmosféra celé zemé. Tento odliSny pohled respondentky D a respondentky C
s respondentkami A a B miiZe byt zptsoben vékovym rozdilem.

Respondentky byly také dotazovany, jaky pohled maji na Japonsko jejich rodice,
abych zjistila, zda je mezi generacemi odliSny pohled. Respondentka A potvrdila, ze jeji
rodice maji na Japonsko o néco negativnéjsi pohled nez jeji generace, nicmén¢ nikdy s ni
na toto téma pfili§ nehovotila. Rodice respondentky B maji na Japonsko stejny pohled
jako ona a Japonsko nijak zvlast neodmitaji. Ani rodiCe respondentky C Japonsko
nezavrhuji, jelikoz se narodili az v roce 1965 a kolonialni obdobi trvalo pouze do roku
1945. Maminka respondentky D nema na Japonsko zadny vyhranény nazor, ale jeji
tatinek ma naopak Japonsko velmi rad. Respondentka popisuje, ze se mu moc libi
japonska architektura, uméni a 1 japonstina.

Pro respondentku A, respondentku D a ani respondentku B neni citlivé diskutovat
o historii a obdobi, kdy byl Tchaj-wan japonskou kolonii. Respondentka D zmitiuje, ze
to ale muze byt citlivé pro nékoho ze starsi generace. Respondentka B ma babicku, ktera
zila béhem kolonialni vlady Japonska a byla v t¢ dobé nucena naucit se japonsky, ale
japonsky uméla pouze mluvit, neuméla Cist ani psat. VSechny respondentky se shodly, ze
vSe, co sebou kolonidlni vlada Japonska pfinesla nebylo pouze Spatné. Vsechny si
uvédomuji mnoho konfliktt, ke kterym béhem kolonialniho obdobi dochazelo, ale také
veédi, ze japonska vlada v mnoha vécech prispéla k rozvoji ostrova. A zmifiuje, ze
informace o pozitivnich i negativnich dopadech, které na Tchaj-wan pfineslo japonské
kolonialni obdobi lze najit v ucebnicich dé&episu. Podle respondentky B japonska vlada
CasteCné prispéla k tchajwanské infrastruktufe. Respondentka C shledava vyhody

japonské okupace ve vzdé€lavani Tchajwancl, ackoli tak Cinili, aby mohli ostrov 1épe

ovladat. Respondentka také odkazuje na film , Bojovnici duhy* (Z{% 7 - (2 %, Sai de ke

ba lai), ktery je na Tchaj-wanu velmi znamy. Film poukazuje na zvérstva, ktera se dela
mistnim obyvatelim béhem okupace. Respondentka také poukazuje na to, ze Tchajwanci

nechtéji byt kolonizovani Japonskem.
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4.3. Syntéza vysledki a zodpovézeni vyzkumné otazky

V této Casti prace pujde o slozeni ziskanych informaci z rozhovort do celku, pfiCemz
cilem je zachyceni organizacnich principa a vztahl jednotlivin v celku. Syntéza je zde
provedena formou zobecnéni vysledovaného chovani a postoji respondentd v ramci
jednotlivych témat tak, jak jsou cClenéna v kapitole zaméfené na analyzu. V zavéru
syntézy se pokousim definovat vztahy obyvatel Tchaj-wanu k horkym pramentim
v historickém, kulturnim, zdravotnim a socialnim kontextu, ¢cimz se snazim odpovédéet

1 na hlavni vyzkumnou otazku.

4.3.1. Téma navstévnosti (socidlni aspekt)
Na zaklade vysledkd tohoto predvyzkumu lze konstatovat, ze co se tyCe navstévnosti
horkych pramend, maji obyvatelé Tchaj-wanu mnoho zkuSenosti. Podobné jako ve
vyzkumu Lee (2010), lze 1 zde vypozorovat, ze mnoho lidi planuje navstévu horkych
prament na vice dnti. Turisté obvykle v arealu ztstavaji pies noc a stravi zde tak dva dny,
coz odpovidd i rozdéleni pracovniho tydne na Tchaj-wanu, které bylo do praxe
implementovano v roce 2001. Potvrdilo se zde také, ze Tchajwanci spise preferuje
navstévu v doprovodu své rodiny, pficemz prvni zkuSenost s horkymi prameny maji
néktefi uz v détstvi, kdy je k horkym pramentm brali jejich rodice, popfipadé horké
prameny navstivili se Skolou. Vyznamné je vSak zjisténi, ze se jedna o tradici z détstvi,
ve které respondenti pokracuji i v dospélosti a horké prameny navstévuji i dale, pricemz
k horkym pramentm jezdi povétSinou s rodinou, ale také s prateli. To neni v souladu
s teorii studie Chen a Li (2010), ktera uvadi, Ze generace turistti narozenych v letech 1981

az 2000 nepotiebuje cestovat v doprovodu pratel ¢i rodiny.

4.3.2. Téma zdravotniho vyuziti (zdravotni aspekt)
Vysledky vyzkumu také ukazuji, ze existuji urcité pochybnosti, zda dokazou horké
prameny vyftesit zdravotni problémy. Ve strediscich 1 na internetu se lze docist mnoho
informaci o typech prament, nicméné témto informacim neni vénovana piilis velka
pozornosti, coz lze pfisoudit pochybnostem o 1écivych ucincich horkych pramend. Pokud
uz navstévnik horkych pramenti uvazuje o zdravotnim piinosu pobytu, pak ho napadne
predevsim odpocinek pro svaly, uvolnéni a zmirnéni stresu. Ze zdravotniho hlediska jsou

jesté vSeobecné shledavany vyhody, ze horké prameny podporuji krevni ob&h. Hlavni
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motivaci pro navstévu horkych pramena tak predevsim zistava relaxace a piijemné

straveny cas.

4.3.3. Téma turistiky za horkymi prameny (kulturni aspekt)

Na zakladé dat nelze jednoznacné potvrdit, ze jsou horké prameny rostoucim trendem,
jelikoz turistika za horkymi prameny je na Tchaj-wanu dlouhodobé popularni. Nelze
opomenout ani pandemii, ktera zasahla cely svét a omezila cestovani, tudiz pramérny
pocet navstévnikd by se znacné€ liSil. Nicméné studie je z hlediska dlouhodobého
charakteru a pandemie je zde povazovana jako mimoradna udalost a do vyzkumu neni
zahrnuta. Navic zda bude mit pandemie dopad na snizeni ¢i zvySeni poCtu turistd, ve
sttediscich s horkymi prameny, se projevi az Casem. Data ziskana ve vyzkum také
naznaCuji, ze starnuti populace by nemélo mit vliv na oblibu horkych prament, avsak
cestovnimu ruchu a volno¢asovym aktivitam je na Tchaj-wanu v poslednich letech
vénovano vice pozornosti.

Rozvojem turistického pramyslu vSak dochazi k zna¢nému znecisténi zivotniho
prostiedi, coz obyvatele Tchaj-wanu shledavaji jako pomérné velky problém, na ktery by
se mélo upozornit. Data vyzkumu ukazuji, ze Tchajwanci uplné nesouhlasi s tim, ze horké
prameny spadaji do kategorie ekoturistiky, nicméné shoduji se, ze ptispivaji tchajwanské
ekonomice. Navstévnici prament tedy piemysli o dopadech tohoto typu turismu a vnimaji,

ze Je potieba chranit zivotni prostiedi.

4.3.4. Téma propojeni horkych prameni s Japonskem (historicko-
kulturni aspekt)

Podle dat vyzkumu se zd4, ze Tchajwanci nepovazuji horké prameny za svoji narodni
kulturu a jsou si také védomi toho, ze se horké prameny na Tchaj-wanu rozsifily béhem
japonské kolonialni vlady. Vyzkum naznacuje, ze japonska okupace Tchaj-wanu uz neni
pro Tchajwance citlivym tématem a nepovazuji v§e, co s sebou kolonialni vlada pfinesla,
za pouze Spatné. Nedovedou si vSak predstavit, ze by se méli pfizpusobit socialnimu
prostfedi a japonskému pracovnimu prostfedi pod vysokym tlakem. Pohled na zemi
samotnou je také pomérné optimisticky a u mladé generace je Japonsko spiSe oblibené

a do urcité miry 1 inspirativni. Neznamena to vSak, ze by Tchajwanci chtéli byt kolonii
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Japonska. Z odpovédi vsak vyplynulo, ze Tchajwanci se jiz vyrovnali s odkazem, ktery

jim kolonialni nadvlada Japonska pfinesla a neciti vuci Japonsko hotkost.

4.3.5. Zodpovézeni vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka znéla: ,Jaky maji vztah obyvatelé Tchaj-wanu k horkym
pramenim v historickém, kulturnim, zdravotnim a socialnim kontextu?*. Jednotlivé
podkapitoly syntézy byly zaméfeny pravé na faktory, ke kterym se navstévnici horkych
prament n€jakym zpisobem vztahuji a sami jsou naopak témito faktory ovliviiovani.
Vzhledem k malému pocCtu oslovenych uzivateld horkych prament a piekazkach
zpusobenych pandemii covid-19 jsem tudiz realizovala pouze predvyzkum, kterého se
zGcCastnily Ctyfi navstévnice horkych prament.

Nicméné i tyto Ctyfi uzivatelky horkych prament mi poskytly dostateény vhled
do vztahti obyvatel Tchaj-wanu k horkym pramentim. Mohu tedy zodpovédét hlavni
vyzkumnou otazku, kdy z pfedvyzkumu vyplynulo, Ze navstévnici horkych pramenti se
v ramci historického a kulturniho kontextu neciti byt nositeli n€jaké hluboké narodni
kultury spojené s uzivanim horkych prament a jsou si védomi toho, ze tuto tradici pinesli
Japonci béhem kolonialni nadvlady nad ostrovem. S touto minulosti jsou Tchajwanci jiz
vyrovnani a pohlizi spiSe na ekonomické piinosy horkych prament a dopady cestovniho
ruchu na zivotni prostfedi. Vnimaji vSak, ze pobyt v hotelech s horkymi prameny jim
pfinasi nejen zdravotni ulevu, psychicky odpocinek a relaxaci, ale rovnéz z pohledu
socialnich pfistupti prohlubuje jejich vztahy s rodinou a prateli. Lze se domnivat, Ze tento
socialni rozmér je mezigeneracni, nebot’ Tchajwanci nav§tévuji horké prameny jiz od

détstvi a pokracuji v této tradici 1 v dospélosti se svymi rodinami.
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5. Zavér

Bakalarska prace je svou strukturou rozdé€lena na tii Casti, pri¢emz prvni cast osvétluje
divody volby tématu a rovnéz seznamuje Ctenafe se zamyslenym zptisobem zpracovani
tohoto tématu. Nasledujici Cast je teoretickd pro uvedeni Ctenafe do problematiky
a posledni, prakticka Cast, se zabyva vyzkumnymi otazkami.

ZamySleny zpusob vedeni vyzkumu utrpél jiz ve svych pocatcich, nebot byl
limitovan nemoznosti jeho provedeni pfimo na Tchaj-wanu, coz bylo zpusobeno
pandemii viru covid-19 a pfijatymi opatfenimi, ktera méla zamezit jeho Sifeni. Jednim
z omezeni bylo 1 uzavfeni hranic a nemoznost cestovat do zahranici. Tento problém je
vyfeSen zménou uzité vyzkumné techniky, kdy jsou rozhovory a techniky zamyslené,
jako je za¢astnéné pozorovani, nahrazeny vyzkumnou technikou dotaznikového Setfeni.

Po objasnéni metodologickych vychodisek jsou Ctenafi v poCatku teoretické Casti
seznameni s aktualnim stavem soucasného badani, k cemuz je vyuzita literarni reserse.
Z té je patmé, Ze témata tykajici se horkych prament na Tchaj-wanu jsou v zahrani¢ni
literatufe jiz rozpracovana, avSak nejedna se o pfili§ probadanou oblast. Navic zdroja
dostupnych v Ceské republice neni mnoho, coz také zptisobilo jista omezeni.

V praci nasleduje popis a definice zakladnich pojmu, které jsou pro téma nosné,
pfiCemz se prace zabyva rovnéz kategorizaci horkych pramen, jejich zdravotnimi u¢inky
a historii vyuziti horkych pramend. Na tyto informace je v praci navazano exkurzem do
soucasného turismu spojeného s horkymi prameny na Tchaj-wanu a vztahy mezi
Tchaj-wanem a Japonskem, nebot’ historie a turistické vyuziti horkych prament je
spojeno prave s Japonskem a jeho kolonialismem.

Po téchto teoretickych poznatcich nasleduje ¢ast prakticka, ktera je zaméfena na
zodpovézeni vyzkumné otazky: ,Jaky maji vztah obyvatelé Tchaj-wanu k horkym
pramentim v historickém, kulturnim, zdravotnim a socialnim kontextu?*.

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsou nejdiive analyzovany odpovédi ucastnika
vyzkumu a tyto odpoveédi jsou nasledné¢ na zakladé urcitych témat a podobnosti
zobecnény, coz piineslo 1 odpovéd’ na polozenou vyzkumnou otazku.

Prace nasla vSak 1 své vyzkumné limity, nebot postrada terénni vyzkum
a zuCastnéné pozorovani na misté, jelikoz vyzkum zkomplikovala situace okolo
koronavirové pandemie a nebylo tak mozné na Tchaj-wan odletét. Nicméne¢ i pres veskera
omezeni a limity vyzkumu jsem dospéla k poznani, ze navstévnici horkych prament se

v ramci historického a kulturniho kontextu neciti byt nositeli n€jaké hluboké narodni
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kultury spojené s uzivanim horkych prament a jsou si védomi toho, ze tuto tradici pfinesli
Japonci béhem své nadvlady nad ostrovem. S touto minulosti jsou vSak Tchajwanci jiz
vyrovnani a pohlizi spiSe na ekonomické piinosy horkych pramena a dopady cestovniho
ruchu na zivotni prostfedi. Rovnéz vnimaji, ze pobyt v hotelech s horkymi prameny jim
pfinasi nejen zdravotni ulevu, psychicky odpocinek a relaxaci, ale rovnéz z pohledu
socialnich vztahti prohlubuje jejich vztahy s rodinou a prateli. Lze se domnivat, ze tento
socialni rozmér je mezigeneracni, nebot Tchajwanci navstévuji horké prameny jiz od
détstvi a pokracuji v této tradici 1 v dospé€losti se svymi rodinami. Tyto vysledky lze
pouzit jako zaklad pro dalsi studii, ¢i samotnou studii rozsifit a doplnit o jiz zminény
terénni vyzkum. Z diivodu omezeného mnozstvi respondentt nelze hovofit o vyzkumu,
ale spise o predvyzkumu, ktery vSak neni o nic méné pfinosny. Naopak muze poslouzit
jako zéklad pro naptiklad budouci diplomovou praci, ktera by mohla byt realizovana jiz

podle pivodné zamyslenych pland.
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6. Resumé

The subject of this work is the hot springs in Taiwan as a cultural heritage of Japan. The
theoretical part of the thesis contains a description and definitions of basic terms, which
are the categorization of hot springs, their health effects and the historical use of hot
springs. This information is followed by current tourism associated with hot springs in
Taiwan and relations between Taiwan and Japan.

The practical part answers the research question: "How do the people of Taiwan
relate to hot springs in historical, cultural, health and social contexts?” This bachelor
thesis realizes that hot spring visitors do not feel the bearers of any deep national culture
associated with hot spring use and are aware that this tradition originates in Japan.
However, with the past of the colonial period, the Taiwanese are already coming to terms
and looking more at the economic benefits of hot springs and the environmental impact
of tourism. Staying in hot spring hotels brings them health relief and mental relaxation
and deepens their relationships with family and friends in terms of social relationships. It
can be assumed that this social dimension is intergenerational, as Taiwanese have been
visiting hot springs since childhood and continue this tradition into adulthood with their
families. These results can be used as a basis for further study, or the study itself can be

extended and supplemented by the already mentioned field research.
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8. Prilohy
8.1. Priloha ¢. 1: Respondent A

In-depth interview:
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8.2. Priloha ¢. 2: Respondent B

In-depth interview:
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8.3. Priloha ¢. 3: Respondent C

In-depth interview:
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8.4. Priloha ¢. 4: Respondent D

In-depth interview:
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