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uvoD

Obecné pojem netradicni sportovni hry chapeme jako hry méné zname, které si
nenasly své pevné misto pfi vyuce télesné vychovy na zakladnich Skolach i jinych typech skol.
Nejvice rozsifeny jsou na vysokych Skoldch, katedrach télesné vychovy, kde jsou vyuéovany
jako plnohodnotny predmét. Jednim z divod(, pro¢ mezi odborniky stoupa jejich popularita
je fakt, ze pro svoji jednoduchost k nim neni zapotiebi dlouhy a slozity trénink a hraci tak
mohou ve velmi kratkém casovém Useku pristoupit k plnohodnotné hfe. Navic jsou to hry
velmi atraktivni, vynikaji pestrosti nacini, které je pfi nich pouzivano, a celou fadou dalsich
drobnosti, které z nich pfi celkovém pohledu ¢ini hry netradi¢ni, odliSné od notoricky
znamych her, jakymi jsou fotbal, basketbal, ¢i florbal (dfive, pfed dobou svého rozmachu,

také netradicni).

Pravé jejich abnormalita maze byt hlavnim dlvodem, pro¢ dokdzou zaujmout i ¢ast
populace, kterd na sport jakoby rezignovala. Velké mnozstvi soucasnych studii se zabyva
problémem, Ze klesd procento lidi provozujicich pravidelnou pohybovou aktivitu
a v kombinaci se sedavym zplisobem Zivota roste procento lidi postizenych nékterym
z civilizanich onemocnéni. Tento stav se netyka jen pfislusniki dospélé populace, ale
i Ceskych Skolakl. Ze studie Svétové zdravotnické organizace vyplyva, Ze az 55 % ceskych

Skoldkl nema dostatek pohybové aktivity. (Kalman, 2011)

Jednou z nadéji pro zlepseni tohoto negativniho trendu mohou byt pravé netradicni
hry, které mohou ukazat détem nové formy pohybové aktivity a pomoci jim vydat se smérem

vpred ke zdravému Zivotnimu stylu, jehoz nezbytnou soucdsti je pohybova aktivita.



1 CILE PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace byla aplikace vybranych netradi¢nich her na zakladni

Skole za podpory vytvorenych metodickych list k jednotlivym hram.
Dil¢i cile prace:

e Analyza rdmcového vzdéldvaciho planu predmétu télesna vychova z hlediska
zastoupeni netradi¢nich her.

e Vytvoreni uZivatelsky pfinosnych metodickych listd.

e Za pomoci anketniho Setfeni sestavit Zebrticek nejoblibenéjSich netradicnich her
z pohledu zaka.

e Anketni Setfeni mezi Zaky.



2  SPORTOVNI HRY

2.1 SPORT A HRA

Sport je slovo anglosaského plivodu, odvozené od slova disport. Vyznamové ho
chapeme jako obveseleni, rozptyleni. V podstaté mlzeme fici, Ze jde o uték od povinnosti
k zdbavé. V uZSim vyznamu dnes sportem rozumime fyzickou aktivitu ¢lovéka, kterou
provozuje na zakladé pravidel a navykl, jejichz vysledek muUzeme kvantitativné nebo
kvalitativné zméfit, ¢i porovnat s jinym clovékem, ktery vykondva tutéz aktivitu za stejnych
podminek. Zakladem sportu je sportovni ¢innost v jednotlivych odvétvich. Téch je velké
mnozstvi a sportovni hry tvofi jednu samostatnou, velmi pocetnou a bezpochyby také

nejoblibenéjsi skupinu.

K definici hry existuje velké mnoiZstvi odliSnych pfistupli, a proto neexistuje jeji

jednotna definice. Nykodym uvadi jako znaky hry nasledujici (Nykodym, 2006):
e hra je spontanni innost,
e spojuje se se svobodnou volbou, dobrovolnosti, libovli,
e hrou neni pfikdzand, vynucena ¢innost,
e uskutecnuje se jen kv(li hie, bez postrannich amysla,
e hra je samoucelna ¢innost, ma smysl a vyznam sama o sobé,
e nevytycuje si dosazeni néjakych jinych konkrétnich cil( a vysledk,
e hra poskytuje zadbavu a potéseni,
e hra se spojuje s pfijemnymi prozitky a radosti,
e poskytuje uvolnéni a osvéZeni, plsobi jako odpocinek,

e hra je spolecenska Cinnost, vétsina her vyZaduje jednoho nebo vice spoluhraci.



Zamyslime-li se nad vyznamem sportu jako nad prostfedkem, ke kterému se clovék
mUzZe obratit pfi utéku od povinnosti k zabavé, pak znaky hry jsou jednoznaéné tim pravym
prostfedkem, ktery ¢lovéku muize prispét k uvolnéni od vSseobecného napéti a stresu. Kromé

toho maji hry vychovny charakter s vyraznym presahem do bézného Zivota ¢lovéka.

Taborsky popisuje hru jako soutéZivou cinnost dvou (Ci vice) soupefl v jednotném
prostoru a Case, ktefi podle institucionalné schvalenych pravidel usiluji o prokdzani vlastni

prevahy lepSim ovladanim spolec¢ného predmétu (Tdborsky, 2004).

2.2 KLASIFIKACE SPORTOVNICH HER

S délenim sportovnich her je to podobné, jako s pojmem hry samotné. Existuje
nékolik moznosti déleni, z néhoZ v poslednim desetileti je nej¢astéji uvadén klasifikacni

systém dle Dusana Tomajka (Tomajko, 1998):

Brankové hry, pfi nichZ nastavaji pfimé télesné kontakty mezi soupefi. Délka utkani je
limitovana ¢asem, béhem néhozZ je nutné dopravit mi¢ co mozna nejvicekrat do souperovy
branky a tim dosahnout vétsiho poctu bodu. Prikladem brankovych her je fotbal, hazena,

basketbal, ledni hokej, florbal aj.

Sitové hry probihaji, bez pfimého kontaktu mezi soupeticimi hraci. Strany mezi sebou
soupefici jsou vzajemné oddéleny siti ¢i sténou, od které se micek odrazi. Délka utkani je
limitovana dosazenim urcitého poctu bod(, setl ¢i her. Prikladem sitovych her je badminton,

squash, stolni tenis, tenis, volejbal, nohejbal.

Palkovaci hry probihaji stejné jako hry z predeslé kategorie, bez pfimého kontaktu
soupeficich stran a utkani je limitovano poctem vyautovanych hraca. Délka utkani je
limitovana poctem smén (vymén obrannych a utoénych roli). Prikladem pdlkovacich her je

napriklad softbal, baseball Ci kriket.

Kromé této vysSe uvedené klasifikace sportovnich her je moiné hry délit napriklad
podle poctu zapojenych hraca na hry individualni (tenis), parové (plazovy volejbal) a tymové

(fotbal).



2.3 HISTORIE SPORTOVNICH HER

Pfi pohledu do dé&jin lidské spole¢nosti se mizeme jiz od dob starovéku setkat
s okamiiky v lidském kondni, které jsou napadné podobné tomu, ¢im dnes souhrnné
oznacujeme sport, konkrétnéji sportovni hry. Pohybové hry, jak se jim dfive fikalo, jsou
znamy z historickych nalezu vétsiny vyspélych starovékych civilizaci. Mezi nejstarsi pramen
popisujici pfedchiidce dnedniho fotbalu je povazovan pisemny dokument z Ciny z obdobi asi
2 697 let pred nasim letopoctem, kdy se hravala hra cu-tu-cu. Vyuzivalo se pfi ni koZeného
mice, ktery byl vycpan pefim a tak mizeme hovofit o prapocatku sportovni hry, ktera dnes
vladne svétem, fotbalu. Nejenze se sportovni (pohybové) hry hraly jiz tehdy pro zabavu, ale
jejich vyznam byl velice ¢asto daleko hlubSiho charakteru. Byly pouZivany jako vychovny ¢i
|écitelsky prostfedek nebo jako soucast kultovnich a nabozenskych ritudll (pravé porazeni
byli ¢asto obétovani). Ni¢im neobvyklym nebyly ani situace, kdy hry poslouzily k reSeni

valeénych spor.

Jiz v minulosti byli nasi predchidci velmi vynalézavi. Vysledkem jejich snazeni bylo
mnozstvi sportovnich predmétd rozdilnych tvar( a velikosti, stejné jako pouzitych materiald

k vyrobé sportovni pomfcky (kdze, dfevo, rostlinna vlakna, listi, chlupy, kaucuk).

Jak se rozvijela spole€nost, rozvijely se i sportovni (v té dobé stale jesté pohybové)
sportovnich her. Méstské slavnosti jsou obvykle tim pravym okamzikem pro utkani
v pohybovych hrach, pro které se stavi specialni prostory, predchldci dnesnich stadion

a sportovnich hal.

O obdobi novovéku historici mluvi jako o zrychleni chodu déjin, rozviji se véda
a technika, coz ma pozitivni vliv i na rozvoj pohybovych her. NejenZe se obnovuji staré
tradice, ale hrat se zacinaji i hry témér zapomenuté, dokonce dochdzi i k intenzivnimu vzniku
novych her. Diky novym moZnostem komunikace a rozvoji dopravy dochazi v poloviné 19.
stoleti k vyc¢lenéni téch nejoblibenéjsich her z kategorie pohybovych a rekreacénich her, které
se zacinaji organizovat do narodnich a v zdpéti nato svétovych federaci. Timto momentem
zatindme mluvit o sportovnich hrach ve smyslu, jaky zname i dnes. Dochazi k jejich

masivnimu Sifeni mezi dalsi pfiznivce, a sportovni hry prochazi dynamickou modernizaci.



Sjednocuji se pravidla, buduji se specializovand htisté a aredly, zavadi se specializovana
vystroj a reprezentace jednotlivych statl se mezi sebou utkavaji ve celosvétovych soutézich,

které jsou jiz po desetileti nejsledovanéjSimi porady nejen v televizi.

2.4 POCATEK SPORTOVNICH HER VE SKOLSKYCH INSTITUCICH VE SVETE

Pfedevsim od 18. stoleti zacaly v Evropé vznikat télovychovné systémy (napf. Ling(v
Svédsky télovychovny systém, Eiseleniv némecky systém télesné vychovy, Turnérské hnuti
Luviga Jahna ¢i Sokol Miroslava Tyrse). Tyto systémy, le¢ usilovaly o vSestranny rozvoj
osobnosti, ve svych pocatcich nezahrnovaly samotné sportovni hry. Pomysinym
prakopnikem v této oblasti byla Velkd Britanie, kde se na strfednich i vysokych sSkolach
objevila filozofie ,,fair play”, tedy rovnost pro viechny. Nové vznikajici kluby plsobici pfi
Skolach zacaly hrat témér zapomenuté hry s upravenymi pravidly, stejné tak jako hry dplné

nové, pravé vznikajici (Nykodym, 2006).

Tento trend odstartoval novy smér vyvoje télesné vychovy na skolach, ale i vyvoj
sportovnich her obecné. Setkavame se zde s hrami jako kriket, fotbal, rugby, rugby-fotbal

a pozemni hokej.

Jsou to pravé Skolska zafizeni, komu je pfisuzovano ,,zprehlednéni” her. Diky tomu, Ze
hry se zacaly hrat ve Skolach pod vedenim ucitell-cvicitell, dosSlo ke snizeni poctu hracq,

vymezeni hraci plochy a zptisnéni pravidel.

Ani novy kontinent vSak neni v oblasti zavadéni sportovnich her ve Skolskych
institucich pozadu. Byly to pravé jedny z dnes nejpopuldrnéjsSich her na svété, basketbal
a volejbal - hry specialné urcené pro skolska télocvicna zafizeni, jez mély posilovat nejen
zdravi jedince, ale i smyls pro tymovou spolupraci. Stalo se tak v Massachusetts na konci 19.

stoleti. (Ruzicka, 2013)



2.5 POCATEK SPORTOVNICH HER VE SKOLSKYCH INSTITUCICH NA UZEMi CECH

,,Skola hrou” je svétové prosluly citdt nejzndméjsiho ¢eského a jednoho z nejvétsich
pedagogl, Jana Amose Komenského. NejenZe se toto motto snaZil prosadit v naukovych
predmétech, ale byl zastancem tvrzeni, Ze Zaci by ve Skolach méli byt vedeni k nejrliznéjsim
formdm her a cvieni. Pohybové hry a hry s miem povaioval za pomysiny zaklad
sportovnich her. Podle uceni Komenského je hra prostifedek vzdélavani a vychovy, nikoliv
hlavni ndplni Zivota. BohuZel v dobé jeho Zivota nedoslo k naplnéni téchto nadcéasovych

myslenek.

Doslo na né aZz v roce 1890. Tehdy zacal sport, v€etné sportovnich her, pronikat do
¢eskych skol na uzemi rakousko-uherské monarchie. Stalo se tak na zakladé nafizeni
Paula Gautscheho, tehdejSiho ministra kultu a vyucovani. Klicovou roli sehrdl Spolek pro
péstovani her ceské mladeze, v jehoz Cele stdli Celni predstavitelé Sokola a sportovni

funkcionafi. Spolek budoval hristé, ktera pak Skoly vyuZivaly pfi hodinach télesné vychovy.

Vyznamnou ulohu sehrdl pfi pocatcich sportovnich her na ceskych Skolach
i Antonin KriStof, zakladatel ceské (narodni) hazené a predevsim prvni ucitel sportovnich her

na Karlové univerzité, kde pusobil od roku 1892 do roku 1910. (Nykodym, 2006)



3 NETRADICNi SPORTOVNI HRY

3.1 POJEM NETRADICNi HRY

Vysvétleni vyznamu pojmy netradi¢ni hra je jesté komplikovanéjsi, nez je tomu u hry
samotné. V roce 1966 zacal ve Spojenych statech americkych S. Brand Sifit moderni New
Games. Nikdo by zpocatku nepredpokladal, Ze se stanou tak populdrni. Byly pfi¢inou zmény
chapani sportovnich her, nebot neslo o prekonavani soupere, ale predevsim o prekonavani
sebe samého. Smyslem netradicnich sportovnich her neni dokonald technika a skvély herni
vykon, jako podminky porazky soupere, ale zazitek z vlastni pohybové a tvarci Cinnosti.

(Komestik, RuZicka, 1995).

Tézko bychom hledali obecné platnou definici netradi¢ni hry. Obvykle se urcuje
pomoci geografické rozsifenosti konkrétni aktivity. K rozdilim nedochazi pouze mezi
kontinenty ¢i staty, ale mlZou nastat i v pfipadé Uzemi jednoho statu. ZjednodusSené
mulzZeme fici, Ze hra, kterd je v urcité ¢asti svéta hrou zndmou, oblibenou a hranou velkou
Casti populace, je v jiné C¢asti svéta hrou, kterou provozuje pouze skupinka sportovnich

nadsencu, pripadné je zndma jen velmi okrajové, tedy hrou netradicni.

Prikladem takové hry, kterd je v rlznych ¢astech svéta odlisné vnimana, je napftiklad
kriket. Zatimco v globalnim méFitku se t&$i velké oblibenosti u hract i divakd, v Ceské
republice ho bezesporu pfi zhlédnuti zafadime mezi hry netradi¢ni, nebot se s nim bézné
nesetkdme na sportovistich, v ¢eskych médiich ani na Skolach. Stejné je tomu v pfipadé

amerického fotbalu ¢i baseballu, lec¢ tyto sporty se v posledni dobé tési i u nas oblibé.

3.2 NETRADICNIi HRY VE SKOLSKEM ZARIZENi

Z hlediska geografického rozsifeni je mozné na hry nahlizet z profesiondlniho hlediska
a je treba Sirsi prehled o dané problematice. Naplini této prace je aplikace netradic¢nich her ve
Skolni praxi, konkrétné na Il. stupni zakladnich skol. Zde je namisté oprostit se od geografické

rozsirenosti a pojmem netradi¢ni hra chapat nasledovné:



e 74ci se s ni nesetkavaiji zcela bézinég,

e vyuZiva netradi¢nich pomucek (tradicni herni pomucka pro Zaky je mic),

e abnormalitou v pravidlech se odliSuje od zabé&hnutych (napf. hraji vice nez dva tymy
najednou),

e hry koedukované, kdy narozdil od klasickych sportovnich her, kde hraji tymy muzu

a zen oddélené, nevznikaji problémy, hraji-li smiSena druzstva.

Zjednodusené jsou to hry, které nepatfi do kategorie velkych her (fotbal, basketbal,

volejbal, tenis, ledni hokej, florbal, hazena, baseball).

3.3 DELENIi NETRADICNICH HER

Podobné jako je tomu u sportovnich her, déli se i netradi¢ni hry do trech skupin

(Ruzicka, 2013):

e netradicni hry kontaktni (brankové),
e netradi¢ni hry sitové,

e netradicni hry palkovaci.



4 NETRADICNi SPORTOVNI HRY V CESKE SKOLE

4.1 NETRADICNi HRY V RAMCOVYCH VZDELAVACICH PLANECH

Télesnou vychovu zastfesSuje v ramcovych vzdélavanich planech ¢eského zakladniho
$kolstvi oblast Clov&k a zdravi. Tato oblast by 7akovi méla byt pfinosem v oblasti zakladnich
podnétd, kterymi je ovliviiovano zdravi ¢lovéka, se kterym pohybova aktivita ¢lovéka velmi
Uzce souvisi. Vice nei jakakoliv jind oblast v rdmcovych vzdélavacich planech je Clovék
a zdravi zamérena na praktické dovednosti a postupy. Na Skolach byva reprezentovana
dvéma vzdéldvacimi obory - vychova ke zdravi a télesna vychova. O tom, Ze jsou to obory
s velice uzkym pojitkem, svédci praveé jejich spolecné zarazeni do jedné vzdélavaci oblasti.

To, zda propojenost predmétl funguje, je vsak véci individualni a na kazdé skole odlisnou.

Béhem hodin télesné vychovy by Zaci méli poznat své vlastni pohybové moznosti a co
je dulezité - nalézt si své sportovni zajmy. Télesna vychova by méla zakim také ukazat, jaké
ucinky ma pro organizmus pohybova ¢innost. Méli by si uvédomit, jak pozitivné plsobi na

jejich télesnou zdatnost, ale i dusevni a socidlni pohodu.

Ramcové vzdélavaci plany pro obor télesnd vychova jsou rozdéleny do tfech ¢asti:
e (¢innosti ovliviujici zdravi,
e cCinnosti podporujici pohybové uéeni,

e cCinnosti ovliviujici Uroven pohybovych dovednosti.

Kazda z oblasti ma stanoveny ocekavané vystupy, se kterymi by mél zak opoustét
zakladni vzdélavani, tedy devaty rocnik. Kromé ocekdvanych vystup(l je pripojeno ke kazdé
oblasti ucivo, jehoz rozsah a napli je psana na obecné roviné, coz mohlo pomoci skolam pfi
tvorbé vlastnich Skolnich vzdélavacich plana ve chvili, kdy bylo tfeba obecné prevést do
konkrétniho, ucivo rozradit mezi ro¢niky. Tvarci Skolniho vzdélavaciho planu tak v tu chvili
méli (a nyni maji pfi Upravach) v podstaté volnou ruku a mohli zaradit ucivo (i sportovni
netradi¢ni hry) dle vlastnich prostorovych moznosti, materidlniho vybaveni, skladby zaku ci

personalniho zabezpeceni.



Netradi¢ni hry jsou zastoupeny v ucivu oblasti ¢innosti ovliviiujicich zdravi a v oblasti
¢innosti ovliviujicich droven pohybovych dovednosti. Nemaji své samostatné misto mezi

ucivem, jsou soucdsti pohybovych her, doslovné takto (RVP, 2007):
pohybové hry - s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity.

BohuZel netradi¢nim hram, prestoZze by si to pro své mnozstvi, rozsahlost a z praxe
pozorovatelnu oblibenost zaslouZily, nebylo vénovano samostatné misto v ucivu télesné
vychovy na zakladni Skole. Diky tomu, Ze byly pfifazeny do kategorie pohybovych her
(kterymi obvykle rozumime pouze jednoucelové hry malého rozsahu rozvijejici konkrétni

dovednosti), doslo snadno na jejich pomenuti pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho planu.

4.2 NETRADICNi HRY VE SKOLNIiCH VZDELAVACICH PLANECH

Tvorba Skolnich vzdélavacich pland je individudlni Cinnosti kazdé zakladni Skoly.
Vychdazi z ramcovych vzdélavacich pland stanovenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky, ale jak bylo napsano vyse, $koly v nich maji do jisté miry volné
pole plsobnosti. Z tohoto ddvodu jsou mezi nimi velké rozdily - nyni se jiz myslime SVP pro

télesnou vychovu.

Zatimco nékteré Skoly podrobné vypisuji vSechny druhy ¢&innosti, které jsou
v konkrétnim rocniku probirany, s odliSnostmi uciva pro chlapce a divky, jsou i Skoly, které
byly pfi tvorbé strucnéjsi a jejich plany se drzi obecné roviny v podobném duchu jako
rdmcové vzdélavaci plany. To je pravdépodobné jeden z davod(, pro¢ se na sportovni

netradiéni hry v SVP zapomina.

Jako opodstatnéni tohoto tvrzeni ndm poslouzi SVP pro télesnou vychovu ze tiech

zakladnich skol a nizsiho stupné osmiletého gymndazia v Turnové (Liberecky kraj).



4.3 NETRADICNIi HRY VE SKOLNICH VZDELAVACICH PLANECH SKOL NA UZEMi
TURNOVA

Na uzemi mésta Turnov (v roce 2015 priblizné 14,5 tisic obyvatel) se nachazeji
3 zakladni Skoly s Il. Stupném a jedno gymndzium se studijnim oborem osmileté gymnazium

obecné. Jsou to:

e Zakladni $kola Turnov, Zizkova 518,
e Zakladni skola Turnov, 28. fijna 1390,
e Zakladni Skola Turnov, Skalova 600,

e Gymnazium Turnov, Jana Palacha 804.

Odlisnosti, kterd vSak nemad na praci vliv, je skutecnost, Ze gymndazium neni zfizovano

méstem Turnov, ale Libereckym krajem.

Na vSech ¢tyrech skolach probihd vyuka télesné vyuky na Il. stupni v dotaci 2 hodiny
tydné, na ZS Zizkova v 6. ro¢éniku v dotaci 3 hodiny tydné. Kromé toho jsou na zakladnich
Skolach détem nabizeny dalsi hodiny télesné vychovy (sportovnich her, ptipadné sportovnich
aktivit) formou povinné volitelného ¢i nepovinného predmétu. Na zakladni Skole ve Skalové
ulici ma dle skolniho vzdélavaciho planu a informaci z feditelstvi predmét sportovni aktivity

spiSe atletické zaméreni.

Podrobné byly prostudovany Skolni vzdélavaci plany vySe uvedenych Skol z hlediska
zastoupeni sportovnich netradi¢nich her. Vysledek analyzy je vSak neuspokojivy
a neodpovidd trendim, jeZz se snaZi nabizet nové formy pohybovych aktivit, které by
v dnesni dobé, kdy statisticka data o nadvaze, obezité a pohybové inaktivité ¢eskych déti biji
na poplach, mohly otevfit novou cestu smérem k pohybu jako soucasti zdravého Zivotniho

stylu.

ZS 28. fijna se ve svém SVP netradi¢nimi sportovnimi hrami viibec nezabyvd, vénuje

se pouze klasickym hram (fotbal, volejbal, basketbal).

ZS Skalova, le¢ je $kolou, jejiz jednou z priorit je vychova novych sportovnich talentd

v radmci specidlnich sportovnich tfid, se ve SVP takté? nezmifiuje o vyuZiti sportovnich



netradicnich her pti hodinach TV. Orientuje se (i ve volitelném predmétu sportovni aktivity)

spiSe na atletické zaméreni (spoluprdce s AC Turnov) a na florbal (spoluprace s TJ Turnov).

ZS Zizkova je na tom podobné jako $koly jiz zminéné. Z netradi¢nich her jsou v SVP
zastoupeny ringo (8. a 9. ro¢nik chlapci i divky), frisbee (9. ro¢nik chlapci i divky) a softball
(8. a9. Roc¢nik chlapci i divky)

Gymnazium, pfesnéji jeho nizsi stuperl, ma zastoupeny ve svém SVP taktéZ hry ringo

a frisbee.

Tabulka 1: Zastoupeni netradicnich her v SVP zdkladnich $kol na tuzemi Turnova

netradi¢ni hry zastoupené v SVP

ZS 28. Rijna bez zastoupeni

ZS Zizkova ringo, frisbee, softball
ZS Skalova bez zastoupeni
Gymnazium Turnov ringo, frisbee

4.4 NETRADICNIi HRY A JEJICH REALNY STAV VYUKY NA SKOLACH V TURNOVE
POHLEDEM UCITELU

Rozbor jednotlivych skolnich vzdélavacich pland je jedna strana, ale realny stav vyuky
netradiénich her je strana druha. K realité se nejlépe mohou vyjadrit ucitelé, ktefi samotnou
vyuku vykonavaji. Jednou moznosti je zjisténi reality pomoci dotazniku, druhou, v tomto
pfipadé i realizovanou a jak se ukazalo i pfinosnéjsi variantou, je rozhovor s uciteli
samotnymi. K ziskadni informaci bylo autorem vyuZito nékolika setkani pfi prilezitosti

atletickych zavodU a sportovnich utkani, kde se ucitelé vzajemné potkavaiji.

Nevyhodou této formy zjiSténi informaci pro odhaleni skute¢ného stavu vyuky
netradi¢nich her na zakladnich Skolach v Turnové je neuplnost, nebot ne vsichni uditelé
télesné vychovy se nékterého ze setkani ucastnili (rozhovor byl veden s deviti uciteli). Ovsem

stoprocentni navratnost dotaznik(l by zajisténa také nebyla. Navic jde pouze o dil¢i zjisténi,



utvrzeni se v nazoru, Ze sportovnim netradicnim hram je vénovan jen maly (nebo dokonce

zadny) prostor.

Velkou vyhodou pfimého rozhovoru s uciteli bylo zjisténi dalSich zajimavych informaci
tykajicich se predevsim toho, pro¢ se sportovnim netradi¢nim hram nevénuji. Strucné

mulzeme vysledek shrnout nasledovné.

Na Il. stupni zakladnich Skol a nizsim stupni viceletého gymndazia na Uzemi Turnova jsou
jedinymi provozovanymi sportovnimi netradi¢nimi hrami ringo, frisbee (bez specifikace),

netradi¢ni varianty vybijenych. Dlvody, pro¢ tomu tak dle uciteld je:

e absence pomuicek a nécini,

e obava z vysokych poftizovacich nakladd pomucek a nacini (odmitnuti vedenim Skoly,)

e cCasovy tlak - jiz nyni ucitelé nestihaji pro velké mnozstvi aktivit fadné oducit vse, co
maji stanoveno v SVP,

e neznalost - ucitelé pfiznavaji, Ze se sportovnimi netradi¢nimi hrami témér nesetkali,

e chybi prostfedky na odborna Skoleni a seminafre,

e nabidka akreditovanych Skoleni a seminar( je nedostatec¢na.

4.5 NETRADICNi HRY A JEJICH REALNY STAV VYUKY NA SKOLACH V TURNOVE
POHLEDEM ZAKU

Rozbor s$kolnich vzdélavacich pland a rozhovor s vybranymi uciteli turnovskych
zakladnich Skol jsou dva pohledy na rozsifeni sportovnich netradi¢nich her v Turnové. Zbyva

pohled tfeti a to zhodnoceni ze strany zaku.

Vzhledem k velkému poctu zakd na turnovskych skoldch a charakteru zjisténi (jde
pouze o vychozi bod) byla k zjisténi situace vybrana Zakladni $kola Turnov, Zizkova 518.
Dlavodem, pro¢ tomu tak bylo, je fakt, Ze autor této prace je od Skolniho roku 2013/2014 v
pracovnim poméru s touto Skolou. Byla tak usnadnéna komunikace s zaky a bylo moziné

dosdhnout velkého mnozstvi pravdivych odpovédi.

Diky jiz zminénému poctu zakd (ve Skolnim roce 2014/2015 zhruba 570 Zak() bylo

zapotrebi vybrat vhodnou skupinu. Po dohodé s vedenim skoly se prvotniho zjisténi (stejné



jako celé praktické casti dalsSi prace) zucastnili Zaci a zakyné Sestého, sedmého a osmého
ro¢niku, ktefi si jako volitelny pfedmét zvolili sportovni hry, dohromady 116 zak( druhého
stupné. Jejich zastoupeni v ramci ro¢nikll a pomér mezi chlapci a divkami ilustruje

nasledujici tabulka.

Tabulka 2: Polet ZGki ZS Turnov, Zizkova 518 navstévujici pfedmét sportovni hry ve $kolnim
roce 2014/2015

chlapct celkem zakd

Sesty ro¢nik

sedmy rocnik

osmy rocnik

Celkem

V zafi roku 2014 byla zakim pfi Gvodnich hodindch sportovnich her zadana

jednoducha a stru¢na anketa, jejiz cil byl jediny:

e zjistit, s kterymi netradi¢nimi hrami se jiz setkali, a v ptipadé kladné odpovédi uvést, kde
se tak stalo (v anketnim listku byly uvedeny tyto hry: brannball, tchouball, holomajzna,
Cesky lakros, kubb, indiaca, bezkontaktni rugby, ultimate frisbee, kin-ball, korfball,
pfipadné kolonka pro uvedeni jiné netradi¢ni hry),

e zjistit, zda by Zaci uvitali v hodinach télesné vychovy a sportovnich her nové sportovni
netradiéni hry, ¢i zda jim vystaci hry, které doposud znaji, a nové povazuji za zbyte€nou

pFit&s.

Vzhledem k vySe zminénému pracovnimu vztahu zadavatele této ankety se Skolou
a moznosti pravidelného kontaktu s zaky, se podafilo docilit stoprocentni ndavratnosti

anketnich listkd.

V samotném vyhodnoceni ankety situaci zkresluje hra brannball, se kterou byli Zaci
seznameni prostrednictvim autora jiz ve skolnim roce 2013/2014. Podobné (avsak v daleko
mensim méfitku, nebot byla hrana jen v jedna tfidé a to pouze jednou) je na tom hra ragby
touch. Brannball byl tedy z vysledkl ankety vyrazen, nebot se s nim setkalo vice jak 90 %

zaku (nesetkali se s nim jen na Skolu nové prichozi Zaci 6. rocnik().



4.6 VYHODNOCENi ANKETY ,,SETKANi S NETRADICNiMI HRAMI”

Prvni anketni otdzka znéla: ,,Setkali jste se nékdy s nékterou z niZe uvedenych

netradicnich sportovnich her? Pokud jste se s ni setkali jinde neZ ve skole, napiste, kde to

bylo.”

Zaci méli v zakladni nabidce niZe uvedené hry a volnou kolonku pro jinou, v seznamu

neuvedenou hru (této moznosti nevyuzil Zadny z celkem 116 dotdzanych). A zde je vysledek:

Tabulka 3: Znalost netradi¢nich her Z6ké ZS Turnov, Zizkova 518

nazev hry

Tchouball

Holomajzna

Cesky lakros

Kubb

Indica

Ragby touch

Ultimate frisbee

Kin-ball

Korfball

Brannball

jind hra

pocet zaku, ktefi se s hrou

setkali (chlapci i divky)

pocet zak(, kteti se s

hrou setkali mimo

skolu

misto, kde se s hrou

setkali

letni tabor

1 7 soustiedéni
(predchozi skola) letni tabor

0 10 letni tabor

0 0

10 7 soustredéni

3 2 letni tabor

1 2 priméstsky tabor
(predchozi skola)

0 0

vyfazen z ankety

vyfazen z ankety

bez odpovédi

bez odpovédi

Z uvedené tabulky vyplyvd, Ze jedinym mistem, kde se Zaci setkali s nékterou

z netradic¢nich her, jsou volnocasové aktivity, predevsim prazdninového typu. Letni tdbory,

priméstské tabory a sportovni soustied&ni byly v podstaté jedinou moznosti, jak se Zaci ZS

Zizkova mohli dostat do styku s nékterou z novych her. P¥imo na $kole se doposud s 7adnou

z netradi¢nich her nesetkali (nepocitame-li Zaky nové prichozi z vesnickych Skol, ¢i hru ragby




touch, jejiz situace byla vysvétlena vyse). Celkové rozsifeni a vibec povédomi Zaku

o netradi¢nich hrach lze na ZS Zizkova k zaFi roku 2014 shrnout jako naprosto nedostate¢né,
neodpovidajici sou¢asnym trendim.

Druhd anketni otazka znéla: ,,Uvitali byste v hodindch télesné vychovy a sportovnich

her nové sportovni hry?” U této otazky méli Zaci na vybér jednu z nasledujicich odpovédi:

URCITE ANO SPiSE ANO SPIiSE NE ROZHODNE NE

O tom, do jaké miry by Zaci uvitali ve vyuce nové hry, svédci nasledujici graf.

40

30

20

B Chlapci

m Divky
10

urcité ano

spise ano

spise ne

rozhodné ne

Graf 1: Zdjem Zdku ZS Turnov, Zizkova 518 o netradiéni hry

Z grafu je patrné, jaky postoj zaka vici netradi¢nim hram je dominantni. Souhrnné
plati, Ze zaci by velice radi uvitali nové (netradi¢ni) hry béhem hodin télesné vychovy. Jejich
mnozstvi jasné prevazuje nad Zaky, ktefi by vSe nechali radéji pfi starém, hraly stale dokola

jim znamé sportovni hry (obvykle fotbal, basketbal, pfehazovang, florbal, vybijend, volejbal).



4.7 CELKOVE ZHODNOCENi POSTAVENI NETRADICNICH HER NA ZAKLADNICH
SKOLACH

Byla provedena komplexni analyza zarazeni netradi¢nich her do vyuky télesné
vychovy na zakladnich Skoldch v Turnové. BohuZel vSechna zjisténi potvrzuji predpoklad, ze
i pfes velké mnozstvi zajimavych netradi¢nich her, které svoji originalitou mohou pfivést zaky

k pohybové aktivité, jim neni vénovan témér zZadny prostor, a to z nasledujicich dlivodu:

e RVP sportovni netradi¢ni hry (jejich vyznam) nikterak nezdUraziuji,

e SVP vychézeji z RVP a v pfipadé, Ze se na nich nepodilel pedagog, ktery by se
s netradi¢nimi hrami setkal ¢i se jimi vice zabyval, mohlo dojit na jejich opomnéni,

e ucitelé (predevsim ti, ktefi absolvovali vysokou 3Skolu pred delsi dobou) nemaji
dostatek moznosti pro vzdélavani se v oblasti netradicnich her,

e na Skolach nejsou financni prostfedky k pofizeni nacini pro nékteré z her,

e Zaci, jejichz ucitelé hry neznaji a tudiz je o hodinach nehraji, maji omezené moznosti

prijit s témito hrami do styku.

4.8 HLAVNi DUVODY K APLIKACI NETRADICNICH HER PRI VYUCE TELESNE
VYCHOVY NA ZAKLADNICH SKOLACH

Pohybovych aktivit, kterym je vénovan v soucasnosti pri télesné vychové prostor,
je velké mnoiZstvi a ani zdaleka neni mozné projit vSechny s dostate¢nym dlirazem do
hloubky. V praxi to vypada tak, Ze se prabéiné béhem roku vénuje urcity pocet hodin
sportovnim hram, gymnastice, atletice, v pfipadé mozZnosti plavani a jinym specifickym
aktivitdm. Ucitelé se k nim cyklicky vraci v pribéhu celé dochazky na zdkladni Skolu a
postupné jsou dovednosti v jednotlivych oblastech prohlubovany v zavislosti na moznostech
konkrétniho jedince, Zaka. Aktivity jako napfiklad cyklistika, vodni turistika ¢i lyZzovani jsou

pak obvykle vyucovany blokové, v podobé specializovanych kurz(.

| pfestoze mnozZstvi aktivit pro télesnou vychovu prevysuje meze redlného vyuziti, je
vhodné zamyslet se nad obohacenim prfedmétu o netradi¢ni hry z dlvodu neustale se

snizujici frekvence a intenzity pohybové aktivity ceskych Skoldkl a moZnosti nasmérovani



jedince k pohybu pravé prostfednictvim netradicnich her. Svéd¢i o tom vysledky vyzkumu
(@ mnoha jinych), uskute¢néného v roce 2010 v rdmci mezinarodniho projektu Health

Behaviour in School-aged Children: WHO Collaborative Cross-National study (HBSC).

HBSC je vyzkumem mezinarodniho rozméru zabyvajici se Zivotnim zplsobem déti.
Tento styl ziskany v détstvi a v dobé dospivani je dle studie pfi¢inou Zivotniho stylu jedince
v dospélosti. Ceska republika se toho vyzkumu G&astni od roku 1995. V poslednim 3etfeni
(rok 2010) bylo zapojeno 5 012 déti z celé Ceské republiky. Vyzkumu se Gcastni celkem 43

zemi svéta (vice jak 230 000 déti).

Kromé toho, Ze se studie zabyvd negativnimi aspekty Zivotniho stylu (kouteni, piti
alkoholu, Spatnd strava, aj.), seznamuje verejnost i s nepfiznivym trendem snizovani jiz
zminéné intenzity a frekvence pohybové aktivity a v populaci velkym zastoupenim déti

s nadvahou &i obezitou.

Vyskyt pohybové aktivity dle poctu dnii (v %)
M Ani jeden den 1den B 2 dni m 3 dni m 4 dni 5 dni B 6 dni 7 dni

15 let chlapci
15 letdivky
13 letchlapci
13 let divky

11 letchlapci

11 let divky

0% 20% 40% 60% 80% 100%
% vyskytu Skolaka, kterivdaném poctudni wkazuji asport Lhodinu pohybové aktivity

Obrazek 1: Vyskyt pohybové aktivity u déti dle poctu dni (zdroj: Kalman, 2011)



Urover hmotnosti (v %)

B Podvaha O Normalni hmotnost @ Nadvdha B Obezita

15 let chlapci 4 79,0

15 letdivky 88,0 - 1,0

13 letchlapci |0,4 80,7 @

13 let divky 4 90,7 -1,0

11 letchlapci [8,8 80,0

11 letdivky |87 86,8 -1,7

U T T T T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrdzek 2: Uroveri hmotnosti u déti (zdroj: Kalman, 2011)

Z predeslych grafli vyplyva, Ze zhruba 55 % ceskych déti nema dostatek pohybové
aktivity v rozsahu alespon jedné hodiny denné tfikrat tydné. Navic jedna pétina z ceskych
déti trpi nadvahou ¢i obezitou. Pfitom pravé nadvdha a obezita (spolu s dalSimi chronickymi

neinfekénimi onemocnénimi) jsou do budoucna povazovany za nejvétsi pricinu vSech umrti.

Zde nastava vhodna chvile dat vice prostoru netradiénim hram. Vychazejme z
predpokladu, Ze déti, které pravidelné nesportuiji, trpi nadvahou, nebo jsou obézni, nebudou
dobie ovladat klasické sportovni hry (fotbal, volejbal, basketbal, florbal aj.), pro jejichz
zvladnuti je treba tréninkem osvoijit si jistou miru hraéskych dovednosti. Mezi nimi a jejich
kamarady, ktefi se sportu vénuji pravidelné&, vzniknou velké rozdily, které dost mozna budou
pric¢inou toho, Ze se déti zacnou sportu vyhybat, nebot budou mit obavy ze Spatné zahrané

hry a naslednych posmésku svych vrstevnik(.

Kouzlo netradi¢nich her je skryto v jejich nenarocnosti. K tomu, aby bylo mozné
zahadjit hru, obvykle staci vysvétleni stru¢nych pravidel a nacvik zakladnich hraéskych

dovednosti. Hry se tak mohou zucastnit Zaci vSech Urovni, bez rozdilu.

Vhodné zvolena hra muizZe probudit ¢i znovu probudit zdjem Zdka o sport novou

formou, mize vést k jeho pevnéjSimu zaclenéni do skupiny a pomoci ni se mize propracovat



vvvvvv

vevys

Souhrnné tedy mGZeme mezi hlavni dlvody k zafazeni netradi¢nich her do hodin

télesné vychovy uvést nasledujici:

e pozitivni vliv na fyzicky a psychicky stav jedince,

e jednoducha pravidla,

e relativni cenova dostupnost,

e moznost zapojeni pohybové méné zdatnych zakd s kladnym ohlasem,
e pozitivni pasobeni na klima tridy (skupiny),

e osvojeni pohybovych dovednosti novou formou,

e mozna prlprava k ndro¢néjSim sportovnim hram.



5 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH NETRADICNICH HER

Tato kapitola predstavuje deset netradicnich sportovnich her, které byly vybrany pro

realizaci praktické ¢asti této prace.

5.1 VYBERHER

Sportovnich netradi¢nich her je v dnesni dobé velké mnoiZstvi. Jen v publikacich
FrantiSka Taborské Sportovni hry I. a Sportovni hry Il. nalezneme dohromady 63 sportovnich
netradi¢nich her (pocitdno bez her pro zdravotné postizené hrace) a v publikaci autorského
tymu z Katedry télesné vychovy Univerzity v Hradci Kralové pod vedeni lvana Ruazicky

seznamuji autofi verejnost s 35 netradi¢nimi sportovnimi hrami.

V Zadném pfipadé neni redalné mozné, aby se Zaci zakladnich Skol seznamili se vSemi
témito hrami. Nejen, Ze to neni mozné casové, protoze hodiny télesné vychovy nemaji jen
herni ndpln, ale mnoho her neni mozné realizovat, kvili chybéjicimu vybaveni, nevhodnym

prostoram, i zkratka hry nejsou vhodné pro Zaky z jinych specifickych dlivodu.

| pres vSechna tato fakta zbyva po vyrazeni velké mnoiZstvi vhodnych her a tedy
i otazka, které hry vybrat? Pti vybéru her byly pro ucely této prace stanoveny nasledujici

kritéria:
e finan¢ni dostupnost,
e vyuZitelnost pomucek a nacini pro I. a Il. stupen zakladni Skoly,
e atraktivita her pro Sirsi vékové spektrum,
e vhodnost pro smisené tymy,
e odlisnost od velkych sportovnich her (fotbal, volejbal, hazend, basketbal, florbal, aj.),

e pestrost hernich pomucek a procvi¢ovanych hernich ¢innosti.



Na zakladé téchto kritérii bylo vybrano nasledujicich sedm her:
o BRANNBALL
e HOLOMAIJZNA
¢ INDIACA
o CESKY LAKROS
e RAGBY TOUCH
o KIN-BALL
e FRISBEE-ULTIMATE

K témto hram byly ptidany tfi hry autorské, které byly poprvé hrany na Zakladni skole
Turnov, Zizkova 518 ve $kolnim roce 2014/2015. Jsou to hry:

o TENISBALL
o FAMFRPAL
o PASKVILBALL

Nasledujici podkapitoly se vénuiji stru¢né charakteristice vySe uvedenych netradicnich
her a divodim, proc pravé ony byly autorem vybrany mezi deset her vhodnych pro vyuku na

. stupni zdkladnich Skol.

Pro Skolni podminky byla upravena pravidla, hraci vyzbroj a dalSi nalezitosti, véetné
stru¢né metodiky a rad z praxe jsou soucasti metodickych listl, tvoficich jednu z pfiloh této

prace.



5.2 HRY PREVZATE

o vev

Struénd charakteristika her vychazi z literatury (Kupr, Rjabcova, Suchomel, Rizi¢ka, Blaha) a

z vlastnich zkusenosti autora.

5.2.1 Brannball

Brannball je plvodné $védska narodni hra, kterd se do Ceské republiky dostala
spolec¢né s firmou IKEA. Je to hra palkovaciho typu s fadou spolec¢nych znak(l s baseballem a
softbalem, ale také fadou odliSnosti jako vysoka dynamika, nasazeni vSech hracl bez
trvalého autovani, vlastni nadhoz palkafe, tvar pdlky. To jsou charakteristické rysy

brannballu, které z néj zaroven tvofi hru populdrni u vSech vékovych kategorii.

Hraci, rozdéleni na dvé druzstva, palkate a polare, se ve sménach, kdy si po uréeném
¢asovém limitu vymeéni role, snazi o nasledujici. Polafi se po odpalu co nejdfive snazi zmocnit
odpaleného micku, prihrat ho brdnnerovi a tim zamezit palkaflim v obihani met (zavieni
hry). Palkafi po vlastnim nadhozu odpaluji micek do vysece a snazi se obéhnout ve vnéjsSim

poli mety, a to s doSlapem na kazdou metu.

Divodem, proc byla hra vybrana, je jeji komplexnost (kazdy hrac se aktivné ucastni, s
vyjimkou postu brannera, vSech hernich ¢innosti) a efektivita pohybové aktivity, kterou hraci

pfi hfe vyvinou.

5.2.2 Holomajzna

V Kanadé je ringett oblibenou hrou brankového typu odehravajici se na ledé, kdy
druzstvo pomoci holi bez epeli manipuluje s gumovym krouzkem. Ceskou obdobou této hry
je tzv. holomajzna, kterd ma oproti varianté kanadské zasadni rozdil. Nehraje se na ledég,

nybrz v télocvicné, ¢i sportovni hale se stejnym nacinim (gumovy krouzek, dfevéné hole).

V utkdni, kde proti sobé nastupuji dvé druZstva, jde o jedno jediné, a to vstrelit

soupefi co mozna nejvétsi pocet branek dle platnych pravidel.

Jednoduchost ovladani gumového krouzku, ktery je mozné diky duté casti doslova

vést po zemi, a mensi rychlost hry v porovnani s florbalem z ni ¢ini vhodny prostiedek pro



nacvik cCinnosti, které Zaci mohou nasledné uplatnit pfi florbale, pripadné pro méné

pohybové nadané hrace je jeho vhodnou alternativou.

5.2.3 Indiaca

Indiaca je velmi jednoducha hra na pochopeni, pochazejici z Brazilie, je uréena
predevsim starSim zak(m, ktefi se jiz setkali s prehazovanou ¢i zdklady volejbalu. Pravidla
jsou az na par odliSnosti témér totozna s pravidly volejbalovymi. Nejvétsi odlisnosti je

samotné herni nacini - gumovy plochy micek, do néjz jsou zastrkdna barevna pera.

Smyslem hry je uskutecnit podani a nasledné vymény indiaci bez chyby se snahou

o chybu soupefte a tim ziskat bod.

Hlavni dlvody, pro¢ byla tato hra vybrana, jsou jednoduchost ovladani indiaci, jeji
zanedbatelna hmotnost, diky které je hra sni Setrnd pro hrdce, protoZe na rozdil

od volejbalu pfi ni nevznikaji otlaky. Hrat se mize ve venkovnich i vnitfnich prostorach.

5.2.4 Cesky lakros

Cesky lakros je hra, ktera vznikla v ¢eskych podminkdch jako odno# lakrosu, hry, ktery
se po dlouha staleti vyvijel z her kanadskych indiana. U lakrosu je naro¢néjsi jeho materialni
zabezpeceni, kromé béiné dostupnych branek a tenisovych mickli je zapotrebi sady
lakrosovych holi. Nastésti hole pro ¢esky lakros jsou v porovnani s holemi pro jiné varianty

hry, cenové snadno dostupné.

Princip hry je jednoduchy. Hraci pomoci lakrosové hole, tzv. lakrosky, po hfisti hazi,
nosi, pripadné odbiji micek. Pfi prohozeni micku brankou ziskdva druistvo bod. Cilem

kazdého druzstva je béhem hraci doby vstrelit soupefi co moznd nejvétsi pocet branek.

Originalni hraci ndacini, lakroska, odliSnd manipulace s mickem v porovnani s jinymi
hrami a vyuzitelnost ndcini pro jiné pohybové aktivity (slalomy, Stafety, aj.), nez je samotny

lakros, jsou dlvody, proc byla hra vybrana.



5.2.5 Frisbee-ultimate

Frisbee-ultimate je kolektivni bezkontaktni hrou vyvinutou v USA, kterd vyuZiva
specifického herniho nacini, Iétajiciho talite, frisbee. Kromé cenové dostupného frisbee neni
zapotrebi Zddného dalSiho vybaveni, a to déla hru velmi ptistupnou. Pfi soutéznim utkani se
navic jako jedind hra na svété obejde bez rozhod¢iho - jsou jim sami hraci. Soutézini tymy
pfisné dodrzuji vysoky moralni kodex hry, za coZ jim je na turnajich udélovana cena, tzv.

Spirit of the game, ktera je stejné cenéna jako prvni misto na turnaji.

Cilem hry je chyceni disku v koncové zéné protivnika a tim ziskani bodu, po némz
nasleduje vyména stran. Disk se smi pohybovat pouze nahravanim od hrace k hraci, nesmi se
s nim béhat. Tym, ktery ma v drZeni disk, se snazi postupovat smérem za koncovou c¢aru

soupere, obrdnci se snazi vynutit ztratu disku.

DUivodem, proc¢ byla hra vybrana, je samotné nacini, frisbee. Ve Skolach jde dnes
0 béiné dostupné ndcini, avSak malokdy je vyuZito smysluplnou hrou, velmi ¢asto slouzi

pouze k procvi¢ovani hazeni, chytani a pfihravky s diskem.

5.2.6 Ragby touch

Pivodem anglicka kolektivni hra ragby touch je jednou z nejstarSich sportovnich her
vlibec, jejim typickym znakem je jeji vyrazna kontaktnost, mnohdy i agresivita mezi
protivniky. Ragby touch (tj. dotek) je upravend varianta, pouZivana pro nacvik klasického

rugby. Pfi niz nedochazi k tak ostrym kontaktim, jaké zname z klasické verze.

V utkani proti sobé nastupuji dva tymy a cilem kazdého z nich je dostat mi¢ za
koncovou ¢aru soupere. Pomoci si hraci v tymu mohou prihravkami, které vsak nesmi byt
uskutecnény ve sméru vpred (jednd se o tzv. predhoz), ale pouze smérem vzad a do stran.
Druzstvo, které nema mic v drZeni, se snazi soupere zastavit tzv. touchem, dotykem obéma

dlanémi hrace, ktery ma v drzeni mic, od pasu smérem k nohdm.

Pfedevsim pro chlapce je ragby diky médiim atraktivni hrou, kterou si v bézné hodiné
télesné vychovy nezahraji, protoze hrozi zranéni z nadmiry kontaktu a je tak tfeba zapotrebi

specialnich ochrannych pom(cek. Touch varianta je vhodnd pro zakladni seznameni



s principem hry rugby a jeho popularizaci mezi zaky. Narozdil od ostatnich vybranych

netradi¢nich her je vhodné vyuziti oddélenych tymU chlapcl a divek.

5.2.7 Kin-ball

Jedna z nejmladsich micovych bezkontaktnich her vznikla na konci osmdesatych let
20. stoleti v Kanadé, setkat se mizeme i s druhym ndzvem omnikin. Hra vznikla za ucelem
snizeni stale se zvétSujici inaktivity kanadské populace. Le¢ se to na prvni pohled nezd3, hra
je fyzicky velmi narocna, ovSem diky jeji atraktivité a mnozstvi zabavnych situaci, které pfi ni

vznikaji, se stava rychle oblibena u vsech vékovych kategorii.

Ve hre proti sobé stoji tfi tymy najednou. Vidy jeden tym ma v drzeni mic a slovnim

II’

spojenim ,,Omnikin zelena/¢ervena!” a naslednym odpalem mice urcuje, ktery tym musi mic

chytit. Nepodafi-li se mu to, bod ziskavaji oba tymy, které nechybovaly.

Bezkontaktnost hry, jeji jednoduchost, aktivni zapojeni i méné talentovanych hraci
v 75 % hraci doby, mozZnost vyuziti i u mladSich Zakd a predevsim originalni lehky mic

gigantickych rozmérd (1,2 metru), jsou divody, proc¢ byla hra v tomto vybéru zarazena.

5.3 HRY AUTORSKE

Charakteristika trojice autorskych her je zalozena na zkusenostech z pfimé vyuky. Hry
vznikly z vlastni iniciativy autora s cilem smysluplného a efektivniho vyuzZiti dostupnych

sportovnich pomcek.

5.3.1 Tenisball

Zakladni kola Turnov, sidlici v ulici Zizkova, byla do moderné fesenych prostor
byvalych kasaren prestéhovdna pred 20 lety (v roce 1995). Pravé diky své nadcasovosti
a dumysinému vybaveni Skoly pred otevienim disponuje pomérné velkym mnoZstvim
vybaveni pro vyuku télesné vychovy. Jak tomu tak byva, nékteré pomucky jsou vyuzivany
pravidelng, jiné se Zzakim do rukou témér nedostanou a je jedno z jakého divodu. Podobny

osud, disponuiji-li jim Skoly, potkava i vybaveni pro raketové sporty - liny tenis, badminton



Ci tenis klasicky. DGvodem, pro¢ tomu tak je, byva predevsim zapojeni malého poctu Zaka
do hry a s tim souvisejici neefektivni pohybové vyuZiti cvi¢ebni jednotky. Hra tenisball
si klade za cil seznamit zaky s nacéinim pro raketové sporty formou, ktera neni vazana na kurt

a zapoji se pfi ni vétsi mnozstvi zaku.

Tenisball proti sobé hraji dvé druZstva na hfisti florbalovych rozmért. Cilem obou
druistev je pomoci pfihrdvek provedenych Uderem rakety do micku strefit se soupefi do
branky, kterd neni chranéna brankarem. Zakazano je dotykdni se koncetinami micku, tudiz
jsou Zaci donuceni k rozvoji prace s raketou. ldeadlni pro hru je vyuZiti raket pro liny tenis

a tenisového micku.

Moznost seznamit zaky s rlznymi tenisovymi Udery a nasledné navazat hrou, ve které
(le¢ modifikované) je mozné jich vyuzit bez toho, aby Ctyti Zaci hrdli a zbytek tfidy se pouze

dival, to je hlavni dlivod, proc€ vznikla tato myslenka a nasledné i byl tenisball realizovan.

5.3.2 Famfrpal

Svét Harryho Pottera, ktery vytvofila britska spisovatelka J. K. Rowlingova, je dneSnim
zaklm velmi dobfe znam nejen diky knizni predloze, ale i filmovému zpracovani.
V kouzelnickém svété je velmi populdrni hra na létajicich kostatech famfrpal. Jde v podstaté

o propojeni tfech her do jedné — hazen3, vybijena a hra na babu.

Myslenka zahrat si s détmi tuto kouzelnickou hru se zrodila pfi autorové navstévé
Londyna, kde jakousi formu famfrpalu hrdli Zaci stfedni Skoly v méstském parku.
Na internetu byly k nalezeni pravidla hry, ktera se zrodila ve Spojenych statech americkych,

ovsem pro podminky zakladni skoly byla zapotrebi jejich znacna uprava.

Vysledkem je hra, ve které se dvé druzstva pohybuji s gymnastickymi ty¢emi mezi
nohama a snazi se o nastfileni co nejvétSiho poctu branek soupefovi a o co nejrychlejsi

chyceni zlatonky, coz ukoncuje hru..



5.3.3 Paskvilball

Vyrobci sportovnich potieb ¢as od ¢asu ohromi svét novinkou. Jednou takovou je
i EGGBALL z roku 2012. Jedna se o specialné tvarovany mic ve tvaru vajicka, ktery ve hre diky
svym nepredvidatelnym odrazovym a letovym vlastnostem zplsobuje nebyvaly rozruch. A¢
pavodné nebyl mi¢ uréen pro zaddnou specidlni hru, ale pouze pro zpestfeni hernich
okamzikd pri fotbalu, volejbalu, basketbalu ¢i vybijené, vznikla myslenka hry, ktera by
zabavnou formou propojila zakladni dovednosti z basketbalu a volejbalu v netradi¢nim

usporadani hraciho prostoru.

Vysledkem je paskvilball (nazev mu dali sami Zaci), v némz se tfi druZstva najednou za
vyuziti dvou eggball(i v souladu s pravidly snaZi o jediné - strefit se do jednoho ze Sesti kosu

a ziskat pfislusny pocet boda.

Z hlediska zak( se jednd o hru, v niz se o dostatek humoru stard neposedny mic,
a proto musi byt vsichni ve stfehu, nebot nikdo nevi, kam se mi¢ odrazi a kam poleti.
Vysledkem toho je, Ze i zdatni hraci basketbalu ¢i volejbalu maji problém s ovladanim mice

a tak jsou témér na stejné Urovni jako Uplni zacatecnici.



6  PRIKLAD Z PRAXE: APLIKACE NETRADIENICH HER NA ZS TURNOV,

Z17KOVA 518

Jednim z cild prace bylo na ndzorném pfrikladu ukazat, jak se lze vyporadat se vsemi
moznymi problém, které se mohou pfi snaze o aplikaci netradi¢nich her na zakladni Skole

objevit. Pro rekapitulaci, problémy, které je tfeba vyresit, jsou nasledujici:

e vhodné zvolend hra pro pfislusnou cilovou skupinu
e ziskani financnich prostiredkd pro potizeni specifického vybaveni k nékterym hram

e vzdélavani pedagogli v dané problematice

VySe zminénd zakladni Skola se stala idedlni modelovou Skolou vzhledem k pracovnimu
vztahu autora prdce vici této Skole, a proto probihalo zavadéni netradi¢nich her pfi vyuce

souvisle od zafi do Unora skolniho roku 2014/2015.

6.1 CHARAKTERISTIKA VYBRANE SKOLY

ZS Turnov, Zizkova 518 (dale jen $kola) je $kolou, kterd na této adrese sidli od ledna
2015 dvacdtym rokem. Do nové zrekonstruovanych prostor plvodnich kasaren byla
prestéhovana z turnovské Vysinky, kde sdilela budovu spolu s Gymnaziem v Turnové. Ve
Skolnim roce 2014/2015 ji navstévuje okolo 570 Zakl, vétsSina rocnikll zastoupena tremi

tridami.

Pro vyuku télesné vychovy ma skola nadstandardni zazemi. Disponuje tfemi
télocvicnami (velkd hala, predevsim pro sportovni hry, gymnastickd télocvicna s velkym
mnozstvim vybaveni a malad télocvi¢na, uréena predevsim pro vyuku tfid prvniho stupné)
a nové zrekonstruovanym aredlem sportovnich htist (volejbal, fotbal, tenis, streetball).
Kromé toho mohou vyucujici vyuzivat nedalekého Méstského atletického stadionu Ludvika
Darika a ke skole prilehlych rozlehlych park( s pevnymi stanovisti kontrol pro orientacni béh,

tzv. Settilovsko.



Na skole pusobi ve 3Skolnim roce 2014/2015 pro predméty télesna vychova
a sportovni hry na Il. stupni pét plné kvalifikovanych vyucujicich télesné vychovy, tfi muzi
a dvé Zeny. Vyuka télesné vychovy probihd oddélené ve skupinach chlapctd a divek, pfi

sportovnich hrach jsou ve skupinach zastoupeny chlapci i divky soucasné.

Od skolniho roku 2014/2015 bylo pfistoupeno k zavedeni netradi¢nich sportovnich
her do vyuky. Aby se jednalo o efektivni zavedeni se zapojenim co nejvétsiho poctu zaku
a ucitel, bylo zapotfebi vyporadat se s celou rfadd problémi, kterym jsou vénovany

nasledujici odstavce.

Obrdzek 4: Télocvicéna pro sportovni hry na ZS Turnov,
Zizkova 518 (zdroj: viastni)

Obrdzek 3: : Aredl nové zrekonstruovanych
sportovnich hfist u ZS Turnov, Zizkova 518 (zdroj:
vlastni)



6.2

FINANCNi PROSTREDKY

Nékteré netradicni sportovni hry si nevyzaduji velké naroky na materialni vybaveni,

tudiz jsou i po financni strance lehce dostupné a snadno realizovatelné. Najdou se vsak hry,

které v pocatku vyZaduji finan¢ni investici (napfiklad ¢esky lakros ¢i kin-ball).

V tomto pfripadé je tfeba nalézt moziné finanéni prostfedky pro nakup téchto

pomlcek. Variant, kde finance ziskat, mlze byt nékolik:

rozpocet Skoly - pro reditele skoly vzhledem k dnesni finanéni situaci nejméné
efektivni feseni

sponzorsky dar - moznost osloveni rodi¢ud, byvalych absolvent( i pratel skoly,
sdruzZeni rodicli - dnes jsou zfizovana pti vétsiné skol, funguji na principu prispévki
od rodicl, prispévky jsou nasledné investovany zpét do rad zakd v podobé odmén za
¢innost zakl, nebo do pomucek, na které by jinak nebyly finance,

zakovska brigada - nékteré skoly se zabyvaji napfiklad sbérem papiru, hliniku ¢i jinych
surovin, které jsou pak ve sbérndch vykupovany a pravé tyto finance mohou byt
pouzity k ndkupu pomucek do vyuky, jakymi jsou i pfedméty pro netradicni sportovni
hry,

grant, dotace ¢i projekt - v pfipadé spravného vyuziti nejefektivnéjsi cesta k ziskani
financnich prostredk, k ziskani je tfeba dobra informovanost o moznostech ziskani
a schopnost spravného sestaveni, tedy schopnosti, které musi plné ovladat schopny
projektovy manazer. Ten je dnes naprosto béiny v soukromych firmach, ovsem ve
Skolstvi tuto ulohu obvykle zastava reditel ¢i jim povérfend osoba nad ramec svych

pracovnich povinnosti.

Diky vstficnému vedeni skoly se pravé forma dotace stala feSenim financni otdzky

zavedeni netradicnich sportovnich her do vyuky. Jednalo se o dotaci z resortu Libereckého

kraje pro zdravotnictvi, télovychovu a sport, z programu pro podporu Skolniho sportu

a télovychovy. Tento projekt byl podan na Krajsky ufad Libereckého kraje pod nazvem

,»Ndkup sportovnich pomiicek pro netradi¢ni sporty a hry”. Zakladem Uspéchu tohoto

projektu bylo jisté i jeho jednotné, ucelené zaméreni zdUraznujici prednosti netradi¢nich her

(podporu senzomotorického rozvoje zakl, smysl pro spolupraci, posileni tymového ducha,



moznost rovného zapojeni pohybové méné nadanych 73akd, navozeni zajmu Zaku
o pohybovou aktivitu). Uspé$na 7adost o dotaci ve znéni, v jakém byla podéna, je uvedena

v pfilohach této prace a mlze poslouzit jako inspirace pfi podobnych vyzvach.

Skola tedy ziskala pomtcky pro hry kin-ball, lakros, frisbee-ultimate, indiaca
a paskvilball (mice eggbaly). Sportovni material stal celkem za 21 000 korun, kde podil
Libereckého kraje Cinil padesat procent, stejné tak i podil Skoly. Nebyt tohoto projektu, Skola

by jednordzové nenasla finan¢ni prostfedky na ndkup téchto pomucek.

6.3 VZDELAVANIi PEDAGOGU

Jak bylo zminéno v jedné z predchozich kapitol, jednim z problém( je
i neinformovanost a s tim souvisejici nezkuSenost pedagogli v oblasti sportovnich
netradi¢nich her (zndmé jsou pro turnovské pedagogy pouze ringo a frisbee). PrilezZitosti, kde
se s nimi setkat, nemaji ucitelé mnoho, na nékterych skolach sice chybi dostatek financi na

Skoleni, ale nedostatecnd je i jejich nabidka.

Na vybrané skole byla zvolena cesta vzdjemného vzdélavani. Od zafri 2014 do ledna
2015 probihala tvorba metodickych list(i. BEhem této doby bylo v rdmci pfedmétu sportovni
hry v Sestém, sedmém a osmém rocniku odehrano deset vybranych netradi¢nich her. Ostatni
vyucujici (prvniho i druhého stupné) se s témito hrami mohli sezndmit jiz v pribéhu téchto
mésict formou naslechll v hodinach. O tom, ktera hra je pravé na programu, informoval

vyucujici rozpis v kabineté télesné vychovy.

BohuZel forma naslechll se neosvédcila, nebot ostatni vyucujici neméli volné hodiny,
béhem kterych by je mohli absolvovat. Po dohodé s vedenim skoly tak bylo odsouhlaseno
usporadani jednodenniho skoleni autorem této prace pro ostatni vyucujici. BEhem tohoto
Skoleni se wvyucujici prakticky sezndamili s vybranymi sportovnimi hrami, véetné jejich
metodik. Skoleni probéhlo o pololetnich prazdninach 30. ledna 2015. ZGéastnili se ho vsichni
vyucujici, nebot hry mohou vyuzit i ucitelé mimo télesnou vychovu, predevsim pak ucitelé

tridni, napriklad pti Skolnich vyjezdech, seznamovacich kurzech a jinych akcich.



Tato forma sezndmeni se s netradi¢nimi sportovnimi hrami byla pro vyucujici
pfinosnéjSi neZ moZné naslechy. Hry si sami prakticky vyzkouSeli spolu s prlpravnymi
cvicenimi, prostor byl na vyreSeni pripadnych dotazl a nejasnosti. Kazdy ucitel obdrzel i sérii
vSech metodickych list jako podporu pro svoje vlastni uplatnéni v praxi. U pedagogl se toto

Skoleni osvédcilo a ohlasy byly velmi kladné.

Samoziejmé, Ze ne kazda Skola ma moznost si prostifednictvim vlastniho pedagoga
usporadat vlastni Skoleni v takovémto rozsahu. Zde se pak nabizeji dalsi varianty, jak se

s netradi¢nimi hrami seznamit a vyuzivat je.

Jednou z efektivnich variant je rozdéleni si her mezi ulitele ochotné se s nimi
seznamit. Kazdy ucitel pak muize pomoci dostupné literatury, oficidlnich pravidel, videi na
internetu a také k tomuto uUcelu v ramci této prace vytvorenych metodickych list(
nastudovat jednu z her. Vzajemné se je pak mohou, podobné jako v uvedeném modelovém

prikladé, naucit na internim Skoleni.

Dalsi variantou je mozné vyuziti Skoleni, které je vSak obvykle zaméreno pouze na
jednu hru, podobné jako tomu je v piipadé $koleni ke hte kin-ball, které porada Cesky svaz

kin-ballu. Zde je vSak nutné pocitat s monotematickym zamérenim celého skoleni.

6.4 INFORMOVANOST ZAKU

Dalsim uziteénym pomocnikem pfi zavadéni netradi¢nich sportovnich her na
turnovské skole se stal obycéejny panel v prostordch pfed traktem télocvicen, kde Zaci
obvykle ¢ekaji na své hodiny. Na panelu byly umistény zvétSené metodické listy s dalSimi
fotografiemi ke hre, ktera byla aktualné na programu. VSe tak mélo byt motivaci pred
hodinou. Velké mnoiZstvi Zaka si kratilo chvile ¢ekani procitanim pravidel hry, a ziskali tak
predstavu o jeji podobé jesté pred tim, neZ se hie zacali prakticky vénovat. O tom, jakou

podobu panel mél, svéd¢i nize uvedenad fotografie.



6.5 PRESAH MIMO HODINY TELESNE VYCHOVY

Nékteri Zaci (obzvlasté ti, jejichz pohybové schopnosti a dovednosti jsou na vysoké
urovni) mohou brat netradi¢ni sportovni hry na lehkou vahu, radit je do postranni vedle
klasickych velkych sportovnich her, ve kterych se i konaji pod zastitou Asociace Skolnich
sportovnich klub( pfislusné soutéze (fotbal, basketbal, florbal, volejbal). Je vhodné ukazat
zakum, Ze i v téchto hrach se pordadaji regulérni soutéze na urovni. Nejlépe je tomu docilit
vyhleddanim turnaje (obvykle prostfednictvim internetu) v nékteré z netradi¢nich her

a aktivné se ho zucastnit.

Ve Skole padla volba na atraktivni kin-ball, jehoz krajsky turnaj byl potradan
18. Gnora 2015 v Ceském Dubu. Tento turnaj byl zaky pfijat velmi kladné a celkové se stal
velkym zpestienim sportovniho Zivota Skoly, ktery se odehrava prevainé v duchu atletiky,

fotbalu, basketbalu, atletiky, florbalu, volejbalu a opét atletiky.

Kromé specializovanych turnajli je potencialni vyuZiti netradi¢nich her skryto i pfi
Skolnich vyjezdech a kurzech, které by se nemély nést v duchu velkych fotbalovych utkani,
nybrz hrach, pfi nichZz dochazi ke stmelovani tfidy a zlepSovani jejiho klimatu. Takto byly

vyuzity v Turnové hry brannball a kubb pfi adaptacnich kurzech zak( Sestych tfid. Pro letni



sportovni kurz se pocita od Cervna roku 2015 s vyuZitim brannballu, lakrosu a hry frisbee-

ultimate.

6.6 USPESNOST

V souvislosti se zkuSenosti z modelové Skoly lze hovofit o UspéSném intenzivnim
zapojeni netradicnich sportovnich her do hodin télesné vychovy a sportovnich her. S hrami
se seznamili postupem c¢asu nejen Zaci predmétu sportovni hry, ale i vétSina zaka, ktefi si
tento volitelny pfedmét nezapsali. O tom, zda bude toto zapojeni stalé a dlouhodobé,
pripadné, které hry budou dlouhodobé témi nejpopuldrnéjsimi, rozhodne c¢as. Na zakladé

toho, které hry se budou drzet na vrcholu oblibenosti u zaku, by bylo vhodné konkrétni hry

evvs

Bylo vybrano deset her a je jasné, Ze obliba kazdé hry u Zak( je rGznd. O popularité
jednotlivych her a jejich naslednym zatazenim do pfislusnych tfid se zabyva nasledujici

kapitola.



7 ANKETNi SETRENI

V pfedchozi kapitole bylo na p¥ikladu ZS Turnov, Zizkova 518 ukazano, jak se lze
vyporadat s pfipadnym zavadénim novych netradi¢nich her do vyuky télesné vychovy. Nyni

je vhodné podivat se podrobnéji na to, jak jednotlivé hry obstdly u zaku.

S vybranymi netradi¢nimi hrami se Zaci vySe zminéné skoly setkavali pribézné od zafi
do ledna skolniho roku 2014/2015. Stavalo se tak v hodinach sportovnich her a nasledné pak
byly hry prenaseny i do hodin télesné vychovy. V priméru se Zaci seznamili s jednou novou
netradicni hrou béhem ¢trndcti dnd. Ke zjisténi, jakou oblibu si u Zakd jednotlivé hry ziskaly,

vedlo nékolik cest.

Prvni moznosti bylo sestaveni kratkych anketnich listk(, prostfednictvim nichz by Zaci
jednotlivé hry hodnotili ihned po ukonceni hodiny. Bylo to i vyzkou$eno pfi prvni hre
(holomajzna), oviem vse se ukdazalo byt zdlouhavé, chaotické, z hlediska Zakd uspéchané
(vZdy se jednalo o koncové hodiny odpoledni vyuky), a panovaly tak obavy, zda by vysledky

byly davéryhodné.

Byla tedy zvolena druhd moiZnost. Po seznameni se vSech Zak( s vybranymi
netradi¢nimi hrami byla uspordadana spolecna hodina v ucebné s interaktivni tabuli, kde byla
pfipravena prezentace, kterd pomoci fotek strucné pripominala vSech deset her. Pfi
vypliovani ankety byl tedy zarucen vétsi klid a soustfedénost, bylo mozné vSechny otazky
zadavatelem jasné slovné formulovat a proto bylo docileno platnosti a spravného vyplnéni

témér vsech anketnich listk(, jejichZz navratnost Cinila témér 95,2 %.
Cilem ankety bylo predevsim zjisténi:

e Jakd netradi¢ni hra je mezi zaky nejoblibenéjsi?

e Jakd netradic¢ni hra je mezi zaky nejméné oblibena?

e Jakd netradi¢ni hra predstavovala pro Zaky nejvétSi prinos z hlediska novych
pohybovych dovednosti?

e Se kterou hrou by se Zaci nejradéji setkavali na skolnich akcich mimo hodiny télesné
vychovy?

e Kterd hra zaky oslovila natolik, Ze by se ji radi vénovali i pfi klubové ¢innosti?



e Maéli by zaci zajem o krouzek netradi¢nich her pfi Skole?

e Jak obstaly vSechny netradi¢ni hry v hodnoceni Zakd vzajemné mezi sebou?

Anketni listky se skladaly celkem ze sedmi otazek. Prvni otazka byla v podstaté
pomysinym vysvédéenim pro netradiéni hry. Zaci méli podle jim dobfe zndmého systému
Skolniho zndmkovani oznamkovat kazdou netradi¢ni hru, se kterou se setkali, na stupnici od

jedné do péti.

Nasledujicich pét otdzek bylo otevienych, Zaci v nich podle kritérii volili vidy jen
jednu hru, u tfech otazek byla jesté oteviend ¢dast - navic zaci méli za ukol uvést dlivod svého
rozhodnuti. Posledni otazka z ankety byla uzaviena, ddvala na vybér ze dvou moZnosti (ano-
ne), v pfipadé negativni odpovédi byla pak dopliujici otdzka sméfovana na dlivod jejich

rozhodnuti. Originalni anketni listek je soucasti priloh této prace.

7.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Respondenty se pro zodpovézeni vyse uvedenych cilt stalo celkem 116 zak( Sestého,
sedmého a osmého rocniku, ktefi navstévovali volitelny predmét sportovni hry. Jejich
rozloZeni je zndzornéno v tabulce. Navratnost ankety je témér 96 %, CehoZ se podafilo
docilit diky evidenci prfitomnych Zaka pfi prvnim terminu zadavani dotazniku a jejich
naslednym dohledanim a doplnénim dotazniku. V hodnoceni pouze nejsou hodnoceny
dotazniky Zak(, ktefi se diky absencim pfi vyuce neucastnili vice jak 3 her. Vyhodou byla
moznost sezndamit se diky vyhovujicim rozvrhim s hrou, na které zak chybél, béhem vyuky

s jinou skupinou, ¢i béhem hodin télesné vychovy, a proto jsou vysledky nezkreslené.

BohuzZel se nepodafilo zajistit rovhomérné zastoupeni zucastnénych zakd podle
jednotlivych rocnikd. V disledku toho nelze redlné porovnavat mezi sebou skupiny Zakl mezi

jednotlivymi ro¢niky a sledovat zmény postojd s ménicim se vékem ¢i pohlavim.



Tabulka 4: Navratnost dotazniki

Pocet zakd na SH

Divky 6. ro¢nik

Pocet odevzdanych Navratnost

dotaznikd

Divky 7. ro¢nik

Divky 8. ro¢nik

Chlapci 6. rocnik

Chlapci 7 rocnik

Chlapci 8. rocnik

Celkovy prehled




7.2 VYSLEDKY A DISKUZE

NEJOBLIBENEJSI NETRADICNI HRA
Otdzka: , Kterd z vyse uvedenych her se pro tebe stala hrou naprosto nejlepsi? Pro¢?”

Z vysledk(l na grafu Cislo dva je patrné, které hry se mezi zaky staly naprostymi
favority v oblasti netradi¢nich her. Jasnym vitézem se stala kanadska hra kin-ball (témér 25 %
zakd), nasledoval famfrpdl, brannball a cesky lakros. Tyto c¢tyfi hry se pro déti stali
nejoblibenéjsSimi hrami nejoblibenéjsimi a jejich vitézstvi je zcela opravnéné, dalo se

ocekavat.

Kin-ball je dle Zak( atraktivni uz jen samotnym mi¢em a také pravidly, diky kterym
i tym méné schopny ma moznost ziskdvat body. Tatadz prednost, netradicni herni pomucka,
lakroska, je dlivodem oblibenosti i v pfipadé ceského lakrosu. O néco zajimavéjsi dlvody
uvadéli zaci v pripadé brannballu a famfrpalu. Brannball byl kladné pfijat predevsim proto, Ze
je netradi¢ni svym hernim systémem, kdy druZstva maji odlisné role, pfi nichz musi i trochu
taktizovat, a cilem neni tak pouze vstreleni branky. Pro Zaky to byla v drtivé vétSiné pripadu
prvni hra pdalkovaciho typu, se kterou se v Zivoté setkali. Famfrpal samoziejmé vdéci svému

uspéchu diky fenoménu Harryho Pottera.
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Graf 2: Nejoblibenéjsi netradi¢ni hra mezi Zdaky 6. - 8. roCniku



NEJMENE OBLIBENA NETRADICNi HRA

Otdzka: ,,Kterd z vyse uvedenych her té viibec nebavila, nemds potrebu ji uZ nikdy hrat?

Proc?“

Z grafu Cislo tfi je patrné, které z her si vyslouzZily u Zak(i nejmensi popularitu. Jsou hry
indiaca, ragby touch a pakvilball s tenisballem. Dlvody, proc¢ se tomu tak stalo, jsou rozdilné

a mlzeme je rozlisit na dvé skupiny.

U ragby touch, nebo-li bezkontaktniho ragby, je to zplsobeno predevsim divkami,
které nemaji kontaktni sporty pfilis v oblibé. Navic pro pocetnost skupin nebylo mozné, aby
si hru vyzkouseli chlapci a divky oddélené, tudiz spole€na hra dost mozna prispéla k nechuti

divek vuci této hre.

Indiaca a jeji neobliba je zpUsobena predevsim vétSimi naroky na uroven hrace, Zaci,
hlavné z 6. rocniku ji oznacovali za tézkou. Na prvnim stupni hraji Zaci ze sitovych her
prehazovanou a teprve na druhém stupni se pomalu prechazi k vyuce volejbalu. Diky tomu,
Zze hra md svolejbalem mnoho spole¢ného, je tento postfeh od Zakl na misté. Naopak
u starSich zakt sedmého a osmého rocniku, ktefi ve velké mife navstévuji krouzek volejbalu

Ill

je pak hra oznacovana za ,,liny volejbal”. Situace u paskvilballu a tenisballu je z ndzord zak

obdobnd, jako v ptipadé predeslé hry, Zaci 6. rocniku paskvilball oznacovali za tézky.
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Graf 3: Nejméné oblibend netradicni hra mezi Zdky 6.-8. ro¢niku



NETRADICNi HRY PODLE PRiINOSU NOVYCH DOVEDNOSTi PRO ZAKY

Otdzka: ,,Kterd hra pro tebe méla naprosto nejvétsi prinos z hlediska novych dovednosti?

Proc?“

Otdzka stavéla Zaky do situace, kdy méli jednu z her oznacit z hlediska jejiho pfinosu
novych dovednosti. Grafu Cislo ¢tyfi krdsné dokazuje, Ze spiSe nez hry maji pfinos samotné
pomdicky, které jsou vyuzivany. Cesky lakros (lakroska), tenisball (tenisové rakety), brannball
(dfevénd palka pro odpal). To je poradi tfech her, které Zaci povazuji za nejpfinosnéjsi

z hlediska novych dovednosti. A sami Zaci jako divody uvadéli vyuziti zminénych pomucek.

Zajimava je opét situace v pfipadé indiaci, kde by se dal ocekdvat velky pftinos.
BohuZel na rozdil od ostatnich her, které pro nacvik nepotrebuji velké mnozstvi ¢asu, by si

indiaca zaslouZila delSi a souvisly nacvik, béhem kterého by si k ni Zaci nasli cestu.

V hodnoceni novych pohybovych dovednosti nevznikaly rozdily mezi nazory chlapct

a divek a odpovédi obou skupin byly témér totozné.
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Graf 4: Prinos novych pohybovych dovednosti jednotlivych netradic¢nich her podle Zakdi



ZAJEM ZAKU O NETRADICNi HRY FORMOU ZAJMOVE CINNOSTI

Otdzka: ,,Zaujala té néktera z her natolik, Ze by ses ji rad(a) vénoval klubové (ucast na

trénincich, soustredénich, soutéini zapasy, turnaje)? Ktera?“

Ze ziskanych vysledkl prezentovanych v grafu Cislo pét je jasné Citelné, které hry by si
své pfiznivce nasly mezi zaky, kdyby jim byly nabizeny jako samostatna cinnost béhem
volného ¢asu. Tyto hry odpovidaji hram, které Zaci zvolili jako své hry nejoblibenéjsi. Jsou to
Cesky lakros, brannball a kin-ball. VSechny tyto hry si pro svoji klubovou ¢innosti nasly zhruba

stejné mnoZstvi zajemcd.

Méné Uspésné na tom byla hra ragby touch. Té by se rado vénovalo v ramci
klubovych aktivit patnact procent Zakl, pricemz zdjem o ni projevila pouze jedna divka.
Zajimavé je, ze famfrpadl, druha nejoblibenéjsi netradi¢ni hra vibec si ziskal pouze neceld dvé
procenta pfiznivcl, ktefi by se mu radi vénovali nad ramec Skoly. Pravdépodobné Zzaky
nenapadlo, Ze i tato hra by mohla byt rozvedena do detailli a byt hrana na vyssi Urovni

podobné jako je tomu ve Spojenych statech americkych.

Stejné jako u predchozi otazky nedochdzelo k rozdilim v odpovédich mezi chlapci

a divkami.
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Graf 5: Zajem Zakd o netradicni hry formou zdjmového utvaru



UPLATNENI NETRADICNICH HER PRI SKOLNICH AKTIVITACH MIMO TELESNOU
VYCHOVU

Otazka: , Kterou z uvedenych netradicnich her povaiujes za vhodnou pro vyuiiti pfi
skolnich aktivitach mimo télesnou vychovu? Napf¥iklad na Skole v prirodé, adaptaénim

kurzu, sportovnim kurzu, sportovnim dni aj.”

Situace je zde obdobna jako v predchazejici otazce. Z grafu Cislo Sest je vidét, zé
predni pricky opét obsadily hry, které zaci povazuji za nejoblibenéjsi. Brannball, famfrpal,
kin-ball je trojice her, kterou by Zaci radi vidéli zafazenou do programu pti vySe zminénych
akcich. Obzvlasté v pripadé brannballu se jednda o hru velmi snadno realizovatelnou kdekoliv
na louce bez velkych problém(. Famfrpal se da zase velice dobfe vyuzit pfi pobytu, ktery se

nese v ur¢itém duchu, predevsim u mladsich zaka.

Odpovédi chlapcl i divek byly i v pfipadé této otazky témér totozné, neda se fici, Ze

by se nasla aktivita, kterou by radi provozovali mimo télesnou vychovu pouze chlapci, Ci

pouze divky.
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Graf 6: Zajem Zdku o netradicni hry na Skolnich aktivitach mimo télesnou vychovu



ZAJEM ZAKU O KROUZEK NETRADICNICH HER

Otdzka: ,V pripadé, Ze bys mél(a) moZnost navstévovat krouZek netradicnich her, vyuZil(a)

bys ji? ANO — NE. V pfipadé Ze ne, proc¢ by tomu tak bylo?“

Celkové mulzeme prohasit, Ze Zaci by uvitali moZnost navstévovat krouzek
netradic¢nich her (graf Cislo sedm). Vysledky ale poukazuji na nepatrné rozdily mezi chlapci
a divkami. Chlapci projevuji celkové mensi zajem o krouzek netradi¢nich her nez divky (graf
Cislo osm). Celkové Zaci uvadéli jako divody svého nezajmu mnozstvi jinych aktivit, tudiz
absence ¢asu pro dalsi krouzek je u nich jednim z hlavnich ddvod(. Chlapci také uvadéli, ze jiz
maji sportovni aktivity. Lze usuzovat, Ze divky by krouzek netradi¢nich her uvitaly ve vétsi
mife z ddvodu mozZnosti se sportovné realizovat, nebot na rozdil od chlapci nemaji takové
moznosti, nebo se jim nelibi klasické velké sporty jako fotbal, basketbal, volejbal a tak
netradicni hry by tak pro né mohly byt novou pfilezitosti. Jaka netradi¢ni hra by méla u zaka

nejvétsi Uspéch, je patrné z predchazejiciho grafu Cislo pét.

Hzidjem M nezajem

Graf 7: Zdjem Zdaku o krouZek netradi¢nich her
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Graf 8: Zdjem chlapct a divek o krouZek netradicnich her



CELKOVE HODNOCENi NETRADICNICH HER

Otdzka: ,,NiZe uvedené hry oznamkuj na stupnici od 1 do 5 podle toho, jak jsi s nimi byl(a)
spokojen(a). Stupnice odpovida skolnimu znadmkovadni, tedy 1 ndleZi dle tebe skvélé hre,

5 hre, kterd té neoslovila a hrat bys ji uz nemusel(a).”

Toto byla nejobsahlejsi otdzka celého dotazniku, v podstaté skalové hodnoceni viech
deseti netradi¢nich her, mezi zadky nazyvané jako ,,vysvédéeni netradiénich her”. Tato forma
byla zvolena z dlivodu, Ze Zakim je zplUsob Skolniho znamkovani dobfe znamy, tudiz byl
predpoklad, Ze tento zpUsob hodnoceni her bude cinit mensi obtize nez jiny pfistup
(napriklad Skala bodova od jedné do desiti). Ze zndmek pfidélenych hram byly spocitany
aritmetické prliméry (zvlast pro chlapce a divky v jednotlivych rocnicich, zvlast pro chlapce
a divky ze vSech roc¢nik dohromady a celkovy vysledny priimér). Vysledné priméru se

vyznacuji relativné malymi hodnotami rozdili mezi sebou.

Rezervou, na kterou je tfeba myslet pti pohledu na tabulku celkového umisténi, je
fakt, Ze skupiny zakl z jednotlivych ro¢nik(i a zaroven skupiny chlapcl a divek nebyly stejné
velké. Je tfeba tedy myslet na odliSnosti, které v hodnoceni mohou vzniknout z dlivodu
vékového rozdilu (rozpéti je zde zhruba tfi roky) a odliSného pfristupu chlapcli a divek.
Z tohoto divodu je komplexni hodnoceni zaka jednotlivych rocnikld s ohledem na chlapce

a divky v pfiloze.
Diskuze k celkovému hodnoceni netradicnich her Zaky:

V celkovém hodnoceni netradi¢nich her koresponduji vysledky (v kategorii divek,
chlapct i v celkovém priméru) s volbou absolutné nejlepsi netradi¢ni hry, a tak bez obav tak
lze fici, 7e mezi 7dky ZS Turnov, Zizkova 518 se b&hem 3kolniho roku 2014/2015 staly
nejoblibenéjsimi hrami kin-ball, brannball a famfrpal. Rozdily v hodnoceni mezi chlapci

a divkami jsou jen nepatrné.

Z opacné strany vysledk( je situace jen o néco malo zajimavéjsi. Pro chlapce i divky se
celkové nejméné oblibenou hrou staly paskvilball a indiaca. Chlapci si navic neoblibili hru
frisbee-ultimate, divky pak ragby touch. Tento rozdil mizeme vysvétlit odliSnostmi mezi
pohlavimi, kdy divky nerady hraji mnoho kontaktnich her. Celkové mizeme fici, Ze u zaku

pfilis neuspély hry indiaca, ultimate frisbee a autorova hra paskvilball.



Tabulka 5: Celkové hodnoceni netradi¢nich her pomoci skolni klasifikacni stupnice

Chlapci divky (Imé Souhrn

Kin-ball Brannball Kin-ball
Brannball Kin-ball Brannball

Famfrpal Famfrpal Famfrpal

Ragby touch Holomajzna

Holomajzna Cesky lakros 2,140

Cesky lakros Tenisball 2,148

Tenisball

Ragby touch 2,354

Paskvilball Frisbee- 2,428

ultimate

Frisbee-

Paskvilball 2,513

ultimate

Indiaca Indiaca 2,659

Nejvétsi odliSnost v hodnoceni jednotlivych her mizeme pozorovat u hry ragby touch
(divod vysvétlen vyse). Zatimco mezi chlapci hra obstala a zaradila se v oblibenosti na
pomyslnou ¢tvrtou pricku, u divek tomu bylo naopak a tak ty¢i na poslednim, desatém misté.
Mezi ostatnimi hrami nedochdzelo ktak velkym rozdildm v hodnoceni mezi chlapcem

a divkami a naslednym celkovym hodnocenim.

Mozné zklamani pfedstavuje umisténi dvou her, které jsou z pohledu autora vice nez
atraktivni. Jsou to frisbee-ultimate (8. misto) a ¢esky lakros (5. misto). Po zralém zvazeni je
pri¢inou neuspéchu hry cesky lakros jeho ,,dravost”, kterd je pro sportovni nadsence jisté
atraktivni, ovSem pro ostychavé hrace mulze byt velkou prekdzkou, a tak voli radéji cestu
klidngjSich a pratelstéjSich her (napfiklad vitézny kin-ball). U hry frisbee-ultimate to
pravdépodobné bude podminkami, ve kterych se hrala. Jako venkovni hra na hftisté, louku, ¢i
rozlehlou plaz je idedlnim prostfedkem pro sportovni strdveni chvil. Ovsem v prostorach
télocvicny, kde ji Zaci vzhledem k podzimnimu obdobi hrdli, ztraci hra v indoorové varianté

na dynamice a atraktivité.



Mezi sedmi ovérenymi netradi¢nimi hrami se objevily i tfi hry z autorské dilny. Je
tfeba se podivat, jak si i ony staly v porovnani s ostatnimi hrami. Famfrpal (inspirovany
americkou a anglickou verzi hry) obsadil 3. pficku, i prestoze je hrou komplikovanou a na
orientaci v ni zpo¢atku velmi naro¢nou. Tento Uspéch je nutné pficist predevsim popularité,

kterou mezi zaky svét Harryho Pottera ma, a chut zak( stat se symbolicky jeho soudasti.

Tenisball vznikl jako reakce na materidlni vybaveni Skoly, které bylo dostupné, a proto
se zaci mohli seznamit s ,,tenisovou raketou”, coz hodnotili velmi kladné i v hodnoceni her
podle pfinosu novych dovednosti (3. misto). V celkovém hodnoceni popularity obsadil
tenisball 6. misto a predcil v oblibé hry jako ragby touch ¢i indiaca. To mize byt povazovano

za Uspéch.

Hlfe je na tom posledni autorska hra paskvilball, ktery se v celkovém hodnoceni
zaradil mezi tfi nejméné oblibené hry. Divodem tohoto neuspéchu jsou pravdépodobné

velké naroky na dovednosti z basketbalu ¢i volejbalu, které jsou pfi ném vyuZzivany.

7.3 ZHODNOCENI ANKETY

Na zakladé vyhodnoceni dotaznikového Setfeni mlzZeme potvrdit predpoklad, Ze
netradiéni sportovni hry predstavuji pro zaky atraktivni pohybovou aktivitu. Nejenze byla
vétsSina her Zaky kladné hodnocena, ale jak je patrné z vysledkd, radi by se s nimi setkavali
i mimo hodiny télesné vychovy, ve svém volném case, a tak Ize predpokladat, Ze hry maji silu

prildkat dnesni inaktivni Zaky k pohybové aktivité.

Z vysledkli ankety bylo sestaveno doporuceni o zafazeni jednotlivych her do
pfislusnych roénikd na druhém stupni zakladnich Skol. Doporucenim se zabyva nasledujici

kapitola.



8 DOPORUCENI K ZARAZENiI NETRADICNICH HER

8.1 SOUHRNNY PREHLED

Na zakladé hodnoceni jednotlivych netradi¢nich her zaky pomoci béziné pouzivané
Skolni klasifikacni stupnice byla sestaven Zebricek oblibenosti jednotlivych her. Na misté je
vSak doplnéni tohoto Zebficku podrobnéjsimi informacemi o vhodnosti zarfazeni her pfi
vyuce télesné vychovy do jednotlivych roénik(l druhého stupné zakladni Skoly. Navrzené
zarazeni her do pfrislusnych ro¢nikd bylo provedeno na zdkladé vysledk(i z hodnoceni her
zaky a z praktickych poznatkU pfi praci s jednotlivymi hrami. Na tUvod a pro prehlednost byla
sestavena nize uvedena tabulka. Z ni je patrné, Ze vétsina her je vyuZitelna ve vSech rocnicich
druhého stupné ZS. Najdou se mezi nimi ale hry, které je ze specifickych divod(i vhodné
zaradit v nékterém z vyssich ro¢nik( (v pripadé famfrpalu je tomu naopak). Vse je vsak tfeba
brat s jistou rezervou, nebot kazda skupina déti je individualni a nemusi do predloZeného

schématu zapadat.

Tabulka 6: Doporucené zafazeni jednotlivych her do rocniki na Il. stupni ZS

6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
Cesky lakros
Kin-ball

Brannball

Ragby touch

Holomajzna

Frisbee ultimate




8.2 DOPORUCENI K ZARAZENi JEDNOTLIVYCH HER

Cesky lakros

Cesky lakros |ze bez obtiZi zafadit do vyuky na celém druhém stupni, jen je zapotFebi
vénovat pozornost bezpecnosti pfi manipulaci s lakrosovymi holemi. S rostoucim vékem zaku

a prohlubujicimi se rozdily mezi chlapci a divkami je vhodné zvazit hru v oddélenych tymech.
Kin-ball

Kin-ball je typickou hrou, jejiz zatazeni je moziné nejen ve vSech rocnicich, ale
predevsim i v koedukovanych druzstvech v jakémkoliv véku bez obtizi, pfi vyuZiti venku je
vhodné zvolit outdoorovou variantu mice. Navic je vhodnou hrou pro stmeleni kolektivu,

vyuzitelnou na adaptacnich kurzech a sportovnich kurzech (plyne i z vysledkl dotaznikd).
Bréinnball

Brannball je jedna z nejjednodussich forem palkovacich her, kterou by bylo mozné
zaradit jiz na prvni stupen. Velkou vyhodou je moZnost koedukovanych druistev a také
nasledny prechod ve vysSich rocnicich (8.-9.) k nékteré z narocnéjSich pdlkovacich her,
napriklad baseballu. Opét je vhodny k zarazeni na sportovnich kurzech, predevsim diky

nenarocnosti na vybaveni a prostor.
Tenisball

Hra tenisball slouzi k seznameni se zak( se zakladnimi tenisovymi udery a drzenim
rakety. Vhodné je zarazeni od sedmého rocniku, protoze hra vyzaduje zvySené ndaroky

na pohybové schopnosti Zakl pti praci s raketou a mickem.
Famfrpadl

Famfrpal je jedind hra, kterou je vhodné zaradit v nizSich rocnicich. Je dobré
vyvarovat se aplikaci u zaka poslednich dvou rocnikd, ktefi by ji mohli pokladat za détinskou.
Naopak 7Zaci, ktefi jsou okouzleni svétem Harryho Pottera se snadno vyporadaji
s komplikacemi, které vznikaji kombinaci nékolika her do famfrpalu. Navic je vhodné vyuZit

ho pfi zvlastnich pfilezitostech (Halloween, ¢arodéjnice, projektovy den a jiné).



Paskvilball

Protoze hra kombinuje dovednosti z volejbalu a basketbalu, je na misté k ni pFfistoupit
az po zvladnuti zakladnich hraéskych dovednosti. Méla by byt hrou oddechovou, pro

pobaveni UcastnikU, proto je jeji zarazeni jako jediné doporuceno az do devatého rocniku.
Ragby touch

Za predpokladu zvladnuti kazné (hra se nestane regulérnim ragby) je mozné hru
zaradit jiz od 6. roéniku. Uskalim je odli¥né pfijeti u chlapct a divek, s rostoucim vékem se
k nému bude drtiva vétsina divek stavét odmitavé, proto je vhodné hru hrat oddélené, divky

od chlapct.
Indiaca

Indiaca ma témér totoind pravidla s volejbalem, a proto by bylo vhodné ji zaradit
v dobé ndcviku volejbalu, aby si Zaci uvédomili pravidla, pfipadné nechali odpocinout otlaky
zplisobené mi¢em na rukou. Zaci $estého roéniku stéZovali na jeji obtiznost a proto je lepsi ji

zaradit az do 7. ro¢niku.
Holomajzna

V pfipadé holomajzny opét nebrani nic tomu, aby byla zafazena ve vSech rocnicich na
druhém stupni. | u ni plati, Ze s rostoucim vékem je vhodné oddélit hru divek od hry chlapct.
U vétsiny starSich zakl se zcela prirozené stane Casem vice oblibeny florbal, nicméné
holomajzna je dobrou hrou, kterd mlize napomdhat rozvijet zakladni dovednosti nezbytné

pro florbal.
Frisbee-ultimate

Hru s létajicim diskem, frisbee, je dobré vyuZit v Sestém a sedmém rocniku k nacviku
prihrdvek a hodl, aby Zaci vybaveni témito zakladnimi dovednostmi mohli v osmém
a devatém rocniku pristoupit ke hre ultimate frisbee (idedlné ve vhodném venkovnim
prostiedi, aby hra neztracela na atraktivité). Vyuzit se da velmi dobre i pfi kurzech, véetné

jejich ¢etnych variant.



9 METODICKE LISTY

Jednim z cilG této prace byla tvorba série metodickych listl k vybranym hram.
Netradicnim hrdm se v dnes$ni dobé vénuje velké mnozstvi publikaci renomovanych autord.
Za vSechny jmenujme napfiklad FrantiSka Tdborského a jeho publikace Sportovni hry I.
a Sportovni hry Il., lvana RGzZicku z Univerzity v Hradci Kralové, ¢i Ladislava Blahu z Univerzity
Jana Evengelisty Purkyné aj. VSichni zminéni autofi jsou autory rozsahlé literatury a skript
zabyvajici se problematikou sportovnich a netradi¢nich her. Hry jsou jimi podrobné

rozebrany jak z hlediska jejich historie, tak z hlediska pravidel.

Pro seznameni se s nimi ve Skolach by jim vsak prospélo jejich ¢astecné zestrucnéni,
oprosténi se od Cisté textové formy a prevtéleni se do uzivatelsky atraktivni formy. Na
zakladé této myslenky vznikla koncepce metodickych listd pro jednotlivé hry, jez si za svuj cil

kladly nasledujici:

e oprosténi se od ryze textové formy,

e zapojeni obrdazkd, barevnych schémat, tabulek,

e bodové schéma se zd(iraznénim toho nejpodstatnéjsiho,

e opomenuti rozsitujicich pravidel hry,

e uzivatelsky vyhovujici format A5,

e pfipojeni praktickych rad a tip(i na zakladé zkusenosti z praxe,

e jednotny design a sled pro vSechny listy témér stejny.

Vsechny metodické listy byly doplnény fotografiemi z konkrétni hry, pofizenych pfi
vyuce pfedmétu sportovni hry na ZS Turnov, Zizkova 518. Usporadani kazdé hry v rdmci étyf
stran na formatu A5 (oboustranné na listu A4) dostalo po peclivém zvazeni charakter, ktery

je na prikladu hry brannball uveden nize.



9.1

9.2

nazev hry
zakladni informace o hre

pocet hraca

potfebnd vyzbroj a vystroj ke hie

Obrazek 6: Metodicky list, str. |. (zdroj: vlastni)

VZOR USPORADANI DRUHE STRANY

METODICKEHO LISTU

délka hraci doby
specifika hraciho nacini

popis hraci plochy

bezpecnost pfi hie

dalsi informace - logo pfislusné asociace

aj.

Obrdzek 7: Metodicky list, str. Il (zdroj vlastni)
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9.3

e cilhry

e pravidla hry pro Skolni a volnocasové

vyuZziti
e bodovani
e tresty

Obrazek 8: Metodicky list, str. Ill (zdroj: vlastni)

9.4

e zadkladni metodika hry - prlpravné hry a
cvi¢eni hernich dovednosti

e rady a tipy ziskané pfi realizaci her ve
Skolnim prostredi

e kmenovy zdroj

Obrdazek 9: Metodicky list, str. IV (zdroj: vlastni)
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9.5 DOSTUPNOST METODICKYCH LISTU

Vramci této prace vzniklo deset metodickych listl. Jejich smyslem je stat se

pomuckou pro vyucujici télesné vychovy, pfipadné pro lektory a vedouci volnocasovych

zajmovych utvara ci letnich tabora a jinych akci, kde by se s nimi déti mohly setkat. Prozatim

poslouzily pouze vyuéujicim na ZS Turnov, Zizkova 518, ZS Cesky Dub a na Gymnaziu

a stfedni odborné skole pedagogické v Nové Pace. DalSim cilem v blizké budoucnosti je zajistit

rozsifeni metodickych listd do dalSich $kol a stfedisek volného ¢asu. Realizace by mohla mit

jednu z nasledujicich podob:

Tisténé vydani metodickych listl a jejich prfima distribuce do skol.

Zprovoznéni webového portdlu, ktery by mohl poslouzit jako metodicka pomucka
pro vyucujici télesné vychovy a lektory. Tento web by mohl mit Siroké pole
plUsobnosti. Spolu se sekci netradi¢nich her by zde mohly byt publikovany i dalsi
metodické materidly z oblasti, jakymi jsou gymnastika, atletika, sportovni hry,
lyZovani aj, které vznikaji v rdmci absolventskych praci student( katedry télesné
vychovy Technické univerzity v Liberci. Za predpokladu zprovoznéni funkéniho
féra by se takovyto webovy portal mohl stat prostfedim, kde by si ucitelé télesné
vychovy mohli vyménovat své zkuSenosti a Cerpat inspiraci ze sportl, které
v dobach jejich studia byly neznamé, anebo se jen jejich vyvoj posunul o Uroven
vyse.

Usporadani seminare, kde by si ucitelé mohli sami vyzkouset vybrané netradicéni
hry a na zakladé vlastni zkuSenosti se rozhodli, které zaradi do své vlastni vyuky.
Metodické listy by tak obdrzeli jako souéast seminare. Zde se nabizi mozZnost
navazani spoluprace napfiklad s NIDV (Narodni institut dalSiho vzdélavani), ktery

zadny podobné zaméreny seminar doposud nema akreditovan.

Osvojené netradi¢ni hry lze vyuzit i mimo hodiny télesné vychovy. Mohou poslouzit

napriklad pfi:

dni otevienych dvefi jako ukazka pestrého sportovniho Zivota Skoly,
sportovnim turnaji mezi jednotlivymi tfidami ¢i Skolami,

zviditelnéni Skoly.



PFi vSech téchto akcich mohou byt dobrym nastrojem ke zviditelnéni skoly a ziskani

pozornosti u pfipadnych novych Zaka.

9.6 METODICKE LISTY JEDNOTLIVYCH HER

Zde je uveden sled, ve kterém jsou metodické listy fazeny. Metodické listy jsou
zarazeny jako prvni pfiloha této prace, listy nejsou Cislovany. V této praci jsou listy zvétSeny

na listu A4, jejich pavodni format je velikosti A5.
I. BRANNBALL
Il. RAGBY TOUCH
.  CESKY LAKROS
IV.  INDIACA
V. HOLOMAJZNA
VI.  FRISBEE - ULTIMATE
VII.  KIN-BALL
VIIl. TENISBALL
IX.  PASKVILBALL

X. FAMFRPAL



10 ZAVER

Na zakladé rozboru ramcovych vzdélavacich plant pro télesnou vychovu a nasledné
i Skolnich vzdélavacich pland turnovsky zakladnich Skol a niZSiho stupné gymnazia bylo
zjisténo, Ze netradicnim hrdm nebyva pfi hodindch télesné vychovy vénovan dostatek
prostoru, coZ potvrdily i rozhovory s turnovskymi vyucujicimi télesné vychovy a vyhodnoceni
ankety o znalosti netradi¢nich her, v niz respondenty bylo 116 zak( 6. az 8. tfid ze Zakladni

gkoly Turnov, Zizkova 518.

Pomoci dotace z Krajského uradu Libereckého kraje se podafilo pro ucely této prace
(aplikace netradi¢nich her) zakoupit potfebné vybaveni, a proto mohly byt hodiny télesné
vychovy a sportovnich her na vybrané ZS Turnov, Zizkova 518, obohaceny o deset novych

her.

Vramci prace vzniklo deset graficky prehlednych metodickych listl pro vyuku
netradi¢nich sportovnich her. Vdechny hry byly aplikovany na ZS Turnov, Zizkova 518, kde se
s nimi pod vedenim autora prace v plném rozsahu seznamilo ve skolnim roce 2014/2015
pfimo 120 zakh pti predmétu sportovni hry a 20 pedagogl pfi Skoleni. DalSich 250 zakud se

s hrami zacalo seznamovat béhem hodin télesné vychovy.

Pomoci velké skupiny zapojenych Zzaka napfi¢ rocniky (116 Zak( v hodinach
sportovnich her pfimo, dalsi Zaci v hodinach télesna vychovy - cca 200 zak( neprimo) se
podarilo uskutecnit anketni Setfeni, jenz ukazalo, které z her jsou mezi Zaky nejvice oblibené
(kin-ball, brannball, famfrpal), a které naopak nejsou oblibené (frisbee-ultimate, paskvilballu,
indiaca). Na zakladé tohoto anketniho Setfeni bylo sestaveno metodické doporuceni
o zarazeni jednotlivych her béhem etap vyuky télesné vychovy na zakladni Skole. Déle bylo
zZjiSténo, Ze Zaci by uvitali moznost setkavat se s netradi¢nimi hrami i mimo hodiny télesné

vychovy, napfiklad pfi volnocasovych aktivitach.

Dalsi vyzvou a cilem této prace je mozné rozsiteni her, respektive metodickych listd
jako voditek k nim, do praxe - mezi ucitele télesné vychovy a lektory zajmovych uUtvard, aby
se s nimi mohla setkat pokud moZno co nejvétsi ¢ast détské populace, v idedlnim pfipadé,

aby se staly formou, kterd zapali v Zacich zdjem o pohybovou aktivitu.



v vs

Pevné vérim a na zakladé vysledkd z anketniho Setfeni jsem presvédcen, Ze netradicni
hry maji silu ukazat soucasné inaktivni generaci atraktivni formu pohybu, a proto je zapotrebi

pro né zprostfedkovat vice moznosti seznameni se s netradi¢nimi hrami.
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METODICKE LISTY VYBRANYCH NETRADICNICH HER

DOKUMENTACE K PROJEKTU ,,NAKUP POMUCEK PRO VYUKU NETRADICNICH HER”

ANKETANI LISTEK ,, ZNATE NETRADICNi SPORTOVNi HRY*

ANKETNI LISTEK ,,OBLIBENOST NETRADICNiCH HER“

DiLCi VYSLEDKY ZAVERECNEHO ANKETNIHO SETRENI



Hra $védského pti?&irmpaiRevatiAe epu,
ndpadné podobnd hre baseball i softball. Diky
odlisnostem v pravidlech je tato hra vice dynamickd
a vhodna i pro méne pohybove zdatné jedince (i
hrdée nizsich vékovych kategoriich. Do Ceské repubiky
se dostala zaldtkem 90. let minulého stoleti diky
spolecCnosti IKEA.

Oficidlni pravidla sepsala Ceskd asociace sportu
pro vsechny. Prvni mistrovstvi CR se uskutecnilo v Brné
roku 2000.

Mezi zdkladni odlisnosti od vyse zminénych her
podobného charakteru patri absence tzv. outovdni
a moznost ziskdni bodt i v pripadé hraca v poli.

VYZBROJ A VYSTROJ

- mi¢ tenisovy

- palka je vyrobena z jednoho kusu
dfeva, rukojet je mozné omotat
paskou

« mety jsou oznaceny kuzely, vhodné
vyuzit barevného odliSeni
nasledovné:

mety - 11 kuzZeld téze barvy (1., 2., 3. meta
po 3 kuZelech, cilova meta 2 kuzely)

vysec pro odpal — 4 kuzely téze barvy
Uzemi brdannera — 4 kuzely téze barvy

- odliSeni hracl — pro lepsi orientaci
ve hfe vhodné vyuzit rozliSovacich
dresu

POCET HRACU

o druzstvo palkara (11 ¢lend a dva
nahradnici)

« druzstvo polart (11 ¢lentd - 10 hracu
v poli, jeden na postu brannera a
dva nahradnici)

« jsou vhodna koedukovana druzstva

e ve Skolni TV je mozny libovolny
pocet hracu, diky vysoké
dynamice hry je vhodné, aby
kazdé druzstvo mélo alespon
8 hract




HRACI PALKY

- pfi domaci vyrobé palek je vhodné zvolit dobry druh dfeva, bez suka,
aby se predeslo rozpadu palky

- pro mensi déti je vhodné volit mékké dfevo, aby péalka nebyla pfilis
tézka

Obr. 2: Logo Brénnball CASP (zdroj: CASPV 2006) o 0

DETSKA
100

HRACIi DOBA

AT,

Oficialné se hraji dva polocasy < »
. - v 7 SIS >

po 12 minutach, kazde § 7 &

druzstvo se tak jednou vystrida

na obou postech. i

475
&
%

35 )
35

175
165

Ve skolni TV je vhodné zvolit
systém kratSich usekl, napr. vy v ' &
¢tyr €tvrtin po 6 minutach. 50 50
L - - -
Obr. 4: Nakres palek pro brannball (zdroj: Kolaf 2008)

HRACI PLOCHA

* Oficialni verze hry je po prostorové strance znacné narocna,
doporucuje se travnata ¢i piscita plocha o rozmérech 70 x 70
metrd, pricemz vnitfni pole ma rozméry 28 x 30 metrd.

* Ve skolnich podminkach je mozné hraci plochu upravit dle
moznosti tak, aby zUstal zachovan jeji charakter (viz nakres
oficialni a zjednodusené hraci plochy).

Zjednodusena hraci plocha:

Obr. 3: Nezbytné vybaveni pro hru (zdroj: vlastni) 3. meta 2. meta

Pri volbé hraci plochy je treba
brat v avahu

« vék hracu,
fyzickou zdatnost hracu
o1y ¢ cilovd

meta

1. meta

« aktualni povétrnostni
podminky (teplé pocasi branners odpakiné
v letnich mésicich).

box palkaid I

Obr. 5: Nakres zjednodu$ené hraci plochy (zdroj: vlastni)




PRAVIDLA HRY PRO SKOLNi A VOLNOCASOVE VYUZITi

Ukolem pélkafi je

po vlastnim nadhozu odpalit
micek do vyseCe a obéhnout ve
vnéjSim poli mety, s doSlapem
na kazdou metu.

Ukolem polafii je

po odpalu se co nejdfive
zmocnit odpaleného micku,
pfihrat ho brannerovi a tim
zamezit palkafdm v obihani met
(zavfeni hry).

HRA NA PALCE
Odpal
Palkafi odpaluji na pokyn

rozhod¢iho. Nadhoz provadi sam

palkaf libovolnym zplUsobem

z prostoru pro odpal. Pocet pokusu

je omezen na prvni dobry odpal:

e mi¢ek dopadne do vysece
a zlstane v ném,

» mi¢ek po dopadu opusti vysec/
prejde za hlavni ¢aru,

e miCek zasahne ve vysecCi pro
odpal hrace/rozhod¢iho,

e hrac se pfi odpalu nedotyka
hlavni ¢ary, stoji za ni, palku
odklada do prostoru uréeného
pro odpal,

« je hracem tecovan (slaby dotek
palky

Dojde-li ke S$patnému odpalu,

palkafi zlstavaji na svych mistech,

pokud vybéhli, musi se vratit zpét

(nejsou spaleni).

BODY PALKARU
1 postupné dosazeni cilové mety
6 obéhnuti celého kola

4 chyba hracu v poli

Pohyb v poli

« Pfi dobrém odpalu palkaf vybiha
a snazi se co nejdfive
probéhnout metami 1-3,
nasledné pak metou cilovou.

« Tuto trasu absolvuji po vnéjSim
poli (pokud si drahu zkracuji,
musi se vratit na prvni metu).

« Pfi obihani met se mohou
palkari predbihat, na jedné
meté jich miuze byt
neomezeny pocet.

« Palkaf, aby nebyl spalen, musi
doSlapnout do prostoru mety
drive, nez branner zastavi hru.
Pokud se tak nestane, palkar se
musi sviznym pohybem vratit
zpét na prvni metu (je spalen).

e Hra pokraCuje az po navratu
spalenych hrac¢l na prvni metu.

Zvlastni situace

Predéasny odpal:

» mi€ je odpalen pfed uzavienim
hry brdnnerem, palkaf je spélen
a jde na prvni metu,

« mi¢ je odpalen po uzavfeni hry,
spaleni hraci se jesté nevratili
na 1. metu — znovu se vraci na
metu, na kterou se nestihli
dostat, a nasledné opét bézi na
prvni metu.

Nikdo neni na palce:
« jde odpalovat hra¢, ktery ma za
sebou nejmensi pocet odpald.

HODNOTY BODOVYCH ZISKU

BODY POLARU
2 micek chyceny do jedné ruky
1 chyceny micek

1 za spaleného hrace

HRA 'V POLI

« Hragi jsou rozmisténi libovolné
ve vnitini i vnéjSi Casti pole za
zakladni ¢arou, ne vSak v Uzemi
palkovisté (tam mohou az po
odpalu).

Odpéleny mi¢ pomoci pfihravek
musi dopravit brannerovi, ktery
v pozici alespori jednou nohou
ve svém uzemi s mickem ve
vzpazené ruce hlasité zvola
BRANN a tim tak zastavi hru.

« Branner se nesmi pohybovat
ve vnitfnim poli ani z ného
sebrat micek, mize se jako
jediny z tymu polafd pohybovat
ve vnéjSim poli za hlavni ¢arou.

Palkafim je zakazano branit
hra¢dm v poli v chytani i
pfihravani mice. Pokud tak
ucini, jsou spaleni a odeberou
se na prvni metu.

W"‘W-‘
!L"""r

L ALRA R
my

Obr. 6: Spravné postaveni brannera
> (zdroj: viastni)

BODY POLARU - DOPLNKOVE
6 absence hrace na palce
1 palka odloZzena mimo palkovisté

tfeba zvazit pri $kolnim uziti
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METODIKA:

. Z bezpe&nostnich ddvodd vidy Nacvik pohybu mezi metami (vhodné vyuziti her na rozvoj rychlosti)

[EEE VIAEET Frosien, o &3 . Spici obr - Na obdélnikovém hfiéti je vyznacen uprostied jedné

zdrzuji hragdi, jez Cekaji na post
palkafe, z divodu mozného
nebezpeéného odhozeni palky
praveé hrajicim palkafem. Z tohoto
hlediska se vyplati vyZzadovat
respektovani pravidla ,,odlozeni
palky v odpalovacim prostoru“.

Dle zlUc¢astnéné skupiny hracud je
vhodné pfedem 2zvazit uplatnéni
nékterych z pravidel, napfiklad
libovolné, ¢&i prfedem stanovené
poradi na palce.

Hra je velmi dynamicka, pro
jednoho rozhodé&iho velmi naro¢na.
Je vhodné zapojit necvicici C&i
pfihlizejici do funkci pomocnych
rozhodgich na jednotlivych metach.

Pfi nacviku ¢i hfe ve stizenych
prostorovych podminkach je
mozné vyuzit molitanovych micki
(,,liny tenis”) o rozméru totozném
s mi¢kem tenisovym.

Je dobré dopredu upozornit hrace
na nasledujici:

Hraéi na palce mohou podavat
informace ostatnim hracim o situaci
hry povely (zistari stat, jesté béz, to
stihnes apod.) a pomoci jim tak
v orientaci ve hre.

Cim rychleji se hraci budou vracet pfi
spaleni na prvni metu, tim vétsi sanci
maji na bodovy zisk,

krat$i strany pulkruh - doupé, ve kterém spi obr. V rozich protilehlé
kratSi strany je oznaCena skrySe trpaslikl. Trpaslici se pfiblizuji
k doupéti obra a dordzeji na néj. Na zavolani obr vstava, obr
vysko€i a pronasleduje trpasliky, ktefi se snazi utéci do svych
skrysi. Chyceni se stavaji pomocniky obra. Posledni trpaslik se
pfi opakovani hry stava obrem.

Vyvolavana ¢&isel - DruZstva stoji v fadé vedle sebe. Jednotlivi
zaci jsou ocislovani. Pfed druzstvy ve vzdalenosti 20-30 metrd
vyznaCime ¢arou metu. Po vyvolani nékterého Cisla vybéhnou
pfisludni Zaci a bézi na metu, obéma nohama ji pfekrocCi a rychle
se vraceji na sva mista. Vitéz ziskava pro své druzstvo bod.

Nacvik prihravky mickem
« hra¢ vyhodi mi¢ek do vzduchu co nejvySe, opakované chyti

- hr&€ vyhodi micek proti zdi, snazi se ho chytit, modifikujeme

- jednoru¢, obourug, s oto¢enim, tlesknutim aj. (tzv. Skolka)

- hazeni ve dvojici — odrazem o zem, co nejvySe do vzduchu

« hazeni v kruhu - vSichni Zaci se postavi do velkého kruhu maji od

sebe alespori 3 metry rozestupl, tfem zakdm dame tenisovy
micek. Na pisknuti z&ci pfihravaji mi¢ek vzdy hra€dm po pravici/
levici, a to tak, aby se mi¢ky nedohonily.

- Hra na tretiho
Nacvik odpalu

- Vhodné mit k dispozici vétsi podet palek. Zaci utvofi 3-4 &lenné

skupinky, ucitel kazdé skupince urci prostor pro odpal a prostor, do
kterého zaci odpaluji. Snazi se o co nejvétsi pocet spravnych
odpald. Je zapotfebi, aby ucitel kontroloval spravnou techniku
odpalu. Dbame na bezpeénost!

- Kdo dal, kdo presnéji - zaci se stfidaji v odpalovani micku

v v

a soutézi dle kritérii, napfiklad v tom, kdo micek odpali dale, &i
presnéji.

Prihravat brédnnerovi systematicky,
pomoci jistych” prihravek.

Nacvik na post brdnnera

« Hra¢i zvoleni na post brannera se postavi na vyznaené misto.
Ostatni hraci si vezmou tenisové micky a libovolné se rozmisti
v poli. Nasledné se vSichni postupné snazi o co nejpfesnéjsi hod

ZDROJ na brannera. Ten se snazi chytit co nejvétsi po¢et micka.

.- KOLAR, Petr. Pravidla Brénballu (online). Praha:
CASPV, 2008 (cit. 2014-10-14). Dostupné z: http://
caspv.cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-
rekreacnich-sportu/dokumenty-komise/

Nacvik pohybu ve hFisti

- Elektfina - zaky rozdélime do skupinek, €leny kazdé skupinky
rozmistime stejné daleko od sebe. Na povel si zaci mezi sebou
pfihravaji tenisovy micek, vitézi druzstvo, které to bez ztraceni
micku stihne rychleji.

. SADEK, Petr. Netradicni hry: aplikace na Il. stupni ZS.
Liberec, 2015. Diplomova prace. TU v Liberci, Katedra
télesné vychovy. Vedouci prace Jaroslav Kupr.

Petr Sadek, Netradiéni hry: aplikace na Il. stupni ZS
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VYZBROJ A VYSTROJ
- ragbyovy mié
« pro mladez velikost €. 4

« pro dorost a dospélé
velikost €. 5

- rozliSovaci dresy

- kuzele pro znazornéni a lepsi
orientaci v jednotlivych ¢astech
. . hristé
Obr 1.: Z&ci ZS Turnov, Zizkova pfi hie (zdroj: vlastni)
- (tagové pasky - pfri této
zvolené varianté hry)

RAGBY TOUCH = BEZKONTAKTNi RAGBY

Hra anglického puavodu, ktera se velmi ujala

v anglofonnich zemich a diky americkym filmim se dostala do [HOI&=1] HRACU

velmi dobrého povédomi i do stfedni Evropy. Dnesni mladi lidé

s C s . - tymy tvofi 5 hracéua

ji vidi jako ostrou hru, u které si hraci cestu za potfrebnymi body vy

razi lokty pfimo vpred. - v pripadé vétsiho hFists je
mozné vyuzit nasazeni vétsiho

Tato upravena verze je vhodna k prvotnimu seznameni poétu hracd v jednom druzstvu

se zaku s touto hrou a vyzkouSeni si zakladnich hernich taktik
- funkce hra€u v tymu nejsou

v podminkach, které jsou diky upravenym, bezkonfliktnim o :
specializované

pravidlim bezpecné pro chlapce i divky. Hra tak mdze byt
prvotnim impulsem pro SirSi zajem Zaku o klasické ragby
(pripadné pribuzny americky fotbal), které se stava stale vice
popularni i v Ceské republice.




HRACI DOBA HRACI PLOCHA (travnaté plocha, &i prehledna télocviéna

bez nadmérného clenéni vétsich

« u oficialnich turnajovych rozmért)

zapasu se hraji dva polocasy

po 7 minutach - sttedova Céra - misto rozehrani na zacatku zapasu, po dosazeni

oL ) Lo L ) bodu a po polo¢ase
« pfi Skolnim uZziti je mozné hraci
dobu zkratit, a tak dosahnout

vvvvvv

« obranna a (to¢na ¢ara - misto rozehrani pfi prestupku

druzstev (pfedpoklad po¢etnych

: - brankova €éra - utocici druzstvo se snazi polozit mi¢ na zem za tuto
skupin na TV)

¢aru a ziskat tak bod

- v prvotnich pokusech o hru je O — 30 m
vhodné oprostit se od ¢asového £ BRANKOVISTE SOUPERE
ohraniCeni poloCasu a stfidat
druzstva napf. po tfech
uspésnych rozehravkach proti
sobé stojicich tymu

E PRIPRAVNA ZONA (0tozns)
vV Mic sthedovd tarn
RAGBYOVY MIC El 3-
-t
E
Setkaji-li se zaci s timto o PRIPRAVNA ZONA (obranna)
typem mice poprvé, je vhodné

zafadit do vyuky variace
jednoduchych mic¢ovych her
a cviceni , aby se seznamili s
jeho specifickymi letovymi a
odrazovymi vlastnostmi.

BRANKOMISTE VLASTNI

Obr 3: Hfisté pro Ragby touch (zdroi: Kupr, 2014)

SPOLECNE PRVKY RAGBY A RAGBY TOUCH
« vyuziti ,,SiSatého” ragby mice

« povolena nahravka pouze smérem dozadu

povolen béh s mi¢em vSemi sméry

Obr. 2: Mi¢ na ragby (zdroj: viastni) « povoleno zastaveni soupefe dotekem obéma rukama od pasu
dolt - ,,TOUCH” (viz obr. 6)
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TECHNICKE PRESTUPKY

ROZEHRANI ZASTAVENI PROTIVNIKA

-aut - mi€ se dostane za postranni
¢aru

na zacatku hry, po dosazeni
bodu, po vyméné

. zastavit protivnika, a jeho
zmareni utoCného pokusu je

rozehravajiciho druzstva

- mi¢ je rozehravan ze zemé
ze stfedové c&ary vykopem
(smérem na vlastni polovinu),
po némz musi byt uchopen do
rukou (rozestavéni hraca
viz.obr. 5)

po technickém prestupku
- rozehravani probihd v misté

zastaveni hry, nebo v misté,
kde doslo k pfestupku

. ¢lenové braniciho druzstva
musi stat alespoi 5 m od
rozehravajiciho

PRIHRAVKA

mozné specialnim hernim

prvkem (tzv. TOUCH)

« TOUCH = dotek obéma rukama

od pasu dolu

Obr. 6:,,TOUCH?” (zdroj: vlastni)

OFFSIDE

- uplatiuje se pfi kazdé rozehre

- branici hra¢i nesmi hrat pfed

pomyslinou offsidovou ¢arou

- musi se vratit za hrae soupefe
nesouciho mi¢ - obé druzstva
jsou tak v tuto chvili na své
strané pomysiné c¢ary (hraci

. predhoz

« mi€ letici jinym smérem nez
dozadu (do stran)

- mi¢, ktery hrac¢i vypadne
Z rukou a kutali se dopredu

HRA S TAGOVYMI PASKY

- takto modifikovana hra je
vhodna i pro mladsi déti (l.
stuperi ZS)

pro zjednoduSeni a lepSi
orientaci ve hfe je vhodné
vyuzit tagové pasky (podobné
pasky, jako jsou znamy ze
hry ,,ocasky”)

pasky si zaci zastréi za gumu
u kalhot

protivnik je zastaven Uspésné,
zmocni-li se obrance tagového
pasku a drzi ho ve vzpazené
ruce tak, aby byl pasek jasné
vidét

- hra¢lm je zakazano pasky

nesmi byt mezi sebou pohazovat na zem
- mze byt provedena libovolné promichani)
(hodem, kopem) YES a ' NO
Wy —S . ————

- musi smérovat dozadu, do
stran, smérem vpfed je
ZAKAZANA

POHYB S MICEM

- béhat s miCem je mozné
v§emi sméry bez omezeni
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- budete-li hru hrat s mladSimi zaky,
¢i se hrou zacinat, je vhodné vyuzit
,,nacvikového mice”, ktery je diky
materialu (tvrzena péna) lehéi,
lépe se uchopi, naraz do prstl
neni bolestivy a neodradi zaky
jesté pred zacatkem hry, vyhodou
nacvikového mice je i jeho nizka
cena

pfestoze se jedna o bezkontaktni
variantu hry, je vhodnéjsi, budou-li
mezi sebou, narozdil od jinych
netradiénich her, soupefit oddélené
tymy chlapct a dévéat

pozor na hrace ,ragbisty”, kitefi
maji jiz zkuSenosti s klasickym
ragby, pro které neni tato hra dost
akéni, mohou mit snahu uzivat
pravidel z ragby, a tak jsou
potencialnim nebezpefim pro
ostatni hrace

mate-li k dispozici menS§i
télocviénu, je mozné velké
brankovi§té nahradit dvéma
zinénkami, hra se pak trochu
zpomali a klade vétsi naroky na
presnost, zarovernn se stava jesté

vyzaduijte dodrzovani autovych ¢ar,
odstrante vSechny nebezpecné
prekazky v télocvicné

ZDROJ:

Skolni ragby: pravidla TOUCH RAGBY. (online),
(CIT. 2014-11-26). Dostupné z http://
www.skolniragby.cz/odkazy/pravidla.html

SADEK, Petr, KUPR,V\JarosIav. Netradiéni hry:
aplikace na Il. stupni ZS. Liberec, 2015. Diplomova
prace. TU v Liberci, Katedra télesné vychovy.
Vedouci prace Jaroslav Kupr.

METODIKA

Prace s micem na rugby - pfihravky

(pro hrace, kteri se s timto mi¢em setkaji poprvé, je treba si
vyzkouset zakladni mi¢ové dovednosti, které jsou diky tvaru mice
odlisné)

- pfihravky ve dvojicich na rlznou vzdalenost vzduchem, s dotykem
zemé, spodnim a hornim obloukem, za chize, za béhu, ¢elem proti
sobé, bokem k sobé, odhodem pres hlavu za zada

Nacvik prihravky soutézni formou

- Souboj druzstev - hradi se rozdéli do dvou skupin, které barevné
odliSime. Vymezime hraci plochu (ideélni je rozmér volejbalového
htisté), kde se Zaci pohybuji. Na signal zacina prvni uréené
druzstvo s pfihrdvkami mezi sebou, ostatni se jim v tom snazi
zabranit chycenim miCe ze vzduchu, &i sebranim ze zemé. Je-li jim
snazeni pfekazeno, snazi se o totéz druhé druzstvo. Vitézi
druzstvo, které uskute¢ni vice pfihravek.

- Propalovana (vhodné téz na rozvoj rychlosti) - hraci se rozdéli do
dvou druzstev, jedno se rozmisti po hraci ploSe, druhé stoji za
zadni ¢arou a ma mic€. Z tohoto druzstva jeden hra¢ vhodi mic
libovolné do hraciho pole a snazi se co nejrychleji dobéhnout na
opacnou stranu hfisté (télocviény) a zpét. Hradi v poli se snazi co
nejrychleji chytit mi¢ a pfihrdvkami jej dopravit k hraci, ktery je
nejblize hraci probihajicimu. Pokud se mu podafi se probihajiciho
hrac¢e dotknout mi¢em, druzstvo ziskava bod.

Nacvik herniho prvku TOUCH

- Ocasky - hra, pfi niz si zaci za gumu kalhot zastr¢i prouzek z latky
(musi byt umistén viditeln&) a na domluveny signal (pistalka) se
snazi si ocasky navzajem brat a zaroven si svuj vlastni uchranit.
Kdo neuchréani, vypadava ze hry.

- Chaos - hraci utvofi velky kruh, osoba kterou ma kazdy hra¢ po
pravé ruce, se stava pronasledovanou, osoba po levé se stava
honiéem, pfed kterym je nutno utéct. Zaci si predavaji babu pouze
prostfednictvim tzv. TOUCH (dotek obéma rukama od pasu nize).
Hraje se urCitou dobu, béhem niz si Zaci pocitaji, kolikrat ustédrili
TOUCH své kofisti.

Petr Sadek, Netradi¢ni hry: aplikace na Il. stupni ZS


http://www.skolniragby.cz/odkazy/pravidla.html
http://www.skolniragby.cz/odkazy/pravidla.html




Z4ci ZS Turnov, Zizkova pii hite (zdroj: viastni)

O HRE

Udava se, Ze lakros je nejstarsi tymova sportovni hra na
sveéte, jejiz kofeny sahaji do Severni Ameriky, kde ji hrali
indiani. Puvodné méla ritualni charakter a byla prostfedkem
pro feSeni kmenovych sporu. Oproti dnesnimu podani méla
pompézni rozméry, hralo ji az tisic hracu na nékolik mil velkém
hristi. Postupem casu, za dob francouzské kolonizace, prosla
hra nékolika upravami a dodnes zname nékolik variant.

Pro Skolni a rekreaéni vyuZziti je nejvhodnéjsi
(i z hlediska bezpecnosti) varianta, ktera vznikla mezi valkami
v Cechéch - tzv. CESKY LAKROS. Teprve v roce 1978 byla
zaloZena pravidelna ligova soutéz.

Diky netradicnimu nacini a moznému zvyhodnéni divek
je hra u Zakd velmi oblibena.

VYZBROJ A VYSTROJ

- lakrosové hole pro hrace v poli
(min. 10 kusu)

- pro brankare (min. 2 kusy)
- tenisové micky

-k dostani jsou i micky
lakrosoveé, které maji
snizenou odrazivost,
v ramci uspor jsou vsak
tenisové micky plné
dostacujici

« branky (180 x 180 centimetr()
- rozliSovaci dresy

« helmy pro brankare
POCET HRACU
« dle pravidel se hraje systémem
5 hraéa + 1 brankar
- dle velikosti hfisté mlze byt
po¢et hrac¢u v druzstvu

uzpulsoben

«druzstva mohou byt
koedukovana

- pfi rekreaéni verzi je mozni hréat
hru i bez brankére




LAKROSOVE HOLE - ,,LAKROSKY” (viz. obr. 3)

@'\ . pro Cesky lakros obvykle v délce 60-100 cm, je tvofena rukojeti a
okem s vypletem
e -
— — - vyplet musi byt uzpusoben tak, aby vzdy ¢ast micku pfi pohledu
z boku vy¢€nivala nad okraj oka (viz. obr. 4)
HRACi DOBA « hul pro brankafe maze byt z jedné poloviny délky tvofena okem, pro

lepSi moznost zachyceni mic¢ku

- Standardné se hraji 2 polo¢asy o
o - je zakazano hole jakkoliv pfipevriovat k ruce
po 25 minutach.

- Vzhledem k soufasnym
po¢tim zakd na hodinach TV
je vhodnéjsi postavit vice tymd,
které se budou stfidat ve hre
turnajovym systémem (napf.

po 6 minutach).

PRO ZJEDNODUSENI

je mozné prevzit herni prvky,

které vyuZiva rekreacni verze

Ceského lakrosu HR ACi PLOCHA

 branky o rozméru 1 x 1 metr, - rovna zatravnéna plocha je pro hfisté idealni, vhodné rozméry jsou

brankovité o priméru 2 metry 50 x 30 metrd

- hfisté neni ¢arami ohrani¢ené, pouze na stfedu mezi brankami je
vyznacena ¢ara pulici hfisté na poloviny s vyzna¢enym stiedem (na
jejich koncich jsou barevné viditelné faborky)

+ hraje se bez brankéare

+ rozbéh, misto rozhozu (mic je
umistén na stfedové Ccare, . brankovisté je umisténo na pomysiné brankové Carfe, ktera je
hra¢i obou druzstev jsou na rovnobézna s ¢arou stfedovou, ma polomér 3 metry
mySlené brankové c&afe, na . o ; . )

R » ,_, « je mozné hru hrat v hale i ve venkovnim prostoru

zapiskani rozhodCiho vybihaji

s cilem zmocnit se jako prvni

mice)

« hraje libovolny pocet hracu

Obr 4: Spravna hloubka vypletu hole (zdroj: vlastni)



PRAVIDLA HRY PRO SKOLNi A VOLNOCASOVE VYUZITi

POHYB S MiICKEM

micek se po hfisti nosi, hazi
a odbiji pouze lakrosovou
holi

+hrd¢ se muze po htisti
s mi¢kem pohybovat libovolné

. od chvile, kdy ma druzstvo mic,
musi do 30 s vystfelit na
soupefovu branku, jinak ztraci
mi¢

« hra¢i nesmi pfihrat, Ci prenést
miCek zpét na svoji polovinu
z poloviny soupefe, musi tak
dokondéit utok na strané soupefre

DOTEK MICE

- hra¢i se mohou pfi hie mice
dotykat kteroukoliv ¢asti téla

- je zakazano micek sevrit,
umysiné ptihrat, & zpracovat
dlani, zalehnout

ZAHAJENI HRY

« probiha tzv. rozhozem, kdy hrac
z kazdého druzstva stoji
s lakroskou u nohy, nejméné pul
metru od sebe

- rozhod¢i vyhazuje mi¢ nad
hlavu, na zapiskani se hradi
pokouseji ukofistit mi¢

- takto se hra zahajuje pfi
kazdém go6lu (ostatni hraci ve
vzdalenosti 3 metry) a pfi
zahajeni polocasl (ostatni hradi
na své poloving)

STRIDANiI HRACU

« je mozné bez omezeni, v dobé
preruseni hry

POHYB V BRANKOVISTI,
CINNOST BRANKARE

« v brankovisti se smi pohybovat
pouze brankaf, ostatni hraci
Zz né&j mohou pouze holi sebrat
micek, nedojde-li ke konfliktu
s brankarem

- brankéf chyta mi¢ holi, rukama
i nohama

« po UspéSném chyceni mice
brankaf vraci mi¢ do hry
vykopem, nebo za vyuZziti
lakrosky

Obr. 5: Snaha odebrat soupefi mic¢ek
(zdroj: vlastni)

PRENESENi MICE NA
POLOVINU SOUPERE

« pfenést mi¢ muze hra¢ na
polovinu soupefe, jde-li prfes
stfedovou ¢aru jako prvni ¢len
druzstva

- hra¢, ktery nejde jako prvni,
muze pfijmout pfihravku, nestoji-
li jiz na vlastni poloviné hfisté

- stfedova Cara se prebiha pouze
v Uzemi vymezeném faborky

- hra¢, ktery pfihraje pfes stfedovou
¢aru, se mize mice dotknout znovu
az po doteku jiného hrace

PLATNOST BRANKY

- branka plati, pfeSel-li micek
celym objemem brankovou ¢aru

« neni uznana, je-li vhozena do
branky i lakrosova hl

- neni uznana, je-li pfi stfelbé
branky vyuzito ¢asti téla Uto¢nika

POVOLENO JE

branit soupefe trupem, zepfedu,
z boku, vyrazet mi¢ z lakrosky
lakroskou

ZAKAZANO JE

drzeni soupefe, strkani, zasazeni
loktem, vraZzeni zezadu, pichani holi,
hakovani, sekani, udery rukou
a nohou, Udery lakroskou, souboj na
zemi delSi nez 3 sekundy

TRESTY (rozhodé&i muze vyuzit)

. ztrata mice

- napomenuti hrace

» vylou€eni na 2 minuty (faul)




RADY A TIPY

«z bezpecénostniho hlediska
vyuzijte ochrannych pom(cek
pro brankafe, minimalné helmu,
je mozné vyuzit ochranné sety
pro florbal

-v pfipadé, ze nemate
k dispozici ochranné pomfcky,
vyuzijte moznou variantu hry
bez brankafe - zaci budou mit
z pribyvajicich goélu radost,
a nebudete tak riskovat zranéni
brankare

- pro vétsi efektivitu nacviku
zajistéte dostatecéné velky pocet
mic¢kd (alespori rovny poctu
zaka)

- pro motivaci divek k vysSimu
vykonu ve hfe uplatnéte
zasadu:

gol chlapce =1 bod

gol divky = 2 body

ZDROJ:

Pravidla ¢eského lakrosu. (online). s. 17 (cit.

2014-11-22). Dostupné z http://www.ceskylakros.cz/
kumenty/pravidl kehol akrosu.pdf

SADEK, Petr, KUPR,  Jaroslav. Netradi¢ni hry:
aplikace na Il. stupni ZS. Liberec, 2015. Diplomova
prace. TU v Liberci, Katedra télesné vychovy.
Vedouci prace Jaroslav Kupr.

METODIKA (zpracovano dle Rjabcové, 2014)

Manipulace s holi (hdl se drzi jednoruc, 2-3 cm od okraje, zapésti je
uvolnéné)

- nadhazovani mi¢ku a zpétné chytani do sitky, pfetaceni hole pfi
nadhazovani

- opisovani osmicek s mickem v sitce pred télem, vedle téla, nad
hlavou, nejprve pfedloktim a nasledné celou pazi

- Stafetové zavody a prekazkové drahy

Hazeni (prostfednictvim kratkého Svihu holi z malého naprahu vedle
nohy, ¢i napfahu za hlavou, pro zpfesnéni zarazime hil
o druhou ruku)

- vymezime zak{m cvi¢né Ctverce (branky) na které se budou snazit
stfilet nejprve z mista, poté za béhu napfi¢ télocvi¢nou

« soutéz o nejuspésnéjsiho strelce
Sbirani mi¢ku

- podjeti - mi¢ek se kutali od hrace, ktery rychlosti vyssi nez vykona
micek podjede okem pod mickem a nabere ho

- podebrani - micek je koulen spoluhracem ke hraci, ktery podsune
oko pod micek a nabere ho

- pfitlacenim - micek se pohybuje od hrace, draténym okem si pritlaci
mic¢ a pohybem k zemi nasleduje podebrani

- ,,indian pick-up” - micek je pfikryt forhandovou stranou vypletu, Zak
hdl pritahne k sobé, ¢imz dochazi k opsani pulkruhu hlavou hole
kolem micku a naslednému podebrani micku

- Skodna ve veveréiné hnizdé - v hnizdé veverek (¢ast $védské
bedny uprostfed télocvicny) se usadila Skodna, veverky si nosi
ofiSky (micky) a ona jim je stale vyhazuje z hnizda. Cilem hry je,
aby veverky co nejrychleji sbiraly do holi ofisky a nosily je do
hnizda a Skodna je nestihla vyhazovat. Hru je vhodné pojmout jako
soutéz - ktera Skodna bude napf. po jedné minuté Uspésné;si

Chytani (obdoba ,,indian pick-up” ve vzduchu, opét je treba po
zachyceni mic¢ku do sitky udélat pilkruh do podebrani)

- Hra na tretiho - dva zaci si pfihravaji, tfeti se snazi jim to prekazit

- Boj o mi€ - dvé druzstva se pohybuji ve vymezeném prostoru, jsou
barevné odliSena. Druzstvo A se snazi o co nejvétsi pocet
spravnych pfihravek. Pokud jim to druzstvo B prekazi, zalina
s pfihravkami stejnym zplsobem. Hraje se po pfedem stanovenou
dobu.

Petr Sadek, Netradiéni hry: aplikace na Il. stupni ZS



http://www.ceskylakros.cz/dokumenty/pravidlaCeskehoLakrosu.pdf
http://www.ceskylakros.cz/dokumenty/pravidlaCeskehoLakrosu.pdf




INDIACA

VYZBROJ A VYSTROJ

+ bezesporu velkou vyhodou

hry je jeji jednoduchost po
strance materialniho
vybaveni - jediné, co je ke
hfe potfeba, je samotna
INDIACA

- volejbalova sit

BN : POCET HRACU
Obr. 1: Zaci ZS Turnov, Zizkova, pfi hfe (zdroj: viastni)

O HRE -v oficialnich pravidlech proti
Inoi o h foveho t Joif dia i of sobé nastupuji dvé druzstva
ndiaca je hra sitového u. Jeji pravidla jiz pri i

J yp P iz p po 5 hracich

prvotnim pozorovani napadné pfipominaji volejbal.
Narozdil od volejbalu se hraje se specialni pomickou, po
niz je pojmenovana.

«jsou-li druzstva smiSena,
musi byt opacné pohlavi

. e zastoupeno alespon dvéma
Vzhledem k tomu, Ze tento ,,opereny micek” se

velmi jednoduse ovlada a zaroveri poskytuje velkou davku
pohybu, rychle si indiaca ziskala své pfiznivce po celém .y &kolnim & rekreaénim
svété. To privitaji prfedevsim smisené kolektivy hraca
a hracek.

hraci

vyuziti se pocCet hra¢d na
jedné strané obvykle
pohybuje v rozmezi

Diky zanedbatelné hmotnosti nacini je hra setrna od 2 do 6 hradi

pro hrace po urazech hornich koncetin a tak ma vysoky
fyziologicky ucinek.



HRACIi DOBA

U indiaci se obvykle vyuZiva
jednoho ze dvou nabizenych
hernich systém(:

« SETY - je tfeba dosahnout
25 bodl s minimalnim
rozdilem skoére dvou bodd,
hraje se obvykle na dva
vitézné sety

.CAS - délka zapasu je
omezena na 2 x 10 minut,
kazdy polo¢as se hodnoti
zvlast

INDIACA

Netradi¢ni herni pomicka,
jejimz prfedchidcem byl koZeny
vactek naplnény pilinami
a piskem, ozdobeny nékolika
ptaCimi pery.

V soucCasnosti dostala indiaca
zafivou barvu, ma primér
zhruba 8 centimetrd a je
vyrobena z pryze, vyplnéna
hmotou. Se zastrenymi pery je
zhruba 25 cm vysoka a vazi jen
45 gramu.

&
»

Obr. 3: Indiaca - nagini
(zdroj: Spielograf 2014)

HRISTE
- oficialni hraci plocha mé rozméry 16 x 6,1 metrt

« v nasich podminkach je pro rekreacni ucely mozné vyuzit bézného
volejbalového hiisté o rozmérech 18 x 9 metrl

- sif nad stfedovou ¢arou je ve vySce 2-2,35 metru, je pfizplsobena
cilové kategorii hracu

Obr. 2: HFisté pro Indiacu (zdroj: Kinderschokolade 2014)

ZAJIMAVOSTI Z BOHATE HISTORIE

Hru objevil ve 30. letech 20. stoleti ucitel télocviku. Némec
K. H. Krohn. Pfi své cesté po Brazilii vidél tamni obyvatele hrat hru
v niz hradi vyuzivali vySe popsané nacini. Po pfijezdu do Evropy si
nacini nechal patentovat a pojmenoval ho ,,indidnska pralesni hra” =
Indiaca. Z Némecka se zacala rychle Sifit do Asie a také zpét do
Brazilie. V roce 1972 byla indiaca vyhlaSena sportovnim nacinim roku
a od roku 2000 ma i svoji asociaci.

Obr. 4: Logo IIA (zdroj: IIA Indiaca 2014)



PRAVIDLA HRY PRO SKOLNi A VOLNOCASOVE VYUZITi

Ovladani indiaci Dotek sité Blokovani

- je ovladana dotekem jednou - s vyjimkou podani se indiaca + je mozné obéma rukama

rukou, od lokte nize, nej¢astéji muze dotknout sité

dlani - dotek bloku se nepovazuje za
uder
« na soupefovu polovinu musi
byt dopravena po maximalné
tfech dotecich, pfi nichz
se hraci stiidaji

ZPUSOB BODOVANI

. je zakdzano tahéani, chytani
a nasledné odhazovani nacini

- kazda chyba:

- hra nohou je zakazana

« zisk bodu pro soupefe

Postaveni hracu a jejich

akol « narok na podani

- dopad indiaci na zem na

+ varianta 5 hracu v tymu vlastni poloviné (bod Gto&icim)

30b o h Obr 5: Postaveni hrace pfi podani (zdroj:
obranci, 2 sifovi hradi lastni . vixax
viastn) . dopad mimo h¥isté (bod

. . . . . obranclim)
- varianta 6 hraéu v tymu Podani
3 obranci, 3 sitovi hra¢i . je provadéno z koncové ary
P . CHYBY
- obranci - mohou vstoupit do . podavajici drzi indiacu pod
utocného pasma, ale nesmeéji  grovni pasu a Gderem druhou . technicky chybné zpracovani
blokovat soupere rukou ji odbiji ptes sit
k soupefovi . dotek stropu

. utoénici - provadéji utok na
soupefe a blokové €innosti - na podani se hragi stfidaji dotek sité (pfi podani)
pravidelné po kazdém bodu

indiaca odrazena vice jak 3 x za

sebou
Systém trech indiaca chycena, hozena,
povolenych odrazena se zpomalenim

doteku:

1. pfijmout, nahrat
spoluhradi

2. pfijmout, nahrat
spoluhradi

3. pfijmout, dotek hra€em sité
pfehrat pres sit

indiaca zasazena jinou cCasti téla,
nez je vymezena ¢ast ruky

Obr. 6: Schéma tfech dotekU (zdroj: Efdeportes 2014)




RADY A TIPY

budete-li hrat hru venku za
lehce vétrného pocasi, je
mozné nécini zatizit zadsuvnymi
mincemi

pfi pofadani turnaje je vhodné
vyuzit systému 2 x 10 minut
(pfipadné jinak modifikovany
Casovy plan)

pro nacvik zakladnich
dovednosti (podani, odpal,
pfihravka) je pro vétsi efektivitu
(zapojeni vSech hracd) vhodné
vyuzit ekonomicky dostupné

pénové micky pro liny tenis

pfi pocatcich hry umoznit
hra¢iim dvé moznosti podani

indiaca a pfedevS§im na ni
pfipevnéna pera, nejsou
stavéna na hrubé zachazeni, je
treba s tim dopredu pocitat

pfi prvotnim pofizeni nacini je
vhodné zakoupit i nahradni
sadu per

pro vétsi efektivitu je vhodné
vyuzit ve velkych prostorach
vice htist, nebo velkou sit,
pulici télocviénu podélné,
a pomoci kuzelt vytyCit vice

ZDROJ:

RUZICKA, Ivan, RUZICKOVA, Kamila a SMiD,
Pavel. Netradiéni sportovni hry. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2013, 157 s. ISBN 978-80-262-0337-7.

SADEK, Petr, KUPR, Jaroslav. Netradicni hry:
aplikace na Il. stupni ZS. Liberec, 2015. Diplomova
prace. TU v Liberci, Katedra télesné vychovy.
Vedouci prace Jaroslav Kupr.

METODIKA

Vzhledem k velké pribuznosti hry s tradiénim volejbalem je vhodné
vyuZzit modifikovana pripravna cviceni pravé z volejbalu.

Nacvik podani

zaky rozdélime do dvojic tak, aby kazda dvojice méla indiacu (pfipadné
micek na liny tenis)

zaci se stfidaji po intervalech uréenych ucitelem v jednotlivych krocich:

- nacvik samotného podani - spravnost pohybu, nacvik podani do dalky,
nacvik podani do vysky, nacvik podani pres sit

Soutézni pojeti:
- kazdy z zakd ma predem ureny pocet pokust (idealné alespori 10)
na podani, zaci soutézi, kdo proméni nejvice pokusi v Uspésné

podani

- za siti vymezime prostor o velikosti napf. 3 x 3 metry, Zaci se snazi co
nejvétsi poCet podani uskutec¢nit pravé do tohoto Uzemi

Nacvik prihravky

- hréd€i maji mezi sebou cca tfi metry a zkousi ve dvojicich rlzné typy
prihravek - dlani, loktem, hfbetem ruky, zapéstim, spodem, vrchem

- totozna cvi€eni pfihravek zkouSime i v tymu, v rozmisténi jako pfi regulérni
hfe, bez omezeni tfech doteku

Prihraj a béz

« Hr&ci vytvofi sedmiclenna druzstva. Kazdé druzstvo si stoupne cik cak dle
obrazku. Na zacatku stoji dva Zaci. Prvni pfihraje indiacu (mi¢ek na liny
tenis) druhému a bézi za nim. Druhy pfihraje tfetimu a bézi za nim. Takto
se cela hra opakuje do chvile, nez stoji vSichni na svych pozicich.

p ey

Obr. 7: Schéma prlipravné hry ,,Pfihraj a béz” (zdroj: autor)

Nacvik bloku
Na chytace

- Hradi vytvofi nékolik mensSich kruh(l (cca po 6), v ramci nichz si pfihravaji
indiacu. Uprostfed kruhu stoji jeden hrac, ktery se ji snazi blokovat.
Povede-li se mu to, vyméni si misto s hracem, ktery se jej dotkl
naposledy.

Petr Sadek, Netradiéni hrv: aplikace na Il. stupni ZS







MAJZNA

Obr. 1: Zaci ZS Turnov, Zizkova pfi he (zdroj: viastni)

O HRE

Ne kazda hra, o které se v knihach pise jako o hre
netradicni, musi byt Zhavou novinkou ze svéta sportovnich
nadsSencu. Typickym pfikladem takovych her je
HOLOMAJZNA, hra, ktera je pozemni obdobou hry ringet, jez
byla na konci 60. let minulého stoleti pfedstavena v Kanadé
jako sestra ledniho hokeje, predevsim uréeného pro Zenské

tymy.

Stejné jako ringet se i holomajzna hraje s gumovym
krouzkem misto puku hnaného pomoci tyce, obvykle
gymnastické. Je to pravé jednoduchost, co cini holomajznu
hrou, kterou vrele vstrebaji kolektivy Zaku rozdilnych
pohybovych schopnosti bez ohledu na vék ¢i pohlavi.

Své kofeny ma hra v tradici Ceského sportu jiz v dobach
prvni republiky, kdy se hrala v halach télovychovnych jednot.

VYZBROJ A VYSTROJ

+ krouzek, obvykle se vyuziva

gumovy pro hru ringo
- hul dle moznosti
« gymnasticka dievéna

. florbalova hokejka bez
Cepele

« branky (florbalové)

« rozliSovaci dresy

POCET HRACU
- standardné se vyuziva zazitého

systému z florbalu, tedy:
5 hracéa v poli
1 brankar
pozn.:

- brankar hraje bez hole




HRACIi DOBA

- oficialni verze hry pocita
s rozdélenim zdpasu na tretiny,
po 7 minutach s pauzami mezi

tfetinami dlouhymi 3 minuty

- schéma z4pasu:

7+3+7+3+7 minut

- ve Skolni TV je vhodné pro
efektivnéjsSi zapojeni zakt do
pohybové ¢innosti
zvolit ,pfedevSim pfi vétsSim
poctu 2aka (20 a vice), turnajovy
systém ,,kazdy s kazdym”
s kratSi dobou jednotlivych

zapasu (napf. 5 minut)

BEZPECNOST

LeC gumovy krouzek vypada
mirumilovné, je tfeba dbat na
bezpelnost, pfedevsSim
brankafe vybavit
bezpecnostnimi pomudckami:

+ helma (pro florbal)

- rukavice (nejsou-li florbalové, Ize
vyuzit alespon pohodiné zimni Ci

pracovni)

- brankafsky ochranny set
(je-li k dispozici, jedna se

0 nejuéinnéjsi ochranu)

Prace s holi:

- spodni ¢ast hole nesmi byt
z duavodu bezpecnosti
zvedana vySe nez nad uroven
kolen

HRACI PLOCHA

« vzhledem k tomu, Zze hru mlizeme oznacit jako hru prlpravnou pro
florbal, je idealni vyuziti florbalového hfisté

- florbalové hfisté ma rozméry 40 x 20 metrd, mozné upravit dle
aktualnich podminek

- Z hlediska bezpecnosti je nezbytné vyznadit:

- velké brankovisté

- malé brankovisté - pristup do né ma pouze brankaf, obranci
i uto€nici nesméji do tohoto prostoru vstoupit

f 1t )

1x25m
4x5m

& o 4

40 x 20 metr(




PRAVIDLA HRY PRO SKOLNi A VOLNOCASOVE VYUZITI

Cil hry:

Dvé druzstva nastupuji v utkani

proti sobé. Vitézi druzstvo, které
da soupéri vice branek, nez jich
od néj obdrzi.

Zahajeni hry:

- pfed zahajenim utkani probiha
losovani (mozné vyuzit
klasického ,,kdamen, nuzky,
papir”), vitéz si vybira krouzek,
Ci stranu

- samotné rozehrani probiha
z vlastni poloviny, soupef musi
byt na své poloviné

Dalsi rozehrani:

- pfi kazdém gole a na pocatku
tfetin ze své poloviny

- pfi pfestupku a autu nejblize
mistu, kde k pfestupku doslo
(soupefi musi byt min. 3 m od
rozehravajiciho)

Ovladani krouzku:

- htl se zasouva do vnitiniho
prostoru, nasledné je veden
pohybem hole

- krouzek je dovoleno pfi stfelbé
zvedat - pouze do vySe pasu

- je povoleno vyuzit jedno
zpracovani nohou, 2 doteky za
sebou nejsou pfipustné

Pohyb na hristi:

- kontakt hracu (prorazeni,
strkani) je zakazany

« omezovani soupefe pomoci
hole je povazovano za faul

+ po rozehrani se hraci mohou
pohybovat po celém hfisti
s vyjimkou malého
brankovisté

- malé brankovisté je uréeno
pouze pro brankafte
(obrancim i Gto€nikiim vstup
zakézan)

Obr. 4: Manipulace s holi nad urovni kolen

JE ZAKAZANA (zdroj: viastni)

Cinnost brankare:
« UCastni se hry bez hole

- nesmi opustit uzemi velkého
brankovisté

- krouzek mlze zachytit, srazit,
odrazit, vyhodit kteroukoliv Casti
téla

- odhozeny krouzek se nesmi pfi
letu dostat vySe nez nad Uroven
pasu hraca a jeho prvni dopad
se musi odehrat na vlastni
poloviné hfisté

Obr. 5: Sttelba se zvednutim krouzku
(zdroi: vlastni)

Obr. 6: ,,Souboj o krouzek” (zdroj: vlastni)

Zakazané herni situace

nékolik ty¢i v jednom krouzku

-feSeno losem, poté se
rozehrava z mista sporu

Zzakazané branéni

- krouzek ziska soupef, paklize
dojde k ostfejSimu konfliktu,
rozhod¢i muze nafidit trestné
stfileni - najezdy, z pllky hraci
plochy

napadeni (i neumysiné)
brankare

« g6l pro druzstvo napadeného
brankare




RADY A TIPY

« vyuzijte hru jako vhodné
seznameni zakd s nacinim
(gymnastické hole), se kterym
se dnes jiz nedostanou tak
Casto do kontaktu, a vyuZijte
hole jiz pfi uvodnim rozcvieni
a zavére¢ném protazeni

pokuste se zajistit co nejvétsi
mnozstvi ochrannych pomucek
pro brankafe (helma je
minimalni zaklad)

pokud nemate moznost vyuzit
mantinely, vyuZijte lavicky jako
zabranu alespon v mistech,
ktera jsou Clenéna a hrozi zde
riziko konfliktu ¢&i zranéni
(vyklenky, vchod do nafadovny)

jako u ostatnich her dbejte na
rovhomérné zapojeni vSech
zucastnénych (vhodné vyuZzit
turnajového systému, viz vyse)

pfedevSim kvdli brankarovi je
vhodné se s krouzkem
seznamit (pokud se tak nestalo
jiz v minulosti) i jinak nez jen pfi
jeho pohybu po zemi,
vyzkouSejte si tedy par
pfihravek vzduchem z ruky do
ruky

ZDROJ:

KUPR, Jaroslav. Netradicni hry: Inovace vyuky
télesné vychovy a sportu na fakultach TUL v ramci
konceptu aktivniho Zivotniho stylu. 1. vyd. Liberec:
TUL, 2014. ISBN 978-80-7494-124-5.

SADEK, Petr, KUPR, Jaroslav. Netradicni hry:
aplikace na Il. stupni ZS. Liberec, 2015. Diplomova
prace. TU v Liberci, Katedra télesné vychovy.
Vedouci prace Jaroslav Kupr.

METODIKA

Nacvik manipulace s holi a oviadani krouzku

- kazdy hra¢ ma hll a vlastni krouzek, absolvuji v modifikacich
(najezd zleva, zprava, pozpatku, s holi jednoruc) pfipraveny slalom

- nemate-li dostatek krouzkl, utvoifte mensi skupinky, v nichz se
budou Z4ci stfidat

- moznost uspofadani modifikovanych slalomd jako Stafetovych
zavodu

Nacvik pfihravky
- Z4ci si pfihravaji ve dvojicich, v mensich skupinkach na pfeskacku

. ,,Na straku zlodéjku“ ZAaci utvofi krouzky a v nich si pfihravaji
mezi sebou pomoci holi krouzek. Uprostfed krouzku je zak ,,straka
zlodéjka” a snazi se ukofistit krouzek. Podafi-li se ji to, nahradi ji
Zak, ktery krouzek odpalil posledni.

. ,,Bystiejsi jedou” Zaci se rozdéli na dvé skupiny, idealni je
barevné odliSeni pomoci rozliSsovacich dresl. Hraje se s jednim
krouzkem. Druzstvo, které zacina, se snazi o co nejvétsi pocCet
pfihrdvek mezi sebou. Druhé druzstvo se jim snazi krouzek sebrat,
ale pouze v momenté, kdy se krouzek pohybuje volné, neni veden
tyCi soupere. Podafi-li se jim to, snazi se i oni o co nejvétsi pocet
Uspésnych prihravek.

Nacvik cinnosti brankafe - v kombinaci nacviku strelby na
branku

- slalom se strelbou na branku, pfi kterém je nutné zvolit dle véku
zakla dostateCnou vzdalenost mista pro stfelbu od branky (aby
krouzek doletél k brance
a zaroven nebyly strely

. ,,Nahrad’ brankare” Je-
li dostatek materialu, je
vhodné utvofit napf.
4 druzstva, kdy kazdé
ma svoji branku a svého
brankare. Pfi kazdém
golu dochazi k vyméné
brankard. Hrac, ktery
stfelil gol, je novy
brankar.

Obr. 6: Brankar v akci (zdroj: vlastni)

Petr Sadek, Netradiéni hry: aplikace na Il. stupni ZS







FRISBEE

0 H ﬁ E Obr. 1: Zaci ZS Turnov, Zizkova pfi hie (zdroj: viastni)

Severni Amerika dala svétu mnoho her, které dnes
v nasich podminkach oznacujeme jako hry netradicni. | létajici
disk, frisbee, se k nam dostal z USA, kde byl na konci 70. let
20. stol. predstaven jako predmét vyuZivany pri hfe Ultimate
frisbee, dnes celosvétové nejznaméjsi hrou s timto létajicim
talifem.

V Cechach byla hra poprvé predvedena na podatku 90.
let 20. stol. na CVUT v Praze. Diky rostouci popularité netrvalo
dlouho a vznikla v roce 1993 samostatna Ceska asociace
frisbee. Od roku 1996 se frisbee diky iniciativé ministerstva
Skolstvi zacalo masivné dostavat do Skol.

Velkym pfinosem hry je jeji snaha podhnitit u hracd smysl
pro fair play. Jako jedina hra na svété se hraje bez rozhodciho
a pri spravném vedeni je tak vhodnym vychovnym prvkem.

VYZBROJ A VYSTROJ

« disk frisbee

prameér 21-40 cm, vhodné
zvolit vzhledem k velikosti hriste,
poctu hrajicich hracla a jejich
schopnostem

. rozliSovaci dresy

« kuzely na vyznaceni htisté

POCET HRACU

« v utkani nastupuji dvé druzstva
po 7 hracich (minimum je
5 hraca)

. ostatni hracéi se mohou
libovolné stridat

« pfed vyhozem disku
« po dosazeni bodu

« pfi zranéni




HRACIi DOBA HRACI PLOCHA

pfi hfe je mozZné zvolit jednu
z nasledujicich variant:

- travnata plocha o rozmérech 100 x 37 metr(

« koncové zony maji délku 18 m, vlastni hfisté 64 metrd
- utkani se hraje na dva polocasy
- pfi Upravé velikosti hfisté z dlvodu napf. nizSiho poctu hracl, hracské
nezralosti €i prostorového usporadani je tfeba zachovat pomér koncovych
Car a vlastniho hfisté

l. konc€i, kdyZ jeden tym
ziska 9 bodti

Il konci vitézstvim tymu,
ktery ziskal 17 bod

- mlze se hrat také na Cas, jeden
poloGas pak ma standardné
24 minut, nasleduje 10 minut
prestavka

« pfi Skolnim vyuZiti je vhodné
libovolné pojeti s efektivnim
zapojenim vSech zak

Obr. 2: HFisté pro frisbee Ultimate (zdroj: Ceska asociace létajiciho disku 2014)

ULTIMATE versus
SPIRIT OF THE GAME

INDOOR ULTIMATE

Je oznaleni pro fair play v prostfedi hry ultimate frisbee.

v wvrw

standardni ultimate frisbee se
hraje na venkovnich hfistich,
vzhledem k povétrnostnim
podminkam a touze hracu hrat

Na kazdém turnaji je udélena nejprestiznéjsi u¢astnicka cena ,,Spirit of
the game”, kterou ziska tym, ktery nejvice dbal na dodzovani
moralniho kodexu celé hry. Tato cena je cenéna stejné jako samotné
prvni misto daného turnaje.

frisbee i za nepfiznivého pocasi
vznikla verze INDOOR, uréenéa
do prostor télocvi¢en a hal

PRAVIDLA INDOOR ULTIMATE
odpovidaji pravidlim klasické
verze s nasledujicimi
odliSnostmi:

ULTIMATE

Obr. 3: Logo frisbee Ultimate
(zdroj: Stafle GJKT 2014)

CIiLE HRY

.uéastni se 5 hracu

v druzstvu

utodici druzstvo branici druzstvo

nedopustit se chyby a chytit disk
v soupefové koncoveé z6né

snaha donutit uto€iciho k chybé

- hraci plocha ma rozmeéry
40 x 20 metrt, s hloubkou
koncovych z6n 6 metrt

hra¢i si musi hlidat prostor kolem
sebe, byt ,,volni”, aby mohli
zpracovat pfihravku

obsazovat utoéniky v mistech, kde
nechtéji, aby byla provedena
pfihravka

- hazejici utoénik realizuje
prihravku do 8 sekund

snaha o neustaly postup smérem
vpfed k soupefové z6né (hodim,
bézim)

branit v souladu s povétrnostnimi
podminkami, je-li vétrno, cilenym
branénim donutit Gto¢nika
k vysokému hodu




PRAVIDLA HRY PRO SKOLNi A VOLNOCASOVE VYUZITI

CiL HRY:

Kazdé druzstvo
se pomoci pfihravek pokousi
uspésné skoérovat v bodovaci
z6bné soupefe. Aby druzstvo

dosahlo bodu, musi skoérujici
hra¢ stat po chyceni pfihravky
obéma nohama v koncové
zbné soupere.

PRED ZAHAJENIM HRY

« losuji kapitani vyhozem disku
nad sebe, jeden béhem toho
zvola ,,stejny” ¢i ,,rGzny”
(strana, jakou dopadnou na
zem) - vitéz si zvoli bud’:

. stranu, na které za¢ne hrat
« vyhoz disku
« pfijem disku

ZAHAJENI A PRUBEH
HRY

« na pocatku kazdého polo¢asu
a po zisku bodu se zacina
vyhozem ze zbénové Ccary
(vyhoz ma druzstvo, které
ziskalo bod, & ho zvolilo pfi
prvnim losu)

. strany se méni po kazdém
dosazeni bodu

BRANICI hragi stoji pfi vyhozu

ve své koncové zoné

PRIJIMAJICI hragi stoji

pfi vyhozu na své zbnové Cafe

SIGNALIZACI pfipravenosti
musi provést hraci obou tyma

zvednutim ruky, az poté je
mozné uskuteénit vyhoz

POHYB vs$ech hra¢l muze zadit
po vyhozu (disk se ocitne volné
ve vzduchu)

PRVNi DOTEK PO VYHOZU
nalezi hraci druzstva, které je na
pfijmu - pokud nechyti, druzstvo
disk ztraci

Druzstvo, které rozehrava,
musi disk darovat soupefi, ze
kterého se tak stava utocici
druzstvo.

ZTRATA
(CHYBA)

DISKU

disk utocici druzstvo ztraci,
paklize:

- disk se dotkne zemé

- disk je chycen branicim
hracem

-disk je srazen na zem
branicim hracem

« utoC€nik chyti disk v autu

- utoénik zdrzuje hru, tj.
neodhodi disk do 10 sekund
(¢as mu odpocitava soupet, je-

li blize nez 3 metry k hraci)

nasledné se po ztraté ujima
disku druhé druZstvo

CHYTANI DISKU

« povoleno obéma rukama

ZISK BODU

bod je pfriznan druzstvu, jehoz
hraé chyti disk v koncové
z6né soupere, ve které stoji
obéma nohama

SOUCASNE CHYCENI
DISKU

- disk pfipada uto€nikovi
NESHODA

nemohou-li se hra¢i shodnout,
zda vS8e probéhlo dle pravidel,
vraci hru zpét do prokazatelné
situace

ZAKAZANO JE

- béhat s diskem (povoleny jsou
kroky nutné k zastaveni pfi
chyceni pfihravky, pivotova
obratka pfi uvolnéni)

- fyzicky kontakt protihraci
« branit protihraém v pohybu
- vytrhavat soupefi disk

. pfedavat disk z ruky do ruky
(musi byt hazen)

«0obrana vice hrac¢d na
1 utoCnika s diskem (pouze
systém 1 na 1)

P¥i poruseni pravidel:

rozehrava tym, ktery se
neprovinil, z mista pfestupku Ci
z obvodové ¢ary vlastniho hfisté




RADY A TIPY

- pfi prvotnim seznameni s diskem
je vhodné (pfedevSim v pfipadé
zakd mladSich vekovych kategorii)
vyuzit nacvikovych frisbee diskd,
které maji mensi prdmér, jsou
vyrobeny z mékké gumy ¢i PVC,
diky ¢emuz minimalizuji riziko
zranéni zapesti v pfipadé Spatné
manipulace

na trhu jsou k dostani frisbee i za
velmi malé c&astky, je ovSem
vhodné investovat do nakupu
a koupit kvalitnéjSi, pevnéjsi
frisbee, které se neprohyba, témér
se neda proslapnout a ma i lepSi
letové vlastnosti

pokud zaky v pocatcich zfetelné
a presné seznamite s pravidly hry
a taktikou, pokuste se
(samoziejmé za peclivého
sledovani) pfenechat fizeni
a rozhodovani o hfe na nich
samotnych, je to dobry prostfedek,
jak v nich podnitit smysl pro fair
play, ktera se hodi i ve vSech
ostatnich sportech

ZDROJ

KUPR, Jaroslav, RJABCOVA, Helena a
SUCHOMEL, AleS. Metodika her méné rozsifenych
ve Skolni télesné vychové. 1. vyd. Liberec: Technicka
univerzita Liberec, 2010. ISBN 978-80-7372-621-8

SADEK, Petr, KUPR, Jaroslav. Netradi¢ni hry:
aplikace na Il. stupni ZS. Liberec, 2015. Diplomova
prace. TU v Liberci, Katedra télesné vychovy.
Vedouci prace Jaroslav Kupr.

METODIKA

Hazeni disku (pohyb
predstavuje prudky
Svih zapésti - disku je
dodana rotace
a jeho let je stabilni)

Obr 4. Forhandova pfihravka (vlevo) a backhandova pfihravka
(vpravo) (zdroj: vlastni)

Chytani disku (preferovano by mélo byt
chytani disku obéma rukama, v momenté, kdy
je disk na urovni hrudniku, je-li disk mimo télo,
chytame ho jednou rukou)

Pripravné hry a cviéeni

- pfihravka ve dvojicich &i skupinkach na razné

A H Obr 5.: Chyceni disku ,,na ¢apa”
vzdalenosti (zdroj: vlastni)

- hod do dalky

- hazeni na cil - kuzely vymezit prostor Ctverce, do néhoz se zZaci
snazi strefit svym diskem

- snaha o co nejvétsi pocet pfihravek v malych skupinach (po
4-5 z4cich)

Prihraj a béz v trojuhelniku - druzstva stoji v zastupech. Pred
kazdym je kuzely vytyCen trojuhelnik, v jehoz rozich jsou oznaCeny
mety. Na kazdou se postavi jeden zak. Zak &. 1 ma disk, ktery na
zahajovaci povel hodi druhému a pteb&hne na jeho metu. Zak &. 2
hodi disk tfetimu a také preb&hne na jeho metu. Zak &. 3 hodi disk
na metu €. 1, kam zatim postoupil dalSi ze z&stupu a zaradi se na
konec zastupu. Hra kon¢i, kdyz vSichni jsou na svych puUvodnich
mistech. Zaci sméji metu opustit teprve po odhozeni disku, nesméji
tedy s diskem bézet. Nechytne-li Zak disk na meté, musi jej sebrat,
vratit se na metu a teprve pak jej pfihrat dale.

Guts - je jedna z vétSich her s frisbee, ve které se dvé druzstva
postavi na ¢ary vzdalené od sebe 14 metrd, disk si mezi sebou
pfihravaji s cilem prohodit ho mezi soupefici fadu, a tak ziskat bod.

Prodrobnéji na www.frisbee.cz/dalsi-sporty-s-diskem.html

Petr Sadek, Netradiéni hrv: aplikace na Il. stupni ZS
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Obr. 1: Zaci ZS Turnov, Zizkova pfi hie (zdroj: viastni)

O HRE

Kin-ball (znam téz jako omnikin) je jednou
Z nejmladsich her na svété. V roce 1986 byla predstavena
v Kanadé a do jejiho vyvoje bylo kanadskou vladou
investovano velké mnoZstvi financnich prostfedkd. Hlavnim
cilem této originalni hry bylo vnést mezi kanadskou
spolec¢nost novy impuls k pohybové aktivité.

V Quebeku dali sportovni odbornici hlavy dohromady
s cilem vytvofit novy sport. Zakladni myslenkou bylo atraktivni
vyuziti nejjednodussi pohybové cinnosti - béhu, natolik
atraktivni formou, aby zaujala co nejsirsi spektrum obyvatel.
Vznikla tak tato originalni hra, v niz proti sobé nastupuji hned
tfi tymy. A neni to béhani, co Cini hru atraktivni nejen pro
hrace, ale i divaky, je to kin-ball, lehky mic velkych rozmérd.




HRACIi DOBA

- jednotlivé casti hry se skladaji
z tzv. period

- jedna perioda ma 7 minut

- pfestavka mezi nimi je obvykle
2 minuty

- neni-li uréeno jinak, vyhravéa
druzstvo, které ziska vyhru ve
3 periodach

- periodu (s vyjimkou prvni)

zahajuje druzstvo s nejmens$im
poctem bod

PRINCIP HRY

Cilem vsech tfrech tymu
je ziskat vétSi pocet bodli nez
zbylé dva tymy. Tym, jehoz
barva byla vyvolana, se snazi
jakoukoliv ¢asti téla zachytit

mi¢, nez se stihne dotknout
zemé. Dojde-li k chybé (mié
spadne na zem, nebo je odehran
Spatny odpal), ziskavaji tymy,
které nechybovaly, bod.

KOMUNIKACE

+ je nezbytnou soucésti celé hry,
nebot Uspéch je zaloZzen na
tymové spolupraci

- je zapotiebi, aby se Zzaci
dokazali rychle domluvit
pfedevS§im na sméru, kterym
bude mi¢ odpalen, a dokazali tak
reagovat rychleji, nez stihne
soupef obsadit obranné
postaveni

- aby byla komunikace mozna,
musi pfihlizejici sledovalt hru v
relativni tichosti

Obr. 2: Mi& , KIN-BALL” (zdroj: viastni)

KIN-BALL

- pro utkani, které se fidi pravidly IKFB, se vyuziva mi¢e o priaméru
122 centimetru (48 palc)

« mi¢ ma vahu 1 kg

- pro hru venku je uren mic¢ ,outdoorovy”, ktery ma prdmér
102 centimetrd a dle vyrobce je odoInéjsi proti protrzeni

« v obou typech mice se vyuzivaji pevné duse, k jejich nafouknuti je
nutné vyuzit kompresor

HRACI PLOCHA

- ma tvar ¢tverce o rozmérech 20 x 20 metrd

« minimalni doporu¢eny rozmér je 15 x 12 metrl (vhodny pro mladsi
hracée)

- z dlvodl nebezpeci poskozeni mi¢e je vhodné ostranit vSechny
mozné pfekazky, na které by mi¢ mohl narazit

BLA R 1o

)
MODRA




ZAHAJENI HRY

- pfedem zvolenym losem je
uréeno druzstvo, které
nastupuje prvni na odpal

- zahajovaci odpal je provadén
ze stredu hristé

- hr&¢i zbylych dvou tym0( jsou
rozmisténi v rozich hraci plochy
(tvar Ctverce)

PODANI MiCE = ODPAL

« misto odpalu (vyjimkou je
zahajeni periody) je shodné
s mistem, kde doSlo k
zastaveni hry

+ mi¢ se nesmi dotykat zemé

. tfi hraCi tymu se musi dotykat
mice obéma rukama

- Ctvrty hra¢ tymu provadi
samotny odpal, ktery musi byt
proveden v nasledujicim
sledu:

ODPAL

paze ma odpalujici
spojené a napnuté

hlasité a zfetelné vyslovi
slovo OMNIKIN
(= vSechno v pohybu)

a barvu tymu, pro ktery je
mi¢ na zpracovani urcen
(napf. OMNIKIN ZLUTA)

nasleduje odpal (smérem
vzhiru, ¢i do stran
soubézné s podlahou)

Spravny odpal

- musi byt proveden takovou silou,
aby vzdalenost od mista odpalu
k mistu dopadu byla alespori
1,8 metru

- je proveden do 10 sekund od
chvile, kdy hraci chyti mi¢

- hraci se pfi odpalu pravidelné
stridaji

PRIJEM MICE

- mlze byt proveden libovolnou
casti téla

- muze byt proveden pouze
jednim hraéem, ostatni se
k nému postupné pfidavaji
(a zaroveni se jiz pfFipravuji
k dalsimu odpalu)

- mi¢ se pfed ani pfi pfijeti nesmi
dotknout jakéholiv pevné Casti
hfisté ani jeho okoli

- mi¢ nesmi byt hraci pevné
zachycen za latku
nesmi

‘mié byt

hra¢em ,,obejmut”

Obr. 4: Odpal mi¢e (zdroj: vlastni)

ZISK BODU

VZdy dva tymy ziskavaji bod ve
chvili, kdy treti tym udéla chybu:

«nestihne véas zachytit
a zpracovat mic,

- vykona Spatny odpal.

Tym, ktery udélal
uskutec€nuje dalSi podani.

chybu,

PREMISTENI MiCE

« hra¢i mohou z divodu zaujmuti

lepSi pozice pFemistit pfed
odpalem mi¢ (nesmi v$ak
pfekrocit dobu 10 sekund
uréenych pro dopal)

. pfi pfemisténi musi alespon
jeden hra¢ udrzovat kontakt s
micem (nesmi dochazet
k ,,pinkani”)

HLAVNI VYHODY
KIN-BALLU

 kazdy clen tymu je v pohybu
nejméné 72 % herniho ¢asu

- spole¢né zapojeni chlapct
i divek

+ vylu€uje individualismus

- ddraz na spolupraci tymu

- pozice hra¢l je na stejné
arovni

Obr. 5: Logo Ceského svazu kin-ballu
(zdroj: Cesky svaz kin-ballu, 2014)



METODIKA

pro vétsi efektivitu je dobré zajistit ,,alternativni” kin-bally -
nafukovaci plazové mice velkych rozméru

Manipulace s miéem (hraéi se nauci s mic¢em bezpecné
manipulovat, aby predesli jeho doteku se zemi)

« Z&ci se postavi do zastupu a mic si pfedavaji nad hlavou tam a zpét

. Zaci v zastupu si udélaji vétsi rozestupy tak, aby mi¢ nebylo mozné
si nad hlavou podavat, ale aby byli donuceni si ho pfihrat malym
hodem - zaci stoji Celem k sobé&, po chyceni se otaceji
0 180 stupniu, tak aby byli elem k zakdm, kterym budou pfihravat

- 28Kk, ktery drzi mi¢, si vyzkousi dle poveld rdzné polohy bez doteku
mi¢e zemé (vzpazit, pfedpazit, sednout a vzpazit, lehnout,
predpazit atd. )

- v pfipadé moznosti zapojit do nacviku vice micd, usporadat
modifikované Stafetové béhy (ve dvojicich, trojicich, s prekazkami
atd.)

Chytani mi¢e (Cinnost nezbytna pro uspésné zpracovani mice po
odpalu)

- 24ci stoji v kruhu v menSich skupinkach (po 5-8), rozdéli si mezi
sebe Cisla, zak s Cislem 1 odhodi mi¢ smérem vzhlru a zvold jiné
Cislo, které ma jeho spoluzak - ten se snazi mi¢ zachytit a cely
postup opakovat

- Z4ci utvofi dva zastupy, které stoji proti sobé na vzdalenost zhruba
5 metrG (mozno libovolné upravovat), prvni hra¢ z jednoho zastupu
hodi vrchnim obloukem mi¢ prvnimu hracéi z druhého zastupu
a zafadi se nakonec svého zastupu, pokrac¢uje hra¢ z druhého
zastupu a cela tato akce se opakuje

Odpal (je tfeba naucit se spravnému odpalu, tak jak je vymezen
pravidly, nebot odpal je cinnosti, pfi které je nejvétsi
pravdépodobnost zranéni - zapésti, z tohoto divodu je zapotrebi,
aby si kaZzdy Zak vyzkousel spravny odpal a jeho pripadné chyby byly
opraveny)

POZNAMKA

Kompletni metodika hry je k nalezeni na www.kin-ball.cz. Zde jsou ke
stazeni i rozsahla oficialni pravidla, podle nichz se hraji turnaje zakladnich
a strednich skol. Ty organizuje Cesky svaz kin-ballu.

Petr Sadek. Netradiéni hry: aplikace na Il. stupni ZS



http://kin-ball.cz/
http://kin-ball.cz/
http://www.kin-ball.cz
http://www.kin-ball.cz
http://www.kin-ball.cz
http://www.kin-ball.cz




Obr. 1: Zaci ZS Turnov, Zizkova pfi hie (zdroj: viastni)

O HRE

Tenis a badminton, raketové sporty, se v dnesni dobé
tesi velké oblibé nejen u divaku, ktefi hru pozoruji z pohodli
tribuny, Ci obyvaciho pokoje. Obliba téchto sportt je velika
i u aktivni, sportujici populace.

BohuZel, jen maloktera Skola ma zazemi a financni
prostiedky pro vyuku raketovych sportd. A pokud uz se najde
ve skole tenisova sit, vhodné hristé a raketa, nastava problém
ve formé organizace hodiny - bézné jsou dnes skupiny o poctu
20 a vice Zaku pri télesné vychové.

Tenisball je sice tak trochu hernim hybridem, ale umozni
zapojeni velké skupiny Zaku, ktefi se navic seznami s praci
S raketou a osvoji si zakladni herni dovednosti, na které budou
moci navazat pri pozdéjsim setkani s raketovymi sporty.

VYZBROJ A VYSTROJ

- tenisové rakety (eventualné
micek pro liny tenis) - alespon
8 kusU

- tenisovy mic¢ek (eventualné
micek pro liny tenis)

« branky pro florbal
- rozliSovaci dresy

« v pfipadé moznosti ochranné
bryle

POCET HRACU

« ve hfe nastupuji proti sobé dva
tymy po 4-5 hréacich

- pocet hracu na stfidacce neni
omezen, stfidani je mozné pfi
dosazeni jakékoliv branky

+ pocet hracd v tymu volime na
zakladé uvazeni podle velikosti
hraci plochy




HRACIi DOBA

Vzhledem k tomu, zZe se
jedna o hru brankovou a jejim
cilem je efektivni zapojeni
velkého podétu zakl, jako
idealni se jevi:

-turnajovy sytém kazdy
s kazdym

zapas = 4 minuty

« hra na polo¢asy (2 x 10 minut,
pfipadné dle potreb)

LINY (SOFT)
TENISBALL

namisto klasickych tenisovych
raket a tenisovych micku se
vyuzivaji sady pro soft tenis
(liny tenisy)

- rakety jsou celé vyrobeny
z plastu

micky jsou molitanové
- hraje se se stejnymi pravidly

hra je pomalejsi

Obr. 3: Set pro liny tenis (zdroj: vlastni)

HRACIi PLOCHA
Prednosti hry je jeji nenarocnost, totéz plati i o hracim poli.

« hraci plocha ma tvar obdélniku o libovolnych rozmérech (dle
rozmeérd prizpisobime pocet hracu ve hie)

- okolo branek je vyznaceno brankovisté o poloméru
2 az 3 metry

« zhruba 4 az 5 metrl pfed brankou je znacka (mlze byt
pomyslina), odkud druzstva provadeéji rozehru

« vymezeni postrannich ¢ar pro pfipadné auty zalezi na domluvé

m MISTO ROZEHRY
1dm
LX C

] BRANKOVISTE ]

l.Sn—]O o
|3$m|

Obr. 3: Mozna varianta hraci plochy na pfikladu hfisté pro maly florbal

(zdroj: vlastni)
BEZPECNOST

L W

+ nejvétsim rizikem pfi hfe je nebezpeCna manipulace s raketou
(standardni tenisovou i raketou pro soft tenis)

- je tfeba dohlizet a trestat jakékoliv umysiné doteky raketou

- v pfipadé hry s tenisovym mickem upozornit zaky na zvySenou
rychlost hry a na jeho silnéjSi odrazové schopnosti

- v pfipadé, Ze jsou k dispozici z jinych her, je vhodné vyuZziti
ochrannych bryli

Obr. 4: Forhandové - vlevo
a backhandové - vpravo,
odbiti mi¢ku (zdroj: vlastni)




PRAVIDLA HRY PRO SKOLNi A VOLNOCASOVE VYUZITi

CiL HRY:

Kazdé druzstvo se snazi
pomoci pfihravek
uskute€nénych raketou ziskat

bod v podobé tenisového micku
v soupefové brance. Druzstvo,
kterému se podafi uskutecnit
vice téchto uspésnych pokusu,
vitézi.

PRED ZAHAJENIM HRY

- druzstva si losuji libovolnym
zplsobem moznost volby - vitéz
losovani si voli bud branku, na
kterou budou utocit, nebo micek
k zahjeni utkani

ZAHAJENI HRY

- hraé¢ z druzstva, kterému po losu
nalezi rozehra, se postavi na
znacku pro rozehru

- ostatni hraci tymu stoji libovolné
ve své hraci poloviné

-tym soupefe taktéz stoji
libovolné rozmistén ve své hraci
poloviné

- utkani zac¢ina na pokyn
rozhodciho (zapiskani)

Obr. 5.: Uspééna stiela na branku - bez pteslapu
brankovisté (zdroj: vlastni)

HRA PO ZISKU BODU

«po UspésSné brance
rozehrava hru stejnym
zpusobem jako na zacatku
tym, kterému byl micek
vstfelen do branky, a to na
povel rozhod¢&iho

ZAHAJENiIi HRY PO
AUTU / FAULU

- rozehru v obou pfipadech
provadi libovolny ¢len
druzstva, které se neprovinilo
(tji. nezavinilo aut ani faul) a
to na povel rozhod¢iho

rozehrani probiha z mista,
kde doslo k prestupku, Ci
mista, kde micek opustil
hristé

v okoli 3 metrd od
rozehravajiciho hrace se
nesmi vyskytovat zadny hrac

ROZEHRANI

- je provadéno libovolné
nadhozem, ¢i spodem

- pfi prvnim nezdafeném
pokusu nasleduje druhy
opravny, neni-li ani ten
platny, rozehrava souper

« po UspésSné rozehfe se jiz
hra¢i nesmi Umysliné
dotknout mi¢ku zadnou
koncetinou

STRIDANiI HRACU

-je mozné pfed kazdou
rozehrou po vstfelené brance

PRUBEH HRY

- hr4€i se pomoci tenisovych
pfihrdvek snazi vstfelit branku
soupefi

- mic¢ek se mlze mezi pfihravkami
libovolné odrazit od zemé/stény

- hra¢ mize micek odehrat
postupné (napf. prvnim uderem
zpracovat na raketé, druhym
pfihrat spoluhradi)

- micek se musi pohybovat
vzduchem, ve chvili, kdy se
kutéli po zemi, rozhodCi pridéli
micek k rozehrani druzstvu,
které nezavinilo “zastaveni”
micku

- hrédCi se s miCkem na raketé
nesmi pohybovat (v€etné
driblinku), povoleny jsou dva
kroky nezbytné ke zpracovani Ci
odehrani

ZAKAZANO JE:

 dotykani se mi¢ku koncetinami
po rozehrani

- fyzicky kontakt hracd

- ohrozovani a pfimy dotek hracu
raketou

- vyrazeni mic¢kd z rakety pfi
prihravce

TRESTY:

- dopusti-li se hra¢ faulu poprvé,
je vylou¢en na pul minuty

-dopusti-li se hraé faulu
opakované, je vylou¢en ze hry
a nahrazen jinym hracem




RADY A TIPY

« pro hru je idealni kombinace
tenisového micku a raket pro
liny tenis

« brankovisté je vhodné vyznacit
vyrazné (kuzely)

« protoze pfi hfe neni dostatek
c¢asu na spravné provedeni
uderl, vénujte pozornost pfi
prdpravnych cvi¢eni - nacviku
forhandového, backhandového
Uderu a podani - budou se
zakum hodit pfi setkani s
raketovymi sporty i mimo vyuku

u uplnych zacatecnikd

a mladSich zaku vyuZijte pro
prapravna cvic¢eni (i prvni
pokusy o hru) pénovy micek, je
pomalejsi, a tak zaci budou mit
vice Casu pfipravit se ke
spravnému uderu

u hracd, ktefi jiz nabyli nutnou
davku zkuSenosti, je mozné
tenisové sady nahradit
vybavenim pro badminton - hra
bude tézsi, nebof odpadne
moznost libovolnych odrazu
miCku o zem a bude tfeba

pfihravat ,,z rakety na raketu”

ZDROJ

SADEK, Petr, KUPR,  Jaroslav. Netradicni hry:
aplikace na Il. stupni ZS. Liberec, 2015. Diplomova
prace. TU v Liberci, Katedra télesné vychovy.
Vedouci prace Jaroslav Kupr.

Hra byla poprvé hrana v lednu 2015 na ZS Turnov,
Zizkova.

METODIKA

Zakladni prace s raketou (Zaci se musi naucit micek ovladat na
plose rakery, k tomuto ucelu pfipravime pro nasledujici cviceni
slalom z kuzeld)

- 24ci prochazi/probihaji slalomem s mi¢kem na ploSe rakety (mi¢ek
nesmi spadnout), totéz pozpatku

« 2aci prochéazi/probihaji slalomem, pomoci rakety dribluji mi¢kem
0 zem

« zaci prochazi/probihaji slalomem, Udery raketou dribluji mickem
smérem vzharu

Nacvik odpalii (libovolné, ¢i dle urceni - forhand, backhand)

- Z24ci stoji pfed zdi, v dostatecnych vzdalenostech od sebe, snazi se
0 co nejvétsi pocCet UspéSnych uderl bez toho, aby se micek
vychylil

- Z4ci stoji pfed zdi, na které je vyznacen prostor, kam ma byt micek
odpalen (napf. pomoci zavéSené obruce), snazi se o co nejvétsi
pocet pfesnych odbiti

Nacvik prihravky

« Zaci nacviCuji pfihnravku mezi sebou ve dvoijicich, vzdalenost mezi
nimi se pomalu zvétSuje

- 24ci nacvicuji pfihravku v pohybu - dvojice bézi napfi¢ télocvicnou
a prihravaji si micek

- ,Na patého” - rozdélime hrae do skupin po péti, Ctyfi hradi
s raketou utvofi Ctverec, paty hra¢ bez rakety se pohybuje volné
mezi nimi. Ukolem patého hrade je zkazit pfihravku chycenim mice.
Hra¢, ktery se posledni dotkl mi¢e, jde doprostfed Ctverce.

Nacvik strelby na branku

« HrdCe rozdélime na druzstva podle poctu vyuzZitelnych branek.
Kolem branek vyznacime brankovisté vétSich rozmérl (polomér
alespori 3 metry). Hrali si mezi sebou nahravaji micek tim

zplsobem, Zze nez mlze néktery z hrach vystrelit na branku, musi
dojit k pfihrAvce mezi vdemi ostatnimi hradi.

Petr Sadek, Netradiéni hrv: aplikace na Il. stupni ZS







PASKVIL

VYZBROJ A VYSTROJ

. 2 mice - ,,eggbally”

zalezi na néapaditosti,
idealni je vyuzit plastové kbeliky
¢i koSe vétsSich rozmérd (viz.
obrazek na nasledujici strané)

- rozliSovaci dresy

idealné 3 (postaci 2) sady

o Obr. 1: Zaci ZS Turnov, Zizkova pfi hie (zdroj: vlastni)
O HRE POCET HRACU

Jednou z novinek posledni doby v oblasti dostupnych L : L
» ve hfe se mezi sebou utkavaji
mica je tzv. EGGBALL, ktery svym tvarem pfipomina vajicko 3 druzstva najednou

(odtud i nazev mice). Mi¢ nebyl vytvoren jednoucelné pro

jednu konkrétni sportovni hru, nybrz jako tréninkova pomticka [EERGIACKUTANVERIEE

pro fotbal, volejbal Ci basketbal. (v piipadé malé hraci

i ) . L. B plochy nastupuji pouze

Vzhledem k oblibenosti, kterou si u Zaku ziskal pfi 3 hradi za tym)
jednoduchych hrach s micem, vznikla myslenka na hru, kde

by bylo vyuZito nezvyklych viastnosti mice, a ktera by hernimi |EEEERCINETRES P4

éinnostmi ptipominala volejbal a basketbal. funkee

. stfidani probiha vzdy pred

Za vyuziti velkého poctu pozemnich kosu a dvou ve hre -
rozehranim

se soucasné pohybujicich mi¢u vznikla tato netradicni az
hybridni hra. KdyZ ji nektefi Zaci poprvé spatfili, komentovali to
se smichem: ,,Co je to za paskvil?” Odtud nazev paskvilbal.




HRACIi DOBA

- utkani se hraje na tfetiny

. jedna tfetina je dlouha
5 minut, pfipadné dle potfeby

- kazdou tfetinu rozehrava
jedno druzstvo, a to v poradi,
jaké si pfed zacatkem hry
vylosuji

OVLADANI MiCE
Hra umoznuje hracum

v8echny mozné kombinace
hernich dinnosti z basketbalu
a volejbalu, které mohou
libovolné kombinovat
k dosazeni uspésné prihravky
a koSe.
Basketbal:

o driblink

Volejbal:
« odbiti spodem obourué

« odbiti vrchem obourué

Obr. 3: ,,KoSe” - oznagené plastoveé kbeliky
(zdroj: vlastni)

Obr. 5: Ko$ s vytyéenou zakézanou zénou (zdroj: vlastni)

1
2 2
1 1
Obr. 2: Schéma hfisté (zdroj: vlastni)
HRACIi PLOCHA

 pro vymezeni hfisté neni potfeba zadnych Car

« prostor libovolné velikosti, dle ni se upravuje pocet hracl
v tymu

 hfisté se vymezuje 6 ,koSi” a kolem nich do kruhu
umisténymi kuzely, za které hraci nesmi vstoupit (viz schéma
hFisté)

« prumér kruhll (zakazanych zén) je v zavislosti na véku, poctu
a zkuSenostech hracu 1-2 metry

HRACI ,,KOSE”

« pfedstavuji uskali celé hry a odviji se od napaditosti
a schopnosti improvizovat

« mély by byt alespor 60 cm vysoké o priméru zhruba 40 cm

. pfi hie na ZS Turnov, Zizkova bylo pouzito plastovych kol
urenych ke sletové skladbé At Ziji duchoveé (XV. vSesokolsky
slet 2012)

EGGBALL

« nové vyvinuty lehky mic
nezvyklych tvar(i je uréeny pro
hru uvnitf i venku, na rtznych
druzich povrchu

« pfesné vypocitany tvar je
navrzen tak, aby byl na klouby
Setrny a minimalizoval riziko
zranéni na nejmenSi mozZnou
miru

+ eggball navic vyvolava svym
neklidnym letem vice pohybu i
u hraca, ktefi pravé nemaji mic
v drzeni, protoze kazdy musi
byt stale ve stfehu

Obr 4.: Eggball (zdroj: vlastni)



PRAVIDLA HRY PRO SKOLNIi A VOLNOCASOVE VYUZITI

CIL HRY:

Tfi tymy se najednou snazi
pomoci dvou eggballl
dosahnout koSe, a tak ziskat
body dfive nez tymy soupefu.

ZAHAJENiIi HRY

- hra se hraje na tfetiny, kazdou
tfetinu zahajuje jeden tym
v poradi, které si vylosuji
libovolnym zplsobem, nebo je
ur¢eno rozhod¢&im (ucitelem)

- dva hraci z rozehravajiciho
tymu stoji s mi€i v pomysinych
stfedech hfisté (na planku
vyznaceno kfizkem)

- v8ichni ostatni hradi zaujmou
pozici libovolné za pomysinou
elipsou

- na pokyn rozhod¢iho zahajuji
hra¢i hru libovolnym smérem a
povolenym zplUsobem hry
(driblink, pfihravka obouruc
spodem, vrchem, aj.)

o=

ZiSKANiI KOSE

. podafi-li se nékterému z tyma
stfelit koS a druhy eggball je
stale jesté ve hre, upind se
pozornost hracu pravé k nému,
nebof pomysiné kolo konéi az
ve chvili, kdy jsou oba mice
v koSi (pfipadné v autu)

- poté, co jsou oba eggbally jiz
mimo hru, nastava nova
rozehra

ROZEHRA PO ZISKU
BODU

«provadi ji na pokyn
rozhod¢&iho vzdy jeden hrac
z druzstva, které vstrelilo
ko$

- obvykle tak v8echny rozehry
béhem hry provadi
najednou hraci z odliSnych
tym(

MiC vV AUTU

- hfisté je vymezeno velice
volng, od toho se odviji
i uznavani autu

- auty v podstaté nejsou,
nepocitame-li, ze se mic
dostane na parapet, na
chodbu, ¢i jinak opusti
dostupné prostory
v télocviéné

-hra probihéd po celé
télocviéné, z obou stran
pomyslIné elipsy, kterou tvori
rozestavéné kose

Obr. 5,6: Z4ci pfi hie (zdroj: vlastni)

HRAC V ZAKAZANEM
PROSTORU

« hra¢lim bez micCe je povolen pohyb
v zakdzaném prostoru okolo kosu
(napf. probéhnuti)

«hra¢ s micem méa sem pfistup
zakazan

- poruSi-li néktery z hracu toto

pravidlo, zbylé dva tymy automaticky
ziskavaji bod

POHYB S MiCEM

+ je povolen pouze s driblinkem

« mi¢ nesmi byt v rukou hrace déle jak
2 sekundy (hra¢ nesmi zdrzovat
pfihravku)

« hra¢ nesmi hrat individualné - po

10 sekundach musi mi¢ pfihrat
nékterému ze spoluhracu

ZAKAZANO JE

- fyzicky kontakt hracu

« vyrazeni mice

. pfi poruSeni nasleduje napomenuti

hrace, pfi druhém napomenuti vylouceni
do konce tetiny

BODOVANI

- dva koSe na hfisti maji hodnotu
2 bodu, ¢tyfi koSe hodnotu 1 bodu

- vstreli-li ko$ divka, body se nasobi
dvéma

- jeden bod pro dvé druzstva, pokud
jeden z hracl tretiho druzstva se
ocitl s mi¢em v zakadzaném prostoru



RADY A TIPY METODIKA

Je tfeba si uvédomit, Ze se jedna o hru, ktera vyuziva cinnosti
UG (E M MCIE N 5 )ch 2 basketbalu a volejbalu a jejim cilem neni technicky spravné
a zaukolujte je ve funkci provedeni driblinku, odbiti obouru¢ spodem aj., nybrz zazitek ze hry, ktery
fo¥dy[oe[Alel RERNCICIVIN I (I W poskytuje predevsim diky nepredvidatelnym letovym a odrazovym
minimalné dva (pro kazdy mic vlastnostem eggballu.

jeden)

Nacvik prihravky
o poditani bodd se stara zvlast
uréena zodpovédna osoba, je « 2&ci stoji v kruhu (v pfipadé vice mi¢l v kruzich idealné po tymech)

tfeba dat pozor pfi nasobeni a provadi vSechny mozné druhy pfihravek (uvedeny na str. 2)
bodu
« Obrana mice - zaci, rozliSeni dresy, jsou rozdéleni na dvé druzstva.
eggbally Ize nahradit dvéma Druzstvo, které vyhraje avodni los, zacina s pfihravkami. Jejich
zpUsoby: cilem je uskutecnit co nejvetsi poCet pfihravek do chvile, nez se
miCe zmocni soupef. Po ziskani miCe se snazi o totéz. Mezi
volejbalové mice - hra vsak pfihravkami mohou hraci driblovat.

nebude mit celkovy efekt diky
stabilnim letovym a odrazovym - Pfehazovana - vymezime Ctverec Ci obdélnik velikosti dle uvazeni,

vlastnostem mice po jeho obvodu se rozmisti hraéi jednoho druzstva, hraéi druhého

druzstva se rozmisti dovnitt. Ukolem hraéd po obvodu je pfihravat
rugbyové mice - odrazové si (idealné zplsobem odbiti obouru¢ spodem, vrchem) tak, aby se
a letove vlastnosti jsou podobné, miCe nemohl zmocnit soupef uvnitf Ctverce. Pfihrdvky musi byt
hrozi vsak zranéni prstu diky vzdy uskute€nény z jedné strany Ctverce na jinou stranu Ctverce.
vétsi tvrdosti povrchu mice Hraje se po ur€itou dobu, po ni se druzstva na pozicich vystfidaji

a vitézem je druzstvo, které mélo méné zkazenych pokusu.
- koSe lze nahradit obru¢emi, je
tfeba dbat zvySené pozornosti Nacvik driblinku
pfi uznani bodu
- slalom v obménach - popfedu, pozadu, bokem, s posazenim
- diky nec¢ekanym zvratim v letu u koncového kuzelu
eggballu musi byt
z bezpecnostnich dlavodd ve - propojeni driblinku s pfihravkou - hra¢ s mi¢em dribluje ke
stfehu nejen hragi, ale i vSichni koncovému kuzelu, od né&j pak uréenym zplsobem (napfiklad
pfihlizejici odbitim obouru¢ vrchem) vraci mi¢ dalSimu hraci z druzstva, ten ho
chyti a sam vybiha ke koncovému kuzelu
- v pfipadé malého poctu zaku
Ize hru hrat pouze se dvéma - propojeni driblinku se stfelbou na kos - hra¢ od koncového
druzstvy a jednim mi¢em kuzele se snazi strefit do opodal pfipraveného kose, nasledné bere
mi¢ a vraci se zpét, aby mohl vybéhnout dalSi hrac, s€itame
druzstvu Uspésné pokusy

ZDROJ
Nacvik strelby na kos

. SADEK, Petr, KUPR, Jaroslav. Netradicni hry:
aplikace na Il. stupni ZS. Liberec, 2015. Diplomova i . . i e . ; .
prace. TU v Liberci, Katedra t&lesné vychovy. - trénujeme formou stfelecké soutéze, pfipraveny mame koSe

Vedouci prace Jaroslav Kupr . . , L. . i . . . .. ,
. s rdzné vzdalenymi znaCkami pro stfelbu a vzdy, kdyz se zak trefi
« Hra byla poprvé hrana na ZS Turnov, Zizkova 518 . , , v o .. , v “
vlednu 2015, do koSe, postoupi o uroven vySe (ke koSi se vzdalenéjsi znackou)

Petr Sadek, Netradiéni hry: aplikace na Il. stupni ZS







Obr. 1: Zaci ZS Turnov, Zizkova pfi hie (zdroj: viastni)

O HRE

Britska spisovatelka J. K. Rowlingova vykouzlila svét
Harryho Pottera se vsim, co zname v nasem svété
- mudlovskéem. Nezapomnéla ani na sport kouzelniku
a Carodéjek, famfrpal. V podstaté se jedna o tfi hry, které
probihaji na jednom hfisti - vybijena, hazena a honicka, jejimz
cilem je dosahnout zlatonky a tak ukoncit hru. To vée ma jednu
mali¢kost, ktera brani nam mudlum si tuto hru zahrat, a sice -
vSichni hraci pri ni létaji na kostatech.

V dobé svého détsvi jsem byl svétem Harryho Pottera
okouzlen a pri nastupu do Skolstvi jsem Zzjistil, Ze jim jsou
okouzleny déti i dnes. A zde se pravé zrodila myslenka, Ze by
famfrpal (jeho mudlovskou verzi) mohly hrat i déti. Tato hra je
vysledkem volné dpravy hry ,,Mudlovsky famfrpal”, jehoz
kofeny sahaji do USA.

VYZBROJ A VYSTROJ

- CAMRAL (mi&¢ na hazenou

détské velikosti)

«+2 POTLOUKY (micée na

volejbal, pfipadné meékei)

« ZLATONKA (dle zvolené

varianty hry bud jeden &i vice
neutralnich hracd, nebo soubor
oznacenych zalaminovanych
papirkud)

- 14 kostat - gymnastickych tyci

(da se hrat i bez nich, ale diky
nim docilite vétsi autentiCnosti

hry)

+6 gymnastickych obruci

s moznosti zavéSeni do
prostoru (branky)

. rozliSovaci dresy
POCET HRACU

« proti sobé dvé druzstva po

sedmi hracich:
- brankéar
. chytaé
« 3 stfelci

- 2 odrazedi




HRACIi DOBA
kouzelnicky famfrpal se
hraje do okamziku, nez je
chycena zlatonka

« v naSich podminkach je rozumné
pevné ohrani¢eni zapasu,
napfiklad:

15 minut, béhem nichz je pétkrat
vypusténa Ci vyvolana zlatonka
(pravomoc rozhodciho)

ZLATONKA

Predstavuje nejvétsi uskali
celé hry a jeho reseni se odviji od
hracich prostor:

 velka hala, otevieny prostor:

jeji funkci zastava specialné
ur€eny neutralni hrac¢ (mél by byt
dobry béZec) obleceny do Zlutého
dresu, s tenisovym mickem
V ponozce za pasem, ktery je na
pokyn rozhod¢€iho vpustén do hry
a snazi se byt nechycen chytaci

Obr. 2: Zlatonka (zdroj: vlastni)

« télocvi¢éna:

hra¢ je nahrazen
mnozstvim zalaminovanych
kartiCek ve tvaru malého micku
s Cisly, chytaCi si od zacatku hry
musi udélat co nejvétsi prehled
o tom, kde se jaké Cislo nachazi,
aby na zvolani rozhodc¢iho byli
schopni konkrétni Cislo co nejdfive
najit a dopravit mu ho a tim ,,chytit”
zlatonku.

HRACI PLOCHA

« pro hfisté nejsou stanoveny pevné rozméry

» vzhledem k bezpecnosti a pfehlednosti hry je dobré vyuzit alespon
plochy odpovidajici malému florbalu, tedy 26 x 14 metr(

« branky jsou umistény pfi kratSich stranach

« okolo branek je vyznaceno brankovisté (ve vzdalenosti cca 2 metry
pfed brankami)

I rozhoddi, zlatonky I

Obr. 3: Hfisté pro famfrpal (zdroj: vlastni)

BRANKY

» kazdé druzstvo ma tfi branky -
obruce zavéSené ve vySce cca
1,5 - 2 metry (dle véku hracu),
vzdalené od sebe dle moznosti
zavéseni

« v télocvitné je mozné vyuziti
k zavéSeni basketbalovych
kosu

« venku je mozné branky zavésit
do fotbalovych branek ¢i
zhotovit stojan, ktery se
vyuziva pfi varianté hry
pochazejici z USA

Obr. 4: Mozny zpUsob zavéseni obruci - branek

(zdroj: vlastni)
BODOVANI
10 bodu branka vstfelena camralem
30 bodi chyceni zlatonky

zlatonka muze byt vypusténa béhem jednoho
zapasu maximalné 5 x, dohromady je tedy mozné
béhem zapasu za zlatonku ziskat 150 bodu, tedy
stejny pocet jako v kouzelnickém famfrpalu



PRAVIDLA HRY PRO SKOLNi A VOLNOCASOVE VYUZITi

CIL HRY:

Dva tymy se snazi béhem
Casového limitu nastfilet co
nejvice bodu do branek

soupefe. Chytac¢i obou tym
se snazi o opakované
a uspésné chyceni zlatonky.
Vyhrava tym, ktery ziska
nejvice bodu.

ZAHAJENI HRY

« pfi zahajeni hry (a po kazdém
chyceni zlatonky) stoji brankafr,
odrazecCi a chytaci na
vytyéeném uzemi svého
brankovisté, vsSichni stfelci stoji
okolo stfedového kruhu

« rozhodCi vhazuje na zapiskani
camral do kruhu a timto
momentem se mohou zacit
pohybovat i ostatni hraci (kromé
brankara)

« v zapéti vhazuje rozhodci

libovolné do hry potlouky

BRANKAR

+ po celou dobu hry nesmi opustit
brankovisté

. chycené camraly vhazuje
libovolné zpét do hry

- dotekem dlani vraci do hry
vybité stfelce €i chytace

STRELCI

- jejich sttedem zajmu je snazit se
camralem stfelit co nejvice
branek soupefi

CHYTAC- var. télocviéna

- po zahajeni hry se pohybuje po
hfisti za 0celem zmapovani
polohy jednotlivych ,,zlatonek”

+ poté, co rozhof&i zvola konkrétni
zlatonku se ji snazi co nejdfiva
najit, p

- je li zasazen potloukem, musi
dobéhnout k brankafi a placnutim
dlani si s nim se znovu vratit do
hry (drzi-li zrovna zlatonku, musi
ji bez pordleni pustit na zem)

» pokud jsou vybiti potloukem,
musi dobéhnout ke svému
brankafi a placnutim dlanémi
s nim se znovu vrati do hry

« pokud pfi vybiti drzi camral,
jsou povinni ho bez prodleni
pustit na zem (nesmi ho
zahazovat)

ODRAZECI

- jejich ukolem je obrana
vlastnich stfelci a chytace
pred vybitim potloukem

- zaroven se snazi o
zpracovani potlouku a
nasledné vybiti soupefova
chytace ¢i stielct

CHYTAC - prostorna var.

» po zahajeni hry se volné pohybuiji
po hfisti, do chvile, nez je
zlatonka (jedna z nich- viz. rady a
tipy) v nestfezeny okamzik
vpusténa do hry

- nasleduje hon za zlatonkou, kdy
chytaé musi sebrat ponozku s
tenisovym mickem umisténou za
pasem neutralniho hrace

« v pfiladé zasaZeni potloukem
nastava setjna situace jako u
prvni varianty, zlatonku tak muize
ziskat druhy chyta¢

Obr. 5: Odraze¢ brani stielce (zdroj:

vlastni)
«tim jim znemozni ziskani
bodu

-vybiti potloukem musi byt
provedeno bez odrazu od
zemé Ci stény

-odraze¢ muze mit mic
v drzeni maximalné 5

sekund (m0ze s nim
i utikat)

- odrazeci jsou imunni proti vybiti
potloukem

ZAKAZANO JE:

- pfetahovani chytacu o chycenou
zlatonku

- UmysIné narazeni a $touchani
se hraclu kostaty

. odkladani kostat na zem (po
dobu, kdy hra¢ ma kosté na
zemi, se nesmi aktivné ucastnit
hry)




RADY A TIPY

- pfi prvnim pokusu o hru je
z bezpecnostnich ddvodu lepsi vse
vyzkouSet bez gymnastickych tyci
(kostat) a zapojit je az ve chvili,
kdy zaci maji pfehled o pribéhu
hry a funkcich jednotlivych hraci

v pfipadé, ze hrajete hru venku
a disponujete pocetnou skupinou
2akl, je vhodné mit pfipraveno
vice neutralnich hrac¢l (zlatonek),
které rozmistite po obvodu hfisté
a na zakladé domluvenych signall
vzdy jednu z nich pustite do hry
(ziskate tak vétSi moment
prekvapeni chytacu)

- je vhodné, mulze-li hfe pfihlizet
vice rozhodg€ich (necvi€icich zaku),
idealné tfi - jeden sledujicici hru se
zlatonkou, druhy s camralem a treti
hru s potlouky

« hru je mozné vyuzit motivaéné
v rdmci mezipfedmétovych vztahu
- Cesky jazyk, détska literatura
soucastnosti

- vzhledem ke kouzelnické tematice
je vhodné zafazeni v obdobi
Halloweenu ¢i slavnosti ¢arodéjnic

- atmosféru dokresli i dresy barev
podle koleji v Bradavicich:

cervena - Nebelvir, zelena -
Zmijozel, modra - Havraspar, Zluta -
Mrzimor

ZDROJ

. SADEK, Petr, KUPR,V Jaroslav. Netradi¢ni hry:
aplikace na Il. stupni ZS. Liberec, 2015. Diplomova
prace. TU v Liberci, Katedra télesné vychovy.
Vedouci prace Jaroslav Kupr

. Hra byla poprvé hrana na ZS Turnov, Zizkova 518
v prosinci 2014.

METODIKA

K uspésnému zviladnuti hry je zapotrebi projit cviceni a zahrat
samostané nize uvedené hry a az poté vSechny dovednosti vyuZit pri
famfrpalu.

Strelba na branky - z postupné se zvySujici vzdalenosti si zaci
vyzkous$i stfelbu na branky zavéSené ve vzduchu, napf. soutéz
0 nejlepsSiho strelce.

Nejlepsi brankai: Zaky rozdélime do dvou druzstev k brankam.
Jeden z hfa€d zaujme pozici brankare, ostatni Zzaci se postupné
snazi strefit do branky. Kdyz brankaf nechyti stfelu, je nahrazen
jinym hra¢em. Takto se vSichni vystfidaji a vitézem se stava brankar,

ktery ubranil branky pfed nejvétSim poctem stfel.

Ciselna fada: Hrace rozdélime do 4-5 druzstev a piidélime jim misto
na jedné strané télocvicny. Na druhé strané rozmistime pro kazdé
druzstvo barevné odliSené listeCky s Cisly od 1 do 25. Na pokyn
vybiha 24k z kazdého druzstva a snazi se najit listek s Cislem 1
barvy svého druzstva. Nasledné se vraci ke druzstvu a ihned po ném
vybiha dalSi hra¢ pro listeCek Cislo 2. Vitézi druzstvo, které posklada
jako prvni spravné celou €iselnou fadu.

Cisla: Po celé t8locviéné rozmistime listeky s &isly od 1 do 50 (pfi
veétsim poctu zakl je vhodné pouzit dvé sady listeckd). Hraci se
béhem volné pohybuji po télocviéné a poté, co je vyvolano vzdy
néjaké Cislo, se snazi nalézt pfislusny listeCek. Hra¢, kterému se to
povede, ma bod (hr&€ s nejvice listeCky vitézi).

Chaos: VSichni zaci utvofi kruh. Koho ma z2ak po pravé ruce, ten ho
bude pronasledovat. Honit bude toho, koho ma zak po levé ruce. Na
prvni pokyn se rozuteCou zaci po hraci ploSe, na druhy zacina hra.
Kdo je chycen, jde na ur€ené misto, aby necinil chaos ve hre.

Zmotana vybijena: Zaci jsou rozmisténi podél postrannich
a koncovych ¢ar soupefovy poloviny, kapitan je uvnitf vlastniho pole
(obracena situace, nez jakou zname u vybijené na kapitany). Zaci po
obvodu hfisté se snazi zasahnout kapitdna, ktery je pouze
nabijeéem. Zak, ktery zasahne soupefe, jde do vlastniho pole
a stava se dalSim nabijeCem. ZasaZeny zustava v poli a hraje dal.
Vyhrava druzstvo, které se dfive premisti do vlastniho pole.

Dostan ho!: Dvé druzstva stoji na ¢arach proti sobé, mezi nimi lezi
miCe (3-4). Na povel startuji Zaci ureného druzstva, berou mice
a snazi se vybit co nejvic souperl (ti se snazi utéct za koncovou
¢aru) Vitézi druzstvo, které ma vice bodu (vybitych hracd).

Petr Sadek, Netradiéni hry: aplikace na Il. stupni ZS







Popis projektu k Zadosti o poskytnuti dotace z Dotaéniho fondu Libereckého kraje
PODPROGRAM C. 3.9

1. Nazev projektu: | Nakup sportovnich pomiicek pro netradi¢ni sporty a hry

5 Zékladni skola Turnov, Zizkova 518, okres Semily
2. Zadatel: Zizkova 518
511 01 Turnov

3

3. IC: 00855049

4. Informace o projektu — Podrobny popis projektu véetné cili a zdivodnéni potiFebnosti projektu:

Cilem projektu je dokoupeni dalSich sportovnich pomiticek pottebnych k nacviku dalsich netradi¢nich sportt a
her, jako jsou Kin-ball, Lakros, Frisbee ultimate, Indiaca, Tchou-ball, Kubb, Bezkontaktni rugby, Ringo, hry s
Eggballem atd., v hodinach t&lesné vychovy a v hodinach volitelnych predméti (na 1. st. ZS pohybové hry, na
2. st. ZS sportovni hry), ale i pii aktivitach §kolni druZiny a volno&asovych krouzki. Tyto netradiéni sporty a
hry zatraktiviiuji hodiny télesné vychovy, podporuji senzomotoricky rozvoj zaki, spolupraci, posiluji
tymového ducha. Diky netradi¢nim pravidlim a nac¢ini davaji ve hfe moznost vyniknout i méné fyzicky
zdatnym zakam, a podpofit tak jejich zajem o télesnou vychovu.

5. Vazba projektu na dalsi aktivity v izemi (doposud realizované projekty):

V letosnim Skolnim roce se zaci napi. ucili netradi¢ni hru Brénnball, ktera se velmi rychle stala oblibenou

v hodinéch télesné vychovy. Diky naSemu pedagogovi télesné vychovy uzce spolupracujeme s Katedrou
télesné vychovy TU Liberec, ktera se problematice netradi¢nich her a sportl v hodinach télesné vychovy jiz
delsi dobou zabyva.

6. Vymezeni a velikost cilové skupiny véetné predpokladaného poctu — velikost cilové skupiny vypiste
do rameckii:

520 déti a mladez 1 | osoby pracujici s détmi a mladezi
zdravotné handicapovani rodice
24 pracovnici ve Skolstvi jina (uvedte):

7. Casovy harmonogram realizace projektu:

Termin: Vymezeni konkrétnich aktivit:

1.9.-31.12.201 | Objednani a nakup sportovnich pomucek pro netradi¢ni hry a sporty
4




8. Rozpocet projektu: *

Polozka: Castka: Stru¢né zdtivodnéni naklada:
NEINVESTICE CELKEM: 20 098 K¢&
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek:
Drobny dlouhodoby hmotny majetek: 12 958 K¢ | celkem
1 ks Kin-ball 7 560 K& | nakup
2 ks Lakrosova velkd sada 5398 K¢ | nakup
Nakup materialu: 7 000 K¢ | celkem
1 ks ndhradni duse ke Kin-ball 895 K& | nakup
3 ks Eggball 2 385 K¢ | nakup (795 Kc/ks)
15 ks Ultimate frisbee 2 850 K& | nakup (190K ¢/ks)
6 ks micek Indiaca 870 K¢ | nakup (145 Ké/ks)
Nakup sluZeb:
posStovné 140 K¢




Osobni naklady:

Ostatni naklady:

INVESTICE CELKEM:

Dlouhodoby nehmotny majetek: **

Dlouhodoby hmotny majetek: ***

Dlouhodoby finanéni majetek

Celkové naklady projektu: 20 098 K¢

Pozn.:

*  souhrnné ¢astky jednotlivych polozek rozpoctu (napt. drobny dlouhodoby majetek, nakup materidlu, ndkup
sluzeb apod.) se musi shodovat s Pfedbé&znou finanéni rozvahou projektu uvedenou ve formulati Zadosti

**  doba pouzitelnosti je delsi nez 1 rok a ocenéni jedné polozky vice nez 60.000,- K¢

**%* doba pouzitelnosti delsi nez 1 rok a ocenéni jedné polozky ¢ini vice nez 40.000,- K¢

Datum: Podpis (razitko):

3.7.2014



k kraj

Zadost o poskytnuti dotace z rozpo¢tu Libereckého
kraje na rok

2014

Resortni spravce: Resort pro zdravotnictvi, télovychovu a sport
Niazev programu: Program resortu zdravotnictvi, t¢lovychovy a sportu
Podprogram: 3.9 Skolni sport a t&lovychova
Projekt:
Nazev projektu: Nakup sportovnich pomucek pro netradi¢ni sporty a hry
Zahajeni(mé&sic 9 2014 lesto Vregllrzace akce Turnov
Termin realizace a rok) (ptevazujici )
rojektu: Eeni
prol Ukonceni 115 12014
(mésic a rok)
Zadatel:
Pravni statut: ptispévkové organizace ostatni
Nézevv (f.yZiCké osoba Zakladni $kola Turnov, Zizkova 518, okres Semily
nevypliuje)
Adresa: (sidlo, |ulice: Zizkova ¢. popisné: 518
bydliste) obec: Turnov PSC: 51101
Osoba opravnéna jednat jménem Zadatele (statutarni zastupce) / Jméno (fyzicka osoba)
titul: Mgt. jméno: Ivo ptijmeni: Filip
e-mail: skola@zsturnov.cz  |telefon: 481325610 funkce: Zi(ghtel rozp. €1 prisp-
IC: 00855049 DIC: datum narozeni:
Zadatel je platcem DPH : O ANO ® NE
Bankovni spojeni Zadatele
(piedgisli Gt - &islo tetu / kod banky): - 257348184 /0300
Bankovni spojeni zFizovatele
(pFeddisli Gt - &islo Gt / kéd banky): - |1263075359 /- |0800

Osoba povérena realizaci projektu: (vypliite pouze v pripadg, neshoduje-li se s osobou statutarniho zastupce)

titul: jméno: prijmeni:

e-mail: telefon: funkce:

Kontaktni adresa: (vypliite pouze v pripade€, pokud pozadujete kontaktni adresu liSici se od adresy sidla nebo bydlisté uvedeného vyse)
Adresa: (sidlo, |ulice: ¢. popisné:

bydliste): obec: PSC:
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Rozhodujici zavazné vystupy projektu (tj. ukazatele projektu) *
Nazev parametru Me¢érna jednotka Hodnota parametru
1 Kin-ball a nadhradni duSe ks 1+1
2 Lakrosova velka sada ks 2
3 Eggball ks 3
4 Ultimate frisbee a mi¢ek Indiaca ks 15+6

* Jedna se o kvantifikované vystupy (napf. nazev parametru: vyména oken, mérna jednotka: ks, hodnota parametru: 190; nazev
parametru: oprava silnice, mérna jednotka: m2, hodnota parametru: 100; ndzev parametru: oprava fasady v¢. zatepleni, mérna
jednotka: m2, hodnota parametru: 800; nazev parametru: vysadba stroml, mérna jednotka: ks, hodnota parametru: 1000; nazev
parametru: seminar(e), mérna jednotka: hod., hodnota parametru: 20; nebo ,,napt. projektova zadost)

Zdroje na zajiSténi projektu Pldtce DPH, ktery uplatiiuje DPH na vstupu, uvddi éastky bez DPH
v K¢ Celkem 2014 2015 2016 a vice

Celkem na projekt 20 098,00 20 098,00 0,00 0,00

z toho:

Dotace z rozpoctu Libereckého kraje 10 049,00 10 049,00 0,00 0,00

Qstatni z’droje giné zdroje nez z rozpo¢tu 10 049,00 10 049,00 0,00 0,00

Libereckého kraje)

podil Libereckého kraje (v %) 50,00

podil zadatele (v %) 50,00

Za spravnost nize uvedenych udajii zodpovida pfedkladatel projektu.

Zadost o poskytnuti dotace z rozpo¢tu Libereckého kraje na rok 2014

Informace o projektu

Stru¢ny popis projektu (max. 550 znakd):

Cilem projektu je dokoupeni dalSich sportovnich pomticek potiebnych k nadcviku dal$ich netradi¢nich
sportl a her, jako jsou Kin-ball, Lakros, Frisbee ultimate, Indiaca, Tchou-ball, Ringo atd., v hodinach
télesné vychovy a v hodinach volitelnych pfedméti (na 1. st. ZS pohybové hry, na 2. st. ZS sportovni hry),
ale 1 pfi aktivitach Skolni druziny a volno€asovych krouzki. Tyto netradi¢ni sporty a hry zatraktiviiuji
hodiny télesné vychovy, podporuji senzomotoricky rozvoj zakt, spolupraci, posiluji tymového ducha.
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PredbéZna financni rozvaha projektu Pldtce DPH, ktery uplatituje DPH na vstupu, vypliwuje tidaje bez DPH

Celkem 2014 2015 2016 a vice

NEINVESTICE 20 098,00 20 098,00 0,00 0,00

Drobny dlouhodoby nehm. majetek V 0,00 0,00 0,00 0,00
Drobny dlouhodoby hmotny majetek ? 12 958,00 12 958,00 0,00 0,00
Nékup materidlu ¥ 7 000,00 7 000,00 0,00 0,00
Nékup sluzeb ¥ 140,00 140,00 0,00 0,00
Osobni naklady 0,00 0,00 0,00 0,00
Ostatni naklady © 0,00 0,00 0,00 0,00
INVESTICE 0,00 0,00 0,00 0,00

Dlouhodoby nehmotny majetek 0,00 0,00 0,00 0,00
Dlouhodoby hmotny majetek ® 0,00 0,00 0,00 0,00
Dlouhodoby finan¢ni majetek 0,00 0,00 0,00 0,00
NAKLADY PROJEKTU CELKEM: 20 098,00 20 098,00 0,00 0,00

1) Predevsim vydaje na software a ocenitelna prava - doba pouzitelnosti delsi nez 1 rok a ocenéni jedné polozky max. 60 000,- K&

2) Vydaje na nakup movitych véci a jejich soubort - doba pouzitelnosti del§i nez 1 rok a ocenéni jedné polozky max. 40 000,- K¢

3) Vydaje na nakup materialu, energii a zbozi

4) Vydaje na opravy a udrZovani, cestovné a ostatni sluzby

5) Vydaje na mzdové naklady, zdkonné soc. a zdrav. pojiSténi, ostatni mzdové a socialni naklady a platby za provedenou praci

6) Neinvesti¢ni vydaje vyse neuvedené

7) Pfedevsim vydaje na pofizeni nebo technické zhodnoceni software, ocenitelnych prav a ost. dlouhodobého nehmotného majetku - doba
pouzitelnosti delsi nez 1 rok a ocenéni jedné polozky vice nez 60 000,- K¢

8) Pfedevsim vydaje na pofizeni nebo technické zhodnoceni staveb, samostatnych movitych véci a jejich souborl, pozemkil a uméleckych
dél - doba pouzitelnosti delsi nez 1 rok a ocenéni jedné polozky €ini vice nez 40 000,- K&

Prohlaseni

Prohlasuji, Zze vSechny uvedené udaje v této zadosti zaslané v elektronické podobé Libereckému kraji pies Portal pro odesilani
zadosti a ptiloh jsou pravdivé a relevantni a shoduji se s tdaji uvedenymi v zadosti v pisemné podobé, je-li pozadovana. Jsem si
védom(a) toho, ze veSkera mnou(nadmi) uvedend data v elektronické verzi budou pfevzata do informaéniho systému Libereckého
kraje tak, jak jsem je do této zZadosti uvedl(a).

Datum:|3.7.2014

Mgr. Ivo Filip

jméno a piijmeni (podpis / razitko)

Tato Zadost o dotaci musi byt Zadatelem odeslana prisluSnému spravei prostiednictvim webovych stranek Libereckého kraje
ODESILANI ZADOSTI O DOTACI, kterou naleznete ptimo ZDE.
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NETRADICNI HRY: aplikace na Il. stupni ZS

uvodni ankteta

Jsem: chlapec

Chodim do: 6. tfidy

divka

7. tfidy

8. tfidy

1) Nize je uvedeno 10 netradi¢nich her. Odpovéz prosim zkrouzkovanim, zda jsi se s
t&mito hry nékdy setkal(a), &i nikoliv. Pokud bude tva odpovéd kladna, napi$, kde jsi
se s hrou seznamil(a).

Brénnball

Cesky lakros
Tchou-Ball
Holomajzna

Kubb

Indica
Bezkontaktni rugby
Ultimate frisbee
Korfball

Kin-ball

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

/seznameni:

/seznameni:

/seznameni:

/seznameni:

/seznameni:

/seznameni:

/seznameni:

/seznameni:

/seznameni:

/seznameni:

2) Uvital(a) bys nové sportovni hry pfi hodinach télesné vychovy ¢&i sportovnich her?

Vyber jednu z nabizenych moznosti.

KTV, FP TU Liberec, 2014

diplomova prace



NETRADICNI HRY: aplikace na Il. stupni ZS

zavéredna anketa

Jsem: chlapec divka

Chodim do: 6. tfidy 7. tfidy 8. tfidy

1) Nize uvedené hry oznamkuj na stupnici od 1 do 5 podle toho, jak jsi s nimi byl(a)
spokojen(a). Stupnice odpovida skolnimu znamkovani, tedy 1 nalezi dle tebe
skvélé hie, 5 hie, ktera té neoslovila a hrat by jsi ji uz nemusel.

Brannball 1 2 3 4 5
Cesky lakros 1 2 3 4 5
Kin-ball 1 2 3 4 5
Tenisball 1 2 3 4 5
Famfrpal 1 2 3 4 5
Frisbee-ultimate 1 2 3 4 5
Paskvilball 1 2 3 4 5
Ragby touch 1 2 3 4 5
Indiaca 1 2 3 4 5
Holomajzna 1 2 3 4 5

2) Ktera z vySe uvedenych her se pro tebe stala hrou naprosto nejlepsi?

Proc¢?

3) Které z uvedenych her té vibec nebavila, nemas pottebuji ji uz nikdy hrat?

Proc¢?

KTV, FP TU Liberec, 2015 diplomova prace



NETRADICNI HRY: aplikace na Il. stupni ZS
zavérecna anketa
4) Ktera hra pro tebe méla naprosto nejvétsi prinos z hlediska novych dovednosti.

Pro¢?

5) Zaujala té néktera z her natolik, Ze by ses ji rad(a) vénovala ,,klubové” (G¢ast na
trénincich, soustfedénich, soutézni zapasy, turnaje)? Napis, ktera hra to je:

6) Kterou z uvedenych netradi¢nich her povazuje$ za vhodnou pro jeji vyuziti na
Skolnich aktivitach mimo Skolni télesnou vychovu- napfiklad naskole v pfirodé,
adaptacnim kurzu, sportovnim kurzu, sportovnim dni aj.

7) V pfipadé, Ze by jsi mél(a) moznost navstévovat krouzek netradiénich her, vyuZila
by jsi ji? V pfipadé, Zze ne, pro¢ by tomu tak bylo?
ANO NE

KTV, FP TU Liberec, 2015 diplomova prace



Celkové hodnoceni netradi¢nich her zaky

o Teromik|  [7.rotnik|  [6.roénk| |wsleons samka |wsledns namka VSLEDNS
I 1 . N A Ak

Indiaca 2,82 2,75 2,69 2,529 2,428 2,736 2,671 2,646 2,659
Paskvilball 2,956 2,5 2,307 2,47 3 1,842 2,271 2,754 2,513
Frisbee ultimate 2,434 2,906 2,538 2,235 2,142 2,315 2,485 2,371 2,428
Ragby touch 3,086 1,781 2,043 1,941 3,428 1,842 1,855 2,853 2,354
Tenisball 3 2,531 2 1,764 1,857 1,737 2,011 2,286 2,148
Cesky lakros 2,131 1,865 2,571 2,058 2,428 1,789 1,907 2,376 2,140
Holomaijzna 2,304 1,875 2,307 2,058 2 1,736 1,889 2,203 2,047
Famfrpal 1,565 1,437 1,692 1,588 1,571 2,526 1,8503 1,6093 1,730
Briannball 1,826 1,594 1,231 1,474 1,238 1,311 1,458 1,498 1,446
Kin-ball 2,043 1,375 1,384 1,235 1,21 1,285 1,298 1,545 1,422

Pozn.: Hodnoceni bylo provadéno pomoci klasifikaéni stupnice znamé ze skolniho prostredi.
Z vyslednych znamek byly zpocitany aritmetické prdméry.



