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Uvod

,Priroda je velmi dulezita, a to nejen pro existenci samotného Zzivota, ale i pro nas,
jednotlivce. Pfiroda ma pfirozenou regeneracni schopnost a to nejen pro naseho ducha,
ale 1 télo.” Touto vétou jsem zahajovala svoji bakalafskou praci, ve které jsem se také
vénovala lesnim Skolkam. V pribéhu studia a zivota se mulj nazor na lesni Skolky
nezménil, moZnéd naopak vice upevnil. S matefstvim a kazdodennim pozorovanim, jak
pfiroda vyucuje nendsiln€, hravou formou, ale dopfava i klid a odpocinek si jen
potvrzuji, Ze byt co nejvice venku je velkym piinosem. PfestoZe jsem pobytu v ptirodé
velmi naklonénd, sama zpétné citim, Ze jako ucitelka matetské Skoly jsem mohla udélat
vice. Pro¢ se ucime zobrazkl, kdyz za oknem mame realitu? Pro¢ se ucime o
nejruznéjSich metodach a forméch uceni, kdyz prozitkové se déje venku témeét samo?
Pro¢ se bojime ptirodu vice vyuzivat a sklouzavame k zajetym kolejim, které nejsou
moc obohacujici jak pro nas, tak pro déti? To je divod, pro¢ jsem si toto téma vybrala.
Zkusit najit cestu, pfijatelnou pro pedagogy a provoz béznych mateiskych skol.

Cilem této diplomové prace je najit zplisob, jak pfinést vice piirody do klasické
mateiské Skoly. Najit metody ¢i formy préce, které budou pro klasickou mateiskou
Skolu bézné vyuzitelné, obohacujici. Teoreticka Cast se seznamuje s lesnimi Skolkami a
jejich problematikou, obecnym piinosem pobyvani v ptirod¢€. Praktickd ¢ast se zamétuje
na metody a formy prace konkrétnich lesnich mateiskych Skol. Pomoci pozorovéni a
rozhovorti zkouma prabeh, fungovani, vzdélavaci nabidku, prostfedi a podobné. Na
zaklad¢ téchto poznatkll vytvaii nabidku prvki, kterou lze implementovat do Skolniho
vzdélavaciho programu klasickych matetskych Skol.

Mateiské Skoly maji velky potencidl ptirodu détem pfiblizit, at’ uz jsou ve mésté ¢i na
vesnici. Ve vSech smérech tento potencidl podporuje i Rdmcovy vzdélavaci program,
zalezi, zda ho spravné uchopime. Rada bych touto diplomovou praci ukézala, jaké jsou

moznosti.



1 ProcC pobyvat v prirodé

Pobyt v ptirodé v matefskych skolach stanovuje vyhlaska. Podle vyhlasky 410/2005 Sb.
by pobyt venku mél byt dvé hodiny dopoledne, odpoledne podle délky pobytu déti
V zatizeni. V zimnim a letnim obdobi se pobyt venku miize ptizpiisobovat aktualnimu
pocasi a to dokonce do t¢ miry, ze v letnich mésicich mtzeme ptenést vychovnou
¢innost déti do venkovniho prosttedi nebo stinénych teras v co nejvétSim rozsahu. Tato
moznost neni klasickymi Skolkami moc vyuZivana. Pro¢ bychom méli tedy chodit do
ptirody vic? Na pfinosy uceni venku se miizeme podivat ze dvou hledisek. Jedno je, co
na to fikd Rdmcovy vzdélavaci program. Dalsi hledisko mohou byt védecké vyzkumy,

které se zamétuji na vliv pobytu v prirode u déti.

1.1 Pohled ramcového vzdélavaciho programu
Kazda mateiska Skola, ktera je zapsana v rejstiiku Skol, musi mit svlij Skolni vzdélavaci
program, ktery vychazi zramcového vzdélavaciho programu. Ramcovy vzdélavaci
program urcuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla, spolecny ramec, ktery je tieba
zachovavat. Je tedy zékladem 1 pro lesni matefské Skoly. Pokud se zaméfime na
samotny obsah rdmcového vzdélavaciho programu, najdeme body, které vyuzivani a
prolinani prvka alternativnich smért podporuji. V hlavnich principech Réamcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani mizeme naleznout tyto body. Rikaji,
ze byl formulovan tak, aby:
,,akceptoval prirozena vyvojova specifika déeti predskolniho véku a diisledné je
promital do obsahu, forem a metod jejich vzdelavani
- umoznoval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individudlnich moznosti a potreb
- wytvdrel prostor pro rozvoj riiznych programit a koncepci i pro individualni
profilaci kazdé materské skoly
- umoznoval materskym skolam vyuzivat rizné formy i metody vzdelavani a
prizpiisobovat vzdelavani konkrétnim regiondlnim i mistnim podminkam,
moznostem a potiebdam “(Smolikovd, 2006, str.5).
Je tedy jasné, Ze zhlediska RVP ma implementace prvkil alternativnich smérti a
pouzivani riznych metod a forem prace podporu. Nemusime mit tedy obavy zatadit tyto

prvky do skolniho vzdélavaciho planu.
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Pokud se zamétime na kapitolu metod a forem préce, zjistime, ze: ,Vhodné je vyuzivani
prozitkového a kooperativniho uceni hrou a cinnostmi deéti, které jsou zaloZeny na
primych zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potiebu objevovat, podnécuji
radost ditéte z uceni, jeho zdjem poznavat nové, ziskdavat zkuSenosti a ovladat dalsi
dovednosti. Ve vzdélavani je treba vyuzZivat prirozeny tok détskych myslenek a
spontannich napadii a poskytovat diteti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho
viastni plany. Ucebni aktivity probihaji predevsim formou nezavazné détske hry, kterou
se dité zabyva na zdakladé svého zdjmu a vlastni volby“(Smolikova, 2006, str.8).
Aktivity tohoto typu miZeme vytvofit 1 v prostiedi tfidy v klasické skolce. V ptirodé to
bude ale jisté snazsi — nabizi podnéty sama od sebe, mliizeme rozvijet spontdnni napady
a nechat proudit détskou zvidavost a objevovani plnym proudem. Pokud tedy zatadime
Castéj$i pobyt v piirod¢, pomize nam to ve spravném rozvoji déti. Misto pripravy
vhodného prostiedi ve tfidé se miiZzeme zaméfit na samotné aktivity.

Také didakticky styl vzdélavani déti by mél byt zaloZen na principu vzdélavaci nabidky,
na individualni volb¢ a aktivni ucasti ditéte. I podle ramcového vzdélavaciho programu
by tedy mél pedagog plnit funkci priivodce na cesté za poznanim, probouzet v détech
zajem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat (Smolikova, 2006).

Pokud budeme tvofit Skolni vzdélavaci program pro klasickou matefskou Skolu,

radmcovy vzdélavaci program nam dava oteviené moznosti a je na nas, jak je vyuzijeme.

1.2 Vyzkumny pohled

Pokud se zaméiime na samotny pobyt v pfirod¢€, tusime, ze je to dobré pro nase zdravi.
Jaké z toho tedy muzeme Cerpat piinosy? ProC je dobré pobyvat v ptirodé? Na tuto
otazku se zaméfil Petr Dani§ a Ministerstvo Zivotniho prostiedi. Spole¢né vydali knihu
,Déti venku v prirode: ohrozeny druh?“. Publikace se vénuje sv€tovym vyzkumim
ohledné& vlivu pobytu v pfirod€. V soucasné dobé se vytraci ptirozeny pobyt v pfirodé,
je nahrazen planovanymi aktivitami, fizenymi krouzky a to vSe vétSinou uvniti budovy.
Détem pak uz moc ¢asu na volnou hru v pfirodé nezbyva. Také stoupa zdjem déti o
elektronickd média, televizi, internet. To vSe pobytu v pfirodé konkuruje a mize mit
negativni vliv na vyvoj déti ,, Védecké studie ukazuji, Ze ze vSech pozitivnich dopadii
kontaktu s prirodou na nase zdravi je pravé dopad na psychické zdravi mozZnad

nejpodstatnejsi. Co vic, mnohé dalsi prinosy kontaktu s prirodou, zahrnujici lepsi
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fyzické zdravi, socidlni zdravi i lepsi vysledky pri uceni primo nebo neprimo souvisi
pravé s nasi psychickou kondici.* (Danis, 2016, str. 14).

Velky zajem o tuto problematiku rozpoutala také publikace ,,Last Child in the Woods*
od Richarda Louva. Richard Louv v ni mluvi o takzvaném nature — deficit disorder,
ktery mizeme volné pielozit jako poruchu osobnosti z nedostatku ptirody. Tento deficit
prispiva ke sniZzeni smyslového vnimani, potizim s pozornosti nebo také vyssimu riziku
k obezité. Vyzkum také naznaCuje, ze nedostatek pfirody snizuje ekologickou
gramotnost a s tim 1 vnimani pfirody a potiebu ji chranit. Od vydani této knihy v roce
2005 probehlo mnoho novych vyzkumi a také vzniklo hnuti New Nature Movement.
V aktualizovaném vydani jiz najdeme vyzkum, ktery potvrzuje, Ze pobyt v piirod¢ je

zé4sadni pro fyzické a emociondlni zdravi déti a dospélych (Louv, 2010).

2 Lesni materska skola

Lesni matefska Skola je pfedskolni zafizeni, kde vyuka probihd téméf za kazdého pocasi
venku. Je to jeden z mnoha alternativnich zptsobu ptredskolni vyuky. Lesni matetské
Skoly zacaly vznikat na zaklad¢ iniciativy rodicl, kterym chybél pro své déti kontakt
s piirodou. Proto jich je vétSina spiSe ve forme malych klubt, které mizeme najit po
celé Ceské Republice. Jejich spoleénym znakem je pobyt v piirods, vyuka v piirods a
spojeni s environmentalni vychovou. Jaky ma Skolka koncept, je uz ale vétSinou na
zakladatelich. N¢které jsou velmi podobné ekoskolkam (¢i jsou piimo ekoskolky),
nékteré pracuji na principech waldorfské pedagogiky, jiné vyuzivaji prinik veskerymi
sméry, které souzni s myslenkou jejich konkrétni matef'ské skoly (VoSahlikova, 2010).

Skolsky zakon ¥k, ze: ,,Za lesni materskou §kolu se povazuje materska Skola, ve které
vzdelavani probiha predevsim ve venkovnich prostordach mimo zdzemi lesni materske
Skoly, které slouzi pouze k prilezitostnému pobytu. Pokud je zdzemi lesni materské skoly
nebo vydejna lesni materské Skoly stavbou, musi spliiovat podminky drobné stavby zdazemi
lesni materské Skoly nebo vydejny lesni materské Skoly podle stavebniho zdkona.*
(561/2004 Sb., str. 28). Lesni matefské Skoly mizeme najit ve dvou podobach. Jako
samostatnou lesni Skolku, nebo lesni tfidu pii matefské skole. Mizeme se také setkat se

zapojenim projekti ¢i lesnich dnil v bézné matetské Skole (Vosahlikova, 2010).
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Charakteristické pro lesni matetské Skoly je jejich zdzemi. Neni zde stézejni budova, jak
je tomu zvykem u klasickych Skolek, ale pozemek — louka, les, park, zahrada a
podobné. V tomto prostiedi se nachazi vSe potfebné pro pobyt déti. Venkovni sezeni,
koutek pro myti rukou, zachod, herni prvky. Prostor, kam se mohou uchylit v ptipadé
nepiiznivého pocasi, je tu tedy trochu druhotfady. Nejcastéji se jednd o jurtu,
maringotku, chatku ¢i jiny pfistfesek, ktery lze vytapét. Existuji ale také skolky, které
své zdzemi fesi dohodou s jinym mistnim spolkem (knihovnou, klubovnou), kam se pfi
nepiiznivém pocasi uchyluji. Lesni tfida pfi1 matefské Skole ma zazemi v rdmci bézné
Skolky. V takovém ptipadé se déti schazeji napiiklad na zahradé, odkud odchazeji do
piirody a vraci se zpét na obéd (Vosahlikova, 2012).

Vybaveni Skolky se velmi 1i§i podle priorit provozovatele. Ve venkovnim prostoru
muzeme najit blativou kuchyn, houpacky, prolézacky, piskovisté, stoleCky a Spalky
k sezeni. VSe je ve vétSiné piipadi z ptirodnich materialt nebo to jsou ,,realné* véci
(panev, nabéracka, hrabé, motycka). Neni vyjimkou také zdhon s bylinkami ¢i jinymi
plodinami. V interiéru nalezneme véci potifebné na odpoCinek (karimatky, spacaky),
pomicky na tvofeni a vytvarnou vychovu, knihy, stolni hry a hracky. Pfestoze je
vybaveni uvniti zdzemi skromné;jsi, vzhledem k charakteru lesni Skolky a i poctu déti je

dostacujici (Asociace lesnich mateiskych skol, 2023).

2.1 Inspirace ze zahranici

Inspiraci ze zahrani¢i pro Ceskou Republiku predstavovali severské zemé. Prvni statem
podporované hnuti vzniklo jiZ pred vice neZ sto lety ve Svédsku. Svédsky stat piisel na
to, ze pobyt venku ma pozitivni vliv na zdravi a proto podporoval vSechny formy
vzdélavani venku, nejen to predSkolni (Vosahlikova, 2009).

Jako prvni pojem ,,lesni Skolka‘* pouzila Ella Flatau z Danska, ktera travila ¢as v lese se
svymi détmi, které se nedostaly do matetské Skoly. Vytvoftila si pro né vzdélavaci
program a postupné se k ni ptidavali sousedé. Diky této iniciativé vznikla v roce 1954
prvni lesni Skolka. V Dénsku je tento zplisob predSskolniho vzdélavani velmi rozsifeny i
dnes a 1 bézné mateiské skoly jsou zvyklé chodit minimalné€ jednou tydné€ do pfirody.
Dalsi lesni Sskolky miiZeme nalézt naptiklad ve Velké Britanii, Norsku, nebo Némecku.
V Némecku vznikla prvni lesni MS na zakladé danské koncepce jiz v roce 1993, kde
byla plnohodnotnou variantou ke klasickym 3kolkam. Ptestoze se v Cechach skolky

také inspiruji ddnskym konceptem, mliZzeme fici, Ze aktualng je nejvétSim partnerem pro
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rozvoj LMS v Cechach pravé Némecko. V roce 2015 vznikl za spoluprace dokument,
podporujici lesni matei'ské $koly v Cechach, a pomohl k legislativnim zménam ohledng
zatazeni do rejstfiku Skol, nastaveni hygienickych podminek a s dalsi problematikou,

ktera s provozem lesnich Skolek souvisi (Asociace lesnich matetskych skol, 2023).

2.2 Vyvoj LMS u nas

Vznik klubi, které se inspirovaly touto koncepci, zacal jisté 1 diive, ale prvni znameé
lesni Skolky vznikly v roce 2006. Jednalo se o Skolky v Jitravé a v Liberci, jejichZz
zakladatelkou byla Linda Kubale (détska pedagozka a spoluzakladatelka lesnich klubit).
Mezi prvnimi byla také Emilie Strejékova, zakladatelka Toulcova Dvora. Jiz v roce
1993 vypracovala prvni variantu navrhu Narodni ekologické vychovy a v roce 1994
zacala budovat Ekologické centrum v Toulcové Dvote, jehoz feditelkou byla devét let.
V roce 2004 zalozila ekologicky orientovanou matefskou Skolu Seminko. Emilie
Strejckova se také snazila upozoriiovat na odcizovani déti ptirod€ a napomahat k feSeni
tohoto problému (Toulctv Dviir, 2023).

V tuto dobu se ale z hlediska legislativy nemohly zakladat lesni matetské $koly. Slo o
kluby - soukromy spolek & Zivnostenskou ¢&innost. Na zafazeni lesnich MS pod
Ministerstvo $kolstvi se velmi odrazila snaha pravé Emilie Strej¢kové a MS Seminko
v Toulcové dvore, kde se v roce 2010 spustilo pokusné ovéfovani provozu integrované
lesni tfidy Lesni¢ek. Ukonceni v roce 2012 bylo uspésné a na jeho zakladé se zacalo
pracovat na metodickém materialu s doporucenym postupem pro vznik téchto skolskych
zatizeni. (Holikova, 2013).

V roce 2010 také vznikla Asociace lesnich matetskych Skol, kterd sdruzuje dnes uz
kolem 170 lesnich Skol a klubl. Jejim cilem je rozvijeni dobrych podminek pro
vzdélavani predSkolnich déti celoroéné v piirodé. Naptiklad poméhaji se zakladanim
novych MS, vytvaii standarty kvality (certifikat pro lesni skolky), komunikuji se statni
spravou, nabizi vzdélavani v tomto sméru a vénuji se rozSifovani vSeobecného
povédomi o lesnich Skolkach a pfirodni pedagogice. V roce 2013 se asociace stala
akreditovanou vzdélavaci instituci (Asociace lesnich mateiskych skol, 2023).

Dal8im pokrokem byl vznik novely Skolského zédkona v roce 2016, diky kterému se s
platnosti od nasledujiciho roku mohly lesni Skolky zatadit do rejstiiku Skolskych
zafizeni. Od roku 2017 se tedy mohou lesni Skolky, splilujici legislativu, nazyvat lesni

matetskou skolou a tudiz byt i finan¢n€ podporovany statem.
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Prestoze se lesni mateiské Skolky dockaly ukotveni v zakoné, b&hem prvnich let
provozu se ukazaly dal$i problémy, naptiklad se stravovanim. Protoze lesni matetské
Skoly nemohou spliiovat stejné hygienické normy jako klasické matetské skoly, mohl
stravu poskytovat a détem podavat pouze zaméstnanec cateringové firmy. V roce 2020
se diky Asociaci a jejim ¢lenim podaftilo zatadit do Skolského zdkona ,,vydejnu lesni
ms*, diky némuz je nyni mozné podavat svaciny a obéd i v prostorach lesni matetské
Skoly, ktera neni stavbou (V lese jako doma, 2023).

Nejaktudln€j$i zménou je zména stavebniho zdkona a tGprava znéni Skolského zékona,
které by mélo usnadnit vznik novych lesnich Skolek 1 na uizemi mimo zastavbu. Dfive
Skolsky zékon ftikal, Ze lesni matefska Skola nesmi byt stavbou. Nyni vymezuje, Ze se
miize jednat o drobnou stavbu, kterd je v novele definovana. Ufadim tak usnadni
posuzovani vhodnosti staveb / zazemi a zfizovatelim vznik novych matetskych skol (V

lese jako doma, 2023).

2.3 Legislativni podminky

Z hlediska legislativy mizeme rozlisit dva typy lesnich Skolek. Lesni matetfska Skola
(statni nebo soukromad) zatrazena v rejstiiku Skol, nebo lesni klub - péce o déti formou
zivnosti / neziskové organizace mimo rejstiik skol (Vosahlikova, 2010).

Lesni matetska Skola zapsanad v Rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni pod Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy je definovana skolskym zdkonem 561/2004 Sb. a spada
pod kontrolu Ceskou 8kolni inspekci. To znamend, Ze vzdé&lavani musi vychazet
Z ramcového vzdélavaciho programu, Skolka musi mit vypracovany svij Skolni
vzdélavaci program. Déti zde mohou plnit 1 povinny rok predskolni dochézky. Lesni
matetskd Skola ¢erpd na provoz finanéni pfispévky od statu, neni tedy financovani jen
Cisté na rodi¢ich. Ziizovatelem se miize stat i obec (jako je tomu u béznych MS) a tim
padem ji i Castecné financovat.

Lesni klub vznika pfevazné jako Zivnost €i neziskova organizace. V takovém piipadé
musi byt finanéné€ nezéavisly a provoz Skolky pIné hradi rodic¢e (VoSahlikova, 2010).
Nejcastéji se mizeme setkat se spolky (neziskovymi organizacemi). Lesni klub poté
nepodléhd kontroldm a nemd povinnost své vzdélavani fidit podle rdmcového
vzdélavaciho programu. Je tedy na zakladateli (zfizovateli), aby udrzel kvalitu vzdélani,
prostiedi a ostatnich podminek. Garanci kvality se mlze stat certifikat, ktery udéluje

Asociace lesnich matefskych skol (Asociace lesnich matefskych Skol, 2023).
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2.4 Hygienické podminky

Hygienické podminky se odviji od typu Skolky. Lesni matefskd Skola zapsana
v rejstiiku skol a lesni klub vznikly jako zivnost musi spliiovat podminky obsazené ve
vyhlasce 410/2005 Sb.: .,V lesni materské skole musi byt zabezpecen dostatek pitné
vody k piti, osobni hygiené a pro potieby poskytnuti prvni pomoci. K dondseni nebo
dovozu pitné vody mohou byt pouzity pouze pro tento ucel vyclenéné cisté a uzaviratelné
nadoby zhotovené z materialii urcenych pro styk s potravinami. V bezprostiedni
blizkosti zazemi lesni materské skoly nebo v zdzemi lesni materské Skoly musi byt
umisténo hygienické zarizeni se zachodem a tekouci pitnou vodou a prostredky osobni
hygieny, zejména toaletni papir, mydlo a prostiedky pro hygienické osuseni rukou.
Zazemi lesni materské Skoly musi byt udrzovano v Ccistoté, suchu a ve stavu
neohrozujicim zdravi déti, musi byt vybaveno prostredky pro poskytnuti prvni pomoci a
musi umoznovat uloZeni osobnich véci deti a materidalniho vybaveni lesni materské
Skoly. Zazemi lesni materské skoly dale musi umoznovat ochranu déti pred nepriznivymi
klimatickymi podminkami.

Dalsi z dtlezitych hygienickych podminek se tyka stravovani. Pokud by lesni matetska
Skola chtéla ptipravovat hlavni jidlo samostatné, plati pro ptipravu stejné hygienické
podminky jako pro klasickou matetskou Skolu, které jsou pro vétSinu nesplnitelné.
Resenim je dovoz jidla od jiného provozovatele stravovacich sluzeb. Na zakladé novely
Skolského zdkona se nyni mize lesni ms zapsat jako ,,vydejna“ a tak vydavat dovezené
jidlo, ale také pfipravovat doplikova jidla (svaciny). Jak ma vydejna konkrétné vypadat,
nalezneme ve vyhlasce 107/2005. Lesni kluby, at’ uz ziizené jako spolek ¢i zivnost, této

vyhléasce nepodléhaji.

3 Myslenka lesnich ms

, Lesni Skolky spojuje zdjem o vzdélavani v celorocnim kazdodennim kontaktu s
prirodou, s diitrazem na udrzitelny rozvoj. Vzdelavani a priroda jsou v tomto pristupu
stejné diilezité. Cilem pobytu v prirodé je déti vzdelavat a naucit je nejen barvy a
pocitani, ale také uveédomeni si zdkladnich podminek k Zivotu na Zemi redalnou
zkuSenosti s nimi. “(Asociace lesnich matefskych skol, 2023). Takovéto shrnuti miizeme

najit na strankach Asociace lesnich matetskych skol, kterd spojuje lesni matetské Skoly
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se venku uci, hraji si, v pfiznivém pocasi i ji a odpoc€ivaji. S tim souvisi hlavni motto,
které najdeme snad na vSech strankach lesnich klubli ¢i matefskych skol, a to ze
neexistuje Spatné pocasi, jen Spatné obleCeni. S pobytem v ptirod¢ a tak i ptsobenim
vlivu ¢tyf rocnich obdobi, musi rodice klast diraz na spravné obleceni. Vrstveni a
nepromokavé obleCeni jsou nezbytnou soucésti pobytu v lesni Skolce (Vosahlikova,
2010).

Dalsim mottem je, ze ,,pfiroda je moudra ulitelka“. Z toho divodu se pedagogové
prevazn€ oznacuji za pruvodce, nikoli uclitele. Jsou tedy spiSe pozorovateli, ktefi
vyhodnocuji situace, nastavuji hranice a pfichazeji s nabidkou her a c¢innosti, které
doplnuji hru v pfirodé — s pfirodou. Ptestoze se vzdélavaci program nelisi svymi cili od
klasickych matetskych Skol, rozdil najdeme ve zplisobu, jakym se déti rozvijeji. Volna
hra ma zde velky prostor. Je to zdkladni vzdélavaci kdmen, kdy probiha intenzivni u€eni
Sité na miru danému ditéti (Valkounova, Danis, 2019).

Diky prostiedi, ve které se lesni matetské Skoly nachézeji, se také ptirozenéji rozviji
environmentalni vychova a vztah k pfirod¢. Zakladnim stavebnim kamenem je také
prozitkové uceni a rtizné metody a principy vyuky, se kterymi se v bézné¢ matetské
Skole setkavame méné Casto. DéEti zde mohou zakusit spoustu smyslovych vjemi, vse

vzbuzuje jejich zvédavost a vybizi k aktivni Gcasti ditéte (Leblova, 2012).

3.1 Metody a formy prace lesnich matefskych $kol, propojeni

s alternativni pedagogikou
Vzdélavaci cile lesnich mateiskych kol se neli§i od jakychkoli jinych b&znych MS.
Rozdil je vtom, jakym zplsobem cile chtéji dosahnout. V lesni matefské Skole ma
mnohem vétsi prostor volnd hra, kde déti maximalné zapojuji svoji tvofivost a nachazi
si pravé ty vyzvy, které pravé potiebuji (Valkounova, Danis, 2019). Vzhledem k zazemi
a provoznim podminkdm je jasné, Ze metody a formy prace se budou trochu liit od

klasickych matetskych skol, i kdyZ jich mnoho bude i spole¢nych.

3.1.1 P¥irodni pedagogika
NejcastéjSim smérem, ktery mizeme vidat v kazdé lesni Skolce, je pfirodni pedagogika.
Pojem piirodni pedagogika se vice objevoval predevsim v Némecku, ale diky Asociaci

lesnich matefskych skol a jeji spolupraci s Rudolfem Hettigem se dostal i k nam, do
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Ceské Republiky. Rudolf Hettig, lektor piirodni pedagogiky, uvadi, Ze jejim zakladem
je ,,prahra“. Prahra slouzi pfedevsim k rozvoji vnimavosti a prohlubovani kontaktu se
svétem kolem nas. Nejsou k ni potieba pomicky, které odvadéji pozornost od piirody a
nas samych. Podle jeho slov: ,, Cim vice si toho s sebou bereme, tim méné se zabyvime
prirodou a sami sebou‘“(Asociace lesnich matetskych skol, 2010). Pod prahrou si
muizeme predstavit napiiklad piekondvani kmend, stavéni hraze z kamend, kresleni do
pudy klaciky a podobné hry, kdy si déti hraji jen s tim, co jim da k dispozici pfiroda.
Priivodce by mél byt pfedevS§im vzorem a vytvaret bezpecny prostor pro plynuti hry

(Asociace lesnich matetskych skol, 2020).

3.1.2 Sedm hernich principu podle Davida Sobela

David Sobel je americky pedagog a akademik, ktery stoji za vznikem mistné —
zakotveného uceni. Princip tohoto uceni je zaméfeni se na misto, kde lidé Ziji a
podporovani jejich kladného vztahu k tomuto mistu a zaroven posilovani ekologické a
kulturni gramotnosti (Skoupa, 2015).

Sedm hernich principt, které popsal ve své knize Childhood and Nature, vychazi
Z pozorovani détskych her v prirodé po celém svété. Zjistil, ze urcité principy se ve hie
venku u déti Casto opakuji a tak je rozdélil do sedmi skupin. Jedna se o dobrodruzstvi,
fantazie a pfedstavivost, zvifeci spojenci, mapy a cesticky, malé svéty, zvlastni mista,
lovci a sbéraci. Pokud se zaméfime na jednotlivé principy, zjistime, ze i my jsme si
takto v détstvi hrali a mizeme si v8e I1épe predstavit. Napiiklad pod skupinou ,,zvlastni
mista“ si mizeme predstavit stavéni bunkrii, domeckt, vylepSovani naSeho oblibeného
mista. Mapy a cesticky zase pfedstavuji hry se znamou cestou, tvoieni map a podobn¢.

Intuitivnost a ndvodnost tohoto rozdéleni nam pomitize détské hie 1épe porozumét, 1épe

vytvotit vhodné prostfedi, atmosféru, nechat hru ,,rozehrat” (Valkounové, Danis, 2019).

3.1.3 Metodika Josepha Cornella

Joseph Cornell je americky pfirodovédec a pedagog. Zjistil, Ze se déti u¢i mnohem
efektivnéji, pokud jsou do projektu hluboce ponofeny a atmosféra je naplnéna radosti.
V pribchu let nashromazdil soubor poznatkli o vyucovani, ktery vnasi do spole¢nych
¢innosti dynamicnost, zdbavu a hlubokou inspiraci. Oznacil ho jako plynulé uceni.
Predstavuje zpusob, jak aktivity zaméfené na vnimani ptirody pouzivat cilené, krok po

kroku. Systém plynulého uceni ma Ctyfi faze: probuzeni nadSeni, zaméfeni pozornosti,

18



pfimy prozitek, sdileni inspirace. Cilem plynulého uceni je poskytnout kazdému
opravdovy zazitek z ptirody, vtahnout ho do aktivity a probudit vy$si miru citlivosti

vici vSemu zivému (Cornell, 2012).

3.1.4 Waldorfska pedagogika

Nejblize z alternativnich smért pedagogiky maji lesni Skolky k Waldorfské pedagogice,
nekteré lesni Skolky mohou byt 1 waldorfské. Lesni matetské Skoly maji s timto smérem
pedagogiky mnoho spolecného — mezi stézejni prvky patifi napiiklad uceni
prostiednictvim prozitku, vybaveni z pfirodnich materialt, dtlezitost volné hry ¢i blizky
a propojeny vztah ucitelti s détmi a jejich rodinami (Pricha, Kot'atkova, 2013).

Inspiraci byva i pro tvorbu Skolniho vzd€lavaciho programu, ktery ve Waldorfskych
Skolach plyne s pribéhem roku, ro¢nich obdobi a svatki. V kazdé Skolce se mira
propojeni lisi. Spole¢nym prvkem, ktery nelze piehlédnout, je pouzivani ptirodnich

materidlil jak u hracek, tak v zdzemi Skolky (Vosahlikova, 2010).

4 ZkuSenosti z provozu konkrétnich lesnich klubu a Skolek

Koncept lesni skolky je zalozen hlavné na pobytu venku a kontaktu s pfirodou. Kazdy
klub nebo skolka ale ma sva specifika, at uz je to mistem, typem provozu C¢i
inspirativnimi metodami. I zde plati, Ze nositelem je prevazné pedagog, neboli privodce
a ten muze svym piistupem ovliviiovat déni celé skupiny. Vybrala jsem si vice typtu
zafizeni (lesni klub, integrovanou lesni tfidu, lesni matefskou Skolu), abychom mohli
porovnat, zda se do metod a forem prace promitaji i formalni zélezitosti, jako je

ziizovatel Ci zafazeni pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.

4.1 Lesni klub Pernikovka Liberec

Lesni klub Pernikovka se nachazi v krasné ¢asti Liberce, v lesich nad Lidovymi sady. V
lese u pési stezky je oploceny pozemek, kde se nachdzi maly stary srub (tlozny a
technicky prostor) a dvé spojené stavebni builky se zastfeSenou terasou (zazemi pro
pedagogy a déti). V blizkosti je také postavené teepee, které slouzi k odpocinku za
priznivého pocasi. Na zahrad¢ nalezneme blativou kuchynku, piskovisté / bagroviste,

houpacky, zahony a suchy zichod. Uvniti zdzemi lze najit malou kuchyni, kde
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pfipravuji svaciny, sezeni pro déti, hodné materidlii k tvofeni a vytvarné vychové.
Na sousednim pozemku nové vznikd i zdzemi pro skupinu Skolnich déti, kterd je
inspirovana lesni skolkou a navazuje na provoz lesniho klubu.

Umisténi lesni Skolky mé i své nevyhody. Jelikoz se nachazi v lesich, které patii Lesim
CR, ma lesni klub omezené moznosti dopravy. K mistu se da dojit pouze pésky po

turistické trase, nebo piijet autem s povolenim Lesti CR.

4.1.1 Organizace a provoz lesniho klubu

V provozu je lesni klub ¢tyfi dny v tydnu s maximalni kapacitou 16 déti. Rodi¢e mohou
své déti zapsat i na ¢astecnou dochazku (dva — tfi dny v tydnu, podle preferenci rodict).
Skupina déti se tedy béhem tydne proménuje a neni pevné dana. Lesni klub Pernikovka
ma celkem Ctyfi pedagogy, ktefi jsou pro déti stalymi tvaremi. Nékdy sviij tym obohati
o ne€koho zrodi¢l, ktery pfijde narazové vypomoct. Rozd€leni smén neni jako
Vv klasické Skolce (cely tyden ranni, pak odpoledni), dny maji pedagogové rozdélené.
Tento rozvrh je ale pravidelny, neménici se.

Lesni klub Pernikovka neni zapsana v rejstiiku a zatim neni ani zafazena v Asociaci
lesnich matetskych skol, 1 kdyZ o to se aktualné snazi. Jejich koncepce je zalozené na
respektujicim pfistupu k détem, stavebnim kamenem je ,Respektovat a byt
respektovan®. Jinak vyuZzivaji prinik riznymi pedagogickymi sméry, ktery je blizky
konkrétnim priivodcim. Skolni vzdélavaci program spoleéné s ostatnimi pedagogy
teprve vytvari. VSeobecné se fidi Ramcovym vzdélavacim programem a Skolni
vzdé¢lavaci plan je v souladu s pribéhem roku, inspiraci jsou také slavnosti (a tedy
waldorfska pedagogika).

Harmonogram dne, vzhledem k umisténi klubu, zac¢ina u kone¢né tramvaje pod lesem.
Zde probiha predani déti privodctiim, pfivitani a uvod k tématu dne. Poté, podle pocasi a
naladéni déti, vybere priivodce trasu k zdzemi. Behem cesty ke Skolce probihd i

program (Cinnosti k tématu, volna hra, pozorovani ptirody).

4.1.2 Inspirativni metody a formy prace

Zakladnim stavebnim kamenem je respektujici pfistup jak détem, tak k rodicim. Na
tomto zdklad¢ funguje Pernikovka velmi komunitné. Rodic¢e jsou zapojeni do chodu
Skolky, velka ¢ast z nich ma zasadni funkci v chodu celého spolku. Podle zakladatelky

je to velkym pfinosem a pro ni i tim, co je déld vyjimeénymi oproti jinym Skolkam.
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Rodice naptiklad zajist'uji i stravu. Spolku se nabidne ten rodi¢, ktery zvlddne uvaftit pro
vSechny a pak se podle kalendaie sesklada jidelnicek na cely mésic. Spoluprace s rodici
je pro n¢ klicova i v ohledu na vysi Skolkovného . Aktivni spoluucast rodi¢ti pomaha
s finan¢nimi naklady spolku. Jejich otevieny piistup ke spolupraci s rodinou by mohl
byt velmi inspirujici. Pfinosné jsou jisté i jejich adaptacni dny. Nastupujici dit€¢ ma
narok na dvé navstévy pred nastupem do skolky (je na rodi¢i, zda bude pritomen nebo
ne). Rodice tak jesté mohou pred nastupem vyzkouset, zda je tato forma vzdélavani pro

jejich dité opravdu ptinosna.

4.2 Lesni klub Rasovka

Na jestédském hiebenu se nachazi lesni klub Rasovka. Klub sidli na velké louce, kam je
piijezd mozny po obecni cesté. Zazemi tvoii mongolskd jurta vytapéna plynovymi
kamny a teepee. Uvniti jurty nalezneme stoleCky a zidle pro déti, dievéné hracky,
knihy, materidly na tvofeni a vytvarnou vychovu. Zde déti 1 odpocivaji po obédég,
Vv ptipad¢ nepiiznivého pocasi zdzemi vyuzivaji i k jinym ¢innostem.

Venkovni prostor neni nijak oploceny. Déti védi, kde jsou hranice a piirozené je
respektuji. V blizkosti se také nenachazi zadné frekventovana silnice, nehrozi tedy zde
nebezpeci se silnicnim provozem, kterému jsou vétSinou vystaveny méstské Skolky. Na
zahrad¢ nalezneme sezeni se stoleCky, které je zastieSené plachtou. Piskoviste, blativou
kuchynku, prolézacky a houpacky na stromé, zdhony a vybéh s kraliky. V blizkosti je
také suchy zachod. V blizkém okoli se nachazi farma s kofimi, vyb¢éh s ovcemi ¢i lamy.

Déti jsou tedy v blizkém kontaktu i se zvitaty.

4.2.1 Organizace a provoz lesniho klubu

Lesni klub mé ¢tyfdenni provoz, tedy od pondé€li do ¢tvrtka. I zde je moznd CésteCna
dochéazka, na vybér je z dvoudenni ¢i Ctyfdenni. DéEti se od 8:00 schazi u jurty, kde
probiha pfivitani a volnad hra déti. KdyZ se sejdou vSechny déti, zac¢ina dopoledni
program. Hlavni vzdélavaci Cinnost probihd bud’ u zdzemi, nebo na vyleté¢ v okoli
lesniho klubu. V zimnim obdobi nebyva piijezdova cesta sjizdna, v tomto piipadé se
jezdikach. V tomto obdobi lesni klub do svého programu zapojuje i vylety, naptiklad do

muzea, solné jeskyné apod. Pedagogické zajisténi tvoti dvé priavodkyné (zakladatelky),

21



které zajiStuji hlavni chod Skolky a dalsi tfi privodci, ktefi dopliuji smény. Dodrzuji
pravidlo osm déti na jednoho privodce, maximalni kapacita skolky je tedy 16 déti.

Lesni klub Rasovka neni zapsana v rejstiiku skol, ale je nové ¢lenem Asociace lesnich
mateiskych $kol. Skolni vzdélavaci program je dokumentem, ktery postupné vytvaii
podle pribéhu roku a toho, co se jim dafi zatazovat do vzdélavaci nabidky. Koncept
lesniho klubu je inspirovany ptirodni pedagogikou, privodci jsou vzdélané pedagozky
ve smérech Reggio Emillia a Montessori, které se také mirné promitaji do fungovani

Klubu. Rok pfirozené kopiruje pribéh ro¢nich dob a svatku.

4.2.2 Inspirativni metody a formy prace

Lesni klub Rasovka je velmi vstficny, co se tyCe adaptace déti. Od jara do podzimu
nabizi takzvané ,Raseni“ — pobyt v lesnim klubu pro rodi¢e s détmi, kteti chtéji
vyzkouset, jaké to je v lesni Skolce. Den se odehrava v prosttedi Skolky i S nabizenymi
aktivitami, které jsou pro Skolku bézné. Nastup déti do této Skolky je tedy mnohem
snazsi, jelikoz jdou do prostiedi, které uz dobie znaji. Pokud se nastupujici dit¢ huaie
adaptuje, neni problém, aby rodi¢ néjakou dobu dochazel s ditétem. Lesni klub také
piimo spolupracuje s logopedkou, ktera ptipadné dochazi za détmi do lesni Skolky.

Diky prtvodkyni, kterd pobyvala v zahranici, probiha v lesni Skolce také seznamovani
s anglictinou. Hravou formou, podle programu a naladéni déti mohou v prabéhu dne

zaslechnout anglicka slovicka, ktera souvisi S ¢innosti ¢i aktudlnim dénim ve skupiné.

4.3 Lesni tfida Lesnicek pfi Matefské Skole Seminko

Mateiska Skola Seminko se nachazi v Praze, v arealu Toulctiv Dviir. Celkem ma tii
ttidy. Dv¢ tiidy jsou takzvané ,,zahradni® a jedna lesni. Lesni tfida Lesnicek je prvni
integrovanou lesni t¥idou v Ceské republice. Jejich zazemim je tfida ,Malého prince™
v budové¢ u infocentra Toulcova dvora. Legislativni a hygienické podminky maji tedy
stejné jako klasicka matetska Skola. Zaroveil maji zdzemi 1 v maringotce, ktera se
nachazi na louce pod statkem.

Ttida ,,Malého prince* je vybavena dievénym nabytkem a hrackami z pfirodnich
materiald. ProtoZze zde lesni tiida travi ¢as v budové minimalné (jen v zimnim obdobi),
je tento prostor vyuzivany i pro jiné Ucely. Maringotka je vybavena primarné jako
zdazemi pro odpocinek, nalezneme uvnitf polStafe, spacéky, knihy. Na ni navazuje

zastfeSena terasa, kde maji deti sezeni a stoly. Nalezneme zde ale i pomiicky pro
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vytvarnou vychovu a jiné tvofeni. V okoli maringotky se nachézi vyb&hy pro zvifata,
posezeni v Kruhu, ohnist¢ a zahony. Lesni¢ek ve svém lesnim zazemi nedisponuje
hrackami. M4 zde jen naradi a dalsi pomicky pro péci o své okoli, ¢i zkouSeni femesel

a jiného vyrabéni.

4.3.1 Organizace a provoz lesni tfidy

Lesni tfida Lesnicek spadd pod Matefskou Skolu Seminko, je tedy zatfazena pod
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Zaroven jsou i1 Cleny Asociace lesnich
matefskych skol. Lesni tfida se schazi u Skolky na zahradé, poté se vydava lesem ke své
maringotce. Zpét do Skolky chodi na obéd, v piipad¢ velmi neptiznivého pocasi mohou
zustat 1 na odpoCinek. Kapacita lesni tfidy je patndct déti. Pii dopolednim programu
zajistuji provoz vzdy dva dospéli, zpravidla pedagog a asistent. Pracovni doba
pedagogil je stejna jako Vv klasické MS, tedy stfida se ranni a odpoledni sména (cely
tyden v kuse vede stejny pedagog, nasledujici tyden se vymeéni). Lesnicek je otevien od
pondé€li do patku. Oproti zahradnim tfiddm ma ale zkraceny provoz a to od 8:00 do
15:00. Matetska Skola Seminko a tim i lesni tfida Lesni¢ek maji vlastni stravovani
Vv mistni jideln€, kterd vari prevazné z lokalnich a bio surovin. Diky zdravé kuchyni
maji ocenéni ,,Opravdu zdrava Skola“. Jelikoz lesni tfida Lesnicek svaci vétSinou mimo
areal Skolky, svainy doporucuji vlastni z domova. Je moznost svalinu zajistit
Z mateiské Skoly, ale kviili donasce do vzdalen¢jSiho mista je to financné nevyhodné.
Koncept lesni tfidy je spole¢ny se $kolkou Seminko, jejich Skolni vzdélavaci program je
spole¢ny. JelikoZ se jedna o ekologickou $kolku, je tak nastaveny i SVP. Déti jsou
v pfimém kontaktu se zvifaty, podporuje se a rozviji kladny vztah k rostlinam, zdjmu 1
pé¢e o né. SVP je inspirovany pfirozenym priibéhem roku, tedy roénim obdobim,

svatky a femesly.

4.3.2 Inspirativni metody a formy prace

U Lesnicku nam miiZe byt inspiraci cely koncept. Je to lesni tfida se zdzemim v klasické
mateifské Skole. Matetska Skola dava na vybér, zda rodiCe chtéji dat déti do klasické
tfidy ¢ do lesni. Skolni vzdélavaci plan je nastaveny tak, e i déti, které nechodi do
lesni tfidy, jsou ve velmi blizkém kontaktu s pfirodou. Jsou tedy piikladem, Ze i
Vv Klasické matefské Skole lze zatradit environmentalni vychovu a vétsi propojeni s

pfirodou aniz by to bylo v rozporu s Ramcovym vzdélavacim planem ¢i hygienickymi
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normami. Matetska skola vyuziva i projektl, které se nabizi pro vyuziti v predskolni
pedagogice. Nyni jsou napiiklad v projektu Maly zahradnik, ktery pomaha probudit

v détech z4jem o ptirodu, i procesy a zakonitosti, které v ptirod¢ probihaji.

4.4 Lesni matefska Skola Lesmir

Lesni mateiska $kola Lesmir je jednou z prvnich lesnich $kolek v Ceské Republice. Jeji
vznik se datuje k roku 2006, tehdy jesté jako Zelena Skolka. Tato Skolka ma tedy uz
dlouhou tradici, nicméné jejich cesta nebyla jednoducha. Jako jedna z mala lesnich
Skolek pracovala na tom, aby byli zatazeni pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Hledali tedy prostor, kde by mohli fungovat a zaroven spliiovat hygienické
podminky urcéené pro klasické matetské Skoly. Nasli zdzemi ve staré vile v klidné Casti
Liberce, mezi Botanickou a Zoologickou zahradou, kousek od lesa. Po Case ale piisla
tiprava kolského zakona, kdy byly lesni MS zafazeny pod MSMT, ale nesmély mit
budovu. Nastésti nasli s mistnimi ufedniky cestu, jak mohou nadale fungovat na stejném
misté, 1 kdyz zdkon nyni vymezuje, jak mize zdzemi lesni mateiské Skoly vypadat.
Nyni se zazemi lesni MS nachazi na zahradé této budovy, kde si vybudovali altan se
sezenim pro déti, ischovnou hracek a malou venkovni kuchytikou pro piipravu jidla.

V budov¢ jesté také sidli mateiské centrum Lewandulka, pod které spada lesni klub.

4.4.1 Organizace a provoz lesni Skolky

Matetska Skola spadd pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a také je
¢lenem Asociace lesnich matefskych Skol. Ma dvé tfidy s kapacitou 16 déti. V kazdé
ttide jsou vzdy dva dospéli — vétSinou jeden pedagog a asistent / chiiva. Lesni Skolka je
V provozu cely tyden, od 7:30 do 16:30. Déti se schdzi na zahrad¢ lesni matetské Skoly,
odkud se spolecné vydavaji do lesa v okoli matetské Skoly. V mésicich kvéten — zafi se
veskery program odehrava venku, od fijna do dubna Skolka v ptfipadé neptiznivého
pocasi vyuziva i vytapéného zazemi.

Skolka pracuje s waldorfskou pedagogikou a tim je inspirovany i jejich $kolni
vzdélavaci program. Rok je veden sledovanim kolob&hu roku a ro¢nich dob na pozadi
oslav svatkli a slavnosti. Dilezitou soucasti je dliraz na rytmus roku, tydne i
jednotlivého dne, vSe mé svij tad, ve kterém se déti citi bezpecné. Ve Skolce také
muizeme najit ro¢ni stolek, ktery k waldorfské pedagogice neodmyslitelné patfi. Ten se

vyviji stejné jako ro¢ni doba, déti se mohou podilet na jeho podobé.
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4.4.2 Inspirativni metody a formy prace

Lesni $kolka Lesmir ma velmi inovativné vypracovany Skolni vzdélavaci plan. Ten je
tematicky rozdélen do jednotlivych integrovanych blokt, které nejsou urceny na
konkrétni casové obdobi, ale prolinaji se celym rokem. Je to dobry tip, jak mizeme
vytvoftit Skolni vzdélavaci plan, ale zaroven dat vétsi volnost pribéhu roku, preferencim
pedagogl ¢i reagovani na aktudlni déni (naptiklad vykyvy pocasi ¢i naladéni skupiny
déti). Lesmir je 1 velmi aktivni, co se tyCe spoluprace s jinymi Skolkami v okoli ¢i
dal$imi lesnimi kluby. Spolupracuje i s klasickymi matetskymi Skolami v okoli, se

kterymi spole¢né chodi na vylety ¢i potadaji akce.

5 Implementace prvka do klasické matefské Skoly

Exkurze do jednotlivych lesnich matefskych Skol byly velmi inspirativni.
mateiské Skoly, je vétsi otevienost a spoluprace s rodi¢i. Dale vétsi spojeni s ptirodou,
moznost vyuzivat vice ptirodni pedagogiky a ostatnich benefitii, co nam pobyt venku
piinasi. Jak konkrétné tyto prvky miizeme zapojit?

Pokud se chceme inspirovat lesnimi matefskymi Skolami, musime také pracovat
s faktem, ze kazda matetska Skola ma jiné moznosti a podminky a také Ze to s sebou
piinasi uréita rizika. Pokud se zamé&fime na pfistup k rodi¢im a spolupraci s nimi, je
ziejmé, ze Stimto bodem muze pracovat kazdy pedagog a jist¢ to nijak nenarusi
soucasny chod bézné mateiské Skoly. Partnerstvi srodi¢i pomahd pedagogim Iépe
poznat svét konkrétniho ditéte, porozumét mu a pomahd najit ditéti jeho cestu, kterad
bude optimalné rozvijet jeho ptfedpoklady (Svobodovéa, 2010).

Piimy pobyt vlese miiZze byt ale organizatné narocny. Lesni matefska Skola ma
stanovené ve standardech kvality, ze musi byt v pfimém kontaktu s pfirodou, nebo
minimalné 20 minut chiize od volné pfirody (Asociace lesnich matetskych skol, 2023).
Tyto podminky mnoho matetskych skol, které se nachazi ve velkych méstech, nemohou
splnit. Jaké tedy maji moznosti? Ackoliv to neni idealni, i malé spojeni s pfirodou je
lepsi nez Zadné. Mohou pretvaiet svoji zahradu ve vice pfirodni, najit v okoli méstsky

park ¢i lesni remizek. Pokud je to v moZnostech matetfské Skoly, mohou se do
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vzdalengjsiho lesa pfiblizit méstskou hromadnou dopravou. Zalezi na kazdé matetské
Skole, jaké teSeni bude pro né ptijatelné. Daji se najit zptisoby, které¢ usnadni dochazku
mimo zdzemi mateiské Skoly, ale tento zpisob vyuky musi byt uveden ve Skolnim
vzdélavacim programu a rodi¢e snim musi souhlasit. Cilem této prace je takovy

vzdélavaci program navrhnout.

5.1 Moznosti uplatnéni prvku

Mateiska skola mize do svého programu zafadit takzvané ,,lesni* nebo ,,putovni* dny.
Stanovi si pravidelné¢ den v tydnu, kdy se vydaji bud’ do lesa, nebo okolni ptirody. Do
tohoto dne mizeme zatadit ndvstévu statku ¢i jiného zajimavého mista, které¢ doplni
obsah vzdé€lavaci nabidky. V Sasku naptiklad funguji 1 takzvané putovni skupiny —
podle dohody déti ¢i rodicta se v ramci tfidy utvoii skupina, které se vydavad mimo
z4zemi mateiské Skoly (VoSahlikova, 2012).

Dalsi moznosti mohou byt pro mateiskou Skolu projekty. Projektové tydny, ¢i dny zna
kazda mateiska Skola a dafi se jim snimi pracovat. V ramci projektd se provadéji
aktivity z riznych oblasti lidského Zivota, jedna se o ¢innosti, které zapojuji mysleni a
tvotivost, idedln¢ uci prozitkem. Ptiprava projektu 1 jeho realizace byva ¢asoveé narocna,
déti se ale diky nim u¢i komplexné, vice do hloubky, projekt umoziuje takzvanou
obsahovou integraci - propojeni znalosti z nékolika riznych oblasti (Dolezalova 2010).
Diilezitou soucasti matetfské Skoly je také zahrada. Prostiedi, ve kterém se dité
pohybuje, ho velmi ovlivituje. Magdaléna Kapucianova ve své knize uvadi, ze prostiedi
je jako treti ucitel (po rodi¢i a pedagogovi). Pokud neméame les a volnou ptirodu
Vv dostatecné blizkosti, abychom ji mohli Castéji vyuzivat, je moznost pobyvat pravé na
zahrad¢ matetské Skoly. Ideédlni zahrada by méla byt prostornd a pfiméfené vybavena
hernimi prvky. Méla by obsahovat rizné svazity terén, zékouti, kete, stromy, zajimavé
typy rostlin (byliny, plodici rostliny, rozli¢né stromy a kefe). Diky témto podminkam se
v zahrad€ budou vyskytovat drobni zivoc¢ichové a bude poskytovat tocisté ptakam.
Také by neméla chybét vodni nadrz a kompost. Pokud zahrada takto nevypada, je
skvélou motivaci, namétem na projekty a spolupraci i s rodi¢i se do piemény zahrady
pustit (Kapucianova, Jancatikova, 2013).

Idedlni implementaci je komplexnéjsi uchopeni celého konceptu, tedy zaméfeni

matefské Skoly a Skolniho vzdéladvaciho planu. Pracovat s environmentalni vychovou,
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zahradou mateiské Skoly, peCovat o vnéjsi zdzemi, poznavat blizké okoli, byt vice v

,,realném* sveéte.

5.2 Rizika

Vypravy mimo dosah matefské Skoly pfindsi i urCitou miru rizika. Pobyt ve volné
ptirodé, bez plotu a s terénnimi nerovnostmi mohou znamenat vice potencionalnich
hrozicich nebezpeci. Jedna znejvétSich prekazek pro delsi pobyt v pfirodé je pro
klasické matetské Skoly nedostatek persondlu. Lesni matetska Skola méa v prubéhu dne
dva pedagogy a zpravidla kapacitu 16 déti. U klasickych matetskych Skol byva kapacita
24 déti a druhy pedagog prichdzi az v pribéhu dopoledne. Podle vyhlasky 14/2005 Sb.
o predskolnim vzdélavani mize pedagog mimo zazemi mateiské Skoly S dvaceti détmi.
Pokud se ve tfid€ vyskytuje zak s podplirnym opatitenim 2. az 5. stupné, ¢i dité mladsi
tii let, je tento pocet snizen na dvanact déti. Toto opatieni je dostacujici na vychazku
v plné mife zajistit bezpeCnost déti a je potfeba najit alternativni feSeni. Pokud je
skupina déti do dvaceti, staci, kdyz s nami vyrazi Skolnik ¢i pani uklizecka. Pii aktivni
spolupraci s rodi¢i mizeme vyuzit dobrovolniki z jejich tad, ktefi nam pomohou
kontrolovat a udrzovat bezpe¢né hranice. Pokud pocet déti piesahuje limit, je v zajmu
mateiské Skoly, aby na pobyt venku byli pfitomni oba pedagogové. V takovém piipadé
feditel matetské Skoly miize upravit prekryvani smén tak, aby to bylo vyhovujici pro
vSechny strany. Pokud matefska Skola vyuziva naroku na asistenta pedagoga, muze i
asistent byt pomoci pfi zajiStovani provozu a bezpecnosti déti.

Pro nejlepsi zajisténi bezpecnosti déti je také dobré dodrzovat urcita pravidla. Pedagog
by m¢l jit s détmi do prostoru, ktery zna (pfedem ho prozkoumat, aby védé€l, na co se
pfipravit). S sebou musi mit 1ékdrnicku a mobilni telefon. Poté si s détmi urcit par
zasad, které budou v piirod¢ dodrzovat. Dité je pobytem v ptirodé vedeno k tomu, aby
dokézalo zhodnotit své schopnosti a naucilo se odhadovat miru rizika samo. Je to
nepostradatelna &ast lidského vyvoje a u¢eni. Cim vice se dité bude setkavat s riziky a
vyzvami, tim lépe s nimi dokéze pracovat a na zaklad€ toho se poustét do rtiznych

aktivit (Jancatikova, Kapucianova, 2013).
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6 Navrh skolniho vzdélavaciho programu

wPojd’me spolu za pozndanim“
Navrh $kolniho vzdélavaciho programu vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu.
Vzdélavaci obsah je inspirovan knihou ,,Rok v matefské Skole®, ,,Rok stromu‘, , Dité

V ucté piijmout® a poznatky z ucitelské praxe.

6.1 IdentifikaCni udaje

Skolni vzdélavaci program ,,Pojd'me spolu za poznanim*

Néazev: Matetska $kola Bil4, okres Liberec

Ztizovatel: Obec

SVP vypracoval: Pavlina Herodesovd v zajmu diplomové prace ve spolupraci
s feditelkou a pedagogy matetské Skoly

Platnost SVP: zatim neschvéleno

6.2 Obecna charakteristika Skoly

Matetska skola se nachézi na kraji malé obce obklopena piirodou. Byla zalozena roku
1982 jako jednotiidni matetska Skola. Postupem cCasu ale prestala kapacitné stacit a tak
se zfizovatel v roce 2014 rozhodl matefskou Skolu rozsitit jesté o jednu tfidu.

Nyni se v matefské Skole nachazeji dvé tiidy, jedna s kapacitou 28 déti, druha
s kapacitou 20. Celkem ma Skola kapacitu 48 déti. VéEtsi tiida je ve€kové heterogenni.
Dochazi do ni déti zpravidla ve véku ti1 az pét let. Mensi tfida je uzplsobena pro
homogenni skupinu predskolaki, ktera tak usnadiiuje zamétfeni vzdelavaci nabidky
prizptisobené détem, které se pfipravuji na vstup do Skoly. Celkem matetska Skola
disponuje ¢tyfmi pedagogickymi pracovniky (véetné feditelky Skoly) a dvéma asistenty
pedagoga. Dale persondl zajiStuji dva nepedagogicti pracovnici (Skolnice a kucharka).
Budova je i administrativni budovou obce. Star$i pavilon s vétsi tfidou je propojen
prichodem do novéjsiho pavilonu. Priichodem je budova spojena i s obecnim Gfadem,
kuchyni, feditelnou a technickou mistnosti. Pfistup do matetské Skoly je zcela
bezbariérovy. V okoli budovy se nachdzi zahrada s hernimi prvky, piskovistém a
prolézackami. Stin na zahrad¢ poskytuji stromy. Za budovou nalezneme dopravni hfiste,

zahony a kompost.
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6.3 Podminky vzdélavani

6.3.1 Vécné podminky

Mateiska skola disponuje dvéma tfidami. Ttida ve starém pavilonu ma vétsi kapacitu, je
prostorna a pfimo na ni navazuje stabilni leharna, kde maji déti klid na odpocinek.
V této tridé se nachazi heterogenni skupina déti zpravidla od tii do péti let. Vybaveni
tiidy odpovidé individudlnim pozadavkim déti, nabizi rozmanité hracky pro rizny
stupeni vyvoje, které pedagozky pravidelné kontroluji a obménuji. Ttida je rozd€lena do
nckolika koutkli, které jsou typoveé vybaveny (kuchynka, Ctendisky koutek, auta a
dopravni prosttedky apod.). Déti mohou vytvaret skupiny a rozvijet spole¢nou hru ¢i si
samostatn¢ prohlizet knihu a odpocivat. Hracky a pomticky, stejné tak nabytek, stoly a
zidlicky jsou pfizpiisobeny détem, aby nebyli zavisli na dospélém a posilovali své
dovednosti v samoobsluze.

Ttida v novém pavilonu je prostorové mensi s nizsi kapacitou déti. Je nové vybavena
modernim hygienickym zdzemim (toalety a umyvarna), kde maji dcti dostatek
soukromi. Ttida je pfizptisobena détem ve véku zpravidla pét az sedm let a tomu
odpovida i1 vybaveni tfidy. Nalezneme zde i1 vytvarny vozik, kde maji déti pfistupné
rozli¢né vytvarné pomticky, se kterymi mohou sami pracovat.

Na budovu navazuje zahrada s hernimi prvky, jako je piskovisté, domecek a prolézacky.
Za budovou nalezneme vybudované dopravni hiist¢ s novou dopadovou plochou. Zde
musime dbat zvySené opatrnosti, jelikoz za hiistém navazuje parkovaci mista pro obecni
uiad. Vybaveni tfid i venkovni prostiedni spliiuje bezpecnostni a hygienické normy dle

platnych predpisi.

6.3.2 Zivotosprava

V matetské Skole dbdme na ustileny rytmus dne, ve kterém ma kazdad aktivita své
misto. Zaroven reaguje na aktualni podnéty ze strany déti ¢i déni mimo matefskou Skolu
a v ptipad¢ potieby Ize rezim ptizpusobit.

Mezi dulezitou soucast dne taky patii pravidelny pobyt venku nejen na zahradg, ale také
ve volné piirod€. VyuZzivani prochazek a ptilehlého lesa podporuje zdravy vyvoj déti,
koordinaci pohybii a umoziiuje spontanni hru s ptirodnimi prvky oproti vybaveni uvnitf
matefské Skoly. Déti maji dostatecny prostor k odpocinku, klidu na lizku.

Pedagogové jdou détem piikladem v zadsadach zdravého Zivotniho stylu, jidelnicek je

zamé&fen na kvalitni a vyvaZenou stravu. Dostatecny pitny rezim je zajiStén mimo jiné
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pfistupnym umisténim konvice s vodou, kterou si mohou v pribéhu dne kdykoliv nalit
sami. Déti se seznamuji s novymi chutémi a zdravymi potravinami. Nejsou nuceni do
jidla, pouze motivovani k ochutnavani. DéEti jsou Vurcité mife zapojovany do
pfipravovani pokrmu, at’ uz v rdmci sebeobsluhy ¢i seznamovani s ur€itym tématem /

projektem. Mateiska Skola je zapojena do projektu ,,Skutecné zdrava skola“.

6.3.3 Psychosocialni podminky

Pedagogové se snazi o klidné a piijemné klima ve tfid€, aby se déti citily bezpecné a
chodily do Skolky rady. K détem je pfistupovano respektujicim zplisobem. Neni
potla¢ovéna jejich svobodné viile a rozhodovani, zaroven jsou vedeny k respektovani
pravidel a dodrzovani nastavenych hranic, které jsou stejné pro vSechny ve tfid¢.
Pravidla tfidy nejsou abstraktné vystavend, ucitel jedna tak, aby Sel ptikladem.
K respektovani pravidel vyuzivd situa¢niho uceni, diky kterému dit€ lépe chape
souvislosti a vSe si snaze zapamatuje.

Adaptacni program reaguje na individudlni potfeby ditéte a ptizpiisobuje se v ramci
moznosti provozu Skolky konkrétnimu ditéti. Pedagog zatazuje do vyuky prosocidlni
hry, nepodnécuje soutézivé prostiedi, respektuje individualitu a jednotlivé zvlastnosti
deéti.

Matetska skola si stanovila jako budouci cil zaradit v rdmci adaptace ,,dny otevienych
dveti“, kdy se mohou do Skolky dostavit rodi¢e s détmi, ktefi maji zajem o nastup do
mateiské Skoly. Tento den bude ve formé navstévy Skolni zahrady ¢i tfidy, kde se bude
moci dit¢ seznadmit s prostory a pohrat si s hrackami. Dité tak nebude nastupovat do

neznamého prostiedi, coz by mohlo podpofit snadnéjsi adaptaci déti.

6.3.4 Organizace

Organizace dne v mateiské skole ma svij fad, rezim je pro déti pevna opora, kdy se
mohou spolehnout, co bude nasledovat. Vyjimkou jsou vyletni dny, tfidni vylety ¢i
kulturni a podobné akce.

Pfi béZném dnu po ptichodu déti do Skolky probihd ranni filtr — pedagog se pozdravi
srodicem a ditétem, reaguje empaticky na aktudlni naladéni ditéte, popfiipade
komunikuje s rodicem (pokud byly rano néjaké potize, t€zsi vstavani). Pedagog necha
dit¢ volné aklimatizovat na naladu ve tfid€, podle jeho individualniho tempa mu

nasledné nabidne nékterou z aktivit a necha dité samotné vybrat si ¢innost. Po setkani
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vSech nésleduje komunitni kruh, kde se déti pozdravi a ptipadné jiz seznami s tématem.
Po komunitnim krouzku nasleduje zdravotné preventivni pohybova aktivita. Nasleduje
svacdina a po svacin¢ hlavni vzdélavaci nabidka. Po hlavni vzdélavaci nabidce ¢i béhem
ni, pokud déti pracuji na skupinky, maji déti prostor na volnou hru. Poté déti odchazi
ven, na zahradu matefské Skoly ¢i na prochazku po okoli. Nasleduje obéd, odpocinek
déti a odpoledni ¢innost.

Od jara do podzimu maji tfidy jednou tydné ,,vyletni den®. Organizace dne je odlisna a
zavisi na pocasi. V letnich mésicich se déti mohou uz od rdna schazet na zahradé a
nemusi do tfidy. Je na domluvé ucitelky s pani kuchatkou, zda si svacinu vezmou
s sebou, nebo budou svacit na zahradé¢ a mimo zazemi matetské Skoly se vydaji az po
svaciné. Vzdélavaci nabidka se odehrava venku. Ttida se vraci na ob&d, poté nasleduje

odpocinek a odpoledni aktivity.

Organizace bézného dne v matefské Skole

6.30 —8.15 Piichod déti do MS, volné spontanni zajmové aktivity

8:15-8:30 Pohybové¢ aktivity, osobni hygiena

8:30 -9:00 Dopoledni svacina

9:00-11:30  Vzdélavaci nabidka dle tfidnich vzdé€lavacich programl, osobni
hygiena, pobyt déti venku, pfip. ndhradni ¢innost.

11:30 - 12:30  Obéd a osobni hygiena déti

12:30 — 14:30 Spanek a odpocinek déti respektujici rozdilné potiteby, individudlni
prace sdétmi sniz§i potiebou spanku, individualni préce
s predskolnimi détmi

14:30 — 15:00  odpoledni svacina, osobni hygiena

15:00 - 16:00 Volné ¢innosti a individualni vzdélavaci aktivity zaméfené na mensi

pocet déti, v ptipadé ptiznivého pocasi moznost pobytu na zahrad¢.

6.3.5 Rizeni matefské Skoly

Reditel matei'ské $koly vypracovava $kolni vzdélavaci program za spoluprace
pedagogickych pracovnikil, snazi se o pfatelské klima a respektujici pfistup. Funkce
pedagogli jsou jasné vymezeny a rozdéleny. Reditel $koly pozoruje a vyhodnocuje

jejich préci, motivuje je a podporuje jejich vzajemnou spoluprici.
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Reditel pfedchazi dezinformacim tim, Ze osobné piedava dilezité informace.
S pracovniky komunikuje prostiednictvim mailu ¢i osobné. Informace vyZzadujici
spole¢na rozhodnuti se se zaméstnanci také probiraji na poradach, které se uskutecnuji
pravidelné kazdé dva mésice, v piipadé potieby Castéji. Informacni systém pro veiejnost
funguje prostfednictvim webovych stranek, kde se rodi¢ dozvi vSe potiebné. Dalsi
informace rodi¢im pedagogové sdéluji osobné, nebo skrze nasténku, kterd je pribézné
aktualizovana. Nové matefska $kola pracuje s programem ,,Sprava MS*, ve kterém je
zahrnut 1 informacni systém pro rodi¢e (hromadné sms) ¢i prohlizeni fotek. Tento

systém je zatim ve zkuSebnim provozu.

6.3.6 Personalni a pedagogické zajisténi

Pedagogové nasi mateiské Skoly maji odbornou kvalifikaci pro praci s détmi
predskolniho v€ku. Matetfska Skola vyuziva moznosti od Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy k Gerpani projektu ,,Sablony“, diky kterému se pedagogové nadale
sebevzdé€lavaji ve svém oboru.

Personalni zajisténi pritbé¢hu dne je nastaveno tak, aby vyhovovalo podminkdm provozu
mateiské Skoly a zajistilo bezpe¢ny a dostacujici dohled nad détmi. Provoz jedné tiidy
je od 6:30 do 16:00. Sluzba ranni smény zac¢ina v 6:30 a konc¢i 12:30, odpoledni smény
Vv 9:30 a konc¢i v 16:00. Piekryvani pfimé pedagogické Cinnosti je v rozsahu tfi hodin.
Vyjimku tvofi takzvany putovni den. Tento den pedagog na odpoledni sménu piichazi
driv podle potieby, vétsSinou v 9:00. V ptipadé zmény programu se da sluzba posunout.
Matetska $kola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou, také do

mateiské Skoly dojizdi logopedka.

6.3.7 Spoluucast rodicl

Mateiské skola podporuje rodinnou vychovu a poméaha rodicim v péci o dité. Rodice
bereme jako partnera, uvédomujeme si, ze k optimalnimu rozvoji déti je potieba
ptatelské prostiedi a spoluprace.

Zaméstnanci Skoly chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost. Sdé€luji rodicim
informace o individualnim rozvoji déti, stejné tak vyslechnou informace z déni v rodiné.
Pro vSeobecné informace skola porada hromadné rodi¢ovské schizky, pro komunikaci
ohledné ditéte Skola nabizi individudlni setkdni, kterd se uskuteciiuji na zakladé

domluvy s rodici.

32



Rodice jsou pravidelné informovani o déni v matetské skole a mohou se na ném také
aktivn¢ podilet. Matefska Skola vyuziva nabidek na spoluprici. Rodi¢e se mohou
zucastnit raznych akei, kterd matetska skola porada. Projevi-li zajem, mohou se podilet
jako doprovod na vyletech ¢i kulturnich akcich, spolupracovat se Skolou pii udrzbé

matetské Skoly, nebo nabidnout exkurzi do svého pracovisté a podobné.

6.3.8 Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi potfebami

Pokud do matetské Skoly dochazi dité se specialnimi potfebami, spolupracujeme uzce
srodinou a odbornym pracovistém (pedagogicko-psychologickou poradnou). Podle
stupn€ podplrného opatfeni Skola vypracovava plan pedagogické podpory, c¢i
individualni vzdélavaci plan a vyuziva spoluprace s asistentem pedagoga. V tfidé je
snizen pocet déti v souladu s pravnimi piedpisy. Pedagog pii planovani vzdélavaci
nabidky pocité s tim, ze dité se specidlnimi potfebami ma jiné vzdelavaci potieby, obsah
1 zplsob vyucovani ptizpiisobuje ditéti na miru tak, aby bylo pro néj co nejefektivné;si.
V piipadé dochazky ditéte s nedostateCnou znalosti Ceského jazyka je détem
poskytovana jazykova podpora. Pedagog pii Cinnostech bere na védomi, ze dité
nerozumi pln¢ feCi a prizpasobuje tomu metody a formy vzd€lavani. V ramci
individualni prace se snazi zaclenit aktivity na poznavani novych slov a porozuméni
feCi. V ramci klima ve tfidé¢ pedagog pracuje i se skupinou déti, aby dit€¢ s cizim

jazykem bylo pfijiméno a ostatni se k nému chovali ohleduplng.

6.3.9 Podminky vzdélavani déti nadanych

Dité, které vykazuje zndmky nadéni, je naddle podporovano. Pedagog reaguje na
individualni potieby déti, a pokud se v jeho skupiné vyskytne dité nadané, vzdélavaci
nabidka je mu upravena na miru. V takovém ptipad¢ skola spolupracuje s odbornym
centrem a podle stupné podpory vypracuje pldn pedagogické podpory ¢i individualni

vzdélavaci plan.

6.3.10 Vzdélavani déti od dvou do ftri let

Podminky vzdélavani dvouletych déti Skola pfizplsobuje ditéti na miru. SnaZi se
V ramci povozu matefské Skoly o co nejptfijemnéj$i adaptaci a pozvolnou socializaci
v détské skupin€. Dité mladsi tfi let udrzi pozornost kratsi dobu, je rychleji unavené,

potiebuje dostatek emocni podpory a individudlni rezim. Pedagog s témito fakty umi
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pracovat a reaguje na né. Zakladnim bodem vzdélavani je sebeobsluha a socializace v

kolektivu. Dité ma vice prostoru na volnou hru a pohyb.

6.4 Organizace vzdélavani

Matetska $kola ma dvé tfidy, jednu s kapacitou 28 déti, druhou s kapacitou 20 déti.
Vétsi tiida je vékove heterogenni, do které dochazi déti zpravidla ve véku tii az pét let.
Na tfidu navazuje stabilni lehdrna, kde maji déti klid na odpocinek. Vybaveni ttidy
odpovida individualnim pozadavkiim déti, nabizi rozmanité hracky pro rizny stupen
vyvoje. Do této tiidy vétSinou pfichdzi noveé nastupujici déti, vzdélavaci nabidka je tedy
vice zaméfena na seznamovani s rytmem dne, pravidly skoly, socializaci ve skupiné a
osvojovani si sebeobluznych navykl. Heterogenni skupina déti pomaha menSim détem i1
K u¢eni napodobou.

Mensi tfida je uzplsobena pro homogenni skupinu piedskolakd. To usnadnuje
pedagogiim zaméteni vzdelavaci nabidky, kterd je ptizptisobend na miru stras§im détem,
které se piipravuji na vstup do Skoly. Déti jsou vedeny vice k samostatnosti, maji
setkavaji v rdmci spolecnych akei, nebo odpoledni dochazky.

Priitb¢h dne zajistuji dva pedagogové, ktefi si stfidaji ranni a odpoledni sménu. Jejich
smény se prekryvaji od 9:30 do 12:30, teda na hlavni vzdé€lavaci ¢innost, pobyt venku,
obéd a odpoledni odpocinek. Diky tomu je zajisténo, ze déti maji dostatek Casu na
oblékani, jidlo ¢i sebeobsluhu.

Ptijimani déti se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), kdy se piednostné
piijimaji déti v poslednim roce pted zahdjenim povinné skolni dochazky, § 179 odst. 2.
Obec je, povinna zajistit podminky pro ptfedskolni vzdélavani v poslednim roce pied
zahajenim povinné Skolni dochdzky. Zodpovédnd osoba za pfijiméani déti je feditelka
Skoly. Kritéria, podle kterych jsou pfijimany déti do matetrské Skoly, jsou uvedené na

internetovych strankach.

6.5 Charakteristika vzdélavaciho programu

6.5.1 Zameéreni Skoly
Skolni vzdélavaci program ,,Pojd’'me spolu za poznanim® je postaven tak, aby odpovidal

pozadavkim Réamcového vzd€lavaciho programu a zaroven vychazel z koncepce
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matei'ské $koly. Skolni vzdélavaci program pracuje s tim, e se matei'skd $kola nachazi
na kraji vesnice, kde ma blizko do pfirody a vyuziva tak benefitd svého umisténi.

Koncept mateiské skoly se zaméfuje na vSestranny harmonicky rozvoj ditéte. Snazi se
vytvaret bezpecné, podnétné prostiedi, v némz ma dité moznost se bavit a vzdélavat
pfirozend détskym zpasobem. Skolni vzd&lavaci program je zaméfeny na
environmentalni vychovu, vyuzivd prvky mistné — zakotveného uceni, vyuziva i
alternativnich smért pedagogiky, predev§im metod a forem prace lesnich matetskych
Skol. Vyuzivd ptirody a uméleckého slova jako pfirozenych a piedSkolnimu véku
zvlasté blizkych sebeutvarecich Cinitelli, peCuje o zdravy zivotni styl déti
prostiednictvim zdravého stravovani a moznosti pohybu v pfirodnim terénu za kazdého
pocasi. Vytvaii podnéty k aktivnimu uc¢eni — pozorovanim, experimentovanim, zazitky a

hrou v ptirodé, vlastni zkusenosti.

6.5.2 Dlouhodobé cile

Nasim cilem je vzdélavani v celoroénim kontaktu s ptirodou s dirazem na udrzitelny
rozvoj, s cilem uvédomeéni si zakladnich podminek k zivotu na Zemi, motivace k péc¢i o
piirodu, krajinu a misto, které je nasim domovem. Déti u¢ime reagovat na promeny
pocCasi a piirody v pribéhu roku, poznat kdy je jim teplo nebo zima, piirozenym
zpusobem se otuzovat a poznavat, Ze i za nepiiznivého pocasi ma pobyt venku své
kouzlo.

Mezi dlouhodobé cile mateiské Skoly patii rozvijet kazdé dité¢ po strance fyzické,
psychické i socialni a vést je tak, aby ziskali osobni samostatnost a nepfisly o touhu po
zkoumani, poznavani a objevovani, ktera je jim vlastni. Dale také vytvaret pratelské a
bezpecné prostiedi, ve kterém se déti neboji projevit, navazovat nova ptatelstvi, ucit se
samostatnosti, zapojovat se a spoluvytvafet prub¢h dne, zdoladvat vyzvy a piekazky.
Aby pobyt v mateiské $kole byl pro déti ptijemnou vzpominkou a dobrym zakladem do

Zivota.

6.5.3 Metody a formy vzdélavani

wvewr

¢innosti pro rozumovy a fe€ovy rozvoj a komplexné se pii ni rozviji inteligence ditcte.

Je také nositelem vnitini motivace, emoci, prozitkd a citové angazovanosti, ktera velmi
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podporuje uceni (Pricha; Kotatkova, 2013). Dité se ji zabyva na zakladé svého zajmu a
vlastni volby.

Zasadni metodou je také uceni prozitkem. Tento typ uceni je détem v piedskolnim véku
ptirozeny. U¢ime délanim, ¢innostmi, které vedou k prozitku a zkuSenosti (Havlinova a
kol., 2000). Vzdélavaci nabidka reaguje na détské mysSlenky a napady, dava ditéti
prostor pro spontanni aktivity, podporuje détskou zvidavost a potifebu objevovat.
Vyznamnou roli také sehrava uceni napodobou a situacni uceni. To reaguje na aktudlni
déni a situaci, kdy si dit€¢ dava poznatky do souvislosti a Iépe tak chéape jejich smysl.
Skolni vzdélavaci program vyuziva projektovou metodu. Integrované bloky jsou
rozdéleny do menSich tematickych celkli, které vypracovavame jako tydenni /
¢trnactidenni (Ci vice) projekty. Charakteristické znaky pro projekty jsou dobrovolnost,
spoluprace, motivace a tvofivost. Cinnosti jsou v projektech komplexné pojaté,
umoziuji obsahovou integraci, tudiz se vzdy v nabidce objevi ¢innost pro déti zajimava,
motivujici (Dolezalova, 2010). V ramci projektu automaticky dochézi i k evaluaci, coz

je pro pedagogy idedlni zpétna vazba, jak se jim dafi napliiovat stanovené cile.

6.5.4 Zajisténi prubéhu vzdélavani déti se specialnimi potfebami, déti
nadanych
Matetska skola je kompetentni ke vzdélavani déti se specialnimi potiebami nebo déti
nadanych. Pokud takové dit€ nastoupi, matetfskd Skola vypracuje plan pedagogické
podpory tak, aby odpovidal individudlnim potfebam a dit¢ se mohlo v ramci svych
moznosti a schopnosti rozvijet. Plan pedagogické podpory vypracovavaji ucitelky za
dopomoci feditele Skoly na zékladé¢ pozorovéni, rozhovoru srodi¢i a pedagogické
diagnostiky. Ta je vedena formou portfolia, pedagog na ni pracuje prib&ézné béhem
roku. Vyhodnoceni planu pedagogické podpory provadi pedagog jednou za tfi mésice.
Pokud vyhodnoti, Ze plan pedagogické podpory neni dostatecny, Skola rodicim
doporuéi spolupraci s odborniky (Pedagogicko-psychologickou poradnou nebo
specialné-pedagogickym centrem). Na zéklad¢ jejich doporuceni vypracuji individualni
vzdélavaci plan. Vyhodnoceni a dalsi postup prace na individualnim vzdélavacim planu

je konzultovan s odbornym pracovistém.
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6.5.5 Zajisténi pribéhu vzdélavani déti od dvou tfi let

Matetska Skola reaguje na specifické potieby déti od dvou do tii let. Pokud nastoupi
dvouleté dité, je zarazeno do tfidy, kterd je vékove heterogenni. V této tiid¢ jsou déti
zpravidla od tfi do péti let, dit¢€ se tedy adaptuje v prostoru, ve kterém bude i nasledujici
roky. Ttida je uzplsobena tak, aby vyhovovala i specifickym pozadavkim mladsiho
ditéte. Je zde dostatek podnétnych hracek, lze zabezpelit rizikové predméty.
Pedagogové pracuji s faktem, ze dité potiebuje dostatek emocni podpory, zajiSténi

pocitu bezpeci, vice individudlni péce a srozumitelna pravidla.

6.6 Vzdélavaci obsah

Skolni vzdélavaci program ,,Pojd’me spolu za pozndnim*

Obsah skolniho vzdélavaciho programu kopiruje pfirozeny béh roku a ro¢nich obdobi,
dualezité zastoupeni zde maji 1 svatky a tradice. Reaguje na aktudlni déni ve skupiné déti,
naladéni, vyuziva situacni uceni. Vzdélavaci nabidka se odehrava i venku, pedagogové
jsou vedeni ktomu, aby wvyuzivali pfirodu jako dalSiho vzdélavaciho Ccinitele.
Dostatecny pobyt venku a vzdélavani v ptirod¢ s pfirodnimi materialy je naSim cilem 1
do budoucna.

Skolni vzdélavaci program je rozdélen do &tyf integrovanych bloki. Tii integrované
bloky nejsou vazany na konkrétni ¢asové obdobi, jeden z bloki souvisi s konkrétnimi
daty v kalendafi. Jsou promysleny tak, aby obsahly veskeré klicové kompetence a

mohly se navzajem prolinat a dopliovat.

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni
- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pfi tom jednoduchych pojmii, znakii a symbold;
- uplatiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalSim uceni
- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v

prostiedi, ve kterém Zije
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klade otazky a hledd na né¢ odpovédi, aktivné si v§im4, co se kolem n¢ho déje;
chce porozumét vécem, jeviim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se
muize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na Cinnost a
zamérné si zapamatuje; pfi zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukei a pokynd, je schopno dobrat se k vysledkiim
odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony
druhych

uci se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

Kompetence k feSeni problému

v8§ima si déni 1 problému v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni
dalSich problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

fe$i problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi feSit
samostatné (na zaklad¢ napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci
dospélého

fesi problémy na zakladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a
omylu, zkou$i, experimentuje; spontanné¢ vymysli nova feSeni problému a
situaci; hleda rizné moZnosti a varianty (ma vlastni, origindlni napady); vyuziva
pii tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost

uziva pii  feSeni mySlenkovych 1 praktickych probléma logickych,
matematickych i empirickych postupli; pochopi jednoduché algoritmy feSeni
ruznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich

zptesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmi, vnima
elementarni matematické souvislosti

rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkcni
nejsou; dokaze mezi nimi volit

chépe, ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale ze jejich vcasné a
uvazlivé feseni je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou
muze situaci ovlivnit

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Gspéch, ale také za

snahu

Kompetence komunikativni
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- ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétich, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otdzky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

- dokédze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rGznymi
prostiedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n¢které symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkci

- komunikuje v béznych situacich bez zibran a ostychu s détmi 1 s dospélymi;
chépe, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

- ovlada dovednosti predchézejici Cteni a psani

- pribézné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se b&zné
setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

- i, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je moZno se jim ucit; ma
vytvoreny elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

Kompetence socialni a personalni

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svlij nazor a vyjadfit
jej

- uvédomuje si, ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese disledky

- projevuje détskym zplisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovéni; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a
Ihostejnost

- dokédze se ve skupin€ prosadit, ale 1 podfidit, pii spole¢nych ¢innostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zédkladni spolecenské
navyky a pravidla spoleenského styku; je schopné respektovat druhé,
vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachézi
ve svém okoli

- spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnut4 a pochopena pravidla a pfizplisobuje se jim

- chova se pfi setkdni s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezietné¢,;

nevhodné chovani i komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi odmitnout
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je schopno chépat, ze lidé se riizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem

chépe, ze nespravedlnost, ubliZovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili
se nevyplaci a ze vzniklé konflikty je lépe feSit dohodou; dokaze se branit

projeviim nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani

Kompetence ¢innostni a obanské

uci se svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

dokaZze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slab¢ stranky
odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamérem, ale také dokdze meénit
cesty a prizptisobovat se danym okolnostem

chape, Ze se muze o tom, co ud¢la, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida

ma smysl pro povinnost ve hfe, praci 1 uceni; k utkolim a povinnostem
ptistupuje odpovédné; vazi si prace 1 usili druhych

zajiméa se o druhé 1 o to, co se kolem dé&je; je oteviené aktualnimu déni

chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost
jsou piinosem a ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita
mayji svoje neptiznivé disledky

ma zékladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat
spoluvytvaii pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu
a chape potiebu je zachovavat

uvédomuje sva prava i prava druhych, uc¢i se je hajit a respektovat; chape, ze
vSichni lidé maji stejnou hodnotu

vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, zZe se svym chovanim na
ném podili a Ze je mze ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem

na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

Jednotlivé klicové kompetence jsou idedlem, ktery by mélo umét dit€ pfi vstupu na

zakladni Skolu. Jsou tedy spiSe motivaci, bodem, ke kterému chceme pii nasem

pedagogickém piisobeni smétovat (Smolikova, 2006).
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Vzdélavaci nabidka vychdzi ze vzdé€lavacich oblasti v rdmcovém vzdélavacim
programu. Tyto oblasti jsou zpracované tak, aby byly pro uditele srozumitelné a mohli
S jejich obsahem nadale pracovat. Je tieba, aby pedagog tvofil vzdélavaci nabidku co
nejvice propojenou ze vSech oblasti i podminek. Diky tomu bude vzdélavani ptirozené,

ucinné a hodnotné. Jedna se o oblasti:

Dité a jeho télo

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou
zdatnost 1 pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym

zivotnim navyklim a postojam.

Dité a jeho psychika

Zaémérem vzdélavaciho tsili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feCi a jazyka,
poznavacich procesti a funkci, jeho cith 1 vile, stejné¢ tak i1 jeho sebepojeti a
sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a u€eni. Tato
oblast zahrnuje tfi ,,podoblasti“: 5.2.1 Jazyk a fec; 5.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace; 5.2.3 Sebepojeti, city a vile.

Dité a ten druhy
Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni
vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospelému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztah.

Dité a spoleCnost

Zamérem vzdélavaciho usili ulitele v oblasti socidlné-kulturni je uvést dité¢ do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potifebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvafeni

spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.
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Dité a svét

Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v environmentalni oblasti je zalozit u ditcte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi
— pocinaje nejbliz§im okolim a koncée globalnimi problémy celosvétového dosahu — a
vytvotit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Cloveéka) k

zivotnimu prostiedi.

Tyto vzdé¢lavaci oblasti dohromady ptedstavuji uceleny soubor, diky némuz mizeme
déti vzdélavat komplexné a harmonicky rozvijet jejich schopnosti a dovednosti. Cilem
Skolniho vzdélavaciho programu je propojovat jednotlivé oblasti, navrhovat ¢innosti
pestré a mnohostranné a prizplisobovat je konkrétnim moznostem a potfebam déti.
Kazda oblast obsahuje své dil¢i vzd€lavaci cile. Ty jsou podrobné€ji rozepsany u

konkrétnich integrovanych bloki (Smolikova, 2006).

6.6.1 Integrovany blok ,Svatky a tradice*

Tento integrovany blok je zaméfen na svatky a vyznamné dny slavené v nasem kraji.
Déti se prostrednictvim tohoto bloku uci o podstaté téchto svatkt, proc se slavi, jakou
maji tradici. Pozndvaji svatky nové, spolupracuji pii slavnostech, planuji spolecné
aktivity. Kazdy svatek prameni z jiné podstaty a na tom je zalozena oblast, které se ve
vzdélavaci nabidce pedagog nejvice vénuje. Dozinky, Den stromli a Den Zemé jsou
zaméeieny na environmentalni vychovu, sounalezitost s piirodou. Dusicky, Adventni
cas, Svatek matek, Den déti a Den otcli souvisi se vztahy, s rodinou, rozvijeni emocni
inteligence a prosocialniho chovani. Svaty Martin, sv. Mikulds, Véanoce, Tti kralové,
Masopust, Morana a Velikonoce (i DoZinky) maji kofeny v dobé naSich pfedkd a
souvisi s nimi lidové tradice. Déti se dozvidaji néco o historii a zarovenl ma kazdy
svatek néjaky svllj symbol (symbol déleni, solidarity, soundleZitosti, vdécnosti a
podobng).

Kazd¢ dil¢i téma ma podobnou strukturu. Napln tématu: co je to za den / svatek, proc se
slavi, jakou ma historii / tradici, aktivity spojené s tradicemi a podstatou svatku.

Doba realizace: svatek je vazan k ur¢itému datu, na toto obdobi bude téma smétovano

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence
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- komunikuje v béznych situacich bez zdbran a ostychu s détmi i s dospélymi;
chépe, ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou
Cinnostni a ob&anska kompetence
- spolupodili na spoleénych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a ptizptisobuje se jim
- ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k ukolim a povinnostem

pristupuje odpoveédné; vazi si prace i usili druhych

DilCi témata:
DozZinky

Den stromu

Co jsou to Dusicky
Svaty Martin

Ptijde k ndm Mikulas?
Adventni ¢as

Vénoce jsou svatky klidu
Tt1 kralové

Masopust

VynaSeni Morany
Velikonoce

Den Zemé

Svatek matek

Den déti

Den otcu

Vzdélavaci oblast, kterou tento integrovany blok nejvice zastupuje:

Dité a jeho psychika - rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné
prozivat

Dité a ten druhy - vytvéafeni prosocidlnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance,

respektu, pfizpiisobivosti apod.)

43



6.6.2 Integrovany blok ,Nova pratelstvi®

Integrovany blok je zaméfen na navazovani novych vztahl, zvykani si na nové
prostiedi, socializaci ve skupiné. Dil¢i témata se hodi zatadit na zac¢atku Skolniho roku,
nebo kdykoli v prub&hu roku, pokud nastupuje do matetské Skoly nové dité. Dil¢i téma
mizeme zafadit i v prib&éhu roku, pokud bude navazovat na konkrétni situaci. Tento
blok je zaméfeny na uvédomeéni si vlastniho ja, svych hranic a moznosti, zabyva se
rozvojem emocni inteligence a prosocialniho chovani. Jak vytvaret ve tfidé prijemné
klima a navzajem se respektovat. Diky témto tématim se déti mezi sebou i S nami
snadnéji sezndmi a zvyknou si na novou socialni roli.

Kazdé dil¢i téma navrhuje podrobnéjsi obsah, ktery muize byt soucasti vzdélavaci
nabidky. Navrh je pouze inspiraci k danému tématu a je na pedagogovi, zda ho vyuzije
¢1 ho obsahne vlastnimi nameéty.

Doba realizace: na zacatku skolniho roku, v prubéhu roku

Klicové kompetence:
Socialni a personalni kompetence
- napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahi, které nachazi
ve svém okoli
- je schopno chapat, ze lidé se rtizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem
Cinnostni a ob&asné kompetence
- spoluvytvafti pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu
a chape potiebu je zachovavat
- vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, Ze se svym chovdnim na

ném podili a Ze je mize ovlivnit

DilCi témata:
Ahoj Skolko!
- Seznamovani s prostfedim Skoly, vylet po okoli, seznamovani s rytmem dne, vSe
ma své misto, jakou mam znacku, co uz zvlddnu sam, nebojim se fict o pomoc
Nase tfida — to jsme my
- Kdo do tfidy chodi, jak se jmenujeme; kdo jsem ja, jak vypadam; jak vypada
nase tfida, co do ni patii, kdo tu s ndmi pobyva, co délame pro to, aby nam tu

bylo dobfte
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S ¢im si budu hrat?

- Jaké mame hracky, jak se o n¢ starame; moje oblibend hracka, co nejradéji
délam, co m¢ bavi; mize byt hracka i kaminek ¢i list, kde je najdu; zkousim
nové aktivity, hraji si v lese

Kdo je mtj kamarad

- Jaké mam kamarady ve Skolce a jaké doma, jak se k sobé chovame, aby nam

spolu bylo dobfe, poznam, kdyz je nékdo smutny / vesely
Tady jsem doma

- Vim, kde bydlim, jak vypada mij domov, pokojic¢ek; jak se jmenuje misto, kde

bydlim, které¢ misto mam rad a pro¢
Moje rodina
- Co je to rodina, jaké ma cleny, jak Se jmenuji moji rodi¢e a sourozenci, co

rodice délaji; jak travime volny Cas, co spolu radi délame

Vzdé¢lavaci oblasti, které tento integrovany blok nejvice zastupuje:

Dité¢ a svét - seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

Dité¢ a ten druhy - posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v

roding, v matetské Skole, v détské herni skupiné apod.)

6.6.3 Integrovany blok ,,Co se déje v pfirodé*“

Integrovany blok je zaméteny na rocni obdobi a pozorovani zmén v piirod¢. Priroda je
jako oteviena kniha a jen v ni stoji za to ¢ist (Antonio Gaudi Y Cornet).

Cilem tohoto bloku je nejen porozumét kolob&hu ptirody, ale také Cerpat inspiraci
V barvéch, ptirodnich materidlech. Naucit se, ze ptfiroda je ziva a také potiebuje péci a
ohleduplné chovani. Pozorovat promény lesa ¢i louky, zmény pocasi, chovani zvitat. Co
nam piiroda dava, jak to miZeme vyuzit a jak se mizeme chovat my ve vztahu
K ptirodé.

Kazdé dil¢i téma navrhuje podrobnéjsi obsah, ktery milZze byt soucasti vzdélavaci
nabidky. Navrh je pouze inspiraci k danému tématu a je na pedagogovi, zda ho vyuzije
¢1 ho obséhne vlastnimi naméty.

Doba realizace: podle daného ro¢niho obdobi
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Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pti tom jednoduchych pojmi, znaki a symbolt
- klade otazky a hleda na n¢€ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje;
chce porozumét vécem, jeviim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, ze se
muze mnohému naudit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo
Kompetence k feseni problému
- feSi problémy na zdklad¢ bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a
omylu, zkousi, experimentuje; spontdnné vymysli nova feSeni problému a
situaci; hleda rizné moZnosti a varianty (ma vlastni, origindlni napady); vyuZziva
pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a pedstavivost
Cinnostni a ob&anské kompetence
- odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamérem, ale také dokdze meénit

cesty a prizptisobovat se danym okolnostem

Dili témata:
Co dozralo na poli
- Jaké rostliny rostou na poli, jak se o pole stara; poznavame zeméd¢€lské stroje,
s ¢im pomahaji, jak se starame o zahonek
Pocasi je na draka
- Podzimni pocasi (dést, vitr), co v takovém pocCasi mizeme d¢lat, jak na nas
pusobi, miize nam byt nécim uzitecné (pousténi drakti, vétrné elektrarny)
Dary podzimu
- Co dozrava na podzim, co mizeme sbirat, z ¢eho mame uzitek; jak plodiny
zpracovavame, co nam chutna, kam to zafadime (ovoce/zelenina)
Jak Sumi les
- Poznavame les, co v ném roste, kdo v ném zije, co slySime, co vidime; jak si
v lese hrajeme, co miZzeme vyuzit a na co si radéji dat pozor
Kdyz ptfiroda maluje
- Pobyt v piirodé, pozorovani zmén vlese a jeho barev, pro¢ pada listi, jaké
zname stromy

Kdo se uklada k zimnimu spanku

46



- Kam se schoval hmyz, kdo dalsi v zimé& spi a kde; pro¢ je dilezity spanek, jak
odpocivame
Mrzne, az to prasti
- Pozorujeme, co umi mréz, co je to led, co se stava s vodou venku, jak se pred
mrazem chranime, jak se chrani pfiroda
Chumeleni
- Pozorujeme snih, zkoumame vlocky, jakou zabavu se sn¢hem miizeme zaZzit,
stavime sn¢huldka, jaké zname zimni sporty
Zvitatka v zim¢
- Jaka zvitatka mizeme potkat, co ji, kdyz je vSe zmrzlé; co je to krmelec a kdo se
o zvifatka v zimé¢ stara; pozorujeme stopy, komu patfi
Poselstvi jara
- Pozorujeme zmeény v piirod¢, co prvni koukd ze snc¢hu, poznavame jarni
kvétiny; kdy se probouzi veelky, jak poznaji, Ze je jaro
Co se d¢je v trave
- Pozorovani pohybu v travé, rozpoznavani hmyzu, k ¢emu je hmyz uzite¢ny, kde
bydli
Halo, tady seminko
- Co se d¢je se seminkem v zemi, CO potiebuje k rustu; ktera rostlina ma kofeny,
ktera cibulku; starani se o zahon, zasazovani riznych rostlin
Mlad’atka v ptirodé
- Kdo se rodi na jafe, maji zvitatka rodinu; jak se mlad’atka jmenuji; kdo je to
hajny, jak vypada posed
Vsechno kvete
- Pozorovani kvétin, jak se méni, jaké maji kvéty a barvy; jaky je rozdil mezi
stromem a kefem, co se z kvétu stane; které chutnaji vcelkdm, jsou kvéty
potravou i pro n¢koho jiného
Jak voni bylinky
- Které kyticky voni; pozname, kterd z nich je bylina, k ¢emu jsou dobré, jak je
muizeme vyuzivat; co je to herbar
Na louce
- Pozorovani rostlin a zvifat na louce, koho tam miZeme potkat (hmyz,
hospodaiska zvitata); jak vypadaji motyli; komu chutnaji kvéty, komu trava

Copak délas, slunicko
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- Co se diky Slunci dé¢je, co diky nému dozrava; co délat, kdyz moc hieje; jaké

aktivity mame radi v 1été

Vzdélavaci oblast, kterou tento integrovany blok nejvice zastupuje:

Dité a jeho psychika - posilovani pfirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu,
radosti z objevovani apod.)

Dité a svét - vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se zZivou a nezivou

ptirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

6.6.4 Integrovany blok ,Ja a svét kolem mé*

Dil¢i témata v tomto integrovaném bloku jsou zamiend na svét kolem nas, jak funguje,
jakou tlohu v ném méame my. S détmi postupné zjistujeme, kdo jsme, z ceho jsme a jak
se 0 sebe muzeme starat. Jak néds ovliviiuje nase okoli, co pro n¢j mizeme udélat. Co
mame radi, jaké aktivity nds bavi, ale také na co si musime davat pozor. Cely blok je
zam¢eien na vSeobecny rozhled v pfiméfeném rozsahu, aby mohl byt pochopen a
uchopen predSkolnim ditétem.

Kazd¢ dil¢i téma navrhuje podrobnéjsi obsah, ktery muze byt soucasti vzdelavaci
nabidky. Navrh je pouze inspiraci k danému tématu a je na pedagogovi, zda ho vyuzije
¢1 ho obsahne vlastnimi nameéty.

Doba Realizace: kdykoli v prab¢hu roku

KliCové kompetence:
Kompetence k uceni
- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménéch; orientuje se v fadu a déni v
prostfedi, ve kterém Zzije
Kompetence k feSeni problémi
- v8ima Si déni i problémi v bezprostfednim okoli; ptirozenou motivaci k feSeni

dalSich problémt a situaci je pro né&j pozitivni odezva na aktivni zajem

Dil&i témata:

Kam utika pottcek
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- pozorovani vodnich prvkd v okoli, kdo zde Zije; k ¢emu vodu potiebujeme,
kolob¢h vody
Od seminka k chlebu
- Z ¢eho je chléb, jak ho ziskame; zasazeni seminek obili, pozorovani ristu, mleti
mouky, peceni chleba; odkud mame jidlo; jaky je rozdil mezi surovinou /
potravinou
My jsme mali zahradnici
- Udrzujeme prostiedi, kde pobyvame; starame se o zahradu, zdhonky, sdzime
kvétiny; pozorujeme zmény na zahrad¢, poznavame naradi, jaké usili stoji néco
vypéstovat
Bezpecné na silnici
- Jaké zname dopravni prostfedky, jak se v jejich blizkosti pohybovat; na co davat
pozor, kdyz jedeme na vylet; poznavani znacek
Moje télo
- To jsem ja; co umim, co mé télo dokaze, z ¢eho se sklada; co vSe potitebuji, aby
mi bylo dobie
Co je to zdravi?
- Co je to zdravi, pyramida potieb; pozndvame zdravé potraviny a zdravé navyky,
jak dodrzujeme hygienu; jak nés ovliviiuje prostredi
Cestujeme
- Jak a kam cestujeme; jaka zname mista u nas, kdo byl v cizi zemi; prohlizeni
globusu, map, vlajek; ¢im muze byt cizi zemé vyjimec¢na a jaka je ta nase
Mame se jak v pohadce
- Jaké zname pohadky, jaké mame radi; jak se Zije v pohadce, dramatizace
pohadky
Rad si ¢tu a prohlizim
- ProhliZeni knih, jaké mame radi; kterd je moje nejoblibenéjsi, s kym si rad Ctu;
znam rizné druhy knih, napiSeme knihu
Zalozime kapelu
- Poznavani hudebnich néstroji, hrani na nastroje; jaka je moje oblibena pisnicka,
hra na koncert, navstéva koncertu
Jak4 zname povolani
- Kdo pracuje ve Skolce; co délaji moji rodice, co bavi mne, ¢im bych jednou

chtél byt; vSechna povolani jsou dllezitd a k ¢emu je potiebujeme
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Vzdélavaci oblast, kterou tento integrovany blok nejvice zastupuje:

Dité a jeho telo - osvojeni si poznatkll o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité

Dité a spolecnost - vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

Dit¢ a jeho psychika - rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a

prozivani

6.6.5 Vychodiska pro planovani, pfipravu a realizaci

Integrované bloky ve skolnim vzdélavacim planu jsou ptedlohou pro realizaci tfidniho
vzdé¢lavaciho planu. Jsou nastavené tak, aby mél pedagog volnost ve vybéru a mohl tak
reagovat na aktudlni déni (pocasi, nalada ve tfidé¢ a podobng). Vyjimku tvoii
Integrovany blok ,,Svatky a tradice®, kde jsou jednotliva témata vazana ke konkrétnimu
datu. Pokud ktémto tématim nalezi i spole¢na akce Skolky (Mikula§ ve Skolce,
Masopustni pravod, Dilnicky pro maminky atd.), je ve spolecném z4jmu, aby doba
realizace byla pro obé tfidy stejnd a uréena dopiedu. Vybér spoleénych témat z toho
bloku a dobu realizace urci pedagogicky sbor na spole¢né poradé¢.

Ostatni témata jsou zpracovavana na urovni tiidy formou projektu. Aktivity jsou
propojené, navazuji na sebe a snazi se vyuzit co nejvice vzdélavacich oblasti. Planovani
témat probihd jednou mésicné (na konci srpna si pedagogoveé vyberou mozna témata na
meésic zafi atd.). Spolecné vyberou témata, zpracuji navrh vzdélavaci nabidky (projektt)
a ur¢i jejich Casovou dotaci. Vybirani témat a planovani je spole¢nou praci obou
pedagogl. Neni pevné urceno, kolik témat za mésic maji pedagogové naplnit. Kazdé
miize byt jinak obsahlé. Na konci mésice pedagogové vypracuji evaluaci tohoto
casového obdobi, aby mohli svou praci vyhodnotit a mély zpétnou vazbu k dal§imu
planovani.

Vypracované projekty ucitelky ukladaji do spoleéného Sanonu a postupné si tak tvofi
tiidni vzdélavaci plan. V Gvodu tfidniho vzdélavaciho planu by také méla byt kratka

charakteristika tfidy a skupiny déti, ke které je vzdélavaci nabidka sméfovana.

6.6.6 DalSi projekty a programy
Vyletni dny — v obdobi od jara do podzimu si kazda tfida ur¢i jeden den, ktery bude

takzvané ,,vyletni“. Vyletni den znamend, Ze se vzdélavaci nabidka odehrava venku
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mimo budovu skoly. Pedagogové mohou vyuzit ptilehl¢ ptirody, nebo vylet planovat
podle aktudlniho tématu (na farmu, do sadu, a podobné). V zimnim obdobi je na
uvazeni pedagogu a jejich programu, zda vyletniho dne vyuziji.

Skuteéné zdrava Skola — jednd se o komplexni program kvalitniho a udrzitelného
Skolniho stravovani. Program je zaméfen i na vzdélavani o jidle, aby déti védély, odkud
jidlo pochdzi, jak vznika a vazily si ho. Program skutec¢né zdrava skola poméaha détem
VvV rozvoji dovednosti a ndvyku, které budou potiebovat ke zdravému a udrzitelnému
zivotu. Matefska Skola ma zadhony, o které se stara a svoji sklizent nasledné zpracovava
V kuchyni. Rady bychom do budoucna vysadili ovocny strom a kef.

Logopedie — mateiska $kola spolupracuje s pani Logopedkou, ktera dojizdi za détmi do
MS. Déti tak pracuji v prostiedi, které znaji, coZ jim usnadiiuje soustiedit se na ¢innosti
v ramci logopedie.

Pfirodni zahrada — matefskd Skola si stanovila jako budouci cil postupné pietvareni
Skolni zahrady. Radi bychom §li cestou pfirodni zahrady, kde maji déti dostatek stinu,
pfirodnich terénnich nerovnosti, pfirozenych vyzev a zon, kde mohou rozvijet své

spontanni hry.

6.7 EvaluacCni systém a pedagogicka diagnostika

Autoevaluace je procesem vnitiniho hodnoceni Skoly, kterd slouzi k prubéznému
hodnoceni vzdélavacich Cinnosti, podminek 1 organizace Skoly. Mateiska Skola tim
zjistuje, jak se ji dafi napliiovat vzdélavaci cile, jak se vyviji a zda je dobrym mistem,
ve kterém jsou spokojeni rodice, déti i zaméstnanci.

Autoevaluace probiha na dvou trovnich, v ramci tiidy a v ramci Skoly.

6.7.1 Autoevaluace na urovni tfidy

Hodnoceni na trovni tfidy je zamétené predev§im na napliiovani vzdélavacich oblasti a
jejich cila a pedagogickou diagnostiku. Hodnoceni probiha v ramci tiidniho
vzdélavaciho programu a tématickych ¢asti.

Kritéria hodnoceni dilCich témat

Pedagog si odpovidé na tyto otdzky — povedlo se mi naplnit vytycené vzdélavaci cile,
byla nabidka zajimavd pro déti, kterd Cinnost je nejvice zaujala, kterd Cinnost se
nepovedla podle predstav a pro¢, stacila stanovena Casova dotace na dany tématicky

blok, s jakymi riziky jsme se setkali a jak se jim pfist€¢ vyhnout.
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Spole¢né hodnoceni ¢asového tseku — jednou mésicné pedagogové na tiidé spolecné
zhodnoti, zda jim sed¢€l vybér témat, zda se dala vzdélavaci nabidka navéazat / propojit,
zda jim vyhovovala ¢asova dotace a doba realizace na dané téma.

Pedagogicka diagnostika

Pedagogicka diagnostika neni hodnocenim vykonu, ale pokroku. Je to dokument, ktery
slouzi pedagogim K vyhodnocovani vyvoje vzdélavani konkrétnich déti. Probiha
formou pozorovani, rozhovort a individudlnich ¢innosti.

Pritb¢h pedagogické diagnostiky — tfida pracuje s vypracovanou tabulkou na zdkladé
knihy ,Diagnostika ditéte piedskolniho véku“ od Bednafové a Smardové. Prvni
vyhodnoceni Si stanovi na zacatku Skolniho roku, aby mély pocatecni bod, ze kterého
mohou vzchazet. Poté probiha individudlni pozorovani a nasledné vyhodnoceni
Vv pololeti a na konci Skolniho roku. Pokud pedagog zaznamena u ditéte néjaké potize se
vzdélavanim a jeho vyvojem, dale spolupracuje s feditelkou Skoly, rodi¢i a ptipadné
odbornym pracovistém (PPP, SPC).

Zavérecné hodnoceni Skolniho roku

Na konci skolniho roku pedagogové zhodnoti pribéh vzdélavani v jejich tfide. Jak se
vyvijela jejich skupina, jak se jim dafilo napliovat aktivity a jaké cile maji do piistiho

roku (i naptiklad zména vécnych podminek).

6.7.2 Autoevaluace na urovni Skoly

Jelikoz se jedna o malou dvoutiidni Skolu, tuto Cast evaluace zajistuje feditelka
mateiské Skoly s dopomoci zaméstnancti. Sledované oblasti:

Soulad Skolniho vzdélavaciho programu v RVP PV

Toto hodnoceni probiha jednou roéné, na konci $kolniho roku. Reditelka $koly zhodnoti
soulad jednotlivych kritérii s dopomoci zaméstnancii matefské Skoly. Jako prostiedky
k vyhodnocovani byly pouzity rozhovor, pozorovani a zavéreéné hodnoceni
jednotlivych tiid.

PInéni cild SVP, zpGsob zpracovani a realizace integrovanych bloki

Jednou mésicné provadi autoevaluaci pedagogové na tfid¢, zaveére¢né shrnuti probiha
jednou ro¢né na konci Skolniho roku. Pedagogicky sbor vcetné feditelky Skoly zhodnoti,
jak se jim tyto body dafili, co jim vyhovovalo a co by naopak potfebovali upravit.
Schvélené zmény se uvedou do Skolniho vzdélavaciho planu.

Prace pedagogu
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Hodnoti feditelka na zaklad¢ hospitaci jednou za pololeti. Na zavér roku pedagogové
sepisuji sebereflexi s vytyCenim cili na nadchazejici obdobi. Soucasti sebereflexe
pedagog uvadi, jakych se zacastnil seminafi, jak pracuje na sebevzdélavani a v jaké
oblasti by se chtél vice rozvijet. Reditel maze k témto faktim ptihlédnout pii vybéra
semindit a Skoleni pro zaméstnance v piistim Skolnim roce.

Kvalita podminek vzdélavani

Kvalita podminek vzdélavani je sledovana priubézné cely rok, vSemi zaméstnanci Skoly.
Shrnuti podminek, ptfipadné feSeni dlouhodobéjSich nevyhovujicich podminek se
provadi na spoleénych poradach zaméstnanci Skoly, které se uskuteciiuji tiikrat
v prubéhu skolniho roku. Vedeni mateiské skoly t€émto problémim snazi ptredchazet,
aby podminky pro vzdélavani byly stale vyhovujici.

Spokojenost rodicl

Matetska skola monitoruje 1 spokojenost rodi¢ii anonymnim dotaznikem, ktery rodice
vyplhuji dvakrat do roka. Tato zpétnd vazba pomahd fediteli Skoly monitorovat
informovanost rodi¢li, spokojenost s pfistupem pedagogi ¢i obsahem vzdélavaci
nabidky. V ramci dotazniku mohou rodice i navrhovat spole¢né akce, formu spoluprace

¢i témata, ktera by se jim libila zatradit do vzdé€lavaci nabidky.

7 Seznam inspirativnich knih pro tvorbu TVP a praci
s prvky LMS

Pro tvorbu tfidniho vzdé€lavaciho planu ¢erpame inspiraci vSude kolem sebe. Pro mnoho
pedagogt je ale obCas obtizné byt inovativni a ndpadity, predevSim pokud je Skolni
vzdélavaci plan maélo pruzny, delSi dobu stejny a pedagog se potykd s opakujicimi
dil¢imi tématy. VEfim, Ze vétsi variabilita ve vybéru napfi¢ integrovanymi bloky s timto
uskalim pomuze. Také aktivni zapojeni pedagogii do tvorby Skolniho vzdélavaciho
programu a moznost dopliiovat dalsi témata.

Pokud se matefska Skola rozhodne pracovat vice venku, v kontaktu s pfirodou a
zapojovat prvky lesnich matefskych $kol, muze to byt pro nékoho z pedagogti naro¢né,
pfestoze s tim vSichni souzni. Proto v této kapitole uvedu nékolik knih plné namétd a
napadi, které by mohly byt ndpomocné pfi planovani ttidniho vzdélavaciho programu a

vzdélavaci nabidky.
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Cinnosti venku a v prirodé v predskolnim vzdélavani

Katefina Jancatikova, Magdalena Kapucianova

Kniha, ktera se velmi hodi pro skolku zac¢inajici s prvky piirodni pedagogiky. Vénuje se
tomu, jak rozvijet ¢innosti venku a v ptirod¢. Obsahuje kapitolu o bezpec¢nosti, vybave

pro pobyt venku, jak by méla vypadat zahrada a konkrétni naméty na aktivity v ptirode.

Rok v materské skole; kurikulum predskolni vychovy.

Eva Opravilov4, Vladimira Gebhartova

Kniha, ktera je vydana jako ucebnice pro studenty pedagogickych skol, mize byt velmi
inspirativni. Kapitoly jsou rozdéleny podle ro¢nich obdobi. Kazda kapitola je rozdélena
na teoretickou a praktickou cast. Prakticka ¢ast se vénuje dilezitym tématim piedskolni
vychovy (kurikulum, osobnostné orientovana predSkolni vychova, vzdélavaci program,
hra). Teoretickd ¢ast je rozpracovana na dal$i naméty (tématické celky), které jsou
podrobné rozvedeny vcetné motivace, pohadky a dalSich dopliujicich c¢innosti

potiebnych k ucelené vzdélavaci nabidce.

Nejlepsi hry z lesnich skolek

Tereza Valkounova, Petr Dani$

Kniha se vénuje pfinosim pobytu venku. Popisuje Ssedm hernich principii Davida
Sobela, kterymi je také inspirovana. Hlavni naplni knihy jsou hry z lesnich Skolek, které
jsou rozdélené do sedmi kapitol (podle hernich principt). Jedna se o dobrodruzstvi,
fantazie a pfedstavivost, zvifeci spojenci, mapy a cesticky, malé svéty, zvlastni mista,
lovci a sbéraci. V kazdé kategorii autofi také seznamuji s nékterou z lesnich matefskych

skol v Ceské Republice, které s nimi spolupracovali na této knize.

Hry z lesni skol(k)y

Jane Worroll, Peter Houghton

Autofi této knihy jsou privodci zlesni Skolky v Londyné. Seznamuje se vznikem
lesnich kol ve Velké Britanii a celym konceptem lesnich matetskych Skol. Kniha je
plna naméth na Cinnosti (her) v piirode, rozdélena do Ctyt kapitol: Objevovani ptirody,

Lesni uméni, Zalesacké dovednosti, Skupinové hry v divocing.
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Rok v lesni skol(c)e

Jane Worroll, Peter Houghton

Pokracovani prvniho dilu Hry z lesni skolky. Kniha ma v tivodu kapitolu o bezpe¢nosti
hrani si v lese a nasledné¢ naméty na rtizné ¢innosti, které jsou rozdéleny podle rocnich
obdobi. Tito autofi vydali také Hry se zemi, vzduchem, ohném a vodou, tato kniha

obsahuje soubor her se zivly. Podle typt zivli je rozd€lena do Ctyt kapitol.

Dobrodruzstvi v prirodé pro déti

Harald Harazim, Renate Hudakova

Tato kniha byla vydana prvotné jako inspirace pro rodiCe, ale urcité¢ dobie poslouzi i
pedagogum. Ma pét kapitol: Les, Voda, Louka, Zahrada, Noc. Kazda s kapitol obsahuje
naméty na riizné ¢innosti. Cinnosti jsou doplnéné navodem s fotografiemi, coz velmi

usnadiiuje pochopeni hry ¢i navodu obsazené v knize.

Rozvoj grafomotoriky v projektech

Jana Dolezalova

Tato kniha zaméfena na grafomotiku je velmi nazorna a obohacujici. Nejen ze popisuje
vyvoj grafomotoriky u predskolnich déti, ale také vyznam projektd a jak s nimi
pracovat. V druhé c¢asti knihy nalezneme konkrétni projekty zaméfené na rozvoj

grafomotiky, ve kterych autorka vyuziva ptirody a pfirodnich materiali.

Aby nas to spolu bavilo cely rok; proZitkové uceni v materské skole.

Miroslava Baxova

Knihu Miroslava Baxova napsala tak, aby byla v souladu sramcovym vzdélavacim
planem a zdroven obsahovala ndméty na cely rok. Kazdy z ndméta je zpracovan jako

projekt. Miize byt tedy inspiraci pro praci s projekty v kazdé mateiské Skole.

Cinnosti ke svatkiim a tradicim v predskolnim vzdélavani

Hana Nadvornikova, Eva Svobodova a kolektiv autorti

Kniha ma dvé vydani. ,,0d podzimu do zimy* a ,,Od jara do 1éta”. Kniha obsahuje
vybér svatkl, které jsou détem piiblizeny i s jejich kofeny (historii). Zpracovava
k jednotlivym svatkiim nabidku ¢innosti, ktera je pfimetend predskolnimu obdobi tak,

aby pfinesla radost a poznani nejen détem.
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Dite v ucté prijmout...Vzdelavact program waldorfské materské skoly

Tana Smolkova

Kniha seznamuje s obecnymi principy waldorfské pedagogiky, uvadi specifické
podminky vzdélavani v soucasné waldorfské matetské Skole a uvadi konkrétni navrh

vzdélavaciho programu pro waldorfskou matefskou skolu.

Pti konkrétnich ¢innostech s détmi ndm mohou byt ndpomocny tyto publikace:
Rok v lese, Emilia Dziubakova

Neobycejna pratelstvi v prirodeé, Emilia Dzibakova

Hravouka, Tereza Vostradovska

Hravocesta, Tereza Vostradovska

Co stromovi napovi, Vladimira Ottomanska

Korinci, Sibylle von Olfers

Jde sem lesem, Daniela Krolluperova

O zahradnim skritkovi, Linda Markova

Zpomal a pozoruj, Rachel Williams

Ruce Vv hliné, kniha pro malé zahradniky, Kirsten Bradlej, Nick Ritar
Slysis, jak mluvi stromy?, Peter Wohlleben

Maly atlas ptakii, Ewa Kozyra-Pawlak

Bylinkar, Monika Golasova

Mapy, Aleksandra a Daniel Mizielinsti

Toto je jen mald inspirace z velkého mnoZstvi knih, které jsou velmi hezky zpracovany

a mohou byt motivaci k novym ¢innostem. V&fim, ze kazdy pedagog jisté nalezne to, co

bude piinosné pro néj i pro déti.
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Zaver

V uvodu diplomové prace jsem si kladla otazky, pro¢ jako pedagogové malo pracujeme
s venkovnim prostfedim, pocasim, rostlinami ¢i zivoCichy a jak to zménit. Hlavnim
cilem diplomové prace bylo vytvofit skolni vzdélavaci program s implementaci prvkt
Z lesnich matetskych skol pro klasickou matefskou skolu. Lesni mateiské skoly nabizi
zajimavé metody a formy prace, ke kterym ale potiebujeme jeden dilezity faktor — les
vzdélavaciho programu dostate¢ny pobyt venku 1 mimo zazemi matefské Skoly tak, aby
to nenarusovalo provoz bézné mateiské Skoly, bylo v souladu s ramcovym vzdélavacim
programem a pravnimi a hygienickymi pfedpisy. Skolni vzdélavaci program v této
diplomové praci byl vytvoren podle vesnické mateiské Skoly, kterd ma blizko les 1
louky. Pedagogové tuto prednost vyuzivali jiz diive, chtélo tedy jen definovat a presnéji
urcit, jak konkrétn¢ pobyt v pfirodé¢ ma vypadat a jak jej vyuzivat. Matetska Skola ve
meésté by pravdépodobné méla organizani podminky komplikovanéjsi, ale také se jiste
najde zpusob, jakym tyto prvky zakomponovat. Z vlastnich zkuSenosti z pétitiidni
mateiské Skoly uprostied sidlist€¢ uvedu demonstrativni ptiklad. Matetska Skola miize:
vyuzivat parku s javory na sidlisti, najit v okoli lesik ¢i nélety, na zahrad¢ vyuzivat
neposekané travy a jinych mistnich rostlin k pozorovéni, v ramci moznosti vyrazit do
lesa méstskou hromadnou dopravou.

Stale plati, ze nositelem kvality je pfedevSim pedagog. Muze se tedy stat, Zze jsou na
jedné tiidé v matetské Skole dva pedagogové s rozdilnymi predstavami o pobytu venku.
Jeden, ktery si vylozi pobyt venku jako povinnost a druhy, ktery vyuZzije podnétného
prostiedi a piirodnich materidli ve prospéch vzdélavaci nabidky. Skolni vzdélavaci
program ma moznost tyto rozdilné pfedstavy sjednotit. Je to dilezity dokument, ktery
nese ideu matetské Skoly a definuje, jak by méla vypadat cesta za cilem, ktery si
matefskd Skola stanovuje. Je to dokument, ktery je Zivou soucasti matetské Skoly, na
kterém by se mélo pracovat pribézné a hlavné spole¢né. Vétfim, Ze tyto cile se mi
Vv diplomové praci podatilo naplnit.

Mym zdmérem bylo také napsat diplomovou praci, kdy po jejim piecteni si kazdy
fekne: ,,Jdeme ven!“. Béhem psani jsem ale zjistila par skutecnosti, které se mne dotkly
jako matky i jako pedagoga. Prvni z nich jsou fakty o vlivu pfirody na nase zdravi. Je

zajimavé, jak se Zivot nas a naSich déti vyviji. Byt ditétem pied tficeti lety bylo opravdu
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jiné, nez dnes. Na pfibyvajici diagnézy a poruchy feci ma jist¢ vliv mnoho faktort,
jednim z nich je vSak nedostatek Casu pro pobyt a pohyb venku a volnou hru déti.
Matetska Skola ma potencidl tento deficit détem vyrovnavat a prostor mezi Ctyfmi
sténami nahradit loukami, lesy ¢i zahradami. Doufam, Ze tato prace poslouzi jako navod
tém matefskym Skolam, které se touto cestou chtéji vydat.

Dalsi skutecnosti bylo nemilé zjisténi, kolik véci jsem jako ucitelka matefské Skoly
prehlizela ¢i ani nezjistovala a v blazené nevédomosti pracovala v ramci své ,,bubliny*.
S osmiletou praxi (i chuti se nadale vzdélavat) jsem spoustu véci, tak zasadnich pro
praci v mateiské Skole, zapomnéla. Béhem studia jsme se ucili o legislativé ¢i pracovali
S ramcovym vzdélavacim programem. Po letech praxe a psani této prace ale vidim, Ze
jsem tyto znalosti nedocenila. Napiiklad hygienickou vyhlasku vzdy znal nékdo
Z kolegyni (neuplnou), z ramcového vzdélavaciho programu jsem pouZivala jen Cast se
vzdélavacimi oblastmi. Ostatni jsem nepovazovala za dilezité, protoZe jsem si myslela,
7e je to zbyte¢na administrativa. Ted’ vim, ze by bylo velmi pfinosné, aby cely ramcovy
vzdélavaci program znal kazdy pedagog. Je v ném mnoho prostoru pro iniciativu
jednotlivych Skol ¢i samostatnych pedagogi. Kdybych s t€émito informacemi pracovala
uz diive jako s podplrnou pomickou nasi prace, jist¢ bych si dokézala obhdjit vice
¢innosti Ci aktivit venku. Citim, Ze problém tkvi v celkovém nastaveni atmosféry viici
témto dokumentiim. Jako praktikantky piebirame postoje a ndzory vedoucich ucitelek,
jako zacinajici Vtéto profesi uvadé€jicich ucitelek, c¢astecné se ovliviiujeme 1
s kolegynémi v ramci tfidy. Mozna i1 pro nekteré feditelky matetskych skol je Skolni
vzdélavaci program spiSe povinnosti nezli funkénim pomocnikem. Doufam, Ze se
pohled na tento dokument zméni. Prvni vlastovkou miize byt modernizace uc¢ebniho
planu, na kter¢ Narodni Pedagogicky Institut spolupracuje i s Asociaci lesnich
matefskych Skol. Vysledkem by mél byt aktualizovany rdmcovy vzdélavaci program,
ktery bude obsahovat i praktické tipy na vzdélavani venku. To by mohlo pomoci ke
vzniku dalSich Skolnich vzdéladvacich programii, které budou brat pobyt v pfirodé jako

pfirozenou soucast vzdélavaci nabidky.
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