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Anotace

Bakalafska prace se zabyva analyzou cykloturistiky v regionu Nymbursko. Analyzuje misti,
regionalni a nadregionalni trasy ve vybraném tzemi. Zjistuje formou dotaznikového Setieni
spokojenost s kvalitou, vybavenosti a hustotou cyklistickych tras a stezek. Prace vyuziva téchto
zjisténi k nadvrhu vylepSeni a zvySeni atraktivity. Obsahuje navrh projektu pro rozvoj

cykloturistiky pomoci vytvoreni vlastni cykloturistické trasy.
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Annotation

The bachelor's thesis deals with the analysis of cycling tourism in the Nymburk region. It
analyzes local, regional and subregional routes in the selected territory. It ascertains satisfaction
with the quality, amenities and density of cycling routes and trails in the form of a questionnaire
survey. The thesis uses these findings to propose improvements and increase attractiveness. It
contains a project proposal for the development of cycling tourism by creating its own cycling

route.
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UvVOD

Cykiloturistika v sob¢ nese dvé oblibené aktivity, a to jizdu na kole a turistiku. V tomto
spojeni muZzeme za krat$i ¢as navstivit vice zajimavosti a vzhledem K husté siti cyklotras,
komunikaci, napojeni na vefejnou dopravu ziskava tato aktivita stale vice na oblibé ve vSech
vékovych kategorii. Pfirodni podminky nasi republiky umoznuji pestry vybér terénu o rizné

narocnosti a nikdo tak nemusi byt limitovéan svoji aktualni fyzickou kondici.

Jizda na kole je povazovéna za jednu z nejzdravéjsich aktivit, kterou mizeme vykonavat.
Pozitivni u€inky jizdy na kole na naSe zdravi bylo pfedmétem mnoha vyzkumi. Kdyz
pomineme zdravotni a zajmové aspekty, kolo je idealnim dopravnim prostiedkem, které je
ekologické a Setrné k ptirodé. Potizeni kola je finanéné€ dostupné a naklady na nasledny provoz
jsou minimalni, proto jizdni kolo ma doma téméi kazdy. Mohlo, ¢i dokonce mélo, by tak hrat
hlavni roli v naSich kazdodennich zivotech a slouzit jako primarni dopravni prostfedek
napiiklad ptfi dojizdce za praci, konicky, do Skoly a pfi dalSich béznych situaci. Touto
problematikou se zabyva koncepce méstské a aktivni mobility vydané Ministerstvem dopravy
(2021), kde podle kategorie mést (podle po¢tu obyvatel) by cyklistickd doprava méla tvorit
podil na prepraveé 20-30 % u mést do 25 tisic obyvatel, s ristem poc¢tu obyvatel mésta by se mél
sice podil cyklistické dopravy sniZzovat, ale mé¢l by rust podil vefejné dopravy tak, aby

V primeéru byla individualni automobilovéa doprava okolo 20-25 %.

Hlavnim divodem vybéru tohoto tématu je, ze mam k cyklistice a cykloturismu blizky
vtah. Snazim se do zaméstnani, a¢ ne zcela pravidelné, jezdit na kole i pies delsi vzdalenost.
Réada jezdim na kole a poznadvam krasy nasi republiky ze sedla. Nymbursky okres neni
turisticky nejlakavéjsi misto, piesto si myslim, Ze ma siln€jsi potencial a je zde plno hezkych

mist k navstéve a vyuziti kola je idealnim prostiedkem, jak tyto atraktivni mista poznat.

Cilem bakalatské prace je analyzovat cykloturistiku v regionu Nymbursko. Identifikovat
druhy tras a jejich mistni, regiondlni nebo dalkovy vyznam. Pomoci dotaznikového Setieni
zjistit, jak Casto lidé vyuzivaji kolo a pfi jakych ptilezitostech, zda jsou spokojenosti s kvalitou,
hustotou a vybavenosti cyklistickych tras. Zaroven vyuzit vysledky tohoto vyzkumu pro navrh
vylepSeni kvality a zvySeni atraktivity téchto tras. Soucésti je navrh projektu pro rozvoj
cykloturistiky pomoci vytvofeni vlastni cykloturistické trasy na zakladé ziskanych skute¢nosti

vyplyvajicich z analyzy soucasnych tras a vysledkt dotaznikového Setteni.
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1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

1.1.1 Cyklistika

Cyklistika znamena jizdu na kole ¢i jiném prostiedku pohdnénym lidskou silou za ucelem
dopravy, rekreace, cviCeni Ci sportu obecné. Lidé zabyvajici se cyklistikou se nazyvaji cyklisté
(dtive velocipedisté). Dopravnim prostfedkem cyklistiky je vétsinou kolo, ale 1ze sem zahrnout
i tiikolky, jednokolky, ctyikolky a dalSi dopravni prostfedky na lidsky pohon. Dle Ottova
slovniku nau¢ného (1907, s. 526) mizeme kolo neboli velociped (z latinského velox — rychly
a pes — noha, tedy rychlonohy nebo rychle padici stroj) definovat nejcastéji jako dvoukolové

vozidlo drzené v rovnovaze setrvac¢nosti hmoty a uvadéné do pohybu vlastni silou jezdce.

1.1.2 Cyklodoprava vs cykloturistika

Obecné dle ucelu cesty l1ze rozlisit dva druhy cyklistiky, a to cyklodopravu a cykloturistiku
(Mourek, 2011). Za cyklodopravu povazujeme ucelnou a efektivni jizdu do konkrétniho cile za
vyuziti co nejkratsi a asoveé nejméné narocné cesty. Cyklodopravou a jejim rozvojem se zabyva
predevsim Ministerstvo Dopravy CR v dokumentu o Dopravni politice s nejnovéjsim vydanim
pro obdobi 2021-2027 a vyhledem do roku 2050. Oproti tomu cykloturistika ptedstavuje jizdu
na kole bez zdvodnich ambic za atraktivnimi cili a je spojena s pozitkem. Jakozto druh turistiky
by méla cykloturistika spliiovat tii zékladni ptedpoklady (Ondracek a Hiebickova 2007). Méla
by obsahovat pohybovou slozku (pohybové dovednosti a schopnosti vedouci k uskute¢néni
samotné pohybové aktivity — ze zékladnich je to koordinace a kondice a poté¢ samotné dil¢i
kroky jako napf. nastup na kolo, rozjezd, Slapani, brzdéni a dalsi), kulturné poznévaci ¢innost
(motivuje k ¢innosti a dava ji smysl a fadi se sem napfiiklad poznani ptirody, Zivota spole¢nosti
a historie) a odborné technickou ¢innost (praktické dovednosti spojené s bezpecnym a tcelnym
pohybem v pfirod¢ jako je udrzba a oprava pfedméti, topografie, prvni pomoc ¢i znalosti
potiebné k taboteni). Cykloturistika by méla rovnéz napliiovat vyznam a smysl ve vzdélavaci
(rozvoj dovednosti), vychovné (zlepSeni vlastniho Gsili a moralky, ptipadné rozvoj socidlnich
vazeb a interakce) a zdravotni oblasti (zlepSeni fyzické 1 psychické kondice). Rozvojem
cykloturisticky se zabyvé Strategie rozvoje cestovniho ruchu CR vydana Ministerstvem pro

mistni rozvoj CR pro obdobi 2021-2030.
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1.1.3 Silni¢ni vs terénni cyklistika

Dalsim méfitkem, podle kterého Ize cyklistiku rozlisit, je typ terénu, na kterém je cyklistika
provadéna (Mourek 2011). Takto rozdélujeme cyklistiku na silni¢ni a terénni. Silni¢ni cyklisté
zaméiuji na vyssi primérnou rychlost a té docili na kvalitnich povrSich vozovky a vyzitim
piedevsim silni¢nich kol. Terénni cyklisté se zaméiuji na jakékoliv cesty mimo silnici a uzivaji
si jizdu na horskych ¢i trekingovych kolech (at’ uz celoodpruzenych ¢ili fullsuspension nebo
pevnych ¢ili hardtail) v pfirodé na lesnich stezkdch (nové budovanych i jednosmérnych
znaCenych stezkach zvanych singletreky) ¢i polnich cestach. Do terénni cyklistiky l1ze urcité
zatadit i specializované bikeparky, které se zaméfuji pfedevS§sim na technickou jizdu z kopce

Casto za pouziti kol ur¢enych pouze na sjezd ¢ili downbhill.

1.1.4 Cyklotrasa vs cyklostezka

V minulosti se cyklisticka infrastruktura skladala spiSe z cyklotras vedenych po béznych
silnicich, v soucasnosti se vSak klade vétsi diiraz na zdravi a bezpecnost (Mourek 2011). Ve
meéstech vznikd mnoho cyklostezek a mimo mésto pak pribyvaji cyklotrasy vedené mimo
silnice. Cyklostezka je dopravnim znacenim ohrani¢end pozemni komunikace nebo jeji ¢ast
(modra kruhova znacka s bilym kolem ¢i chodcem jako svislé znaceni, viz. obrazek ¢.1, ¢i
vodorovné znaceni piimo na silnici), ktera je uréena pouze pro jizdni kola ¢i jina nemotorova
vozidla a ktera vede po kvalitnich silni¢nich povrsich (fadi se sem rovnéz inline brusle, lyze,
ad.). Cyklostezka mize mit jak formu celé cesty ¢i jen ¢asti pozemni komunikace a miZe mit
1 kombinovanou ¢i smiSenou formu uréenou jak pro cyklisty, tak i pro chodce, at’ uz
S oddélenym pruhem ¢i nikoliv. Oproti tomu cyklotrasa je Zlutymi cyklo-turistickymi znackami
znacena cesta (silni¢ni znaceni se symbolem kola viz obrazek €. 2 a terénni znaCeni viz obrazek
¢. 3 s koncovym ¢i dal§im vyznamnym cilem cesty), kterd vyuziva stavajici systém silnic (mén¢
frekventovanych, mistnich i u¢elovych), lesnich a polnich cest vhodnych k jizdé¢ na kole

z hlediska jejich sjizdnosti a z hlediska ochrany pfirody. Na cyklotrasach plati veskera pravidla

silni¢niho provozu, a tudiZ na nich nema cyklista Zadné vyhody.

VO

Obrazek 1: Znaceni riiznych druhii cyklostezek (Zdkova 2007)

12



CHEB MELWIK

2016 _ 1 -
oLO) s _

204
e}

Obrazek 2: Silnicni znaceni cyklotras (KCT, 2023)

. #

Obrazek 3: Terénni znaceni cyklotras (KCT, 2023)

Znacenim, evidenci a udrzbou informacnich prvk turistickych tras se od roku 1889 zabyva
Klub &eskych turistd (dale jen KCT), ktery byl zaloZen skupinou vlastencii kolem znamého
cestovatele a vefejného Cinitele Vojty Néaprstka (KCT 2023). Byl vytvofen jednotny systém
znaceni turistickych tras a od roku 1997 byl tento systém rozsifen i o znaceni lyzatskych tras
a cyklotras, ktery je dostupny jak ve formé tisténych map, tak na internetovém portalu mapy.cz
¢1 v mobilni aplikaci. Klasické znac¢ené cyklotrasy zpravidla vedou z jednoho mista do druhého,
tudiz netvoii okruhy, a jsou znacené jedno az Ctyfmistnymi Cisly podle dilezitosti tras, viz
dalkové narodni trasy, tiimistnymi €isly jsou vyznaceny regiondlni trasy a Ctyfmistnymi Cisly
pak trasy mistniho vyznamu. Tematické trasy (napf. vinaiské stezky) a greenways mohou
predstavovat vyjimku a mit formu okruhu. Tyto trasy a dalkové trasy (napi. Labska stezka) jsou
vSak v péci Nadace Partnerstvi (obecné prospésna spolecnost) a jsou znacené specialnimi logy,
viz obrazek ¢. 5 a jsou zvefejnéné na internetovém portalu ceskojede.cz. Radi se sem i Evropské
trasy tzv. EuroVelo. Nasi republikou vedou ¢tyti EureVelo trasy, viz obrazek €. 6. Spole¢nost
Partnerstvi se jiz vice nez 20 let zabyva rozvojem Setrné turistiky (napt. celonarodni certifikace
Cyklisté vitdni oznacujici zatizeni s dobrym zdzemim pro cyklisty a cykloturisty), udrzitelnosti
cestovniho ruchu (vinafska turistika), zklidiiovani dopravy (projekt Do prace na kole)

a monitoringem cyklistli 1 chodcii (O.p.s. Partnerstvi 2023).
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Obrizek 5: Znaceni cyklotras logy (KCT 2023)

Obrizek 6: Evropské trasy vedouct pres CR (KCT 2023)
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1.1.5 Typy cyklostezek

Cyklostezky kromé& mést casto vznikaji i pobliz vodnich toki €i jinych ptirodnich koridora
a vznikaji tak tedy greenways nebo stezky podél fek (Mourek 2011). Stezky podél fek jsou
velmi oblibenymi cyklostezkami cyklisti a v fadé cyklisticky zalozenych evropskych zemich
tvofi hlavni patef cyklistické sit€. Diivody miizou byt jednoduchost spojena s minimalnim
pfevySenim, piirodni charakter a z historického hlediska i1 blizka dostupnost turistickych
pamatek, jelikoz v minulosti probihalo osidlovani nejprve kolem fek. Nejzndmé;jsi
a nejnavitévovandjsi v CR je Labska stezka, kterd je velmi propracovana od némeckych hranic
do M¢lnika a dale podél Vitavy do Prahy a dale pak smérem na Kolin a v Kralovehradeckém
kraji. Velmi perspektivni je pak Vltavska stezka, ktera zatim ale nema jednotny pfistup ¢i Bativ
kandl na Moravé, ktery vede piedev§sim po ochrannych hrazich toku. K dal$im uspéSnym
cyklostezkam se fadi cyklostezka Ohte, Be¢va ¢i Orlické cyklo a in-line kralovstvi. Greenways
neboli zelené stezky jsou trasy ¢i koridory, které berou v potaz i jejich ekologickou funkci
a které pfinaSeji uzitek v oblasti ochrany pfirody a kulturniho dédictvi. Mezi nejznamé;jsi
greenways se jist¢ fadi Moravské vinatské stezky vedené vinicemi ¢i Greenway Praha — Viden
1 jako nejstar$i greenway, viz obrazek ¢. 7. Dal§im typem cyklostezek jsou stezky drazni, které
by méli vyuzivat jiz neuzivanych zeleznic a vytvoftit tak bezpecné terénné nendrocné trasy,
mapa CR viz obrazek ¢.8. Spousta stezek je viak stale ve fazi projekti, kviili potencionalnim
vysokym ndkladim na jejich vystavbu a na ptfipadnou opravu mostd, tuneld atd.
Z realizovanych projektl 1ze zminit stezku Taxis na Nymbursku, drazni stezku ve Vysocanech
spojenou s Greenway Rokytka, 17 km dlouhou stezku z Ceské Lipy smérem na Kamenicky
Senov, sit’ diilnich a tramvajovych stezek v Ostravé &i nejstarsi asi 3 km dlouhou drazni stezku

mezi Ceskou Lipou a VI¢im Dolem.
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Obrizek 8: Drazni stezky v CR (Greenways 2023)

1.1.6 Typy cyklotras

Z hlediska vyznamu, geografické polohy a pfevazujicimu typu cyklistické dopravy lze
rozdé¢lit cyklotrasy na nadnarodni (dalkové ¢i nadregiondlni), regionalni a lokélni (mistni), jez
1ze dale rozdé¢lit na zékladni a doplitkové (Ondracek a Hrebickova 2007). Dalkové trasy jsou
vyuzivany piedev§im cykloturisty, slouzi tedy k rekreaci, a proto spojuji vzdalené cile.
| z hlediska vybavenosti, at’ uz siti ubytoven a servist ¢i informacnich tabuli a map, jsou na tom

nejlépe oproti ostatnim cyklotrasam. Regionalni cyklotrasy jsou vyuzivany jak k rekreaci, tak
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k dopravé a spojuji cile mimo obec. Dulezita je ale samoziejmé navaznost na mistni trasy, které
rovnéZz plni funkci rekreacni i dopravni, ale €astéji jsou vyuzivany pro kazdodenni cyklistiku.
Zakladni mistni cyklotrasy jsou cyklotrasy ve mésté spojujici vyznamné cile a vytvarejici
zékladni sit’ cyklotras ve mésté. Oproti tomu doplitkové mistni trasy spojuji méné vyznamné

cile ¢1 propojuji zakladni cyklotrasy.

1.2 Cestovni ruch a cykloturistika

Na pocatku je tfeba rozlisit cestovni ruch a turistiku, aby nedochazelo k jejich zdméng.
Cestovniho ruch a v ramci ného poznavani pfirodnich poméri a kulturnich pamatek je ¢innosti
spiSe pasivni, a tudiz se neklade diraz na fyzickou stranku, nybrz na samotné poznavéani novych
mist. Zatimco turistika je aktivni ¢innost a musi obsahovat ob¢ slozky, jak slozku fyzickou, tak
poznavaci (Ondracek a Hriebickova 2007). Cykloturistiku 1ze pak povazovat za ekologicky

Setrnou formu cestovniho ruchu.

Historie turistiky spada az do obdobi humanismu a renesance, tedy do 14. stoleti
(Ondréacek a Hiebickova, 2007). Jako prikopnik turistiky se Casto uvadi Francesco Petrarca,
ktery v témze stoleti vystoupil ve Francii na Mt. Ventoux (1910 m.n.m.), avsak plno autort téze
doby ve svych dilech rovnéz zduraziuji dilezitost pobytu déti a obecné lidi v ptirodé. Z nasi
oblasti je nejznaméjSim piedstavitelem Jan Amos Komensky, ktery ve svych dilech Didactica
Magna ¢i Orbis Pictus ze 17. stoleti podporuje zdravy télesny vyvoj formou her a pohybu.
K nejvétsimu rozvoji pak na nasem uzemi doslo v pribéhu 19. stoleti, a to predevsim zalozenim
Té&locviéné jednoty prazské v roce 1862 a poté jiz zminovany KCT, ktery byl zaloZen par let

poté v roce 1888.

1.2.1 Historie cykloturistiky

Historie cykloturistiky je spjata s vynalezem a rozsifenim kola (velocipedu ¢i bicyklu)
a s vylepSenim jeho konstrukce pfedevsim z hlediska pohodli, aby bylo mozné zdolavat i delsi
trasy. Jeji rozvoj byl tedy velmi zavisly i na stavu spole¢nosti, a to z hlediska dostatku volného
¢asu na provozovani cykloturistiky a z hlediska dostate¢nych finan¢nich prosttedkti na samotné
pofizeni kola, ale 1 na zkvalitiovani povrchu dopravnich komunikaci. Dle Ottova slovniku
nau¢ného (1907, s. 526-527) se fada vyndlezci snazila o sestrojeni dopravniho prostfedku
pohanéného vlastni lidskou silou, nejznaméj$im z nich vsak byl dfevény dvoukolovy velociped
bez Slapek zvany ,,draisina* navrZeny baronem Ludwigem von Draisem v roce 1817, ktery byl
v roce 1862 vylepSen Michaudem a Lellementem o Slapadla na pfednim kole, viz obrazek €. 9.

V této dobé zadni kolo bylo podstatné mensi nez kolo pfedni a slouzilo spiSe jako opora,
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proporce se vSak Casem meénily az do soucasné podoby, kdy maji stejnou velikost, a to
predevsim z divodu bezpe€nosti. Dalsim vyznamnymi milniky byly vyména dfevénych
paprskl za draténé (vyplet kola) v roce 1867, opatieni kola gumovymi nakolnicemi, zavedeni
valeckovych a kulickovych lozisek a také navrzeni kovové konstrukce rodinou Michaudt o rok
pozdéji (Ondracek a Htebickova 2007). Poslednim krokem bylo spojeni kol fetézovym
pfevodem a tim tak v roce 1885 vznikl zékladni typ nynéjSich kol podle navrhu Williama
Suttona a Johna Starleyho, ktery byl pojemovan Rover Safery. Na ptelomu 19. a 20. stoleti byl
piidan vyzmany prvek z hlediska bezpecnosti, a to brzdy. Popularita cyklistiky se zvysila
predevsim zaloZenim dnes jiz legendarniho zavodu Tour de France. Rozvoj cykloturistiky byl
vcelé Evropé brzdén obéma svétovymi valkami a politicko-ekonomickym vyvojem
Vv povale¢ném obdobi, kdy byl zaznamendm nedostatkem materiali v zemich Vychodniho
bloku. A jelikoz rozvoj cykloturistiky byl uzce spjat s rozvojem kola a samotné cyklistiky,
muzeme tak rozpoznat dilezity zlom v oblasti cykloturistiky v roce 1955, kdy bylo vynalezeno
prvni horské kolo ve Francii. Dilezity rozvoj horského kola byl vSak zaznamenam az v 80.
a 90. letech 20. stoleti v Americe, kdy bylo kolo vylepseno mimo jiné o bubnové brzdy, ménice
prevodi a jejich umisténi na fiditka konstruktéry Fisherem, Schwinnem, Kellym a Ritcheyem.
O popularizaci horské cyklistiky se zaslouzil i prvni zavod potadany v roce 1976 ve Fairfaxu
v oblasti Marin County a samoziejmé i zalozeni celého sportovniho odvétvi a discipliny
spjatého i s novym Zivotnim stylem. V Ceskych zemich byl milnikem rok 1883 a zaloZeni
Ceské tstiedni jednoty velocipedisti. Vyroba kol byla zahajena v roce 1875 v Chebu se
znackou Premier, poté zaCala vyroba kol Eska a v roce 1923 navazala vyroba znacek Tudor

vvvvvv

znacek.

C. 4883, Velociped Michaudlv: a = r, 1862;
b posdéjli tvar.

Obrdzek 9: Michaudiiv velociped (Otto 1907)
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1.2.2 Soucasny vyvoj cykloturistiky

Cykloturistika je zavisla na rozvoji slozek ¢i jednotlivych odvétvi cestovniho ruchu, a to
dopravy (pteprava kol vlakem ¢i autobusy), turistickych zafizeni poskytujicich stravu
a ubytovani ¢i dalSich sluzeb a doprovodnych programt (Koncepce statni politiky cestovniho
ruchu CR 2023). Z hlediska cykloturistiky je tak vyznamny jiz zmitiovany program Ceskojede
¢i Cyklisté vitani, ktery jiz od roku 2005 ud¢€luje certifikaty jak turistickym cilim, tak
ubytovacim ¢i stravovacim zafizenim s adekvatnimi sluzbami pro cyklisty. Z negativnich
dopadii na cestovni ruch obecné je tieba zminit koronavirovou krizi v letech 2020 a 2021, ktera
podstatné zménila chovani turisti (bezpecnostni opatieni, Cetnost cestovani, snizeni piijmu
domacnosti, a tedy vydaji na cestovani) a celkoveé nabourala oblast sluzeb cestovniho ruchu,
I Z hlediska propousténi zaméstnancti a snizovani kvality sluzeb. V roce 2020 byl zaznamenan
celkovy pokles hostli v ubytovacich zatizenich o 50 %, zahrani¢nich hostl (nerezidenti) o 75

% a domacich hosti (rezidenti) 0 28 % (CSU, 2023), jak je ziejmé i z grafu &. 1.

Graf 1: Pocet hostii v hromadnych ubytovacich zarizeni v CR (autor dle dat CSU 2023)

Pro rozvoj cykloturismu je i diileZitd analyza potieb cyklisty a zaméfeni se na tyto aspekty
cestovnimi agenturami, napt. ve form¢ nabizenych cyklobalicki, a tim tak navysit pocet turist
v urcitém regionu (Mourek 2011). Z poslednich prizkumt vyplyva, Ze hvézdicové neboli
paprséité (z jednoho vychoziho bodu cestujeme za riznymi cili) ¢i okruzni trasy jsou ¢asto
v CR upfednostiiovany nad dalkovymi liniovymi trasami (jedeme z bodu A do bodu B), a to
piedevsim z praktického hlediska. S tim souvisi 1 dé€leni cykloturistiky na denni a vicedenni,
a tedy 1 cestovani ,,na lehko* ¢i ,,na t€Zko®, tedy s plnou vybavou a nosici na kolech, kdy je

upfednostiiovano jednodenni cestovani se zakladni vybavou.
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1.2.3 Cyklostrategie CR
i zdravotni piinosy pro obyvatele CR, a proto je dileZité se zabyvat jejim rozvojem na statni
Grovni, ale i na urovni regiond a mést. Usp&$nym naplnénim cyklostrategie Ize tedy pak

dosahnout efektti v riznych oblastech:

e resortu dopravy — zvyseni bezpec¢nosti a mobility v daném izemi,

e mistniho rozvoje — rozvoj cykloturistiky v daném uzemi a nova forma udrzitelného
rozvoje cestovniho ruchu,

e zdravotnictvi — zlepSeni lidského zdravi a prevence civiliza¢nich chorob,

e zivotniho prostedi — snizeni emisi hluku, plynii a ¢astic (Mourek 2011).

Z hlediska cyklodopravy a individualni dopravy jako soucasti multimodalniho fetézce
neboli kombinované dopravy, kdy jsou vyuzivany alespon dva typy (mody) dopravy, se zabyva
dopravni politika vydadvana Ministerstvem dopravy pro obdobi 2021-2027 (Dopravni politika
CR 2023). Vramci této politiky je vyzdvihovéna potieba individualni dopravy zejména
Vv perifernich oblastech, které se tézko obsluhuji vetejnou hromadnou dopravou. Kvili zvySujici
se oblib¢ vyuzivani Zeleznic je tfeba podpofit a zvysit kapacity parkovist’ tzv. parkuj a jed’
(P+R), které Casto plni i funkci cyklodopravy (B+R). Dalsi oblasti s velkym potencialem,
kterou se tato politika zabyva, je bezmotorova doprava a cyklodoprava jako jeji soucast.
Z hlediska klimatickych podminek CR je tieba vsak brat v potaz sezénnost cyklodopravy.
V minulosti se budovaly cyklostezky, které byly investi¢né méné naro¢né a kvuli tomu se nyni
sit’ cyklostezek skladd z izolovanych a vzdjemné nepropojenych usekid. V piiméstskych
a venkovskych oblastech se souvislé cyklostezky buduji obtizné 1z divodii znacné
roztfi§ténosti obecni struktury v CR. Ztoho divodu byly navrzené nasledujici opatieni

Ministerstvem dopravy:

e dobudovat sit’ cyklostezek véetné dobijecich stanovist,

e vyfesit problém vjezdu motorovych vozidel na cyklostezky a zajistit segregaci
cyklodopravy od ostatnich druhti dopravy, a tim se snizit pocet nehod,

e rozSifit bikesharing,

e vytvofit normy pro parkovaci mista pro kola a kolobézky (zejména v terminalech
osobni dopravy),

e zlepSovat podminky pro pravidelné dojizdéni do zaméstnani a Skol (i jako soucast

firemnich a skolnich plant mobility),
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zajistit rozvoj ITS (inteligentni dopravni systém) pro zvysSeni bezpecnosti cyklistil
V silni¢nim provozu,
predlozit vladé legislativni navrh upravujici provoz elektrokol a dalSich typti vozitek

a zpusob jejich kontroly v provozu.

DalSim dokumentem upravujicim cyklodopravu je Nérodni strategie rozvoje cyklistické

dopravy CR vydana pro obdobi 2013-2020 Statnim fondem dopravni infrastruktury (Narodni

strategie rozvoje cyklistické dopravy CR 2023), ktera si kladla 4 specifické cile:

zajisténi financovani cyklistické infrastruktury,

zvySovani bezpecnosti cyklodopravy (prevence, dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu a legislativni opatteni),

realizace projektu cyklistické akademie (podpora a propagace cyklodopravy,
narodni sit’ ,,mést pro cyklisty®),

realizace narodniho produktu Cesko jede (marketingova podpora, podpora sluzeb
a lidskych zdroju v oblasti cykloturistiky).

Cykloturistikou a jejim rozvojem se pak zabyva Strategie rozvoje cestovniho ruchu CR

vydana Ministerstvem pro mistni rozvoj CR pro obdobi 2021-2030 (Strategie rozvoje

cestovniho ruchu CR 2023), ktera si klade nasledujici cile:

rozvoj potencidlu pro udrzitelné formy cestovniho ruchu a aktivni formy traveni
volného Casu (pési, cyklo, bézeckd, vodni turistika atd.),

zajisténi bezpecnosti navstévnikil v regionech (nevyhovujici infrastuktura),
osvétova ¢innost (odpovédné chovani navstévnikl v ptirode 1 pamatkéach, chovani
na cyklostezkéach),

zaméteni se na faktor elektromobility (kola a kolob&zky) — potencial pro nové cilové
skupiny, av8ak i potencionalni negativni aspekt v podobé€ nevyvazeného cestovniho
ruchu spojeného se zatéZi pro Zivotni prostfedi a jeho stabilitu, potfeba specialni
infrastruktury,

vytvofeni kontinudlni sité¢ cyklostezek a cyklotras, napojeni na regionalni
a mezinarodni trasy, ¢i jejich propojeni s regionalnimi produkty cestovniho ruchu,
podpora oznacovani dalkovych (EuroVelo, Greenways), regiondlnich a mistnich

cyklotras a jejich propagace k relevantnim cilovym skupinam.
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1.3 Charakteristika regionu Nymburska

Region Nymburk se nachazi ve Stiedoceském kraji a jeho hranice pro ucely této bakalaiské
prace muzeme definovat shodn¢ s hranici okresu Nymburk. Nachazi se podle (Mapy.cz 2023)
ve vychodni ¢asti StfedoCeského kraje, kde ze severni Casti je obklopen okresem Mlada
Boleslav a Ji¢in, z vychodni strany okresem Hradec Kralové. Z jihu sousedi s okresem Kolin
a poslednim okresem, se kterym ma hranici ze zapadu, je Praha-vychod. Umisténi okresu
Nymburk v ramci celé Ceské republiky je zndzornéno na obrazku &.10. Rozloha okresu &ini
z dat (CSU 2023a.) 846 km? a poétem obyvatel (101,1 tis) i jejich hustotou (119,5 obyvatel na
1 km?) se fadi do podprimérmych okrest Stiedoteského kraje. Uzemi kraje se ¢leni do 3 obci
S roz§ifenou puisobnosti, a to Nymburk, Podébrady a Lysd nad Labem. Obce s poveéfenym
obecnim ufadem, kromé piedchozich zminénych, jsou Méstec Kralové a Sadska. Na izemi se

nachazi celkem 86 obci z nichZ ma 7 z nich status mésta a 3 obce se statusem méstys.

CZECHIA

Obrdzek 10: Zndzornéni okresu Nymburk v ramci CR (ArcGIS online viastni zpracovini 2023)

Geomorfologicky vyvoj

Vybrané uzemi se nachazi podle dat Ceského ufadu zeméméiického a katastralniho
(CUZK 2023) v geomorfologické soustavé Vv subprovincii Ceska tabule apodsoustavé
Stfedoceska tabule, vétsina izemi spada do celku Stfedolabské tabule, pouze nepatrné okrajové

¢asti z vychodni strany nalezi jiz do celku Vychodolabské tabule a okraj severozapadnich ¢asti

do celku Jizerské tabule. Pfevazujicim podcelkem je Nymburska kotlina v centralni ¢asti izemi
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a v severovychodni ¢asti Mrlinska tabule. Nymburska kotlina je charakteristicka (Demek, aj
2006) ve své stiedni a jihovychodni ¢asti jako naplavova rovina, snizenina se stiedni vyskou
195 m jejiz nejvyssim bodem je Oskobrh 285,3 m n. m. Mrlinska tabule je jiz se svoji stiedni
vySkou 226 m definovana jako plocha pahorkatina podle absolutni vyskové ¢lenitosti. Zde je
nejvyssim bodem Ostra hirka (278 m n. m.). Podle relativni ¢lenitosti (UXa, aj. 2015) ma ¢ast
uzemi okresu Nymburk okolo soutoku feky Labe a Cidliny charakter roviny s pfevysenim do

30 m. Zbylé tizemi ma ptfevySeni do 150 m a je brano jako pahorkatina.
Geologicky vyvoj

Okres Nymburk svym geologickym vyvojem patii do Ceského masivu, ktery spole¢né se
Zapadnimi Karpaty tvofi dva zakladni geologické utvary. Do Ceského masivu spadaji (Kachlik
2003) celé Cechy, &ast zapadni Moravy a Slezska. Ceskému masivu dali podobu variské
vrasnéni, které probihalo v Devonu a karbonu (mezi 380—320 miliardami let), nasledné bylo
ovlivnéno zaplavenim mofi, kdy byla zaplavena znacna ¢ast Evropy a vyCnivaly pouze vétsi
horstva. Cesky masiv se pak postupné stal sousi a za¢alo dochéazet k erozi a sedimentaci,
Vv obdobi kiidy byla podoba dotvafena vulkanickou ¢innosti vlivem alpinského vrasnéni.
Usazovani dalo za vznik Ceské kiidové tabuli, jejiz soudasti je i okres Nymburk. Patii do
geologické jednotky Bohemikum (Geology 2023). Podle geovédnich map (Ceska geologicka
sluzba 2023a) tvofi pfevdzné uzemi centralni ¢asti horninovy typ sediment zpevnény utvoieny
marinni genezi, tvofeny slinovci misty vapenci, dale pak sediment nezpevnény vytvofeny
fluvialng. V blizkém okoli Pod¢brad ptevlada hornina spras a sprasova hlina, misty se vyskytuje
navaty pisek a prevazuje v jizni Casti uzemi a tahne se az k Sadské. Z dalSich vyznamnych
hornin je nivni sediment, ktery se nachazi u fek a vodnich nadrzi. V severni ¢ésti oblasti se pak
setkavame s vapenitymi jilovci, slinovci a prachovei. V okoli Méstce Kralové se tahne k severu
¢ast uzemi tvorené silicifikovanymi vapnitymi jilovci a slinovci.

Pida

Geologické podlozi ovliviiuje pudni typy v Charakterizovaném uzemi. V jizni Casti tak
prevazuji (Ceska geologicka sluzba 2023b) hnéda pida na piscich a §tércich, misty Stercich
cernozemi a Cernice. V okoli feky Labe a jejich pfitoky se vyskytuje nivni piida. V severni ¢asti
se vyskytuji typy Cernice a Cernozeme, misty hnédozem. Ve vychodni ¢asti kromé zminénych
zde najdeme pelozem oglejenou a karbondtovou. Z jizni strany pak kambizem arenickou

a pararendzinu kambickou. Diky tirodnosti pid hraje vyznamnou roli v oblasti zemédélstvi.

Klima a pocasi
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Svymi klimatickymi poméry (Czech INSPIRE 2023) vychazejici z pozorovani v letech
1961-2000, spada okres Nymburk do dvou klimatickych oblasti. Jizni ¢ast od vychodu k zapadu
nalezi do oblasti velmi teplé, kterd lemuje feku Labe. Zbylé Gizemi se nachazi v teplé klimatické
oblasti. Z dat (CSU 2023b) vyplyva primérna teplota vzduchu 9 °C a primémy Ghrn srazek
528 mm v ramci celého Stredoceského kraje. Definice oblasti velmi teplé (Ministerstvo
zemédélstvi, 2023) se opird o prumérnou rocni teplotu oblasti mezi 9 a 10 °C S primérnym
uhrnem srazek 500-600 mm. Tepla oblast je charakteristicky s primérnou roéni teplotou oblasti
8-9 °C a stejnym uthrnem srazek. Rozlozeni klimatickych oblasti v okrese Nymburk je

vyobrazeno na obrazku ¢.11.

OMRE 8 W YMBUN
Klimaticks oblast

tepla

velmi tepla

Obrazek 11: Klimatické oblasti okresu Nymburk (ArcGIS online, Czech INSPIRE, ArcCR 500 Okresy viastni
zpracovani 2023)

Vodstvo

Vyznamnym tokem, ktery okresem Nymburk protéka, je feka Labe. Line se (Mapy.cz,
2023) jihozapadnim smérem pies mésta Podébrady, Nymburk a v blizkosti Lysé nad Labem.
Jejimi hlavnimi pravymi pfitoky jsou Cidlina, jejichZz soutok se nachdzi mezi Libici nad
Cidlinou a Podébrady. Dal§im pravostrannym piitokem je feka Mrlina a Vlkava. Z levé strany
Vyrovka a Kounicky potok. NejvétsSimi jezery jsou zatopené piskovny Jezero Podébrady,
Jezero Sadska, Piskovna a Jezero Ostra, které se nachazeji v blizkosti toku Labe. V severni ¢asti
okresu v okoli Rozd’alovic se nachazi soustava rybnikti Hasina, Bucicky rybnik, Ttrebonsky
a Horni rybnik, postupujici jithovychodné od RoZzdalovic smérem na Méstec Kralove dale
Komarovsky rybnik, Pusty a Jakubsky rybnik. R4z krajiny je ovlivnén zejména zemédélstvim,

které z rozlohy okresu (CSU 2023a.) 846 km? tvoii 69,1 % zemédélska puda a lesy 17,6 %.
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Ochrana prirody

V Nymburském okresu se nachazi nékolik (AOPK CR 2023) maloplodnych zvlaste
chranénych tizemi. Narodni piirodni rezervace (NPR) Ctvrté lezi v severni ¢asti uzemi u obce
Mcely. Dalsi NPR Libicky luh se nachézi jihovychodné od mésta Podébrady. Mezi narodni
pfirodni pamatky (NPP) byly zafazeny tzemi Mladd lezici severné od mésta Milovice,
Hrabanovska ¢ernava umisténa severné od mésta Lysé nad Labem, Slatinna louka u Velenky
a jizné od mésta Méstec Kralové Dloupolsko a Kopic¢acky rybnik. Mezi Kostomlaty nad Labem
a Pferovem nad Labem najdeme pfirodni rezervace (PR) Mydlovarsky luh, Vrt' a Karany —
Hrabackovy tiné. Nejvice maloplo$nych zvlasté chranénych tzemi najdeme v kategorii
ptirodni pamatka (PP). V severni ¢asti izemi u hranice okresu je pfirodni pamatka Dymokursko
— Bahenské louky a Dymokursko, tdhnouci se jihovychodné az témét k Méstci Kralové.
Zapadné od méstyse Kiinec Chotuc. V okoli Podébrad jsou vyznamné lokality Louky
u Chot'anek, Oskobrh, Zehuiisko — Baii a Cihadelské rybniky. V zapadni ¢asti okresu u Sadské
je oblast Krsko, Pise¢ny presyp u Pist, Kerské rybnicky a Polabské hiiry. Evropsky vyznamné
lokality koreluji s maloplo$nymi zvlasté chranénymi oblastmi, pouze lokalita Dymokurska ma

vEtsi rozsah vymezeného tzemi oproti ptirodni pamatce.

oA

OKRES NYMBURK > B
o

Maloploina aviadté chranéna uzemi

2 Nirodni piirodni reservace (NPR) ¥ e My ,
B Nirodni plirodni pamdtka (NPP) . ] ) '
Plirodni rezervace |Pi) -

Mirodnl pamatka (PP)

Obrazek 12: Maloplosnd chranénd vizemi okresu Nymburk (ArcGIS online, AOPK CR, ArcCR 500 Okresy
viastni zpracovani 2023)
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2 METODIKA PRACE

2.1 SWOT analyza

SWOT analyza je hojné vyuzivanym ndstrojem ve strategickém planovani, hodnoceni
podniku, marketingu, ale 1 dalSich odvétvich (Grasseova aj. 2012). Tato strategicka analyza
umoziuje identifikovat a ohodnotit jak vnitini (zaméfujici se na souc¢asnost, 1ze pfimo ovlivnit)
neboli mikroprostredi, tak vnéjsi faktory (zaméfujici se na budoucnost, 1ze ovlivnit nepiimo ¢i
vibec) neboli makrookoli a byla vytvofena Albertem Humphreyem v ramci jeho vyzkumného
projektu v 60. a 70. letech 20. stoleti o fizeni zmén v podniku (Kotler a Keller 2013).
Z vnitinich faktort hodnoti silné (Strenght) a slabé (Weak) stranky a z vnéjSich faktorti hodnoti
prilezitosti (Opportunities) a hrozby (Threats) a proto je i z anglického jazyka tento nazev
analyzy prejiman (Grasseova aj. 2012). Silné stranky jsou charakteristické svoji
konkurenceschopnosti, jedinecnosti a nadprimérnosti a cilem je jejich maximalizace. Slabé
stranky jsou oblasti, v kterych je tifeba se zlepsit a které mohou sniZit optimalni vykon a cilem
je jejich minimalizace. Pro analyzu vnitinich stranek a jejich hodnoceni 1ze pouzit metodu
benchmarkingu, porovnani s podobné zamétenymi konkurenénimi podniky. Pfilezitosti jsou
externi faktory, které by mohly zlepsit konkurenceschopnost, naopak hrozby mohou poskodit
organizaci. Pro analyzu vnéjsiho prostiedi lze pouzit PESTLE analyzu, ktera bere v potaz
vSechny aspekty makroprostiedi, a to P-politické, E-ekonomické, S-socialni, T-technologické,
L-legislativni a E-ekologické. SWOT analyza je prezentovana v podob¢& matice, viz obrazek ¢.

14 nize.
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Obrazek 13: Obecné schéma SWOT matice, Zpracovano dle Grasseové (2012)

Mezi hlavni zasady tvorby SWOT analyzy je zahrnuti klicovych a objektivnich faktoru,
které jsou pfifazené vzdy jen do jednoho kvadrantu matice. Musi byt zalozené na datech
a faktech a je zadouci ptifadit faktorim vahu a stupen vlivu a tim tak ziskat vazené ohodnoceni.
V ptipad¢ piileZitosti je tieba sledovat atraktivitu a pravdépodobnost uspéchu (Kotler a Keller
2013) ajejich zavislost. Cim je atraktivita v&tsi a pravdépodobnost vyssi, tim je p¥ileZitost lepsi.
Faktor ohroZeni je tim vyss$i, ¢im je vyS$i pravdépodobnost vyskytu a ¢im je vazngjsi jeho
dopad.

Vystupem SWOT matice jsou ¢tyti kvadranty. S-O (maxi-maxi) ¢ili agresivni strategie, kdy
se pomoci silnych stranek snazime maximalizovat pfilezitosti. W-O (mini-maxi) ¢ili turnaround
strategie, kdy se pomoci piilezitosti snazime minimalizovat slabé stranky. S-T (maxi-mini) ¢ili
diverzifikacni strategie, kdy se snazime odvratit hrozby pomoci silnych stranek. W-T ¢ili (mini-
mini) ¢ili obranna strategie, kdy se snazime minimalizovat hrozby ve vztahu k slabym
strankam. Existuji rizné taktiky vyuzivajici SWOT matici a pfi jejich vybéru je tfeba zaméfit
se na jejich vhodnost, pfijatelnost a proveditelnost. Jednou z taktik je ptevést slabé stranky
a hrozby na stranky silné a pfilezitosti, naptiklad pti hledani novych trhii. Pokud nelze slabé
stranky a hrozby konvertovat, je tfeba je minimalizovat nebo se jim snazit vyhnout. Druhou
taktikou je vyuZiti silnych stranek a pfirazeni k pfilezitostem, kterou lze uplatnit v ptipadé

konkuren¢ni vyhody. Je tieba také zvazit v ptipadé zajimavych pfilezitosti, zda neobstarat nové
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vnitini zdroje, kterymi dosud nedisponujeme. Silné vazby mezi pfilezitostmi a silnymi
strankami umoznuji vyuziti agresivni ofensivni strategie. V pfipadé silnych vazeb mezi
hrozbami a slabymi strankami je tfeba pouzit spiSe defenzivni strategii. SWOT analyza ma
smysl pouze pokud jsou v zavislosti na vysledcich a vybrané strategii pfijaty navazujici

opatfeni.
2.2 Sociologicky empiricky vyzkum

Sociologicky vyzkum je socialni vyzkum zkoumajici socialni jevy, jez jsou charakteristické
obtiznou pfimou pozorovatelnosti smysly a historickou povahou ménici se v case a dle kontextu
spole¢nosti (Disman 2002). Z toho divodu je Zadouci zprostiedkovani empirické zkusenosti
dotazovanim, praci s daty a jejich konkretizaci. Existuji dvé metody sociologického vyzkumu,
teoretickd a empirickd. Ob& maji za spolecny rys pfistup ke zkoumani zavisly na predmétu
a objektu vyzkumu a snazi se o systemati¢nost, presnost, opakovatelnost a kontrolovatelnost
vyzkumu. Ddle se Cleni socidlni vyzkum na priméarni a sekundarni, kdy primarni vyzkum
obsahuje fazi sbéru dat a sekundarni vyuziva jiz diive shroméazdéné data. Dle postupu vyzkumu
existuji dva typy sociologického vyzkumu (dale SEV), a to verifikatni a explorativni.
Verifika¢ni vyzkum ma povahu konfirmacni, pomoci deduktivni metody ovétuje predem dané
hypotézy a na urovni SEV mu odpovida kvantitativni pfistup, kam se fadi standardizované
techniky sbéru dat, jako napt. dotaznik. Oproti tomu explorativni vyzkum vyhledava nové
skute¢nosti pomoci induktivni metody a na trovni sociologického empirického vyzkumu mu
odpovida kvalitativni pfistup, jako napt. rozhovor, dotazovani, ad. Tyto dva vyzkumy se 1isi
také vysledky, silou standardizace, reliabilitou a validitou. Kvantitativni pfistup vyuziva
techniky s vysokou mirou standardizace, snazi se nashromazdit relativné malo informaci
o mnoha jedincich a vysledky jsou tedy vysoce spolehlivé, avSak vyznacujici se nizkou
validitou neboli vérohodnosti. Kvalitativni pfistup naopak ziskava mnoho informaci o malo
jedincich a vysledky takového vyzkumu se tedy vyznacuji vysokou mirou validity, avSak jiz ne

reliability neboli spolehlivosti, Ze pii opakovaném vyzkumu ziskame ty samé informace.

Na pocatku vyzkumu v ramci ptipravné faze vymezuji dvé zakladni otazky - ,,co chceme
zkoumat“ neboli pfedmét zkoumani a ,jak chceme zkoumat* neboli metoda zkoumani
(Hudeckova aj. 2009). Poté nasleduje faze realizacni neboli terénni Setfeni samotny sbér dat,
kdy ziskdvame urcity socidlni udaj. V posledni fazi probiha zpracovani dat pomoci vypocetni
techniky, jejich roztfidéni a interpretace dle praktické zkuSenosti a teoretické znalosti, ¢imz lze

ziskat ur€itou sociologickou informaci o socialnich faktech popisujicich souvislosti mezi
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socidlnimi jevy. Timto zpracovanim se z jednotlivych socialnich dajii subjektivni povahy
stavaji objektivizovana socialni fakta. Obecny postup kvantitativniho SEV je dan nasledujicimi

logickymi kroky:

formulace teoretického ¢i praktického socialniho problému,
formulace obecné hypotézy,

formulace pracovnich hypotéz,

rozhodnuti o populaci a vzorku,

pilotaz,

rozhodnuti o technické sbéru informaci,

konstrukce néstroju pro terénni sbér informaci,

predvyzkum,

© ©° N o gk~ w DN PE

terénni sbér dat,
10. analyza dat,

11. interpretace vysledkl a zavéry, ptipadné teoretické zobecnéni.

Jednim z dulezitych krokt v kvantitativnim SEV je podle Hudec¢kova aj. (2009) rozhodnuti
o populaci a vzorku, jelikoz nejsme nikdy schopni sledovat celou populaci. Pro tcely Setfeni se
tedy vyuziva vzorku populace, ktery musi byt kvalitni, spolehlivy a reprezentativni. Podle
pouziti tzv. opory lze délit vybér vzorku na ndhodny a zdmérny. Ndhodny vybér znamena, Ze
kazda jednotka populace mé stejno pravdépodobnost vybrani do vzorku. Oproti tomu zdmérny
vybér provadi logickou redukci velikosti 1 struktury objektu. Kombinaci ndhodného
a zdmérného vybéru ziskame vyber systematicky. V kroku pilotni studie se vétSinou kvalitativni
technikou ovéfuje, zda se informace v dané populaci vyskytuje a zda ji dokaZzeme ziskat. Tento
krok nam také napomahé v dal$i orientaci v tom, jakou techniku sbéru dat volit. Pfi tvorbé
dotazovaciho nastroje je tfeba dodrzovat zasadni pravidla pro tvorbu otdzek a odpovédi. Pii
formulaci otazek je tieba dodrzet nezbytnost poloZeni otazky a ptat se vzdy jen na jeden dotaz

V otazce.

Dal$imi pravidly je zachovani jasnosti a srozumitelnosti, jednoduchosti a strucnosti
vyjadreni, jednoznaénosti a konkrétnosti slov (Kotler a Keller 2013). Pti tvorbé odpovédi je
titeba nabidnout vyc€erpavajici vycet odpovédi, nabidnout vylucujici se odpovédi a vyrovnany
pocet kladnych a zapornych odpovedi. Pro méfeni postoji se jevi jako nejspolehlivéjsi nastroj
Likertova Skala, jez méfi zaroven silu a obsah postoje a jez se sklada z pétibodové skaly vyrokt

od ,,zcela souhlasim®, pfes ,,nevim‘ az do ,,zcela nesouhlasim* (Hayesova a Stépankova 2003).
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Existuji riizné typy otazek, a to uzaviené, polouzaviené, oteviené, filtraéni, nepitimé, projekéni
a kontrolni (Hudeckova aj. 2009). Uzaviené otazky obsahuji vSechny alternativy odpovédi,
vcetné ,,nevim®. Naproti tomu polouzaviené otazky pouzivaji standardizované odpovédi jen do
urCité miry a oteviené otazky umoznuji respondentovi uvést jakoukoliv odpovéd’. Filtra¢ni
otazky tvoii tzv. Vyhybku pii dotazovani a umoznuji vyloucit osoby, jez nemohou na danou
otazku odpovédét. Nepiimé a projekéni otazky jiz vyzaduji znalosti psychologie. Kontrolni
otazkou mohou byt polozeny v ptipad¢, ze chceme ovéfit pravdivost odpovédi na obzvlasté
dalezitou proménou tématu. Neméli by se klast otdzky sugestivniho (pobizejici k urcité
odpovédi), provokujiciho (otazky typu ,,pro¢*) a deklarativniho typu (¢ekame odpovéd’ na

urovni obecné pravdy.

Dramaturgie dotazovaciho nastroje fesi skladani otazek do logického celku, prib¢h
dotazovani a pfipojovani dalSich nezbytnych ndleZitosti pro zdadrny pribéh dotazovaci akce.
V prubéhu dotazovani by mé dodrzen urcity sled otdzek, a to zprvu klast ivodni, nenaro¢né
a filtracni otazky a poté zaradit dulezité otazky v hlavni obsahové stati. Sestaveny dotazovaci
nastroj je vhodné doplnit privodnim dopisem, kde je zminéna anonymita dotazovaného,
instrukce k vyplnéni a pod€kovani. Ve fazi predvyzkumu se zkouma spravnost dotazovaciho
nastroje, provadi se na vét§im poctu jedinct nez pilotaz a odpovédi z této faze nelze zatradit do
finalniho vyzkumu. V ramci posledniho kroku — analyzy dat, 1ze pouzit systémové nastroje,
jako je naptiklad SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ¢i SAS Social network analysis.
Samotna interpretace pak umoziuje vyvozeni zav€ri a vytvoreni sociologické informace

a zpétn¢ propojuje empirickou sféru sociologie s teoretickou.

3 ANALYZA CYKLOTURISMU NA NYMBURSKU

3.1 Analyza mistnich, regiondlnich a dalkovych cyklotras

Pro analyzu mistnich, regionélnich a dalkovych cyklotras byly vyuZity zdroje dostupné na
mapy.cz, cykloserver.cz, edice Klubu ceskych turisti oddil 18 Nymbursko a Kopidlensko
a 0ddil 42 Kolinsko a Kutnohorsko. Pfi analyze doslo k porovnani v§ech zdrojii a vlastni terénni
prizkum vybranych tras. V okresu Nymburk se nachazi celkem 21 cyklotras o celkové délce
260,7 km Kk hranicim okresu. Hustota tras tak vzhledem k rozloze okresu Nymburk ¢ini 30,8
km?. Na tizemi se nachazi pouze 1 narodni dalkova trasa a Evropska trasa. Zbylé trasy, tedy
celkem 19 z nich, jsou pouze lokalniho charakteru. Pro kategorizaci jednotlivych typt cyklotras
byl vyuzit systém KCT podle jejich typu znadeni. Nejdelsi vzdalenost, kterou miizeme urazit,

je po evropské trase EuroVelo 4, po které mizeme piekonat vzdalenost 42 km. Nasleduje hned
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Labska stezka se svymi 40 km. Detaily o jednotlivych typech tras a jejich vzdalenosti jsou

uvedeny Vv tabulce ¢. 1.

Délka na
Typ trasy S (e Oznaceni | izemi okresu
trasy Nymburk

v km
Narodni dalkova 5 40
trasa Labska stezka

EuroVelo 4 (Podébrady — PP Pis¢ina u
Evropska trasa | Bysi¢ek) EVa 42
Lokalni trasa Podébrady — Celakovice 0019 34
Lokalni trasa Milovice Zelezni¢ni stanice — Karany 0037 18,3
Lokalni trasa Karlov — Kochanky 0041 7
Lokalni trasa Milcice — Kolin namésti 0109 1
Lokalni trasa Chvalovice — Mil¢ice 0124 10,5
Lokalni trasa Vrbova Lhota — MiSkovice 0125 0,8
Lokalni trasa Vrbova Lhota — Koufim 0126 6
Lokélni trasa Libice nad Cidlinou — Praskacka 4199 7,6
Lokalni trasa Rozd’alovice — Roudnice 4288 4,9
Lokalni trasa Opolany — Kolin Sendrazice 4334 4,2
Lokalni trasa Sany — Kolin Sendrazice 4348 3,5
Lokalni trasa Rozd’alovice — Ji¢in ValdsStejnovo namesti 4368 4,9
Lokalni trasa Lysa nad Labem — Benatky nad Jizerou 8149 11,5
Lokalni trasa Velké Zbozi — Opolany 8193 12,7
PP Louky u Chot’anek — Libice nad

Lokalni trasa Cidlinou 8194 13
Lokalni trasa Kounice Cihelna — Horky 8208 6,8
Lokalni trasa Mil¢ice — Roztoklaty 8209 15
Lokalni trasa Podébrady — Jezero Sadska 8240 14
Lokalni trasa Patiin — Cakovice Taxis 3

Tabulka 1: Kategorie tras v okresu Nymburk (autor 2023)

Pokud zapocitame celkovou vzdalenost tras lokdlniho charakteru, které piekrocuji hranice
okresu Nymburk, ale maji v ném sviij pocatek ¢i konec, mohou cyklisti projezdit celkem 493
km. Z analyzy vypliva, Ze vétSina cyklotras je koncentrovana v okoli mést Nymburk, Podébrad
a Lysé nad Labem, kde je svoji siti propojena i s ostatnimi okresy a napojuji se na dal$i mistni
trasy. Absence tras je v celé severni ¢asti uzemi okresu Nymburk a zaroven chybi i jakékoli
propojeni s dalSimi cyklotrasami sousedicich regiond. RozvrZzeni jednotlivych tras je

vyobrazeno na obrazku ¢. 14.
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Obrazek 14: Cyklotrasy v okrese Nymburk (ArcGIS online, ArcCR500 Okresy, viastni zpracovani 2023)

3.1.1 Zhodnoceni dialkovych tras
Cyklotrasa ¢. 2

Ptes Nymbursky okres prochazi spolecné s fekou Labe taktéz mezinarodni dalkova trasa
(Labskastezka.stredohori 2023) Labska stezka pod oznacenim cyklotrasa ¢.2. Labska stezka
zatina u pramene Labe v Krkonosich a pokraduje pies 4 kraje Ceské republiky, a to
Kralovehradecky, Pardubicky, Stfedoéesky a Ustecky v délce okolo 370 km. Do okresu feka
ptitéka z jihu od Kolina a v této ¢asti cyklisticka trasa nekopiruje feku, ale spojuje se s ni az na
soutoku feky Labe s Cidlinou. Celkova vzdalenost, kterou 1ze po Labské stezce urazit v ramci
Nymburského okresu je priblizné 40 km. Trasa vede po pravém biehu feky skrz mésta
Podébrady a Nymburk, kolem jezera Ostra dale k Lysé nad Labem a v obci BySi¢ky opousti
okres Nymburk.

Zhodnoceni trasy a navrh opatfeni na zkvalitnéni

Trasa vede z Libice nad Cidlinou po cyklostezce az do Drahelic, kde na tomto tseku
najdeme pravidelné¢ umisténé lavicky k odpocinku a 2 altdny, kam by se dalo schovat pied
nepiizni pocasi. Kvalita povrchu asfaltu je dobra, misty zacinaji proristat kofeny na povrch

a nadzdvihavaji povrch. z Drahelic do Kostomlatek vede po uzké piirodni cesté¢ z jemného
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Stérku az pisku. Tuto ¢ast bych rozsifila, aby byl prijezd pohodInéjsi a vesli se proti sobé
2 jedouci cyklisti. Od konce Drahelic az na konec trasy, které vede ve vybraném tzemi, se jiz
nenachazi zadné odpocinkové misto v podobé lavicky nebo altdnku, béhem tohoto useku je
jedina moznost si odpoc€inout, nebo se obcerstvit v kempu u jezera Ostra. Navrhovala bych
umisténi lavicky ve dvoukilometrovém intervalu. TaktéZz zbytek trasy je po pfirodni cesté,
zahradkaiskych a chalupovych kolonii, cesty také vyuzivaji rybati se svymi vozidly. Clovék
musi byt v jejich pfitomnosti obezietny, jelikoZ maji obCas svoje vybaveni pohozené do cesty
a kdyZ ptechazeji cestu, tak nevénuji pozornost provozu. Pro zvySeni atraktivity bych mnohé
cyklisty a cykloturisty potésilo, kdyby se protahla cyklostezka koncici v Drahelicich
a vybudovala se az do Celakovic. Ko$e na odpadky jsou pouze u lavigek, které jsou v blizkosti
mésta Podébrady a Nymburk a nejsou tak po celé délce cyklostezky. V druhé poloviné trasy
zcela chybi. Na trase jsem potkala pouze 2 zafizeni s moZnosti dofouknuti kola, které jsou od
sebe vzdalené pouhych 5 metrt, a to ve mésté Podébrady. Jedno z nich ma multifunkéni
vybaveni, kde si Ize dofouknout kolo, dobit elektrokolo a poptipadé i telefon. Vyfoceno na
obrazku ¢ 15.

Obrazek 15: Dobiject stanice a kompresor (autor 2023)
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Hned vedle toho je umistén kompresor zabudovany do poutace, vyobrazeno na obrazku ¢.
16. Rozmisténim téchto zatfizeni po celé délce trasy by bylo praktické a urcité by to zkvalitnilo

vnimani trasy. Idealni vzdalenost mezi jednotlivymi zafizenimi by bylo 10-15 km.

Obrazek 16: Kompresor pro cyklisty ve mésté Podebrady (autor 2023)

EuroVelo 4

Evropska trasa kopiruje Labskou stezku, oddé&luje se aZz u Litolského mostu a trasa
pokracuje pies Litol a Lysou nad Labem, kde provadi centrem. Nasledné se napojuje na ¢ervené

znacenou turistickou trasu a vede podél zeleznicni traté, kde pak opousti okres Nymburk.

3.1.2 Zhodnoceni vybranych lokalnich tras
Cyklotrasa 0019

Tato trasa je nejdelsi lokalni trasou. Podle mapy.cz, cykloserver.cz i aktualnich map KCT
Nymbursko a Kopidlensko kopiruje trasa levy bieh Labe. Pfi terénnim priizkumu jsem zjistila,
7e je tato trasa znacena jako 2A z Celakovic, pii odboéce na Pierov nad Labem se objevilo
znaeni 2A/0019, ale trasa 0019 pak uplné jinou cestou. Cyklotrasa vede z Podébrad do
Celékovic, v ramci okresu konéi pred vesnici Sedl¢anky. Z Podébrad do obce Pisty vede
cyklostezka s asfaltovou upravou. Z Pist do Hradistka vede Siroka cesta po ptirodni cesté, kde
prevlada pisek. Z Hradistka do Pierova nad Labem je ujezdéna Siroka cesta, misty vede lesem,

kde se zuzuje. Trasa vede pies Polabské narodopisné muzeum, kde se 1ze také obcerstvit.
Zhodnoceni trasy a navrh opatieni na zkvalitnéni

Cesta Hradistko — Pferov nad Labem je zde dost poni¢ena od aut zejména v tseku, které

------

piestoze je zde zdkaz vjezdu mimo vlastniky pozemkii. Abstinuji zde také mista k odpoc¢inku
a nejsou zde nikde umistény lavicky ani altany. Posledni altin je na konci Nymburka.

Doporuceni pro zkvalitnéni a zvysSeni atraktivity by bylo, aby vymoly v cesté byly zavezeny
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Stérkem, nebo jinym vhodnym materidlem. Pro odpocinek bych zvolila umisténi lavicek od Pist

v intervalu po dvou kilometrech.
Cyklotrasa Taxis

Prevazné lesem vedena cyklostezka, kterd zaCind ve vesnici Patfin u méstysu Loucen
a vede do Cakovic, které jsou jiz mimo okres Nymburk. Na nagem tzemi na ni miizeme ujet
3 km. Povrh je asfaltovy a misty pfirodni. Jedinou nevyhodou je, ze se musi dvakrat piejet
silnice. Jedna z nich je frekventovana silnice II. tfidy ¢. 38 sméfujici z Nymburka na Mladou

Boleslav.
Cyklotrasa 8193

Trasa vede z Velkého Zbozi u Podébrad do Opolan. Da se na ni napojit pii sjezdu z Labské
stezky, kdy je zapotfebi nejdiive projet méstem. Trasa vede méné frekventovanymi ulicemi
a Vv severni casti Pod¢ébrady se napojuje na cyklostezku ktera spojuje Podébrady a obec Patek
po asfaltové cesté, kde je uprostied lavicka pro moznost odpocinku. Obec Patek se projede po
silnici I11. tfidy a odbogi se na silnici sméfujici na Umyslovice. U informaéni cedule konec obce
se trasa napojuje na zpevneénou polni cestu okolo rybnikii a Sadek, projizdi se podél Sanského
potoka az k Novym mlyniim. Zde je zapotiebi piejet na druhou stranu ptes frekventovanou
silnici II. tfidy ¢.32 smétujici na Ji¢in. Trasa pak pokracuje polni cestou az do obce Odiepsy,

kde pak znaceni navazuje na silnici I11. tfidy az do Opolan.

3.2 Analyza dotazniku

Sociologicky vyzkum byl realizovdn pomoci webovych stranek vyplnto.cz, jehoz
hlavnim cilem bylo zjistit, jak ¢asto lidé v regionu Nymbursko jezdi na kole v zavislosti na
véku a za jakym UcCelem. Zaroven bylo cilem zjistit, zda na nymburskych cyklotrasach
a cyklostezkach jezdi jen mistni, nebo i lidé z okoli a tim zjistit atraktivitu oblasti. V neposledni
fadé také zjistit spokojenost s kvalitou, hustotou a vybavenosti cyklotras a cyklostezek v okresu
Nymburk. Dotaznikového Setfeni se zii€astnilo celkem 125 respondenti a navratnost dotaznikti
¢inila 77,3 %. Tento Udaj (vyplito.cz, 2023) znazornuje pomér vyplnénych a zobrazenych
dotaznikt, ale nebere v potaz oslovené respondenty, kterym se dotaznik zobrazil, ale neoslovil
je k vyplnéni. Setfeni probihalo v terminu 13.6.2023 — 27.6.2023 a zii¢astnilo se jej 87 Zzen a 37
muzi a odpovidalo na 13 otazek. Primérny Cas, ktery stravili vyplhovanim dotazniku byl

2 minuty a 39 vtefin. Celé znéni dotazniku je uveden v ptiloze ¢.1.
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Nejvice respondenti bylo ve véku 30-39 let v celkovém zastoupeni 37,6 %, druha
nejpocetnéjsi skupina byla ve veéku 18-29 let s podilem 21,6 %. Nasledovala skupina 40-49 let
se zastoupenim 16,8 %. Nejméné pocetné skupiny byly ve véku 50-59 let, které tvotily podil 16
% a lidé ve véku vice nez 60 let celkem 8 %. Ze vSech dotazanych uvedlo 82,4 % informaci, ze
bydli v okrese Nymburk. Zbylych 17,6 % ma trvalé bydlist¢ mimo okres Nymburk a u kterych
bylo dale zjistovano, zda navstévuji cyklotrasy a cyklostezky na Nymbursku. V piipad¢, ze
oznacili odpovéd’, Ze nenavstévuji, byl dotaznik ukoncen vzhledem k charakteru nasledujicich
otazek tykajicich se spokojenosti s hustotou, kvalitou a ¢etnosti vyuZzivani mistnich cyklotras
a cyklostezek. Z téchto 17,6 % respondentd (22 lidi) uvedlo 68,18 % z nich, Ze navstévuji v okrese
Nymburk cyklotrasy a cyklostezky. S nejvétsim zastoupenim odpovédi etnosti navstév bylo nékolikrat
za rok ¢i nepravidelné, obé tyto odpovédi mély stejny podil 40 % (obé po 6 respondentech). Zbyli
2 respondenti navstévuji trasy pravidelné nékolikrat do mésice a 1 z nich uvedl, Ze je navstévuje

nekolikrat do tydne.

VétSina respondentd uvedla, Ze ma trvalé bydlisté ve sttedné velkém mésté€ nad 10 000
obyvatel, a to 55 %. Dalsi vétsi skupinu tvofili lidé z okolnich obci s 34 % podilem. Mensi podil
respondentl byl z malého mésta s po¢tem vyssim nez 3 000 obyvatel. Lidé z velkého mésta nad

50 000 obyvatel tvoftili pouhé 2 %.

Kde bydlite?

m Velké mésto — nad 50 000 obyvatel

m Stfedni mésto — nad 10 000 obyvatel

Malé mésto — nad 3 000 obyvatel

Obec

Graf 2: Graf velikosti bydlisté respondentit (autor 2023)

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejcastéji jezdi lidé v hlavni sezoné od jara do
podzimu s frekvenci 1 - 2x tydné. Tuto odpovéd’ zvolilo 46 % respondentii. Cyklistiku jako

nepravidelnou aktivitu uvedlo 24 % ucastnikl vyzkumu a znamena to, ze jezdi na kole pouze
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1 — 2x do meésice. Jako pravidelnou aktivitu konanou 5 a vice dni v tydnu zvolilo 17 %
respondentl. Néktefi jezdi na kole vyjime¢né nékolikrat do roka a tato odpovéd byla
zaznamenana 10 % dotazovanych. Z detailnéj$iho porovnani dat odpovédi muzi a Zen, se
cyklistice vénuji muzi pravidelngji. Jezdi 5 a vicekrat tydné oproti Zenam, které voli Castéji
frekvenci 1-2x za tyden. Variantu ,,5x tydné a vice™ zvolilo téméf 30 % muzil, oproti tomu

pouze necelych 12 % Zen.

Jak casto jezdite na kole v hlavni sezoné?

m Pravidelné — 5 x tydné a vice

= Méné pravidelné — 1-2 x tydné

® Nepravidelné (1-2 x mésicné)
Vyjimecné nékolikrat do roka

= Nejezdim vlbec

Graf 3: Graf celkové Cetnosti jizdy na kole v hlavni sezoné vSech respondentii (autor 2023)

Respondenti nejéastéji vnimali jizdu na kole jako rekreacni ¢innost, at’ uz vyuziti kola na
vylet, jako relaxaci €1 cykloturistiku ve 40 % ptipadl. Znacna ¢ast vyuZziva kolo jako dopravni
prostiedek do zaméstnani v celkovém podilu 26 %. Dalsi ptilezitosti, pfi které vyuzivaji kolo
je pro udrzeni zdravi, a to v 18 %, jako aktivni sportovni ¢innost vnima zbylych 16 %
dotazanych. Rozdilny pfistup prokazal dotaznik mezi muZzi a Zenami, kdy zejména Zeny
vyuzivaji kolo pro rekreaci ze 44 % oproti muziim s podilem 30 %. MuZzi Castéji vyuZzivaji jizdu
na kole jako sportovni pravidelnou ¢innost a taktéz castéji vyuzivaji kolo jako dopravni

prostiedek.
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Pri jaké prilezitosti kolo nejcastéji vyuzivate?

REKREACE (VYLETY, RELAXACE, CYKLOTURISTIKA
ATD.)

PRO ZDRAVi A UDRZEN{ KONDICE

JAKO DOPRAVNI PROSTREDEK (DO ZAMESTNANI,
DO SKOLY ATD.)

SPORT (AKTIVNI PRAVIDELNA CINNOST)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

mZeny ®m Muzi

Graf 4: Graf porovndni hlavnich ditvodii pro provozovani cyklistiky muzii a Zen (autor 2023)

V dotazniku nasledovala otazka smétujici ke zjisténi, kam nejcastéji s kolem respondenti
jezdi a co radi navstévuji. Otdzka umoziovala vybér vice moznosti a poptipadé volnou
odpovéd’, pokud se v nabidce nevyskytovala vystizna odpovéd. Jednozna¢né hlavnim
atraktantem vyjizd€k je ptiroda, kterou zvolilo 77 % dotazovanych, nasleduji restauracni
zafizeni s 52 % podilem. Tietim nej¢astéji navStévovanym mistem jsou koupalisté s 32 %
podilem hlasti. Na podobné pfticce si stoji vSeobecne pamatky, pak konkrétné zminéné hrady,
zamky a zoologické zahrady. Nékteti jedinci pak zvolili volné vyjadieni odpovédi a jejich cilem

je Cisté jizda samotna, nékteii pak navstévuji détska htiste, sportovisté ¢i jezdi ¢isté do prace.

Co nejcastéji navstévujete?

DETSKE KROUZKY
JEZDIM DO PRACE
SPORTOVISTE

DETSKA HRISTE
OKRUZNI CYKLOJIZDY
ZOOLOGICKE ZAHRADY
ZAMKY

HRADY

PAMATKY

KOUPALISTE
RESTAURACNI ZARIZENI (HOSPODY)
PRIRODA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 9S0%

Graf 5: Graf mist, které nejcastéji respondenti navstévuji (autor 2023)
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Vzdalenost, kterou nejcastéji respondenti urazi se pohybuje mezi 11-20 km. Tuto
odpovéd’ zaznamenalo zaokrouhlen¢ 39 % dotazovanych. Delsi vzdalenosti mezi 30-50 km
praktikuje 28 % a 26 % jezdi méné nez 10 km. Vice nez 50 km si pfi projizd’ce dopiava 6 % ze
vSech respondentli. Pfi porovnani vysledkil mezi Zenami a muzi si miizeme v§imnout, Ze muZzi
preferuji delsi trasy mezi 20-50 km, kde se v tomto rozmezi pohybuje 42 % odpovédi muzského
pohlavi, kdezto Zenské pohlavi voli ze 44% kratsi vzdalenosti mezi 11-20 km. Vét$i dominanci
maji zeny také v kratké vzdalenosti pod 10 km s 31 % oproti 15 % muzii. Dlouhé vzdéalenosti

voli Zeny pouze ve 2 %, zatimco muZzi v 15 %.

Jak dlouhé trasy nejcastéji jezdite?

MENE NEZ 10 KM 11-20 KM 20-50 KM VICE NEZ 50 KM

® Muzi = Zeny

Graf 6. Graf volené nejcastéjsi vzddlenosti porovndni muzii a Zen (autor 2023)
Znacenych cyklotras a cyklostezek vyuziva celkem 30 % respondentt, téméf 50 %

odpovédélo spise ano. Odpovédi spise ne, a ne uvedlo dohromady 16 % a 2,6 % nevédé€lo, zda

znacené trasy vyuzivd. Mimo znacené trasy jezdi 1,7 % respondentii.

V otazce spokojenosti s hustotou znacenych cyklotras a cyklostezek na Nymbursku
zvolili odpoveéd’ spise ano 44 % a spokojeno je 20 % tazanych. Zcela nespokojeno je 6 %

a pfiblizn€ 14 % nema na tuto odpovéd’ nazor.
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Jste spokojeni s hustotou znacenych cyklotras a
cyklostezek na Nymbursku?

= Spise ano
Nevim
:
SpiSe ne
= Ne

Graf 7: Graf spokojenosti s hustotou cyklotras a cyklostezek na Nymbursku (autor 2023)

Dale z vyzkumu vyplynulo, ze 85 % z dotazanych by mélo zajem o nové znacené
cyklotrasy ¢i cyklostezky v okresu Nymburk. Ti, ktefi odpoveédéli kladn€ na nové znacené trase
byli vyzvéni o specifikovani oblasti, ve které by rozsiteni tras uvitali. Seslo se velké mnozZstvi
podnétli na mista, kde by radi respondenti m¢li nové znacené cyklotrasy a cyklostezky.
Nejcastéji zminiovana oblast byla v okoli Kiince ve 13 % dotazanych a Podébrad s 10 %
podilem, popiipad¢ odpoveéd nebyla specifikovana, ale uvedena vSeobecna informace, ze by je
uvitali vSude. DalSimi oblastmi byla Loucen, okoli Nymburka a Lysé nad Labem, M¢stce
Kralové a Rozd’alovic. Nékteti navrhovali pfimo trasy jako naptiklad v okoli Podé&brad a jejich
propojeni s okolnimi vesnicemi, popiipadé od Podébrad smérem na Kopidlno a Ji¢in. Zminili
také propojenost vesnic s ostatnimi mesty, kde nyni znacené trasy chybi. Jini by uvitali pasy
pro cyklisty pfimo ve méstech nebo podél hlavnich tahi silnic tak, aby méli cyklisté svlij prostor
mezi jedoucimi auty. Pfiblizné 10 % respondentli by uvitalo trasy vSude po okoli okresu
Nymburk. Pouze 4 % dotazovanych odpovédéli na tuto otdzku, Ze nevédi. Jedinci pak
navrhovali naptiklad trasy po upravenych polnich cestdich ¢i v povodi feky Mrliny.

ZjednoduSené zpracovani v§ech navrhi je uvedeno na v grafu €. 8.
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Kde byste uvitali rozsireni cyklotras nebo
cyklostezek?

SMER KOPIDLNO
OSTRA

PISKOVA LHOTA
VRBOVA LHOTA
OKOLI VELKYCH MEST
MLADA BOLESLAV
SADSKA

VESTEC

JIKEV

POLNI CESTY

POVODI MRLINY
MCELY

OKOLI SVATOJIRSKEHO LESA
LIBICE NAD CIDLINOU
KOLIN

KRCHLEBY

CENTRUM MESTA
CHOTANKY

MILOVICE
DYMOKURY

NEVIM

ROZDALOVICE
MESTEC KRALOVE
OKOLI LYSE NAD LABEM
OKOLI NYMBURKA
LOUCEN

VSUDE

OKOLI PODEBRAD
OKOLI KRINEC

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00%  12,00%  14,00%

Graf 8: Graf navrhu rozsiveni cyklotras a cyklostezek (autor 2023)

S kvalitou cyklotras a cyklostezek je spiSe spokojeno az 62 % dotazovanych, zcela
spokojeno je 13 % respondenti. Odpovéd’ spiSe nespokojeno uvedlo 12 % z celkového poctu

ucastnikd vyzkumu a vylozené nespokojeno je pouhé necelé 1 % z nich.

Jste spokojeni s kvalitou cyklotras a cyklostezek
na okrese Nymburk?

M Spise spokojen/a

M Spokojen/a

m Spise nespokojen/a
Nevim

B Nespokojen

Graf 9: Graf spokojenosti s kvalitou cyklotras a cyklostezek na okresu Nymburk (autor 2023)
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Posledni otazka dotazniku byla zaméfena na spokojenost s vybavenim cyklotras
a cyklostezek, moznosti obcerstveni, umisténi informacnich tabuli a umisténim odpocivadel.
S vybavenim je ,,spiSe spokojena® témet polovina respondentti. Oproti tomu 20 % je ,,spise
nespokojena‘. Svoji ,,spokojenost* vyjadrilo témét 15 % oslovenych a ,,nespokojenost™ 3,5 %.

Nékteti respondenti vyjadfili svilj ndzor odpovedi ,,nevim* ve 14 % ptipadech.

Jste spokojeni s vybavenosti cyklotras a
cyklostezek na Nymbursku?

B Spise spokojen/a

M Spise nespokojen/a
Spokojen/a
Nevim

M Nespokojen/a

Graf 10: Graf spokojenosti s vybavenosti cyklotras a cyklostezek v okresu Nymburk (autor 2023)

Vyhodnoceni dotaznikového Seti‘eni

Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze témét polovina oslovenych jezdi na kole s frekvenci
1 - 2x tydné. Muzi jezdi pravidelnéji a taktéz voli delsi vzdalenosti oproti Zenam. Nejcastéji na
kole navstévuji prirodu a restauracni zafizeni. S hustotou znacenych cyklostezek a cyklotras je
spokojeno a spiSe spokojeno ptiblizné 60 % respondentti a s jejich kvalitou je spokojeno taktéz
60 % z nich. Novou znacenou cyklotrasu ¢i cyklotrasy by uvitalo 85 % dotazovanych.

Nejzmitlovanéjsi lokalita byla okoli méstyse Kfinec.
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3.3 SWOT analyza cykloturismu na Nymbursku

Silné stranky

Slabé stranky

Rovinaty charakter izemi vhodny pro
zacinajici cyklisty, rodiny s détmi, osoby
se zdravotnimi indispozicemi, dichodce
Rychlejsi ptrekondvani delsich
vzdalenosti

Ptirodni pamatky a chranéna maloplosna
uzemi

Kulturni akce potadané zejména mésty
Podébrady (hudebni akce typu jazzové a
swingové odpoledne, Soundtrack,
festival Barvy léta), Nymburk (hudebni
akce Ptistavni slavnosti, zdvody dracich
lodi, letni kino promitané pod hradbami)
Ptirodni koupalisté z ptivodnich piskoven

Jednotvarnost reliéfu krajiny

Nekvalitni silni¢ni povrch okrajovych
casti okresu

Nedostatecné nebo zadné znacené trasy
V severni ¢asti okresu

Chybi propojenost sité cyklistickych tras
zejména v severni ¢asti uzemi

Chybi trasy regionalniho vyznamu

Mal¢é mnozstvi zna¢enych pési pro

cyklisty

Prilezitosti

Hrozby

Vybudovani vice cyklostezek

Vyuziti povrchu hraze kolem teky
Mrliny a vybudovani nové cyklostezky ¢i
cyklotrasy

Zlepseni propojenosti mezi jednotlivymi
cyklotrasami

Vybudovat oblast, ktery vyuziva
primarn¢ kolo pro dopravu do
zaméstnani, do Skoly, za konicky

Zvysit pocet znacenych past na silnicich
uréenych pouze pro cyklisty

Ekologicky ptinos pii vybrani kola jako
primarniho dopravniho prostiedku
Zlepsit marketing a vnimani oblasti jako
dostate¢né atraktivni pro navstévu
Potencidlni ekonomicky rozvoj oblasti
vlivem pfilivu turisti

Zvysit pocet stanovist’ s kompresorem
Zabudovat samoobsluzné stojany

S nafadim pro moznost opravy kola ¢i
vyménu duse

Pieplnénost cyklostezky Podébrady —
Nymburk zejména o vikendech a pfi
hezkém pocasi, moznost vyskytu vyssiho
poctu trazi

Snizena atraktivita vyuzivani
cyklostezky cyklisty vlivem vysokého
vyuzivani chodci, matek s kocarky a lidi
na in-line bruslich

ZhorSovani povrchu cyklostezky
Podébrady — Nymburk vlivem vrostlych
stromt podél biehu a prorlstani kotfent
skrz asfaltovy povrch

Uzké silnice III. t¥idy

Tabulka 2: SWOT analyza cykloturismu na Nymbursku (autor 2023)




3.4 Navrh cyklotrasy

Cilem prace bylo analyzovat soucCasny stav cykloturistickych tras na jejich mistni,
regiondlni a nadregionalni urovni. Na zdklad¢ analyzy soucasnych cyklistickych tras
a cyklostezek, které jsou koncentrovany zejména kolem mést Podébrady, Nymburk, Lysa nad
Labem a Milovice, vhodnou oblasti pro navrh nové cyklotrasy je uzemi smérem na sever od
okresniho mésta Nymburk. Vyplynulo i z dotaznikového Setieni, Ze by respondenti méli zajem
o trasy kolem méstyse Kiinec, Loucen¢, Rozd’alovic, kdy pfi seCteni jejich podilu dostaneme
celkem 25 % ze vSech dotdzanych. Pro zpracovani ndvrhu cyklotrasy bude také zohlednén
faktor vyplivajici z dotazniku ohledné nejcastéji navstévovanych mist, kdy na prvnim misté

byla ptiroda, nasledovaly restauracni zafizeni, pamatky, hrady a zamky a zoologické zahrady.

3.4.1 Zakladni charakteristika trasy

Navrh cyklotrasy by mél slouzit krozvoji cykloturistiky, zavedeni i do méné
navitévovanych koutli okresu nejen ob&any okresu, ale téZ ostatni navitévniky z celé Ceské
republiky. Cilem je taktéZ inspirovat navstévniky pro vyuzivani kola pfi mistnich vyletech
namisto auta. Nové trasy po Uzemi okresu Nymburk by mohly pfinést ekonomicky rust
a podpofit tak mistni podnikatelské subjekty. Vzhledem k absenci regionalnich tras by nova
trasa pomohla k napojeni na dalsi mistni trasy, které smétuji do jinych kraji a vytvorit tak

1 charakter regiondlniho rozméru.

Smér cyklotrasy: Nymburk Zelezni¢ni stanice — Draho — Chleby — Novy Dvur — Hruby
Jesenik — Ki¥inec — Mcely — Loucen — Seletice — Tuchom — Hasina — Rozd’alovice Zelezni¢ni

stanice. Pfesné znazornéni je k dispozici na obrazku ¢. 17.
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Obrazek 17: Navrh cyklotrasy v okrese Nymburk (Arcgis, ArcCR500 Okresy, viastni zpracovani 2023)

Délka trasy ¢ini 60 km a jedna se tak o celodenni del$i trasu ur¢enou pro pokrocilejsi
cykloturisty, ktefi jezdi na kole pravidelnéji. Nicmén¢ vzhledem k leh¢imu razu terénu by trasu
mél zvladnout i netrénovany cyklista s dobrou fyzickou kondici. Poptipadé rodiny s détmi,
které jsou zvyklé jezdit na kole, si mohou trasu rozd¢lit do dvou etap, a to Nymburk zelezni¢ni
stanice — Kfinec a druhou etapu Kiinec — Loucen — Rozd’alovice. Podle aplikace Garmin
Connect vyskovy profil trasy je celkem 437 m nastoupenych a 426 m sestoupenych, minimalni
nadmotska vyska byla 181 m a maximalni 297 m. Detailni vySkovy profil je vyobrazen na

obrazku ¢. 18.

&  Nadmorska vyska (m)

Obrazek 18: Vyskovy profil navrhované cyklotrasy (Garmin Connect 2023)
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Odhad ¢asové narocnosti je 4 hodiny Cistého Casu bez piestavek a prohlidek pfi primérné
fyzické zdatnosti a privétivého pocasi. Vzhledem kK terénu po polnich a lesnich cestach, misty

nekvalitnim povrchem silnic I11. tfidy, je trasa urc¢ena pro trekkingova ¢i horska kola.

3.4.2 Podrobny popis trasy

Proto aby trasa plnila funkci nejen pro mistni obCany, ale i z jinych krajt, pocatek trasy
byl zvolen v Nymburku na hlavnim nadrazi. Trasa je koncipovana jako liniova, nikoli jako
okruzni a jeji konec je v Rozd’alovicich na nadrazi proto, aby se ptfipadné¢ cyklisté mohli vratit
nazpét vzhledem k planované délce trasy. Zamér nové trasy je vést co nejvice po polnich
cestach bez jakéhokoli silnicniho provozu a na zéklad¢ znalosti mistnich pomérti po méné

frekventovanych silnicich zejména III. tfidy a misty silnicich II. tfidy.

Pribéh trasy vede z Nymburku hlavniho nadrazi, kde je zapotiebi prekonat Cast pies
mésto a most nad zeleznici, jedna se ptiblizné o 1,5 km frekventovaného provozu, kdy se pak
napojuje na polni zpevnénou cestu az do obce Draho. Pied touto obci se napojuje na silnici II1.
tiidy, po které se dostaneme do obce Chleby. V této obci se nachazi 1. bod zdjmu ZOO Chleby.
Z obce Chleby vjizdi trasa opét na polni cestu, kterou se dostane do Nového Dvora a pies n¢;j
pokracuje polni cesta do Hrubého Jesenika. Po projeti obce se mizeme zastavit v 2. bodu zdjmu,
a to na rozhledné¢ Romanka. Z Hrubého Jesenika polni cestou dorazime k 3. bodu zajmu ke
kopci Chotuc, kde se nachazi nauc¢na stezka. Z kopce pokracuje do méstyse Kiinec, kde je
napldnovan 4. bod a 5. bod z4jmu v podob& mostu s baroknimi sochami a zamku Kfinec. Ze
Kfinci vyjizdime po silnici II. tfidy ¢islo 275, ze které po 1,5 km sjiZzdime na silnici III. t¥idy
a za necelé 2 km se napojime opét na polni cestu. Na ni urazime 3 km a stac¢ime se smérem na
severozapad od Kiince po silnici II. tfidy ¢islo 275 do obce Mcely. Zde u obecniho tfadu za¢ina
Mcelska vlastivédna stezka, kterd je 6. bodem zdjmu na nasi trase. Na konci této stezky se
nachazi modie znaGend turisticka stezka NPR Ctvrté, jenZ je 7. bodem zajmu, po niZ se
dostaneme do obce Studce. Cesta je po piirodni udusané cesté, plné sjizdna s opatrnosti a pfi
Spatném pocasi je lepsi kolo v urcitych tsecich vést. Ve Studcich se pfipoji trasa na zluté
znacenou turistickou stezku, kterd nds dovede az do méstyse Loucen po polni cesté ze Stérku,
ktera se ke konci méni v ptfirodni travnatou cestu. Po vyjeti serpentin se dostaneme do centra
méstyse, kde naSim 8. bodem je zamek Loucen s jeho labyrintem. Z Louéené se pfesuneme
vychodné po silnici III. tfidy smérem do Mcel a z nich po silnici II. tfidy ¢islo 279 do Seletic,

tento usek je dlouhy ptiblizné 7 km.
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V Seleticich se napojime na Cerven¢ znacenou turistickou trasu, po niz pies Tuchom
pokracujeme dale a cca po 2 km z ni sjedeme a lesni cestou se napojime na silnici I11. t¥idy, kde
se protind s cyklistickou trasou ¢. 4368. Trasa vede dal ptes obec Hasinu smérem na Liban,
u rybnika Hasina na konci obce ji opousti a sméfuje na polni cestu, ktera se pak méni na lesni
cestu. Z ni dojedeme az na Bucicky mlyn, ktery je 9. bodem naSeho zajmu. Po okraji hraze
Bucického rybnika sméfuje trasa stejné jako zelené¢ znacend turistickd trasa. Ta se uprostied
lesa staci smérem k Rozd’alovicim, navrhovana trasa pokracuje dal lesem a usti u konce mésta
Rozd’alovice v blizkosti vlakového nadrazi. Zde navrhovana trasa bude koncit, ale za zajizd’ku
stoji 10. bod z4jmu Naucna stezka Holské rybniky, které se daji objet a navysit tak pocet

kilometrd o dalsi 2 km. Jednotlivé body jsou vyznaceny na obrazku ¢. 19.

Obrazek 19: Zdajmové body navrhované cyklotrasy (ArcGis online 2023)

3.4.3 Hlavni atraktanty navrhované cyklotrasy
1. Bod — ZOO Chleby

Prvni zastavkou na nasi cyklotrase je obec Chleby v blizkosti Nymburka, kde se nachazi
zoologicka zahrada. Vznikla (Zoochleby 2023) pivodni sbirky rodiny Frankovych v roce 1997,
kterd zacala ptitahovat postupné vice navstévnikli a zacala se rozsitfovat tak, ze v roce 2004

ziskala licenci od Ministerstva zivotniho prostfedi a stala se prvni nestitni a nejmensi
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zoologickou zahradou az do roku 2008. Nasledné ptikoupili plochu byvalého pole a status
nejmensi zoologické zahrady jiz ztratili. Vybudovali zdzemi s parkovistém a détskym koutkem.
V soucasnosti se zde nachazi mimo jiné vybéhy velbloudi, lemurt, surikat, pavilon medvéda
a Ivli. Celkové se v ZOO nachézi 122 druhii zvitat s poctem 420 jedinct. V aredlu je moznost
se obcCerstvit. Oteviraci doba je kazdy den od 9:00 a konec se riizni podle obdobi, v rozmezi
duben—zati zaviraji v 18:00. Cena za vstup ke dni 30.6.2023 je 200 K¢ pro dospé€lého ¢loveéka,
pro déti, studenty, dichodce a invalidy je cena 150 K¢. Pro nejmensi déti do 3 let je vstupné

zdarma.
2. Bod — Rozhledna Romanka

V obci Hruby Jesenik se nachazi (hruby-jesenik 2023) jedna z nejnize polozenych
rozhleden v Evropé. Byla vybudovana na uméle vytvofeném kopci a oteviena v roce 2003. Lezi
v nadmoiské vySce 204 m n. m. a ty¢i se do 26 m vysky, do které vede 116 schodi. Slouzi
zaroven také jako vysila¢ pro mobilni operatory. Pfi dobré viditelnosti z ni 1ze pozorovat Jestéd,
Krkonose ¢&i Zizkovsky vysilaé a okolni mésta Nymburk, Podébrady a dalsi obce v okoli.
Oteviraci doba o prazdninach je denné od 10-13 hodin a nasledné od 14-17 hodin, v jarnim
a podzimnim obdobi je otevieno pouze o vikendech a svatcich ve stejnych hodinach jako
o prazdnindch. Ve vSedni dny si Ize domluvit prohlidku s Obecnim ufadem Hruby Jesenik.
Cena za vstup ke dni 30.6.2023 je 10 K¢ pro déti a mladez do 15 let, osoby starsi 16 let zaplati
20 K¢.

3. Bod — Chotuc

Kopec u méstyse Kiinec s dominantni polohou v krajiné lezici v severnim okraji polabskeé
niziny (Nejl 2006), ktery dosahu je 253,5 m n. m. a jedna se o opukovy vrch vznikl
Z druhohornich usazenin. Patii mezi tzv. svédecké vrchy a kopec se v historii zafadil mezi
posvatnd mista, spjata s legendami a myty vypravénymi dodnes. Archeologické nalezy unétické
kultury, lidu popelnicovych poli a mladsi doby hradistni jsou diikazem, Ze pro lid v kraji byl
tento kopec vyznamnym mistem. Archeologicky vyzkum pti vystavbé vodovodu taktéz potvrdil
existenci pravékého hradisté z halstatské doby, které bylo pravdépodobné zni¢eno keltskou
Nejstarsi pamatka je jeho zvon umisténi v kapli, ktery se datuje k vyrobé mezi lety 1380-1420.
Ptirodni paméatkou Chotuc byl prohlaSen v roce 1999 pro vyskyt vzacnych druht rostlin jako
napf. vstava¢ nachovy, lilie zlatohlavek, kavyl vlaskovity a dal§i xerotermni travinna

spoleCenstvi, teplomilné doubravy a dubohabrové haje. Pies kopec vede naucna stezka
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s informac¢nimi tabulemi s celkem 8 zastavkami, kde se navstévnik dozvi zakladni informace,
historii, geologii, floru a faunu a mohou si prohlédnout Chotuc zakresleny na starych mapach.
Pod jiznim svahem u silnice vedouci ze Kiince do Mec¢it je umistén zidovsky hibitov, ktery
bohuzel neni udrzovan a zchatral. Jizné orientovany svah na vrcholu umoziuje pohled od

celého Polabi.
4. Bod — Barokni sochy

Soubor baroknich soch mizeme nalézt umisténé na mosté vedouci pres feku Mrlinu
meéstysu Kiinec. Podle Nejla (2006) byly tyto sochy umistény v zameckém parku
a Z dochovanych dokumentti jich bylo vice nez 20. Ve Kiinci se dochovalo celkem 5 baroknich
soch. Jedna je umisténa na namésti s vyobrazenim sv. Jana Nepomuckého a ¢tyfi z nich pod
nazvem sochy Zivli jsou usazeny na podstavcich mostu pies feku Mrlinu. Piedstavuji étyfi
symbolické bohy, tedy zivly. Kazda z nich nese urcity symbol znazornujici zivel vzduchu
(socha drzi vétny mlyn a nese holubici), zivel vody (socha drzi pod pazi nadobu s vodou), zivel
ohné (Socha ma na prsou hofici plamen), zivel zemé (socha bohyné s ry¢em zaryvajicim se do

zemge).
5. Bod — Zamek K¥inec

Z namésti Kiince se pres zamecky park dostaneme k zamku, ktery byl vystavén (Nejl
2006) roku 1649 v baroknim stylu. Uvnitf se nachazi zamecka kaple s oltafem a v prvnim patie
jsou Modré pokoje s bohatymi Stuky rokokoveé zanrovymi freskami v modrém tonu.
Pravdépodobné je dilem architekta Carla Luraga. Na zdmku bydlela vladnouci rodina Morzint
v 17.stoleti, poté koupila panstvi bankétska rodina Bethmannti, ktefi zamek vlastnili az do roku
1945, ktera byla v tomto roce odsunuta do Némecka. Bohuzel v t¢ dob¢ bylo vybaveni zamku
rozproddano a zamek zacal plnit funkci Skoly, pfi niZ doSlo k upravdm a bourani piicek.
Nachazelo se v ném také Stifterovo kiinecké muzeum. V 60. letech 20. stoleti zde zacalo
pusobit jednotné zeméd¢€lské druzstvo, které svymi Gpravami narusili pevnost budovy. V téchto
letech také doslo k pozaru a sbirky kiineckého muzea se odvezly do okresnich depozitait.
Pozdé&ji prechéazi hlavni budova zdmku do majetku Narodniho muzea v Praze a umistil zde
sbirku klavesovych néstroji. Zamek postupné chatral az do doby koupé¢ soukromym subjektem,
ktery postupné zamek rekonstruuje a oteviel ho zase pro vetejnost. Prispélo to ke kulturnimu
rozvoji meéstyse diky komentovanym prohlidkdm. RozvrZeni neni pravidelné a je zapotiebi
sledovat moznost prohlidky na jejich oficialnich strdnkach zamekkrinec.cz. Prohlidky zpravidla

zacinaji od 14 hodin konané o vikendech. Mimo prohlidky se zde za¢ala konat i joga, ¢i festival
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Zamecke 1éto v Ktinci. Tento festival nabizi divadelni predstaveni, koncerty a food festival

(zamekkrinec 2023).
6. Bod — Mcelska vlastivédna stezka

Zastavka v tomto bod¢ nabizi seznameni s historii a pamatkami obce Mcely. Stezka
za¢ind u mistniho hibitova, kde je umisténa polodfevéna zvonice. Dale vede okolo obecniho
tfadu a pokracuje déle k rybniku Zadnik. Lesni cestou vede pfes NPR Ctvrté a cesta konéi
u hlavni brany zamku Chateau Mcely, ktery je provozovan jako hotel. Soucasti stezky je i okruh
Po stopach mcelského zazraku. Cestu provazi informacni tabule a cesta obsahuje celkem

6 zastavek a k tomu 5 zastavek okruhu Po stopach mcelského zazraku (naucne-stezky.cz, 2023).
7. Bod — NPR Ctvrté

Na tento bod navazujeme piimo ze Mcelské vlastivédné stezky. Tato oblast byla
vyhlaSena podle Agentury pro ochranu pfirody a krajiny (Ochranaprirody 2023) v roce 1989 za
Nérodni pfirodni rezervaci pro ochranu pfirozenych ekosystémi dubohabtin, teplomilnych
doubrav, moktadni ekosystémy a dalsi. Vyskytuji se zde chranéné a ohrozené druhy rostlin jako

bledule jarni krustik drobnolisty a vstavacovité rostliny.
8. Bod — Zamek Loucei s labyrintem

Zamek Loucen je postaven (zamekloucen 2023) v baroknim stylu, jehoz historie saha 17.
stoleti. Na pocatku 18. stoleti byl vybudovan do soucasné podoby. Dllezitymi vlastniky zamky
byli ValdStéjnové a nasledné pak Thurn-Taxisove, ktefi také zakoupili zmiflovany zamek ve
Mcelych a ktefi se velmi zaslouZili a budovani mistniho zdmku. Tento rod zde ptisobil az do
pocatku 2. svétové valky, béhem niz byl zamek vybrakovan. V letech 1949-2000 vlastni zamek
Ministerstvo dopravy, nez se stane v roce 2000 vlastnikem méstys Loucen. Zamek obklopuje
rozsahly anglicky park, ve kterém je umisténo celkem 12 labyrintl a bludist’, coz z n¢j tvori
evropsky unikat. Prohlidky probihaji v dobovych kostymech a potadaji se klasické prohlidky,
nebo také vecerni a noc¢ni, ¢i dokonce cokoladové prohlidky zdmku. Oteviraci doba je denné
od 9:00-18:30, v sobotu az do 21:30 hodin. Cena vstupného je k 1.7.2023 255 K¢ za dospélou
osobu a 190 K¢ pro déti a mladez do 15 let, seniory nad 65 let a drzitele priikazu se zdravotnim
postizenim. Cena vstupného je véetné navstévy labyrinti. Lze zakoupit vstupenky pouze do
parku s labyrinty za cenu 170 K¢ pro dosp€lé a 130 pro déti a mladez do 15 let, seniory a drzitele

prikkazu se zdravotnim postizenim. Vecerni prohlidky jsou zpoplatnény 300 K¢ pro vSechny.
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D¢éti v kocarku maji vstup zdarma. Na zamku se lze obcerstvit, popfipadé¢ i v mistnich

restauracich méstyse Loucen.
9. Bod — Bu¢icky mlyn

Mlyn se nachazi ptiblizn€¢ 2 km od mésta Rozd’alovice a byl vybudovan (vodnimlyny
2023) na hrazi Bucického rybnika v roce 1639 jako soucast panstvi Rozd’alovice, pozdé&ji pti
ném zacala pracovat i pila. Fungoval az do roku 1963, kdy od té doby chatral a dockal se
rekonstrukce v roce 2000, v némz se prebudoval na pension a restauraci. U mlyna je stale
zachovano kolo, které se otaci, ale jiz neplni funkci. V pensionu se da ubytovat (bucicky-mlyn
2023) za cenu k 1.7.2023 700 K¢ za dosp€lého na noc a 500 K¢ za dité do 12 let. Déti do 3 let

maji ubytovani zdarma.
10. Bod — Nau¢na stezka Holské rybniky

Holské rybniky jsou souéasti vyznamného ptac¢iho uzemi se nachazi na rozhrani
Stiedodeského a Kralovehradeckého kraje. Podle Vychodogeské pobocky Ceské spolednosti
ornitologické (2023) zaujima celkovou rozlohu 6 115 ha a je tvofena soustavou vice nez 20
rybnikil. Hlavnimi zdroji vody v téchto rybnikach jsou pfedevsim toky fek Mrlina a Stitarsky
potok. Rybniky jsou obklopeny ptedev§im celistvym pasem lesa, jehoz skladba je zejména
z dubi, habrti a smrki. Kolem lest se nachazi zemédé€lsky vyuzivana krajina. Béhem staleti se
zde utvortily vhodné podminky pro nékolik vzécnych a ohrozenych druhi rostlin a zivocicht,
zejména diky vzniku mokfin. Ptac¢i oblast byla vyhlaSena v roce 2004 pro dva ptaci druhy, a to
motaka pochopa a jefaba popelavého. Stezka vnikala postupné (Rozdalovice 2023) od roku
2016 a dokoncena byla v roce 2019. Stezka je urCena pro pési, ale kola Ize ponechat ve stojanu.
Vyznaceny jsou 2 okruhy, ¢ervenou trasou okolo Tteboniského rybniku k Hornimu a Dolnimu
rybniku, na stezce jsou umistény dievéné chodniky a lavky ptes vodu, také dievéné ozdobné
lavice a altany. Druha delsi trasa znacena modrou barvou vede k Zamosteckému rybniku
a nazpét trasou ptes les. Trasy jsou velmi vhodné pro déti, jelikoz je po cesté mnoho
interaktivnich prvk s otoénymi destiCkami, informacni panely, ale také lanové prvky

a dendrofon pro vyzkouseni, jak zni dfevo.
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4 ZAVER

Cilem bakalaiské prace byla analyza cykloturismu v regionu Nymbursko, kterou jsem
provedla pomoci zmapovani mistnich, regionalnich a dalkovych cyklotras. Vyuzila jsem
metodu sociologicky empirického vyzkumu, kde jsem pomoci dotaznikového Setieni, ze
kterého jsem zjist'ovala spokojenost se soucasnou hustotou, kvalitou a vybavenosti cyklotras
a cyklostezek. Zaroven vysledky tohoto vyzkumu a analyzy soucasnych cyklotras poslouzily
pro navrh nové cyklotrasy. Soucasn¢ jsem také identifikovala silné a slabé stranky, ptilezitosti

a hrozby cykloturismu pomoci SWOT analyzy.

Uzemi Nymburského okresu nabizi jednoduchy terén bez vyznamnych prevyseni
nadmotské vysek, jelikoz pievlada rovinaty charakter krajiny. Je tak vhodny pro nenaro¢nou
cykloturistiku pro vsechny vékové kategorie i stavy fyzické kondice. V oblasti se nachazi
celkem 21 cyklotras o celkové délce 260,7 km. Vzhledem k rozloze je hustota tras 30,8 km?.
Z uvedeného poctu pievladaji cyklotrasy mistniho vyznamu v poctu 19, zbylé 2 tvofi dalkova
narodni trasa Labska stezka a evropska trasa EuroVelo. Nejdel$i vzdalenost, kterou lze v rdmci
okresu piekonat, je po evropské trase se vzdalenosti 42 km. Na tuzemi zcela chybi trasy
regionalniho vyznamu. Zadné cyklistické trasy nevedou do severni &asti izemi a neni zde ani

zadna prilezitost se na trasu v blizkosti napojit.

Z vysledkt dotazniku vyplynulo, ze v hlavni sezéné nejcastéji respondenti jezdi 1 - 2x
tydné€. Muzi jezdi Castéji nez Zeny a taktéZ voli delsi vzdalenosti. NejcastéjSim divodem jezdéni
na kole je rekreace a cilem jsou vylety, relaxace ¢i cykloturistika. Nejvice navstévuji ptirodu
a primérné& urazi nejvice dotazovanych mezi 11-20 km. Pfiblizné polovina z nich vyuziva
znacenych cyklotras a cyklostezek a okolo 45 % je spiSe spokojeno s jejich hustotou a pies 60
% je spiSe spojeno s jejich kvalitou. VétSina ze vSech dotazovanych (85 %) by vSak uvitali

novou znacenou cyklotrasu ¢i cyklostezku. Nejcastéji navrhovanou oblasti bylo Kiinecko.

Na zaklad¢ téchto zjiSténi byla navrhnuta nova cyklotrasa, kterd je koncipovéana jako
dalkova trasa, ktera by mohla plnit funkeci regionalniho vyznamu. Délka trasy je 60 km a vede
pfes menSi obce a méstyse smérem na sever od okresniho meésta Nymburk a konci
v Rozd’alovicich na Zelezni¢ni stanici pro névrat. Je koncipovana pro trekkingova a horska kola,
jelikoz pievazna Cast trasy vede po upravenych i neupravenych polnich cestach, lesnich cestach
a misty pres silnice IIL. a IL tiidy. Ugelem bylo zavést cykloturisty i do okrajovych &asti

vybrané¢ho izemi nejen z fad obyvatel okresu, ale taktéz cyklisty z jinych kraju, ktefi by se
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mohli touto trasou inspirovat a poznat pamatky a vyznamna mista této oblasti. Nova trasa by

mohla napomoct ke zvyseni atraktivity a rozvoji okrajovych ¢asti regionu.

Ze SWOT analyzy si mizeme vzit zejména piileZitost vybudovat z okresu oblast, kde by
se mohlo primarné vyuzivat kolo jako dopravni prostfedek, vzhledem k rovinatému charakteru
uzemi. Vybudovanim cyklostezky nebo cyklotrasy na hrazi feky Mrliny by pomohlo propojit
mista bez cyklistickych tras a taktéz by mohla byt tato cesta vyuzivana spadovymi obcemi
a mestysy, ze kterych lidé nejcastéji dojizdi za praci do Nymburka ¢i Podébrad. Znacény vliv
muze mit i kvalitni marketing a propagace této oblasti. Pfestoze se jedna o Polabskou nizinu,

ktera neni pfili$ turisticky oblibenou destinaci, nabizi nespocet zajimavych mist k navstéve.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha 1: Vzor dotazniku
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PRILOHY

Priloha 1: Vzor dotazniku

Vézeny pane, vazena pani,

Dovolte mi polozit n¢kolik otazek tykajicich se cykloturismu v okrese Nymburk, jejichz
odpovédi Vam nezaberou vice nez 5 minut. Jsem studentkou fakulty Piirodovédné-humanitni
a pedagogické na Technické univerzité v Liberci a tento dotaznik bude slouzit pro
bakalafrskou praci na téma ,,Cykloturismus v regionu Nymbursko*. Zpracovani dotazniku je
zcela anonymni a vysledky budou vyuzity vyhradné pro tcely bakalarské prace. V dotazniku

lze oznacit jednu odpovéd’, u vybrané otazky vice moznosti.

1) Jste:

a.
b.

Muz

Zena

2) Kolik Vam je let?

a.

e.

b
c.
d

1829
30-39
40-49
50-59

60 a vice

3) Bydlite v okrese Nymburk?

a.
b.

Ano
Ne

Pokud ano: Kde bydlite?

C.
d.

e.

f.

Velké mésto — nad 50 000 obyvatel
Stredni mésto — nad 10 000 obyvatel
Malé mésto — nad 3 000 obyvatel
Obec

Pokud ne: pokracuje respondent otazkou ¢.5

4) Jak casto jezdite na kole v hlavni sezoné (jaro—podzim)?

a.
b.

C.

Pravidelné — 5 x tydné a vice
Meéné pravidelné — 1-2 x tydné
Nepravidelné (1-2 x mésicn¢)
Vyjimecné nekolikrat do roka
Nejezdim viibec

(pokud respondent odpovi variantu e., konec dotazniku)



5) Viz 3. otazka, pokud nebydli, odpovi na otazku a poté dotaz: Navstévujete cyklotrasy a

cyklostezky na Nymbursku?

a.

b.

Ano

i. Pokud ano, jak Casto je navstévujete:

1.

2
3.
4

Ne

Pravideln€ n€kolikrat do tydne
Pravideln€ n€kolikrat do mésice
Nepravidelné

Neékolikrat za rok

Pokud odpovéd’ zni ne, konec dotazniku

Pokud odpovéd’ zni ano, pokracuje pak 4 otazkou, 6 atd.

6) Pii jaké prilezitosti kolo nejéastéji vyuzivate?

a.
b.
C.
d.

Sport (aktivni pravidelna ¢innost)

Jako dopravni prostifedek (do zaméstnani, do skoly atd.)

Pro zdravi a udrzeni kondice

Rekreace (vylety, relaxace, cykloturistika atd.)

7) Co nejéastéji navstévujete? Vice moznosti:

hrady

zamky

pamatky

zoologické zahrady
koupaliste

priroda

restauraéni zatizeni (hospody)

jiné — dopliite

8) Jak dlouhé trasy nejCastéji jezdite?

a.
b.
C.
d.

Méné nez 10 km

11-20 km
20-50 km

Vice nez 50 km

9) Vyuzivate znaCenych cyklotras a cyklostezek?

a.

Ano

b. SpiSe ano

C.

Nevim



d. Ne
e. SpiSene
f.  Jezdim mimo znacené trasy
10) Jste spokojeni s hustotou znac¢enych cyklotras a cyklostezek na Nymbursku?
a. Ano

b. SpiSe ano

c. Nevim
d. SpiSe ne
e. Ne

11) Uvitali byste nové znacené cyklotrasy a cyklostezky na Nymbursku?
a. Ano
i. Pokud ano, oteviena otazka: Kde byste uvitali rozsifeni cyklotras nebo
cyklostezek?
b. Ne
12) Jste spokojeni s kvalitou cyklotras a cyklostezek na Nymbursku?
a. Spokojen/a
b. Spise spokojen/a
Cc. Nevim
d. Spise nespokojen/a
e. Nespokojen
13) Jste spokojeni s vybavenosti cyklotras a cyklostezek na Nymbursku? (Moznost ob&erstveni,
informacni tabule, umisténi odpocivadel)
a. Spokojen/a
b. Spise spokojen/a
c. Nevim
d. Spise nespokojen/a

e. Nespokojen/a

De¢kuji za vyplnéni dotazniku a Vas cas.
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