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UvVoD
Cilem teoretické Casti bakalaiské prace je zdiraznéni problematiky traveni volného casu

u déti a mladeze, resp. zmapovani vhodnych forem a naplni volno¢asovych aktivit v ramci

prevence socialné patologického chovani.

Hlavnim pilifem sociadlniho vyvoje ditéte je rodina. Je velmi nespravedlivé obvinovat
Z projevl patologického chovéni déti jejich okoli, kdyz snaha ptedchézet takovym jeviim
neni patrnd jiz od utlého détstvi. U ditéte, které bude vyrustat v harmonickém rodinném
kruhu, je vétsi pravdépodobnost, ze z n¢j vyroste silny zdravy jedinec, ktery bude schopen
se fadné€ zapojit do spoleCenského zivota. Naopak dite, které bude vyriistat v neptiznivém
rodinném prostfedi, snadno podlehne Spatnym vlivim a dojde u n¢ho k patologickym
zméndm v chovani. Vychova rodica ke kvalitnim Zivotnim hodnotam, by se méla postupné
rozsifovat o spolupraci s pedagogickymi pracovniky Skol, pocinaje Skolou matetskou
apozd¢ji Skolou zakladni. Ucitelé a ucitelky nemaji za kol jen déti vyucovat, ale také
vychovavat a bez spoluprace rodi¢li je velmi obtizné pokouset se o napravu jakéhokoliv

asocialniho chovani problémového Zéka.

Vhodné formy a aktivni, prospésné vyuziti volného Casu, spolecné ptisobici vliv rodiny,
socialnich skupin ptatel a spoluzaki, Skoly a volnocasovych instituci dokazuji, Ze jedinci,
ktefi travi svllj volny Cas aktivné, nepatii do skupiny ohroZené socialné negativnimi vlivy

soucasné konzumni spole¢nosti.

Problematika socidlné patologického chovani déti je stale aktudlnéjSim tématem, nebot
Vv dnesni uspéchané elektronické dobé se az vytraci z mezilidskych vztaht lidskost a vice

nez v minulosti dochazi k obvinovani a shazovani viny na druhé.



TEORETICKA CAST

1. OBDOBI DOSPIiVANI A JEHO SPECIFIKA

Vékové rozpéti obdobi dospivani, jeho pojmenovani a definice jeho fazi se u odbornikl
zna¢né lisi. VéEtSina autor zabyvajici se problematikou z pohledu biologie a psychologie
stanovuje obdobi puberty nejcastéji od 10 do 18 let u divek, u chlapcti se uvadi obdobi
0 dva roky pozdéji, tj. od 12 do 20 let. V obecné roviné hovoiime o dospivani (nekdy téz
zrani, dozravani, maturace) jako 0 dekadé mezi desatym a dvacatym rokem zivota.
Rozdilné periodizace je nejen mezi pohlavimi, kdy se divky do tohoto obdobi dostavaji
pfiblizné o dva roky diive nez chlapci. Nelze ji pauSalizovat pfesnym datem, zacatek
a konec je u kazdého velice individualni. Toto osmi az desetileti byva celkem shodné
rozdélovano na dobu pubescence a nasledné adolescence mezi 15-20 rokem. Pubescence je
obdobi pftiblizné od 10 do 15 let, proto mluvime-li 0 $kolnim prostfedi, mame na mysli
zaky druhého stupné zéakladnich Skol ¢i prvnich ¢tyf ro¢nika viceletych gymnazii. Jde
0 obdobi, kdy déti dospivaji a jsou pod vlivem pfirozenych ristovych, morfologickych,

fyziologickych, psychickych a hormonalnich zmén.

., V tomto obdobi se dospivajici musi s temito zmeénami vyrovnat a jsou tedy velice citlivi na
jakékoli podnety z vnéjsku. Télesné i psychické zmeny déti trdpi, nicméné komunikace

s nimi je velice obtiznd, a to jak pro rodice, tak pro pedagogy “. (Silerova, 2003, str. 23)

., Dospivani predstavuje specifickou Zivotni etapu, ktera ma svoje typické znaky v rdmci
Zivotnitho cyklu a svij objektivni i subjektivni vyznam. Je to obdobi hledani
a prehodnocovani, v nemz ma jedinec zvladnout viastni proménu, dosdahnout prijatelného
socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity.

(Vagnerova, 2005,. str. 321)
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Obdobi dospivani byva pravem povazovano za druhé nejkriti¢téjsi obdobi v zivoté ¢loveka,
hned po batolecim véku. Dochédzi ke zméné osobnosti v zdvislosti na nerovnovaze
psychickych funkci. Z této zmény vychazi velmi Casté konflikty s rodici, uciteli a ostatnimi

autoritami.

Vyvoj a zmény Se v obdobi dozravani ovliviiuji a vzajemné prostupuji ve fyzické,
psychické a socialni oblasti a nelze jednoznaéné rozd¢lit, nicméné Machova déli pubertu
takto:

1) prepuberta - prvni znamky pohlavniho zrani a zacatek intenzivniho télesného ristu
(divky jsou zpravidla mezi jedenactym a tfindctym rokem vyssi nez chlapci z divodu
které patii k nejndpadnéjSim projevim dospivani. Pubes, slovo pochézejici z latiny,
znamena v piekladu chmyti ¢i vousy, v pfeneseném vyznamu ohanbi. Dochazi k mnoha
zméndm, nejen fyzickym, ale i psychickym a socialnim. Pribéh téchto zmén se lisi

Vv zévislosti na pohlavi, socidlnim prostfedi, inteligenci a mnoha dalSich faktorech.

2) puberta - specifickym znakem pro pubertu je dozravani pohlavnich organi a s tim
spjatd zacinajici produkce pohlavnich hormoni a pohlavnich bunék. Vyznamnym
momentem puberty je prvni menstruace u divek okolo 13 roku véku a prvni poluce
u chlapcii. Tyto znaky jsou urcitym bodem pohlavni dospélosti, nejedna se vSak o plnou
schopnost reprodukce, k té dochazi piiblizné¢ dva roky po prvnim projevu. Nadale
pokracuje rozvijeni se druhotnych pohlavnich znaki, kterymi jsou rtst prsd, voust,
ochlupeni zevnich pohlavnich organti, ochlupeni podpazi a celého téla, zvétSeni hrtanu
a zmeéna hlasu. U kazdého jedince je tento vyvoj jedinecny a probiha rizné od pubescence

az po adolescenci.
3) postpuberta a adolescence - dokoncovani rastu a vyvoje pohlavnich organt

I sekundarnich pohlavnich znakt. Plna reprodukéni schopnost. K ukonceni ristu dochazi

u divek mezi 16 a 17 rokem, u chlapct mezi 18 a 19 rokem
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Hlavnimi prioritami dospivani, této narocné zivotni etapy ve vyvoji jedince, jsou:
a) Dozrani pohlavnich organt a zahajeni jejich ¢innosti spolu s ¢innosti pohlavnich

hormont, které zptisobuji zmény v sekundarnich pohlavnich znacich.

b) Hledani a vytvofeni své jedinené identity, pfijeti vlastniho téla a vytvofeni si vlastniho

vztahu ke svétu.

c) Ziskani samostatnosti a vétSich prav, odpoutani se od rodici a zbaveni se celkové

socialni podiizenosti (Machova, 2008, str. 229).

1.1 Fyzické, psychické a socialni zmény v puberté

Télesné zmény

AZ do puberty nemusi déti jevit viditelny zajem o své t€lo a pohlavi. Avsak vlivem
hormondlnich zmén, endokrinni aktivity pohlavnich organt, hypofyzy, S§titné zlazy
a nadledvinek, spolu s proménou sekundarnich pohlavnich znakt je dulezité identifikovat

se s danym pohlavim a pfijmout jeho roli.

Proces zmény zevnéjSku pftitahuje pozornost, dospivajici ho velmi intenzivné vnimaji
avzrista subjektivni vyznam jejich zevnéjsku, a ztoho jak vypadaji, byvaji casto
podrazdéni. Dochazi ke zvySeni ¢innosti potnich a mazovych zlaz. Vétsi sekrece mazovych
zlaz vede u nékterych k vyskytu akné. Pubescent vSak nebere sviij zevnéjsek jako néco
daného, uvédomuje moznosti jej zménit, a to tak, ze upravou svého vzhledu ovlivni rist
svého socialniho statusu. To pak nuti dospivajici porovnavat se s ostatnimi vrstevniky, coz
pro né¢ byva n€kdy matouci a nestastné, protoze vyvoj je vtomto obdobi velmi
individualni, u kazdého nastavaji télesné zmény jindy a jinak. Mlady ¢lovék musi ¢asem
piiymout fakt, Ze kazdy ma své Zivotni tempo a fyzické ptredpoklady jiné. Divky zaZivaji
prvni menstruaci a roste jim poprsi, chlapci zacinaji mutovat a zazivaji erotické sny.
U nékterych nastanou zmény diive a jsou vyraznéjsi, u jinych méné vyrazné a v pozdéjSim

véku.
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Psychické zmény

Mysleni jedince se v obdobi pubescence méni, oproti mladSimu Skolnimu véku je
dospivajici schopen uvazovat v abstraktnich pojmech, pfemyslet o neexistujicich vécech,
tvoti své hypotézy a systematicky uvazovat. DalSim znakem kognitivniho vyvoje v obdobi
puberty je deduktivnost, kdy zaci dokéazi vyvodit logické zavéry z obecné teorie a aplikovat
je v praxi. Zpocatku je vSak nutné jejich zavéry korigovat, jelikoz vlastni korekci ¢asto
nepouzivaji kviili své vnitini nejistoté, zranitelnosti a strachu pfipustit si, Ze néco chapou
Spatné. Dospély, at’ uz rodic, ucitel ve skole ¢i vedouci z4jmového krouzku je v tomto mize
podpofit. Vyznamnou psychickou zménou je zvySena emocni labilita, jelikoz se dospivajici
nachazi na hranici mezi détstvim a dospélosti — je odfiznut od détského svéta, ale jesté neni
pln€ piijat do svéta dospélych, ocekdva se od néj samostatnost a sebevychova zaroven

S nutnosti se nestale podiizovat autoritam.

Chovani dospivajicich a jejich emoce jsou proménlivé a casto prechazi z extrému do
extrému. Tyto reakce pomahaji mladym lidem vytvaret vlastni pohled na fungovani svéta,
jeho zéakonitosti, normy, vlivy a pozadavky. Vlastni nazor pak ptetvareji ve své védomosti,
dovednosti, ndzory a hodnoty, které dale vyuZzivaji v praktickém zivoté pii uceni, praci
a mezilidskych vztazich. Aktualné to v nich ale vyvolava zmatek a ztratu orientace v sob¢
i v okoli, nejistotu a citovou labilitu. Pubescent se tak mtze uchylovat ke generalizacim
(napf. ucitelé jsou nespravedlivi) az radikalismu, které mu fiktivni pocit jistoty zase dodaji.
Nové objevené pudové sexualni podnéty vzbuzuji pocit silného napéti. S neuspokojenim
pudové tendence je narusena jejich dosavadni rovnovaha, coz vede Kk nahradnim
patologickym aktivitam, napf. K problémim s pfijimani potravy, sebeposkozovani aj.
predevsim u divek. U chlapcti, nicmén¢ ¢im dal vice i u divek, pak k velmi vulgarnimu

vyjadiovani, které se timto stdva vyrovnavacim mechanismem potlacované sexuality.

Socialni zmény
V obdobi puberty je zvySena tendence k uniformité plynouci z nedostatecné sebedtvéry
a nejistoty. Tato tendence je konfrontovana s potfebou urCité miry originality, ktera by

dospivajicim zajistila osobitost. Uniformita ,,pfedstavuje zjednoduSen€ feSeni jedn¢ slozky
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identity. Podobnost s prefabrikovanym vzorem s velkou pravdépodobnosti zarucuje
pozitivni hodnoceni, i kdyZ za cenu ztraty individuality. Tuto skute¢nost si mnozi
adolescenti uvédomuji a snazi se byt alesponn do ur€ité miry originalni. Svoboda volby by
se mohla stdt moznym zdrojem nejistoty, protoze vysledek nemusi byt obecné pozitivné
akceptovan. Uniformita je sice ochuzenim, ale na druhé strané piedstavuje jistotu.
(Vagnerova, 2005, str. 329). Postupna nezavislost na masovém pozitivnim hodnoceni je
pak znakem zrani osobnosti.

Obdobi pubescence je povazovano za druhé nejkriti¢téjsi obdobi v Zivoté ¢loveka, hned po
batolecim v€ku. Dochdzi ke zmén€ osobnosti, v zavislosti na nerovnovaze psychickych
funkei. Z této zmény vychdzi velmi casté konflikty s rodici, uditeli a ostatnimi autoritami.
Dospivajici se navic ocitéd v situaci, kdy musi rozhodovat o svém dal§im Zivoté, cozZ je pro

n¢j velmi stresujici, jelikoz je pod tlakem rodici.

DileZitou soucasti tohoto obdobi je ptijeti vlastni identity. Jde o jakési hledani vlastniho
mista ve svété. Jedinec rozviji svoji osobnost a snazi se o sebepoznani. Snaha poznat své
silné i slabé stranky, ale pouze pied sebou samym. U dospivajicich je obvykle zna¢né mala
sebetcta, proto jsou i velice zranitelni. Velmi Casto zavisi sebeakceptace na pfijeti druhymi,
mluvime tedy i1 o skupinové identité. Témét kazdy jedinec chce pattit do urcité skupiny a
pfizplsobi tomu svij Satnik, mluvu, chovani, pfijme normy a hodnoty skupiny. Toto
chovani mizZe dospélym, zejména rodiciim, pfipadat nepfijatelné, pro dospivajici je to vSak

forma osamostatiiovani. (Vagnerova, 2005, str. 335)

Zaci prepubertalniho véku jesté nemaji uminénost a mozna az nadfazenost zaki 14 -15ti
letych, ktefi se jiz velmi Casto dostavaji do slovnich rozepii s uciteli a doma 1 s rodici,
protoZe u nich nastava obdobi, kdy se domnivaji, Ze vSechno védi nejlip a dospéli, jedno
jestli ucitelé nebo rodiCe ni¢emu nerozumi a maji zastaralé nazory. V tomto véku
pubescenti ani nepfipousti, ze dospéli mohli byt také v jejich véku a méli podobné

problémy s dospélymi.
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Byvé to obdobim rozepii a ztrdcenim autority u zak a ne mnoho uciteli si dokaze vzdy
udrzet jejich respekt a autoritu. Zaci jsou velmi citlivi na podbizeni a jejich respekt si
neziské ucitel, ktery jim vSe dovoli. Ten u nich ztrati autoritu jako prvni. Maji problémy
sami se sebou a puberta byva velmi Casto dospélymi podcefiovand. Neni spravné jednat
S nactiletymi zaky, jako s détmi, nebot’ jimi uz piestali byt. Do plnoletosti jim jest¢ chybi
Ctyfi az pét let, ale dokdzi mit vlastni nazory, které nas mnohdy mohou mile né€kdy
obracené prekvapit. V této dobé€ je pro né velmi dilezité, aby ucitel, ucitelka byli pro né
autoritou. Mohou byt piisni, ale dilezité je aby byli spravedlivi a zdsadovi, nebot’ v tomto
veéku hledaji zaci sami sebe a své uplatnéni v budoucnu a pokud je ted’ naucime, ze
zasadovost a spravedlnost je jen prazdny pojem, tézko od nich v dospélosti miizeme tyto

véci oéekavat.

., Casto se u Qvandctiletych Zikii setkavame s bojem proti autorité. Zvlasté u chlapcii
S extrémni citlivosti, nekonecnou energii a nezlomnym duchem. Takovy chlapec radéji
stupniuje boj a revoltu, nez by se podridil vnéjsi autorité. Tato energie je mocnou silou,
ktera se dokaze vymknout kontrole po velice malém varovani a hledat jakoukoli zaminku,
aby byla vyventilovana. Kdyz prijde prival energie, jeji nespoutané vyjadreni je casto
zameénovano za vztek nebo strach jak samotnym dotycnym, tak divaky v jeho okoli, kteri
jsou svédky jeho vybuchu. Pokud se s touto vnitrni silou budou obvykle pojit negativni
emoce, je velmi mala Sance, Ze se jeji majitel nauci, jak ji uvoliiovat pomalejsim,
kontrolovanéjsim a konstruktivnéjsim zpusobem, s cimz souvisi rozsirenost muzského nasili

v nasi spolecnosti, v historii i soucasnosti. “(Kohanov, 2014, str. 241)

1.1.1 Rodina a jeji funkce

Vliv rodiny na zdravy vyvoj ditéte je neodiskutovatelny fakt, axiom.

Kazd¢ dité pottebuje pozornost svych rodi¢ti. Dité pocituje pozornost a lasku, kdyz najdete
¢as se mu vénovat. Dité musi mit pocit, Ze se na Vas mtiZze spolehnout. Zabranite tak pocitu

odcizeni. (Semiginovsky, 2005, str.17)
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Zakladni vychovné ukoly rodic¢a popsal Semiginovsky takto:

Respektovani jedinecnosti ditéte, jeho vedeni ke zvelebovani pozitivnich ryst jeho

charakteru a potlacovani negativnich rysii jeho chovani.

Naucit dit¢ sebedivéte, sebeucté a péstovat v ném védomi vlastni ceny. Bez téchto
hodnot je dit¢ snadno ponizovano a muze byt manipulovano. Sebediivéra je zalozena

na pozitivnich zivotnich zkuSenostech.

Péstovat v ditéti odpovidajici sebevédomi spocivajici v sebejistoté, nikoliv
v "nafoukanosti". Jestlize se dité citi neschopné a ofekava prohru a jedna podle toho.

Osobni jistota dava ditéti odvahu a energii dosahovat vytcenych cilt.

Omezit Cas, ktery déti travi u televize a nenechat je divat na programy zahrnujici nasili.
Vyslovit nesouhlas s nasilnostmi a vyjadfit pfesvédceni, ze to neni zpusob feSeni

problému.

ZnemoZnit osvojovani teze nulové hodnoty ¢lové€ka, kterou nésilné programy s bitkami
a krveprolévanim propaguji. Zde ma demokracie své meze zejména proto, ze dité neni
schopno kriticky pfedvadéné zhodnotit a ma tendenci piejimat pfedkladané vzorce

chovani.

V souhrnu to znamena pomahat ditéti vytvaret o sobé pozitivni pfedstavu. Tu pomahaji
vytvaret slova hodnoceni, ale také neverbalni komunikace pfedstavovana jednanim

rodict, ucitelt a dalSich autorit, které dité uznava.

1.2 Proména vztahu mezi dospivajicimi a jejich rodici

Rodi¢e jsou prvnimi a hlavnimi aktéry, ktefi formuji povahové rysy svych déti.

S pribyvajicim vékem uz neni pro dité rodi¢ takovou autoritou jako v raném détstvi, kdy

byl pro dit¢ vzorem. S pfichodem ditéte do Skoly se mu rozsifuje obzor, seznamuje s€

s mnoha lidmi, a je jimi ovlivilovan v dobrém i zlém.
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Vstiicné rodinné prostiedi v rozvoji déti hraje nedocenitelnou tlohu. Rozviji individualni
ptedpoklady déti a podporuje jejich kontakty s dalSimi prostiedimi. Bere v uvahu jejich
volnogasové potieby i zajmy a otevira se pozitivnim vn&j§im podnétim. Zivotni styl rodiny
ma vyznamny vliv na vyuzivani volného ¢asu a pomaha tfidit a vyluCovat nezadouci vlivy.
Demokraticky styl rodinného Zivota uci déti rodiny chovat se aktivnég, vstficné a odpovédné
vici ostatnim ¢lenim a to jim umoziuje snadnéj$i vstup do dalSich socidlnich prostiedi.
Spravnym piistupem umoziuje détem zapojit se do déni rodinného Zivota a uplatiovat sva
prava. Rodina se tak stava aktivnim subjektem i1 v oblasti volnocasového Zivota a pomaha

zabranit nezadoucim vlivam.

wJe dobré posilit vazbu ditéte na rodinu. U starsich déti byva uZitecné, kdyz se mohou do
urcité miry podilet na rozhodovani. S tim je samoziejmé spojena ucast na provozu
domacnosti a domacich pracich. Déti se tak mohou ucit prakticky uZitecné véci. Spolecna
prace navozuje pocit soundlezitosti. Déti si ceni casu straveného s rodici, i kdyz se jedna
0 spolecnou praci. Je dulezité, aby ukoly, které rodice ditéti sveruji, odpovidaly jeho véku

a moznostem. Rodice by neméli zapominat dité pochvalit“. (Semiginovsky. 2005, str. 22)

Prechodem zaka na 2. stupen zakladni Skoly, za¢ind obdobi utvareni vlastnich nazora, které
nemusi, a ¢asto nebyvaji, v souladu s ndzory rodict. Pfichazi do obdobi puberty a mnohdy
dité, se kterym rodi¢e nem¢li diive problémy, se s rodici ¢asto dohaduje a snazi se obhajit

svij vlastni pohled a ndzor na déni kolem sebe.

Je to obdobi néctiletych, ktefi pozaduji nejen po svych rodiCich, aby je zacali brat vazn¢.
Vnimaji déni kolem sebe a hodnoti dopady situace na sebe a své bezprostiedni okoli.
Neékdy je thel pohledu nactiletého zkreslen nedostatecnym pochopenim d¢je, nedostatkem
zkuSenosti nebo nepochopenim nasledkt, které vlivem okolnosti mohou vzniknout a tak
muze byt jeho nazor chybny. Piesto je dobré vzdy dit€¢ vyslechnout a probrat s nim, jak
situaci vidi a hodnoti a pfipadné jeho ndzor opravit. Ne vzdy je ochotno naslouchat, protoze

se mu mnohdy vlastni nazor na déni kolem zdé4 nejspravnéjsi a ma pocit, Zze ho dospéli
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nechdpou a zatvrdi se. Dotyka se ho, kdyz dospéli neptipusti diskuzi o problému nebo kdyz

jeho nazor zpochybiuji.

Mnohdy mohou byt rodi¢e velmi piekvapeni logickymi postiehy svych nactiletych déti,
které si pteji byt pfizvani k rodinnym diskusim s moZznosti fict vlastni nazor, protoze se jich
nékterd probirand témata tykaji osobné. V tom piipadé je dobré o problému s nimi
diskutovat, nechat je vyjadrit svilj osobni ndzor a piipadné vysvétlit, v ¢em a proC s nimi
rodi¢ nesouhlasi.

Tak jako dospéli maji problémy, maji je i déti a nactileti. Dospélym mohou ptipadat jako
nicotné ale dité¢ je mlize vnimat jako nefeSitelné a pokud neustale ptibyvaji dalsi a dalsi,
pak je nutné, aby dité naslo u svych rodi¢i oporu. Problémy se mlzou tykat neshod se
spoluzaky ¢i s uciteli, a pokud ho doma nikdo z dospé€lych neni ochoten vyslechnout, za¢ne
se uzavirat sam do sebe a problémy se stale vice zhorsSuji. V takovém piipad¢ je dobré, zajit
do Skoly a promluvit si s pedagogy o problémech zdka a nechat si od nich ¢i od Skolniho
psychologa ¢i vychovného poradce poradit, jak je odstranit. Zavirat oci pied problémem
ditéte neni feSenim. Tim se jen situace zhorSuje. Kiik, vyhruzky a biti situaci nefesi, stejné

jako zakazy a piikazy.

Nejhor$im co rodi¢ mize udélat je pred détmi kritizovat jejich ucitele, ¢i na né&j pifimo
naddvat. Rodi¢ tak nepfimo dava svému ditéti piiklad, Ze ucitele nemusi respektovat
a podkopava jeho autoritu. Tak jako rodi¢ nesouhlasi, aby se jeho syn nebo dcera k nému
chovali hrub¢, sprosté a urdzeli ho, mél by situaci hodnotit stejné¢ 1 ve vztahu svého syna
nebo dcery k uciteli. Ti ve Skole zastupuji rodice a maji byt autoritou pro zaka. Proto

je dilezité doma vést dité v ucté k uciteli.

V obdobi puberty se také stava nefunkéni diive vyuzivana metoda vychovy Systémem
odmén a trestd. Trestani sice muize zabranit neZadoucimu jednani, ale znemoZiuje
dospélym ptenést odpovédnost na dospivajici, a zadrovein znemozni dospivajicim, aby se
poucili ze svych chyb, napravili a naucili se nést za své vlastni ¢iny vlastni zodpovédnost.

Je dobfe stanovit zdrava pravidla. Déti z rodin, kde neexistuji pravidla a kde vladne zmatek,
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nebyvaji Stastné A pokud dochazi k riznym sankcim za stejné situace, dospivajici ma
v takovych pravidlech zmatek, a tak je rad¢ji ignoruje a jedna podle svého vlastniho

presvédcent.
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2 VOLNY CAS

2.1 Vymezeni pojmu

Volny ¢as (angl. leisure time, franc. le loisir) je ¢as kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazkl, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté¢ z d€lby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet svlij zZivot. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni
pracovnich i nepracovnich povinnosti - to je tzv. zbytkova, rezidualni teorie volného ¢asu
rozsitena zejména v némecké literatuie (ném. Resttheorie). Presnéjsi a uplnéjsi je vsak
charakteristika volného Casu jako ¢innosti, do niz ¢lovek vstupuje s ocekavanimi, Géastni se

ji na zdkladé¢ svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu piindSi piijemné zazitky

a uspokojeni. (Hofbauer. 2004, str. 13)

"Volny cas ve smyslu od Skoly osvobozeného casového useku je obdobim nezavislym na
vyucovaci dobe, jde o casovy prostor vdazany prirozenou a socidlné vyznamnou potiebou.
Volny cas, v nejuzsim slova smyslu znamend efektivni, skutecnou, svobodnou a plné
disponibilni dobu. Je obdobim nezavislym na dobé spanku, skoly i na polovolném case
(jako prostoru pro uspokojeni vsech prirozenych i spolecenskych potieb, vyjma doby
spanku a prace)" (Vazansky, 2001, str. 22)

Volnym ¢asem je mozné nazvat dobu, po kterou se ¢lovék dobrovolné vénuje ¢innostem,
které jej bavi, t&Si, uspokojuji a ptinaseji radost a uvolnéni. Opakem je doba plnéni
povinnosti, ¢innosti, které se vykonat musi. Do doby volného ¢asu nelze zahrnout nejen
vyucovani, ale i domaci Cinnosti s nim souvisejici — psani domacich ukolu, pfiprava
K probiranému tématu, dalsi vzdélavani. Také povinnosti déti vyplyvajici z provozu rodiny
— pomahani rodi¢im s nakupy, s uklidem, hliddnim mladsiho sourozence apod. Do volného
Casu nelze pocitat ani ¢as na biologické potieby - jidlo, spanek, péce o zevnéjsek aj.
Nicméné mezi dobou plnéni povinnosti a volnym Casem neexistuje pevna hranice —
naopak, jde o velmi individualni pojeti - to co je pro nékoho povinnost, mize byt pro

jiného zébavou a naopak.
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Vézansky uvadi dva sméry v chapani terminu volny cas:
a) negativni pojem — volny Cas vtomto smyslu znamena zbyvajici doba celkového
prabéhu dne, ktera zustala po pracovné nebo studijné podminéném case, ukolech

v domacnosti a po uspokojeni zékladnich fyziologickych potieb,

b) pozitivni pojem — volny Cas se charakterizuje jako disponibilni ¢asovy prostor, v némz
by volny ¢as mohl pro jedince znamenat skutecnou svobodu. Je také dobou, v niz
se individuum miZe nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat
a delat to ¢i ono, k ¢emu je nikdo nenuti a k ¢emu také neni ani podvédomé nuceno.

(Vazansky 2001, str. 29-30)

vvvvv

zajmovych ¢innosti, je proto z vychovnych divodi zadouci, aby byla doba volného ¢asu
vychovné a pedagogicky usmérfiovana vzhledem k véku ditéte, jeho mentalni a socialni
vyspélosti a zaméteni a typu vychovy v rodiné. Pro G€inné ovliviiovani volného €asu déti
a mladeze je nesmirné dulezité, aby jeho usmérniovani bylo nenasilné, piitazlivé, nabizené
¢innosti pestré a uCast na nich dobrovolnd. Vychova déti ve volném cCase je prvoradym
ukolem rodiny. Ale ne vSechny rodiny mohou tuto funkci zvladnout, at’ uz pro nedostatek
Casu, finan¢niho a materialniho vybaveni ¢i odborné kvalifikace. Rodina také nemize
uspokojit primarni potiebu déti a dospivajicich sdruzovat se ve skupinach svych vrstevnikii.
Nejen z téchto duvodi je nesmirné dulezitd funkce celé fada instituci a organizaci

zabyvajicich se volno€asovou vychovou déti a mladistvych.

Jesté tak pred patnacti lety, bylo prostredi, ve kterém déti travily svij volny ¢as znacné
riznorodé. Diive zna¢né mnozstvi déti travilo sviij volny ¢as venku na ulici bez jakéhokoli
dohledu a zajmu dospé€lych. Dnes je situace opacnd a mnoho déti a mladych lidi travi
obrovské mnozstvi €asu ve virtudlnim svété internetu. Otazka, do jaké miry je ohroZena

jejich spravna vychova a hlavné jejich bezpeci ziskala zcela jiny rozmér.
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., ZkuSenosti ze zahranici a v posledni dobe i u nds potvrzuji, Ze prevence je ve vychové
mnohem ucinnéjsi a podstatné levnéjsi nez ndaprava chyb a prevychova. Kvalitni vychova

deti ve volném case ma vyrazny preventivni vyznam. “ (Pavkova 2002, str. 14)

Volny ¢as déti a mladeze a péce o néj ma z pedagogického hlediska dva tkoly:
* Vychova ve volném c¢ase - bezprostifedni napliiovani volného ¢asu smysluplnymi

rekrea¢nimi 1 vychovné-vzdélavacimi aktivitami

* Vychova k volnému ¢asu, ktera jedince seznamuje s mnozstvim zajmovych aktivit,
pomaha mu se v nich orientovat a nalézt oblast zdjmové Cinnosti, kterd mu d4 moznost
uspokojeni a seberealizace, vytvaii tedy navyky pro budouci traveni volného ¢asu.

(Pavkova 2002, str.15-18)
Pavkova dale rozdélila pohledy na volny ¢as déti podle jednotlivych hledisek:

» Z ekonomického hlediska je dulezité, kolik prostiedkti spoleénost investuje
do zatizeni pro volny cas, zda a jakym zpisobem se aspon ¢ast nakladu vrati.
Z volného cCasu se stalo odvétvi, které je vyuzivano nejen pro vychovnou a vzdélavaci
¢innost, ale ¢im dal vice také komercné. Primysl volného casu je Vv trznich
ekonomikach samostatnym a vétSinou dobie prosperujicim odvétvim, ktery vSak velmi

Casto rezignuje na vzdelavaci cile a kultivaci osobnosti.

» Zhlediska sociologického a socialné-psychologického se¢ sleduje, jak cinnost
ve volném case prispiva k utvareni mezilidskych vztahti, jestli pomahaji tyto vztahy
kultivovat, nebo ne. Proto byl volny ¢as déti a mladeze nekolikrat pfedmétem tvah
rodic¢d, pedagogi, psychologii, sociologi, filozofii i kriminalisti. Z toho vyplynulo,
ze zpusob vyuzivani volného Casu u déti je ovlivnén socidlnim prostfedim, obzvlasté
silny je vliv rodiny. Rodice jsou svym détem vzory, a to bud’ pozitivni, nebo negativni.
Rodiny, které neplni dobie svoji vychovnou funkci, se velmi cCasto vyznacuji
nezdjmem o to, jak dité travi sviij volny &as. Skoly, vychovna zafizeni i dalsi subjekty
maji moznost tento nedostatek do wurcit¢é miry kompenzovat kvalifikovanym

pedagogickym vedenim. Pokud se to nepodaii, je zvySené nebezpecCi, ze se dité
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dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny, kde je jeho vyvoj ohrozen. Situace
je komplikovana skuteCnosti, Ze v obdobi dospivani, kdy nartstd vyznam
vrstevnickych skupin, postrddame dostatek nabidky zafizeni pro volny cas, ktera
by byla dostupna a atraktivni i détem z méné podnétného nebo socialné slabsiho
rodinného prostfedi atéz jedincim s prumérnymi, ¢i dokonce podprimérnymi

schopnostmi.

Z politického hlediska je sledovano do jaké miry bude stidt svymi organy zasahovat
do volného ¢asu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika, zda v ramci Skolské soustavy
bude vénovana patfi¢nd pozornost i zatizenim pro ovliviiovani volného casu. Nabidka
aktivit pro volny ¢as by v méstech a obcich méla tvofit funkéni systém, bez preferovani
instituci, organizaci ¢i majetkopravnich vztahti. Na mistni nabidce by se méli podilet
vsichni partnefi na zékladé dohod a vyuzivat statni a obecni zdroje, platby ucastnika

I sponzorské dary. Nabidka vyuziva mistni zdroje majetkové, prostorové i personalni.

Ze zdravotné-hygienického hlediska se na vyuZivani volného Casu piedevSim
sleduje, jak lze podporovat zdravy télesny 1 duSevni vyvoj ¢loveéka. Zdravotniky zajima
uspofadani rezimu dne, respektovani kifivky vykonnosti jedince, hygiena prostiedi
I socidlnich vztahl, hygiena duSevniho zivota. Spravné vyuzivani volného casu

se pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu ¢lovéka.

Pedagogicka a psychologicka hlediska berou v uvahu vékové i individualni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case. Zaroven se zvazuje do jaké miry
ajakym zplsobem pfispivaji volnoCasové cinnosti k uspokojovani biologickych
I psychickych potieb cloveéka. Pedagogické ovliviiovani volného casu by meélo
podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu,
uspokojovat potieby novych dojmi, seberealizace, socialnich kontaktii, kladné citové
odezvy, ale poskytovat i pocit bezpe¢i a jistoty. Cinnosti ve volném &ase konané

na zakladé¢ dobrovolné ucasti a vhodnym pedagogickym plsobenim motivované
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a usmérnované poskytuji prilezitost pro rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych

a duSevnich vlastnosti 1 socialnich vztahu.

2.2 Funkce volného ¢asu

vvvvvv

uvolnit a nacerpat duSevni i fyzické sily do plnéni svych povinnosti v zivoté. Kvalita
volného casu je definovana jako pozitivni zivotni pocit, ktery je pro mnohé zadouci
a hodny usilovani. Dale uvadi, ze ke kvalit¢ ve volném case vzdy bude ndlezet
samostatnost, osobni svoboda, volné¢ pouZitelny cas. Pfiznava dilezitost naroku
na samostatné utvafreni vlastniho pribéhu zivota a to, Ze se ve volném cCase realizuje
nepochybné sndze a bez vétsich problémt nez ve skolnim vyucovani. Dal§im specifickym
faktorem, ktery nesmi byt opomenut je moment legrace, tedy pftilezitost provadét vse,
co vyvolava potéSeni a radost. Dostatek volného casu pro sebe samého a pohoda jsou
povazovany za jedinecnou Sanci k rozvoji osobnosti a zivotni kvality. Podle n¢ho mladi
lidé ve volnocasové filozofii uptednostiiuji volnost, lenoSeni, Zertovani. (Vazansky. 2001,

str. 57)

Hofbauer ve své knize uvadi vymezeni funkce volného ¢asu podle némeckého pedagoga
Horsta W. Opaschowskiho:

e rekreaci (zotaveni a uvolnéni)

e kompenzaci (odstrafiovani zklamani a frustraci)

e wchovu a dalsi vzdelavani (u€eni o svobod¢ a ve svobodé¢, socidlni uceni)
e kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni stavba)

e komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi)

e participaci (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti)

e integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vrustani do spole¢enskych organismii)

e enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim uméni,
sportu, technickych a dalsich ¢innosti) (Hofbauer 2004, str. 13-14)
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2.3 Formy volnocasového vychovného pusobeni

Volny ¢as je z pohledu Zaka ¢asem, kdy neni ve Skole. Je to doba, kdy se mize uvolnit
arozhodovat sam o tom, co chce nebo nechce délat. Nekteti zaci vyuzivaji volny cas
K riznym aktivitam (sport, zajmové krouzky, pfiprava na soutéze Skolnich znalosti,
navstéva kina apod.). Jsou vSak také zaci, ktefi byvaji ve volném cCase zcela pasivni - jejich

jedinou naplni vyuziti volného ¢asu je takzvané nicnedélani.

Dospivajici mivaji mnoho energie, a ¢asto nevédi jak ji vyuzit. Proto jsou pro n¢ tak
vhodné ruzné sporty, joga, té€lesna a duSevni prace, kdy se jejich energie odvadi

bezpecnymi kanaly. (Semiginovsky, 2005, str.23)

2.3.1 Rozdéleni zajmové ¢innosti dle miry jeji organizovanosti
Ve smérnicich a pedagogické praxi se prubézné objevuji pojmy vyjadiujici riznou miru
organizovanosti vychovného pisobeni ve volném case. (Strediska pro volny cas deti

a mlddeze. Souhrn metodickych texti. Praha MSMT CR 1998, str.13)

Cinnost spontinni se uplatiuje individudlné nebo ve skuping podle aktualniho zajmu
ucastniki a je pedagogicky a vychovné ovliviiovdna nepfimo. Spontanni aktivity (napf.
v piirodnich prostfedich, na otevienych hfiStich a sportovistich nebo v ¢itarnach
a knihovnéch) jsou pfistupny vSem zdjemctim a nemaji stanoven ¢as zacatku ani konce.
Pedagogicky pracovnik (pokud je stanoven) pfi nich vystupuje jako radce, konzultant nebo

motivujici Cinitel, jenz soucasné zajistuje bezpecnost ucastnikd.

Zajmova Cinnost prilezitostna jedna se o organizované, jednorazové i cyklické, rekreacni,
oddechové nebo vzdélavaci aktivity - napf. cykly pfedndsek a poznavaci soutéze, sportovni
turnaje a zavody, koncerty a pfehlidky umélecké tvofivosti, divadelni a jina predstaveni.
Exkurze a vylety, zdjezdy a turistické aktivity, pfiméstské tdbory a dal$i zplsoby

prazdninové ¢innosti. Je Casové ohraniCena, piimo fizena pedagogem a soucasn¢ umoziuje
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a podnécuje spoluticast déti a mladeze. Mlze probihat v mistnim, regionalnim, celostatnim

a mezinarodnim méfitku.

Zajmova cinnost pravidelna se uskuteciiuje celorocné v pravidelnych intervalech (jednou
nebo nékolikrat za tyden) pod vedenim kvalifikovaného vedouciho. Inspiruje vznik riznych
zptisobll z4jmovych utvart (krouzkt, uméleckych soubort, sportovnich druzstev, klubt
s volnéjsi organizacni strukturou, kurzl trvajicich od n€kolika mésicii az po jeden rok).
Jejim cilem je osvojit 1 nové védomosti, dovednosti a prohloubit kladny vztah k pfedmétu
zajmu. Ucastnici zajmové &innosti seznamuji zpravidla na zavér kolniho roku svoje
kamarady, rodice i vetejnost s vysledky c¢innosti (naptf. formou vystavy, uméleckého
vystoupeni, prehlidky, sportovni akce) a dostavaji osvédceni o Cinnosti. (Hofbauer. 2004,

str.21)

2.4 Vliv rodi¢a na volny ¢as ditéte

Déti se s pojmem volného casu vlastniho 1 druhych lidi seznamuji nejdiive v roding,
do které se rodi a pozdé€ji ve Skole, kterou povinné navstévuji. ,,Rodina jako primarni
socialni skupina je pro prevaznou cast deti a mladych lidi také prvotnim prostredim
volnocasového Zivota a vychovy". Rodina je pro dit¢ prvnim prostiedim, které¢ ma pro jejich
volny Cas vytvafet pfiznivé podminky, hodnotova vychodiska a motivaci k dosahovani

zivotnich cilii. (Hofbauer. 2004, s. 61)

,,Rodice nemaji piisobit jako direktivné rozhodujici, ale na druhé strané ani ponechavat
volny  prostor Zivelnosti. Meli by byt spiSe inspiratorem, iniciatorem nebo
spoluorganizatorem casu svych deti.*“ Pravé v roli inspiratorti, podporovatelil a realizatori
volnoc¢asovych aktivit mohou rodice naucit svoje déti spravnému pristupu k volnému casu,
a to nejen napodobou a reprodukci (modelovanim, socialnim ucenim) vzorct svého
pozitivniho  volnoCasového chovani., ale také uskutecnovanim individuédlnich
a spolecenskych zajmovych ¢innosti (sportovnich, turistickych, uméleckych, technickych,

ptirodovédnych, zdbavnych; pii vychazkach, vyletech poznavacich zajezdech aj.).
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Hofbauer klade velky diraz na ty aktivity volné¢ho ¢asu, které vyznamné spoluvytvaieji
také zivotni styl rodiny a jsou jim zpétn€ ovliviiovany. Jeho demokratické pojeti umoziiuje
aktivni Gcast déti na zivot€ rodiny a na feSeni spole¢nych otazek. Déti se naptiklad mohou
vyjadfovat k tomu, do jakych volnocasovych aktivit se budou chtit a moci zapojit, jaké
spolecné akce s rodi¢i podniknou, napf.: domaci oslavy, setkani s piibuznymi a piateli,
navstévy koncertll, divadel, kina, a naptiklad maji také poradni hlas v diskusi o spolecné

rodinné dovolené.

Rodice zodpovidaji za to, jak jejich déti travi volny ¢as. V tomto sméru je dalezitd nejen
kontrola, ale souCasn¢é vzajemna divéra, kdy si rodice ovéri, jak a s kym travi jejich dité
volny ¢as, zda ma ,,vhodné* kamarady nebo dospélé, ktefi na déti dohlizi. V tomto
okamziku je nezbytna divéra ditéte, aby v piipadé€, ze se mu déje prikofi nebo zneuZzivani,
mohlo beze strachu rodi¢im fict své strachy, pocity a zklamani. Rodi¢e by si méli vzdy
najit ¢as k vyslechnuti ditéte a bez zesmésnovani, netrpélivosti a divéry jej vyslechnout.
Mnohdy by to pomohlo pfedejit mnohym détskym problémim ¢i jejich patologického
chovani. "V soucasnosti se kromé skutecného nebo predstiraného nedostatku casu
nekterych rodicii, jejich nezajmu a neznalosti, nepochopeni, nerespektovani potieb a zajmi
deti projevuji také dalsi negativni skutecnosti. Mezi né patii toxikomanie a dalsi zavislost,

domaci Sikana, fyzické a psychické ndasili a tyrani deti.” (Hofbauer. 2004, str. 57 - 63)

Je nutné dat veliky pozor na nezddouci ndpodobu Zivotniho stylu rodicii, pokud by
reprodukovala nicnedelani a nudu. Konzumni zpisob Zivota nebo vyslovené

protispolecenské aktivity.

S pribyvajicim vékem a rozvijejicimi se zajmy déti prekracuji ramec rodiny, osamostatiuji
se a postupné vstupuji 1 do dalSich prostfedi, kde se jim, za podpory dospélych, nabizeji
moznosti alternativni volby. Stavaji se tak spoluaktéry vyuziti svého volného casu a
rozvojem vlastnich z4jmi a socidlnich kontaktl spoluvytvaieji sviij vlastni Zivotni program.
Dulezitym ukolem tohoto procesu by méla byt nikdy nekoncici snaha prosazovat pozitivni

pristupy a omezovat negativni vlivy.
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Cim je dit¢ starsi, ztraci rodice nemalou cast svého viivu a rodina prestivd byt
privilegovanym prostorem socializace. Z blizkého i sirsiho spolecenského prostiedi do ni
pronikaji cetné podnéty, které se stavaji soucasti Zivota déti a vychovného piisobeni
rodici.".

"Volny cas ve své individuadlni, skupinové i spolecenské dimenzi md vyznam jak pro
pritomny, dnesni Zivot déti a mladych lidi, tak také pro jejich celoZivotni perspektivu".

(Hofbauer. 2004, str. 55)

2.5 Vychovné piisobeni §koly mimo vyucovani

Ve skolnich lavicich déti travi 5-6 hodin pfi vyu€ovacim procesu. Tim ale funkce Skoly
nekonéi. Skola vytvafi pro déti prostor pii volnotasovych aktivitich prostfednictvim
poskytovani svych zaiizeni a odbornym dohledem a vedenim. Skola tim plni nejen funkci
vzdélavaci a vychovnou, ale také kulturni socialné-preventivni, zdravotni (regeneracni
arelaxacni), oddechovou a kompenzacni. Toto vSe ve spolupraci s rodici, institucemi
volného Casu a obce rozviji a kultivuje zajmy a nadéni, socialni vztahy a demokratické

obcanstvi. (Bil4 kniha, 2001, str.54)

vvvvvv

ditete je pomoci mu najit oblast, ve které je nejtalentovanéjsi, kde bude spokojené
a sebejiste.” (Kohanov. 2014, str.255)

,,Neni dobré nutit dité, aby prehnané vynikalo at’ Uz ve Skole, v krouzku, spolecnosti svych
vrstevniku, sportovnim klubu apod. Pravé déti neobratné, selhavajici a neuspésné byvaji
alkoholem a drogami vice ohrozeny. Prave pro né jsou kvalitni zaliby zvlaste diilezité. Jako

uspéch miizeme povazovat, kdyz vydrzi u kvalitnich zajmii . (Semiginovsky. 2005, str. 23)

Skola pomaha détem v poznavani riznych oblasti skute¢nosti dvéma zakladnimi zpisoby -
ve vyuCovani a v soubéznych volnoCasovych aktivitich. Volno€asové aktivity Skoly

Vv letech Skolni dochazky pomahaji rozvijet zajmy a nadani zaki ¢i k tomuto rozvoji davaji
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podnéty a pomahaji utvaret pozitivni vztah déti a mladych lidi k dalSim zplisobim
vzdélavani nejen pro jejich budouci profesi, ale i pro cely zivot. I kdyz se pii vyuce usiluje
o kooperativni u€eni, interaktivitu a dalsi zplisoby inovace, piesto ziistava vyucovani spise
konzervujici a systematizujici. Zaci se vzdélavaji prostiednictvim udebniho planu, soustavy
vyucovacich pfedmétii a jejich osnov. Je zachovana tradi¢ni organizace, (tfidy, vyucovaci
hodiny, metodické postupy). Zaci jsou za své vysledky hodnoceni znamkami & slovnim
hodnocenim.

SoubéZné volnocasové aktivity - jsou oproti povinnému vyucovani obsahové daleko
(nikoliv nahodile) voln€js$i, dynamictéjsi a flexibilnéjsi. Zpusoby jejich realizace se
neustale obménuji a obnovuji. Zprosttedkovéavaji zivotu a vychové déti a mladych lidi
nejen poznani, ale také prozivani, socialni kontakty moZznost praktick¢ého konéni. Takto
ziskané dovednosti, védomosti a kompetence umoziuji osvojovat si je operativné a to na
zaklad¢é zajmu a ve spolupraci s druhymi. Nékdy je to béhem soutézeni nebo soupeieni o
lepsi vysledek. Na rozdil od Skoly davd moZnost vybéru a volby. Rozhodnuti je pfimo na
ucastnicich a vytvaii silnéjsi, individudlné podminénou motivaci. Je zaméfeno predevSim
na osobnost ditéte a mladého Clov€ka. Méné ho zavazuje a fidi. Za to vice ho podnécuje a

inspiruje. Déje se tak prostfednictvim jednorazovych aktivit. (Hofbauer. 2004, str. 69)

Jednorazova aktivita

Jednordzova aktivita vznikla béhem poslednich desetileti. Ma za wkol umoZiovat
prileZitostné, jednorazové volnocasové ¢innosti. Pomaha rozSifovat a prohlubovat obsah
vyuCovaciho procesu nebo ma oddechovou a kompenzacni funkci a déava prilezitost
kazdému zaku k vyuziti jeho volného Casu. Patii sem napt. navstévy historickych pamatek,
kulturni, sportovni akce. Skolni slavnosti, mezitiidni nebo meziskolni sportovni utkani a
jind soutézni setkani. Lyzatské vycvikové zajezdy a Skoly v ptirod¢ apod. (Hotbauer. 2004,
str. 69)
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Soutéze

Skola podporuje také rozné druhy soutézi zakd zakladni a stiednich kol v oblasti
védomostnich a to na trovnich mistnich, regionalnich, celostatnich a mezinarodnich. Tyto
povalecnych desetileti vznikla soustava celostatnich soutézi, tzv. olympiad. Ty navazuji na
predméty piirodovédné (matematicka, fyzikalni, biologickd, chemicka olympiada). Pozdé&ji
se rozsifila o spoleCensko-védni (soutézi se v Ceském jazyce, cizich jazycich, déjepisu,
zemeépisu) a pridaly se ¢innosti v riznych druzich individualniho a kolektivniho sportu.
"Poslanim soutézi je probouzet zdjem deéti a mladych lidi o vyznamné perspektivni obory
vedy a praxe a za podpory pedagogii, specialistii z vyzkumu i praxe prislusného oboru
objevovat a rozvijet i vysoce nadané talenty a pomdhat z nich vychovavat budouci

odborniky." (Hofbauer. 2004, str. 71)

Pravidelna zajmova ¢innost

Mimotadny vyznam ma také zdjmova pravidelnd ¢innost. Jedna se o zajmové krouzky,
soubory umélecké tvotivosti, sportovni druzstva. Podporuje mnohaletou kontinuitu. Sleduje
individualni rozvoj ucastnika, ktery je tuzce spjat s Cinnosti zajmového kolektivu.

(Hofbauer. 2004, str. 72)

Pojem vychova mimo vyudovani mizeme vymezit tak, ze probihda mimo povinné
vyu¢ovani a bezprosttedniho vliv rodiny, je institucionalné zajiSténa, uskuteciiuje

se pievazné ve volném Case a plni nasledujici funkce:

Vychovné-vzdélavaci funkce

Na plnéni vychovné funkce je kladen zvlast’ velky diraz. Jednotlivé instituce se podileji
podle svych specifickych moznosti a legislativné vymezeného posldni na rozvijeni
schopnosti déti a mladeze, na usmérnovani, kultivaci a uspokojovani jejich zajmi a potieb,
na formovéani zadoucich postoji a mordlnich vlastnosti. Prostfednictvim pestrych

a zajimavych ¢innosti se déti motivuji k spolecensky zddoucimu vyuzivani volného casu,
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k ziskavani novych védomosti, dovednosti i navykd a tim i k rozvoji poznavacich procest

a k celozivotnimu vzdélavani.

Zdravotni funkce

Tuto funkci plni instituce zejména tim, ze pfispivaji k usmériiovani rezimu dne tak, aby
pomahal vytvaret zdravy zivotni styl. To spociva ve stfidani ¢innosti rizného charakteru
(duSevni a telesné Cinnosti, prace a odpocinku, ¢innosti organizovanych a spontannich).
Velky zdravotni vyznam ma podnécovani a poskytovani pfilezitosti k vydatnému pohybu
na Cerstvém vzduchu. Pohybové, télovychovné a sportovni Cinnosti ve volném cCase
kompenzuji dlouhé sezeni pii vyuCovani a pro zdravi déti jsou nezbytné. Néktera zatfizeni,
kterd zajiSt'uji stravovani, maji moznost vést déti ke spravné Zivotospraveé i racionalni
vyzivou. Zdravy duSevni vyvoj ovliviiuji instituce vychovy mimo vyucovani zejména tim,
ze umoznuji détem a mladezi pobyt v pfijemném prostiedi, v pohod€, mezi oblibenymi
lidmi, dale tim, Ze jim pfindseji moznost prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti, ktera je
bavi. Rovnéz velky vyznam ma i1 GcCelné volené, hygienicky nezdvadné a estetické

materidlni prostiedi a dostatek prostoru pro ¢innosti.

Socialni funkce

Ovliviiovanim volného ¢asu déti a péci o n¢ zbavuji rodice do zna¢né miry starosti v dobg,
kdy jsou v zaméstnani nebo maji jiné povinnosti. Vychovné-vzdélavaci zatizeni maji
moznost v dob€ mimo vyucovani vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materialnimi
I psychologickymi podminkami v rodinach, ¢imz pomahaji zejména détem z méné
podnétného nebo z konfliktniho rodinného prostfedi. Svou praci se podileji na utvafeni

bohatych a zddoucich socialnich vztaht.

Jednotlivé typy vychovnych zafizeni plni socidlni funkci riznym zplisobem a Vv odlisné
mife. Zejména vyznamna je socidlni funkce téch zafizeni, kterd pracuji s mladSimi détmi
nebo prechodné ¢i trvale plni funkci rodinné vychovy (Skolni druziny, détské domovy,

domovy mladeze).
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2.5.1 Obsah vychovy mimo vyucovani
Obsah vychovy mimo vyucovani tvoii vychovné-vzdélavaci cinnosti. Odpocinkové,
rekreacni, zdjmové a verejné prospésné Cinnosti tvori soucast naplné volného Casu a plati

pro n¢ princip dobrovolnosti.

Odpocinkové ¢innosti jsou psychicky i1 fyzicky nenaro¢né, slouzi k odstranéni tinavy. Do
rezimu dne se zatfazuji nejcastéji po obéde, ale podle potieby i kdykoli béhem dne. Podle
situace mohou mit charakter klidu na Itizku, klidného pohybu (prochdzky). Vhodné jsou téz
drobné individudlni zajmové aktivity jako Cetba, sbératelstvi, rukodélné prace, hudebni
¢innost. Dobré uplatnéni nachéazeji i specifické relaxacni techniky, které ve spojeni
s autogennim tréninkem nejen ptinadSeji rychlé a efektivni odstranéni Uinavy, nybrz maji
I psychoterapeuticky vyznam.

Rekreacni ¢innosti slouzi také k odreagovéani a odstranéni Uinavy z vyu€ovani, obsahuji
vSak pohybové narocnéjsi aktivity télovychovného, sportovniho a turistického zaméfeni
nebo manudlni prace. Pokud je to mozné, mély by se provadét venku. Pravidelné
zatazovani rekreacnich Cinnosti je jednim z pozadavkil zdravého duSevniho i télesného

vyvoje déti a mladeze.

Zajmové cCinnosti jsou nejdalezitéjsi soucdsti obsahu vychovy mimo vyucovani.
Uspokojovani, rozvijeni a kultivace zajmi, uspokojovani potieb a rozvoj specifickych
schopnosti jsou vyznamné vychovné tkoly, které se podileji na utvareni Zivotniho stylu
a hodnotové orientaci c¢lov€ka. Mezi zdkladni oblasti I1ze zahrnout zajmové Ccinnosti
spoleCenskovédni,  pfirodovédné, pracovné-technické, télovychovné,  sportovni,

estetickovychovné.

Verejné prospésné ¢innosti spocivaji ve vedeni déti k dobrovolné praci ve prospéch
druhych lidi, jednotlivet ¢i socialnich skupin. Jako ptiklady 1ze uvést podil na ochrané
atvorbé zivotniho prostiedi, pomoc slabSim, star§Sim, nemocnym osobam, kulturni
a osvétove Cinnosti. Tyto aktivity se pii dobrém pedagogickém vedeni vyrazné podileji na

formovani kladnych charakterovych vlastnosti a podnécovani zadoucich socialnich vztaht.
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Sebeobsluzné ¢innosti se zaméfuji na vedeni déti k samostatnosti v péci o vlastni osobu
a osobni majetek. Jejich podstata spocivd v péstovani navykii osobni hygieny, ucelného
a vkusného oblékani, navykl péce o poradek a Cistotu prostiedi a navyka pii jednani
S lidmi. Podminkou vychovného uspéchu je pravidelnost, denni rezim, duslednost,

vytrvalost a velka trpélivost.

Pripravou na vyufovani se rozumi okruh Cinnosti, které souviseji s plnénim Skolnich
povinnosti. To znamend vypracovani pisemnych a slovnych tkold, rozsifovani
a prohlubovani poznatkli z vyucovani a jejich praktické vyuziti. Zptisoby prace by mély byt
zajimavé, kladny vliv méa pouziti didaktickych her. Pfiprava na vyucovani souvisi se
zdjmovymi ¢innostmi, pii kterych maji déti moznost praktické aplikace védomosti i jejich

roz§ifovani a prohlubovani. (Pavkova 2002, str. 51-52)

Vychova mimo vyucovani se uskuteciiuje prostiednictvim sit¢ spolecenskych organizaci,
kulturnich zafizeni a hromadnych sdélovacich prostiredki.

Kazda organizace se spolupodili na rozvoji osobnosti z hlediska jednotlivych slozek
vychovy. Tyto slozky vedou spoleCenské organizace k tomu, aby ve svych podminkéch a
svymi piiméfenymi prostiedky zabezpecCily vSestranny rozvoj svych cClend, a to ve
spolecensky Zadouci orientaci a s piithlédnutim ke vS§em kvalitdm rozvijené osobnosti.

Spolecenské organizace vSak neplisobi vychovné pouze dovnitt, pouze na své Cleny.

Ptiprava ¢lent a jejich permanentni v§eobecny 1 specificky rozvoj je samoziejmée zakladni
podminkou kazdé spolecenské organizace. Organizace jako celek, 1 prostfednictvim svych
¢lentl, pusobi na Siroky okruh vetejnosti - informuje ji, ovliviiyje jeji postoje ke skutecnosti
a aktivizuje ji ve sméru aktudlnich spolecenskych potieb. Kvalitni mnohostranné
orientovana vychovna prace uvnitt kazdé spolecenské organizace vytvaii predpoklady pro

jeji ucinné vychovné plisobeni na vefejnosti

Vychovné-vzdélavaci ¢innost kazdé spolecenské organizace piisobi jak ptimo tak nepiimo.

Piimé ptisobeni se d¢je prostifednictvim riiznych kurzl, prednasek, semindit, diskusi, atd.
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Nepiimé plisobeni probihd neustdle ve spojitosti s vlastnim zivotem a aktivitou dané

organizace.(Jiva 1999, str. 96-97)

Pedagogické ovliviiovani volného c¢asu, zejména vychova déti a mladeze v dobé mimo
vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného plisobeni. Poskytuje pfilezitost vést jedince
K racionalnimu vyuzivani volného ¢asu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat
a kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat zadouci
moralni vlastnosti. Obsah i zplisob vyuzivani volného ¢asu ma zna¢ny vyznam z hlediska
dusevni hygieny. Zpusob odpocinku, rekreace a zabavy se odrazi i ve studijnich
a pracovnich vykonech c¢lovéka. Hodnotné a trvalé celozivotni zdjmy mohou kladné

ovliviiovat i partnerské vztahy a vychovu déti v rodiné€.

Sak zjistil, ze nejaktivnéj§im obdobim z hlediska mnozstvi a ndpln¢ volného Casu je usek
kolem 17. roku zivota, kdy vrcholi ¢etnost fady aktivit. T¢zisté tvorby zivotniho stylu spada
pfiblizné do véku kolem 16 let, v némz se utvareji kulturni volnocasova zaméfeni. Sak
upozorituje na skuteCnost, Ze volny cas a jeho obsah vyznamné ovliviiuje tendence
k socialné patologickym jevim u mladeze ¢i naopak k rozvoji talentu a aktivnimu

zivotnimu stylu. (Sak, 2000, str. 22).

DalSim dtlezitym ukolem vychovy mimo vyucovéani je rozvijeni potieby celoZivotniho
vzdélavani, zejména v souvislosti se zdjmovou orientaci cloveka. Tato oblast vychovy tedy
plni funkci vychovnou, vzdé€lavaci, zdravotni, socialni a preventivni. Musime si uvédomit,
ze v dospélosti je traveni volného casu vyslednici téch vzorcii chovéani a priorit hodnot,

které si jedinec postupné tvofil v priabehu Zivota.
Vhodné pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze je jednou z G¢innych forem

prevence tak zavaznych vychovnych problémd, jako jsou projevy agresivity, zaskolactvi,

drogové zavislosti, gamblerstvi, zavislosti na virtualni droze, problémy v oblasti sexu.
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2.6 Instituce

Na vychové déti a mladeze v dobé mimo vyucovani se spolecné s rodinou podileji instituce
pro vychovu mimo vyucovani a dal§i subjekty. Vychovna zatfizeni si nekladou za tkol
odpoutavat déti od rodin. Naopak se snazi o navazani neformalnich a U¢innych forem
spoluprace, véetné zapojovani rodict i1 jinych dospélych do Cinnosti déti ve volném case.
Profesionalita pedagogti muze pfispét 1 ke zlepSovéani trovné rodinné vychovy. (Pavkova

2002, str. 33)

2.6.1 Zarizeni s celostatni pisobnosti

Narodni institut déti a mladeze MSMT CR (NIDM) v Praze plni tkoly vyplyvajici ze
statni politiky vici mladé generaci a jejimu volnému casu. Uskuteciiuje vyzkumy
a vzdélavani pracovnikil, vytvari koncepéni a metodické materidly, v riznych zdjmovych
oblastech poradd soutéze a ptehlidky, poskytuje informace, zprostfedkovava a rozviji
mezinarodni kontakty. Tyto tkoly plni ve spoluprici se statni a vefejnou spravou
a s nestatnimi neziskovymi organizacemi. Zakladnimi tseky jeho ¢innosti jsou: oddéleni
vzdélavani, vyzkumu, volného casu, Talentcentrum, informaéni centrum pro mladez

a Ceska narodni agentura mladeze.

Institut zdjmového vzdélavani MSMT CR (IZV) v Hofovicich je od roku 2000
ucelovym, odbornym a experimentdlnim zafizenim plsobicim na tsecich vzdélavani
pracovnikl stfedisek volného casu, tabord a dalSich pedagogli volného casu, tabort
a dalsich pedagogt volného Casu - prima prdace mezi détmi a mladymi lidmi (spontanni,
ptilezitostnd, pravidelnd). Prace s talenty. Prazdninové aktivity (b¢hem Skolniho roku, letni

pfiméstské tdbory, zimni a letni tabory). Konzultacni a poradenska cinnost.

Stiedisko vzdélavani, informaci a sluzeb MSMT CR (SVIS) v Prachaticich je odbornym
zafizenim v oblasti teoretického a praktického zidjmového vzdélavani a péce o ucelné
vyuzivani volného Casu déti a mladeze. Zabyva se vzdélavanim pracovnikl Skolnich
druzin, stfedisek volného Casu, domovii mladeze, obCanskych sdruzeni, tdborti a dalSich.

Ve svém Centru ekologické vychovy s celorepublikovou piisobnosti se vénuje také
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ekologické vychové a poradani aktivit pro déti a jejich rodice. Pro potieby Skol,
obCanskych sdruzeni a dalSich zijemct zpracovavda a vydavd metodické

materialy.(Hofbauer. 2004, str. 88)

2.6.2 Oblastni stirediska

Oblastni strediska volnocasovych aktivit pro mladez rozvijeji tradicnimi 1 novymi
zpusoby zdjem o umeéni, techniku, védy o pfirodé a spolecnosti. O sporty a turistiku,
0 zébavu a oddech. O podporu participaénich a samospravnych c¢innosti na Skolach
avobcich. O vefejné prospéSnou praci ve prospéch jinych déti, a to vcetné téch
handikepovanych, seniorii nebo ochranu Zivotniho prostfedi. O mezinarodni aktivity
(z4jezdy, tabory a pobyty v zahrani¢i. Setkani s mladymi lidmi jinych zemi. Akce solidarity
s détmi postizenymi piirodnimi katastrofami, chudobou nebo valeénymi stiety). (Hofbauer.
2004, str. 87)

Hlavni naplni stfedisek je vytvafeni co nejlepSich podminek pro spontdnni ¢innost (herni,
zabavnou, oddechovou), kterou oslovuji predevs§im neorganizované déti a mladé lidi, ktefi
svlj volny ¢as nedovedou jinak vyuzivat. Ve vétSich méstech se nase domy déti a mladeze
stavaji komplexem nckolika zafizeni. To jim umoZiuje pfiblizovat se konkrétnim

podminkam Zivota déti a mladych lidi, usnadiiuje koordinaci a zvySuje i€innost piisobeni.

Volnocasovym aktivitdm déti a mladeze vénuji také skautské organizace, riznd sdruzeni,
zajmové krouzky a sportovni kluby. Ze skolskych zafizeni maji dlouhodobé tradice hlavné
Zikladni umélecké Skoly, které rozvijeji zajmy a nadani déti v riznych oborech uméni.
Nov¢ vznikaji i tzv. oteviené kluby v ramci stiedisek volného casu, ale také ve sdruzenich

mladeze AMAVET, Duha, YMCA nebo pii zakladnich Skolach.
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2.7 Déti a média

Média (sdélovaci prostfedky) a zejména masmédia (hromadné sdé€lovaci prostiedky) jiz
zcela pronikla do bézného zivota spoleCnosti a jejich vyznam ve zprostfedkovavani
informaci z celého svéta stile roste. Zarovenn stim tak umoziuji ovliviiovani velkych

skupin lidi najednou a v posledni dob¢ 1 jejich aktivni zapojeni do komunikace.(Hotbauer.

2004, str. 128)

Déti se s médii denné setkavaji jak v rodiné€, Skole i ve volném case. Hofbauer k tomu
poznamenava: "Media inspiruji déti pro nové zpiisoby oddechu a zabavy, prozivaji chvile
napeti, dobrodruzstvi nebo radosti, dosahnou-li stanoveného cile a nékdy se na medidlni
tvorbé sami podileji. Takto se vytvorila nova a vyznamnd oblast zajmové cinnosti, jejiz
rozvoj Ize predpokldadat také pro budoucnost.” (Hofbauer. 2004, str. 129)

V soucasnosti, tj. 12 let od vydani citovaného Hofbauera, se na ptfedni misto u déti a
mladeZe zaradily zejména nové formy komunikace prostfednictvim socialnich siti.
K rozsifeni tohoto fenoménu doSlo pomérné razantni slevou tzv. chytrych mobilnich

telefonil s neomezenym piistupem na internet.

Termin socidlni sit€¢ oznaCuje internetové projekty, které jsou zameéfeny na sdileni
informaci o jednotlivych uZivatelich vcetné jejich fotografii a rtiznych osobnich udajt.
Uzivatelé se prezentuji svym propracovanym profiliim, které jim umoZziuji navazovat
socialni vztahy s ostatnimi uzivateli prostfednictvim spousty riznych nastroji — chatu,

diskusnich for a komunikacénich skupin, online her aj.

A jsou to pravé internetové socidlni sité — napi. Facebook, Twitter, Libimseti, Lid¢ aj.,
které se staly naprosto nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota, prostorem pro interaktivni
zédbavu a stavaji se, zatim s nadsdzkou, ale ¢im dal vice virtudlni reprezentaci lidské

spolecnosti.

Socidlni sit¢ umoziuji fadu zajimavych cinnosti, zdbavu i1 vzdélavani. Md to vsak
I odvracenou stranu - precenéni divdackého a uZivatelského pristupu na vikor viastni aktivity
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a spoluucasti, dale propagaci nasili, sireni pornografie a dalsich negativnich jevii. Také
na tuto skutecnost je potreba v ramci volnocasové vychovy reagovat. (Hofbauer. 2004, str.

129)

Média ve volném case déti a mladeze plsobi jak vlivy kladnymi, ale také vlivy
nezddoucimi, coz se n&kdy projevi okamzité, ale jindy zistava latentni. Casové piilis
naro¢né (kazdodenni a nékolikahodinové) vyuzivani internetu a jeho socidlnich siti ve
volném ¢ase muze vést k zavislosti na nich nebo zptlisobit absenci ¢innosti kompenzacnich

(napf. sportovnich nebo uméleckych).

Chorobna zavislost na internetu ve vSech formach, tzn. hrani pocitacovych her,
chatovani, sledovani e-mailt, béZzném surfovani aj. se nazyva Netolismus. V $ir§im pojeti
netolismus zahrnuje zavislost na tak zvanych virtualnich drogach, kam lze navic zafadit i

mobilni telefon a televizi. (https://cs.wikipedia.org/wiki/Netolismus)

Dosud nejvétsi vyzkum rizikového chovani ¢eskych déti na internetu provedla Univerzita
Palackého v Olomouci. Vysledky tohoto vyzkumu byly publikovany 16. Cervenec 2014.
Dotaznikového Setteni se zucastnilo 28 000 déti, vyhodnocena data odhalila nasledujici
fakta o vztahu déti k socialnim sitim: 80,95 % déti ma zalozeny svij profil na Facebooku,
ucet na Twitteru ma 26,50 %, na Google+ 44,56 %, na Lidé.cz 27,68 %. Své profily maji
Ceské deti také na webovych serverech YouTube (50,29 %), Rajce.net (27,93 %), Alik.cz
(17,91 %) a Detskaseznamka.cz (2,62 %).

Zcela alarmujicim bylo zjisténi, Ze polovina(!!), konkrétné 50,9 % respondentt se setkalo
s n€kterym z projevil kyberSikany.

Problematika vztahu déti a médii by svou rozsahlosti vydala na n¢kolik bakalafskych praci,

vvvvvv

nemohla jsem zminku o ném ve své praci vynechat upln¢.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Televize

3 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Mezi socialné patologické jevy u déti a mladeze zarazujeme Sirokou skalu vychovnych
problémt, vychovnych poruch a poruch chovani, a to véetn¢ zneuzivani navykovych latek,
jak je vymezeno v Metodickém pokynu ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy, ktery
vyplyva z “Koncepce prevence zneuzivani ndvykovych latek a dalSich socidlné
patologickych jevll u déti a mladeze v plisobnosti resortu na obdobi 1998 — 2000 a je
ukotvena realizaci Minimdlnich preventivnich programii na Skoldch a ve Skolskych

zafizenich.

Rizikové chovani ptfedstavuje rizné typy chovani, které maji negativni dopady na zdravi,
socialni nebo psychologické fungovani jedince nebo ohrozuji jeho socialni okoli. Takové
chovani se pohybuje na skale od extrémnich projevii chovani ,,bézného* (napt. provozovani

adrenalinovych sportl) az po projevy chovani na hranici patologie, ke kterym fadime:

B zavislosti na navykovych psychoaktivnich latkach, ke kterym patii zejména alkohol,
opiody (napf. heroin nebo Subutex), kanabinoidy (napf. marihuana), sedativa
a hypnotika (napt. diazepam), kokain a jiné budivé latky (napft. pervitin), halucinogeny
(napt. MD-MA, slangové extaze, LSD, slangové tripy ¢i lysohlavky), tabak

a organicka rozpoustédla.(dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)

B agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, kriminalita a delikvence, nasilné
chovani

intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

zavislost na virtualnich drogach (netolismus) a patologickém hracstvi (gambling),
zaskolactvi,

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

spektrum poruch piijmu potravy,

negativni puisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani,
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3.1 Rizikové faktory vzniku patologickych jevi

Na trovni rodiny lze vysledovat fadu rizikovych, ale i1 protektivnich faktord. Jinymi slovy
rodina se muze piimo nebo nepiimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti nékterého ¢lena,
ale také muze rozvoji zavislosti piedchdzet nebo velmi pomoci pii piekonavani
navykového problému.

Nespor vymezil nékteré rizikové faktory na tirovni rodiny:

e Vyskyt jakékoliv nelécené a nezvladané navykové choroby u rodi¢ii zvysSuje riziko
jakékoliv navykové choroby u déti. Neplati tedy pouze, Ze déti zavislych na alkoholu
se Castéji samy stavaji zavislé na alkoholu, ale tyto déti jsou vice ohrozeny i zavislosti
na jinych navykovych latkach. Podobné jsou rtiznymi navykovymi nemocemi vice
ohroZeny 1 déti z rodin, kde se u otce nebo matky objevil napt. vlekly nezvladany
problém s patologickym hraéstvim.

e Neexistuji jasna pravidla tykajici se chovani ditéte.

e Nedostatek Casu na dité, zvlast€¢ v Casném détstvi, malo péce, nedostatecny dohled,
nedostatecné citové vazby ditéte.

e Nesoustavna a piehnana pfisnost, nepfimérené fyzické nasili vici ditéti, tyrani ditéte,
sexudlni zneuzivani ditéte.

e Schvalovani piti alkoholu a uzivani drog.

e Nizka oCekavani od ditéte a podceniovani.

e Spatné dusevni a spole¢enské fungovani rodi¢t. Vazna dusevni choroba rodici.

e Velmi t€zké hmotné podminky rodiny.

e Rodina Spatné funguje. Vychova pouze jednim rodicem, ktery ji ¢asové nebo jinak
nezvlada a nemé moznost vyuzit pomoci dalSich pfibuznych.

o Casté stéhovani rodiny, nebo dité Zijici bez rodiny a bez domova.

e Zavislost na navykové latce. Skodlivé &i rizikové uzivani navykové latky nebo jiny
navykovy problém.

e Otec (matka) nebo jiny blizky clovek funguje jako "umoznovac", tedy nékdo, kdo
usnadiiuje navykové jednéani a chrani zavislého pted nésledky, ¢imz oslabuje motivace

k pozitivni zméné.  (NeSpor, 2011, str. 80-81)
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3.2 Prevence vzniku socialné patologickych jevi

Pojmem prevence rozumime vSechna opatieni smétujici k pfedchazeni a minimalizaci jevi
spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledky. Prevenci mtze byt jakykoliv typ
vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence smeétujici k predchéazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmiriiujici jiz existujici formy

a projevy rizikového chovani nebo pomahajici fesit jeho disledky.

Cilem preventivnich opatfeni ale nemiiZze byt pouha absence socialné patologickych jevi,
ale cilem musi byt prezence socidlné ptiznivého chovani, tj. chovéni, jez se neslucuje
S jednanim protispoleCenskym. Prevence je nemyslitelnd bez ohledu na hodnotovou
orientaci déti, bez podpory alternativnich zivotnich programu, odklanéjicich rizikové déti
od stylu zivota, ktery by mohl vést k jejich spolecenské degradaci.(Matousek, Kroftova
2003, str. 267)

Je nutné zminit i riziko, ze Spatné interpretovand prevence se muze naopak navést zaky

Kk experimentovani a stat se tak navodem, jak byt nechténé, dostat zaky do zavislosti.

Prevenci chapeme ve tfech rovinach: primarni, sekundéarni a tercialni prevence.

Primarni prevence je Siroce zaloZena, ur¢ena celé populaci, zejména té Casti, kterd neni

kriminalné rizikova a ani naruSena.

Sekundarni prevence zahrnuje aktivity zaméfené na kriminalné rizikové jedince
a skupiny, u kterych je zvySend pravdépodobnost, Ze se stanou nositeli zdvadové ¢innosti.

Rovnéz je zamétena na ty, u nichz je vyssi pravdépodobnost, Ze se stanou jejimi ob&tmi

(minoritni skupiny, déti Z mist se zvySenou kriminalitou apod.)

Terciarni prevence usiluje o léCeni, resp. zabranéni recidivy u téch, ktefi jsou jiz

negativnimi jevy zasazeni. Prevence se zaméfuje na socialni prostiedi, pfi¢iny a podminky
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vzniku zavadového jedndni a jeho recidivy. Jakykoli systémovy pfistup k problémim déti

a mladeze musi obsahovat vSechny tyto tfi slozky. (Pavkova 2002, str. 39-41)

3.2.1 Primarni prevence
Cilem primarni prevence je predchazet problémim s navykovymi latkami u téch, ktefi
jejesté nezacali Skodlivé wuzivat. Zakladni charakteristikou primarni prevence

je dlouhodoba a kontinualni prace s détmi a mladeZi za jejich aktivni Gcasti.

Primarni prevenci lze rozdélit podle raznych hledisek, a to dle cilové skupiny, intenzity
programu, podle prostfedki a néstroju, které program vyuziva a na jaké Grovni je zapojeni
cilové skupiny, a to do tfi urovni:

VSeobecna primarni prevence — je cilena na béznou populaci déti a mladeze, kdy
se vétsinou jednd o programy pro veétsi pocet ucastnikd (obvykle tf¥ida, skupiny do 30

ucastnik).

Selektivni primarni prevence — sméfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mite
ptitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani a které jsou
vétSinou vice ohrozZené nez jiné skupiny populace. Pracuje s menSimi skupinami, ptipadné

i jednotlivci.

Indikovana primarni prevence — je zamétena na tu ¢ast populace, u které je znac¢né riziko
vyskytu jevu ¢i rizikového chovani a na jedince, u kterych se jiZz projevy rizikového

chovani vyskytly. Terapie je o individualni praci s klientem.

Nespecificka primarni prevence — veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuZzivani
a organizace volného casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe asvé jednani. Tento typ prevence je realizovan

prostiednictvim riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programi.
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Neucinna primarni prevence:

a) zastrasovani a trivialni pfistup: ,,prosté fekni ne“, citové apely, pouhé predavani
informaci, samostatn¢ realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani
a znevazovani osobnich postoji zaka/studenta, prednasky, sledovani filmu, besedy
s byvalymi uzivateli. Pokud nedojde k pfimému zapojeni zaki/studentd do aktivit
a nerespektovani jejich nazord, stava se politika nulové tolerance na skole a testovani zaka
na piitomnost stop navykovych latek v krvi pouze nadhrazkou za kontinualni primarni

prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek s pasivni UcCasti auditoria by mély byt pouze dopliikem, na ktery by méla vzdy

navazovat diskuse v malych skupinkach.

3.2.1.1 Koordinace primarni prevence - role a odpovédnost klicovych subjektiu

Koordinace aktivit zaméfenych na prevenci rizikového chovani je tvofena Sirokym
spektrem na sebe navazujicich a vzajemné se dopliujicich vzdélavacich, kontrolnich
a evaluacnich opatieni, uskute¢fiovanych na mezinarodni, narodni, krajské a mistni Grovni.
Obecné lze ftici, ze pro efektivitu prevence je bezpodmine¢né dilezita uzka spoluprace
ruznych subjektd — napf. Skol, Skolskych poradenskych zafizeni, zakonnych zastupcd,
nestatnich neziskovych organizaci pracujicich s détmi a mladezi, OSPOD#, Policie CR, VS

a dalsich.

Systém koordinace primarné preventivnich aktivit probihd na dvou zdsadnich vzijemné
se ovliviujicich a prolinajicich urovnich, horizontalni (meziresortni) a vertikalni (od statni

pies krajskou az po mistni Groven).
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MSMT CR

V navaznosti na schvalené vladni dokumenty z oblasti primarni prevence rizikového
chovani u zaka zpracovava prisluSny koncepcni material resortu na dané obdobi — strategii
a akéni plan, metodicky podporuje a koordinuje aktivity v oblasti primarni prevence.
Vytvaii podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni urovni v oblasti
metodické a legislativni.

Kazdoro¢né vycleniuje resortni financni prostfedky na specifickou primarni prevenci
rizikového, chovani, podili se na certifikaénim procesu a podporuje zejména kvalitni

certifikované programy.

Spravuje internetovy informaéni komunikaéni systém odborné garantovany MSMT.

Rozviji spolupraci v oblasti primarni prevence na horizontalni (meziresortni Grovni),
ma ziizen poradni organ Vybor pro koordinaci primarni prevence; na vertikalni urovni
ma ziizen Vybor krajskych Skolskych koordinatori prevence, dale spolupracuje
s nadresortnimi organy zejména s Uiadem vlady - Radou vlady pro koordinaci
protidrogové politiky a Republikovym vyborem pro prevenci kriminality Ministerstva

vnitra.

Dale spolupracuje s odbornou vefejnosti — nestatnim neziskovym sektorem, pedagogickymi
fakultami a odbornymi pracovisti VS CR, Asociaci krajskych $kolskych koordinatort
prevence, pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce a dalSimi
subjekty a institucemi primarni prevenci se zabyvajicimi.

Koordinuje resortni ¢innost a spolupracuje s pfimo fizenymi organizacemi, jakymi jsou
Nérodni Gstav pro vzdélavani, Narodni institut pro dal$i vzdélavani a Narodni institut déti
a mladeze v oblasti primarni prevence a efektivné vyuziva jejich odborného potencialu
Vv oblasti metodické, vzdélavaci, vyzkumné - v oblasti kontrolni vyuZiva odborny potencial
Ceské skolni inspekce.

Metodicky podporuje krajské Skolské koordinatory prevence a rozviji spolupraci v krajich.
Podstatnou roli nejen kontrolni, ale i pfi sbéru dat, jejich analyze i vlastni evaluaéni

¢innosti pii inspekénim hodnoceni plni Ceska Skolni inspekce.
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Ministerstvo zdravotnictvi (dale MZ)

V ramci koordinace primarni prevence se ptsobnosti ministerstva zdravotnictvi tykaji napf.
opatfeni primarni prevence zdravotnich Skod plsobenych uzivanim tabakovych vyrobkii,
alkoholu a jinych navykovych latek. V gesci MZ jsou také koordinovany nékteré
strategické dokumenty zaméfené na prevenci — Dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatel Ceské republiky; Zdravi pro viechny v 21. stoleti; Néarodni
ak¢éni plan prevence détskych trazi na 1éta 2007 — 2017 ¢i Narodni program feSeni
problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi let 2013 — 2017. Mezi hlavni spolupracujici
subjekty v oblasti primarni prevence a podpory zdravi patii Statni zdravotni ustav v Praze,
krajské hygienické stanice a dalSi aktéfi. Statni zdravotni ustav je napi. koordinatorem

programu ,,8kola podporujici zdravi®.

Ministerstvo vnitra - Republikovy vybor pro prevenci kriminality

Prostiednictvim Republikového vyboru pro prevenci kriminality (ddle RVPPK) zajistuje
a koordinuje opatfeni v ramci prevence kriminality Ministerstva vnitra. RVKPP
spo¢iva ve spoluvytvareni preventivni politiky vlady ve vztahu k obecni kriminalité.
Koncepénim dokumentem pro zajisténi prevence kriminality je Strategie prevence

kriminality.

Utad vlady Ceské republiky - Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky je soudasti struktury Utadu vlady CR.
RVKPP vznikla na zakladé usneseni vlady ¢. 643 ze dne 19. Cervna 2002; v ramci
sekretaridtu RVKPP a Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti.
RVKPP zfizuje vybory, odborné pracovni skupiny k podpofe meziresortni koordinace
protidrogové politiky. Nastrojem pro zajiSténi protidrogoveé politiky jsou Narodni a krajské
protidrogové Strategie a Ak¢ni plany, v nichz jsou obsazena opatfeni, jez realizuji
a koordinuji jednotlivd ministerstva v oblasti prevence rizikového chovani uZzivani

navykovych latek a kraje.
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Vertikalni urovei koordinace v ramci CR

Vertikalni koordinace usiluje o slad’ovani jednotlivych aktivit na regionalni a mistni urovni
(. krajské 1 obecni) tak, aby byly zohlediiovany mistni podminky a potieby a soucasné¢,
aby realizovana opatfeni a intervence byly uskuteciovany v souladu s hlavnimi cili,
principy a postupy doporucenymi narodni strategii primarni prevence. Na vertikalni irovni
MSMT metodicky vede a koordinuje &innost krajskych skolskych koordinatort prevence
(pracovnikt  krajskych 0fadll)), metodiki prevence (pracovnikli pedagogicko-
psychologickych poraden) a prostfednictvim krajskych $kolskych koordinatorti prevence
a metodikti prevence téz CcCinnost Skolnich metodikd prevence (urenych pedagogii

ve skoléach a Skolskych zatizenich).

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Za ucelem koordinace ¢innosti realizovanych v ramci krajské Strategie prevence rizikového
chovani krajsky Skolsky koordinator prevence spolupracuje piedevsim s krajskym
protidrogovym koordindtorem, manaZerem prevence kriminality v kraji a koordinatorem
pro romské zélezitosti, pfipadné¢ s dalSimi koordindtory. Na turovni obci metodicky
podporuje feditele Skol a Skolskych zatizeni, Skolni metodiky prevence ve vSech typech
Skol a metodiky prevence v pedagogicko-psychologické poradné (PPP). Spolupracuje
s preventivnim tymem MSMT. Vymezeni &innosti krajskych skolskych koordinatori
prevence je obsazeno v Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani

u déti, zak a studentt ve $kolach a $kolskych zatizenich (MSMT, 2010).

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen PPP)

Zajistuje za PPP specifickou prevenci rizikového chovani a realizaci preventivnich opatfeni
v oblasti uzemni pisobnosti vymezené krajskym tfadem.

Zajistuje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metodikli prevence, organizuje pro
né pravidelné pracovni porady (seminafe) a poskytuje jim individualni odborné konzultace.
Na zadost Skoly a Skolského zafizeni pomaha ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence a dalS$imi pedagogickymi pracovniky feSit aktudlni problémy souvisejici

s vyskytem rizikového chovani.
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Udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a subjekty, které se v kraji
Vv prevenci angazuji. Spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence zejména
pii vypracovavani podkladl pro vyro¢ni zpravy ¢i jina hodnoceni a pii stanovovani priorit

v koncepci preventivni prace ve Skolstvi na urovni kraje.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pracovnik $koly nebo $kolského zafizeni, ktery koordinuje
tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu Skoly. Spolupracuje a participuje
na realizaci aktivit $koly zamétenych na prevenci zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho a kriminalniho chovani,
rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovéani.

Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
(vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s tiidnimi kolektivy apod.).
Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Koordinuje spolupraci skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci

problematiku prevenci rizikového chovani.

3.2.2 Sekundarni prevence - Profesionalni pomoc

Cilem sekundarni prevence je, prostfednictvim odborné profesionalni pomoci, poskytnout
efektivni pomoc t€m, ktefi zacali navykové latky zneuZzivat, avSak jejich naduzus jesté ptilis

nepokrocil a navyk je nestabilni.

47



Semiginovsky uvadi tyto moznosti profesionalni pomoci:

Lékarska pomoc - pii nadhlém a zavazném ohrozeni zivota maji rodice volat
zachrannou sluzbu. Jeji Cislo byva ve vyrazné Upravé na zacatku telefonniho seznamu
(vétsinou 155). V méné naléhavych piipadech se maji rodice obracet na l¢katskou
sluzbu prvni pomoci uvedenou pod heslem "Zdravotnictvi". Tam jsou také adresy
détskych, dorostovych a praktickych 1ékatt.

Sluzby telefonické pomoci. Poskytuji anonymni telefonickou pomoc. Tato pracovisté
je mozné vétSinou 1 osobné navstivit, jestlize si to volajici preje. Nékterda zafizeni
umoznuji také kratkodobé pobyty k prekonani krize. Pracovnici linek davéry byvaji
informovani o zdravotnickych a psychologickych sluzbach ve své oblasti a byvaji
schopni ji zprosttedkovat.

Pedagogicko-psychologické poradny mohou pomoci pii feSeni psychologickych
problémt (napf. neprospéch, poruchy chovani, rada pii vybéru stiedni Skoly, ucilisté
atd.)

Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pomohou fesit vleklé rodinné
problémy, dohodnout se na spolecném postupu ve vztahu k problémovému ditéti.
Mohou byt rodindm s velkym trapenim uZitecné 1 jinak.

Ambulantni zaf¥izeni pro 1é¢eni zavislosti, nékde se nazyvaji ordinace AT a zafizeni
uréend prevazné mladym lidem zneuZivajicim vyluéné nealkoholické drogy. Dulezité
je, aby dit¢ s pocinajicimi problémy neptichdzelo do styku s pokrocilymi formami
zavislosti.

Socialni odbory méstskych uradi. Jsou uvedeny v telefonnim seznamu u ptislusného
méstského ufadu. Rodice se na n€ budou obracet zejména v piipadech, kdy je pfi
vychove potfebna pomoc statu.

Policie. Cislo pro tisiiové volani jsou uvedeny ve vyrazné tGpravé v telefonnim
seznamu (vétSinou 158). V méné naléhavych zalezitostech mohou rodi¢e volat
oddéleni policie podle mista, kde se nachazeji. Pomoc policie je tieba v piipade, ze dité

nebo rodinu ohrozuji vydirajici ptekupnici drog.

48



3.2.3 Tercidlni prevence

Terciarni prevence je jiz cilen¢ zaméiena na jedince, u nichz se jiz negativni ¢i nezadouci
socialné patologicky jev jiz projevil, cilem je zmirnit nasledky negativniho jevu a ptedejit
jeho recidivé. V tomto se prevence piekryva s 1é¢bou.

Terciarni prevence Casto lezi jiz v rukou policie, soc. kurdtord, represivnich a lé¢ebnych
instituci (terapeuticky se spiSe pracuje s jedincem, je nutné pocitat s ,rozbitim™ c¢i
»rozpraSenim* ptvodni skupiny). Pfi terciarni prevenci u Sikany jde jiz o praci
se skupinami, které trpély velmi zavaznou formou Sikany, proto se tento druh prevence
zabyva vySetiovanim, identifikaci pachatelii a prace s traumatizovanymi ob&tmi. (Svec et

al, 2007, str. 8-9)

3.2.3.1 Preventivni programy

Efektivni preventivni programy nestavéji na didaktice obecnych poucek, snazi se posilit jak
socialni kompetenci déti, tak 1 kompetenci jejich rodi¢li, kompetenci uitelll a vychovatelt
i kompetenci vrstevnikii - zejména téch, ktefi jsou v neformalnich skupinach déti
pfirozenymi vid¢imi osobnostmi. Efektivni preventivni programy se snazi vyuzit 1 mistni
zdroje podpory ohrozenych déti a snazi se koordinovat spolupraci vSech zainteresovanych

instituci, odbornikd, ptipadné i dobrovolniki.

Preventivni programy mizeme rozdélit do nasledujicich skupin:
» predsSkolni programy pro déti -  Jejich hlavnim cilem je pfipravit na Skolni
dochéazku ty déti, pro néZ by vyucovani mohlo byt pfili§ narocné, a které by mohly

diive nebo pozdéji ve Skole selhavat.

» programy urcené rodicim - Zaméfuji se na poskytovani poradenskych
a terapeutickych sluzeb rodicim rizikovych déti, jsou jakousi Skolou pro rodice.
Rodice nejprve studuji piirucky o vychové, poté se Skolenym terapeutem zamétuji

na problémy, kterymi trpi jejich dité, ptipadné celd rodina.
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> programy vazané na $kolu - Skolni programy se snazi minimalizovat predelikventni
a delikventni chovani déti pfimo na pidé Skoly, jednak se snazi poucit déti
o0 piipadnych nasledcich jejich kriminalniho chovani mimo Skolu a piipravuje déti
na setkani s kriminalitou jinych lidi a pokouseji se poucit je jak v takovych ptipadech

jednat.

» vrstevnické programy - jsou zalozeny na myslence, ze podafi-li se naucit nejvlivnéjsi
zaky ve Skole napt. nenasilnému feseni konfliktl, budou tito zéci slouzit spoluzdkiim
jako vzory a zprostiedkovatelé pii piipadnych kritickych situacich ve tiidé.
Vrstevnické programy se zacaly pouzivat nejdiive jako prevence drogovych zavislosti,

dnes se jich vyuziva i k prevenci nésili ve tfidach a ve Skolach.

» Kkomunitni programy — jSou programy organizované v misté, v malém regionu, ktery
ve velkomeésté zahrnuje jeden Skolni obvod nebo jeden policejni okrsek. O komunitni
strategii prevence plati vic nez o jiné formé& prevence, Ze nemiZe byt specifickd a musi
se zam¢&fovat soucasné na vSechny hrozici typy socialniho selhani. Primarnim ¢lankem

komunitni prevence je skola.

» programy podporujici uplatnéni mladeZe na trhu prace - pfijatelné uplatnéni
mladeZe na trhu prace je nejlepsi jednoduchou prevenci jejiho kriminalniho chovani.
Nezaméstnanost mladeze a kriminalita mladeZe jsou prdvem povazovany za spojené
nadoby. Utady prace se viude ve svété i u nas pokouseji cCelit zvysujici
se nezaméstnanosti mladeze poskytovanim profesniho poradenstvi. To je u nas
zajemcim poskytovano jednak individudlng, jednak formou skupinovych besed
provadénych pracovniky tfadu prace na nékterych $kolach. Utady prace organizuji
podle potfeb svého regionu i rekvalifikaéni kurzy, v jejich rdmci je klientim také
poskytovano individudlni i skupinové poradenstvi.(Matousek, Kroftova 2003, str. 266-

284)
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3.3 Ucinnost prevence

vvvvvv

Preventivni programy zaméfené pouze na predavani znalosti proto nebyvaji u€inné. Cilem

efektivni prevence v této oblasti je zejména:

e predejit uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku, nebo

e posunout setkdni s navykovymi latkami (u nas se jednd hlavné o tabak a alkohol)
na pozdéjsi dobu, kdy uz je organismus i1 psychika dospivajiciho relativné odolnéjsi
S moznosti samostatnéj$iho usudku

e snizit nebo zabranit experimentovani s navykovymi latkami pokud uz k nému doslo.
Prevenci ptedejit riziku zavislosti a zdravotnim poSkozenim vyZzadujicim [éCbu
(Semiginovsky. 2005, str.18-19)

e Evaluace preventivnich opatfeni je dulezitd soucast Minimalniho preventivniho
programu a ma byt nejen nastrojem pro hodnoceni vykonané prace, ale predevSim
zakladnim vychodiskem pro planovéani primarné preventivnich aktivit na dalsi rok.
Pribéeh evaluace je mozné shrnout do fazi ziskavani informaci pro véasné odhalovani
rizik (monitoring); volba zptsobu uplatiiovani preventivnich intervenci (planovani
a realizace) a hodnoceni jejich G¢innosti. PficemZ za evaluaci musi byt zodpovédna
konkrétni skupina osob. Tato skupina (nebo jeji zastupci) by meéli byt cleny
preventivniho tymu Skoly, ktery se podili na pfipravé dokumentu MPP. (Prazské

centrum primarni prevence, 2010).

Jiz zminovany dokument MSMT CR Narodni strategie priméarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018, na stranach 22-25 definuje Evaluaci
prevence a certifikace programl priméarni prevence takto: Evaluace preventivniho
programu je systematické shromazd’ovani, analyzovani a interpretovani informaci
0 ptipravé, pribchu intervence a moznych Ucincich na cilovou skupinu. Ziskané informace
mohou byt pouzity k rozhodovani o zlepseni intervence, k jejimu rozsifeni nebo odmitnuti.

Realizace jakékoli preventivni intervence s sebou pifinasi urcitd rizika, kterd je nutné
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evaluaci ovéfit a zvazit pomér mezi predpokladanymi (ovéfenymi) piinosy/dopady

a potencialnimi riziky.
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VYZKUMNA CAST
4 DOTAZNIKOVE SETRENI U ZAKU 2. STUPNE
ZAKLADNI SKOLY

41 Cil

Prizkum volnocasovych aktivit u divek a chlapci vrozmezi 13-15 let véku, tedy

u zakt na druhém stupni zakladni skoly.

4.2 Teoreticka vychodiska

Dnesni déti a mladi lidé jsou zahlceni ptivalem informaci z médii, konkrétné z internetu,
ktery maji ve svych mobilnich telefonech. Nejde o informace jako takoveé, bez nichz se jim
Zije 1épe, jde pfevazné o mobilni komunikaci s ptateli prostfednictvim tzv. socidlnich siti,
chatli a riznych messengerti. Tyto formy komunikovani jdou naprosto mimo moZnou
kontrolu rodi¢t ¢i pedagogli — a stavaji se tak zivnou pidou pro netolismus, se v§emi jeho
nebezpeénymi a patologickymi diisledky. Dnesni situace je mnohdy natolik absurdni, Ze
nezZ by si povidaly déti mezi sebou, napt. pfi ¢ekani na MHD, jsou kazdy zv1ast’ naprosto
polapeni displejem svého mobilu.

Pred dvaceti lety jsme se s prateli setkavali osobné€ a volny ¢as jsme travili spole¢né ,,nékde
venku®. Obzvlast’ déti ze sidlist’ byvaly, mozna s kapkou hanlivého nédechu, oznaCovany
jako ,,déti s klicema na krku®. Déti hrajici si se svymi kamaraddy. DneSni déti ziji naprosto
opacn¢ a kolikrat kli¢e od bytu ani nemaji, nepotiebuji je. Ven s kamarady nechodi a na

zajmové krouzky je doprovazeji, ¢i spise dovazeji a privazeji, jejich rodice.
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4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Sociologicka sonda byla uskutecnéna ve dvou tfidich osmého roc¢niku prazské zakladni
Skoly a ve srovnatelnych dvou tfidach osmého ro¢niku mimoprazské zakladni skoly, tedy
konkrétné u zakd v rozmezi 13-15 let.

K vyzkumu jsem méla 168 vyplnénych dotaznika, pricemz:

v prazské zakladni $kole dotazniky vyplnilo celkem 96 zaku, z toho bylo 62 divek ve véku
13 - 16 let a 34 chlapct ve véku od 13 - 15 let.

ve stiedodeské ZS dotazniky vyplnilo 72 zéki, z &ehoz bylo 34 divek ve véku 13 - 16 let
a 38 chlapcu ve véku od 13 - 15 let.

4.4 Metoda vyzkumu

Sociologicka sonda provedena formou dotaznikového Setfeni u Zzaka starSiho $kolniho
véku a komparace vyhodnocenych vysledku Setfeni ze $koly v hlavnim mésté a Skoly ze

StiedocCeského kraje.

45 Forma

Vypracovany dotaznik na téma Vyuziti volného Casu, jsem piedala do zékladni Skoly na
Praze 10 a k porovnani do mimoprazské ZS, jejimz ziizovatelem je Stfedocesky kraj.
Dle vyjadreni fediteld obou zakladnich Skol si tyto nepieji byt v mé bakalaiské praci

jmenovany a ja jejich inkognito samoziejmé plné respektuji.

4.6 Polozky dotazniku

Otazky v dotazniku jsem volila formou tzv. oteviené otazky, na které respondenti tvofili
samostatné¢ odpovéd’. Pouhé zaskrtavani jednotlivych moznosti z mnou vytvofeného
seznamu druhti volnocasovych aktivit mi piislo velmi zjednodusujici. Vzhledem k tématu
bakalarské prace jsem se zaméfila hlavné na sportovni aktivity a ¢innosti v zdjmovych

krouzcich.
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Bonusem ,,otevienych otdzek™ pro m¢ byly rizné zajimavé nazory respondentd, které si
dovoluji dale v textu citovat.
Otéazky v dotazniku:

» Jak travis svaj volny ¢as?
Provozujes zavodné nebo rekreacné néjaky sport?
Jak dlouho se sportu vénujes, jak ¢asto a jak dlouho trénujes?
Ugastnis se zavodu a na jaké arovni?
Co ocekavas od dovednosti, které jsi ve sportu ziskal?
Navstévujes n¢jaky zajmovy krouzek, jaky, jak ¢asto?
Kolik ¢asu vénujes doma na ptipravu do zajmového krouzku?
Jaky piinos pro Tebe tato zajmova ¢innost ma?
Co ocekavas od ziskanych dovednosti v krouzku?

Jak vyuzijes ziskanych znalosti pii vybéru stredni skoly nebo uciliste?

YV V.V V V V V V V VY

Jaky je Tvaj nazor tvij volny ¢as?

Vyhodnoceni odpovédi respondentt

4.6.1 Vyuziti volného ¢asu divek v Praze

Dotaznik vyplnilo 62 divek ve vékovém rozmezi 13 - 15 let (z toho: dvanact 13letych,
tficet 14letych, dvacet 15letych).

Tabulka €. 1 Pocet prazskych respondentek

Vék divek Pocet respondentek

13 let 12
14 let 30
15 let 20
Celkem 62
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Divky 13let:

Sest divek uvedlo, Ze se ve volném &ase vénuji sportu zavodné a trénuji 4 x tydné po
2 hodinach. Dalsich Sest divek sportuje rekreacné a tréninku se vénuji 2 x tydné 2hodiny,
mimo to hraji na blize nespecifikované hudebni nastroje. Dvé divky se mimo rekreacniho
sportu vénuji ve volném case hie na housle. V porovnani s chlapci stejného véku, vyuzivaji

volny ¢as divky mnohem rozmanitéji.

Divky 14let:
Dvanéct divek ve volném cCase sportuje a to zavodné, trénuji 3 x tydné 1,5 - 2 hodiny. Tti
divky se vénuji fotbalu a reprezentuji v divizi B. Jedna divka hraje zavodné hazenou

a dalsi uvadély beach volejbal. Dvé divky tanéi ve skupiné SC Nextyle.

Z dotaznikt vyplynulo, Ze vice nez polovina dotazovanych dévcat, tj.19 divek, uvedlo, Ze
se ve volném case vénuji rekreaénimu beéhu, rekreacnimu brusleni a jizd¢ na kole. 13 divek
travi volny €as ¢tenim ¢i kreslenim, hraji na kytaru, chodi ven na prochazky a setkavaji se

s kamarady. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze hraje hry na PC.

Nejzajimavéjsi odpoveéd:
Jaky je Tvlij ndzor na volny Cas? "Volny cas by se mél travit tak, jak to komu vyhovuje,

prece jenom nékdo ma volny cas malokdy!"

Divky 15let:

Sest divek ve volném Gase zdvodné sportuje. Z toho dvé divky tancuji a udastnily se
Mistrovstvi CR a Mistrovstvi svéta a trénuje 2 x tydn& 90 minut. Jedna divka zavodné jezdi
aggresive inline, coZ trénuje 5 x tydné. Dvé respondentky zavodné jezdi na koni, trénink

maji 3 x tydné. Dvé€ dévcata denné trénuji box a dvé chodi na balet.

12 divek sportuje rekreacné, nejcastéji 2 x tydné po 1 hodiné€ a schazi se s kamaraddkami
a kamarady. Jedna divka hraje na klavir, dalSi hraji na kytaru, na baskytaru. 6 dévcat

navstévuje blize neuptesnéné zajmové krouzky.
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Piekvapilo mé, ze pomérné¢ dost dévcat, konkrétn€¢ 7, navstévuje mistni skautskou

organizaci
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Zavér z vyzkumu vyuZiti volného &asu ZiKky 2. st. ZS v Praze - divky

Z vyhodnoceni dotaznikovych odpovédi u 62 divek vyplyva, ze 52 divek ve volném case
sportuje. Z toho 12 zavodné a 14 divek se vénuje sportu rekreaéné. Ze sportu uvadéji
volejbal, beach volejbal, fotbal, hazenou, atletika, dalsi sporty: jizda na koni (parkur), box,
balet a step. Nadpolovicni vétSina divek kondicné béha. Mimo sportovni aktivity divky
hraji na hudebni nastroj (housle, klavir, baskytara). 45 divek z 62 uvedlo, ze se ve volném

¢ase mimo jiné aktivity schazi s prateli

V nasledujici tabulce a grafu jsou piehledné uvedeny jak celkové pocty, tak procentualni
podily jednotlivych zdjmovych ¢innosti, kterym se ve volném Case vénuji zakyné 2.stupné

prazské zakladni Skoly.

Tabulka €. 2 Zajmova ¢innost prazskych divek

Zajmova ¢innost prazskych divek Pocet Procentni
respondentek podil
respondentek

Sport 52 83%

Hudebni nastroj 8 13%

Setkavani s prateli 45 2%

Kresleni 13 20%

Hra na PC 1 1,6%
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Graf ¢. 1 Zajmova ¢innost prazskych divek

Zajmova Cinnost prazskych divek vyjadrena
v %

HranaPC §1 60%

Kresleni

Setkavani s prateli

Hudebni nastroj

Sport
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4.6.2 Vyuziti volného ¢asu u mimoprazskych divek

Dotaznik vyplnilo 34divek ve vékovém rozmezi 13 - 15 let (z toho: ¢trnact 13letych, deset

14letych, deset 15letych)

Tabulka ¢. 3 Poc¢et mimoprazskych respondentek

Vék Pocet respondentek
13 let 14
14 let 10
15 let 10
Celkem 34
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Divky 13let:

Mimoprazské divky ve volném cCase sportuji, nejvice rekreacné - hraji hazenou, fotbal,
lyzuji, vénuji gymnastice, kondicnimu béhani a tanci. Jedna z divek uvedla, ze jezdi na
koni a 3x tydné dochazi do staje spolu se svou mladsi sestrou. Oblibenou Cinnosti divek
5 je navstévovani krouzku mazoretek. Ctyfi z divky sportuji také zavodné — hraji tenis
a ucastni se zadvodiu. Kromé sportu dochazeji divky na hodiny hry na kytaru, navstévuji

oblibeny krouzek Kreativniho tvotfeni a chodi na anglictinu.

Divky 14let:
Na dotaznik odpovidalo 10 divek. Jen dvé z nich sportuji (rekrea¢nd hraji hazenou). Ctyii
divky uvedly, ze hraji ve volném case na hudebni nastroje. VSechny divky shodn¢ uvedly,

ze travi hodné Casu s kamarady a kamaradkami.

Divky 15let:

Tt1 divky ve volném case zavodné sportuji - jezdi na koni (parkur). Trénuji 3 x tydné
a ucastni se zdvodu v parkuru. Dalsi dvé uvedly, ze se ve volném case radiy prochazi
Starou Prahou a prohlizi si pamatky. Ctyfi zatky navitévuji krouzek MaZoretek a s oblibou
se Ucastni prehlidek.

Nejzajimavejsi odpoveédi na otazky z dotazniku:

Jaky je Tviij nazor Tvij volny ¢as? "Myslim, Ze je lepsi byt venku, nez sedet u pocitace”.

Cemu se vénujes? ,, Ve volném case hraju Sachy a pisu pribéhy, které by mohly nékomu

treba rozveselit den"

Co Ti to (krouzek) dava, (jaké mas pocity)? "Rada si premyslim a rada se ucim. Jsem

rada s lidma, ktery to maj stejné jako ja."
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Co ocekavas od ziskanych dovednosti v krouzku?: "Rozvinuti mysleni a zlepsSeni

anglictiny".

Jak vyuzije§ ziskanych znalosti pFi vybéru stiredni $koly nebo udili§té? "Asi nijak. To

spis mi pomiize moje povaha”.

Nejzajimavéjsi odpovedi:

Co ocekavas od dovednosti, které jsi ve sportu ziskala? "Ocekdavam to, zZe budu v lepsi
kondici a bude se mi lip zit".

Zavér vyzkumu vyuziti volného ¢asu mimoprazskych divek 2.st. ZS

Z provadéného vyzkumu u 34 divek vyplyva, Ze vétSina divek ve volném case sportuje. Z
toho minimalné Ctyii zavodné. Vice nez jedna tfetina divek se vénuje sportu rekreacné,
napf. jizdé na koni, hdzené, volejbalu a florbalu. Dalsi sportovni aktivitou, které se divky

vénuji je kondi¢ni béh, joga a gymnastika.

Z vyhodnocenych daji z dotazniku vyplyva, Ze na prvnim misté¢ ve vyuzivani volného
¢asu je u mimoprazskych divek setkdvani s ptateli 1 €as traveny s rodinou. Dulezity vyznam

prikladaji respondentky na setkani s prateli, svymi vrstevniky.

Mimoprazské divky se vénuji zavodnimu sportu méné nez divky v Praze, preferuji spiSe
sport rekreacni. Hraji hlavné hézenou, kterd je kolektivni hrou a podporuje kamaradstvi
a nesobeckost. Z dotazniku vyplynulo, Ze se Casto Uc€astni turnaji v rdmci Skol, kdy
reprezentuji svoji Skolu. Toto tvrzeni by, dle mého nazoru, patfilo spiSe do zadvodni sféry,
nicméné respondentky uvadély rekreacni hru. Proto nechdvam jejich zafazeni hazené
do oblasti rekreacniho sportu. Z dalSich zajmovych aktivit divky uvadély krouzek
Mazoretek a krouzek Kreativniho tvofeni. Protoze se jedna o déti z ruznych vesnic,
predpokladdm, Ze krouzky jsou vedeny pii Skole. Jenom jedna respondentka v dotazniku

uvedla, Ze hraje hry na PC.
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Samoziejmé, Ze ¢ast volného casu divky vyuzivaji k ueni, ptipravé do Skoly a plnéni
domacich povinnosti, ale toto respondentky uvadély jako ,,nutnost ¢i povinnost®, ne jako
¢innost odpocinkovou €1 zdjmovou. Ptikladem je citace z dotazniku 14ti leté divky: "Volny
cas by meél clovek travit tak, jak mu to vyhovuje, prece jenom nékdo ma volny cas

malokdy!"

V nésledujici tabulce a nasledné v grafu jsou pfehledné uvedeny jak celkové pocty, tak
procentudlni podily jednotlivych zajmovych Ccinnosti, kterym se mimoprazské divky

nejcastéji vénuji.

Tabulka ¢. 4 Zajmova ¢innost mimoprazskych divek

Zajmova ¢innost Pocet Procentni podil
mimoprazskych divek respondentek respondentek

Setkavani s prateli 30 88 %
Sportovni aktivity 25 73%
KrouzZek mazoretek 9 26,5%
Krouzek kreativniho tvoreni 9 26,5%
Psani povidek 2 5,8 %
Hudebni nastroj 2 5,8%

Hra na PC 1 2,9%
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Graf ¢. 2 Zajmova ¢innost mimoprazskych divek

Zajmova ¢innost mimoprazskych divek
vyjadiena v %

Hra na PC 2,9%
Hudebni néstroj 58 %

Psani povidek 589

[=)

Krouzek kreativniho tvofeni

Krouzek mazoretek

Sportovni aktivity

Setkavani s ptateli

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.6.3 Vyuziti volného ¢asu prazskych chlapci

Vyzkumu se ucastnilo 34 chlapcii ve vékovém rozmezi 13 - 15 let (z toho: Sest 13letych,

Sestnact 14letych a dvanact 15letych)

Tabulka €. 5 Pocet prazskych respondentti

13 let 6
14 let 16
15 let 12
Celkem 34
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Chlapci 13let:

Ctyfi se vénuji ve volném &ase sportu, z toho tii rekreatné a jeden zavodné. Chlapec, ktery
se vénuje fotbalu zdvodné€, hraje na profesionalni urovni a ve volném case je hodné
vytizeny. Znalosti ziskané ve sportu povazuje za posun kuptedu. Dalsi tfi chlapci
odpovédéli, Ze travi svij volny hrou na PC.

Nejzajimavejsi odpoveéd byla: Co Ti sport dava: "Naucim se nové veci”.

Chlapci 14 let:

Deset chlapcti se vénuje ve volném case sportu zdvodné, konk. Hazené, fotbalu a tenisu.

Dalsi ve volném ¢ase zavodi v zapase a posledni zavodné plave. Sport jim piinasi radost
a ziskani riznych dovednosti. Trénuji 2 - 3 x tydn&. Cast volného ¢asu vénuji hie na PC.
Dalsich Sest zaku se vénuje sportu rekreacné (florbal, fotbal, potapéni, bojové sporty).

Chlapec, ktery hraje hazenou, odpovédél na otazku: Co ti sport dava, jaké z néj mas

pocity? "Kamaraddstvi".

Chlapci 15let:

Sest se vénuje sportu zavodné na vrcholové urovni a trénuji 4 - 5 x tydné po 1,5hod a proto
jim mnoho volného Casu jiz nezbyva. Tti z dotazanych chlapci se vénuji sportu (E-sportu)
rekreacné a denné vénuji tréninku 30 minut. Zbyvajici tfi Zaci ve volném case sedi
u pocitace a hraji hry.

Z celkového poctu 34 dotazovanych prazskych chlapct jsem zjistila, Ze 29 chlapct ve
volném case sportuje, z toho 17 zadvodné a 12 rekreané. Chlapci se nejvice se vénuji
fotbalu a hazené, tenisu, florbalu, jeden zak se vénuje plavani a jeden chodi na trénink
bojovych sportt.

Chlapci, kteti nesportuji, uvadéji, Zze prevaznou ¢ast svého volného ¢asu travi hrou na PC,
néktefi poslouchanim hudby, ptipravé do Skoly nebo setkavani se s kamarady.

Sest chlapcti uvedlo, Ze ve volném &ase "nic nedéla". (P¥imé citace z dotazniki!!).

Velice mé zaujala citace z dotazniku 14 letého Zaka. Co ti sport dava? "Kamaradstvi".
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Tabulka ¢. 6 Zajmova ¢innost prazskych chlapct

Sportovni aktivity 29 85%
Hra na PC 12 35%
Setkavani s kamarady 3 9%
Sledovani serialii v televizi 6 18%
Poslech hudby 2 6%
Nedélam nic 6 18%

Graf ¢. 3 Zajmova ¢innost prazskych chlapct

vyjadrena v %

ajmova ¢innost prazskych chlapci
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4.6.4 Vyuziti volného ¢asu mimopraZzskych chlapci

Dotaznik vyplnilo 38 chlapct ve vékovém rozmezi 13 - 15 let (z toho: deset 13letych,

deset 14letych a osmnact 15letych).

Tabulka ¢. 7 Poc¢et mimoprazskych respondentti

13 let 10

14 let 10

15 let 18

Celkem 38
Chlapci 13let:

Sedm chlapcii se vénuje zavodné fotbalu. Jeden z nich se ucastnil zapasu MCR. Ostatni

hraji fotbal zavodné na oblastni urovni.
Dalsi dva zZaci se vénuji sportu rekreacné — haji fotbal, florbal, hdzenou, nohejbal a jezdi na
kole. Jeden z dotazovanych chlapci odpovedél, Ze se rekreacné vénuje stielbé.

Jeden z chlapcti uvedl, ze by nejradéji vénoval veskery volny cas leteckému modelaistvi.

Chlapci 14 let:

Ctyfi z chlapct se vénuji sportu zavodng, a to fotbalu na okresni Grovni. Trénuji 2 - 3 X

tydné a svlij zbyly volny ¢as vénuji hie na PC.

Jeden zék se rekreacné vénuje sportovani typu slooteringu. Jeden zdk uvedl, se vénuje

hazené¢ a florbalu - Podle jeho slov, zatim jen rekrea¢né.

Chlapci 15let:

Z 18 dotazanych osm chlapci hraje zdvodné hazenou na krajské trovni a trénuje 4x tydné

a dalsich sedm hraje hazenou rekrea¢né. Ve volném cCase hraje na PC hry.
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Nejzajimaveéjsi odpoveédi:

Co ofekavas od dovednosti, které jsi ve sportu ziskal?: "Kariéru urciteé ne, radost z toho,

co umim, dobrou postavu”.

Jak travis svij volny ¢as? ,,Jsem doma."”

Co ti sport dava? "Kamaradstvi"

Z provadéného vyzkumu u 38 chlapct ze sttedoceské zakladni Skoly vyplynulo, Ze 28
z nich ve volném Case sportuje, z toho 12 zavodné a 12 chlapc se vénuje sportu rekreacné.
NejrozsifengjSimi sporty jsou fotbal, florbal, nohejbal a hazena. Jeden zak se zajima
0 sportovni stielbu. Poprvé v Zivoté jsem se setkala s pojmem SLOOTERINGU, tedy
jezdéni, skakani a riizné triky na freestylové kolobézce.

Druhou nejc¢astéji uvadénou odpovédi bylo sledovani sportovnich pfenosil pfes internet.

36, 8% chlapcti uvadelo, ze sviij volny ¢as vyuziva k setkavani s kamarady.

Ctyfi chlapci, na sob& nezavisle napsali, Ze nesportuji ani nechodi na 7adné krouzky,

nejradéji si doma hraji si na PC.

Tabulka ¢. 8 Zajmové aktivity mimoprazskych chlapct

Zajmové aktivity

mimoprazskych chlapci

Sledovani seriali v televizi 3 8 %
Setkavani s kamarady 14 36,8 %
Hra na PC 21 55 %
Sledovani sportovnich ptenost 23 60,5 %
Sportovni aktivity 28 73,6 %
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Graf ¢. 4 Z&jmové aktivity mimoprazskych chlapcii
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4.7 Srovnani a shrnuti vysledki

Z udaju uvedenych v dotaznicich vyplynulo, Ze opravdu valna vétSina vSech respondentti se
vénuje néjaké sportovni aktivité — zcela nejvice mimoprazské divky v 88 %. Sport byl

u vSech dotazanych také uveden na prvnim misté vyctu svych zajmt.

U chlapcii mél v obou piipadech Skol nejvétsi zastoupeni fotbal, mnoho se mu vénuje
zavodné, nektefi na oblastni Urovni. Dale florbal, hdzend, tenis, objevila se 1 odpoved
0 zavodech v zapase a o zdvodnim plavani. Zajimavosti pro mé byl SLOOTERING, tedy

jezdéni, skakani a rizné triky na freestylové kolobézce.

Divky uvadély také fotbal, ale i hdzenou, beach volejbal, rekreacni brusleni. Kondi¢nimu

behu se vénuje pievazna ¢ast dévcat, stejné jako jizd€ na kole Dvé divky uvedly, Ze tanci ve
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skuping SC Nextyle a G&astnily se Mistrovstvi CR i Mistrovstvi svéta. Tii divky ve
volném Case zadvodné jezdi na koni parkur. Objevily se i odpovédi zajmu o box, balet

a step.

Druhym porovnavanym zajmem jsem zvolila setkdvani se s ptateli, tedy 0sobni, tzv ,,zivy
kontakt”“. U % divek byli pratelé a stykani se s nimi hned na druhém misté po aktivitach
sportovnich. Je pravdou, ze do tohoto je zahrnut také ¢as straveny s rodinou, ale hlavni ¢ast

je se svymi vrstevniky.

Zcela alarmujici mi pfisla skutecnost, ze setkdvani s kamarddy uvedlo pouhych 9 %
prazskych oproti 36,8 % u chlapci mimoprazskych. Otazkou ale zistava, jestli je osobni
kontakt mezi chlapci v tomto véku socialné produktivnéj$i nez kontakt prostiednictvim

socialnich siti internetu. VIiv bouficiho se testosteronu mnohdy v osobnim styku totiz

vyvolava jevy spise patologické — agresivitu, Sikanu aj.

Jako tfetim porovnavacim z4jmem jsem zvolila hudebni nastroj, kteryZz to mél v nasi
republice tradici uz jen mnozstvim a rozsifenosti diivejSich ,,lidusek®, dnes Zakladnich
uméleckych skol. Procentudlni zastoupeni u divek bylo vcelku ocekavané, pfece jen divky
tohoto véku k hrani napt. na kytaru jsou motivovany okruhem svych ptatel a kamaradi. Ale

nulovy vyskyt u chlapci, jak prazskych tak mimoprazskych, mé piekvapil.

Zaci se, k mé nemalé radosti, rozepisovali o riiznych druzich svych zajmi. Z aktivit, které
zéaci uvadeli, jde predevSim o poslech hudby, ¢teni knih, kresleni, ale i psani. Velmi
rozsifené jsou rizné zaliby v ramci kreativniho tvofeni U divek a zajmy typu modelafstvi

u chlapct.

U mimoprazskych divek byly na tfetim misté volnocasovych aktivit uvadény krouzky,

konkrétn¢ krouzek Mazoretek a Krouzek kreativniho tvofeni. Domnivam se, Ze se jedna

------
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na ruzné krouzky. Kazdopadné to poukazuje na jejich vétsi soudrznost. Bylo by zajimavé

zjistovat konkrétni ndzvy a porovnavat obsahy takovych zdjmovych krouzkd.

Posledni ze sledovanych komparativnich aktivit byla prace/hra na PC véetné komunikace
a surfovani po internetu. Jen mizivé procento vSech divek, konkr. 1,6 % a 2,9 %

do dotazniku napsalo, Ze pracuji ¢i surfuji po internetu.

Oproti tomu chlapci zPrahy ftadi pocita¢ hned na druhé misto po sportu,
konkrétn¢€ 35% z nich a u mimoprazskych hocht je taktéz pocita¢ na druhém misté

po sportu, a to 55% odpovedi.

Z celkového srovnani volno€asovych aktivit prazskych a mimoprazskych pubescentli mezi
13-15tym rokem véku vychazi, ze s drobnymi obménami vyuzivaji volny ¢as podobné¢.
Velmi mnoho sportuji, setkdni se se svymi prateli a kamarady. Nejen divky maji spoustu
riznych tvofivych zajmu, kterym se vénuji na zajmovych krouzcich, ale i doma.

Podle odpovédi pfevazné vétSiny respondentli vyplynulo, ze jsou s vyuzivanim svého
volného ¢asu spokojeni. Divky i chlapci shodné dodavali, ze by byli radi, kdyby jim dospéli

a ucitelé dali vice davery.

Tabulka ¢. 9 Celkové procentualni srovnani volnocasovych aktivit zaki

Porovnavané Zakladni $kola v Praze Stredoceska zakladni $kola

Sportovni aktivity zavodné ¢&i
; one y -- o
rekreaéné

Hry na PC, ve. surfovani i 2.9 %
komunikace po internetu
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Graf ¢. 5 Celkové procentudlni srovnani volnocasovych aktivit zaki

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

POROVNAVANE VOLNOCASOVE AKTIVITY

88,0%
85,0%
3,0%
73,6%
72,0% 73,0%

36,8%
13,0%
9,0%
5,8%
Sportovni aktivity ~ Setkavani s prateli Hra na hudebni
zavodné Ci rekreacné nastroj

55,0%

Hry na PC, v¢.
surfovani ¢i
komunikace po
internetu

m Divky

M Chlapci

Divky2

M Chlapci
3

71




ZAVER
V teoretické Casti své bakalarské prace jsem nejprve definovala specifika véku 13-15 let,

coz predstavuje obdobi prave 2. stupné zékladni Skoly.

Piechod na 2. stupeni je velmi dulezity meznik ve vyvoji ditéte uz vzhledem k fyzickym,
psychickym a socidlnim zménam spojenym s jeho dopivanim, pubertou. Ve Skole je kladen
mnohem vétsi diiraz na samostatné mysleni, pribyvaji dalsi predméty a zak si uz nevystaci
jen se znalostmi ziskanymi pfi vyufovéni, je nucen uceni vénovat zvySenou pozornost
a vice ¢asu i vdobé mimo vyucovani. K tomu se vice vyhrafuji jeho zajmy, nazory,
postoje, nazory a Velice casto dochazi mezi dospivajicim dit¢tem a rodici
k nedorozuménim, které je potieba fesit. Obdobi puberty je naro¢né nejen pro né samotné,
ale i pro jejich rodice a ucitele. A je to stale rodina, ktera je tim prostfedim, které by mélo
poskytovat oporu a jistotu v zivoté ditéte, ale i ovliviiovat jeho charakterové vlastnosti

a jeho socidlni chovani vii¢i svému okoli.

Pro zdravy vyvoj ditéte je nutné umoZznit mu vyuZzivat volny €as k uspokojovéani jeho
potieb, zajmil. Rodice, Skola, vychovné instituce, sportovni kluby, volnocasova stiediska
mlédeze, oddily Skauta a mnoho dalSich by mélo v pfipad€ potieby nabidnout ditéti

vhodnou radu nebo pomoc, jak se ve volném cCase realizovat.

Skola jako instituce nema za tikol Zaky jen ugit béhem vyu¢ovaciho procesu, ale je také
inicidtorem a mnohdy i provozovatelem riznych zdjmovych krouzkl a sportovnich aktivit
ve volném cCase zéka. Potadd rtzné sportovni a védomostni soutéZze mezi Skolami. Pod
odbornym vedenim uciteld nebo vychovatell se Zaci v ramci Skoly vénuji ziskavani

ruznych dovednosti.

Na volnocasové aktivity zakl se ¢im dal vice podileji média. Ubyva jiz vlivu téch tisténych
(knihy, Casopisy) a médii zaméfenych na akustické nebo obrazové zpracovani informaci
(film, rozhlas, televize). Vlivem rozvoje elektronickych technologii v poslednich letech

ziskavaji zaci informace z internetu. Ve volném cCase Casto sedi u pocitacu, hraji online
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pocitatové hry a komunikuji na socidlnich sitich. V poslednich letech dochazi
k patologické zavislosti déti na pocitaci, pocitacovych hrach, prochazeni stranek
na internetu, tzv. surfovani a virtualni komunikaci prostiednictvim riiznych socialnich siti,
messengeru, live chatt atd. Je to jeden z novych patologickych jevi,, neméné zavazny jako
ty ostatni, kterymi jsem se zabyvala v posledni teoretické Casti své bakalarské prace.
Vénovala jsem se nejen vyjmenovani nejznaméjSich socidlné patologickych jevi, které
se objevuji u dnesnich déti a mladych lidi, ale hlavné¢ jsem se zaméfila na rozsahlou
problematiku prevence téchto nezadoucich a mnohdy velmi alarmujicich patologickych

jeva.

Zavérem vyzkumné Casti mé prace je mile-prekvapivé zjiSténi, Ze se vice nez
¥ dotazovanych zakl vénuje néjakému sportu, a to jak zdvodné s tréninky a zéapasy, tak
na kondi¢ni Grovni. Vénuji se raznym druhtim sportd, tradi¢nim i netradi¢nim, hraji fotbal,
florbal, hazenou, tenis, divky tan¢i v tane¢ni skupiné, vénuji se joze, ale i parkurovému
skakani na koni. Nejen divky, se velmi rady vénuji riznym druhGim kreativnich aktivit jako

je kresleni, modelovani z FIMO hmoty aj.

Prazské a mimoprazské déti vyuzivaji svého volného casu velice podobné, setkavaji
se se svymi prateli a kamarddy, ¢tou knihy, poslouchaji hudbu aj. zajmy v tomto véku

obvyklé.

Hlavnim vystupem celého vyzkumného Setfeni je, Ze prevaznd vétSina respondentil
na otevienou formu otazky odpovédélo, ze jsou S vyuzivanim svého volného casu
spokojeni, jen by ho mélo byt vice. Divky i chlapci také shodné dodavali, ze by byli radi,

kdyby jim dospéli a ucitelé dali vice divéry.

Problematika volnocasového prostiedi a jeho vlivu na vychovu a rozvoj jedince je velice
Sirokd, Ze nebylo ani cilem této prace ji pIné postihnout. Toto téma je tolik zajimavé jako
zavazné a jeho zpracovani by si bezpochyby zaslouzilo mnohem vétsi rozsah, nez

je definovan pro bakalaiskou praci.

73



Seznam pouzitych zdroji

BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal (ed.). Primdrni prevence rizikového chovéni ve
Skolstvi: [monografie. Vyd. 1. Praha: Sdruzeni SCAN, c2010. ISBN 978-80-87258-47-7.

BENDL, Stanislav. Skolni kdzeri v teorii a praxi: ucebnice pro studenty ucitelstvi. 1. vyd.
Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-432-2.

CAP, Jan. Psychologie mnohostranného vyvoje clovéka: vysokoskolskd prirucka pro
studenty filozofickych a pedagickych fakult studijnich oboru 77-01-8 psychologie, 75-04-8
pedagogika a psychologie a 76-12-8 ucitelstvi vseobecné vzdélavacich predmétii aprobace
psychologie. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro vysoké
Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi).

HOFBAUER Btietislav, Déti, mladez a volny cas, 1.vyd., Praha - Portal, 2004, ISBN 80-
7178-927-5

KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-
80-262-0643-9.

KOHANOQV, Linda. Tao koné: cesta zeny k uzdraveni a transformaci. Vyd. 1. Praha:
Synergie, c2014. ISBN 978-80-7370-266-3.

KUDOVA L., Volny cas rodin s detmi, Praha, IDM MSMT CR, Mladez, spole¢nost a stat,
1994, ¢.4,

MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Vyd. 1. V Praze: Karolinum, 2002. ISBN
80-7184-867-0.

MARADOVA, Eva. Vychova ke zdravi: pracovni sesit pro 6.-9. rocnik zdkladni skoly. 1.
vyd. Praha: Fortuna, 2004, ISBN 80-716-8914-9.

74



MATOUSEK, Oldtich a Andrea MATOUSKOVA. Mlddez a delikvence: mozné priciny,
struktura, programy prevence kriminality mladeze. V'yd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-825-8.

MIOVSKY, Michal, Tereza ADAMKOVA, Miroslav BARTAK, et al. Vykladovy slovnik
zdakladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovani. Druhé, ptepracované a doplnéné
vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-
7422-391-4.

NESPOR, Karel. Navykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy.
Vyd. 4., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-908-8.

PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. \/ Praze: Univerzita Karlova, Pedagogické
fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-666-6.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz.
A rozs. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

POKORNY Vratislav, TELCOVA Jana, TOMKO Anton, Prevence socidlné patologickych
Jjevii, 3.vyd., Brno - Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2003, ISBN 80-
86568-04-0

SEMIGINOVSKY, Bohdan a spol. Abeceda bariéry proti socidlné patologickym jeviim u zdki
zakladnich skol. 1. vyd. Liberec: Forum pro zdravi, 2005. 66 s. ISBN 80-239-6998-6.

SILEROVA, Lenka. Sexudlni vychova: jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité: rodinnd
pravidla a hodnoty, situace, které mohou rodice uvést do rozpakui, vyvoj zajmu o sexualitu;

uzitecné kontakty a informace. 1. vyd. Praha: Grada, 2003, 103 s. ISBN 80-247-0291-6.

SVEC, Jakub, Simona JERABKOVA a Michal KOLAR. Jak zlepsit vztahy v nasi tiideé:
kurz osobnosti [i.e. osobnostni] a socidlni vychovy pro Ziky 2. stupné ZS. Vyd. 1. Praha:
Projekt Odyssea, 2007. ISBN 978-80-87145-27-2.

75



SVEC, Jakub, Simona JERABKOVA a Veronika TESAROVA. Jak se branit drogdm a
prredchazet zavislostem: kurz osobnostni a socidlni vychovy pro Ziky 2. stupné ZS. Vyd. 1.

Praha: Projekt Odyssea, 2007. ISBN 978-80-87145-26-5.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0956-8.

VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajict profese. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5.

VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zdklady pedagogiky volného casu. Brno:
Paido, 1995. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-901737-9-9.

76



Elektronické zdroje informaci

www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/3765/Vykladovy-slovnik-zakladnich-pojmu-

skolske-prevence-rizikoveho-chovani

www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/2670/Primarni-prevence-rizikoveho-chovani-ve-

skolstvi

www.drnespor.eu

www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/socialni-sit/147-222

www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/jak zlepsit vztahy v nasi tride 2 stupen zs.pdf

http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/jak se branit drogam 2 stupen.pdf
www.msmt.cz/file/28077 1 1/

Jiné zdroje:
BILA KNIHA, Nérodni program rozvoje a vzdélavani v CR, Praha, MSMT CR, 2001

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné

patologickych jevii u déti a mladeze, Cj.: 14514/2000 — 51, MSMT CR

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013 —

2018, MSMT CR

77


http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/3765/Vykladovy-slovnik-zakladnich-pojmu-skolske-prevence-rizikoveho-chovani
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/3765/Vykladovy-slovnik-zakladnich-pojmu-skolske-prevence-rizikoveho-chovani
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/2670/Primarni-prevence-rizikoveho-chovani-ve-skolstvi
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/2670/Primarni-prevence-rizikoveho-chovani-ve-skolstvi
http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/socialni-sit/147-222
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_zlepsit_vztahy_v_nasi_tride_2_stupen_zs.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_se_branit_drogam_2_stupen.pdf
file:///C:/Users/rejmanova/Desktop/rejmanova/Disk%20Google/000%20diplomka%20petra%20kosová/www.msmt.cz/file/28077_1_1/

Seznam vyobrazenych tabulek a grafi

Tabulka €. 1 Pocet prazskych respondentek ...........cocccvviiiiiiiiiiiiiiii s 55
Tabulka €. 2 Zajmova ¢innost prazskych divek..........cccoviiiiiiiiii 58
Tabulka €. 3 Pocet mimoprazskych respondenteki.............ccoovvviiiiniiiiiiciiiicnicec e 59
Tabulka €. 4 Zajmova ¢innost mimoprazskych divek .........ccccviiiiiiiiiiiin e 62
Tabulka €. 5 PocCet prazskych respondentli...........ccocveiiiriieiiiiiieiic e 63
Tabulka €. 6 Zajmova ¢innost prazskych chlapcli.........cocvviiiiiiiiiciic 65
Tabulka €. 7 PoCet mimoprazskych respondentll............cocvvveiieiiiiciieienie e 66
Tabulka €. 8 Zajmové aktivity mimoprazskych chlapctl ... 67
Tabulka €. 9 Celkové procentualni srovnani volnocasovych aktivit Zakl............ccceeveeneee. 70
Graf ¢. 1 Zajmova ¢innost prazskych divek ........ccccoiiiiiiiii 59
Graf ¢. 2 Zajmova ¢innost mimoprazskych divek ..o 63
Graf ¢. 3 Zajmova ¢innost prazskych chlapcli..........cocooviiiiiiiiiii 65
Graf €. 4 Zajmové aktivity mimoprazskych chlapcil..........ccccooiiiiiiiini 68
Graf ¢. 5 Celkové procentudlni srovnani volnocasovych aktivit Zakil ..........ccccvrvirvennene 71

78



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Petra Kosova

Obor: Specidlni pedagogika vychovatelstvi

Forma studia: kombinované studium

Nazev prace: Déti, mladez a volny Cas jako prevence patologickych jevia
Pocet stran textu bez piiloh: 65

Pocet titult ceskych pouzitych zdrojia: 26

Pocet tituli zahrani¢nich pouzitych zdrojt: 0

Pocet internetovych zdroji: 7

Vedouci prace: Mgr. Martina Biirgerova



