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Anotace

CERVINKOVA, Eliska. Priprava déti z détskych domovii na samostatny Zivot. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2024. 54 s. Bakalarska prace.

Bakalaiska prace se zaméfuje na problematiku ptipravy déti z détskych domovi
na samostatny zivot. Teoretickd ¢ast charakterizuje Ustavni vychovu, popisuje divody
umisténi ditéte do zafizeni Gstavni vychovy a blize zduraziuje dilezitou roli vychovatele
v téchto zafizenich. Pozornost je rovnéz soustfedéna na samotnou charakteristiku
détského domova, na specifika jedinct zijicich v téchto domovech a také popisuje mozna
rizika, kterd se mohou objevit pifi dlouhodobém pobytu v détském domové.
Programu osobnosti a Minimalniho preventivniho programu. Prace zahrnuje také kapitolu
o ukonceni ustavni vychovy a analyzuje dostupné moznosti podpory pro mladé lidi
po opusténi Ustavu, vcetné konkrétnich ptikladi. Empiricka ¢ast popisuje kvalitativni
strategii prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori a prezentuje vysledky
vyzkumného Setieni které odhaluje miru finan¢ni gramotnosti déti z détskych domovti,
dale zkouma jejich dovednost organizovat si Cas, také se zamétuje na schopnost jedince
pfi hleddvani vhodného zaméstnani a bydleni. Prostfednictvim dat také zjiStuje,
jak déti prozivaji ptipravny proces odchodu z détského domova v kontextu jejich
nasledného samostatného zivota. Jednim z praktickych vyuziti této prace je poskytnuti
novych informaci o této problematice a zaroven miize pomoci mladym lidem ptekonat

piekazky a dosahnout plného potencialu v dospélosti.
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CERVINKOVA, Eliska. Preparation of children from children’s homes for their
independent life. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové,
2024. 54 pp. Bachelor thesis.

The bachelor thesis focuses on the issue of preparing children from children's
homes for their independent life. The theoretical part characterizes institutional education,
describes the reasons for placing a child into an institutional care facility and emphasizes
the important role of the educator in these facilities. Attention is also focused on the
characteristics of the children's home, on the specifics of children living in these homes,
and also describes possible risks that may occur during a long-term stay in a children's
home. The third, most important chapter, deals with the preparation of children for their
departure from the facility, including the Personality Programme and the Minimal
Prevention Programme. Thesis also includes a chapter about the termination of
institutional care and analyses the available support options for young people after leaving
the institution, including specific examples. The empirical part describes the qualitative
strategy using semi-structured interviews and presents the results of the research, which
reveal the level of financial literacy of children from children's homes, examines their
ability to organize their time, and also focuses on the ability of the individual to find
suitable job and home. Through the data, it also finds out how children experience the
preparatory process of leaving the children's home in the context of their subsequent
independent life. One of the practical uses of this work is to provide new information
about this issue and at the same time it can help young people overcome obstacles and

reach their full potential in adulthood.
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Uvod

Tato bakalarska prace se vénuje dilezitému aspektu zivota déti v détskych domovech —
jejich ptipraveé na samostatny zivot. Inspiraci pro tuto praci byl ¢len mé rodiny, ktery
prosel prostiedim ustavni vychovy a ptinesl do mého povédomi jedine¢ny pohled na
vyzvy, jimz ¢eli mladi lidé vychovéavani mimo tradi¢ni rodinné prostfedi. Déti v détskych
domovech se potykaji rovnou se dvéma formami ztraty. Poprvé, kdyz jsou odebrany svym
rodicim a podruhé, kdyz opousti brany détského domova. Tato dvojita ztrata pied né
klade zvlastni vyzvy pii budovéani vlastniho Zivota. Je nezbytné se zaméfit na jejich
pfipravu a poskytnout jim podporu, aby mohly uspéSné¢ a sebejisté vstoupit do
samostatné¢ho dospélého Zivota.

V prvni kapitole teoretické ¢asti se prace vénuje pohledu na problematiku ustavni
vychovy, zminiuje dal$i Skolska zatizeni, kde tato vychova probiha a zkouma davody, pro¢
mohou byt déti umistény do téchto zafizeni. Vyznamnym aspektem je také role
vychovatele, a jsou tak zduiraznény jeho dualezité kompetence, dovednosti a vlastnosti
nezbytné pro tuto pozici. Druhd kapitola posouva pohled k détskym domovim, kde prace
popisuje jejich roli jako nedilnou soucést v zivoté jedince.

Dale odhaluje specifika, ktera se vyskytuji u jedincti Zijicich v téchto podminkach
a uvadi rizika spojend s dlouhodobym pobytem v ustavech jako jsou utéky, hospitalismus
nebo ztrata soukromi. V posledni kapitole se zaméteni posouva k procesu odchodu déti
z détskych domovl. Je zde zminén pribéh piipravy na odchod, véetné¢ Programu
osobnosti a Minimalniho preventivniho programu. Analyzuje proces ukonceni tstavni
vychovy, jeho ditvody a zdvérem se teoretickd c¢ast zamétuje na konkrétni instituce, které
mohou poskytnout podporu a pomoc mladym lidem po opusténi détskych domovti.

Empiricka ¢ast se vénuje kvalitativné orientovanému vyzkumnému Setfeni, které
stavi na tradi¢nich metodach zkoumani lidskych nebo socidlnich problémi s cilem
vytvofit komplexni obraz analyzovanim riiznych textii a na nasledném ziskévani nazort
dotazovanych osob (Hendl, 2012). Pii vyzkumu byly pouzity polostrukturované
rozhovory s péti informanty v détském domové ve StredoCeském kraji.

Bakalafska prace si klade za cil na zaklad¢ odborné literatury popsat a analyzovat,
jak dotazovani jedinci prozivaji ptipravny proces odchodu z détského domova v kontextu
jejich nasledného samostatného Zivota a zaroven zkoumé zplsob, jakym se na tento
odchod ptipravuji. Tato prace miize potencionalné otevtit cestu k mapovani tohoto tématu

a zaroven slouzit jako reflexe pro détsky domov.



1 Ustavni vychova jako soucast systému péce o dité

V ramci této kapitoly prace predstavuje Gstavni vychovu a instituce, které do ni spadaji.
Pro komplexni pochopeni tématu tstavni vychovy budou v dal§im odstavci pfedstavena
1 ostatni zafizeni Ustavni péce, ale s menSim dirazem na podrobné teoretické ukotveni.
Dale se tato kapitola zabyva ptic¢inami umisténi ditéte do zafizeni ustavni péce a také
poukazuje na dilezitost vychovatele v téchto zatizenich.

Nejprve je ale dulezité si pro pochopeni vymezit, co to znamena pojem ,,astavni
vychova®. Je to jedna z forem nahradni rodinné péce. Soud ji natidi v momenté, kdy je
vychova ditéte nebo jeho vyvoj narusen nebo dokonce ohrozen. Do téchto zatizeni spadaji
instituce jako je détsky domov, détsky domov se Skolou, diagnosticky ustav a vychovny
ustav. Cilem je dit¢ uchranit od rozvracené¢ho rodinného prostfedi a zdroven ditcti
poskytnout socidlni stabilitu a Groven. Na stran¢ druhé je naucit také nést zodpovédnost
za své chovani a uvédomovat si s timto spojena rizika (Jansky, 2014).

Vzhledem k tematickému zamétfeni bakalaiské prace je détskému domovu
vénovana samostatna kapitola. Dalsi instituce, které také spadaji do Skolskych zafizeni
ustavni vychovy, jsou nasledujici:

1. détsky domov se $kolou (DDS) — obvykle jsou sem umistovany déti od Sesti let
do ukonceni povinné $kolni dochazky se zavaznymi poruchami chovani nebo
déti potrebujici vychovné 1éCebnou péci,

2. diagnosticky ustav (DU) — poskytuje komplexni vySetfeni déti a mladych
dospélych ve véku od tfi do osmnacti let, které trva zpravidla osm tydnt a poté
vyda doporuceni, zda se miize vratit k rodic¢tim ¢i jinym ptibuznym nebo zda je
vhodné umistit dit¢ do DD, DDS, VU;

3. vychovny tstav (VU) - je uréen détem od patnacti let se zdvaznymi poruchami
chovani, kterym byla nafizena Gstavni vychova nebo ochranna vychova (Zakon

¢. 109/2002 Sb.).

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi
se zamétuje na ochranu prav a zajmt déti a mladeze. Tento zakon je dilezitym nastrojem
pro ochranu prav a zajmi déti v Ceské republice a slouzi také k zajisténi jejich
bezpecného a spravného vyvoje. Druhy zékon, ktery zastfeSuje ochranu a piistup k
vychovnym a vzdélavacim moznostem déti a mladeze, kterd je umisténa do ustavni nebo

ochranné vychovy, je zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy
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ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a 0 zméné
dalsich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist.

Ustavni pé¢e by méla byt do¢asna a mé&la by byt zaméfena na zlepSeni Zivotnich
podminek a vychovy ditéte. V mnoha piipadech je cilem ustavni péce umoznit ditéti
navrat do rodiny, pokud jsou splnény veskeré podminky. Pokud ale nelze jinak, pted
nafizenim ustavni vychovy ma prednost ndhradni rodinna péce, jako je napt. adopce
(Slomek, 2010). Je dilezité, aby ustavni péce nebyla vnimana jako trvalé feSeni, ale spise
jako forma docasného opatieni, které ma za tikol poskytnout pomoc a péci ditéti v obtizné
situaci. Prioritou by meélo byt hledani stabilniho a laskyplného prostiedi, at’ uz

v biologické rodiné nebo prostfednictvim nahradni rodinné péce.

1.2 Pri¢iny umisténi ditéte do zarizeni ustavni vychovy

Rozhodnuti umistit dit¢ do ustavni vychovy byva motivovano fadou faktort, jez jsou
pfedmétem zvazeni pfed zahdjenim soudniho procesu. Kromé kriminalniho chovéni
ditéte, které mize byt jednim z diivodii pro jeho umisténi do vychovného tstavu, se vSak
Casto vyskytuje jednotny prvek, se kterym se miizeme setkat, a tim je neadekvatni rodinné
prostiedi a vychova v roding.

Nefunkéni rodina miize byt diivodem, ktery predchazi i kriminalité ditéte. V tomto
kontextu lze identifikovat tii hlavni divody, pro¢ rodi¢e umistuji své déti do détskych
domovil nebo pro¢ soud rozhodne o takovém umisténi. Déti jsou do ustavni vychovy
umistovany proto, ze se o né rodi¢e nemohou, neuméji nebo nechtéji starat. Kdyz se
spolecenskymi podminkami (Kraus, 2014).

Nicméné je tfeba zdiraznit, Ze k této situaci dochdzi v disledku dlouhodobé
nemoci, postizeni ¢i umrti v rodin€é. Pokud se rodi¢e nemohou nebo neumé;ji postarat
o dité, stavaji se neschopnymi zarucit ditéti adekvatni vyvoj a splnit jeho zakladni
potieby. Tato situace postihuje rodice, ktefi projevuji svou vyraznou nezralost nebo se
nemohou vyrovnat s vyjime¢nymi situacemi, jako je napiiklad narozeni handicapovaného
ditéte. Také sem muze dale patfit rozvod, kdy jeden z rodict znemoznuje druhému
plnohodnotné se starat o dité. Poslednim ptipadem, kdy je mozné dit¢ odebrat je, pokud
se rodi¢e nechtéji starat o dite, coz vytvaii zdvaznou situaci. V jejich hodnotovém systému

dominuji jiné priority nez péce o déti, coz vede k jejich odmitnuti nebo dokonce k tomu,
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ze jsou vyhnany z domova. VétSina déti umisténych v détskych domovech pochazi
nejcastéji z rodin s omezenymi socidlnimi prostiedky (Kraus, 2014).

Ne vzdy je ale situace rodiny jedinym vinikem, napt. alkoholismus a neschopnost
udrzet stalou préci hraji daleko vyznamnéjsi roli. Rodi¢e umoctiuji tuto neptiznivou
situaci utrdcenim za alkohol, timto chovanim casto rodiny kon¢i i se ztratou vlastniho
bydleni, coz je také jednim z divodl, ktery muze piivést dit¢ do détského domova
(Vastatkova, Vyhnalkova, 2008; Kraus, 2014). Dtlezité je si uvédomit, Ze umisténi ditéte

do détského domova je v mnoha piipadech nezbytné pro zajisténi jeho bezpecnosti.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti stanovuje tyto divody:

a) ,,zemreli;

b) neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské zodpoveédnosti;

c) nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodiCovské zodpovédnosti‘

(Bittner, Havigerova, JaniSova, Langhansova, 2007).

Po praktickém zkoumani ale zjistime, Ze jsou i jiné obvyklé pficiny umisténi ditéte

do zafizeni Gstavni vychovy:

a) ,.dité je sexualné, psychicky, fyzicky zneuzivané nebo tyrané;

b) dité je vychovné problémové a rodice se o néj nedokdzou postarat;

c) rodina se nachazi v nepfiznivé zivotni situaci (chudoba rodiny, nevyhovujici
zazemi pro dité);

d) dit¢ trpi psychickym ¢i fyzickym postizenim a musi mu byt poskytnuta
specialni péce;

e) dité je zanedbané* (Bittner, Havigerova, JaniSova, Langhansova, 2007).

Kli¢ovym faktorem v otdzce umist'ovani déti do détskych domovti je uloha organu
socialné-pravni ochrany déti, ktery by m¢l aktivné vyhledavat ohrozené déti, vyzyvat
rodice k plnéni povinnosti vyplyvajicich z rodi¢ovské odpovédnosti, poskytovat pomoc
pfi vychovnych problémech a poskytovat nebo zprostfedkovat poradenstvi (Matousek,
2010). Avsak konecné rozhodnuti o umisténi ditéte do ustavni péce nalezi soudu.
Jakékoliv organy, neziskové organizace nebo jednotlivci, ktefi maji rozhodovaci
pravomoci tykajicich se prav ditéte, by méli vzdy dbat na nejvyssi zajem ditéte (Skoviera,
2007). Je zasadni, aby se veskera rozhodnuti tykajici se déti odehravala v souladu s jejich
nejvyssim zdjmem a aby byla v€novana pozornost jejim potfebam. Kazdé dit¢ je

jedinecné a kazdé dité reaguje v tomto naro€ném procesu jinak. Zaroven je tieba klast
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diiraz na pomoc rodindm v obtiznych situacich, aby se piedeSlo umistovani déti do

ustavni péce.

1.3 Role vychovatele v zarizenich ustavni péce

V kapitole vénované vychovateli v zafizenich tistavni vychovy prace reflektuje specifické
vyzvy a situace, s nimiz se vychovatelé setkdvaji a jakym zplisobem mohou adekvétné
reagovat. Tato kapitola dale zkouma jeho vlastnosti, dovednosti a kompetence, které tato
prace vyzaduje. Vychovatel, ktery pracuje v resocializacnich zatizenich, ¢eli rostoucim
narokiim v oblasti kvalifikace a osobnostnich charakteristik. Nova generace mladeze
vykazuje agresivitu, neetické chovani a vyssi sebevédomi. Tyto zmény vyzaduji, aby
vychovatelé spliovali potieby mladych lidi, nejen z oblasti vzdélavani, ale 1 z oblasti
poskytovani stravy, obleceni a celkového vybaveni zatfizeni (Kubickova, 2006, online).

Rostouci agresivita, vyssi sebevédomi jedincii a neetické chovani a mezi mladezi
ukazuji na slozitost situace, se kterou se ve svych zivotech potykaji a z jakého prostredi
pochazeji. Dle Langmeiera a Matéjcka (2011) by zékladni vlastnosti kazdého vychovatele
méla byt schopnost nasmérovat dit¢ k citové stabilité. M¢l by udrzovat jeho zdjem
a soucinnost na zdklad¢ vielého piistupu. Podobné je to vlastné s ditétem a hrackou.
Hracka ma za tkol u ditéte vzbudit zajem, pozornost a libivost, aby dit¢ u hracky
rozvinulo patrani a aktivitu. Jestlize je vychovatel k détem viely, dokaZze jim alesponl
z Casti nahradit rodinu.

Pracovnik Casto pracuje s rtiznorodou skupinou déti. Je nezbytné, aby rozumél
psychickym, socidlnim a biologickym potifebam ditéte. Tim se stava pro déti dilezitym
zdrojem emociondlniho podnétu. Je dulezité, aby vychovatel dokdzal rozklicovat
problémy a chovani déti v riznych Zivotnich situacich. Jeho pfistup by mél byt
individualizovany vzhledem k véku, fyzickym, psychickym a socidlnim aspektim
osobnosti ditéte. Timto zplisobem mulize 1épe uspokojovat potieby a zajmy déti, vést je
smérem k rlstu a ziskavat jejich daveéru. Kvalitni vychovatel pfedstavuje pro déti zdroj
pozitivnich emoci, poskytuje jim pocit stabilniho a bezpe¢ného prostredi. Ve vztahu mezi
vychovatelem a ditétem je dilezité, aby vychovatel neuptednostiioval své osobni potieby
viditeln€ pted potiebami déti (Starka, 2008).

Pro podporu emocionélniho a socidlniho rozvoje ditéte jsou mimotadné cenné ty
okamziky a situace, kdy se mezi ditétem vychovatelem buduji silné citové vztahy a kdy
dit¢ zacind v novém prostiedi nachdzet divéru a jistotu. To nezahrnuje pouze planované

¢innosti, ale zejména spontdnni okamziky a situace, napiiklad béhem volnych dnt

13



a prazdnin, kdy vychovatel vnimd, Ze dit¢ potiebuje sdilet své mysSlenky, prozitky
a hovofit o svych problémech. Prace vychovatele v détském domové obvykle zahrnuje
spolupréci s riznorodou skupinou déti, a to vyZaduje hluboké porozuméni biologickym,
psychickym a socidlnim charakteristikdim jednotlivych vékovych kategorii (srov.
s Hrdlickova, Pavkova, 1987; Kubickova, 2006, online).

Zejména pii vychove dospivajicich je nepostradatelnd osobnostni zralost a bohaté
znalosti a dovednosti vychovatele, které jsou zékladem pro budovani a respektovani jeho
autority. Proto je v ptipad¢ skupin s vys$sim poctem starsich déti velice diilezité, aby s nimi
vzdy pracoval zkusengjsi vychovatel nebo dvojice vychovatelt, kteti disponuji bohatymi
zkuSenostmi pfi feSeni ndrocnych situaci. Samoziejme by se mé¢l vychovatel neustale
vzdélavat a ovladat zaklady pedagogiky, psychologie a dalSich pifibuznych védnich
disciplin. Vychovatel by m¢l disponovat schopnosti sebevzdélavat se v raznych
dovednostech souvisejicich s jeho zrucnosti a tvotivosti (srov. s Hrdlickova, Pavkova,
1987; Kubickova, 2006, online).

Dale je dilezité, aby um¢l jednat s détmi v jakychkoliv situacich, m¢l s nimi
trpélivost a byl schopny se sebeovladat (srov. s Hrdlickova, Pavkova, 1987; Kubickova,
2006, online). Je ziejmé, ze vSichni autofi kladou dlraz na individualni ptistup k détem,
budovani vazeb a poskytovani podpory v jejich vyvoji. Diky t€émto kroklim je mozné
zajistit, aby mély déti v institucionalnim prostfedi podobny pocit bezpeci a péce jako
v rodinném prostfedi. Mimo neustdlého vzdélavani by vychovatel¢ déale neméli

zapominat na dusevni hygienu, kterd je v tomto zaméstnani nesmirn¢ potiebna.
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2 Détsky domov jako specificka forma ustavni vychovy

Tato kapitola pfedstavuje obecné informace o détském domové, ktery by mél spliiovat
podminky pro spravny vyvoj ditéte. Ukotvuje zékladni navyky, které je tieba déti naucit
a rezim, ktery maji dodrzovat. Dalsi kapitola vénuje pozornost specifikiim jedinct, kteti
v téchto domovech ziji a také pfipadnym rizikim u pfili§ dlouhych pobyti v téchto
domovech.

Aktualng se v Ceské republice nachazi 138 détskych domovi, ve kterych je
pfiblizné 5000 déti a mladistvych lidi. V poslednich letech se jich né€kolik uzavielo nebo
doslo ke spojeni (Nada¢ni fond Veroniky Kasakové, 2019, online). Détsky domov je
zafizeni, které poskytuje péci a docasny domov nezletilym osobam ve véku od 3 do 18
let (ptipadné zletilym do 19 let), které nemohou zit se svymi biologickymi rodi¢i. Mlze
vSak poskytovat plné pfimé zaopatieni i osobé po vykonu tustavni vychovy, pokud se
ptipravuje na budouci povolani, nejdéle vSak do veéku 26 let. Détsky domov poskytuje
stravovani, ubytovani, vzdélavani, péci a citové potreby détem dle jejich individualnich
potieb (Jansky, 2014).

Cilem détského domova je zajistit détem bezpecné a podplirné prostiedi, dokud
nenajdou trvaly domov bud’ v péstounské péci, adoptivni rodiné nebo se nevrati
k biologickym rodi¢im ve chvili, kdy pro n€ byly znovu zajistény vhodné podminky.
Détsky domov poskytuje péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zdvazné
poruchy chovani a mohou se vzdélavat ve skolach, které jsou mimo détsky domov (srov.
s Vastatkova, Vyhnalkova, 2008; Jansky, 2014).

V détském domove je zdkladni organizacni jednotkou ,,rodinnd skupina“ neboli
,rodinka®, kterd je obvykle tvofena z nejméné Sesti a nejvice osmi ¢lent rizného véku
a pohlavi. Pokud jde o sourozence, obvykle jsou umistovani do jedné rodinné skupiny,
1kdyz vyjimecné se muize stat, Ze jsou z divodu vychovnych, vzdélavacich nebo
zdravotnich potfeb umistovani zvlast. Provoz rodinné skupiny zahrnuje vhodné
prostorové podminky, véetné obyvaciho pokoje, loznic pro déti i vychovatele, kuchyiiky,
socialniho zafizeni a potiebného vybaveni, jako je nabytek, hracky, knihy, jidelni stal
a dalsi vybaveni (Vast'atkova, Vyhnalkova, 2008).

Détem jsou zajistovany materialni potfeby jako pradlo, obleceni, obuv, technika
pro vzdélavani a dalsi. V rodinné skupiné se poskytuje péce zpravidla tfemi socidlnimi
pracovniky s no¢ni a denni sluzbou. Déti se v takto slozené vychovné skupiné uci
ptirozené délbé prace, osvojuji si rozdilné spolecenské role a tak dale. Malé déti ziskavaji

nové podnéty a poznatky od starSich déti, starS$i se naopak uci poskytovat pomoc
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a ochranu mladsim a slabSim. Vychovna skupina by méla Zit relativné vlastnim Zivotem,
aby déti ziskavaly pocit pfislusnosti k ni a vytvarely si vlastni intimné&j$i atmosféru
(Vastatkova, Vyhnalkova, 2008). Rodinna skupina v détském domové aktivné pfipravuje
déti na jejich budouci odchod tim, Ze vytvaii prostiedi, které napadné pfipominé rodinné
prostiedi, a tim odkazuje na jejich postupnou integraci do samostatného Zivota.

Détské domovy maji vytvofit optimalni prostfedi pro rozvoj svéfenych déti,
pfipravit je na samostatny Zivot ve spole¢nosti a mély by je naucit plnit celospolecenské
ukoly. Jejich vychovné vzdélavaci prace kombinuje prvky Skolniho vzdélavani s péci
o déti od jejich utlého détstvi az do dospélosti a zarovei jim zajist'uje stabilni prostredi.
Tyto domovy podporuji Skolni vzdélavaci aktivity, nabizeji détem odpocinek, rekreaci,
zdbavu, moznost zucastnit se ruznych z4jmovych cinnosti, uéi je sebeobsluze
a pracovnim povinnostem, seznamuji je s organizaci bézného zivota v domové, zapojuji
je do aktivit mimo domov a podporuji vytvareni pozitivnich vztahil s ostatnimi ¢leny
domovské skupiny a i s celym détskym domovem (srov. s Hrdli¢kova, Pavkova, 1987;
Bendl, 2015).

Denni rezim détského domova musi byt peclivé strukturovan a dodrzovan, coz
pfinasi pravidelnost, diislednost, rytmus a efektivnost do vychovné vzdélavaciho procesu.
Organizace a obsah denniho programu maji také vyznamny vliv na formovani riznych
spolecenskych, pracovnich, disciplinarnich a hygienickych navyku. Je dilezité, aby byly
rizné ¢innosti v dennim rezimu peclivé vyvazeny s ohledem na potieby détského
domova, individudlnich charakteristik déti a vychovnych moznosti (Hrdlickova,
Pavkova, 1987). Vzhledem k tomu, Ze déti pfichdzeji z nepodnétného rodinného
prostiedi, kde se Casto objevuji negativni faktory, je nezbytné uspokojit jejich materialni
potieby a soucasné podporovat jejich dusevni, emocionalni a socialni rozvoj.

Dalsi vyznamny aspekt zahrnuje komunikace v détském domovée, budovani
ptirozenych vztahti mezi chlapci a dévcaty, a také mezi détmi z riznych vékovych skupin.
Pocate¢ni slozeni vychovné skupiny v détském domové je skupinou formalni, jelikoz
sloZeni nelze ptilis ovlivnit. Proto je kli¢ové, aby tato ptivodné formalni skupina postupné
pfechéazela do neformdlni skupiny, a nakonec do kolektivu, kde dochazi ke vzdjemnému
propojeni a soudrznosti mezi jednotlivymi ¢leny (Hrdlickova, Pavkova, 1987). Kvalitni
a peclivé navrzeny denni reZim mtize mit velmi pozitivni vliv na celkovy rozvoj ditéte
v détském domové. Je dilezité, aby byl tento rezim flexibilni a pfizplisobeny
individudlnim potiebam kazdého ditéte a zaroven, aby co nejvice navodil budovani

zdravych vztahi.
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2.1 Specifika jedinci zijicich v détskych domovech

Vstup do svéta ustavni vychovy nam predstavuje jedinecna specifika déti, které zde
vyrustaji, a tyto odliSnosti jsou patrné ve srovnani s détmi, které byly vychovavany
v rodinném prostedi. Tyto rozdilnosti se projevuji nejen v jejich chovani, ale také si s
sebou déti nesou stopu toho, jaké traumatické zazitky prozily v raném détstvi. Jak jiz bylo
uvedeno, do détskych domovll jsou umistovani jedinci zpravidla ve véku od 3 do 18,
pfipadné do 19 let. Primérny veék, ve kterém se déti do détského domova dostanou, je
kolem 9-10 let, tudiz v obdobi mladsiho Skolniho véku (Solafikova, 2008, online).

Horsi vyvoj ditéte se téméf vzdy potvrzuje u tstavnich déti nez u déti z rodin. Jde
o hor$i vyvoj po strance intelektové, emoc¢ni a i charakterové. Izolace, separace
a deprivace jsou dalsi pojmy, se kterymi se setkavame, pokud je dit¢ opakované umisténo
do détského domova nebo prochazi jinou formou ndhradni rodinné péce. Jednou ze
zakladnich potieb ditéte je nékam patfit, mit zivotni jistotu, kazdodenné se setkavat
s véenym a spoleCenskym prostfedim, a pokud néco takovému styku brani, dité trpi
podnétovym nedostatkem. Psychickd deprivace znamena dlouhodobé neuspokojovani
zakladnich psychickych potieb po velmi dlouhou dobu. Potieby mame biologické,
psychické a socialni (Langmeier, Matéjcek, 2011).

Napriklad dité, které nedostavd dostatek rodicovské lasky, mulize projevovat
agresivni chovani jako zpisob, jak ziskat pozornost rodici. Nebo kdyz dité ublizuje ve
Skole jinym détem, tak se timto chovanim snazi ziskat nad nimi kontrolu. Deprivace ma
n¢kolik typt a forem jako napt. deprivace podnétova, kognitivni, citova, socialni atd.
Projevy psychické deprivace se mohou objevovat v n¢kolika formach. U déti do tii let
veéku mize byt patrné opozdéni v psychomotorickém rozvoji, obtize v projevovani svych
emoci a v budovani socidlnich vztahli, mivaji ¢asto pasivni nebo rozladénou naladu
a ztrati takovou tu svoji typickou détskou radost a zvidavost (Langmeier, Matéjcek,
2011).

S pribyvajicim vékem mohou déti vykazovat dalsi jiné znaky, jako je tfeba
opozdény nastup do Skoly spojeny se ztratou motivace ke vzdelavani. Tim mohou byt
prekladany do specidlnich skol, i kdyz jsou jejich intelektové schopnosti v poradku. Déti
si také idealizuji své rodice, o kterych maji mylnou piedstavu, i kdyZ jim neposkytli
dostatek lasky a péce, nebo si chtéji hledat nové nahradni rodice (Langmeier, Matéjcek,
2011). Je nezbytné vytvofit takové prostiedi, které respektuje individudlni potieby
kazdého ditéte a podporuje jeho emocionalni a socialni rozvoj, aby se minimalizovaly

negativni dopady dlouhodobého pobytu v ustavni péci.
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2.2 Rizika spojena s dlouhodobym pobytem v détskych domovech

V této kapitole se prace zabyva riziky jako pfirozenou soucasti pobytu déti v détskych
domovech. Text uvadi hned nékolik piikladi a poskytuje vhled do této problematiky.
Jednim rizikem, které se muze vyskytnout v prosttedi détskych domovt, jsou ¢asté utéky
ze Skolskych ustavnich zafizeni. V publikacich se o této problematice zmifluje fada
autortl, jako je Svarcova (2012), ktera pojednava o utécich jako o svévolném odchodu
jedince z domu. Ut&ky jsou podle ni zptisobem, jak se déti snazi vyhnout nepiijemnostem,
trestim nebo netinosnym situacim. Nékteré déti ziistavaji skryty az do doby, dokud nejsou
objeveny, pficemz strach z jiz zmifiovaného trestu, Spatného zachdzeni v rodiné nebo jen
obycejna touha po dobrodruzstvi patii mezi nejcastejsi motivy jejich utéku.

Existuji ale dalsi rizika spojend s pobytem v Ustavech, ktera mohou ovlivnit jedince.
Jednim z kli¢ovych a Casto se vyskytujicim rizikem dlouhodobého pobytu je fenomén
znamy jako hospitalismus. Tento jev popisuje situaci, kdy se jedinec pfili§ pfizptisobi
umélym podminkam ustavniho Zivota a nasledné ma potize s adaptaci v bézném zivote.
V ustavnim prostiedi jsou vSestranné potieby klienta zajiStovany tymem socidlnich
pracovnikd, ktery jim naptiklad spravuji finance, pere, zehli a stard se o dalsi zdkladni
potieby. Dochdzi k situaci, kdy se klient Iépe orientuje v prostiedi Ustavu nez
v komplexnim a nepfehledném vnéjSim svété, protoze se styka jen s malym poctem
spoluobyvatel, zaméstnanci a jeho pobyt je omezen jen na prostor ustavu a okoli
(Matousek, 1999).

V uzavienych tstavech také casto vznikd ponorkova nemoc, kteréd je spojend se
ztratou soukromi. Ponorkova nemoc se vyskytuje mezi lidmi, kteti spolu travi pfilis
mnoho c¢asu. VSe zacina velice piivétive, jedinci si povidaji a maji dobrou naladu.
Plvodné pratelské vztahy postupné klesaji, uz ale vycerpaji vSechna témata a lidé mezi
sebou prestavaji byt tolik sdilni a otevieni k ostatnim, ubyva o¢nich kontaktii, kazdy si
chrani svoji ¢ast izemi a osobni prostor. VSe eskaluje frustraci a stresem. U nds se ale
vyskytuji détské domovy, které uplatituji inovativni pfistupy, kde lze vytvofit ,,rodinné
skupiny*. Déti zde bydli ve skupinach po dvou nebo po tiech s t€émi détmi, se kterymi si
vytvoii silné vztahy (Matousek, 1999).

Dal8im problematickym aspektem v uzaviené instituci s autoritativnim rezimem je
Sikana. Bendl (2003) Sikanu zatazuje mezi patologické projevy mezilidskych vztahti. Je
to takové asocidlni chovani, které se vyznacuje tim, kde agresor nebo skupina agresorti
vyuzivaji fyzickych ¢i psychickych metod, aby si zajistili prevahu nad obéti. Jeho cilem

je dosdhnout pocitu moci, pievahy nebo alespoil néjaké vyhody. Pro eliminaci téchto rizik
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je dilezité, aby se instituce starajici se o déti v Gstavni péci zaméfily na prevenci téchto
rizik a poskytly détem bezpecné a podporujici prostredi. To zahrnuje dostate¢nou péci,
emocionalni podporu, moznosti socidlni interakce a ochranu ptfed moznou Sikanou. Je
také dulezité, aby se tyto instituce snazily co nejvice pfiblizit atmosfére rodinného

prostiedi a domova, a to proto, aby détem poskytly pocit stability.
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3 Priprava déti na odchod z détského domova

V ramci této kapitoly je pozornost vénovéana vychovnému procesu, ktery klade diraz na
ptfechod déti z détského domova do samostatného zivota. Tato ¢ast specifikuje
systematické programy a strategie, které maji za cil peclivé pfipravit mladé jedince k nové
etapé jejich zivota mimo instituciondlni prostfedi. V dalsi kapitole je popsan samotny
proces ukonceni Ustavni vychovy a moznosti nasledné podpory po odchodu z ustavniho
zafizeni.

Mnoho mladych lidi z détskych domov1 je nuceno se osamostatnit ve velmi raném
véku. Studie 1 praxe ukazuji, Ze déti, které opoustéji zafizeni, se Castéji stavaji prilis
zavislymi na sobé¢, a to bez podpory, kterou potiebuji. Zkusenosti ukazuji, Ze ve srovnani
s détmi z péstounské péce se daleko Castéji v raném veku osamostatituji déti z ustavni
péce. Tato situace klade otazky na to, zda jsou déti z instituciondlni péce tlakem
finan¢nich nakladd nuceny pfijimat samostatnost diive ve srovnani s péstounskou péci
(Anna-Lissa Koisti-Auer, 2011, online).

Na péci a vychové déti v détském domove spolupracuje kolektiv pedagogickych
pracovnikl, ktefi jsou doplnéni o psychologa détského domova. Tento psycholog
podporuje plnéni Programu rozvoje osobnosti a Minimalniho preventivniho programu
prostfednictvim skupinovych aktivit a individuélniho poradenstvi. Krom¢ toho se déti
prakticky pfipravuji na samostatny zivot diky moznosti samostatného bydleni, které je

jim poskytovéano v aredlu détského domova (Vastatkova, Vyhnalkova, 2008).

a) Program rozvoje osobnosti

Program rozvoje osobnosti zahrnuje tyto faktory:

- etiketa a spolecenské normy (stolovani, respekt viic¢i ostatnim, komunikace na
uradech);

- doprava a komunikace (planovani cest, pouzivani vefejné dopravy, komunikace
s riznymi sluzbami);

- uklid a doméci prace (dilezité domaci povinnosti, udrzovani prostredi);

- zdravy zivotni styl (prevence nemoci, zéklady prvni pomoci, zdravotni pojisténi);

- rodinné a mezilidské vztahy (partnerstvi, manzelstvi, péfe o d¢ti, sexudlni
edukace);

- sprava domdcnosti (finan¢ni planovani, naklady a pfijmy, bydleni, bankovnictvi)

(Vastatkova, Vyhnalkova, 2008).
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b) Minimalni preventivni program

Cilem tohoto programu je vychova déti a dospivajicich ke zdravému Zzivotnimu stylu,

rozvoj a podpora jejich socialnich kompetenci a posilovani zodpovédnosti déti a mladeze

za vlastni chovani a zplisob zivota v mife piimétené jejich véku. Zahrnuji tyto oblasti:

stravovaci navyky (zdravé stravovani, pravidelnd jidla a pitny rezim);

zdravy zivotni styl (jak travit volny ¢as smysluplné, zvladani stresu a negativnich
zivotnich situaci);

zavislosti (prevence Skodlivého uzivani navykovych latek, online zavislosti);
rodinné a sexudlni vzdélavani (vztahy, sexudlné pfenosné nemoci, plénovani
rodiny);

obcanské vychova (znalost statnich instituci a zakladnich pravnich dokumentt);
pravni povédomi a bezpeCnost (prevence kriminality, delikvence, vandalismu,
rasismu, tolerance k mensinam);

mezilidské vztahy (komunikace, feSeni konflikt, nasili, Sikana) (Vastatkova,

Vyhnélkova, 2008).

¢) Samostatné bydleni v prostorach détského domova

Dle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o vykonu tstavni nebo

ochranné vychovy je mozné détem, které se chystaji v blizké dobé opustit détsky domov,

byt v zafizeni ziizeny samostatné bytové jednotky (startovaci byty) pro ubytovani

jednotlivych déti nebo skupiny déti. Tyto jednotky mohou byt uréeny pro déti starsi 16

let, kterd splituji urcita kritéria (Vastatkova, Vyhnalkova, 2008).

Zasady pro ptfechod mladého dospélého do systému mimo détsky domov po dosazeni

zletilosti:

pro dité je vytvoren individualni plan minimalné piil roku pied pfechodem na byt;
plan je sestaven s ditétem s ohledem na jeho potencial;

plan vytvaii klicovy pracovnik ve spoluprédci s ostatnimi vychovateli rodinné
skupiny a socialnim pracovnikem (Pfechod mladého dospélého do systému mimo

détsky domov po dosazeni zletilosti, 2022).

Postup, ktery umozni ditéti ptejit do samostatné¢ho bydleni:

celkova samostatnost v ramci organizace dne — Skoly, volny ¢as, povinnosti;
nacvik jednotlivych domécich €innosti v ramci bytu a vedeni domécnosti;

finan¢ni gramotnost — prace s rozpoctem, jizdné, stravné;
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- samostatnd prace o své osobni véci, dokumenty, zdravotni stav, planovani
I¢katskych prohlidek a kontrol,;

- motivace k pracovnim zkuSenostem a ziskdvani pracovnich navyka — ziskani
brigady, sestaveni motiva¢niho dopisu, zivotopisu, komunikace s institucemi,
ufady (Pfechod mladého dospélého do systému mimo détsky domov po dosazeni
zletilosti, 2022).

d) Psycholog v détském domové

Psycholog v détském domové podporuje zacatek samostatného zivota déti
prostiednictvim individudlnich konzultaci a skupinovych aktivit. Individualni
poradenstvi se soustfedi na feSeni osobnich a vztahovych problému, déle tieba také
pomaha planovat détem jejich budoucnost vcetné studia a kariéry. Mimo jiné poskytuje
také podporu mladym dospélym, kteii se ocitli ve slozitych situacich po opusténi
détského domova. Skupinova prace se zaméfuje na vyuzivani riznych her a interaktivnich
cviceni, kterd se zamétuji na zdokonaleni socialnich dovednosti, osobnostniho rozvoje a
zvySovani odolnosti vii€i stresu a negativnim emocim u déti (Vastatkova, Vyhnalkova,
2008). Po opusténi ustavniho zatizeni mnozi potiebuji odbornou psychologickou pomoc,
kdyz ¢eli prvnim samostatnym rozhodnutim a musi zvladat krizové situace a fesit vlastni
chyby. Pfiprava na tyto vyzvy v domové je omezena, a proto je klicové v rdmci nasledné

péce nezapominat na poskytnuti psychologické podpory (Lukas Kotlar, 2020, online).

3.1 Ukonceni ustavni vychovy

Nejvyznamngj$im okamzikem v Zivoté¢ mladych lidi v détském domové je prave jejich
odchod a samotné ukonceni ustavni vychovy. Tato faze je pevné zakotvena
v legislativnim ramci, ktery fidi postup a podminky této diilezité transformace. Ukonceni
ustavni vychovy ditéte podléhd zékonu 109/2002 Sb., ktery upravuje provadéni ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a prevenci vychovné péce ve
$kolskych zafizenich. Reditel zafizeni ma v tento moment pravomoc ukonéit pobyt
u ditéte z nasledujicich divodu:

a) ,,soud zrusil Gstavni vychovu nebo ochrannou vychovu;

b) kdyz dit€ dosahne zletilosti a dobrovolné nezlistane v zafizeni do ukonceni

pfipravy na povolani;
c) pokud dité dosdhne veku 19 let a byla mu prodlouzena ustavni nebo ochranna

vychova a dobrovolné nezlstane v zafizeni do ukonéeni pfipravy na povolani;
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d) do pravni moci soudu o osvojeni nebo svétfeni ditéte do pestounské péce;
e) po uplynuti 3 mésicti od vykonatelnosti piedbézného opatieni u ditéte, pokud do

té doby nebylo zah4ajeno fizeni ve véci samé* (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Kazdym rokem détsky domov opusti piiblizné necelé dvé stovky déti (Sance détem,
2016, online). Osudy mnoha mladistvych ukazuji, Ze obdobi po ukonceni tustavni
vychovy je nejrizikovéjsi. Jedinec buduje zéklady pro sviij budouci zivot, navazuje nové
vztahy a potenciondln€ obnovuje ty staré, které nemusi vzdy ptindset prospéch. Mnohdy
se vraceji do ptivodni rodiny, coz ptedstavuje vyrazné riziko, protoze se ocitaji v prostiedi
s patologickymi vlivy, ze kterého byly dfive odebrany. Mladi lidé se ve skutecnosti Casto
potykaji s neschopnosti samostatné péce o sebe.

Zatimco co o né bylo v ustavech dokonale postarano (pravidelné vateni, prani,
se rychle ocitaji ve svété dospélych, kde museji spoustu &innosti fesit sami. Casto jsou to
¢innosti, véci nebo situace, které mlady clovek z klasickych pomérii zvlada, nebo mu
pomize rodina (Dim na pili cesty, 2003, online). Kdyz déti opoustéji systém ustavni
vychovy jsou Casto bezradné a zranitelné. Je dulezité si uvédomit, Ze tyto osoby maji za
sebou Casto slozité rodinné a Zivotni situace, které mohou ovlivnit jejich schopnosti.
Systém nésledné podpory by mél byt pro tyto mladé lidi komplexni a m¢l by zahrnovat
nejen uvedené materidlni, ale také psychosocidlni a vzdélavaci aspekt, jako je financni

gramotnost, hledani zaméstnani a bydleni, ale také psychologickou podporu.

3.2 Moznosti nasledné podpory po odchodu ze zarizeni

V kazdém détském domové se vychovatelky i vychovatelé snazi pfipravit déti na

samostatny a fadny zivot rliznymi zplsoby. Zdokonaluji je v béznych domécich

dovednostech a mimo to kladou diiraz i na jejich sluSné chovéani, moralku a spravny

pfistup k ostatnim lidem, Pomahaji jim pfi volbé budouciho zaméstnani a hledani prace.
Existuje mnoho typt podpory, které mizeme rozdélit do né€kolika skupin:

1. odborné poradenstvi — tento typ podpory zahrnuje ¢innosti jako zprostiedkovani

kontaktl se spole¢enskym prostfedim, socidlné terapeutické aktivity a pomoc

pfi uplatiovani prav, opravnénych zajml a osobnich zélezitosti. Mladym

dospélym poskytuje potfebné informace tykajici se rodinnych vztaht,
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mezilidskych vztahli, pracovnich otdzek, pravnich otazek, socidlniho
zabezpeceni a bydleni;

2. doprovazeni — doprovéazeni je forma podpory, kterd pomédha jedincim
s béznymi zalezitostmi spojenych s odchodem u ustavni vychovy a obdobim
nasledujicim po ném, kdy jedinec neni schopen situaci zvlddat samostatné.
V tento moment je mu ptidélen privodce, ktery ho doprovazi na ufady, pomaha
mu pii hledani zaméstnani ¢i ubytovani a na dalsi podobné aktivity;

3. ubytovani — existuje ne¢kolik typa ubytovani, kam muize jedinec po skonceni
ustavni vychovy nastoupit, jako jsou azylové domy, domy na puli cesty,
ubytovny, interven¢ni centra nebo centra socidlni pomoci. Je pouze na ném,
jaky typ ubytovani si zvoli. Jedinou nevyhodou je, Ze poskytnuti ubytovani je
pouze docasné (Béhounkova, 2012).

4. finan¢ni pomoc — kazdy mladistvi, ktery odchdzi z détského domova ma podle
vyhlasky €. 460/2013 Sb., o stanoveni ¢astky ptispévku na tthradu péce, ¢astky
kapesného, hodnoty osobnich dari a hodnoty vécné pomoci nebo penézitého
ptispévku ditéti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo

ochranné vychovy. Tato ¢astka ¢ini nejvyse 25 000,-.

V nasledujicich ¢asti prace bude uvedeno par konkrétnich instituci, na které se mohou

mladi dospély po odchodu obratit:

Azylové domy
Jedna se o zafizeni poskytujici docasny pobyt pro osoby, které z riznych pficin ztratily
své bydleni. Azylové domy jsou zaméfeny na matky s détmi, pro muze bez pfistresi
a mohou mnohdy poskytnout pomoc i celym rodindm. Kromé cenové dostupného
ubytovani poskytuji také Sirokou Skélu sluzeb, jako je socidlni poradenstvi, asistenci pii
feSeni osobnich zalezitosti nebo zprostiedkovani dalSich potiebnych sluzeb. Tyto domy
mohou nabizet i oSaceni a vafeni. VétSinou jsou provozovany neziskovymi nebo
cirkevnimi organizacemi (Sance détem, 2011, online).

Obyvatelé azylovych domt, ktefi chtéji feSit svoji nepfiznivou situaci, mohou
v ne¢kterych ptipadech vyuzit startovaci ¢i vstupni byty. Ty jsou vhodné pro osoby, které

jsou schopné plnit najjemni povinnosti. V téchto bytech se uci vétsi samostatnosti
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a odpovédnosti. Plati si najem, zajiStuji jidlo a samostatné hospodaii, pficemz se uci
nezavislému zivotu (Richterova, Orgonikova, 2008).

Po opusténi azylového domu ma klient moZznost bydleni v tzv. socialnim byt€, coz
jsou obecni nebo statni byty s dostupnym nédjemnim poplatkem. Tato forma ndjemného

by mohla byt pro jedince ekonomicky vyhodnéjsi, jedinou nevyhodou je, Ze jsou tyto byty

v nasSem regionu t¢zko dostupné a je jich vyrazny nedostatek (Matousek, 2003).

Domy na pil cesty
Domy na ptl cesty je socialni sluzba, kterd je zamétena na mladé lidi do véku 26 let, ktefi
opoustéji zafizeni ustavni vychovy. Cilem této sluzby je maximalni podpora mladych lidi
bez rodinné opory, kteti po opusténi ustavni vychovy ¢€eli obtiznym zivotnim situacim
a jsou ohrozeni socidlnim vylou¢enim. Poskytuji pomoc pfi prosazovani prav, ochrané
zajml, vyfizovani osobnich zdlezitosti, ubytovéani, socialné-terapeutické aktivity
a usnadnuji kontakt s okolnim spolecenskym prosttedim (Most k nadé&ji, 2011, online).
Je to pouze docasné ubytovani, obvykle na jeden rok. Klienti financuji své
ubytovanim prostiednictvim vlastnich zdroji, naptf. piijmy z prace, podporou
v nezaméstnanosti nebo diichodem. Hlavnim cilem je podpora mladych jednotlivci pfi
jejich zacletiovani do bézného samostatného zivota, posileni osobni nezavislosti
a sobéstacnosti. Klienti ptebiraji plnou odpovédnost za dochdzku do Skoly, zaméstnani

a spravu vlastni domécnosti (Matousek, 2003).

ROZHLED

Projekt ROZHLED se kond 2x ro¢né¢ a trva 4 meésice. Nabizi bohaty program se
vzdélavacimi workshopy, kariérnim poradenstvim a poiada i exkurze ve firmach. Uéastnit
se mohou mladi lidé ve véku 17 az 26 let z celé Ceské republiky. Tento projekt poskytuje
podporu jak v osobnim, tak kariérnim rozvoji studentti. Pivodné byl zaméfen na
mladistvé, ktefi chtéji opustit détsky domov, ale dnes podporuje vSechny studenty ze
socialné znevyhodnéného prostiedi. Projekt ROZHLED nabizi svym klientiim zvySenou
informovanost o dalSich studijnich a pracovnich pfilezitostech, zvySeni Sanci na uplatnéni
v preferovaném oboru, navstévu raznych firem odpovidajicich zajmim jedinci, rozvoj

dovednosti, posileni sebediivéry a samostatnosti (gance détem, 2011, online).

Restart

V ramci Nadac¢niho fondu Veroniky KaSakové vznikl projekt Restart. Veronika je

modelka a sama se ocitla za zdmi détského domova a dnes pomaha s tymem lidi nékolika
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détem po celé Ceské republice. Cilem tohoto projektu je umoznit kazdému mladému
Clovéku, ktery opousti brany détského domova navézat individualni vztah s ¢lovékem, se
kterym bude v kontaktu i po odchodu. Tento vztah se buduje jiz v détském domové
a nasledné pokracuje. Kazdy zdjemce ma moznost ziskat privodce, s nimz se setkdva
alespon rok pied odchodem z domova, vytvaiejic tak laskyplny vztah zaloZzeny na divéte
(Nadacni fond Veroniky Kasakové, 2019, online).

V détském domové se individudlné vytvoii individualni plan, na kterém se
pravidelné pracuje. Zamétuje se napiiklad na dokonceni vzdélani, vybér budouciho
zamé&stnani, finan¢ni plan, bydleni, kvalitni vztahy a plnéni veskerych povinnosti vici
statu. Po opusténi détského domova se setkavaji az do naplnéni tohoto planu a také do
celkové stabilizace Zivotni situace mladého ¢lovéka (Nadacni fond Veroniky Kasakové,

2019, online).

Nadace Terezy Maxové détem
V ramci programu KOMPENZACE se poskytuje pomoc détem a mladym lidem, ktefi
prosli Gstavni vychovou. Program zahrnuje kompenzaci nedostatkd stavni vychovy,
podporu osobniho rozvoje, vzdélavani a usnadnéni vstupu do samostatného Zzivota.
Nadace poskytuje stipendia, jazykové pobyty v zahrani¢i, finanéni podporu pfii
osamostatiiovani. Daéle financuje také psychoterapeutickou pomoc. Nadace Terezy
Maxové kromé¢ déti podporuje i1 péstounské rodiny a prevenci odebrani déti
z biologickych rodin. Dal§im z mnoha projektd, ktery Nadace Terezy Maxové nabizi, je
Accenture Academy, ktery ma za cil asistovat mladym lidem v jejich pfechodu do
samostatné¢ho zivota pii piipravé na budouci pracovni kariéru (Nadace Terezy Maxové,
2021, online).

Zamétuje se zpravidla na déti ve véku 15 az 19 let (nebo az do 26 let), které vyrostly
v détském domové a piipravuji se na nasledny odchod. Podpora tohoto projektu miize
pokracovat 1 po jejich odchodu. Projekt nabizi véetné vybéru povolani také vytvoreni
osobniho vztahu mezi ditétem a case manazerem, ktery slouZzi jako pritvodce. Celkovy cil
spociva v podpote sob&stacnosti a nezavislosti mladych lidi, a to prostfednictvim finan¢ni
gramotnosti, motivace ke vzdélani a pfipravy na pracovni situace (Nadace Terezy

Maxové, 2021, online).
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4 Vyzkumné Setieni pripravy déti z détskych domovii na samostatny
Zivot
Vzhledem k povaze vyzkumného problému v empirické casti bakalaiské prace byla
vybrana kvalitativni strategie a konkrétné technika polostrukturovanych rozhovort. Byla
pouzita tato strategie, protoze umoziuje vyzkumnikovi ziskat hluboké a komplexni
informace tim, Ze se ptd na osobni zkuSenosti, ndzory, pocity a postoje informantt (Hendl,
2012). Empirické Setfeni se zaméfuje na piipravny proces déti z détského domova
v kontextu jejich samostatného zivota. Nasledujici kapitoly obsahuji teoreticka
vychodiska, stanoveni vyzkumného problému, cile empirického Setfeni a vyzkumnych
otazek, charakteristiku vyzkumného vzorku, na kterém byl vyzkum provadén, zajiSténi
vstupu do terénu, technika sbéru dat, nasledna analyza a interpretace ziskanych dat a za

zaver shrnuti vyzkumného Setteni.

4.1 Teoreticka vychodiska

Teoreticka vychodiska vychazi z ptedchozich teoretickych kapitol a ze souboru klicovych
poznatki, které predstavuji vychodiska pro tento vyzkum. V prvni kapitole prace popisuje
roli ustavni vychovy v celkovém systému péce o dité¢ spolecné s konkrétnimi zafizenimi,
kam lIze dit¢ umistit. Déle identifikuje faktory, které vedou k umisténi déti do téchto
zafizeni a zaméfuje se na ulohu a vlastnosti vychovatelii v kontextu stavni péce.

Druhé kapitola poskytuje popis détského domova, pohled na specifika jednotlivci
zijicich v téchto domovech a analyzuje mozna rizika spojena s dlouhodobym pobytem
déti v téchto zatizenich. Hrdlickova a Pavkové (1987) kladou diiraz na denni rezim,
zejména jeho pravidelnost a dislednost. Denni rezim je v détskych domovech velice
dilezity pro to, aby se déti naucily samostatnosti a béZznym ¢innostem, proto se vyzkum
castecn¢ zamétuje na to, jak dotazovani jedinci travi sviyj volny ¢as a jakym zptisobem si
organizuji své dny.

Ttreti kapitola se zabyva procesem piipravy déti na opusténi détského domova.
Empirické Setieni se tedy zamé&fi na to, jak tento proces odchodu jedinci vnimaji a jakym
zpusobem jsou pfipravovani. Autorky Vastatkova a Vyhnalkova (2008) ve své publikaci
uvadeji, ze je mozné poskytnout détem star§im 16 let moznost samostatného bydleni
v prostorach détského domova. Timto opatfenim ziskaji vétsi nezavislost a 1épe se
pfipravi na budouci samostatny Zivot. Z tohoto divodu se vyzkum zaméii na to, jak

jedinci z détského domova prozivaji proces hledani budouciho bydleni. Dale kapitola
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popisuje fazi ukonceni tstavni vychovy pro jednotlivce. Vyhlaska ¢. 460/2013 stanovuje
ptispévek ditéti ve Skolskych zatizenich pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy, tudiz
se Setfeni bude zabyvat i otazkou finan¢ni gramotnosti a jak s timto pfispévkem jedinci
nalozi. V neposledni fad¢ tato kapitola zohledniuje rizné zptsoby podpory, které jsou

k dispozici po opusténi détského domova.

4.2 Stanoveni vyzkumného problému, cile a vyzkumnych otazek

Vyzkumnym problémem empirického Setieni je pohled dotazovanych jedinct z détského
domova na jejich pfipravu na samostatny zivot po odchodu z ustavniho zafizeni. Na
zaklad¢ vyzkumného problému je stanoven hlavni cil vyzkumného Setfeni, ktery ma za
ukol zjistit, jak dotazovani jedinci prozivaji ptipravny proces odchodu z détského domova
v kontextu jejich nasledného samostatného Zzivota. Hlavni cil empirického Setfeni
reflektuje hlavni vyzkumnou otazku (HVO), kterd zni: ,,Jak dotazovani jedinci prozZivaji
pripravny proces odchodu z détského domova v kontextu jejich ndsledného samostatného
Zivota? “

Hlavni vyzkumna otazka je rozdélena do péti dil¢ich vyzkumnych otdzek (DVO),
zkoumanych prostfednictvim tazatelskych otdzek (TO), které byly pokladany jedincim
v détském domové. Piehlednost podporuje grafické znazornéni v podobé transformacni

tabulky viz. Tabulka 1.
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Tabulka 1 Transformace hlavni vyzkumné otazky, dilcich vyzkumnych otazek

a tazatelskych otdzek

Hlavni vyzkumna otazka (HVO): Jak déti proZivaji pfipravny proces odchodu z détského

domova v kontextu jejich nasledného samostatného zZivota?

Dil¢i vyzkumné otazky (DVO)

Tazatelské otazky (TO)

DVO I: Jaky je stupen
financni gramotnosti
dotazovanych jedincii

z détskych domovii?

TO 1: Chodite si pfivydé¢lat na brigadu? Pokud ano, od kdy chodite

na brigadu?

TO 2: Umite si n¢jaké penize uSetfit nebo spise vSe utratite?

TO 3: Za co nejvice utracite?

TO 4: Vite, kolik penéz dostanete, az opustite détsky domov? Jak je

vyuzijete?

DVO II: Jak si dokazi
dotazovani jedinci z détskych

domovii organizovat ¢as?

TO 5: Jaky délate sport nebo koni¢ek? Chtél/a byste se tim Zivit?

TO 6: Co rad/a dé€late ve svém volném Case?

TO 7: Jak vypada Vas bézny den?

TO 8: Jakym zptisobem si planujete dny?

TO 9: Umite si obstarat vlastni domacnost? Jaké ¢innosti bézné

délate?

DVO III: Jakym zpiisobem
dotazovani jedinci z détskych
domovii pristupuji k hledani

zaméstnani?

TO 10: Jakou $kolu studujete? Chcete pracovat ve svém oboru?

TO 11: Umél/a byste si sam/sama napsat zivotopis? O ¢i pomoc byste

si poptipad¢ ekl/a?

TO 12: Chtél/a byste si najit praci ve tvém okoli nebo byste se klidné

za praci odst¢hoval/a?

DVO 1IV: Jak prozivaji
dotazovani jedinci z détskych
domovi proces budouciho
hledani byt?

TO 13: Planujete se odst¢hovat zpét k rodi¢im?

TO 14: Vite, jaké vydaje musite uhradit, pokud bydlite v byt&?
Uved'te priklad.

TO 15: Chtél/a byste radéji bydlet v prondjmu nebo si najit vlastni
bydleni? A proc?

DVO V: Jakym zpisobem
probiha aktivni priprava
dotazovanych jedinci
z détskych domoviu na odchod

z ustavniho zarizeni?

TO 16: Mate v ramci piipravy na odchod z détského domova néjaké

edukativni programy? Jaké?

TO 17: Jakym zplsobem jste pfipravovan/a na odchod z détského

domova?

TO 18: Mate povédomi o institucich, na které byste se mohl/a

v ptipad¢ potfeby obratit? Jaké to jsou?

TO 19: Mate tidi¢sky pritkaz? Popf. byste si ho chtél/a udélat? Vite,

co obnasi vlastnéni automobilu?

TO 20: Jaké doklady uz jste si dokazal/a na Gradé zafidit?
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Informanty vyzkumného vzorku byli osloveni jedinci z détského domova ve
Stfedoceském kraji ve vekové kategorii 17-20 let, konkrétné 4 divky a 1 chlapec. Limitem
prace miiZze byt skutec¢nost, Ze dva informanti ptekracuji hranici 18 let, ale skupinu jedincti
vyrustajicich v détském domové autorka bakalafské prace povazuje za komplexni celek.
Ptipravny proces odchodu do samostatného Zivota zac¢ina jiz od utlého véku, ale postupné
eskaluje v pozd¢jsich Skolnich letech. Po kratkém zvazeni byli vybrani informanti v tomto
vékovém rozmezi, a to s predpokladem, ze o tomto tématu poskytnou vice informaci.
Z dtivodu udrzeni maximalni anonymity informantti i samotného détského domova nelze
poskytnout detailngj$i popis jednotlivych ucastnikli ani konkrétni umisténi détského
domova, aby nebylo mozné odhalit, kdo jak odpovidal. Autorka vSechny informanty znala
osobn¢ jiz pted samotnym zacdtkem rozhovoru. Pro lepsi prehlednost bylo zvoleno
pojmenovani informantt nasledovné: 11, 12, 13, 14, I5.

Tabulka 2 Prehled informantu

Oznaceni
Pohlavi informanta Vék informanta
informanta
I1 chlapec 18
12 divka 17
13 divka 20
14 divka 18
15 divka 20

4.4 ZajiSténi vstupu do terénu

Béhem rozhovort hraje dulezitou roli prostiedi, ve kterém se informant pohybuje. Je
dilezité, aby se v ném citil komfortné a pohodln€ pro volné sdileni svych myslenek
a pocitli. Z tohoto divodu byl rozhovor realizovan v prostiedi détského domova ve
Stfedoceském kraji. Tazatelské otdzky byly kladeny prostfednictvim osobniho setkani,
coz podporuje spravné porozuméni a umoziuje nasledné doptavani.

Rozhovor sestaval z 20 ptedpiipravenych otazek. Z pocatku byla informantim
prezentovana celd prace spolu s tématy, jez budou predmétem jednotlivych dotazi.
Témata se tykala finan¢ni gramotnosti, organizace ¢asu, hledani zaméstnani, hledani bytu

a v kone¢né fazi samostatné piipravé na odchod z détského domova. Autorka jiz byla
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sezndmena s jednotlivci v détském domové po ptfedchozi vykonané praxi v tomto
zafizeni. Kazdé zafizeni mé svého gatekeepera (strazce), ktery udé€luje vyzkumnikovi
povoleni k realizaci rozhovoru, i kdyZz sami nemusi byt jeho soucasti. Ziskani souhlasu
ve vyzkumu je citliva zalezitost, kterd vyzaduje takové jednani, aby nezaséhlo do bézného
provozu organizace (Svaiiéek, Sed'ova, 2014). V tomto ptipadé se jednalo o feditelku
détského domova, kterd nasledné udélila souhlas k provedeni rozhovort po predchozi

mailové korespondenci.

4.5 Technika sbéru dat

Vzhledem k definovanym vyzkumnym cillim a vyzkumnym otazkam byla pro provedeni
vyzkumu zvolena metoda rozhovoru. Rozhovory patii mezi Casté nastroje v oblasti
kvalitativniho vyzkumu. Nabizeji vyzkumnikovi ziskat detailni informace, které jsou
zkoumany na zédkladé zkuSenosti, pocitl, nadzort a postojti informanti (Hendl, 2012).

Pro tuto praci byl zvolen konkrétné polostrukturovany rozhovor, ktery se fidi
pfedem pfipravenymi tématy, ale informantiim dava prostor pro jejich vlastni vyjadieni.
V ptipadé, ze bylo néjaké specifické téma béhem rozhovoru zajimavé, bylo mozné se
informant( zeptat na dodate¢né otazky, které nebyly soucasti ptivodniho planu, ¢imz byla
obohacena kone¢na analyticka ¢ast (Miovsky, 2006). Ackoliv rozhovory pfinaseji bohaté
a detailni informace, je dalezité si uvédomit, Ze stejné jako u jinych vyzkumnych metod,
1 rozhovory maji své minusy a omezeni. Vysledky, ziskané prostfednictvim rozhovort
mohou naptiklad reflektovat informace neobjektivné, protoze mohou byt ovlivnény
osobnimi nazory a zkuSenostmi informanti (gvaﬁéek, Sedova, 2014).

Kazdy rozhovor byl systematicky strukturovan s pfedem pfipravenymi otazkami,
pfesto se otazky mohly flexibilné¢ ménit a pfizplisobovat na zakladé reakci a odpovédi
informantl. Nejprve autorka pozadala kazdého informanta o podpis informovaného
souhlasu (viz. Pfiloha), s nahrdvanim rozhovoru na diktafon, jeho naslednym
zpracovanim a vymazanim nahrdvek. Aktivace diktafonu, na némz byly rozhovory
zaznamenavany, prob¢hla az v tomto okamziku. Tazatelka si znovu ov¢fila, Ze informanti

souhlasi s nahravanim, a od této chvile nebylo nic, co by branilo samotnému sbéru dat.

4.6 Analyza a interpretace dat

Rozhovory byly vyhodnoceny metodou otevieného kddovani. Kddovani obecné oznacuje

proces, pii kterém je text sekvenci a nasledné je rozbit na jednotky, kterym vyzkumnik
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ptidéli slovo nebo kratkou frazi, pomoci nichZ je dale pracovano (Svaiiéek, Sedova,
2014). Vzniklé koédy, které byly sefazeny do kategorii, jsou uvedeny v nésledujici
tabulce.

Otazky byly pokladany ve stejném potadi, avSak v ptipadé neptimé odpovédi nebo
nejasné reakce od informanta nésledovala dodatecna otdzka. Kazda odpoved byla
zkoumana a porovndvana s ostatnimi ziskanymi informacemi s cilem ziskat uceleny
obraz. Ziskané informace jsou nasledovné analyzovany s cilem odpovédét na hlavni
vyzkumnou otazku.

Tabulka 3 Prehled vysledkit otevieného kodovani

Kategorie Kody

Ziskané dovednosti v pracovnim zafazeni

Setieni jako forma finanéniho planovani
1) Finanéni gramotnost

Utraceni a hodnoty

Informovanost o finan¢nich aspektech odchodu

Sport a konicky

Zajmy ve volném case

2 rganizovani vlastniho ¢a R
) Org ov S 0 Casu Denni rutina

Strategie pro fizeni casu

Kazdodenni ukoly v domacnosti

Vzdélavani a budouci profese

3) Hledani zaméstnini Psani Zivotopisu jako reflexe profesniho vyvoje

Strategie hledani zaméstnani

Reintegrace do rodiny

4) Hledani bytu Domaci vydaje a financovani

Bydleni v prondjmu jako prvni adaptace

samostatného bydleni
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Kategorie Kody

Slunce a IREAS jako edukativni programy

Vychovatelky jako opora v pfipravé na odchod

5) P¥iprava na odchod ze zafizeni Pomoc instituci pfi prechodu do samostatného

Zivota

Ziskani tidi¢ského prikazu

Interakce s urady

Kategorie Finan¢ni gramotnost

K prvni diléi vyzkumné otazce, kterd zni: ,Jaky je stupent financni gramotnosti
dotazovanych jedinci z détskych domova?“, se vztahuje kategorie ,,Finanéni
gramotnost® a piiblizuje ziskana data pod ¢tyimi kody ziskané dovednosti v pracovnim
zarazeni, Setfeni jako forma finan¢niho plinovani, utriceni a hodnoty,
informovanost o finan¢nich aspektech odchodu. Tato kategorie reprezentuje aspekty,
které jsou nedilnou soucésti pro piipravu na samostatny Zzivot. Tazatelské otazky
zjiStovaly, zda si chodi informanti pfivydélat na brigadu, zdali si umi néjaké penize
usetfit, za co nejvice utraceji a v neposledni fad¢ se pta na to, jestli vi, kolik dostanou
penéz pii opusténi détského domova.

Prvni kéd pod touto kategorii se nazyva ziskané dovednosti v pracovnim
zafizeni. V prvni fad¢ bylo dilezité zjistit, zda si chodi jedinci v détském domové
pfivydélat na brigadu, poptipadé od kdy. Milé piekvapeni bylo, Ze vSichni informanti na
brigadu chodi od doby, kdy to bylo mozné, tudiz od patnacti let. Informantka I3 uvedla:
,Od svych patndcti, vlastné hned, jak jsem mohla zacit chodit, tak jsem chodila.*
Informanta 14 dodala: ,, Chodim na brigady, abych si privydeélala a mam néco i pro sebe,
popripadé abych si mohla i Setrit.” Déti v détském domové dostavaji urcitou vysi
kapesného, ale je to spiSe pouzito na dopravu do Skoly. Jestlize si néco chtéji koupit nebo
na néco dokonce usetfit, bohuzel toto kapesné nesta¢i a jedinou moznou variantou je
brigada, na kterou mohou chodit od patnacti let.

Kod s ndzvem Setfeni jako forma financniho plianovani zjistoval, zda si
informanti umi penize usSetfit, nebo spiSe vSe utrati. VSichni informanti se opét shodli na
odpovédi, Ze zdlezi na daném mésici a také na tom, jestli si zrovna chtéji v budoucnu
koupit néco drazsiho. Napfiiklad Informantka 4 uvedla: ,,Jak kdy a jak ktery mésic. Kdyz
si néco preju delsi dobu a stoji to vic penez, tak jsem schopna si usetrit. Ted’ jsem si

usetrila i na auto. “ Na druhé stran¢ Informant 11 dodal: ,, Umim si usetrit vétsinou. Kdyz
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chci, tak si umim uSetrit, ale kdyz vim, Ze na nic Setrit nepotrebuju, tak si rad udeélam
radost.

Je dulezité si uvédomit, ze kazdy Cloveék v urcité casové obdobi Celi vetsSim
vydajim, jako je placeni poplatki, riizné svatky nebo neo¢ekavané udalosti. Tyto finan¢ni
vyzvy a schopnost Setfit zavisi na individualnich okolnostech a prioritich kazdého
jednotlivce. Toto doplnila Informantka 13: ,,Ja jsem v jednu dobu méla nasetreno, ale
potom byly vétsi vydaje, ze jsem si kupovala novy pocitac do skoly nebo byly Vanoce. *

Dalsim kodem je utraceni a hodnoty. Odpovédi, za co nejvice informanti utraceji
se liSily. Zalezi na prioritach kazdého a také na jeho Zivotnim stylu. Informanti I1, 14 a IS
uvedli, Ze nejvice utraceji za cigarety. Dalsi Castou odpovédi byly potraviny a obleceni.
Informantky 12 a I3 sdélily, zZe: ,, Za jidlo, protoze mné moc nechutna to, co se tady vari a
Jjsem strasné vybirava. “ Na druhé stran¢ Informantka 14 bydli ve startovacim byté€ a bylo
mi priblizeno, jak hospodafi s penézi: ,, Dostavam na mésic urcity obnos penéz, se kterym
musim vyjit. Nakupuju si sama i si obstaravam celou domdcnost, ale musim od vseho
dokladat victenky. Casto pravé s penézma na jidlo nevystacim, tak si to kupuju ze svyho.
Informantka I3 bydli taktéz ve startovacim byt€ a potyka se stejnym problémem. Uvedla:
,,Ja dostavam penize na jidlo, ale nevystaci to, je to mdlo, takze utracim hlavné za jidlo. *
Je zajimavé sledovat, jak n¢ktefi informanti, kteti bydli ve startovacim byt€, musi peclivé
hospodafit s penézi a Casto se potykaji s nedostatkem financi na potraviny, coz ilustruje
jejich finanéni vyzvy pii zac¢inani samostatného Zivota.

Jakmile skonc¢i ustavni vychova, dostava dit¢ urcity obnos penéz a muze je
jakkoliv vyuzit, a proto nasleduje kod informovanost o finanénich aspektech odchodu.
Tazatelska otdzka tedy zjiStovala, zda jsou informanti seznameni s konkrétni ¢astkou,
ktera jim bude vyplacena po opusténi détského domova. VSichni ptiblizné védéli, kolik
tato Castka Cini, ale ne vSichni si byli jisti a také bylo pfekvapenim, Ze nad vyuzitim pen¢z
nékteti ani nepremysleli. Informantka 14: ,,Dvacet pét tisic, néjak tak. Vim, Ze se to snad
meénilo a navysovalo, ale zatim to néjak neresim, protoze nemam v planu jeste opoustet
detsky domov, takze si to budu zjistovat, az to bude aktuadlni, protoze se to do ty doby miize
zase zménit. *

Nejmladsi Informantka 12 ozndmila: ,,Jo asi priblizné vim. Asi je vyuziju na
néjakej nabytek no, podle toho, co bude potreba, ale zatim jsem nad tim nepremyslela. *
Starsi Informantka I3 si také nebyla jista presnou Castkou: ,,No driv se to pohybovalo
néco kolem dvaceti tisic. Ted uz je to mozna vic. A pak mam jesté fond. Vyuziju je prevazné

na ndkup nabytku. ““ VétSina informantt se ale shodla na stejném vyuziti penéz, a tim byl
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nabytek. VétSina mladych lidi z détskych domovi ma omezené financni prostfedky
a nejsou schopni si dovolit naklady spojené s ndkupem nabytku a dalSiho vybaveni pfi
vstupu do samostatného zivota. Proto je pro n€ dulezité vyuzit moznosti, které jsou jim

k dispozici.

Kategorie Organizovani vlastniho ¢asu

Druha dil¢i vyzkumnd otdzka zni: ,,Jak si dokézi dotazovani jedinci z détskych domovi
organizovat ¢as v rdmci piipravy na samostatny zivot?* V rozhovoru byli informanti
dotazovani na organizaci ¢asu. Tato otdzka se pta nejen na otdzky ohledné sportu nebo
konickd, ale také na pribéh bézného dne a jeho harmonogramu, v neposledni fad¢ také
na obstarani vlastni domacnosti a jaké ¢innosti informanti bézné délaji.

K této kategorii ,,Organizovani vlastniho ¢asu“ se vztahuje pét kodu sport
a konicky, zajmy ve volném c¢ase, denni rutina, strategie pro fizeni ¢asu, kazdodenni
ukoly v domacnosti.

Kod, ktery vzesel z rozhovorti sport a koni¢ky, se zaméfuje na zkoumani zajmut
a aktivit, které jedinci ve svém volném c¢ase provozuji. V této otdzce se odpovédi velice
lisily. Kazdy ma jiné zaliby a také zalezi na dalSich okolnostech jako je tfeba Skola nebo
Jjiz zminovana brigada. Informantky 12, I3 A 14 Zadny konicek ani sport ned¢laji, hlavnim
diivodem je nedostatek ¢asu: ,,Ja nemdam viitbec c¢as. Bud'jsem ve skole nebo v prdci, takze
Jja nic nedelam no. *“ Informantka 14 odpovédéla: ,, Konicek a sport uplné ne, ale spis, kdyz
uz muzu, tak mimo Skolu travim cas s rodinou hodne. Jsem jedna z mala lidi z détského
domova, ktery jsou se svoji rodinou jesté v kontaktu. *

Co se tyce Informantii I1 a IS, tak ti uz néjaké konicky maji. Informant I1 nasel
velkou zalibu ve fotbale. , Hraju fotbal. Kdyz to pujde, tak bych chtél hrat fotbal
v Nemecku, kde bych za to dostaval i zaplaceno. Informantka I5 hraje zase volejbal.
., Mam néjaké konicky, uzivit bych se tim nemohla a ani bych nechtéla, ale hraju volejbal.
Dal jsem hrala dalsi rizny sporty, treba byly DD cupy, takovy soutéze pro detsky domovy,
na ktery obcas jezdim. *

Dalsi kod, ktery vzesel pod touto kategorii jsou zajmy ve volném ¢ase. Traveni
volného ¢asu je v zivoté kazdého ¢loveka dilezitou soucasti pro osobni rozvoj a udrzeni
duSevni pohody. V této otdzce se odpovédi informantt také hodné rozchdzely. Nékdo je
vice aktivni a rdd podnikne néjaky vylet nebo akci, jini zase travi svllj ¢as nejradéji
u filmu v pohodli domova. Informantky I3 a IS5 jsou jasnym ptikladem toho, Ze kazdy ma

uplné rozdilné preference a zaliby ve svém volném case. Informantka I5 odpovédéla:
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“«“

., Rdda ctu, prochdzim se, cestuju, koukam na seridaly, casto jezdime se ségrou na vylety.
Informantka I3, je pfesnym opakem. ,, Odpocivam hodné. Je to ve Skole narocny, kdyz se
musim porad ucit.

Na toto téma navazuje i dal$i kod denni rutina. Jelikoz vSichni informanti do
Skoly dojizdi a po Skole jdou na brigadu nebo maji zrovna néjaky konicek, jejich pribeh
dne byl u vSech v podstaté stejny. Informanti 11, 12 a 14 maji zrovna ptfed zkouskami,
takze hodné Casu travi nad pfipravovanim a uéenim. Momentalné se ale pripravuju na
zkousky, takze vzdy jedu po skole domii a délam si otazky a ucim se. “ Naopak Informantka
15 sdélila: ,, 7o bude dost rychly, protoze mam skolu daleko, takze jedu brzo rano a vracim
se pozde vecer a stacim se jen vysprchovat, kouknout se na néco do skoly a jit zase spat.
O vikendech chodim na brigadu a kdyz mam volno, tak jdu vétsinou ven nebo néco
podniknu se ségrou treba néjaky vylet.” Kazdy jedinec méa svou vlastni rutinu
a povinnosti, které odpovidaji jeho konkrétnim dovednostem, schopnostem a z4jmim.

Pro spravnou organizaci dne navazuje kod s ndzvem strategie pro Fizeni casu.
V tazatelské otazce byli informanti dotazovéni na to, zda si n€jakym zplisobem planuji
dny nebo si vytvari pfedem dany harmonogram. Vytvafeni a dodrzovéani pevného planu
a harmonogramu ma vyznamny vliv na efektivitu a plynuly prib¢h kazdodennich aktivit.
Informant byl I1 byl jediny, ktery si dny doptedu planuje a odpoveédél: ,, Planuju. Podle
toho, jestli si musim druhej den navarit, protoze ve Skole nemam obédy, tak si vzdy
planuju, co musim koupit a co zrovna budu varit. *

Informantky 12, 13, 14 a I5 shodly na tom, Ze si zddnym zplisobem dny neplanuji.
Védi, jaké maji povinnosti, ale nevedou si Zadny harmonogram. Informantka I5: ,,70 jad si
neplanuju. Vim, Ze mam jit do Skoly, nebo na brigadu, ale viibec si to neplanuju. Je to
néco, co musim udélat, ale neni to tak, ze bych si rekla, Ze dalsi den nékam pijdu. Vzdycky
kdyz to prijde, tak to prijde. Tento rozdil v ptistupu k organizaci ¢asu mize odrazet
individudlni preference a zivotni styl kazdého informanta, a zaroven tyto tvrzeni ukazuji,
7e neexistuje jediny spravny zpusob, jak si organizovat den, ale ze kazdy jedinec si voli
metodu, kterd mu nejlépe vyhovuje.

Poslednim kodem v této kategorii jsou kaZdodenni ukoly v doméacnosti.
Pravidelné vykonavani béznych domacich ¢innosti predstavuje klicovy krok k ptiprave
na plnohodnotny a samostatny zivot. VétSina informanti se shodla na tom, Ze si
domdécnost zvladnou udrzovat sami. Mezi bézné cCinnosti, které vykondvaji déti
v prostorach détského domova patii napiiklad prani, vysavani a vafeni. Informanti I1, 13,

14 a I5 bydli ve startovacim byté, takze tyto ¢innosti jsou schopni vykonavat na denni

36



bazi. Informant I1 se k tomuto tématu vyjadril takto: ,, Varim, uklizim, peru. Ale nejcasteji
to vareni. Na ten uklid casto dohlizej tety, protoze na to nejsem moc spolehlivej a nechce
se mi to delat. Jsou to spis holcici prace.* Informantka I5 dodala, Zze tyto Cinnosti
vykonavala jesté predtim, nez do samostatného bydleni nastoupila. ,, Nez jsem sla na byt,
tak jsem byla v jinéem détskem domove, kde si déti o vikendech varily samy, takze tam nas
to naucili. A nez jsem Sla na byt, tak jsem si délala svaciny do Skoly a prala jsem si sama.
Byla jsem tim padem uz predtim samostatna, a proto mé pak mohli dat na byt samotnou. *

PInéni domadcich cinnosti naznaCuje urcitou uroven zralosti a schopnosti
samostatn¢ho fungovani. Je zajimavé pozorovat, ze né€kteti informanti popisuji svou
zkuSenost s pfipravou na samostatné bydleni prostfednictvim ukolt v domdacnosti jeste
pfedtim, nez nastoupili do startovaciho bytu. Tato zkuSenost jim poskytla davéru
a dovednosti potiebné pro uspésny piechod do samostatného bydleni. Nicméné nékteti
informanti vyjadfili, ze pfi nékterych tkolech preferuji dohled ¢i pomoc od vychovatelek,

coz ukazuje potfebu vedeni.

Kategorie Hledani zaméstnani

Tteti dil¢i vyzkumna otazka ,,Jakym zplGsobem dotazovani jedinci z détskych domovi
pfistupuji k hledani zamé&stnani?* fesi strukturovany piistup k hleddni zaméstnani, ktery
zdaraziiuje osobni dovednosti, aspirace a posiluje Sance na uspéch v profesnim zivote.
Dil¢i vyzkumna otdazka ma za cil zjistit, jakou Skolu informanti studuji,a zda se svému
oboru chtéji do budoucna vénovat. Déle zjistuje schopnosti nutné pro psani zivotopisu.
Jako posledni se pta na to, zda by byli schopni se za praci odstéhovat.

K této kategorii ,,Hledani zaméstnani“ byly pfirazeny tfi kody vzdélavani
a budouci profese, psani Zivotopisu jako reflexe profesniho vyvoje, strategie hledani
zaméstnani.

Prvni kod, ktery byl pfisouzen této kategorii je vzdélavani a budouci profese.
Odpovédi od informantli na otdzku o jejich studované Skole byly nesmirné rozmanité
a riznorodé. Informant I1 studuje obor truhlaf a chce v tomto odvétvi do budoucna
1 pracovat. Informantka 12 studuje kadetnici, ale na otazku, zda by chtéla ve svém oboru
pracovat odpovédéla: ,,Ja si myslim, Ze by mé to mohlo bavit, akorat mi to kazej mistri.
Takze si myslim, Ze az dokoncim skolu, Ze by mé to redalné mohlo bavit, ale v ty Skole moc
ne. " Informantka I3 studuje vysokou $kolu, ale nenasla zaméfeni, kterym by se chtcla

vydat. ,, Studuju vysokou Skolu v Praze, ale viitbec nevim jesté co chci délat v Zivoté. Na
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tu vysokou jsem Sla jen z toho diivodu, Ze jsem si to chtela prodlouzit, ale vitbec nevim,
co bych v zivote chtéla.

Informantka 14 a IS maji podobny problém. Informantka 14 dodala: ,,Jsem ve
tretim rocniku na cukrarce, ale vénovat se tomu urcité nechci, protoze jsem na tuhle skolu
Sla hlavné kvuli ségre. A vithec nevim, ¢im bych se chtéla do budoucna Zivit, proto si
zvazuju podat prihlasku jesté na dalsi stredni skolu s maturitou. Informantka I5 také
sdélila: ,, Studuju vysokou Skolu v Praze, konkrétné pravo a podnikani. Nevim, jestli bych
to chtela délat, protoze jeste nevim, co bych chtela délat. Na tu vysokou jsem sla, protoze
Jsem si to chtela zkusit. Pravo mé hodné bavilo uz na stredni, takze jsem chtéla néco s tim
pravem, ale na té vysoké Skole mé to nebavi.” U déti z détského domova je bézné, ze
Casto chodi na druhy ucebni nebo maturitni obor a studuji jen proto, aby stale mohly
setrvat v détském domové a prodlouzily si tak sviij pobyt v ném.

K tomuto tématu se vaze i psani Zivotopisu jako reflexe profesniho vyvoje.
Psani Zivotopisu je dilezité strukturovat informace o svych dovednostech, pracovnich
zkuSenostech, vzdélani a vlastnostech tak, aby srozumitelné prezentovany pro
potencidlniho zaméstnavatele. Na tuto otazku vSichni informanti odpovédéli, Ze jsou
schopni si zivotopis napsat sami, popiipad¢ by fekli o pomoc a kone¢nou kontrolu jejich
vychovatelce. Informantka I3 to shrnula takto: ,,Jo kdysi. Délali jsme to i ve skole nebo
bych se urcite mohla poradit s tetou. “ Toto tvrzeni naznacuje, Ze i ptes jejich schopnosti
citi potiebu zpétné vazby a podpory.

Posledni kod v této kategorii odkazoval na strategii hledani zaméstnani. Tento
kéd zkoumd moznosti pracovniho uplatnéni, konkrétné zvazuje jak moznosti hledani
prace v okoli, tak pfipadnou pracovni piilezitost dal od mista bydlist¢ nebo dokonce
v zahrani¢i. Informant I1 odpovédél: ,, Podle platu asi, ale radsi v okoli. Kdyby mi vysel
ten fotbal, tak bych byl schopnej se i odstehovat. Avizoval tak na predeslou odpovéd’,
kde zminoval své plany do budoucna s fotbalem. VSechny informantky 12, 13, 14 1 IS se
chtéji drzet kolem svého bydlisté, at’ uz kvili roding, sourozenciim nebo dalSim
preferencim. Nicméné vétSina informantl preferuje zlstat v okoli svého bydlisté

z ditvodu, které byly jiz vyse uvedeny.
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Kategorie Hledani bytu

Ctvrta diléi otazka nese nazev ,,Jak proZivaji dotazovani jedinci z détskych domovii
proces budouciho hledani bytu?“ Tato dil¢i vyzkumna otdzka se ptd na navrat zpét
k rodicim, na vydaje, které se musi uhradit a na bydleni v proniajmu nebo vlastnim
bydleni.

Kategorie ,,Hledani bytu* je dal$im dilezitym faktorem pro samostatny Zivot
mimo détsky domov a byly ji pfidéleny tii kody: reintegrace do rodiny, domaci vydaje
a financovani, bydleni v pronajmu jako prvni adaptace samostatného bydleni. Po
jejich odchodu se musi soustiedit na nalezeni vhodného a pohodIného mista, které bude
odpovidat jejich potfebam a predstavam.

V prvnim kodu ohledné reintegrace do rodiny se informanti opét shodli. Nikdo z
nich se k rodicim neplénuje vracet a ani Informantka 14, kterd stale kontakt s rodinou
udrzuje, uvedla: ,, Urcité bych chtéla do vlastniho, protoze rodice maji maly byt a v tu
dobu uz asi ani mit tento nebudou. *“ Informantovi I1 pomtze v zac¢atcich jeho bratr, ktery
je jiz osamostatnény a uvedl: ,, Pujdu k bratrovi, bydli v byté s jednim volnym pokojem
a slibil mi, ze mi do zacatku pomuze.* V ptipad€, ze neni mozné nebo zadouci, aby se
jedinci po svém odchodu z détského domova vratili zpét k rodi¢lm, existuji alternativni
zpiisoby podpory a integrace do spolecnosti.

Kazda domécnost obnasi néjaké vydaje a financovani. VSichni informanti védéli,
jaké vydaje musi uhradit, pokud bydli v byté. Odpovéd nékterych informant byla
ptekvapujici. Nezapominali uvadét priklady vydajt, které se mohou zdat ostatnim jako
samoziejmost. Informant I1 tekl: ,, Ndjem, energie a se vsim vsudy, co k tomu patri. Dal
Jjidlo, urcity nezbytny veci jako je pausal, drogérie, obleceni, a to je asi vse. “ Informantka
I3 dodala: ,,Jsou tam riizny poplatky jako popelnice, wifi, televize atd.* VSichni
informanti se shodli na tom, ze jsou si védomi Siroké $kaly vydajl spojenych s bydlenim
a nezapominaji na drobné, ale dulezité ndklady, které mohou pfijit. Takovy pftistup
k finanénimu planovani znaci jejich informovanost a odpovédnost.

Z rozhovoru vyplynulo bydleni v prondjmu jako prvni adaptace samostatného
bydleni. Na téma bydleni jsem se v zavéru zeptala na to, zda by informanti radéji bydleli
v prondjmu nebo si potidili vlastni bydleni. Informantka I3 odpovédéla: ,, Tak urcite by
bylo super viastni, ale dnes to stoji dost penez, takze na zacatek spis prondjem.*
Informantka 14 sdélila: ,,Jad se snazim si na budouct bydleni Setrit. Mam sirotci a mam da
se Fict vvhodu oproti ostatnim, a pokud to piijde, tak mym snem je mit jednou baracek.

Zalezi, jaky budou ty hypotéky. Uvidim, jak to bude za par let a miize se toho hodné jesté
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zmenit. “ A Informantka I5 ma nésledujici ptedstavu: ,, Asi bych radéji bydlela ve vétsim
byte, ktery by mél nékde jinde zahradku. Do bardku bych asi uplné nechtéla. * Kazdy
z informanti mé vlastni ptedstavy ohledn¢ budouciho bydleni, které odrazeji jejich

individudlni preference a situaci.

Kategorie Priprava na odchod

Posledni pata dil¢i otazka: ,,Jakym zptsobem probiha aktivni piiprava dotazovanych
jedincii z détskych domovi na odchod z tstavniho zatizeni?* méla za ukol zjistit, zda
maji jedinci v ramci jejich pifipravy na odchod edukativni programy, jakym zplsobem
jsou pfipravovani na odchod, zda maji v potfeby pomoci povédomi o institucich, jestli
vlastni fidi¢sky priikaz a co jeho vlastnéni obndsi a jako posledni zjiStovala, zda maji
zkuSenost s komunikaci s Gifady a jaké doklady si konkrétné zatizovali.

Tato kategorii ,,PFiprava na odchod* tvoii pét kodi Slunce a IREAS jako
edukativni programy, vychovatelky jako opora v pripravé na odchod, pomoc
instituci pri prechodu do samostatného Zivota, ziskdni Fidi¢ského priikazu
a interakce s urady.

Z rozhovort vyplynuly dva konkrétni programy pro détské domovy a tim je
Slunce a IREAS jako edukativni programy. Zde odpovidali informanti rizné. Nejstarsi
Informantky I3 a IS méli jiné programy nez mladsi informanti I1, 12 a I4. V konecném
fazi se ale oba uvedené programy vénuji podobnym témattim. Ob¢ Informantky 13 a IS5
uvadeli projekt Slunce: ,,Ja jezdila na Slunce, a tam jsou rizny workshopy nebo
prednasky na riizny témata. Byla tam financni gramotnost, hledani prace a tak. Bylo to
viastné kazdy mésic na dva dny.

Informantka dodala: ,, Nebylo to tak, zZe by nam rikali, jak to v Zivote chodi, ale
spis se hodné zameérovali na finance. VZdy tam pozvali néjakého lektora a ten tam rikal
treba jak Setrit, abychom si nepujcovali penize a umeli jsme s nima hospodarit. “ Mladsi
Informanti I1, 12 a I4 uvadéli projekt IREAS o kterém zminili toto: ,, Jezdime na seminare.
Hlavné tam resime financni gramotnost a vsechny veci, jak to funguje. “ Informantka 12
o ném dodala: ,, Tam nds ucej financni gramotnosti a takovy véci, dal tam mame kurzy
v nasem oboru, ktery studujeme. Ja tam muzu jit treba na kurz barveni nebo strihani.
Informantka 14 uvedla i dalsi pifednasky o kterych hovofti: ,, Programy na financni
gramotnost, komunikacni dovednosti, jak si vyhledat na internetu riizny clanky nebo kde

najit zamestnani. *
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Dalsim bodem, pfi pfipravé na samostatny zZivot tvoii u déti vychovatelky jako
opora pri pripravé na odchod. Nejvice se jedinci obraceji na pracovniky détského
domova, ve kterych nalézaji nejvetsi diivéru. Informant I1: ,, Dostavame od vychovatelek
rady, ale to spis takovy ty osobni. “ Informantka 14 také dodala: ,, Jezdime na ten IREAS,
dale nam pomdhaji se vsim vychovatelky, at uz s riiznymi dokumenty, hledanim prace,
psanim Zivotopisu a tak. “ Tato podpora ze strany vychovatelil predstavuje dulezity prvek
v prechodu do samostatného Zivota. Jejich osobni rady a praktickd pomoc mohou vyrazné
usnadnit adaptaci na nové Zivotni situace a piekazky.

Na co se ale dotazovani jedinci neobraceji v pfipadé potieby je pomoc instituci
pri prechodu do samostatného Zivota. Vyslo najevo zajimavé zjisténi a to bylo, ze
informanti neme¢li tuSeni o konkrétnich institucich, na které se mohou mladi lidé obratit.
Uvadeli, ze nad timto tématem ani nepiemysleli, a ani jim to nebylo nikde sdéleno.
Informantka 14 se spoléha na tety nebo kuratorku: ,, Jsou tu tety nebo kuratorka, ktery by
mi pomohly. Nebo si néco najdu na internetu, kde je toho spoustu pro déti z decaku. *
Tento nedostatek informovanosti naznacuje moznou mezeru v poskytovani podpory
mladym lidem v procesu osamostatiiovani. SpiSe vyhleddvaji pomoc a informace od
svych blizkych nebo se spoléhaji na internet, coz mize vést k nejistoté¢ nebo nedostatec¢né
piiprave.

Dalsim kodem bylo ziskani Fidiéského prikazu. Jedina Informantka 14 vlastni
ridi¢sky prikaz a uvedla: momentalné si hledam néjake vhodné auto pro mé, protoze jsem
si néjaké penize nasetrila. Vlastni auto jsem jeste nevlastnila, ale co tak vim, tak se musi
delat pravidelny servis auta, napriklad ménit olej, ménit pneumatiky, platit povinné
ruceni, kdyz nékdo chce, tak dalnicni znamku.“ Informant I1 si momentalné fidi¢sky
prikaz d¢€la, ale uvedl: ,, Momentalné si ho délam a moc nevim, co to obndsi. Ziskéani
fidi¢ského prikazu ptindsi nové povinnosti a zavazky, které mohou byt pro jednotlivce
nové a nezndmé. Napiiklad vedle fizeni automobilu se Casto objevuji tkoly spojené
s udrzbou vozidla, jako je pravidelnd vyména oleje, péce o pneumatiky, a samoziejme
finan¢ni zavazky spojené s povinnym ruc¢enim. Tyto nové povinnosti mohou byt pro
zacinajici fidice prekvapenim.

S ¢im se budou urcité jedinci Casto potykat ve svém zivoté jest¢ mnohokrat bude
interakce s urady. Kazdy z informantd uz ma urcitou zkusSenost se zatizovanim dokladt
na Gradé. V ramci této Casti se zjistilo, Ze nejmladsi Informantka 12 mé¢la zkuSenost pouze
s obcanskym priikkazem a priikkazem na hromadnou dopravu. ,, Byla jsem si zarizovat

obcanku. Byla jsem se vyfotit s tetou, ale vyzvedla jsem si ji sama. No a byla jsem si
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zarizovat litacku a myslim si, Ze tohle si zvladnu sama zaridit, nepotiebuju nikoho u toho,
ale jsem radsi, kdyz tam néekdo se mnou pro jistotu je.” A na to star$i Informantka 13
doplnila, ze ma i pfes vEtsi zkuSenosti také veEtsi jistotu, kdyz ji nékdo doprovazi. ,, Byla
Jjsem si zarizovat obcanku. Zvladla jsem to to sama, ale nerada chodim takhle sama i treba
k doktorovi, vidy jsem radsi, kdyz mé nekdo jde podporit a dohlédne na me.* Je zjevné,
ze 1 ptes rozdilné urovné zkuSenosti se zafizovanim dokumentli na ufadech, obé
informantky vyjadiuji potiebu doprovodu pfi téchto Cinnostech. Z toho vyplyva, Ze
interakce s itady miiZze byt pro mnohé jedince stresujici situaci, a proto preferuji podporu

od blizkych osob.

4.7 Shrnuti vysledkti vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni se zamétilo na pohled dotazovanych jedincii z détského domova na
jejich pfipravu na samostatny zivot po jejich odchodu z tstavniho zatfizeni. Cilem bylo
ziskat hlubsi vhled do postupt, metod a celkové problematiky spojené s timto procesem.
Vyzkum byl proveden prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorii s jedinci
z détského domova ve Stredoc¢eském kraji. Informanti byli vybréani s ohledem na jejich
vek, predevsim ti starsi, ktefi se pfipravuji na odchod z détského domova.

V prvni dil¢i otdzce, kterd zni: ,Jaky je stupen finanéni gramotnosti
dotazovanych jedinci z détskych domovii?“, byly stanoveny ctyfi tazatelské otazky.
Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze vétSina informantt si pfivydélava brigaddami od doby, kdy
to je mozné. Zaroven vyslo najevo, ze umi Setfit penize, pfiCemz to zavisi na aktudlni
situaci v daném mésici. V otazce vydajl se odpovédi lisily, pficemz néktefi uvadéli vydaje
na cigarety, obleceni nebo jidlo. KdyZ byli dotdzani na ocekdvanou finan¢ni podporu po
opusténi détského domova, tii informanti o ni védéli, zatimco dva si nebyli jisti pfesnou
Castkou.

Cilem druhé dil¢i otazky bylo zkoumat, jak si dokaZi dotazovani jedinci
z détskych domovii organizovat ¢as v ramci pripravy na samostatny Zivot? Celkem
byli informanti dotazéni na pét tazatelskych otazek. Informace od informantii naznacuji
riznorodost aktivit a konickli, od rGznych sportii jako je fotbal nebo volejbal nebo
cestovani. Ve svém volném cCase nejradéji travi Cas s kamarady, sleduji filmy a seridly
nebo podnikaji rizné vylety. VétSina respondentil travi vétSinu svého dne ve Skole
a nasledné se vénuje brigddam, sportu nebo domacim ¢i Skolnim povinnostem. Zajimavy
je fakt, Ze vétSina informantl neprojevuje pevny planovaci rezim a fidi se momentalnim

napadem. VéEtSina z nich je schopna zvladdat bézné domaci Cinnosti jako je naptiklad
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vafeni, prani ¢i vysavani, ackoliv jeden informant vyjadfil jistou nechut' k plnéni
domaécich praci.

Treti vyzkumna otazka zkoumala, jakym zpiisobem dotazovani jedinci
z détskych domovi pristupuji k hledani zaméstnani? Informanti byli dotazovani na ti
tazatelské otazky. Prvni tazatelskd otazka se soustfedila na jejich studijni drahu a zajem
o pracovni uplatnéni v oboru. Zjistilo se, Ze tii informanti jsou pied zavérecnymi
zkouskami na stfednim odborném ucilisti, z nichz dva vyjadfili zdjem pracovat ve svém
oboru, zatimco jedna planuje dalsi studium s maturitou. Dvé informantky studuji vysokou
Skolu a zatim nemaji jasno v tom, ¢emu by se v budoucnu chtély vénovat. Druha otadzka
se zabyvala tvorbou Zzivotopisu a schopnosti informantl napsat si ho samostatné,
popiipad€ o ¢i pomoc by si fekly. VSichni méli zkuSenost s psanim Zivotopisu, pficemz
nékteti uvedli, Ze by o pomoc pozadali vychovatelku. Tteti otdzka se dotazovala na
hledani prace v okoli nebo se za praci odst€hovat. Informanti preferuji praci v okoli, coz
naznacuje silné spojeni s aktualnim prostiedim.

Ctvrtd diléi vyzkumna otazka se zaméfovala na to, jak proZivaji dotazovani
jedinci z détskych domovii proces budouciho hledani bytu?“ Prvni otdzka se vénovala
moznosti odst€éhovani se zpét k rodi¢lim, pficemz vSichni informanti uvedli Ze neplanuji
navrat k rodi¢tim. Jedna informantka i pfes dobry vztah s rodici uvedla, Ze to neni mozné
z divodu omezeného prostoru u rodicii. Druhd tazatelska otazka se zabyvala povédomim
o nakladech spojenych s bydlenim v byté. VSichni jmenovali zékladni platby, jako
elektiinu, plyn, vodu, wifi a televizi. Né&kteti dodali dalSi vydaje jako poplatky za
popelnice, drogerie a jidlo. Posledni otdzka dotazovala na preferenci bydleni v pronajmu
nebo ve vlastnim byte. VSichni informanti vyjadtili pfani v budoucnu vlastnit vlastni
bydleni, i kdyz ze zacatku by spi§ zvazovali prondjem.

Pata vyzkumna otazka zjiStovala, jakym zpiisobem probiha aktivni pfiprava
dotazovanych jedinci z détskych domovi na odchod z tstavniho zarizeni?
Informanti byli konfrontovani s péti tazatelskymi otdzkami. Prvni se zaméfovala na
edukacéni programy, pficemz tii informanti se ¢astni programu IREAS, kde se vénuji
finan¢ni gramotnosti, komunika¢nim dovednostem a hledani zaméstndni. Dals§i dvé
informantky pfedtim navstévovaly program Slunce, kde se rovnéz vénovaly financni
gramotnosti prostiednictvim riznych seminait. Druhd otazka se tykala piipravy na
odchod. Nejvétsi diraz kladli informanti na jejich vychovatelky, které jim poskytuji nejen

osobni rady, ale také rady tykajici se dokumentti, Skoly a hledani prace. Tteti otazka
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zkoumala informovanost informanti o institucich, které mohou navstivit. VéEtSina
jednotlivcl vSak neznala konkrétni instituce a spoléhala spiSe na pomoc vychovatelek.

Ctvrta otazka se dotazovala na vlastnictvi fidi¢ského pritkazu a co jeho vlastnéni
s sebou nese. Pouze jedna informantka vlastni fidi¢sky prikaz a jeden informant praveé
navstévuje autoskolu. Jejich odpovédi naznacdily dilezitost povinného ruceni, udrzby
automobilu a dalSich aspektii. Posledni otdzka se vénovala zatizovani dokumentli na
ufadech, kde vSichni informanti odpovédéli, Ze s nimi méli zkuSenost. Zfizovali si
obCansky priukaz, kartou na MHD a jedna z nich i jiz zminovany fidi¢sky prukaz. Tti
informantky preferuji doprovod n¢koho zkusenéjsiho pfi komunikaci s ufady.

Shrnuti vyzkumu naznacuje, Ze déti projevuji vyborné dovednosti v oblasti finan¢ni
gramotnosti a samostatnosti. Zvladaji Setfit, starat se o domacnost a plnit domaci prace.
Nicméné, ve sméru kariéry mohou mit nejistotu a omezeny piehled o institucich, na které
se mohou, na které se mohou v piipad¢ potteby obratit po jejich odchodu. Zavérem lze
konstatovat, ze jsou sice pfipraveny na samostatny zivot, ale existuji urcité oblasti, ve

kterych potebuji dalsi podporu a informace.
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Zavér

V zavéru bakaléaiské prace 1ze shrnout, Ze prvni kapitola teoretické ¢asti se vénovala
tématu ustavni vychovy, zahrnujici pohled na samotnou ustavni vychovu a dalsi skolska
zafizeni v tomto kontextu. Dale se prvni kapitola vénovala pfi¢indm umisténi déti do
ustavni péce v ptipadé, ze se o né rodice neuméji, nemohou nebo nechtéji postarat. Dale
byla rozebrana role vychovatele s dlirazem na jeho vlastnosti a potfebné kompetence
k plnéni této profese. Druha kapitola se zaméfila na charakteristiku détskych domovi,
ktery poskytuje pfimé zaopatieni, stravovani, ubytovani, vzdélavani, péci a citové potieby
détem dle jejich individudlnich potieb. Prace pohlizela i na rtizna specifika jedinct
zijicich v téchto domovech. U jedinct se miize objevit horsi vyvoj po strance intelektove,
emoc¢ni nebo charakterové. Dale byla zdiiraznéna rizika spojend s dlouhodobym pobytem
v téchto institucich. Stézejni tieti kapitola detailné popsala popis proces ptipravy déti na
odchod z détského domova. Pfiblizila proces ukonceni tstavni vychovy a také prace
zminila ptiklady par konkrétnich instituci, které mohou poskytnout pomoc, oporu
a zacatek nového startu v jejich samostatném zivoté. Mezi takové typy podpory patii
hlavné odborné poradenstvi, doprovazeni, ubytovani nebo finan¢ni pomoc. Navazujici
empirické Setfeni analyzovalo, jak dotazovani jedinci prozivaji piipravny proces odchodu
z détského domova v kontextu jejich nasledného samostatného zivota.

Vyzkumné Setfeni se soustfedilo na vyzkumny soubor péti informantt, kterymi
byli mladi jedinci z détského domova ve Stfedoceském kraji a maji tésné pfed svym
odchodem a pfipravuji se na néj. Vysledky empirického Setieni specifikovaly stupen
finan¢ni gramotnosti, dale organizaci ¢asu a planovani denniho harmonogramu, hledani
zamé&stnani, bydleni a v neposledni fad¢ i prib¢h aktivni pfipravy na odchod z tstavni
vychovy. Bakalatska prace méla za cil zjistit, jak dotazovani jedinci prozivaji proces
odchodu z détského domova a zaroven zkoumala zptsob, jakym se na tento odchod
ptipravuji. Cil vyzkumného Setieni a cil bakalaiské prace povazuji za splnény. Je dulezité
si uvédomit, ze vysledky nemuseji byt platné na vSechny jedince, které ¢eka opusténi
détského domova. Tato prace je urCena pouze jako moznd inspirace toho, jakym
zpiisobem by mohla byt realizovéana ptiprava déti z détskych domovi na jejich odchod.
Vysledky mohou byt vyuzity také pro informovani vefejnosti o problematice mladych

lidi opoustéjici détské domovy, coz miize vést k vEtsi podpoie a porozumeéni.
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Priloha

Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a jeho nasledny souhlas

pro ucely bakalarské prace Priprava déti z détskych domovi na

samostatny Zivot

J& nize podepsany/a potvrzuji, Ze:

a)

b)

d)

Byl/a jsem informovan/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby
vyzkumu bakalatské prace Elisky Cervinkové s nazvem Piiprava déti z détskych
domovli na samostatny zivot. Cilem vyzkumu je zjistit, jak déti prozivaji
ptfipravny proces odchodu z détského domova v kontextu jejich nasledného
samostatného Zivota.

Bylo mi sdé€leno, jak dlouho bude rozhovor trvat a jaky bude mit prubéh.
Jsem sezndmen/a s pravem odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku,
ptfipadné do 3 dnli odmitnout Gcast ve vyzkumu.

Souhlasim s nahravanim nésledujiciho rozhovoru na diktafon a jeho naslednym
zpracovanim. Zvukovy zadznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam
a po prepsani bude vymazan.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zplisobem
bude zajisténa anonymita i po skonceni rozhovord, kterd znemozni identifikaci
mé osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje,
diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby
své bakalarské prace a nckteré Casti v ni miize citovat, zvukova nahravka

rozhovoru vSak bude po ukonceni vyzkumu smazéna.

Dle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tidajii ve znéni pozdéjsich predpist

udé@luji souhlas s tcasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného

materialu.

Dne:

Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:
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Prepis rozhovoru s informantem (14)
T: ,, Chodite si privydélat na brigadu? Pokud ano, od kdy chodite na brigadu? “

I: ,, Ted’ na konci roku 2023 mi skoncila smlouva na brigade, ale mam uz novou nabidku.

A chodim uz od patndacti, hned jak to bylo mozny. *
T: ,,UZ jste tam nechtéla chodit?“

I: ,,Ono to bylo v Praze a ja chci delat neco, co bych mohla délat i po skole, abych méla
vikendy volny a abych mohla jezdit za rodinou. Takze vlastné chodim na brigady, abych
si privydelala a mam néco i pro sebe, popripadé abych si mohla i Setrit a s tim, Ze ted’

¢

budu meénit pouze misto. "
T: ,, Umite si néjaké penize uSetiit nebo spise v§e utratite? “

I: ,,Jak kdy a jak ktery mesic. Kdyz si néco preju delsi dobu a stoji to vic penéz, tak jsem

‘

schopna si usetrit. Ted’ jsem si uSetrila i na auto.’
T: ,,Za co nejvice utracite?

I: ,, Hlavné za cigarety, pak za obleceni a jidlo. *

T: ,, Vy uz vlastné bydlite ve startovacim byté. Jak to probiha s nakupovdanim potiebnych

véci?“

I: ,, Dostavam na mésic urcity obnos penéz, se kterym musim vyjit. Nakupuju si sama i si
obstaravam celou domdcnost, ale musim od vsSeho dokladat uctenky. Casto prave

s penézma na jidlo nevystacim, tak si to kupuju ze svyho.
T: ,, Vite, kolik pené? dostanete, az opustite détsky domov? Jak je vyuZijete?

I: ,,Dvacet pét tisic, nejak tak. Vim, Ze se to snad ménilo a navysovalo, ale zatim to néjak
neresim, protoze nemam v planu jesté opoustet detsky domov, takze si to budu zjistovat,

az to bude aktualni, protoze se to do ty doby miize zase zmeénit. *

T: ,,Jaky déldte sport nebo konicek? Chtél/a byste se tim Zivit?“
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I: ,, Konicek a sport uplné ne, ale spis kdyz uz muzu tak mimo skolu travim cas s rodinou
hodneé. Jsem jedna z mala lidi z détského domova, ktery jsou se svoji rodinou jeste

v kontaktu.
T:,,Co rad/a déldte ve svém volném Case?

I: ,, Tak nejradeji ¢tu knizky, posloucham hudbu nebo sleduju filmy nebo serialy. Kdyz je

hezky pocasi, tak rada cestuju a sportuju. Zalezi hlavné na nalade.
T: ,,Jak vypada Vas béZny den?“

I: ,, Vstanu do skoly, obcas si néco udelam k snidani, obcas ne. Jedu do skoly do Nymburka
a kdyz mame praxe tak vstavam i ve tri hodiny rano, protoze na praxich musime byt v piil
Sesty. Po skole nebo po praxich, kdyz je mam, tak jedu za rodinou. Momentalné se ale

pripravuju na zkousky, takze vzdy jedu po skole domit a délam si otdzky a ucim se.
T: ,,Jakym zpitsobem si planujete dny? “

I: ,, Dny si neplanuju, jenom kdyz mam brigdadu, tak na jakou sménu se napsat. Vetsinou

‘

delam v ten den to, co zrovna chci a na co mam naladu.

Vv v

T: ,,Umite si obstarat vlastni domdcnost? Jaké cinnosti béiné délate? “

I: |, Ted’ zrovna musim povesit pradlo z pracky, protoze se mi doprala. Délam bézné
cinnosti jako je uklid, prani, Zehleni, vysavani. Dokonce si i varim. Dnes budu délat cinsky
nudle se zeleninovou smesi. Diiv jsem si spis jidlo kupovala hlavné kebab nebo pizzu,
ktera je za rohem, ale pak jsem prave nevystacila s pénezma, tak se snazim si posledni

dobou spis varit i na vic dni dopredu. Obédy mam ve skole, takzZe si varim jen vecere. *
T: ,,Jakou Skolu studujete? Chcete pracovat ve svém oboru?“

I: ,,Jsem ve tretim rocniku na cukrdarce v Nymburce, ale vénovat se tomu urcité nechci,
protoze jsem na tuhle Skolu Sla hlavné kwviili ségre. A vitbec nevim, ¢im bych se chtéla do
budoucna zivit, proto si zvazuju podat prihlasku jesté na dalsi stredni skolu s maturitou.
Délam to vyskrtavaci metodou, takzZe se podivam, jaké skoly jsou v okoli, jaky tam jsou

spoje a podivam se, co by mé tam tak zajimalo a taky koukam na predmety, jelikoz nechci
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predmety jako je fyzika a chemie, takze to je dalsi vec, co délam ve svéem volném Case, ze

¢

si hledam stredni Skolu.
T: ,, Umél/a byste si sam/sama napsat Zivotopis? O ¢i pomoc byste si popiipadé rekl/a?“

I: ,, Nekolikrat. Jednou s tetou a jednou jsem si ho aktualizovala sama, ale délali jsme to

i ve skole. “

T: ,,Chtél/a byste si najit prdaci ve tvém okoli nebo byste se klidné za praci

odstéhoval/a?“
I: ,, Spis asi v okoli pripadné v Praze. To mam furt u ty rodiny, ktery se chci drzet. *
T: ,, Planujete se odstéhovat zpét k rodi¢iim, nebo si najit vlastni bydleni?

I: ,, Urcite bych chtela do viastniho, protoze rodice maji maly byt a v tu dobu uz asi ani

‘

mit tento nebudou.
T: ,, Vite, jaké vydaje musite uhradit, pokud bydlite v byté? Uved’te par piikladit“
I: ,, Elektiina, plyn, voda, wifi, za televizi nebo radio. *

T: ,, Chtél/a byste radéji bydlet v prondajmu nebo si najit vlastni bydleni? A proc¢?“

I: ,,Ja se snazim si na budouci bydleni setrit. Mam sirot¢i a mam da se rict vvhodu oproti
ostatnim, a pokud to pujde, tak mym snem je mit jednou baracek. Zalezi, jaky budou ty

hypotéky. Uvidim, jak to bude za par let a miize se toho hodné jesté zméenit.

T: ,,Mdte v ramci p¥ipravy na odchod 7 détského domova néjaké edukativni programy?

Jaké to jsou?“

I: ,,Jezdim na IREAS, a to je tak jediny, protoze jsem vlastné do décaku prisla az
v Sestndcti letech. Mame tam ruzny programy na financni gramotnost, komunikacni
dovednosti, jak si vyhledat na internetu rizny clanky nebo kde najit zaméstnani. A co mé
bavilo nejvice, tak byl posledni vikend, jak obsahem, tak tam byl i kurz sebeobrany.
Seminare byly dobrovolny, ale ja jezdila vidycky. Divod, proc¢ jsem se na ty semindare

3

hlasila je, ze kazda ziskana dovednost nebo informace je plus.
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T: ,,Jakym zpitsobem jste pripravovdn/a na odchod z détského domova?

I: ,,Jezdime na ten IREAS, dadle nam pomahaji se vsim vychovatelky, at’ uz s riiznymi

dokumenty, hledanim prdce, psanim Zivotopisu a tak. *

T: ,,Mdte povédomi o institucich, na které byste se mohl/a v p¥ipadé potieby obradtit?

Jaké to jsou?“

I: ,, Urcité jo. Minimalné jsou tu tety nebo kurdatorka, ktery by mi pomohly. Nebo si néco

3

najdu na internetu, kde je toho spoustu pro déti z decaku. *

T: ,,Mate Fidi¢sky pritkaz? Popi. byste si ho chtél/a udélat? Vite, co obndsi vlastnéni

automobilu?

I: ,, Ano mam a momentalné si hledam néjake vhodné auto pro mé, protoze jsem si néjaké
penize naSetrila. Viastni auto jsem jesteé nevlastnila, ale co tak vim, tak se musi delat
pravidelny servis auta, napriklad menit olej, ménit pneumatiky, platit povinné rucent,

kdyz nékdo chce, tak dalnicni znamku.
T: ,,Jaké doklady uZ jste si dokdzal/a na uiadé zaiidit?“

I: , Obcanku, kterou jsem uz dvakrat ztratila a vikali, Ze kdyz ji ztratim znovu, Ze uz
zaplatim 500. Meénila jsem neddvno pojistovau a asi jsem to pozde nahlasila a prislo mi
postou, ze dluzim néjakych tricet tisic korun pojistovné, ale rikala jsem si, Ze je to blbost,
kdyz jsem student, a tak jsem tam prisla, dala jsem jim jen potvrzeni o studiu a bylo to

v pohode, ale kdyz jsem ten dopis dostala, tak jsem se fakt strasné vylekala. *
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