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Struktura a textura
v zahradni a krajinné tvorbé — navrh zahradniho prostoru
S diirazem na jednotlivé aspekty smyslového vnimani

Souhrn

Staci se na chvili zastavit, zaviit o¢i a zamyslet se nad tim, co je slySet, citit, jaky vjem je
z urCité textury, jaka chut’ je vyvolana, a jak po otevieni oci vSe krasné do sebe zapadne. Um¢ét
se ponofit pln¢€ do pfirody a prozivat silu okamziku, vnimat ji vSemi smysly.

Zrakem vnimame pies 80 % informaci. Zrak je tedy pro vétSinu lidi dulezitou soucasti
zivota. Aby 1 zrakové postizeny mohl docenit kouzlo zahrady, bude prace zamétfena na krésu a
nenahraditelnost vSech péti smysli, vyjadienych prostfednictvim riiznych materialt a zelen¢ a
jejich pouziti v exteriéru. Bakalaiska prace ma charakter projektu. V projektu jsou patfi¢né
materialy a rostliny, které vytvati celkovou koncepci zahradniho prostoru. Proto je zde kladen
duraz na vhodny vybér pouzitych prvki, které prisp&ji k bezpecnosti a které slouzi k orientaci
v exteriéru. Je vyuzito vlastnosti rostlin, pouzitych materialii z hlediska jejich struktury, textury
a jejich vnimani po strance hmatu, ¢ichu, sluchu, chuti a zraku.

Pro celistvéjsi nahled na danou problematiku jsou osloveni zrakové postiZeni, ktefi

mohou pfispét k tomuto tématu svymi mySlenkami a nézory.

Kli¢ova slova: zahrada smyslt, zrakove postizeny, zahradni terapie, sortimenty, kompozice



Structure and texture
in garden and landscape creation — garden space project
with emphasis on a particular aspects of sensory
perception

Summary

All you have to do is stop for a moment, close your eyes and think about what you hear,
feel what the feeling is from a certain texture, what taste is evoked, and how everything fits
together beautifully after opening your eyes. To be able to fully immerse oneself in nature and
experience the power of the moment, to perceive it with all the senses.

We perceive over 80 % information visually. The vision is the important part in life for
most of people. This work is focused on beauty and irreplaceability of all five senses expressed
through different materials and greenery, and their usage in exterior so that even visually
impaired can appreciate the magic of the garden. The bachelor thesis is characterized as a
project. In the project, there is necessary to choose specific materials and plants that make up
the whole concept of the garden space. Hence, there is emphasis to appropriate selection of used
elements, which contribute to safety and to orientation in the exterior. The plants and materials
are chosen based on their properties in terms of their structure, texture and their tactile, auditory,
visual, olfactory, and taste perception. A visually impaired people are approached to contribute

with their thoughts and opinions to this work.

Keywords: sensory garden, visual impairment, garden therapy, assortment, composition
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1 Uvod

V soucasné dobé zijeme ve spolecnosti, ktera pfijima lidi se zdravotnim postizenim,
nicmén¢ aby bylo mozné tyto jedince 1épe zapojit do spolecnosti a zajistit jim kvalitn&jsi zivot,
je potieba hledat stale nové vyzvy napfti¢ obory.

Pro zdravého jedince je mnohdy tézké se pln€ vzit do situace zrakové Ci jinak
indisponovaného &lovéka. Casto si ani neumi piedstavit, jakym zptisobem tito lidé v bezném
zivot¢ funguji. Pro lepsi pochopeni zrakové handicapovanych muze dobie poslouzit napiiklad
navstéva smyslové zahrady, kterd mu d4 moznost se 1épe vzit do role postizeného ¢i se alesponi
chvili pozastavit a zamyslet se nad svym vlastnim vnimanim svéta.

Pii tvorbé zahrad pro zrakové znevyhodnéné je dilezité porozumét okolnostem
zrakového postiZeni a jejich potieb. Je tieba fesit jeji vyuZzitelnost a bezpec¢nost. Pro vytvoreni
funkéniho prostoru je proto na misté¢ kooperovat i piimo s handicapovanymi, zrakove
postizenymi lidmi, a s riznymi odborniky, ktefi se zabyvaji jejich psychologickou strankou a
jejich potfebami.

Tato prace ma za ukol navrhnout smyslovou zahradu, ktera ma umoznit lepsi za¢lenéni
téchto jedinct do spolecnosti a zaroven poskytnout prostiedi, ve kterém jsou schopni zaméfit
se na ostatni smysly a rozvijet je.
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2 Cil prace

Tato prace bude obsahovat n¢kolik cild. Hlavnim cilem je vytvofit smyslovou zahradu ve
vefejném parku se zaméfenim na lidi s postizenim, tedy navrhnout kompozici takovou, ktera
bude mit multi-smyslovy charakter. DalS$imi dil¢imi cili, navazujicimi na hlavni cil, je zmapovat
a navrhnout takové prvky a rostliny, které¢ budou vynikat svoji texturou a strukturou v ramci
smyslovych vjemd, pfedevsim hmatu, a prvky, které budou cilit na dalsi smysly — sluch, ¢ich,
chut’ a v neposledni tfad¢ i zrak. Projektova cast bude obsahovat navrh smyslové zahrady
s pfihlédnutim na vySe uvedené cile, na literaturu a osobni zkuSenosti z jednotlivych stiedisek,
terapeutickych zahrad ¢i smyslovych zahrad.
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3 Literarni reSerse

3.1 Smyslova zahrada

Smyslova zahrada je prostor s principidlnim zaméfenim na smyslovy zazitek. Jedna se o
koncentrace zazitku, které definuji smyslovou zahradu nebo stezku. Senzorické zahrady jsou
navrzeny tak, aby tizce propojovaly lidi s pfirodou. Soucasti kazdé smyslové zahrady jsou ticha
a klidna mista lakajici k odpocinku, jind jsou naopak urcena k podnécovani aktivity pro
stimulaci smysll (interaktivni plochy).

Smyslové zahrady se pouzivaji ve vzdélavacich programech na podporu uceni nebo v
prostiedi péée jako regeneracni nebo terapeuticky néstroj. Casto se jedna o vyhrazené prostory
v nemocnicich, Skolach, rodinnych domech nebo peovatelskych zafizenich, navrzené s
ohledem na konkrétni skupinu lidi. Nékdy jsou to prostory, které mize sdilet Sirokd vetejnost
v parku nebo komunitni zahradé. (Sensory Trust 2022)

Vse prozivame prostfednictvim naSich smysli, diky tomu se vytvérteji v lidské mysli
multismyslové vzpominky, se kterymi nase mysl pracuje. Cim vice smysli je v daném
okamziku zapojeno, tim bude zazitek bohatsi a 1épe zapamatovatelny (Sensory Trust 2022).

Podle Pawlowské je kazda zahrada svym zptisobem zahradou smyslovou, protoze okolni
realitu vnimame vSemi smysly (Zajadacz & Lubarska 2020).

Klicové vlastnosti idedlni smyslové zahrady jsou takové, Ze:

~ musi byt navrZena s ohledem na urcity tcel
by méla tvofit uzavieny celek, oddéleny od okolniho prostoru
by méla stimulovat v§echny lidské smysly
by se méla zaméfit na nevizualni zazitky

Q

kromé vegetace by méla mit 1 dalsi stimula¢ni prvky

3.1.1 Charakteristika smyslovych zahrad

Ve spravné navrzené smyslové zahradé by se méla objevit mista urcena pro aktivitu, ale
také mista ticha, slouzici k zamysleni a rozjimani. Nejdulezitéjsi je, aby se odrazela o potieby
lidi, pro které byla navrZzena. (Sensory Trust 2022)

Za dilezité je pokladano poskytnout jak Siroké vefejnosti, tak i lidem se zdravotnim
znevyhodnénim ¢i onemocnénim bohats$i moznosti pro rozvoj jejich smyslové soustavy. U
nékterych jedincd mize byt reakce na smyslové zazitky obzvlasté silnd — jak pozitivni, tak i
negativni.

Navrh smyslové zahrady se odviji od toho, pro jakou skupinu lidi je zahrada tvofena, na
zaklad¢ toho pak nabyva raznych podob s patfi¢nymi nélezitostmi.

Hlavnim cilem pii navrhovani smyslové zahrady je pochopit rozsah potieb konkrétnich
uzivatelll a snazit se jim 1épe porozumét, zaroven by mélo byt docileno rovnovahy mezi vSemi
smysly. (Winterbottom & Wagenfeld 2015).
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Lze fici, Ze vSechny zahrady jsou smyslové,
avSak Vv nekterych je zvlastni diraz kladen na
jednotlivé smysly a na jejich objevovani. Smyslové
zahrady zvou lidi, aby prozkoumaéavali prostor,
dotykali se, trhali, Cichali a poslouchali a aby
vénovali pozornost interakci s pifedméty. Pokud

jsou zapojeny smysly, vytvaii se silné a dobfie
zapamatovatelné zazitky, Viz Obrazek 1. Obrazek 1 — Pfiklad stimulace smysli poociA

Kvalitné vytvofena smyslové zahrada spojuje pouZitych prvki podél cesty na akademii v Singapuru.
lidi davérnéji s mistem a pomaha predavat
komplexni zpravy hmatatelnéj§im zptisobem. Zdravotnimi piinosy jsou lepsi spankovy rezim a
snizeni uzkosti spojené se stresem. (Sensory Trust 2022)

Lidské smysly neustale pracuji na pozadi, piijimaji surové informace ze zkuSenosti a
interpretuji svét kolem nas.

Zazitek je pro ¢lovéka lépe zapamatovatelny, kdyz je v dané chvili zapojen vice neZ jeden
z naSich smyslu. Kazdy ¢lovek si odnese takovou informaci, ktera je pro n¢j osobné v danou
chvili dilezitad. Smyslové zéazitky nejen spojuji lidi na hlubsi Grovni s ptirodou, ale také
poskytuji silngjsi a trvalejsi vzpominky. Nase smysly jsou uzce spojeny s paméti, vybavuji si
ty minulé a ukladaji pak nové ziskané vzpominky. Vzpominky mohou byt spustény vini jesté
ptedtim, nez nase kognitivni procesy rozpoznaly, o jakou viini se jedna. (Sensory Trust 2022)

Pfirozeného spojeni v mozku je vyuzivano diky zazitkim z multismyslového uceni v
kombinaci s vizualnimi, sluchovymi a ostatnimi smyslovymi vjemy. Kazdy smyslovy vjem
zaujimd v mozku své misto v paméti, proto se pfi multismyslovém vjemu spusti smyslovy
orchestr, ¢imz je dosahnuto §irsi nervové stimulace. (Wolfe et al. 2020) (Sensory Trust 2022)

Podle ¢lanku (Zajadacz & Lubarska 2020) se ukazalo, ze venkovni zazitky mohou byt
pristupné i lidem se zrakovym postizenim v ptipad¢, Ze jsou umistény do prostoru prvky, které
piispivaji k lepsi prostorové orientaci, ke kterym je fazeno intuitivni uspotadani cest, riizné typy
povrcht cest a pachy, které se v pribéhu rokd méni.

-----

byly pfistupné a pouZitelné. Je tieba brat v tvahu S§itku cest, povrchy a sklony. Nedilnou
soucasti jsou 1 pfileZitosti k posezeni, odpocinku a toalety. Co se prvki tyce, je tfeba dbat na
vysku a blizkost vysadeb z toho divodu, aby k nim byl umoznén pfistup vSem navstévnikiim,
handicapované (vozickaie) nevyjimaje.

Pro vétsi smyslovy zazitek z prostoru mohou byt soucasti navrhu i rizné sochy a vodni
prvky —hra s vodou, vodni zivly. Prostor 1ze obohatit i o akustickou stranku — zapojeni umélych
zvuki ¢i pusténi hudby pomoci reproduktorti, taktéz zapojenim cidel a senzori k osvétleni
prostoru.

I kdyZ jsou smyslové zahrady predev§im navrhovany pro lidi se specifickym postizenim,
nejsou jedinou skupinou uzivateld. Venkovni prostor s nimi mohou sdilet i jejich pratelé a
pecCovatelg.

Mista pro odpocinek jsou velmi dulezita a bohuzel i ¢asto opomijena a uréité by neméla
ve smyslové zahradé chybét, prostor je tak dostupnéjsi i pro lidi, ktefi se snadnéji unavi. Vzdy
je dobré¢ dat lidem ptilezitost se zastavit a rozjimat.
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Hlavni mySlenkou senzorickych zahrad je povzbudit uZivatele, aby prozkoumévali,
¢ichali a dotykali se rostlin, ale také interagovali s predméty. Navrhovat takové rostliny a prvky,
které snesou nevyhnutelné poskozeni, které by mohlo byt zplGsobeno disledkem taktilni
manipulace navrzenych komponentl Vv zahradé. U rostlin se da tato problematika feSit
kazdoro¢ni obménou ¢asti rostlinného sortimentu. Dal$i moznost je vybrat si rostliny, které jsou
houzevnaté, odolné a manipulaci vydrzi.

Podstatnym aspektem navrhu je pfemysleni o tom, jaka Skala zazitkG bude na zahradé
k dispozici (zahrnout dostatek smyslovych zazitkd). Navstévnici by méli mit moznost si
zahradu obejit tak, aby jim byly vSechny navrzené trasy a mista k dispozici.

Usp&sny design je zaloZen na napaditém vyuziti materiala a takovém vybéru rostlin, které
prilakaji motyly a dalsi opylovace. Vhodné je také do prostoru umistit ptaci budky ¢i krmitka
(zvuk ptaciho zpévu).

Zapojeni umélce nebo sochafe taktéz obohati zahradu dalSimi kreativnimi prvky a
pomuze poskytnout smyslovy zazitek po celou sezénu. (Sensory Trust 2022)

Povrchova rozmanitost cestnich siti zlepSuje mobilitu a pobyt pro nevidomé a ¢aste¢né
vidici navstévniky. Mezi dal$i a ¢asto pouzivané prvky patii vyvysené zahony a rampy. Mezi
oblibené dotykova feseni pro predani informaci o smyslové zahrad¢ jsou vyuzivany smyslové
stezky, interaktivni pfedméty a hmatové mapy. Respondenti také oznadili za pozitivni texturni
znaceni na cestach a zvukové zpravy, zaroven uvedli, Ze atraktivitu venkovni rekrea¢ni oblasti
urcuji predevsim konkrétni mista. Mista by méla zahrnovat oblasti, kde se vyskytuji zvifata (tj.
1ze se dotknout, citit) a rostlin (které 1ze ochutnat). Dale by neméla chybét odpocivadla a plochy
pro aktivni odpocinek, které nabizeji dostatek sluchovych, hmatovych a ¢ichovych podnétu,

Vysledky studie naznacuji, ze z pohledu osob se zrakovym postizenim, v procesu
navrhovani univerzalnéji ptistupnych rekreacnich oblasti, je optimalnim feSenim zaméfit se na
prvky uzite¢né pro kazdého. Takova feSeni nejsou ani sofistikovana, ani draha (tj. intuitivni
rozvrzeni cest, riizné¢ povrchy cest, orientacni body atd.). KdyZ budou tato pravidla
respektovana, bude mit kazdy prospéch z lepsiho pohodli a vétsiho mnozstvi multisenzorickych
podnéti, které zvysi celkovou atraktivitu venkovniho rekreac¢niho prostoru. Vysledky studie 1ze
pouzit jako zéklad pro doporuceni v oblasti dobré praxe univerzdlniho zahradniho designu,
ktery mizZe poskytnout smyslové zazitky pro kazdého, vetné lidi se zrakovym postizenim.
Smyslové zahrady, které ptispivaji k rekreaci, vzd€lavani, integraci a socidlnimu zaclenéni.

Studie provedené mezi mladymi lidmi Jessupem, Cornellem a Bundym prokazaly, Ze
mladi lidé se zrakovym postizenim maji méné socidlnich interakci s prateli a castéji travi sviyj
volny ¢as sami. Vénuji se méné pestrym a pasivnéjSim ¢innostem, jsou mén¢ samostatni a
vetsinou je doprovazeji rodice. Jejich aktivity mimo domov budou spiSe determinované nez
spontanni. Potfebuji bezpecny a diivéryhodny prostor, ktery mohou vyuzivat samostatné, aby
se dobte bavili bez cizi pomoci a socialniho natlaku a byli schopni uspokojit svou pfirozenou
zvédavost a ziskavat nové informace.

| navstéva malé zahrady muze piinést relaxaci a radost, a pokud je prostor dobie navrzen,
muZe byt nejen mistem terapie, ale i duSevni tlevy. Soucasné terapeutické venkovni prostory
1ze nalézt kdekoli, protoZe jejich pozitivni dopad je Siroce znamy, ale historicky prvni lé¢ebné
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zahrady byly planovany ptedevsim pro pacienty v nemocnicich nebo jinych zdravotnickych
zatizenich.

Pivod smyslovych zahrad je velmi podobny. Idea smyslové zahrady nebo 1épe-zaméteni
na smyslovy zazitek dle Huga Kiikulhause je nasledujici. H.Kiikulhause navrhl prostor, ve
kterém byly stanovist¢ demonstrujici rtizné fyzikalni zédkony, ale i mista, prostfednictvim
kterych navstévnikiim konfrontoval jejich osobni prostor za pouziti smysli ke vnimani svéta.
Jeho cilem bylo vnimat prostor skrze svoje télo.

Podle Kiikelhause by navstévnici méli byt schopni citit prostor, tj. ptes jejich chodidla,
chtizi po riznych druzich povrchi, nejlépe naboso, usima zase poslouchanim zvukt riznych
nastroji — gongy, zvonky, bzu¢aky atd. Prostfednictvim kontrastu svétla a stinu, ving, dotykt
a dalsich. (Zajadacz & Lubarska 2020)

Podle odhadi WHO (World Health Organization) vice nez jedna miliarda svétové
populace — 15 % — trpi riznymi chorobami postizeni, pti¢emz 9,1 % je nevidomych a zrakové
postizenych.

Poruchy zraku vedou ke znacnému zkresleni svétondzorového vnimani a komunikace
s ostatnimi lidmi. Je to proto, ze zrak je zodpovédny za 90 % informaci, které lidé pfijimaji.

V souvislosti s nemoznosti plné kompenzace ztrat zraku je dulezitym aspektem
krajinafské upravy objektll pro nevidomé a slabozraké transformace vizudlnich obrazli do
hmatového ¢i sluchového vnimani. V sou¢asné dobé je velka pozornost vénovana zaclenéni
smyslovych zahrad do vzdé€lavaci Gstavy pro handicapované déti, 1é€ebné tstavy a botanické
zahrady. Zahrady jsou nastrojem obnovy zrakového vnimani prostifednictvim pouzivani
jednotlivych analyzatora (sluch, hmat a ¢ich). (Hussein 2010)

Kondo tvrdi, Ze mista obsahujici rostliny, které podporuji klid, mohou byt efektivné;si
nez parky v jejich konven¢nich formach. Takova mista podle néj dokazou 1épe navodit pocit
jednoty s pfirodnim svétem. Podpiirnd a zdravi prospé$nd zahrada s mnoha zelenymi prvky
mize pomoci zlepsit kvalitu péce o pacienty. (Adevi & Lieberg 2012)

Smyslova zahrada je zahrada, kde jsou vSechny komponenty, jako je krajina, barvy a
textury, peclivé navrzeny tak, aby poskytovaly maximalni smyslovou stimulaci (Hussein,
2011).

Myslenka smyslovych zahrad ma kofeny v konceptu terapeutické krajiny. EXxistuje
mnoho vyzkumd, které potvrzuji 1écebné tcinky kontaktu s pfirodou na ¢lovéka, a to jak u
dospélych, tak u déti. Smyslova zahrada pro zrakové postizené déti musi zajiStovat specialni
vzdélavaci potieby. VSechny multisenzorické podnéty v takové zahrad¢ ptipravuji déti na
kazdodenni tkoly v realném zivoté. Kromé toho musi smyslova zahrada pro zrakové postizené
déti splnovat urcité bezpec¢nostni normy. Takovy park se nachazi v Polsku nedaleko Poznang,
park prostorové orientace (Park Orientacji Przestrzennej), ktery pomaha zrakové postizenym
détem si osvojovat orientani dovednosti v kontaktu s pfirodou, které jsou pro kazdodenni Zivot
velice dualezité. Do parku mize v urcité hodiny zavitat i Sirok4 vetejnost a vychutnat si ¢as
straveny v piijemné atmosfére plné smyslovych zazitkii na rozlehlé plose parku.

Smyslova zahrada by méla byt pfijemnym mistem pro kazdého a nabizet terapeuticka
vekovym skupindm, dospélym, détem a mladezi.

Lécivé plisobeni ptirody se dotyka tii rliznych oblasti lidského Zivota: fyzické aktivity,
duSevni a fyzické regenerace a socialnich kontaktd. VSechny tfi jsou pro lidské zdravi stejné
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dilezité. Pohybova aktivita je lékem proti obezit¢ a mnoha dalS§im zdravotnim problémim
vyplyvajicim ze stresu a sedavého zpisobu zivota. Psychickd a fyzickd regenerace je
stimulovana kontaktem s pfirodou. Socialni kontakty jsou diilezité zejména pro nejzranitelnéjsi
skupiny — seniory a déti.

Déti maji dalsi vyukové potieby. Jejich ochotu objevovat, ucit se a vyvijet se je potfeba
stimulovat. Zahrada, kde déti travi mnoho ¢asu, mize byt naptiklad jejich Skolni zahrada. Dle
Titmana, déti popsaly jejich idealni Skolni hiisté jako misto, kde muZou:

~ néco délat (fyzicky)

myslet (intelektualné se stimulovat)

vnimat sviij vlastni prostor (starat se o n¢jaké misto)
~ byt (v tichu, poklidu)

Smyslova zahrada pro zrakové postizené déti by méla uspokojit vSechny vyse uvedené
potteby a méla by byt mistem, kde cht&ji déti travit vétSinu svého volného casu. Podle
Wysockiho respondenti se zrakovym postizenim uvadéli zelené plochy, parky a lesy jako
oblibené mista pro traveni volného ¢asu, dale vétSina respondentii oznacila jako svou oblibenou
vini zelené pied vuni jidla nebo parfému. KdyZ byli respondenti pozadani, aby popsali krasu,
hovofili o kvétinach, parcich nebo piirodé. Preference zrakové postizenych naznacuji, ze
zahrada by méla byt mistem pro kazdého, bez ohledu na jakykoli handicap.

Podle definice WHO: Zdravi je stav Gplné fyzické, duSevni a socialni pohody, nikoli
pouze nepfitomnost nemoci nebo vady. Tato definice vysvétluje, ze se v§emi lidmi musi byt
zachéazeno stejné a nesmi se dé€lit na skupiny télesné zdatné a osoby s rlznym postiZzenim.
Myslenkou smyslové zahrady je zaujmout inkluzivni pfistup a poskytnout vSem uzivatelim
zahrady vylepseny smyslovy zazitek.

Zrakové€ postizeni uzivatelé se pfi vnimani prostoru spoléhaji na jiné smysly. Urcuji
prostorové kvality pomoci sluchového, hmatového a ¢ichového vnimani.

Rostliny s riznym aromatem by mély byt Sikovné umistény do smyslovych zahrad tak,
aby uzivatele vedly. Musi byt pec¢livé navrzeny tak, aby stimulovaly vS§echny smysly, zejména
ty nevizudlni.

Sensory Trust popisuje tfi moznosti, jak navrhnout smyslové zahrady: samostatna,
samostatnad smyslova zahrada, smyslova stezka nebo smyslové zajmy zasazené do ptirozené
oteviené krajiny. (Sensory Trust 2022)

Debski trva na tom, ze kompozice zahrady pro zrakoveé postizené uzivatele by méla byt
jednoducha a ¢itelna. Cesty by mély byt bezpe¢né a mit riizné povrchy, aby poskytovaly cenné
vedeni. Rostliny musi byt peclivé vybirany, aby uZivatele néjak neporanily jako naptiklad trny,
ostré hrany nebo jedovaté prvky.

Barevné rostliny by mély byt umistény tak, aby poskytovaly ostry vizualni kontrast, aby
byl zazitek ptijemné&jsi pro slabozraké uzivatele.

Rostliny s vyraznou texturou a tvary listli nabizeji dal$i stimul. Kromé toho by mé¢la
existovat moznost najit ukryt pfed sluncem nebo destém. Doporucuje se poskytnout nékteré
moznosti ukrytd, aby si lidé mohli vybrat. (Sensory Trust 2022) (Trojanowska 2014)

Stoji za to pfipomenout, ze madme mnoho smyslovych zazitkl, které nejsou formalné
kategorizovany jako jeden z hlavnich péti, naptiklad smysl pro rovnovahu, teplotu, prostor a
uzavienost. Nasledujici seznamy maji nabidnout napady pro Sirokou Skalu smyslovych zazitkd.
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Barva

Rostliny a dal$i materialy nabizeji kompletni spektrum barev s ptidanou radosti ze zmén

V prib¢hu riiznych ro¢nich obdobi.
Existuje mnoho zpusobi, jak nalozit s barvami
Vv zahradé:

~
~

Q

Q

Barvy, které proti sob¢ dobie kontrastuji
(napt. bilé kvéty pred kefikem s Cervenymi
listy) — pfida to zajimavé vizualni vzory a bude
to prospésné zejména pro zrakové postizené,
ktefi jsou stdle schopni rozeznat dobie
kontrastni barvy.

plochu jedné barvy pro dramaticky efekt —
napf. pergola/podloubi pokryté fialovou
vistarii ¢i pas jasn¢ oranzovych mésicka
v lemu

Obrdzek 2 - Rozmanitost povrchu cest, Dim pro
zrakové postiZzené - Palata

barevna schémata pro vytvoreni riznych prostfedi— jasn¢€ oranzova, zluta a Cervena
jsou spojena s energii a stimulaci, zatimco modra, zelena a bila ptsobi uklidiiujicim

dojmem

tvrdé materialy mohou poskytnout bohatost barev a textur (kameny, staré cihly, stérk,
bfidlice) nebo lze pouzit jednoduché materidly k vytvofeni barevnych vzorl
(mozaiky, nasténné malby, dlazba, viz Obrazek 2). Odlisné vypadaji barvy materiald

za mokra a za sucha (oblazky ve vodg¢).

Dotek

vvvvvv

i pro vidomé, objevovani pomoci doteku. Casto teprve tehdy, kdyz zkoumame rukama,
dokazeme ocenit skute¢nou povahu véci — jak nadherné meékky je list, jak prekvapive t€zké je
ovoce, jak suchy je mech a jak mékce vypada.

Exteriér je plny riznych textur a zejména lidé se zrakovym postizenim na né spoléhaji pti

interpretaci prostiedi.
Zde je uvedeno né€kolik moznosti pro navrzZeni rozmanitého sortimentu podporujici
taktilni stranku:

~
~

Q

Q

zam¢éfit se na zpestieni povrchu cest, sochy, lavicky.
rostliny, které jsou zajimavé svymi kvéty, listy, bobulemi, kirou
voda poskytuje moznost namaceni rukou, osvézeni

Mnoho lidi bez postizeni podceiiuje hodnotu textury zapojenou do prostredi, ¢imz by se
mohli hodné naucit ze studia spolu s lidmi se zrakovym postizenim.
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Vzor a tvar

Vzory mohou poskytnout v zahrad¢ fascinujici efekty a byt velice inspirativni.
u mnoha piirodnich materialti napt. kiira stromti.

Zahrnuti pfedmétt riznych tvart je zvlasté uziteCné pro smyslovou zahradu urc¢enou k
podpote uceni. Rostliny s vyraznymi listy (platan, buk, jasan), plody (jablon, rybiz), kvéty
(sedmikraska, okrasné ¢esneky, zvonky), stonky (bambus). Dale tvary dlazby (Sestitihelniky,
Ctverce, trojihelniky) a nadoby na rostliny (kulaté, ¢tvercové, obdélnikové).

Je dobré popiemyslet i nad prvky z hlediska teploty (voda ohtata sluncem, studena voda
ve stinu, kdmen na pudé¢), prvky mokré a suché (vlhka a sucha pida/pisek, Cerstvé spadlé listi
a starsi suché) a prvky kontrastni hustoty (tvrdy kamen a mékky mech).

Pohyb

Pohyb je uzite¢ny pro podnécovani a udrzeni pozornosti, zvlasté pokud je kombinovan
se zvukem. Muize byt stimulujici nebo relaxacni, v zavislosti na zdroji a nastaveni. Existuje
mnoho zpiisobt, jak spojit pohyb se zvukem.

Predméty by mély byt umistény tam, kde budou vétrem nejlépe aktivovany. Je vhodné
byt obeztetny pii intenzité zvuku u jednotlivych prvki, nékteré totiz mohou byt az piilis silné
a pusobit spise drazdiveé, zejména v malém prostoru.

Vizualni kontrast

Pro zrakoveé postizené lidi se zbytky zraku je zv1asté cennd prace s kontrastem ve vysadbe,
napiiklad prostfednictvim barevnych kombinaci listi a kvéty. Z hlediska pfistupnosti pomize
dobry barevny kontrast lidem se zrakovym postizenim samostatné se orientovat. Pro orientaci
Vv exteriéru se vyuziva kontrastu cest a okrajti, dale i znaceni prvki ¢i prekazek na trase.

Zvuk

Organizatofi ptirodnich studii casto povazuji poslechové aktivity za dobry zplsob, jak
uklidnit lidi a naladit je na dané prostiedi. Déti je Casto tieba povzbuzovat, aby poslouchaly
zvuky, zv1asté ty jemnéjsi.

Lze pracovat se zvuky ptirodnimi, ale i um¢lymi, jejichz sprostfedkovatelem je ¢lovek.
Pfirodni zvuky zahrnuji listi, které Susti ve vétru, zpév ptaku, tok ¢i Splouchani vody a zvuk
destovych kapek dopadajicich na rtizné povrchy.

Vyuzivéany jsou v zahradach i zvonkohry a zvukové sochy, diky nim jsou schopni vnimat
hudbu i neslysici lidé skrze vibrace a perkusivni zvuky.

Cich

Ptestoze se nejvice pozornosti vénuje vonnym rostlindm, existuje mnoho dalSich
materidli, které maji vyrazné a zajimavé vin€. Moznosti zahrnuji celou fadu znamych vini
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(voda z jezirka, hobliny, podzimni listi, posekana trava). Zajimavé jsou ucinky cerstve
spadaného desté na suchou, horkou ptdu nebo na asfaltovou cestu.

U rostlin je tieba zvazit druhy vini — viing, které napliuji vzduch a Ize je bez dotyku citit
napi. pustoryl (Philadelphus sp.), rize (Rosa sp.), zimolez (Lonicera sp.), posekana trava, seno.
Dale ving, které jsou vnimatelné na blizko — fialka (Viola sp.), petrkli¢ (Primula sp.), ale i
aktivni viiné, které se uvoliuji pii drceni ¢asti rostlin — vétSina kuchynskych bylin, pelargonie
vonna (Pelargonium graveolens). Casto se mohou do zdhonti umistovat i znamé&jsi vyrazné
druhy bylin, aby se je lidé pokusili po viini rozpoznat — mata peprna (Mentha * piperita),
tymian (Thymus vulgaris), jablecna mata (Mentha suaveolens).

Mezi schopnosti lidi patfi také rozpoznani jemnéjsich vini rostlin — fialka (Viola sp.),
petrklic (Primula sp.). Je tfeba mit na paméti, ze nékteré rostlinné viné mohou byt
problematické pro lidi s astmatem, zejména se k nim tadi viné spojené s kvetenim, které
uvolnuje pyl.

Chut

Pti vybéru jedlych rostlin do zahrady je lepsi davat prednost rostlinam, které jsou dobie
znamé, a to predevsim kvili lidem s postizenim zraku a détem, které nemusi umét rostlinu
spravné identifikovat.

Pric¢ina a nasledek

Interaktivni sochy vybizeji navstévniky k manudlni aktivité (tahani za paky, mackani
spinacl, aktivace dotykovych polozek), nésledkem prace je generace pohybu ¢i zvuku. Je
vyuzivano i ozubenych kol, kladek, vah a vody, ktera se pohybuje fadou kanalt.

Nalada a prostiedi

Smyslova zahrada by méla byt navrzena tak, aby se v ni snoubila jak oblast interaktivni,
tak oblast klidna a relaxa¢ni. Duraz je kladen na vyuziti omezeného rozsahu smyslovych
podnéti k vytvoreni pohodlného a ukliditujiciho prostiedi. Rozmanitost typl prostoru lze
dosdhnout pouZitim stinu vs. svétla, uzavieného vs. otevieného prostoru, zvuku vs. ticha k
prozkoumani jinych nalad. Prostory urené pro aktivnéjsi zapojeni budou mit vice smyslovych
podnétt, veetné téch, které podnécuji k aktivnéj§imu dotazovani a akci lidi (Sensory Trust
2022).

Na realizaci zahrady se vztahuje legislativa o bezbariérovosti staveb, parkli a uzivajicich
osob. Veskeré ndlezitosti pro vefejné zahrady jsou sepsany ve vyhlaSce ¢. 398/2009 Sb. o
obecnych technickych pozadavcich. Pozemni stavby komunikaci a vefejného prostranstvi
definuje § 4, jehoz ptesné znéni prvniho odstavce zni: Chodniky, ndstupisté verejné dopravy,
urovioveé i mimouroviove prechody, chodniky v sadech i parcich a ostatni pochozi plochy musi
umoznovat samostatny, bezpecny, snadny a plynuly pohyb osobam s omezenou schopnosti
pohybu nebo orientace a jejich mijeni s ostatnimi chodci. (Ceska republika 2010-2022)
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Osobami s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace se rozumi:
~ Osoby s pohybovym postizenim

Osoby se zrakovym postizenim

Osoby se sluchovym postizenim

Osoby s mentalnim postizenim

Osoby pokrocilého veku

Tehotné Zeny

Osoby doprovazejici dit¢ v koc¢arku nebo dité do tii let

X

Smyslova zahrada dokaze stimulovat vSechny smyslové systémy, jako jsou sluchové
(naslouchani), proprioceptivni (svaly), hmatové (hmat), ¢ichové (€ich), chutové (pozorovani),
zrakové (vize) a (pohybova rovnovaha) lidského téla. Toto zjiSténi podporuje 1 Sibermann, ze
slabé smyslové ¢asti se navzajem podporuji, kdyz dochazi k multisenzorickym stimula¢nim
procesum. (Yusop et al. 2020)

Podle Husseiny jsou smyslové zahrady parky, kde jsou vSechny komponenty, jako je
krajina, barva a textura, pe¢livé navrzeny tak, aby poskytovaly maximalni smyslovou stimulaci.
Ptistupy ve smyslové zahradé proto mohou posilit multismyslovou stimulaci déti, aby
stimulovaly jejich smysly.

Designové prvky a barevné rostliny v zahrad¢ poskytuji ostry vizudlni kontrast a
ptijemnéjsi zazitek z hlediska sluchu, zraku, hmatu, ¢ichu a chuti. Kromé toho okolni prostiedi
ovliviiuje vyvojovy proces uceni déti, ktery vyuziva pfimou zkuSenost a rychle se ji nauéi.
Skola, ktera ma piistup ke smyslové zahradé usnadiiuje détem hrat si, zkoumat.

Titman identifikoval ¢tyfi prvky uceni déti na skolni zahrad€. Mista jsou mistem pro
pohybovou aktivitu, misto k intelektudlnimu mysleni, misto k vyjadieni pocitli a misto k
nezavislosti. Pro vSechny vyse popsané aktivity by mél byt pro déti zajistén zeleny prostor.

Neil D. Fleming ptedstavil model
VAKT (Visual, Audio, Kinesthetic a
Tactile - Obrazek 3). Védci se —
odvoléavaji na jeho studii k implementaci @
uceni ve smyslové zahradé pomoci 5
multisenzori zakladni smysly hmat,
¢ich, chut’, zrak a sluch. Toto tvrzeni
podpotili Sensory Trust, Worden & Moore, kde smyslova zahrada funguje tak, aby stimulovala
pét lidskych smysla pro vétsi povédomi. (Yusop et al. 2020)

VISUAL AUDITORY JKINEATHETICR TACTILE

Obrdzek 3 — VAKT (Salem Zemali 2022)

3.1.2 Priklady smyslovych zahrad

Zahrani¢ni

Po celém svété existuje mnoho smyslovych zahrad. Podle Dabskiho a Dudkiewicze se
nejzndméjsi smyslové zahrady na svété nachazeji v Anglii a v USA. Patii mezi né: Odlehla
zahrada v Royal Botanic Gardens, Kew, Londyn, Anglie, smyslova zahrada v Chicagské
botanické zahrad¢é, USA, a Brookside Gardens v Marylandu, USA. Nejobliben¢jsi smyslové
zahrady v Polsku se nachézeji v Bolestraszycich, Bucharzew a Powsin. Studovali a hodnotili je
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Debski a Dudkiewicz. Smyslova zahrada v Bucharzew byla vyvinuta pro zrakove postizené déti
ze Specialni skoly a vzdélavaciho centra v Owinska, Poznan. (Trojanowska 2014)

Park prostorové orientace v Owinské je misto uréené pro osoby se zrakovym a sluchovym
postizenim. Nachazi se ve Specialni Skole a vzdélavacim stiedisku pro nevidomé déti. Témér 2
hektarovy park slouzi jeho studentim k vyuce orientace v prostoru Je k dispozici i
organizovanym  skupinam, individualnim g : — o
navstévnikiim a obyvatelim blizkého okoli.
(Ogrodleczy 2022)

Prvky v parku byly peclivé navrzeny tak,

aby pomahaly zrakové postizenym co nejvice
vyuzit kontakt s pfirodou a rozvijet dovednosti
potiebné v kazdodennim zivoté. VSechny veifejné
parky by mély obsahovat multisenzorické prvky,
které¢ budou inkluzivné uspokojovat potieby
vSech svych uzivatelli, zdravotné postizenych a
zdravych. (Trojanowska 2014)

Obrdzek 4 — Park prostorové orientace v Owiriské u
Poznané

Tuzemské

Myslenka smyslovych zahrad se postupné dostava ze zahranici, kde je jiz velmi rozsitena,
i do Ceské republiky. V sou¢asné dobé lze na nagem tizemi navitivit vice smyslovych zahrad
¢i pfimo zahrad pro nevidomé uzivatele. Ty jsou vétSinou soucasti specializovanych stiedisek,
nicméné nékteré z nich se nachdzeji jako soucast vefejnych parkli, botanickych zahrad ¢i
soukromych subjekti.

Pro ptiklad je niZe uveden vycet tuzemskych zahrad:
~ Smyslové zahrady pri specializovanych zafizenich
Pobytové rehabilitaéni a rekvalifikaéni stfedisko pro nevidomé Dédina o.p.s.
Boskovice u Centra dennich sluzeb
Domov pro seniory Chvalkov
~ Botanické zahrady
Botanické zahrada Troja
Botanické zahrada a Zahrada smysli Vystavisté Flora Olomouc
~ Jako soucast veirejného parku
Tyr8hv sad v centralni ¢asti Brna
~ DalSi
Rudka u Kunstatu u Jeskyné blanickych rytiit

3.1.3 Zahradni terapie

Zahradni terapie je profesionaln¢ vedena lécebna modalita zaméfend na klienta, kteréd
pomoci zahradnickych aktivit naplituje konkrétni terapeutické nebo rehabilitacni cile jejich
ucastnikd. Duraz je kladen na maximalizaci socidlnich, kognitivnich, fyzickych anebo
psychickych funkci a zlepSeni celkového zdravi. (Haller 2006)
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Podle (Simson & Straus 2003) zahradni terapie je proces, pfi kterém se rostliny a
zahradnické aktivity pouzivaji ke zlepSeni funkce lidského téla, mysli a ducha. Zahradni terapie
je ucinna a prospésna lécba pro lidi vSech vékovych kategorii, ptivodu a schopnosti.

Celosvétove je vyuzivana v nemocnicich, rehabilitanich a odbornych zafizenich,
pecovatelskych domech a seniorskych centrech, komunitnich zahradach, botanickych
zahradach, Skolach, farmach, zahradnickych podnicich, ale také ve véznicich. (American
Horticultural Therapy Association 2022)

Terapeutickd zahrada je ur€ena k vyuziti v rdmci lécebného, rehabilitacniho nebo
odborného programu. Zahradu lze oznalit za terapeutickou, pokud byla navrzena tak, aby
vyhovovala potfebam konkrétniho uzivatele nebo obyvatelstva. Zaroven je koncipovana tak,
aby splnila cile uc¢astnikti a usnadnila se tak interakce mezi ¢lovékem a rostlinou. (Pachl 2013)

Zahradni terapeut vyuziva terapeutickou zahradu jako nastroj k zapojeni ucastnika do
zahradnickych aktivit. (American Horticultural Therapy Association 2022)

Senzoricky zahradni pfistup je také mozné vyuZit pro praci s autistickymi studenty, kteti
maji behavioralni, emocionélni a komunikaéni problémy zhorSujici jejich uc¢eni. Tento pfistup
je jednou z cest, jak zvysit koncentraci, zdjem a komunikaci autistickych zaku. (Yusop et al.
2020)

Tradice vyuzivani zahrad ve zdravotnictvi se vyvinula ze zahradnické terapie jako
soucasti ergoterapie v prub¢hu 30. let 20. stoleti, se v 50. letech 20. stoleti stala nezavislejsi
disciplinou. (Adevi & Lieberg 2012)

Terapeutické zahrady jsou venkovni zahradni prostory, které spliuji potteby uzivatelti
ptedevsim pro jejich psychickou pohodu a 1é¢eni. VyuZzivano je pro tyto Gcely 1é¢ivych a
aromatickych ucinka rostlin. (Trojanowska 2014)

3.2 Smyslova zahrada a zrakové postiZeni

Nejcastéji se setkavame S tvorbou smyslovych zahrad pro lidi s postizenim zraku.
Zahrady jim pomahaji se ucit a dopliiovat ztraceny smysl prostfednictvim jinych smysli.

Podle Pagliana je smyslové prostiedi vyhrazeny prostor nebo mistnost, kde mize byt
stimulace fizena, manipulovdna, zesilena, redukovana, prezentovana izolované¢ nebo
kombinované, zabalena pro aktivni nebo pasivni interakci a doCasné pfizplisobena vnimané
motivaci, zajmim, volnému ¢asu, relaxaci, terapii anebo vzdélavaci potiebé uzivatele. Muze
mit ruzné fyzické, psychologické a sociologické formy. (Pagliano 1998)

Pagliano vysvétlil, ze multi-smyslové prostiedi je zivotni prostiedi, kde fyzické prostiedi
je uréovano potiebami uZivatele a utvafeno inteligenci a citlivosti disciplinarniho tymu, ktery
ji tidi. (Pagliano 1998)

Na zéklad¢ studie dle (Hussein 2010) by se smyslova zahrada dala také popsat jako
zahrada, kterd nabizi nejrizné&j$i smyslové podnéty détem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, stejné jako ji Ize nalézt v mistnostech snoe-zelen.

Snoezelen — MSE je definovan jako dynamické prostfedi intelektualniho vlastnictvi
postavené na citlivém, propojeném vztahu mezi Ucastnikem, zkuSenym doprovézejicim
Clovékem a kontrolovanym prostiedim, ve kterém je nabizeno velké mnozstvi smyslovych
stimult. Byl vyvinut v poloving 70. let 20. stoleti a je praktikovan po celém svéte. (Snoezelen
- MSE 2020) (Janki 2020)
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Obrdzek 6 — Snoezelen (Snoezelen - MSE 2020) Obrdzek 5 — Snoezelen (Snoezelen - MSE 2020)

Jednim ze zptsobl, jak dosahnout
environmentalni vychovy, je vybrat si rostliny, které jsou rychle rostouci, schopné poskytovat
stin a schopné nabidnout vizudlni stimulaci pomoci barvy, textury a viing€. Rostlinné kompozice
musi byt peclivé zvazeny, aby poskytovaly tajemnost a schopnost skryvat se a vytvaret prostor.

Externi prostory mohou poskytovat pfilezitosti k pozorovani, zkoumani a feSeni
problémi a tvoii flexibilni zafizeni, které se Casto snadngji pfizpisobi zméndm pozadavkil
uzivatell nez budova samotna.

Vyzkum Passiniho a Proulxe (1988) a Jacobsona (1998) zjistil, Ze pro osoby se zrakovym
postizenim je snaz$i orientovat se ve venkovnim prostfedi, kdyz jsou orienta¢ni body a
chodniky rozliSeny texturou nebo jinymi prostfedky, napt. voditky.

Tyson zase poznamenal, Ze sloZeni selektivni vysadby, strategicka poloha a vyznamné
prvky by mohly lidi s postizenim orientovat kolem zelenych ploch.

Kaplan podpofil nazor, ze vyraznost prvki, jejich umisténi a jejich pocet jsou klicovymi
aspekty k navrhovani cest.

Klimatické faktory jako je teplota, vitr a dést, také ptispivaji ke smyslovym zazitkiim,
spoustéji smysly a vjemy uzivateli. Umoznéni uzivatelim zapojit se do zkoumani pfirodnich
jevu a podpofit tak spojeni, které bylo vytvofeno mezi osobni zkuSenosti a rozvijejicim se
environmentalnim poznanim. MiiZze tak probéhnout individudlni proces uceni, ktery lidem
umozni porozumét vyhoddm nebo nevyhoddm pfirodnich Zivld. Vzpominky uzivateli na
znamé rysy a tvahy z domacich podnétt byly velmi zivé, coz vykazovalo pozitivni chovani.
(Hussein 2010)

3.3 Smyslové vnimani

Zakladem vidéni je zrakovy receptor (oko).
Ziskané informace jsou piendseny nervovou soustavou
a analyzovany fidicim ustfedim, v pfisluSném
mozkovém centru. Kazdy vnima to, co vidi, odlisSnym
zpusobem. Vidét néco na papife a ve skuteCnosti je
rozdil. Konkrétniho ¢lov€éka zaujmou odlisné véci,
proto obraz, ktery vidi, je zkresleny subjektivnim
vjemem kazdého jedince. (Perout 2005) M earin

Na zakladé¢ vyzkuml vjeml a ptedstavivosti obrdzek 7 - Alokace smysli v mozku (Sherman
nejmensich déti byl predlozen nazor, Ze podnéty 20?2
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z vn¢jsiho prostiedi, které jsou zprostiedkovany smysly, vytvari v pribéhu poznavaciho
procesu tzv. redundantni schémata. Ta redukuji diftzni smyslovou zkusenost do podoby rastri
¢i super znakt. Ty pak slouzi k snaz§imu rozliSovani podnéta, které k ndm ptichdzeji z okolniho
svéta. (Perout 2005)

Kazdy vnima svét subjektivné, jelikoz jej nelze jednoznaéné vylicit, na zakladé
podobnosti si jedinec vytvari obraz, ktery se ¢as od ¢asu méni tim, jak jedinec zraje — jak se
vzdélava a jaké ma osobni zkuSenosti. (Petiicek 1992)

V publikaci Jak rozvijet pohyb je uvadéno celkem 8 smysli, pét zakladnich, které zname
spole¢n¢ s dalSimi tfemi, kterymi jsou vnimani rovnovahy, vnitini vanimani a vnimani vlastniho
téla. (Polakova 2019)

Komunikovat a interagovat s ptirodnim prostfedim je mozno nikoli prostfednictvim
verbalniho jazyka, ale prostfednictvim naSich smysli. Diky smyslim lze rozeznavat ro¢ni
obdobi, 1ze pocitovat zmény teplot, citit rist novych rostlin, slySet zpév ptakli a ochutnavat
vzduch po desti.

Smyslové zazitky vytvareji v naS§em mozku vrstvy vzpominek, které se nasledné podile;ji
na tvorbé emocionalniho spojeni s mistem. Cim vice je ¢lovék vystavovan smyslovym
zazitkam, tim silngjsi je jeho spojeni s danym prostiedim. (Sensory Trust 2022)

3.3.1 Smyslové vnimani u zrakové postiZenych

Osoby s tézkym zrakovym postizenim poznavaji okolni svét predev§im pomoci hmatu.
Jedinec se zrakovym postiZenim si ztratu zraku nahrazuje tim, Ze vétsi pozornost vénuje dalSim
smyslim, které trénuje a zaroven posiluje jejich citlivost a funkénost, jednd se piedevsim o
hmat a sluch, dale pak o ¢ich a chut’. (Rubinstejn 1960)

Clovek, ktery nevidi, si neni schopen z zadného popisu piedstavit to, co druhy &lovék
bezprostfedné vnima, tohle lze taktéz aplikovat na neslySiciho, ktery si obdobné nedokaze
uvédomit, co druhy slysi, pokud to bezprostiedné sam neslysi. Tohle Ize fict i o lasce, zapalu
boje, tvofeni ¢i radosti, které neni mozné pochopit z Zadného pojednani, aniZ by to doty¢ny sam
zazil. (Rubinstejn 1960)

Jak dany jedinec vnima svét zavisi na mnoha faktorech. Existuje vice druht déleni
zrakove postizenych, podle kterych pak vnimaji svét odlisné.

Dle Secenova existuje 8 kategorii znakl: barva, tvar, velikost, vzdalenost, smér,
prostorovost, klid a pohyb, coz zraku dovoluje adekvatné odrazet skutecné prostorové vztahy.
(Rubinstejn 1960)

3.3.1.1 Sluch

Sluch umoziuje clovéku vnimat az 15 % informaci ze svého okolniho prostiedi.
K vnimani prostoru sluchem je vyuzivano pfimého zvuku a ozvény. Za ptimy zvuk se povazuji
napf. hlasy a zvuky v ptirod¢, kroky a dupot, dalsi zvuky a Selesty. Tyto zvuky jsou zapii¢inény
pohybem riznych predméti. Sluch a jeho orientaci Ize rozvijet nejen pomoci Sramott a zvukd,
ale také pomoci nejriznéjSich materiald, které jsou jinak znélé pii poklepu a vytvari velijaké
zvuky, diky kterym si ¢lov€ék muize vytvofit danou pfedstavu o prostoru jako takovém.
Prostiednictvim ozvény ma osoba se zrakovym postizenim povédomi o tom, jak je prostor
veliky, jak daleko se nachédzeji rizné predméty a jak jsou veliké. Prekazku a misto, kde je
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umisténa, zrakove postizeny odhali za pomoci zvuku, ktery byl odrazen, a tak vyvazne bez
télesného poranéni ¢i zranéni. (Keblova 1999)

Pokud se ocitne zrakové postizend osoba v prostfedi bez zvuki, je zvuk tvofen umeéle
napf. vyuzitim hornich konéetin, kdy osoba tleskne ¢i luskne prsty. Sluchové obrazy, které si
zrakov¢ postizeni predstavuji, jsou obvykle slouceny s obrazy hmatovymi. Stejné tak je tomu
u vidoucich, kde je vyuzivano piedstav zrakovych.

Na zéklad¢ povahy vnimani lze vyjmenovat dva druhy osob se zrakovym postizenim —
typ hudebni a typ technicky. (Keblova 1999)

V akustice se fesi dozvuky. Dozvuky mohou vést k dezorientaci zrakové postizeného
cloveéka v prostoru (pfedevsim plati pro interiér). Nadmira hluku v prostfedi zplisobuje
celkovou unavu organismu, kde rizné lidské schopnosti a dovednosti jsou potlaceny, také je
ovlivnén chod biologickych funkci organismu — kvalita spanku, nadmira stresu a mozny vznik
nemoci S tim spojeny. Vhodnym feSenim je instalace zvukové izolace, bariéry, které jsou

Sluch je pro ¢lovéka se zrakovym postizenim zasadni pro orientaci v prostoru. K tomu,
aby mu bylo umoznéno se plné€ zaposlouchat a mohl jej dale vyuzit, jsou vyzadovany vhodné
vnéjs$i podminky, které jim umozni vnimat sviij pohyb, sviij hlas a umét rozpoznat dalsi zvuky,
které se nachazi Vv jejich okoli. Zvukové pozadi ma vliv na urovani sméru a polohy pomoci
sluchu. Fyzikalni jednotka vyjadfujici intenzitu zvuku se nazyvé decibel (dB). Clovék dokaze
slySet frekvence v rozsahu 20 Hz — 20 kHz, s rostoucim vékem se tento rozsah zmensuje.
(Keblova 1999)

Je rozdil, pokud se pracuje s lidmi tézce zdravotné znevyhodnénymi nebo s lidmi, kteti

vewr

respektuje jejich potieby a problémy. (Gerlichova 2014)
Muzikoterapie

Muzikoterapie vyuziva hudby — zvukd, rytmu, harmonie, melodie, ticha jako formu
terapie. Rlzna hudba v jedinci vyvolava rizné emoce, coZ neni samoucelné. Muzikoterapie
tedy formou emoci, vnimani a podvédomi fesi problémy u jedince, nelze vSe fesit pies rozum.
(Gerlichova 2014)

Pti ztraté€ zraku je ptirozené vnimat okoli ptes ostatni smysly, coz ddva prostor pro rozvoj
sluchového vnimani a nasledné uplatnéni v hudebni profesi. Geneticka souvislost hudebniho
nadani se slepotou zatim prokazana nebyla. Pro lepsi pochopenti lidi se zrakovym postizenim
je dobré zavazat si o¢i a vyzkouset bézné denni ¢innosti provadét jako nevidomy. (Gerlichova
2014)

Muzikoterapie cili na ziskani specifickych dovednosti u jedinct se zrakovym postiZzenim,
coz jim pomiZze snizit dopad jejich znevyhodnéni. Tyto dovednosti jsou dale zaméfeny
pohybove, emocialng, socialné a intelektualné. (Gerlichova 2014)

Podobné jako vétSinu jinych dovednosti, lze i sluchovou percepci vycvicit. Hlavni
terapeutické cile u osob s omezenim zrakové kontroly jsou:

~ Rozvijeni sluchového vnimani-zvuky a cviceni, které¢ dotyéného budou bavit a
motivovat
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~ Rozvijeni prostorové orientace
Pro Clovéka se zhorSenou orientaci je vhodné vytvotit bezpecny prostor, ve kterém se
bude pohybovat a trénovat tim ostatni smysly, naptiklad hledani hudebniho nastroje v prostoru
podle jeho zvuku.
~ Rozvoj a chapani abstraktnich a teoretickych pojmu
Podpora socialnich interakci a komunikaci vitbec
Snizovani vyskytu frustracnich stereotypti
Nabidka estetického obohaceni, prostoru pro relaxaci a rozvoj volnocasovych
dovednosti
(Gerlichova 2014)

Q

Pomoci vyrovnat se s tézkym zrakovym omezenim pomahaji hudebni hry, pisné a jiné
aktivity, kterymi porozumi tématim jako tvary a Cisla i bez pfitomnosti vidét je. (Gerlichova
2014)

Existuji podlozené vyzkumy, které dokazuji, ze vliv hudby na ¢lovéka a 1écbu je znacny.
Rozviji se tim schopnosti, mozkova aktivita, soustfedéni, uceni. Nicméné stale existuji jedinci,
ktefi maji hudbu spojenou jen s nécim, k ¢emu potiebuje ¢lovék nadani, nebo s nécim
zastaralym. Spravnymi tony, harmoniemi a rytmy je mozné jedince pozitivné ovlivnit od stresu,
chaoti¢nosti ¢i zmatenosti, hudba ma velkou moc i vliv na jedince. (Gerlichova 2014)

Majoritni spole¢nost by rozhodné méla byt oporou pro jakékoli minoritni spolecenstvi,
at’ jiz se Cloveék citi minoritou, protoze nese n¢jaké zdravotni znevyhodnéni, nebo je
ptislusnikem jiného etnika, v€kové skupiny a podobné.

3.3.1.2 Hmat

Nejcitlivéji je vniman hmat tam, kde se nachazi nejvétSi pocet koZnich receptord,
v koneccich prstlh rukou. (Keblova 1999, p.9) Ktze je organ, ktery je zprostfedkovatelem
informaci o kontaktech povrchu lidského téla s vnéjSim prostfedim.

Hmat je vysledkem spoluprace kozniho a pohybového analyzatoru pri soucasné
spolupraci receptorii, ulozenych v kuzi i ve svalech a slachach. Hmatem osoba se zrakovym
postizenim poznava nejen kvalitu povrchu predmeétii, také s nim ale manipuluje za ucelem
rozpoznat ruzné kvality predmeétii. Vysledkem je schopnost definovat ruzné kvality predmeétii.
Naopak zrakem je dany pfedmét zkouman od obecného, celistvého, k vice podrobnému.
Btiskovou stranou poslednich ¢lanki prstit clovék vnima nejcitlivéji hmatové podnéty. Diky
hmatovému vniméni je clovék schopen ptredstavy celého predmétu a haptického prostoru.
Hapticky prostor je prostor, ktery obsdhne osoba rukou nebo prostor mezi rozpazZenyma
rukama. (Keblova 1999)

Fyzikalni, chemické a biologické faktory mohou v prostfedi hmatové vnimani omezit.
Jedna se o faktory jako tlak, chlad, popaleniny, cizi télesa v klizi a na dlanich (dfevéné ttisky,
trny). Mezi faktory biologické patii inava, mykdzy atd.

Existuji tfi formy hmatového vnimani. Prvnim z nich se vytvaii vjemy, diky kterym se
1épe hodnoti vlastnosti predmétii po strance fyzikalni a prostorové:

Q

pasivni hmatové vnimani

Q

aktivni hmatové vnimani (haptika)
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- poskytuje informace o jednotlivych vlastnostech predmétu, ale i 0 jeho obrysu
¢i tvaru, vytvari o ném komplexni predstavu.
~ instrumentalni hmatové vnimani

3.3.1.3 Cich a chut’

Nejprve je zrakove postiZzeny jedinec V daném prostoru konfrontovan s vjemy hmatovymi
a sluchovymi. Diky dal$im smyslim, ¢ichu a chuti, ma pak moznost dotvofit si komplexni
pfedstavu 0 prostoru, jeho atmosféfe, a pfedmétech v ném. Ve srovnani se zrakem jsou u
¢lovéka vyse zminéné smysly vnimany mén¢ intenzivné (U osob se ztratou zraku naopak mohou
posilit). Casem lze vnimat svét témito smysly intenzivnéji, jelikoz se &ich a chut zjemni a
stavaji se dal$im zdrojem smyslového vnimani. Cich a chut’ jsou smysly, které jsou propojeny,
které spolu hodné souvisi. (Keblova 1999)

Dospély ¢lovek je v porovnani s ditétem méné citlivy na okolni pachy. Naopak ditéti, aby
mohlo pach spravné identifikovat, sta¢i zna¢né niz8$i koncentrace pachu nez u dospélého
jedince. V nékterych ptipadech staci jen velice malé mnozstvi nékterych latek k tomu, aby bylo
mozné je ¢ichem zaznamenat.

Rozeznavame ctyri zakladni druhy vini — pachii:
sladkou, kyselou, spalenou a pizmovou (Stiplave

Zivocisnou). Nékteré cichové podnéty vnima clovek @ sladka

subjektivné jako prijemné-libé, jiné naopak jako @ slana

neprijemné-nelibé. Toto rozdéleni se miize s vékem

ménit. (3 kysela
Cich  jedincim  zprosttedkovava  zdroj @ hoiks

diilezitych informaci z okolniho prostedi, podili se na A4
rozvoji sensitivity na nejriznéjsi Vﬁné._élovék je? Obrézek 8 - Rozdéleni chutiv puse (IQLANDIA
schopen si pfirozené pamatovat okolni vjemy velmi 019

komplexné.

Podle Litvaka (1979) mivaji cichové pocitky predmétny charakter: Pach se zpravidla
neurcuje podle jeho kvality (napr. hnilobny), ale podle predmétu, ktery ho vydavai (pach
tlejicich listu).

Pro lepsi rozvoj €ichového vnimani jsou doporuceny vychazky zamétené na seznameni
S riznymi vinémi rostlin, vystavy pfirodnin a pochutin, které byvaji instalovany pro vyuku
osob se ztratou zraku. (Keblova 1999)

3.3.1.4 Zrakové postiZeni a vady zraku-vnimani barev-barevné spektrum

Klasifikace zrakového postizeni dle WHO (World Health Organisation, Svétova
zdravotnicka organizace) do péti kategorii, jednotlivé kategorie jsou rozdeleny podle trovné
zrakové percepce:

~ Sttfedni slabozrakost
Silna slabozrakost
TéZce slaby zrak

Q

Prakticka slepota
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~ Uplna slepota
(SONS 2015)

Klasifikace osob se sniZenou zrakovou ostrosti dle Jesenského:
~ osoby slabozraké
osoby se zbytky zraku
osoby nevidomé
0soby s poruchami binokularniho vidéni

~ zrakov¢ postizeni s kombinovanym postizenim
(Jesensky 1988)

Okem lze vnimat prostor piredev§im pomoci kontrastu barevnych ploch, které odlisné
pisobi na psychiku ¢lovéka. Clovék trpici slabozrakosti potiebuje k bezpeéné orientaci
Vv prostoru vyssi kontrast barev, na rozdil od ¢lovéka bez poskozeni zraku. Kontrasty barev Ize
vyuzit pfi vytvafeni prvki slouZici pro orientaci v interiéru i exteriéru. Zrak slabozrakych se
doporucuje podpofit kontrasty sytych barev jako jsou: zluta — Svestkové modra, zluta — ¢erna,
zelena — Cernd, bila — Cerna, rizova — Cerna, cervena — bila, modra — bila apod. (Moravcova &
Matouskova 2011)

Zrakové vady

V soucasné dobé Zzije na zemi dle Svétové zdravotnické organizace 45 miliont
nevidomych, s tim, ze se uvadi, ze do dvou desetileti se stav mize dvojndsobné zvysit.

Na zaklad¢ informaci z britskych pramenti Zije na evropském kontinenté ptiblizné 11
miliont slabozrakych a kolem 1 milionu nevidomych.

Dalsi zdroje vSak ukazuji, Ze 1 — 1,5 % zaujimaji zrakové postiZeni jedinci. (V rdmci
konkrétnich zemi existuji jen pfiblizné statistiky.)

S rostoucim vékem se zvySuje pravdépodobnost vzniku zrakové vady, jelikoz u lidi
star§ich 75 let je prokazan vazny zrakovy problém u 80 % piipadd, u lidi nad 65 let je to asi 70
— 75 %. (TyfloCentrum 2010)

Ztrata zraku postihuje lidi vSech v€kovych kategorii, ale s pfibyvajicim vékem se zrakoveé
problémy dostavuji Castéji. Kazdy paty clovék ve veku 75 let a vice se potyka se ztratou zraku
a kazdy druhy ¢lovek ve veku 90 let a vice Zije se ztratou zraku.

Mezi hlavni pfi¢iny vzniku slepoty u dospélych je vékem podminéna makularni
degenerace. Dalsimi vyznamnymi pfi¢inami ztraty zraku jsou glaukom, Sedy zakal a diabeticka
retinopatie.

Od roku 2017 je ve Spojeném kralovstvi v registrech nevidomych a slabozrakych asi 350
000 lidi. Odhaduje se, Ze pocet lidi se ztratou zraku vzroste do roku 2030 na 2,7 milionu. Do
roku 2050 se soucasny pocet zdvojnasobi na vice nez ¢tyfi miliony. (RNIB 2019)

V roce 2003 byl provaden priizkum Viady CR, ktery se tykal poctu lidi se zrakovym
postizenim. Orientacné se pocet lidi se zrakovym postizenim pohybuje v CR kolem 60 tisic 050b
zrakové postizenych, z toho pres 16 tisic S tezkym zrakovym postizenim. Dle udajii vychdzejicich
Z RNIB (britska organizace nevidomych) se odhaduje podil tézce zrakove postizenych ve vysi
1,5 az 2 % obyvatel zemé, tj. v CR asi 150 tisic osob. (Kimplova & Kolaiikova 2014)
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3.3.2 Hendikep a verfejnost

Handicapem nazyvame stav télesného postizeni, kde je mén¢ ¢i vice omezena pohybova
schopnost jedince, také to plati pro poruchy ¢i ztraty zraku i sluchu. Tyto poruchy byvaji ¢asto
i v kombinaci. (Filipiova 2002)

Dle vyhlasky ¢.309/2001Sb., kde v § 2 pismeno b) oznacuje ,, osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace — osoby postizené pohybove, zejména osoby na voziku pro
invalidy (dale jen ,,vozik*), zrakove, sluchove, osoby pokrocilého veku, tehotné zZeny a osoby
doprovazejici dite v kocarku, dite do tri let, popripadé 0Sobu s mentdlnim postizenim. *
(Filipiova 2002)

Bariéry v naSem okoli jsou dvojiho typu — fyzické a psychické. Fyzickymi bariérami
jsou redlna omezeni v prostiedi, ve kterém Zzijeme, ve kterém se kazdy den pohybujeme.
Komplikuji nebo zcela znemoziuji pohyb osob s postizenim v daném prostiedi. Psychické
bariéry mohou mit jak lidé bez postizeni, tak samotni postizeni. Osoba s postizenim se citi byt
vyfazena ze spolecnosti do t€¢ miry, jak se k ni chova jeji okoli. Jsou lidé, kteti nevédi, jak
S postizenou osobou komunikovat a jak ji pomoci. Néktefi maji zvlastni pocit viny, Zze oni jsou
zdravi a ten druhy je vice ¢i méné bezmocny. ,,Zdravi® lidé Casto ani nevédi, jaké zdravotni
komplikace postizeni pfinasi a zda je osoba pohybujici se na voziku schopna komunikace.
(Filipiova 1998)

Od samotného zacatku lidstva provazi kazdou spolecnost riizna zdravotni omezenti,
kterd jsou oznacovéana jako postizeni. Tato skutecnost pracuje s nesnadnymi vztahy mezi
zdravymi, nepostizenymi jedinci, a mezi jedinci, kteti jsou ozna¢ovani jako nemocni, postiZeni,
ktefi zaujimaji mensinové postaveni ve spolecnosti. V této mensing byli nejvice zhledani lidé
postizeni pro svou odliSnost od vétSinové spolecnosti. Byli rozdilni po fyzické, mentélni i
komunikacni strance.

V dnesni dobe¢ je postizeny ¢loveék nahrazovan spise odbornymi vyrazy jako ¢loveék se
specidlnimi potfebami ¢i znevyhodnény clovék. Tyto terminy zahrnuji nejen jedince se
zdravotnim hendikepem, ale i dalsi pfisluSniky spolecnosti, kteti mohou byt znevyhodnéni jen
pro ur¢itou oblast svého osobniho nebo spolecenského Zivota. (Titzl 1998)

3.3.2.1 Vnimani zrakové postiZenych vefejnosti — psychologie

Jedince s nemoci ¢i defektem ma Siroka vefejnost spojeného s né¢im nepiijemnym,
negativnim, ¢emu je lepSi se vyhybat, ve spolec¢nosti se najdou i osoby, které naopak jedince
s postizenim vnimaji spiSe pozitivné. Casto tak dochazi k protichiidnym citovym postojim a
reakcim, které jsou dosti odvislé od prostiedi, ve kterém jedinec Zije. (Stech et al. 1997)

Zrakova indispozice neplsobi piimo na mezilidské vztahy. OdliSnost nevidomého
Cloveéka a ptijmuti jeho vady, kterou je omezen ve volbé profese i v realizaci svych zajmd, je
ovlivnéna tim, jak s nim zachazi urciti lidé — pocinaje rodici. Podobn¢ jako u vidicich jedincii
si 1 zrakové€ postiZzeny voli svilj Zivotni styl. Nékteti jsou i pfes svilj nedostatek rovnopravnymi
¢leny ve spolecnosti a dokazi se uplatnit, ale také lze narazit na jedince, ktefi vnimaji svét
odlisnég, kdy zrakové indisponovany ¢lovék s vystudovanou specialni skolou miize zaostavat
jednak za vidicimi, ale i za lidmi se stejnym postizenim. (Perout 2005)

Pocit zrakové postiZzené osoby, Ze neni okolim dostate¢né piijimana, zavisi jednak na
stupni a druhu postizeni, ale také na subjektivnim mysSleni konkrétniho jedince, ktery neni
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schopen piijmout své postizeni a hledat alternativni feSeni. Bud’ je ochoten situaci fesit nebo
nikoli. I pfes to, ze dva lidé mohou mit stejné postizeni, nutné neznamena, ze k nému zaujmou
stejny postoj. (Perout 2005)

Socializace je velmi dulezita pro zaclenéni ¢lovéka do spole¢nosti — ¢lovek, jakozto
tvor, je od piirody spoleensky. Muzikoterapie je prostiedek pro praci s lidmi, s navazovanim
kontaktli. Rozviji se empatie — tedy vciténi se do druhych, ale slouzi i k pochopeni sebe sama.
(Gerlichova 2021)

Také se stava, ze neni vyzdvihovana individualita jedince. Na skupiny handicapovanych
je pohlizeno stereotypné, Siroka vefejnost nemusi byt dostate¢né informovana o daném
postizeni, coz mlze vyvolat nekompromisnost hodnoceni postizenych. Zrakové postizeny je
pak vniman jako odlisny, li§ici se od normy, coz vyvolava u zdravého jedince strach a sklon k
separaci. Zaklad tohoto chovani je v V. orientacné patracim reflexu. Clovék nebo zvire je
upoutdvan vsim napadnym proto, Ze podnet, ktery se podstatnym zpusobem lisi od téch zcela
béznych znamych, by mohl znamenat ohrozZeni. Paradoxem je, ze onemocnéni, ktera nelze vidét
zvenéi, nAm mohou mnohem vice ubliZit neZ ta okem viditelna. (Stech et al. 1997)

Obecné postoje spolecnosti postizeného ovliviiuji a zavisi vzdy na konkrétni osobé, jak
moc je ovlivnitelna a do jaké miry bude vnimat zavaznost svého postizeni, kdy mize v tomto
disledku dochéazet i ke zménam osobnosti. Spolecnost vidi postizeného v roli postizené osoby
jiz od zacatku, je vyzdvihovan nad miru jeho handicap, coz mize byt pfi¢inou zabran Vv
komunikaci s druhym ¢lovékem a zmén ve struktufe osobnosti jedince. Jednou z odlisnosti,
které zrakové postiZeni Celi ve spole¢nosti, je naptiklad bila hul, jez ma negativni socialni dopad
a kvuli které dochazi k separaci vidomych a zrakové postizenych jedinci, kteti byvaji vnimani
jako odlisné bytosti. Oporu mohou handicapovani lidé hledat ve vife, kde je postiZzeni brano
naopak jako zisk a pocit'uji zde jisté zvyhodnéni, diky kterému se citi rovnocennégj§imi (dusevné
silngj$imi, bez bariér) ve spolecnosti.

| postizeni maji tendence si vytvaret bariéry, vyhybat se vi¢i zdravym jedinciim a tvorit
tak zdanlivé postojové stereotypy vzniklé izolaci, které mohou byt zpusobeny z divodu
nepiijemnych projevl jejich okoli. Vnimani zdravych a postizenych jedinct je vici sobé
podobné — problém snadno a bez zabran pifijmout toho druhého.

Zdrava populace ma spise tendenci se od postizenych odvracet a v ramci neporozumeéni
Jjejich potiebam je i casto frustrovat.

Na formovani osobnosti jedince ma vliv jeho okoli, dale jeho odezva na okolni svét a
prozité zkuSenosti. Vlastni aktivitou postiZzeny posiluje realizaci svych piedstav a tim i své
sebevédomi. Jak se chova jedinec k sobé samému a jak vnima a kultivuje vztahy s okolnim
svétem v souvislosti s jeho postizenim. Zpusob nahlizeni na svét muze handicapovaného
jedince podstatné ovlivnit v komunikaci s okolim a chapanim druhych.

K nesrovnalostem mezi zdravym a postizenym jedincem muze dojit naptiklad ve slovni
roving. U nevidomych je postup pozndvani predmétu obraceny proti vidoucimu ditéti — od
hmatové identifikace casti predmeétu k celkové predstave proti globalnimu viemu s ndaslednym
vydelovanim a identifikaci casti. V tomto procesu hraje velikou roli Fe¢ a predevsim pameét,
proto poznavani realného svéta u nevidomych neni nikdy tak bezprostiedni, jako u vidoucich,
daleko vyraznéji se zde jednd o myslenkové konstrukty. To, jak velky diiraz na n€ klade, ptispiva
Kk hlubsimu a jasn&j$imu obrazu sebe sama.

Jistou roli hraje 1 Cas. Zalezi, zda je postizeni vrozené ¢i ziskané.
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Jazyk a fe¢ pomahaji lidem se zrakovym postizenim lépe rozvijet abstraktni mysleni,
kterému se pro rozvoj piedstavivosti pfipisuje znac¢na dilezitost.

Postizeny si mize Casto vytvaiet iluzi o jevech, které nesouhlasi s podnéty a u kterych si
nemuze vypomoci svymi zbyvajicimi smysly, neshoduji se proto srealitou. Predstavy
nevidomych o barvach jsou prevazné fantazijniho charakteru, k jejich poznani 1ze docilit pouze
zrakem. (Stech et al. 1997)

U osob se zrakovym postizenim se muze objevit agresivnéjsi chovani, pfani se prosadit a
upozornit na sebe. Objevuje se citlivost na urcité situace, kde hraje svou roli jejich postizeni a
soucit, ze situaci nezvladnou vyftesit sami bez pomoci druhé osoby, coz se podili na zeslabeni
jejich sebevédomi.

Za nejednoduché je povazovano u handicapovanych osob schopnost sdruzovat se
S ostatnimi, navazovat nové vztahy. Jako ochrana proti neptiznivym vliviim jim slouzi uzavieni
se do sebe.

U nevidomych je na prekazku chybéni zrakového kontaktu, ktery ochuzuje komunikaci o
vyznamnou slozku nonverbalniho sdeélovani prostrednictvim mimiky a gest. Normalni
navazovani kontaktu s druhym clovekem navic vidy zacina zrakovym kontaktem, takze
nevidomému chybi moznost projit uvodnimi fazemi komunikace.

Postaveni postizeného, snizeni vykonnosti, zpiisobené postizenim, obtize v dosazeni
socialniho prijeti, které by odpovidalo predpokladiim a aspiracim postizeného a socialni
bariéry, kladené mu do cesty, to vSechno muze vést ke vzniku zavaznych poruch sebehodnoceni.
A ty zase samozrejmeé vedou ke zhorSeni vSech predpokladii véetne socidlnich vztahii a tim
k prohlubovani obtizi. (Stech et al. 1997)

Duraz je kladen na rozvoj kompenzacnich aktivit. Dle moznosti, které se postizenému
nabizeji, objevuje svou tvlrci ¢innost, zajem o dalSi moZnosti uplatnéni svych schopnosti a
jejich nasledné prohlubovani (kompenzaéni zdroje), kde by se chtél zrakové postizeny
realizovat — napf. v hudbé.

Muze se snazit si nahradit zrakovy smysl tim, Ze bude nezdravé ambiciozni ve snaze
prekonat jeho postizeni, kviili cemu se miize stavat doty¢ny senzitivnéj$im, jelikoz bézné zaziva
stet se selhanim, prohrou.

Volba konkrétni profese nemuize probihat béznym zpusobem, tj. vyloucit predem, co nelze
a o zbyvajicich profesich podat slovni informaci. Postizeny by mél mit moznost vyzkouset si
konkrétni cinnosti a hledat sam v radé riuznych aktivit tu, ktera mu bude nejlépe vyhovovat a na
kterou se nejlépe adaptuje. (Stech et al. 1997)

Zaroven vsak zavisi na spolecnosti, na celkovém klimatu tolerance a ochoty prijimat
Jinakost a odlisnost. Systém péce o poStizené, ktery je zaméren pouze na stranku pecujici a
ostatnich. Schopnost prijimat druhého clovéka takového, jaky je, prokazuje urovern vyspélosti
jedince i spolecnosti. Péce o postizené by méla byt takova, aby jim umoznila optimalni rozvoj
a uplatneni bez ohledu na postizeni, aby se konec koncii postizeni stalo pouze jednou

Mozek je dilezitym organem, ktery se podstatné spolupodili na vizualni piedstavé okoli
Clovéka spoleéné s o¢nimi bulvami a nervovymi signaly. Orientovat V prostoru se lze
prostfednictvim periferniho zraku, diky centralnimu zraku Ize pak rozeznavat detaily a barvy.
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Zrakové vady, které jsou v knize uvadény jako nejvice bézné jsou napf. porucha
barvocitu, degenerace a zanéty sitnice, katarakta, albinismus a dalsi.

Nutno je rozlisit osoby podle toho, s jakou nivelaci poskozeni se potykaji. (Kimplova &
Kolafikova 2014)

U osob s postizenim zraku se zrakové vady jesté rozd€luji na skupiny vytvofené na
zakladé urovné poskozeni zraku, kde se kontroluje ostrost zraku a zorné pole ¢lovéka. Pro
zjisténi ostrosti do dalky se vyuziva specialnich tabulek (Snellenovy optotypy), na kterych jsou
umistény fady symbolt. Tyto fady jsou postupné zmensovany, ¢imz se zvysuje obtiznost ¢teni
a snizuje se tak pravdépodobnost jejich spravného piecéteni.

Zrakové postizeni jedinci jsou osoby, u kterych ma jejich stav zraku vliv na bézné denni
fungovani a které se potykaji s mnohymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopnosti. U
téchto jedinct se jejich zrakovy defekt nevytesi obycejnou korekci zraku, na rozdil od lidi
s leh¢i zrakovou vadou, ktefi diky dioptriim regulérné vidi a vSe zvladaji bez vétSiho omezeni.

U lidi s postizenim zraku mohou vznikat ptedsudky ze strany zdravych jedinct, kvili
kterym dochazi ke srazeni osobnosti jedine¢nosti postizeného. Hodné lidi hodnoti ¢lovéka na
zaklad¢ vng&jsich znakt, konkrétné zrakové postizeni ¢asto u lidi bez postizeni vzbuzuje litost,
soucit a dobroc¢innost, coz muze komplikovat celkovy proces pfijeti do spolecnosti.

Lze fici, ze vidomi muzou tak byt Casto zaslepeni svymi emocemi a rozumem
nepochopitelnymi nazory, se kterymi pracuji pfi stfetu s postizenou osobou. Mozno se
s takovymto zachazenim setkat v uméni i v nékterych publikacich, kdy se autofi zaméfuji na
city ¢tenafi a postizeny je zde brén jako chudak.

Jediny prijatelny postoj je povazovat osoby se zrakovym postizenim za normalni
osobnosti, za individudlni jedince s osobitymi vilastnostmi schopné normalniho Zivota, schopné
fungovat ve spolecenském styku a deni, schopné byt samostatné a nést odpovédnost, zpiisobilé
pro styk a spolupraci s vidicimi lidmi, pricemz se zrakové postizeni chape bez premrsténych
emoci a vztahovacnosti, tj. vécné jako Zivotni fakt. (Kimplova & Kolatikova 2014)

Jedinci s uplnou ztratou zraku nevidi pouze tmu, jak si mnoho lidi mysli, mohou vnimat
nejriznéjsi svételné zablesky, trpét zrakovymi halucinacemi ¢i vidét tzv. barevnou tmu.
Pro ¢lovéka se zrakovym postizenim neni automatické 1épe ovladat hmat a sluch, a¢ k tomu
maji vétsi predpoklady. Kvalita zrakového smyslu je u zrakoveé handicapovanych Snizena oproti
ostatnim smyslim, a tak si vypomohou zbyvajicimi smysly. Jedinci se ztratou zraku lépe
ovladaji ostatni smysly, protoZe je vic trénuji a trénovanim se clovék zdokonaluje.

V ptipadé, ze zrakove postizeny psychicky nezvlada svou situaci, mize se obratit na
Clovéka, ktery se zaobird problematikou vnimédni svéta zrakové postizené osoby.
Tyflopsychologie, odvétvi psychologie, fesi i otazku vzajemného vztahu mezi postizenym a
zdravym jedincem.

Na zakladé rozhovorti s klienty Ceskych stfedisek bylo zjisténo, ze jejich klienti
povolanych stfedisek spatfuji urcit¢é mezery mistnich psychologli v neempatickém jednani
K postizenému a pfemirou predkladanych rad vyctenych z odbornych knih. Stejny nazor sdileli
i pracovnici stiedisek, ktefi si predstavuji spise psychologa takového, ktery sviij vyklad pro své
Klienty slovné zjednodusi. Dale klienti popisovali neinformovanost ze strany zdravotnikt
0 jejich postizeni spojenou S mensi neschopnosti naslouchat. Psychologa vyli¢ili jako ¢lovéka,
ktery je sam zakomplexovany. I pracovnici stfedisek se zminovali, ze by upfednostnili
psychologa, jez by klientim stiedisek pomohl se 1épe vyporadat se stresem a depresemi, diky
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jeho vétsimu povédomi o dané problematice zrakove postizenych. (Kimplova & Kolatikova
2014)

3.3.3 Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postiZenych a jejich
bezpecnost v exteriéru

U zrakove¢ indisponovaného ¢lovéka je pravé mobilita jednim ze zakladnich predpokladi
k samostatnému Zzivotu, jak ho budou vnimat lidé okolo v praci i v osobnim zivoté. (Wiener
1986)

Proces nabyvani a zpracovani informaci ze svého okoli je oznacovan jako orientace.
Orientaci Ize rozvinout dobrou informovanosti o0 daném prostoru v¢etné znalosti, kde se ktery
orientac¢ni bod na plose nachdzi, a soucasn¢ mit povédomi o jeho hranicich. Existuji dva typy
chépani orientace.

Mikro orientace — pole rozpéti rukou
Makro orientace — piesahujici pole kontaktniho analyzatoru

Q

Q

Samostatny pohyb je pohyb sjednoznaénym koneénym cilem a jedna se o pohyb
cilevédomy. Vycvikem lze oba procesy, jak prostorovou orientaci, tak samostatny pohyb
postupné vylepsovat, avSak je zapotiebi soustavného tréninku, aby bylo docileno spravnych
vysledkd.

Prostor je shluk linii, bodt a znakt v souvislosti s problematikou zrakové postizenych.

Misto, které se zna¢né odlisuje od zbytku okolniho prostiedi a je zaroven rychle a snadno
dosazitelné, se nazyva orientacni bod.

Jevem ¢i oznacenim, které definuje celkovou orientacni situaci a pomaha urcit spravnou
predstavu o okoli, je orientacni znak.

Je tieba, aby byl jedinec s postizenim zraku informovan 0 dané trase ¢i etapé skrze hlavni
orientacni znaky s respektem k jeho individualité. (Wiener 1986)

Nevidomi pouzivaji bilou hiil jednak z divodu, aby dali najevo svému okoli, ze nevidi,
ale také proto, aby pomoci ni dokazali uréit, co je v prostoru kolem nich a mohli se v ném tak
bezpeéné pohybovat. Dal§i moznou pomtizou je vysilat VPN, ktery slouzi K aktivovani
orienta¢nich majackul na vefejnych mistech, budovach, pfechodech pro chodce apod.

Pro pohyb v exteriéru pouzivaji nevidomi tzv. pfirozené vodici linie. Témito liniemi
mohou byt naptiklad zdi okolnich domi, rozhrani na pomezi travnik — chodnik, zvySené
obrubniky a jiné. (Kone¢ny 2012)

Umeélé vodici linie se pouZivaji tam, kde neni moZzné mit pfirozené vodici linie. Jedna se
o reliéfni prvky puntikového a zlabkového/Zebrového profilu. Pro varovny signal se pouziva
puntikovy profil a pro umélou vodici linii se pouziva Zebrovy/zlabkovy profil.
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dokonce vic, se mohou vyuzivat tzv.

vizualné kontrastni prvky, které jsou umist'ovany predev§im na mistech s jednolitou barvou ¢i
splyvaji s okolim.

U nebezpecnych mist je vyuzito zabradli, které by mélo mit zardzku pro bilou htl ve
vysce maximaln€ 30 cm od zemé. Diilezité je taktéz mit tyto zabradli barevné kontrastni, coz
pomuze zase osobam slabozrakym.

Jeden z nejcastéjsi problému, které mohou nevidomého vychylit ze sméru je pierostla
vegetace zasahujici do chodniku a pokud jde o pferostlé vétve s trny ¢i ostrym jehli¢im, mutize
to byt pro nevidomé az nebezpecné. (Konecny 2012)

Moznost samostatného pohybu vyzaduje dobrou znalost konkrétni oblasti, kde se jedinec
pohybuje. Slepi nebo slabozraci jsou schopni samostatného pohybu ve znamém prostoru,
zatimco prostorova orientace je pro n¢ v novém prostiedi bez pomoci druhych obtizna.
ve smyslové zahrad¢ povazuji:

~ prostorové uspotfaddani zahrady — zahrnuje bezpecné okraje cest; intuitivni rozvrzeni

cest, jasné oznaCené cesty (se zlutymi péaskami), rizné povrchy cest, zastfeSena
odpocivadla, zabradli, balustrady, ploty, bezpecnost sité, nepfitomnost nebezpecnych
prvki, napf. kanalizaéni mfizky, dobfe udrzované cesty, bezpecnostni opatieni v
blizkosti vodnich nadrzi

~ pritomnost dalSich osob — pratelé, bezpecnostni pracovnici, zaméstnanci zahrady

Q

bezpecnostni zafizeni — stabilni a robustni bezpe¢nostni zatizeni, pouziti hole,
bezpec€nostni kamery, osvétlené cesty, nouzova tlacitka pro privolani pomoci.

Na otdzku, aby uvedli sva oblibend a nejzajimavéjsi mista v konkrétni smyslové zahrade,
uvedli respondenti véci, kterych se 1ze dotknout, citit je a slySet je, jako naptiklad:
~ Rostliny a zvitata — ty, kterych se Ize dotykat, trhat, Cichat a ochutnavat (napft. fazole,
mrkev, jahody); napt. oblast s bylinkami; pachy — pfitomnost rostliny, voda, zvitata,
kterych se l1ze dotknout, napf. krélici
~ Odpocivadla — mosty, ulicky, altany, hiist€, namésti pro bezpecnou jizdu na kole,
lavi¢ky u vody, jezera, fontany

Q

Zatizeni — moZznost vyuziti odrazovych mustkli, houpacek, zvukovych schodi,
kolotoc¢li, balan¢ni desky, lezecké stény, akustické zony — hudebni nastroje,
mechanické zony zazitki, dotykové zony, vodni stény. Respondenti povazovali za

vvvvv

vjemy, jako jsou ty, které jsou uvedeny vyse.
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Na zakladé jejich zpétné vazby je mozné uvést nékolik kategorii, napf.:

~ Prostorovy tad — uprava zahrady zajistujici dobrou prostorovou orientaci a
bezpecnost: bezpecné okraje cest (zaoblené rohy, trava), rizné povrchy cest, hmatové
ukazatele, hmatové plany, rovné a dobie udrzované cesty, zabradli pred svahy, Cisté
cesty bez listi nebo padlych stromii a vétvi, kvalitni povrchy (rovné, stabilni,
neklouzavé), kontrastni barvy, nebezpetna mista oznacend jasné zlutou barvou
(hrany, prahy), jasn¢ oznaCeny smér pohybu, vjezdy a vychody, mapy s velkym
pismem, dobré osvétleni

Q2

Informacni systém na miru — zvuky, zvukovy popis, znaceni Braillovou abecedou,
zvétseny tisk, hmatové prvky okoli, modely

Q

Univerzalni  odpoc¢ivadla —  venkovni
télocvicny, lavicky, rekrea¢ni mista, deStniky
na skryti pfed sluncem, koupelny na miru.
Cvi¢enim svych schopnosti mohou nevidomi
a slabozraci 1épe rozpoznévat okolni podnéty.
Zastupci této komunity oznacuji, ze zvukové
zpravy jsou vhodnéj$i nez dotykové vstupy.

Informace v Braillové pismu ziskaly nizké :
hOdnocenla protoze jen mélo respondentu JC Obrézek 10 - Venkot ewcna, im pr ‘
dostate¢né znalo. Z toho VyplyVé, 7e zrakové postizené — Palata; foto: Tereza Nidetzkd

informace by mély byt k dispozici také v jinych formach nez v Braillové pismu.
(Zajadacz & Lubarska 2020)

Metody pohybu v prostoru

Pro zdokonalovani se v oblasti orientace pomoci sluchu se jedinec trénuje, snazi se
rozpoznat konkrétni zvuky, hledat spojeni mezi nimi a v neposledni fadé¢ umét urcit jejich
umisténi v prostoru.

~ Posilovani stability
Technika dlouhé hole a uziti

Q

Postup pii ztraté kontaktu s vodici linii

- Vodici linii hledat od ptislusného boku do strany

- Hil mit neustale pted sebou, nejit tam, kde nebyla hiil

- Zastavit se a prozkoumat prostor, nelze prozkoumavat prostor holi ze strany a
jit

Q

Obchazeni prekazek
- Ihned se zastavit
- Prohlizet prostor od Spic¢ek chodidel smérem od sebe (byt si vzdy Uplné jisty)
- Udrzovat staly kontakt s prekazkou
~ Popis a nacvik trasy
(Wiener 1986)
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Komunikace a uprava povrchu

Chodnik ve mésté¢ by mél byt minimdln¢ 1500 mm
Siroky s podélnym sklonem maximalné 8,33 % a piiénym
maximalné 2 % a odpocivadlem na kazdych 200 m
S podélnym sklonem maximalné 2 %. Chodniky musi mit
vhodny povrch pro zabranéni uklouznuti a nesmi do nich
zasahovat externi prekazky.

Pro potfeby nevidomych by mél chodnik mit vodici
linii, ktera je ur¢ena domovni zdi nebo linie, kde konci
chodnik a za¢ina travnik. V mistech, kde téchto prvkl nelze
docilit pfirozeng, je potieba mit umélou vodici linii, ktera je

Obrdzek 11 - Cesta z tmavého Sterku,
Domov pro zrakové postiz”ené - Palata

tvofena napftiklad pasem z jiného materialu. Do tohoto pasu
nesmi zasahovat zadna piekazka. V pfipadé€, Ze piirozena
vodici linie je pferuSena na vétsi vzdéalenost jak 6000 mm,
musi byt doplnéna o umélou vodici linii.

Vzdy je tieba zachovat minimalni prichod o §ifi 90 cm
a vysce 220 cm. Dale se nesmi ve vysi od 45 do 220 cm nad
chodnikem umistit zddné predméty ¢i konstrukce, které by
mohly nevidomého ohrozit. Pokud na sténu domu umistime

Obrdzek 12 - Prostorové poZadavky,
jakykoli pfedmét nebo vybiha-li ¢ast (Sestdkovd & Lupac 2010)

do chodniku, nesmi tato pfekazka vyc¢nivat vice nez 20 cm. (Filipiova 1998)
o 180,700
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Obrdzek 14 - Prostorové poZadavky (chodby, prichody) Obrdzek 13 - Prostor pro manipulaci
se slepeckou holi

3.3.3.1 Kompenzaéni pomiicky u zrakové postiZzenych

Kompenzacnimu pomiickami rozumime ndstroje, pristroje nebo zarizeni specialné
vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi viastnostmi a moznostmi pouziti alespon
castecne kompenzovaly nedostatecnost zpiisobenou tézkym zrakovym postizenim. Jejich
pouzitim miize dojit k odstranéni, zmirnéni nebo prekonani nasledkii zrakového postiZeni.
(Kimplové & Kolatikova 2014)

Diky statni podpofe miize v CR zrakové postizeny sehnat fadu pomiicek, které jsou
poskytovany a hrazeny bud’ zdravotni pojistovnou nebo Ize dostat piispévek od uradu prace,
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kdy se jedna o specidlni pomtiicky. Moderni technologie stoji mimo jiné za rychlym vyvojem
pomucek rizného druhu, které postizenym pomahaji se 1épe vyporadat s jejich handicapem.

Pro pohyb a orientaci v prostoru je pouzivana bila hil, s tim, Ze na trhu ze nalézt vice
druhii. Ucelem uzivani bilé hole je vyhleddvat orientacni body, rozpozndvat typ terénu a
prekazky, sirku prostoru, drzet se vodici linie ¢i upozornit na néktera uskali. Vyrazné napomaha
Kk prostorové orientaci a k samostatnému pohybu osob se zrakovym postizenim. (Kimplova &
Kolafikova 2014) Soucasti nekterych holi je 1 zvukovy majacek, ktery jim umi hlésit fadu
informaci o dopravnim spojeni.

Osoba s handicapem muze uzit pomicku, ktera pracuje s odrazem zvuku a dokaze
postizen¢ho informovat o nastavené piekazce, které je tfeba se vyhnout. Prostfednictvim
zvukového ¢i vibracniho znameni dostane vlastnik upozornéni o blizici se piekéazce v prostoru,
o kterém ma jinak malo informaci, tzn. od pasu nahoru. Tato pomiicka je vyuzivana naptiklad
Vv ptipadé, kde do cesty mifi vétve kete ¢i stromu, které nemohou byt objeveny pouhou holi.

K dostani jsou také ultrazvukové pomicky — vyhledavac piekazek a bryle s nastavitelnou
aktivaéni vzdalenosti.

Zrakové postizeny se muze rozhodnout i1 pro zivou pomicku v podob¢ vodiciho psa, kdy
jejim Gcelem je pomoci nevidomému se dostat nejrychlejSim zptisobem z bodu A do bodu B.
Podminkou pofizeni psa je schopnost zrakoveé postizeného umét se sdm pohybovat v prostoru
a byt schopen psa ukolovat signaly, jakym smérem chce jit.

Z hlediska optiky se vyuziva ruénich lup s riznym zvétSenim pro pfiblizeni vidéného
pfedmétu s nasvicenim ¢i bez nasviceni. Pro zisk informaci jsou zndmy nejrizné;jsi digitalni
ptistroje s hlasovymi vystupy, které dokdzou i samy text precist a piepsat z elektronické verze
do hmatové formy zaloZené na znalosti pisma o Sesti bodech, Braillové pismu, které se dé ¢ist
hmatem.

Z volnocasovych pomiicek lze jmenovat napriklad hlavolamy c¢i tzv. hmatolamy i
specialné vyrobené stolni hry pro osoby se zrakovym postizenim — Sachy, domino, pexeso, mlyn
atd. (Kimplova & Kolatikova 2014)

3.4 Struktura a textura

Strukturu lze chapat jako systém, na zaklad¢é kterého je rostlina uspotadana. Lze ji
definovat prostiednictvim celkového habitu rostliny a na zaklad¢ jejiho vétveni. Je mozno se
setkat se strukturami ptevislého a jemného charakteru nebo naopak s rostlinami silnymi,
robustnimi, ale také bizarnimi. Strukturu rostliny lze chapat jako celistvou stavbu — jeji vétveni,
vzrust apod.

Struktura rostlin je dana jejich celkovym tvarem a vétvenim, kde mohou previadat
vertikalni, diagonalni a jiné prvky. Textura se pak odrazi v celkovém tvaru rostliny, jemnosti,
hustoté, velikosti a lesku olisténi. Dynamika a prostorovost mize byt ve vysadbé vyzdvizena
vhodnym vybérem moznych sestav struktur, textur a barev. Zasadou je, aby byla kompozice
V rovnovaze, pisobila vyvazen¢. (Baro§ & Martinek 2018, pp.70 - 71)

Texturou v estetickéem smyslu rozumime vnéjsi povrchovou strukturu prvki. Textura je
dana predevsim charakterem, materidalem, velikosti, tvarem, méritkem a vzdjemnym vztahem
castic, z nichz se ktera plocha sklada. Texturu prvkii hodnotime v tomto smyslu napr. jako
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hrubou ¢i jemnou, lehkou ¢i tézkou, nevyrovnanou ¢i naopak stejnomérnou a podobné. U rostlin
se rozhodujicim zpusobem podili olisténi. (Marecek 1992)

Cim jemnéjsi textura rostliny, tim snadnéji se ve vétru pohybuje. (Baro§ & Martinek 2018)

(Hurych & Mikulas 1973) texturou se Vv sadovnické dendrologii rozumi kompozi¢ni
uspofadani jednotlivych nalezitosti vnéjsi ¢asti koruny — listy, vétévky a jejich vzajemny vztah,
je zavisla na jeji vnitini stavbé koruny. Na zakladé¢ podminek daného stanovisté se velmi malo
meéni, z vetsi Casti je textura zmeéneéna Vv dasledku stafi rostliny (rozdilnost v textuie mladé a
staré¢ dfeviny).

3.5 Nalezitosti pri tvorbé smyslové zahrady

Smyslové zahrady by mély byt navrzeny s — 1
tematickymi zonami a s dlirazem na jednotlivé ( O
smysly. Tato metoda neznamend, ze by kazdy A B N/
zahradni prvek mél piisobit pouze na jeden smysl, ale | one| [ / 7.5 m
v pocateénich fazich planovani by pomohlo \D\/ )
soustiedit se na kazdy smysl zvlast (Obrazek 15) B
(Hussein et al. 2016). 1 Py |

Poskytovani dostatecnych ptilezitosti k doteku, obrazek 15 - Rozdéleni parku na zény
hmatu, slySeni, chuti, ¢ichu, vidéni a pohybu je
primarnim cilem smyslového zahradniho designu. (Winterbottom & Wagenfeld 2015)

Vhodnou strategii pro tvorbu smyslovych zahrad neni vytvaret prostor pro lidi s

postizenim, ale spiSe naslouchat jejich pfipominkam a potfebam, a na zakladé toho vytvofit

kompozi¢né¢ vhodny prostor pro ptijem smyslovych vjemu.
(Zajadacz & Lubarska 2020).

3.5.1 Rostlinny sortiment

Z dtivodu piimého kontaktu lidi s rostlinami je nutné dodrZet nékolik zakladnich pravidel
pro vybér rostlin:
~ Rostliny nesmi byt ni¢im nebezpecné — Zadné trny, jedy, nesmi obsahovat silné
alergeny, kvéty by nemély pfitahovat velké mnoZzstvi vcel

Q

Vytvafeni monotématickych zahonli — zdhon barev, tvarii, vini, chuti, ptipadné
zvuki

Q

Séazeni rostlin jednoletych nebo s kratkym vegetacnim cyklem

~ Volit rostliny na hmat takové, které vyniknou tvarem a vlastnostmi listi (povrch,
okraj, velikost)

~ Volit rostliny aromatické a vonné — bylinky a 1é¢ivé rostliny

Barevné plochy — tvofeny kvéty, ale 1 listy

Q

Volit rostliny se zaméfenim na plody — zajimavé svymi tvary, zvukovymi projevy,
chutové zajimaveé
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~ Volit takové rostliny, které dobie regeneruji — je potieba je mnout k uvolnéni
aroma (Rezkova 2006)

Ptes zimni obdobi se rostliny v zdhonech u smisenych trvalkovych vysadeb zanechavaji,
protoze maji vliv na jeho celkovou estetiku. Diky promyslené kompozici struktur a textur
pusobi zahon stile poutavé a harmonicky i pies obdobi, kdy se rist rostlin zpomaluje, az
zastavuje. Pies zimni obdobi je zahon zdoben ponechanymi rostlinami, diky kterym bude dana
kompozice piisobit poutavé a harmonicky. (Baros & Martinek 2018)

V zahrad¢ by nem¢ly chybét okrasné travy, které jsou krasné jak vizualné, tak texturou.
Zabradli je idealnim mistem na procviovani pohybovych dovednosti (Winterbottom &
Wagenfeld 2015).

Studie (Koga & lIwasaki 2013) zkouma psychologické a fyziologické ucinky dotyku
rostlin pomoci vyhodnocovaciho profilu dojmu subjektii a zkoumanim pritoku krve mozkem.

Tato studie ukazuje, ze lidé zazivaji nevédomou uklidijici reakci pti dotyku rostliny.
Tim lze dospét k zavéru, Ze rostliny jsou nepostradatelnym prvkem Zivotniho prostiedi ¢loveka.

Tento vyzkum podporuje riizné predchozi studuje, ze rostliny, pfiroda a materil
ptirodniho puvodu pfinasi lidem pocity uvolnéni. Vysledky tohoto experimentu by mohl byt
jiny, pokud by byly pouzity listy s riznymi typy povrchil, nelze tedy vyhodnotit jednoznaény
zaveér na zakladé této studie.

Diky rostlindm lze v zahradé smysli pojmout Siroké spektrum vyuziti, je mozné pouzit
pestré kvéty, rostliny s pfijemnou vini, rizné kefe i trvalky se zajimavou strukturou, hmatové
zajimavé rostliny s jemné¢ plstnatymi a na dotek pfijemnymi listky ¢i S hrubymi listy. Své
vyuziti najdou i rostliny se zajimavymi tvary listt, a nemélo by se zapominat na jedl¢ druhy —
kuchyiiské bylinky ¢i drobné ovoce. (Flora 2022)

V zahradach pro nevidomé je vyuZivano riizn€ vonnych rostlin — at’ uz lib€ nebo nelibg,
dale je piihlizeno k jejich jemné a drsné texture listl. Ve slepeckych zahradach se objevuji i
rostliny jedlé ¢i pro dotyk zajimavé.

3.5.1.1 Pusobeni rostlin z hlediska smysli

Cilem smyslovych zahrad je povzbudit uZivatele k interakci s rostlinami, napiiklad
mnutim listl a pfivonéni si, anebo danou ¢ast rostliny pifimo ochutnat.

Je tfeba se vyhnout jedovatym nebo alergennim rostlindm a neumist'ovat do prostoru
rostliny, které by vyzadovaly aplikaci pesticidu.

Neékteré rostlinné druhy mohou v zahradé plnit hned nékolik roli. Do této kategorie 1ze
zaradit rizné druhy bylin jako je naptiklad mata (Mentha sp.), ktera poskytuje jak aromaticky,
tak chutovy zazitek.
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Hmat

Ve smyslové zahradé by lidé méli byt povzbuzovani, aby se rostlin dotykali. Rostliny by
mély byt vybrany tak, aby vydrzely ¢astéjsi manipulaci ¢i dotykani, aby byly silné a odolné.

Hmatové potéSeni Ize nalézt v mékkych kvétech, chlupatych a hladkych listech, jarnim
mechu a drsné kufe.

Nekteré druhy rostlin nabizeji rizné textury v ramci jedné rostliny. Klasickym ptikladem
je ruze (Rosa sp.) s jemnymi okvétnimi listky a trnitymi stonky.

Z prostoru neni nutné odstraiiovat rostliny, které mohou byt pro zrakové postizené
nebezpecné Vv pripade, Ze budou umistény mimo piimy kontakt (dosah), do méné frekventované
Casti zahrady.

Vybornym doplitkem dotekové zahrady je travnik, kde si lidé mohou sednout ¢i lehnout.
Vodni prvky je dobré umistit tak, aby byly ndvstévnikovi na dosah. Vodni plochy lze osadzet
vodnimi na dotyk pfijemnymi rostlinami, které umozni uzivateli hmatovy zazitek. Existuji i
mnohé zahradni dopliiky, které mohou stimulovat dotek jako jsou riizné mlzici zatizeni nebo
sochy. (Worden & Moore 2004)

Priklady rostlin typickych pro hmat:

~ Cistec vlnaty (Stachys byzantina)
rozchodnik nadherny (Sedum spectabile)
bélotrn modry (Echinops ritro)
dochan psarkovity (Pennisetum alopecuroides)
Suskarda klasnata (Liatris spicata)
sapa kiovita (Phlomis fruticosa)
zimostraz vzdyzeleny (Buxus sempervirens)
vies obecny (Calluna vulgaris)
rakosovec leskly (Fargesia nitida)
vrba §vycarska (Salix helvetica)

Q

Na zakladé videa (Ceska televize 2018) bambusai pan Kocourek doporugil nékolik
mrazuvzdornych ktovitych druhti bambust — Fargesia nitida. Dle zdroje jsou bambusy
vhodnymi keti pro dotyk (¢lovéka svymi listy doslova hladi.)

Do vyvySenych zdhoni jsou vysazovany takové druhy rostlin, které jsou riizné tvrdé a
tvarove rozmanité. Mohou mit listy vrascité, plstnaté, chlupaté, duznaté atd.

Déle se muze vyuzit suchomazdfitych kvétenstvi. S timto typem kvétenstvi se 1ze setkat
naptiklad u slaménky (Helichrysum sp.) ¢i statice (Limonium sp.). (Vopicka 2022)

Chut’
Chutové poharky miizou byt stimulovany drobnym jedlym ovocem, zeleninou,
bylinkami a kofenim. Je lepsi volit rostliny, které produkuji vétsi mnozstvi jedlych plodi za

dané obdobi nez druhy s limitovanou produkci. Dlivodem je zajiSténi dostatecného mnoZstvi
jedlych ¢asti rostlin k ochutnani pro vice navstévniku.
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Ptiklady rostlin typické pro chut’
~ citronova mata (Mentha gentilis 'Lemon’)
pazitka pobiezni (Allium schoenoprasum)
febricek obecny (Achillea millefolium)
jahodnik obecny (Fragaria vesca)
malinik obecny (Rubus idaeus)
muchovnik ovalny (Amelanchier ovalis)
hlosina uzkolista (Elaeagnus angustifolia)
~ dfin obecny (Cornus mas)
~ fikovnik smokvon (Ficus carica)
Cich

Cich je hluboce emocionalni a asociativni smysl. Viing v zahradé mtize vytvofit trvaly
smyslovy zazitek, coz mize byt zvlasté dalezité pro zrakové postizené, jelikoz je viiné schopna
vyvolat i davno zapomenuté vzpominky.

Z pouzivanych rostlin lze uvést jemné kvéty lichofefiSnice (Tropaeolum sp.), opojnou
vini gardénie jasminovita (Gardenia jasminoides) nebo pryskyfi¢nou vini jehli¢i (Pinus sp.).

I mnohé jedlé druhy jsou znamy silnou vini — rajcata, citrusy a samoziejmé bylinky a
koteni.

Nékteré rostliny uvoliuji svou vini do vzduchu teplem slunce, zatimco jiné pouze
mnutim ¢i rozdrcenim. Rostliny, pro které je typickym znakem pravé jejich aroma, je
doporuéeno vysazovat pobliz zahradniho posezeni. Meditativni zazitkova zoéna tak bude
doplnéna o ptijemny Cichovy zazitek. Aromatické byliny jako napfiklad tymian ¢i jiné plazivé
byliny se hodi vysadit blizko frekventovanéjsich cest, kdy se pti prichodu uvolni v disledku
pohybu z rostliny aroma. (Worden & Moore 2004)

Je tieba si dat pozor na nevhodnou kombinaci jednotlivych druhii rostlin a jejich ¢asté
pouzivani. Viing€ se daji i ptekombinovat a mohou plisobit naopak v zahradé rusivé, proto je
opatrnost na misté. Rostliny, které v dobé kvétu maji vyrazngjsi a t&€z8i viini neni vhodné
umistovat do zahrady ve velkém mnozstvi. (Vopicka 2022)

Ptiklady rostlin typické pro €ich:

~ violka vonna (Viola odorata)
bazalka prava (Ocimum basilicum)
libecek 1ékarsky (Levisticum officinale)
medunka lékatska (Melissa officinalis)
Santa koci¢i (Nepeta cataria)
febricek obecny (Achillea millefolium)
mésicek 1¢katsky (Calendula officinalis)
kosatec némecky (Iris barbata)
levandule 1ékafska (Lavandula angustifolia)
tymian obecny (Thymus vulgaris)
komule Davidova (Buddleja davidii)
vistarie kvétnata (Wisteria floribunda)
hlosina stiibrna (Elaeagnus commutata)

Q
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rize Sipkova (Rosa canina)

jasmin pravy (Jasminum officinale)
trnovnik akat (Robinia pseudoacacia)
Setik ¢insky (Syringa chinensis)
kloko¢ zpeteny (Staphylea pinnata)

X

Sluch

V zahradé¢ je slySet mnoho zvuki rizné intenzity. Chranéné misto pod korunou stromu
¢lovéku nabizi slySet zvuk vétru Zenouciho se mezi listy. Mnoho rostlin poskytuje zvuky, i kdyz
jen mirn¢ zafouka vitr — bambusova stébla o sebe klepou, traviny Susti, nékteré vétsi listy o sebe
narazeji a houpaji se. Po opadu se mohou listy nechat na zemi a vyuzit jako dalsi zdroj zvuku
(Selest/ktupani) pod nohami.

Nejen flora, ale i fauna, zvuky zvifat, se taktéz podileji na ozivovani smysli. Na dubech
mohou S$plhat veverky, které vydavaji rizné zvuky. Ptaci zpév doplnuje zahradu o dalsi libezné
melodie. Na zahradu lze pévce piildkat pomoci ptacich budek, krmitek a pitek. Mezi dopliky,
kterymi mizeme trénovat nas sluch patii vodopady, fontany a zvonkohry. (Worden & Moore
2004)

Do zahrady mtizou vnést zvuk i nékteré druhy ket a stromt s plody, které mtizou chrastit
a pukat. (Vopicka 2022)

Ptiklady rostlin:

~ treslice prostfedni (Briza media)
mésiénice ro¢ni (Lunaria annua)
tavola kalinolista (Physocarpus opulifolius)
bambus (Fargesia sp.)
¢imisnik stromovity (Caragana arborescens)
diezovec trojtrnny (Gleditsia triacanthos)

~ topol osika (Populus tremula)

Zrak

Barva, vizualni struktura, tvar, pohyb, svétlo a stin
stimuluji smysl pro zrak. Kontrasty téchto prvkl zvysuji
smyslovy zazitek. Barva poskytuje vizudlni stimul a
zaroven dodava zahrad¢ tad a rovnovahu, jednotu, rytmus,
ohniska, akcenty a celkov¢ definuje zahradu. Teplé barvy,
jako je cervend, oranzova a zluta, ozivuji emoce a
podporuji aktivitu. Studené barvy, jako je modra, fialova a
bila, podporuji klid a zklidiwuji mysl (Obrazek 16).

Efektivni zplsob, jak doplnit barevnost do zahrady, obrazek 16 - Typologie barev, teplé a
je skrze kvétiny. Dal§im zptsobem, ktery se miize podilet ~studené barvy (Enii Nails 2021)

studené teplé
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na pfitazlivosti zahrady, je vyuZit barevnosti riznych plodu, listt a kiiry.
Castené nevidomi mohou byt schopni vnimat velké bloky jasnych pestrych barev
(pfedevsim teplé barvy), které pro né¢ mohou byt zaroven dobrym orienta¢nim prvkem.
Ptiklady rostlin typické pro zrak:

~

Q

mésicek 1ékarsky (Calendula officinalis)
mak sety (Papaver somniferum)
lichofefisnice vétsi (Tropaeolum majus)
slune¢nice ro¢ni (Helianthus annuus)
kokarda osinata (Gaillardia aristata)
mnohokvét hroznaty (Kniphofia uvaria)
bélotrn modry (Echinops ritro)
zavinutka podvojna (Monarda didyma)
¢ilimnik ¢asny (Cytisus X praecox)

vilin virzinsky (Hammamelis virginiana) !
modiin opadavy (Larix decidua) Obrdzek 17 — Tunelové loubi z
jirovec madal (Aesculus hippocastanum) by fudta o Kunstat joto:
ofesak vlassky (Juglans regia)

Jednotlivé ¢asti rostlin, jako jsou listy nebo plody, maji své vlastni formy, kulaté, zubaté,
kulovité apod.

Pohyb Ize do zahrady pfidat mnoha zptsoby. Nékteré ptiklady zahrnuji rostliny, které se
houpou ve vétru, pohyblivé vodni prvky, jezirka s plovoucimi listy nebo kvétinami, ryby v
jezirkach, motyli a ptaci. Lze pracovat s pohybem v zahonem volbou dynamického barevného
sortimentu. Prace se svétlem a stinem, s kontrasty, je také velmi dulezita — stiny stromu, tunely
z vrbového prouti ¢i lian. (Worden & Moore 2004)

3.5.1.2 Dreviny

Zahradu mohou zdobit jednak stromy s aromatickymi kvéty:

~
~

Q

btiza bélokora (Betula pendula)

topol osika (Populus tremula)
trnovnik akat (Robinia pseudoacacia)
kloko¢ zpeteny (Staphylea pinnata)

Déle 1 kefe s aromatickymi kvéty jako jsou:

~
~

Q

pustoryl véncovy (Philadelphus coronarius)
Sefik obecny (Syringa vulgaris)

kalina vonna (Viburnum farreri)

komula Davidova (Buddleja davidii)

zimolez nejvonngjsi (Lonicera fragrantissima)
wistarie ¢inska (Wisteria sinensis)
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Celkovée aromatické dieviny:
~ rody — borovice (Pinus), smrk (Picea), jedle (Abies)

Dreviny s ozdobnymi plody

~ Katalpa trubacovita (Catalpa bignonioides)

~ jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba)
jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum)
rybiz alpinsky (Ribes alpinum)
jablon Arnoldova (Malus arnoldiana)
brusnice brusinka (Vitis idaea)

~ kanadska boravka (Vaccinium corymbosum)

Dreviny s jedlymi plody
~ smokvon obecna (Ficus carica)
malinik obecny (Rubus idaeus)
dfin obecny (Cornus mas)
rakytnik fesetlakovy (Hippophae rhamnoides)
miSpule obecna (Mespilus germanica)
ruze svraskala (Rosa rugosa)

X

Dreviny s ozdobnou borkou

~ jilm habrolisty (Ulmus minor)
svida bila (Cornus alba)
svida krvava (Cornus sanguinea)
bfiza papirovita (Betula papyrifera)
javor sedy (Acer griseum)
platan javorolisty (Platanus acerifolia)
btiza bélokora (Betula pendula)

Q

Dreviny s chlupatymi listy
~ miSpule némecka (Mespilus germanica)
btiza pyfita (Betula pubescens)
topol bily (Populus alba)
pavlovnie plstnata (Paulownia tomentosa)
dub pyftity (Quercus pubescens)
~ rozrazilec (Hebe sp.)

Pnouci dfeviny

Popinavé dieviny jsou vyznamné z hlediska estetického vztahu staveb a také nabyvaji
vyznam pii architektonickém zaméru jakoZto doplitku zahradniho prostfedi. Nemaji urc€ity tvar,
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ten je tvofen popnutou konstrukei. Jejich uplatnéni lze také nalézt ve formée urcitého vytvarného
dopliku — jako napiiklad tvar a velikost listu, barva kvéta i listt. (Marecek 1992)

3.5.1.3 Trvalky

Aromatické rostliny jsou zdrojem vonnych latek, prevazné silic. U aromatickych zahonti
se lze setkat s rostlinami s vonnym kvétem ¢i listem, nejCastéji jsou tyto zdhony tvofeny
bylinami, jsou atraktivni nejen svou vini, ale i na dotyk.

Aromatické

~ Agastache (Agastache sp.)
Anyz (Pimpinella anisum)
Bazalka prava (Ocimum Basilicum)
Dobromysl obecna (Origanum vulgare)
Fenykl kofeninovy (Foeniculum vulgare)
Kopr vonny (Anethum graveolens)
Levandule uzkolista (Lavandula angustifolia)
Libecek (Levisticum officinale)
Majoranka zahradni (Majorana hortensis)
Mata peprna (Mentha piperita)
Marulka lékaiska (Calamintha nepeta)
Pazitka piimoiska (Allium schoenoprasum)
Prvosenka jarni (Primula veris)
Rebiiek obecny (Achillea millefolium)
Saturejka horska (Satureja montana)
Saturejka zahradni (Satureja hortensis)
Salvéj 1ékai'ska (Salvia officinalis)
Tymian (Thymus vulgaris)
Y zop lékatsky (Hyssopus officinalis)
Zavinutka podvojna (Monarda didyma)
Zavinutka trubkovita (Monarda fistulosa)

(POJar 2020), (Vermeulen 2001), (Peukertova 2021), (Maiik 2022)

Vonné kvéty
~ bohyska jitrocelova (Hosta plantagiena)
kosatec némecky (Iris barbata)
plamenka latnata (Phlox paniculata)
denivka citronova (Hemerocallis citrina)
~ violka vonna (Viola odorata)

Barevné

Zahony jsou tvofeny nejen pro nevidomé, ale i pro slabozraké. Pfi tvorb¢é zahrady se
vyuziva kombinaci kontrastnich barev nebo odliSnych barev, které zvyraznuji plochu (Zluta,
oranzova, ¢ervena barva). Hodnoti se jak barvy kvétl, tak i listl.
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Trvalky v teplych barvach:

~ narcis (Narcissus sp.) — hybridy
kosatec (Iris sp.) — hybridy
kiivous kotenujici (Campsis radicans)
denivka (Hemerocallis sp.) — hybridy
zavinutka podvojna (Monarda didyma)

Q

Okrasné zahony jsou vytvaieny v prvé fade pro potéSeni nasich o¢i. Avsak v klidné&jSich
mistech, kde je moznost se na chvili zastavit, zkoumat a uvédomovat své okoli, Ize jednotlivé
rostliny vnimat i prostfednictvim dal§ich smysla, které mohou zazitek znasobit. Pro tento typ
vysadeb prislusi plochy nachazejici se v tisSich ¢astech parku, v nichz ma jejich uzivatel
moznost Se S jednotlivymi rostlinami blize seznamit. (Baro§ & Martinek 2018)

Jednotlivi lidé mohou vnimat rizné viné odlisn€, kazdy mame jinou tzv. pachovou
citlivost. Kdo néco povazuje za vini nepiijemného charakteru, jiny miize ocenit a oznacit
naopak za libou vini. (Haarpaintner 2005)

Aromatickym rostlindm, kterym je umoznéno vstiebavat dostate¢né mnozstvi slune¢niho
zafeni, voni s vetsi intenzitou nez ty, které jsou umistény ve stinngjsich partiich. Zahon by m¢l
byt navrzen v mistech, kde ¢loveék nejvice pobyva ¢i relaxuje, zaroven je tieba brat v ivahu
intenzitu viné jednotlivych rostlin pfi tvorbé navrhu, aby nedoslo k jejich ptekombinovani a
nebylo docileno opa¢ného efektu. Pti tvorbé zdhonu je tieba brat na védomi, Ze intenzivné
vonici kvétiny by mély mit své misto co nejblize k cloveku (v prvnich fadach), a zaroven velky
pocet nejvice aromatické druhd nebyl vedle sebe. Pro to, aby se viiné v prostoru déle drzela, je
lepsi umist'ovat rostliny do mist, kde tolik nefouka vitr, do ustrani koutu. Vonné rostliny existuji
snad ve vSech formdach — jako jednoleté i viceleté rostliny, jako trvalky, kere ¢i stromy, jak
cibuloviny i jako hrnkové rostliny. (Haarpaintner 2005)

Druhy rostlin 1ze nakombinovat tak, aby zdhon kvetl a vonél celoroné a vSe nekvetlo
Vv jeden Cas podle dob kveteni konkrétnich druhli kvétin. Jsou zndmy dvé moznosti, jak vytvorit
vonny zdhon. Prvni je slozeny Z jarni, letni a podzimni, takze vam rostliny budou vykvétat
postupne. Musite vSak pravidelné odstranovat odkvetlé kvety, nebot jen tak ziskaji kvetiny
kvetouci pozdeji dostatek mista svetla ke svemu rozvoji. Dalsi moznosti je dvoufdazova vysadba,
kdy nechame vykvést a odkvést jarni rostliny a poté je kompletné vymenime za letni a podzimni

Cich je jeden z nasich nejstarsich smyshi. Ovliviiuje nase ndlady a pocity, probouzi v nds
urcité stejné jako neurcité vzpominky, dokdze vyvolat rizné vjemy, predstavy a pocity — od
radosti po melancholii. ... Nekteré viine piisobi na lidsky organismus tisivé a jiné drdazdive, a
dokonce i lécive. (Haarpaintner 2005)

Pomoci Cichu je vstiebavano nepteberné mnozstvi podnéti prichazejicich z vnéjsiho
prostredi, kazdym okamzikem tak vznika jedine¢né spojeni emoci a vzpominek, které cloveéku
davaji predstavu o jeho okoli. Mnoho pacht si ¢loveék poji s riznymi zazitky a nabitymi
zkuSenostmi, které se ukladaji postupné béhem Zivota v lidském mozku.
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Vonné oleje se vzduchem S§iii predevsim v teplém vlh¢im prostiedi, je proto doporuceno
je vysazovat na proslunéna a zaroven zavétrna mista, aby se viné mohla ve vzduchu dobie
rozptylit. (Hahnsen 2018)

Eterické oleje ziskané z rostlin se pouZivaly a v dne$ni dobé& stile pouZivaji k 16¢bé
fyzického, psychického a dusevniho zdravi. Aromatické rostliny se jiz v davnych antickych
dobach pouzivaly k vyrobé parfémt, které vznikaly ze smichani vytazkd zriznych
druhti vonnych rostlin. K tomuto napadu ¢lovék dospél diky zkoumani béhu ptirody, kde
rostliny i zivo¢ichové pouzivaji svou vuni/pach k lakani hmyzu nebo jedince svého druhu apod.
Rostliny mohou byt vonné kvétem, listem, ale také svymi plody. Doba, kdy rostlina uvoliuje
do vzduchu vonné latky, je odvisla od konkrétniho druhu rostliny. Rostliny kvetouci ptes den
vabi denni druhy hmyzu, a ty, co vypoustéji viini az vecer nebo v noci, lakaji zase vecerni ¢i
noc¢ni opylovace. (Haarpaintner 2005)

Hned po zrakovém vnimani mohou ¢lovéka rostliny zaujmout skrze nejriznéjsi pachy.
Hranice akceptovatelnosti pachii byva dosti subjektivni zalezitosti kazdého jedince, ktera mimo
jiné zé&visi na koncentrovanosti viiné konkrétni rostliny ¢i skupin rostlin, a také na mnoha
vnéjSich vlivech. Aromatictéjsi rostliny by mély byt vysazovany do takového prostiedi, kde
bude vysadba tohoto vonného sortimentu v podob¢ ¢ichového prozitku docenéna. Na zacatku
je tieba se zamyslet nad osazovanou plochou a jejimi souvislostmi s okolim. Pii vybéru plochy
je tfeba se vyvarovat vysadbam blizko hluénych a prasnych cest a mistim, kde dochazi
k Castéjsimu stfetu s venéenymi psy. Nastala by situace, Ze by se pachy vzajemné misily a
hlavni divod, pro¢ byly vonné rostliny vysazeny, by nebyl projeven a zdpach by nebyl potlacen.
(Baros & Martinek 2018)

Existuji rostliny, které ¢lovéka poutaji pfedev§im svou viini. AvSak tento efekt neplisobi
zriznych whli pohledu/svym pohybem odbourava/narusuje statiku vysadby. Pohybové
vyznamné jsou ve vysadbach rizné druhy trav, které pii foukani vétru vydavaji rizné zvuky,
kdyz sebe vzajemné dotykaji.

Hmat je smyslem, ktery se v trvalkovych vysadbdch uplatiuje pouze vyjimecné, napr-.
pokud se jedna o tematické vysadby pro nevidomé, Skolky, skoly, materska centra aj. Pro
rostliny, které jsou hmatové dominantni, jsou typické rizné charaktery povrchid od
ptijemnéjsich na dotyk po méné ptijemné, od hladkych pies drsné az k bolestivym. (Baro§ &
Martinek 2018)

Rostliny uréené piedevsim ke konzumaci se z hygienickych divodi nedoporucuje
umist'ovat na vegetacni plochy, které jsou vetejnosti volné piistupné. Naopak jsou pro vysadbu
jedlych druhti trvalek doporuceny soukromé pozemky, které jsou vetejnosti neptistupné, napf.
rodinné zahrady. (Baro§ & Martinek 2018)
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3.5.2 Materialy

Zahrada by méla clovéku poskytovat rozsahlejSi moznosti kontaktu s riznymi typy
materidlti pro aktivaci co nejvétsiho poctu smysla. Navstévnik se v zahradé setkd nejen s
rostlinami, které trénuji jeho smysly, nybrz i s materialy, které ptispéji k jeho zazitku. Mohou
nabidnout vjemy hmatové i zvukové. Zkoumat se da okolni prostiedi nejen skrze ruce, povrch
lze vnimat i prostfednictvim plosek nohou. Pro pfimy styk chodila s povrchem se vyrabéji
senzorické stezky. Z hlediska materidlového zastoupeni prvka by se v zahradé¢ mély objevit
pfirodni materidly — rostliny a jejich ¢asti, kamen, kov, opracované i surové dievo, zemina,
voda apod. U vSech prvki je dilezité nezanedbat jejich pravidelnou udrzbu, predevs§im u dieva,
aby se predeslo zbyte¢nym poranénim a nebezpeci se snizilo na minimum. Stejné tak v zahrad¢
nesmi byt ostré hrany, kterymi by mohlo taktéz dojit k trazu (napt. u vodiciho zabradli).
Vsechny véci, kterych by se mohl nevidomy ¢i slabozraky ¢lovek dotykat, musi byt pro n¢j
bezpecné. Cestni sit’ (chodniky a cesticky) je mozné jednoduse vydlazdit, av§ak pro vétsi
zazitek je lze vysypat piskem, Stérkem, ktirou, oblazky atd. Pro zapojeni rostlin se mohou nechat
zarust hustsi travou ¢i mechem.

U vybéru materidlu je na miste volit povrchy
s vyrazné&j$i strukturou dlazby ¢i s protiskluzovou
upravou povrchl,, které budou pfispivat k
bezpe¢nému pohybu v exteriéru. Je doporuceno
pouzivat rozdilné¢ druhy materidldi z davodu
povrchovych odliSnosti, které ptispeji k snazsi
orientaci nevidomého v exteriéru. Zvolenym
sortimentem rostlin lze osazet travni plochu.

Obrdzek 18 - Kvetouci chodnik (Ceskd televize 2018)

Vyvysené zahony se vyrabé&ji z riznych materialt.
Pouziva se naptiklad tvrdé dievo, corten, kdmen, ale 1 pohledovy beton.

Nevidomi oceni i pfimy kontakt s piidou, z tohoto diivodu je doporuc¢eno nepouzivat mulé
na celou vysadbu, ale nechat i ¢ast odkrytou. Je tfeba se vyvarovat ostrym tvartim, proto se hodi
investovat do jemnych kacirkd, které jsou pocitoveé piijemné;si.

Soucasti kompozice mohou byt i rlizné umélecké prvky z odliSnych materiali (dfevo,
kamen), které by mély ptisobit na nevidomého pozitivné a podpofit tak jeho taktilni vnimani a
zakomponovat do zahrady i né¢jaky ne¢ekany prvek. (Flora 2022)

3.5.3 Specifické prvky
3.5.3.1 Cesty a materialové reSeni

Tvar roht cest by mél byt kviili bezpecnosti zaobleny — lavicky a kvétinace by mély byt
umistény v blizkosti cesty. Volné stojici prvky vSak do cesty nesmi zasahovat.

Pro lepSi orientaci nevidomych v prostoru je také vyuzivano zdbradli, které byva
umisténo podél cest, pficemz je také doporuceno vyznacit stred zahrady. Muze to byt budova,
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rozcestnik nebo fontana. Mezi dal$i nalezitosti patii
obrubniky, jelikoz nevidomym pomahaji lépe
pracovat s prostorem a také podporuji jejich vétsi
bezpecnost v exteriéru. (Zajadacz & Lubarska
2020).

Rozmanitost je kli¢ k uspéchu — cesty, zidky a
ploty s rlznymi druhy povrchu mohou
navstévnikim vyrazn¢ pomoci vytvofit lepsi
predstavu o prostoru a jeho uspotfadani. Aby rostliny
byly pfistupnéjsi lidem se zrakovym postizenim,
mély by byt umistény 50 — 90 cm nad tirovni terénu.
Dobré je také sazet a vysévat rostliny s
charakteristickymi znaky, napt. s kvéty, plody,
stonky nebo listy zajimavého, neobvyklého tvaru. (Zajadacz & Lubarska 2020).

Ruizné povrchové materialy mohou uZivatelim nabidnout rozmanitost pti stimulaci jejich
smysli. Nerovny a hrbolaty terén vSak nemusi byt vzdy pfijemnym zéazitkem, zejména pro
vozi¢kare. Rozmanité funkéni prvky zahrady umisténé na strategickych mistech, naptiklad
podél cest, nabizeji odlisné aktivity pro senzorickou terapii. Aktivity lidem v zahradé poskytuji
prilezitost zazit smyslovy, fyzicky pohyb a setkavani s jinymi lidmi (Hussein et al. 2016).

Uspotadani cest ma silny vliv na chovani uzivatelll a vyuziti prostoru. Tam, kde sit’ cest
ucinnym zpusobem spojuje smyslovou zahradu se zbytkem mista, poskytuje uzivateliim snadny
ptistup k funkénim, fyzickym prvkim, které jsou podél ni umistény. Dobte promyslené sité
cest umozni mnoha dal§im uzivatelim vyuzivat vyhod smyslové zahrady. Toto zjiSténi potvrdil
vyzkum inkluzivnich parkd, ktery provedli Moore a Cosco.

Obrdzek 19 - Zabradli podél schodisté, Dim pro
zrakové postiZené - Palata

V souvislosti se smyslovymi zahradami je feSena problematika jejich tdrzby. Zahradam,
které¢ nebudou dostate¢n¢ udrzovany béhem let po svém vzniku, hrozi, Zze nebudou lakavé pro
lidi k navstéve. (Hussein 2009)

3.5.3.2 Mobiliar
Lavicky

Veskery mobiliaf by se mél pro zrakové handicapované
osoby nachédzet ve vyklencich, uzivateli nesmi branit ve
volném priichodu cestou. Je tfeba zakomponovat i vodici linii
pted vyklenkem. Prostor na sezeni musi byt dodate¢né velky,
aby nedosSlo ke stfetu slepecké hole s nohami sedicich
navstévnikl. Zahrady byvaji vyuzivany lidmi vSech vékovych
kategorii, od déti az po seniory, lavicky by podle toho mély byt
navrzeny s ohledem i na star$i uzivatele. Pro komfortni sezeni
by méla vyska lavicky €init ptiblizné 50 cm. Zahradu mohou
nav§tévovat jak zrakoveé postiZzeni jedinci, tak pohybové
indisponovani lidé, je tedy nutné pocitat i s podjezdovou

Obrdzek 20 - Drnové lavicky (DoleZal
2022)
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vyskou 72 — 75 cm. Lavic¢ky by mély byt opatieny
1 opérkami pro ruce. Existuji i dalsi zptisoby feseni
pro vozickare. (Vagnerova 2006)

Sezeni se da elegantné vyfesit pomoci
drmovych lavicek, kde si mohou vozickati
odpocinout od sezeni na voziku a vyzkouset mekké
sezeni v travniku. Trasu s tradvnikem je potieba
sladit tak, aby se na ni mohl indisponovany bez
vétsich problémi posadit. (Viz Obrazek 20 - Drnové

N Obrdzek 21 - Lavicka ve vyklenku, DGm pro
laV1CkY) zrakové postizené - Palata; foto: Tereza Nidetzkd

Kose

Stejné jako lavicky by i kose mély mit své misto ve vyklenku. Je tfeba brat v uvahu i
vzdalenost umisténi kost od okraje cesty. Uzivany rozmér je 45 cm od komunikace.

3.5.3.3 VyvySené zahony

Pro lepsi predstavu je na Obr. Obrazek 22 -

VyvySeny zahon znazornén typ vyvySeného zdhonu pro ._E
nevidomé, ktery je posazen v 80 centimetrech nad zemi a 8
pro jehoz konstrukci bylo vyuzito pevného dfeva. (1 — I

pestebni substrat, 2 — vyrovnavaci podklad, 3 — drenazni E
vrstva, 4 — rostly terén, 5,6 — zidka, zaklady) 8

Na tomto piikladu je vybran sortiment rostlin, ve
kterém jsou obsazeny pestré barvy a polStarovité
druhy rostlin jako jsou napiiklad matetidouska
citronova (Thymus citriodorus) nebo kakost
oddenkaty (Geranium macrorrhizum). Kulisu v zadni
¢asti zéhonu tvoii modie kvetouci rostliny, které jsou
zaroven po dotykové strance velmi piijemné a pousti
vyrazné aroma. V tomto piipad¢ se jedna o kefe — =
ofechoplodec klandonsky (Caryopteris clandonensis) Obrzek 24.- Ukazkovy 26hon pro nevidomé (Flora 2022)
a perovskii lebedolistou (Perovskia atriplicifolia).

Existuji rostliny, které se piimo nevyznacuji &
pfijemnou viini, nicméné i tyto druhy plni v zahrad¢ pro
nevidomé svou Ulohu - febficek tuZebnikovity
(Achillea filipendulina), ¢esnek obrovsky (Allium
giganteum) a  kakost oddenkaty (Geranium
macrorrhizum). Silna atraktivni viné je uvoliiovana
nejen pii doteku z Salvéje 1ékaiské (Salvia officinalis),

protiskluzovi dlazba

Obrdzek 23 - Pudorys ukdzkového zahonu, (Fléra 2022)
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tymianu obecného (Thymus vulgaris), ale
také z oblibené a hojné vyuzivané
levandule 1¢kaiské (Lavandula
angustifolia).

Po taktilni strance je zajimavy Cistec
vlnaty (Stachys byzantina) diky jeho silné
plstnaté dotykoveé
pfijemnému stonku. Stejné tak i krasnoocko
preslenité (Coreopsis verticillata) ¢i vyse
zminéna Salvéj 1ékarska (Salvia officinalis)
ma jemnou jak listovou, tak stonkovou Cast.

O zvukovy efekt svym Selestem listil

textufe listdt a

se postara dochan psarkovity (Pennisetum

1 ofechoplodec
clandonsky

2 perovskia lebedolista
3 febfitek tuZebnikovity
4 levandule tzkolista

5 tymian obecny

6 cesnek obrovsky

7 trapatkovka nachova
8 krasnootko preslenité

9 dochan psarkovity
10 kakost oddenkaty
11 zalvéj lékarska

12 cistec vinaty

Caryopteris x clandonensis

Perovskia atriplicifolia
Achillea filipendulina
Lavandula angustifolia

Thymus vulgaris

Allium giganteum
Echinacea purpurea
Coreopsis verticiliata
Pennisetum allopecuroides

Geranium x macrorrhizum
“Czakor™

Salvia officinalis

Stachys byzantina

aromaticky kef, jemné listy
aromaticky kef, jemna
textura

Zluté kvéty, vyrazna vané

vyraznd ving, jemna
textura

aromaticka rostlina

vyrazna ving, kulovité kvéty
zajimava struktura kvétd
Zluté kvéty, jemna textura

jemna trava, dekorativni
celd rostlina vyrazné vonna

silna viing, jemné listy

cela rostlina pfijemné

plstnata

alopecuroides), ktery je znamy pro svij
Selest listdl, kdyz zafouka vitr. Z hlediska
tvaru kvétl 1ze jmenovat tfapatku nachovou
(Echinacea purpurea) a ¢esnek obrovsky
(Allium giganteum) Tento ukazkovy zahon je ur¢en pro vSechny vékové kategorie — od déti az
po seniory. K navrzenym rostlinam lze umistit cedule s nazvy rostlin v Braillové pismu. (Flora
2022)

Instalaci vyvySenych zdhontl 1ze docilit stupiiovitosti v zahrad€ a zaroven ji obohatit i
dekorativné. Vyska zdhonli se pohybuje riizné€, avsak §itka by neméla piekrocit 1,5 m z toho
duvodu, aby rostliny pro uzivatele nebyly na dosah piili§ daleko.

Obruba vyvyseného zdhonu mize byt klasicky zdéna (pokud material spojujeme maltou
¢1 betonem, nesmime zapomenout na odvodnovaci otvory) z kamene, cihel, ztracen¢ho bednéni,
muze byt dfevéna z riiznych podob dieva, ale i1 z prken plastovych a dievoplastovych a z dalsich

13 matefidouska

R aromaticka rostlina
citronova

Thymus x citriodorus ‘Aureus”

Obrdzek 25 - Tabulka k ukdzkovému zdhonu pro nevidomé,
(Fléra 2022)

materiald véetné betonovych, dievénych, ¢i plastovych palisad. VyvySeny zdhon vSak miize
podpirat (i stupnovité) svah zahrady, kopirovat budovu ¢i opérnou zed’ nebo plot. (Pojar 2019)

Vyvysené zahony umoznuji snadny piistup k rostlindm pro vSechny uzivatele zahrady.
Jsou uziteéné zejména pro zrakove postizené, ale také pro vozickare. Umisténi zahonil v nizSich
vyskach je pohodIné i pro déti, coz v nich vzbudi zvédavost a touhu prozkoumavat dalsi ¢asti
Zahrady Néavstévnici zahrady budou mit vEétsi sklony interagovat s rostlinami, jestlize u
‘ ' ; \ jednotlivych druhd budou umisténé informacni
cedule/sloupky, které navstévnikovi poskytnou vice
informaci o dané rostling. V zahradach pro nevidomeé
navstévniky je vyuzivano jmenovek ve slepeckém
pismu, které mohou byt instalovany bud’ hned vedle
daného rostlinného druhu, anebo mohou byt umistény
pfimo na kovovém zabradli, se kterym je moZno se ve
slepeckych zahradach také setkat. Prostiednictvim
vypouklin na zabradli je zrakove postizeny upozornén
na to, ze se v blizkosti nachazi rostlina, ktera je
prostiednictvim Braillova pisma popsana. (Worden &
Moore 2004)

Obrdzek 26 - Jmnovkd v Braillové pismu -
Botanickd zahrada Brooklyn ( Turnstile Tours 2016)
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3.5.4 Prvky pro jednotlivé smysly

3.5.4.1 Akustické prvky-piisobeni zvuku na ¢lovéka

Echolokac¢ni prvky:

~ Fontana

Terminem echolokace se rozumi lokalizace daného mista pomoci sluchu. Sluch hraje v
orientaci nevidomého dilezitou roli. Jelikoz se jedné o prvek orienta¢ni, mél by byt umistén
nékam do centralni Casti zahrady. ST o -
Z nejvice pouzivanych prvka lze jmenovat
fontanu, ktera se vyznacuje lehce identifikovatelnym a
charakteristickym zvukem (cakani vody) a pusobi
v zahradé¢ velice ukliditujicim dojmem. Zde je potieba
zvazit velikost zvoleného vodniho prvku a jeho silu
zvuku v rdmci zahrady. Tento druh echolokac¢niho prvku
ma i svou nevyhodu — v zimnim obdobi neni v provozu

a je potteba ho nahradit jinym prvkem, ktery vytvofi Hm R
podobnou zvukovou kulisu. Obrdzek 27 — Zvukovod; vyroba: Doc.Mgr.art
Dusan Zdhoransky - Litomys|
- Zvonky

Dalsi ndpadem je vyuzit zvuku zvonkd, pliskt a riiznych znélych pfedméta. Problém vSak
nastava, kdyz prestane foukat vitr. Proud vzduchu je pro tento typ akustického prvku pohonem,
diky tomu muaze vydavat zvuk do prostoru. Tyto zvuéné prvky Ize umistovat na rizné
konstrukce, na stromy ¢i mohou byt soucasti i nékterého uméleckého dila.

- Uméle vytvoreny zvuk
Umeéle vytvoteny zvuk je alternativou k produkci zvuku v zahradé za pouziti techniky.
Mozné je pouziti rozmisténych reproduktor na vyznamnych mistech, které mohou hrat pomoci
tlacitka stisknutého navstévnikem, nebo za pouziti ¢idel (ultrazvukovych), které rozpoznaji
prichazejiciho navstévnika a spusti reprodukovany zvuk.

Hudba ovliviiuje €lovéka napfi¢ vSemi ndrody ¢i naboZenstvimi, je mozné skrze ni
vyjadfit radost 1 bolest, tedy emoce, ale 1 aktudlni fyzicky ¢i mentalni stav. (Gerlichovéa 2021)

Encyklopedicky popis zvuku: ...mechanické vinéni sirici se pruznym prostiedim (plyny,
kapaliny, pevné latky), které je schopno vyvolat sluchovy vjem. Frekvence tohoto vinéni, které
Jje clovek schopen vnimat, jsou znacné individualni a lezi v intervalu priblizné 16 Hz az 20 000
Hz. (Diderot 1999)

Se zkracujici se frekvenci se zvukova vlna natahuje, ma vétsi akustickou energii. Nizsi
frekvence se nesou médiem Iépe nez ty vyssi. Pfi pusténé hudbé se zvuk nese do mozkové ktiry,
reakci té€la na zvuk je stimulace svalového napéti. Ta se navenek projevuje 1 mensim kyvanim,
bubnovanim prsti do rytmu apod.

Lidé nedoslychavi ¢i hlusi mohou takeé ,,slySet” hudbu skrze hmat a celé télo, jelikoz citi
vibrace, které se nesou skrz materialy ¢i média.
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Vnimani zvuku nemusi byt vzdy prospésné. Jedinec vystaveny vyraznéjSimu Sumu nebo
velkému hluku je vystaven nadmérné stresové zatézi, vnitfnimu napéti — je lep$i se témto
zvukiim vyhybat. (Gerlichova 2021)

Obrazek 28 - Zahrada sdileného Obrdzek 29 - Zahrada sdileného védomi (Enochovd et al. 2021)
védomi CVUT (Enochovd et al. 2021)

Realizace Zahrady sdileného védomi na Mezinarodnim festivalu zahrad v Chamountu
nad Loirou. Projekt vychazi z myslenky, zZe vSechno je spojeno se v§im a vse spolu néjakym
zpisobem komunikuje (Tout test connecté). Pfi prichodu zahradou jsou navstévnikovi
odkryvany postupné jednotlivé plochy. Ozelenéné plochy jsou navzajem propojeny siti trubic.
Jedna se o zvukové konické hlavice, které mimo zvuku i odrazi svétlo a umoziuji dokonce i
pohled do zemé& na vodu. (Obrazek 28, Obrazek 29) (Prazska technika 1999-2022)

3.5.4.2 Haptické prvky

Stale vice mdme moznost se setkat s velmi
interaktivnimi prvky, které v nas probouzi smysl
pro dotyk. Navrhované smyslové stezky se
skladaji z predmeétt velké skaly tvart, povrchi a
odlisnych materidlti, které lze pojmenovat prave
pomoci hmatu. Povrch mize navstévnik vnimat
bud’ casti pokozky, anebo také nékdy celym
povrchem téla — parterové travniky urcené pro
relaxaci, povrch strukturovany z oblazkl nebo z
mulce.

Obrdzek 30 - Haptickd mapa zahrady s popisky v Braillové
pismu- Rudka u Kunstdtu;, foto: Tereza Nidetzka
Jako dal$i prvky u hmatové stezky 1ze pouzit

dievéné sochy, plastiky, reliéfy, vzorniky kmend, oblazkové chodnicky a jiné dalsi napiiklad
interaktivni expondty jako zavéSené koule se SiSkami, vazy, interaktivni sochy a mnoho dal$iho.
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Hmatovy chodnik

Jednd se o krats$i cestu, kterd byla vytvofena za ucelem
stimulovat hmatové receptory, které jsou umistény na spodni Casti
chodidel. Na ploskach nohou je mnoho reflexnich bodd, které jsou
diky riznym druhim povrchu masirovdny a stimulovéany.
Prostfednictvim tohoto kontaktu s povrchem lIze posilovat imunitu,
dodat télu energii a 1épe pracovat se stresem.

Tento hmatovy chodnicek je mozné prochdzet v botach,
nicméné pro plnéjsi prozitek se doporucuje chodit bez bot, naboso.

Chodnicek tvoii materidly rizn¢ zrnité a s odliSnou tvrdosti,
pricemz v kazdém useku je materidl zcela jiny nebo se materidly
stiidaji. Vyuzit lze karu, pisek, jemny S$térk, oblazky, dlazebni
kostky, také travu, SiSky nebo mech. Existuje mnoho podob a lze si
materidly vybrat podle sebe, nicméné ¢emu je tfeba se vyvarovat,
jsou ostré hrany.

(VCM 2021)

3.5.4.3 Prvky pro chut’ a ¢ich

Cichovou stranku v zahradé zaujimaji z velké &asti
aromatické a vonné rostliny, ovSem je i fada dalSich viini mimo
rozkvetlych trvalek a jarnich kett, kterymi jsme obklopovani.
Clovék bez postizeni si je kolikrat ani neni schopen tolik
uvédomovat. Lze vnimat vlini dfevénych hoblin, pach vzduchu
po desti nebo Cerstvé posecenou travu apod.

Chutova stranka zahrady je zastoupena u rostlin. U
jedlych druhli vybranych rostlin 1ze ochutnavat jejich ¢asti —
kvét, list, plod. Pti vybéru rostlin je nutné si dat velky pozor,

aby byl vybrany sortiment rostlin opravdu konzumovatelny a obrdzek 32 - Hmatové dzbénky - Rudka
vhodny do smyslového zahonu &i kefové vysadby. u Kunstdtu; foto: Tereza Nidetzkd

3.5.4.4 DalSi prvky

V zahradéach je mozné se setkat s nejriznéj$imi prvky s odliSnym materidlovym fesSenim.
Podél hmatovych stezek mohou byt umistény sochy ze
dieva, plastiky, reliéfy ¢i interaktivni exponaty —
hmatové vazy, zvonkohry, vodni dila. Casto se
navs§tévnik mize v zahradéch setkat s riiznymi sochami
¢1 jinymi uméleckymi dily, které mohou byt obdivovany
celoro¢né. Vyuzivany jsou i konstrukce z proutkl vrby,
které v teplejSich dnech zajisti stin. Také se lze setkat
s pitky a picimi fontankami. Doporucovana vyska pitka : LoZTed N e
je 75 cm nad zemi a jejich ovladani by mélo byt Citelné Obrdzek 33 - Umélecké sochy z keramiky ve

Sech svatevnik smyslové zahradé - Rudka u Kunstdtu
pro vsechny navstevniky. (foto: Tereza Nidetzkd)
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4 Zhodnoceni podkladovych udaji

Projektova cast se zabyva feSenim parcely s ¢islem 137/1 v obci Praha katastralniho
uzemi Mala Strana nachazejici se v parku VVojanovy sady a jejim napojenim na uzitkovou ¢ast
zahrady. Re$ené uzemi je situovano v jizni &asti parkové plochy. Vojanovy sady jsou
vyznamnym historickym parkem a jedna se o jednu z malostranskych zelenych ploch. (Novotny
1973)

4.1 Park Vojanovy sady

Vojanovy sady se nachazi na Praze 1 na Malé Stran¢ a jejich rozloha ¢ini 2,4 ha.
Majitelem parku je Méstska &ast Praha 1 — Odbor Zivotniho prostiedi Ufadu MC Praha 1.
V parku se vyskytuje nékolik historicky vyznamnych objektii jako jsou naptiklad barokni kaple
a kaSna. Aredl je obestoupen vysokou klauzurni zdi, od jiZni ptes zapadni az k severni strané je
prostor obestoupen komplexem budov, jehoz vlastnikem je ministerstvo financi. V severni ¢asti
zahrady se nachazi jezirko se zajimavym dendrologickym sortimentem. Vojanovy sady jsou
oznacovany po dendrologické strance jako velmi hodnotné. Atmosféra je v zahradé dokreslena
mistni faunou v podobé pavi, ktefi se zde mohou volné pohybovat mezi navstévniky, objekty
1 vegetaci, podobn¢ jako v nedaleké Valdstejnské zahradé. A¢ se jedna o prazskou zahradu,
prekvapi klidnou atmosférou diky vysokym klauzurnim zdim a budovam, které ji obestupuji.
Firma Vojanovy sady s.r.o. se podili i na idrzbé dalSich malostranskych zahrad.

Do prostoru parku se lze dostat z ulice U Luzického seminafe mensi branou, ktera se
nachdzi v dlouhé vysoké zdi.

Soucasny stav parku Vojanovy sady je nasledujici. Plocha slouzi jako vefejny park pro
obyvatele a turisty. Prostor je mimo jiné vyuzivan matetskymi Skolkami z blizkého okoli na
prochazky a hry v zeleni.

Cesty z asfaltu jsou zprohybané, omitka zdi je v urcitych mistech dosti opryskana a
odlupuje se. Nékteré stromy vV 0vocném sadu jsou piestarlé a fada jich trpi na houbové choroby.
Nachazeji se tu temna neopecovavana zakouti, prevazné s porosty Taxus baccata, pies které
neni vidét a pisobi trochu neusporadané. Na pozemku se pracuje se dvéma architektonickymi
slohy — baroknim stylem a anglickym v severni ¢asti parku.

4.1.1 Historie parku

Vojanovy sady jsou jednou z nejstarSich ¢astecné zachovalych prazskych zahrad. Od
poloviny 13. stoleti se zahrada nachazi stale na stejném misté. (Novotny 1973) Vznik zahrady
saha do 14. stoleti, kdy doslo k jejimu zaloZeni v ramci ztizeni biskupského dvora kolem roku
1300. Po husitskych valkach byl areal ve Spatném stavu, husité znicili veskerou zelen.
S klasterem byla tehdy ponicena i jeho vnitrni ambitova zahrada, podle vzori soudobych
klasternich zahrad sloZena z drobnych geometrickych obrazcii, na nichz kromé ovocnych drevin
byly péstovany ve skromném vybéru rostliny okrasné a pro domaci potrebu i lécivé a kuchynské.
(Novotny 1973)

Pozemek zahrady byl po roce 1420 rozparcelovan pro pozadavek méStanstva mezi
malostranské a staroméstské méstany, zac¢aly pozvolna vznikat mést'anské domy. V roce 1655
byly pozemky vykoupeny cisafem Ferdinandem III. pro potieby fadu karmelitanek, ktery zacal
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postupn¢  budovat  klaster srozlehlym parkem  (Stejskalova et al. 2018).
Dle Novotné¢ho byla v téze dobé velkd ovocna zahrada uzaviena kolem dokola vysokou
arkddovou zdi z toho diivodu, aby byla oddélena od rusného okoli podobn¢ jako Valdstejnska
a Nosticova zahrada. (Novotny 1973)

Zahrada slouzila v té¢ dobé z vétsi Casti jako Stépnice, ovocny sad. Pod zapadni terasou se
pestovaly dokonce i pomeranCovniky (Baseova & Vilimkova 1991). Do roku 1721 se podél
hlavni cesty tahla ke kapli sv. Jana Nepomuckého lipova alej. Pievazna ¢ast zahrady byla za
dob tadu karmelitanek vyuzivana jako uzitkova (Pacakova-Hostalkova 2000). V roce 1782 byl
klaster Josefem II. zruSen a ptidélen fadu anglickych panen, ktery zde pisobil az do roku 1921,
poté pozemky véetné klastera spadly do spravy Ministerstva financi. Cast zahrady byla v roce
1954 pretvotena na krajinarsky park a nasledné, od roku 1954, zptistupnéna vetejnosti. Nazev
zahrady nese jméno po ¢inohernim herci Narodniho divadla, Eduardu Vojanovi, ktery na Malé
Strané zil.

Zahrada se dockala posledni caste¢né rehabilitace v letech 2000-2003, ktera byla
uskute¢néna dle projektu pani architekty Magdaleny Dandové.

Béhem doby fungovani karmelitského klastera byly vegetacni plochy v zahrad€ vyuzity
k vysadbé ovocnych stromitl. Cast plochy zabiraly i zeleninové a bylinné zahony. Koncept
zahrady se podobal modeliim klasternich zahrad, ktery se skladal z ovocného sadu (pomaria),
zelinarské ¢asti  spolu s kofeninovou zahradou
(fruktarium) a také ze =zahrady Iékarenské 2Pt
(herbularium). Dodnes se Vv uzitkové Casti zahrady 1
nachézeji jablon€, hrusn€, kdoule a dalsi sladké | 7 e
stromy, které upozornuji na ptivodni funkci zahrady.

V zdpadni Casti zahrady se nachazi vyse
polozend terasa klasterni zahrady, ktera je spojena =
kamennym schodiStém se spodni casti zahrady. £
Tento parter byl koncem 18.stoleti okrasné pretvoien

dle planu Prahy zroku 1891, Hergetovym planem =% a7
(Obrézek 34) Obrazek 34 - Hergetiiv plan s detailem na Vojanovy
' zahrady (vpravo) (Pacdkovd-Hostdlkova 2000)

Uprostied parteru klaSterni zahrady se nachazi
ka$nicka, ktera ma tvar Ctyflistku. V roce 2003 byla nalezena pii obnoveé terasy.

Ve 30. letech 20.stoleti prosla severni ¢ast parku zasadnéj$imi zménami. Jednalo se o
novokrajinatské upravy dle projektu Josefa Chlustiny. Cesty ztratily ptfimkovy charakter.
Inspiroval se nejriznéj$imi druhy dievin, které jsou charakteristické pro anglicky venkov a
které byly vyuzivany pfti Gipravach parkl v 1.poloviné minulého stoleti. Soucasti kompozice
jsou i previslé a barevné listnaté stromy.

K slavnostem a riznym udalostem slouzily zahradni kaple, které je mozno nalézt
v zahradé¢ dodnes. Kaple sv. ElidSe, stavba s nepravidelnym ptdorysem, kterd je zdobena
napodobeninami krapnikt, majici podobu grotty, um¢lé jeskyné s nasténnymi malbami. Kaple
sv. Terezie je polygonalni kaple situovdna v centrdlni ¢asti sadli, kterd je obestoupena
upravenym zivym plotem z tisu ¢erveného (Taxus baccata). Podobné jako kaple sv. Terezie je
kaple sv. Jana Nepomuckého stavbou z obdobi baroka. Jedna se o vyklenek hradni etazové zdi.
Mezi malé stavby patii 1 gloriet v severni ¢asti zahrady, k némuz byl ¢asem piistavén sbirkovy
sklenicek.
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Navrhnout vhodnou rekonstrukci Vojanovych sadii je pri jejich dnesnim stavu urcité
dilema, spojené s velkym ndkladem. P7i snaze zachovati pivodni ovocny rdaz zahrady by
znacilo, postupné potlaciti nevhodnée tam dosazované okrasné dreviny, mezitim dorostlé,
alespon jejich cast, v mohutné botanicky cenné exempldre. V tom pripadé by musel byt
odstranén i prirodni rybnicek. Rozhodné je vsak potrebné zachovati vSechny vyzdobné stavebni
motivy s privésti je k uplatnéni v prospektech a pruhledech, pro néz byly pocitany. K tomu se
hodi nejlépe primocaré rovné cesty. Zadouci by také bylo vycisténi sadii od stavajicich
nevzhlednych kiilen a pristavku, uprava vstupu do zahrady 7 ulice U Luzického seminare, kde
Jje potrebné sejmuti plakatovych ploch, doplnéni vstupniho portdlu sejmutou sochou sv. Josefa
a umisteni vkusnéjsi desky — tabule s oznacenim sadit (Novotny 1973).

Zahrada za staleti vystfidala mnohé majitele a prosla v historii velkym poétem udalosti.
Po roce 1990 piesel park pod spravu Prahy 1. V pribéhu let byla méstskou ¢asti opravena kaple
sv. Terezie z Avily, zrekonstruovana &ast ohradni zdi a podium v zadni &asti. V roce 2002
Vojanovy sady tézce ponicila povoden. Po povodni byly kompletné opraveny toalety, sklenik,
détské hiisté a jezirko. Také byla rehabilitovana barokni uprava terasy se stylovym loubim a
zahradnimi lavicemi.

4.1.2 Historické fotografie, mapy

Obradzek 35 - Pldorys zahrady koncem 18. stoleti, foto: Tereza
Nidetzkd, NPU Nidetzkd, NPU

4.2 Analyza prostoru — soucasny stav

4.2.1 Popis FeSeného uzemi — soucasny stav

Soucasny stav Ize charakterizovat jako stabilizovany pred zasadni rehabilitaci stavebné
technické i péstebni povahy, kterou zahrada nevyhnutelné potrebuje, vcetné reseni zaleZitosti
souvisejicich s provizorii hospodarského zdzemi a tenisovych kurti, které jsou dokladem
utilitarniho zneuzivani zahrady. (Pacdkova-HoStalkova 2000) Charakter zahrady je zaloZen na
pravidelném c¢lenéni ploch pomoci ptimkovych cest. UZitkovy charakter zahrady je z ¢asti
zachovan diky ovocnym stromiim (Pacédkova-Host'alkova 2000).

Vojanovy sady jsou vyznamny méstsky park, ktery se nachazi kousek od dopravniho uzlu
na Klarové v méstské ¢asti Praha 1 — Mala Strana. Stanice metra A, Malostranské a tramvajova
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zastavka je vzdalena necelych 300 m od hlavniho vstupu do zahrady. Na Klarové se sbihaji
tramvajové linky vedouci ze smért od Petfina, od Staroméstské a od Chotkovych sadd.

Mezi vyznamné objekty v okoli patii nedaleké Rudolfinum, pfes Manestiv most, budova
Umprum na Staroméstské, na severozapadni strané se rozléha Valdstejnska zahrada.

Jedna se o uzemi, jehoZz okoli je z velké ¢asti kryto pevnymi povrchy. Béhem teplejSich
dniti dochazi k celkovému zvySeni teploty z divodu velké ¢asti zastavéného uzemi.

Resené tizemi se nachazi v jizni ¢asti Vojanovych sadil. Jedna se o pozemek 0 rozloze
2000 m2, ktery vlastni Ministerstvo financi. Na ¢asti pozemku, ptiblizné na 620 m2 se nachazi
antukovy tenisovy dvorec, jez je potfeba kazdoro¢né udrzovat. Prostor kolem kurtu je
zatravnény, pfiCemz na pozemku se nachazi 4 vzrostlé¢ stromy, severné¢ od pozemku roste
habrovy zivy plot. Na vybrané tzemi navazuje uzitkova ¢ast zahrady s ovocnymi stromy, na
severu od pozemku roste zivy plot z habru. ktera je oddélena od feSeného izemi zelenym
draténym plotem.

O soucasnou vysadbu ve zbytku zahrady se stara firma Vojanovy sady s.r.o., o udrZzbu
kurtu se od ur¢itého roku stard jina firma. Soucasna vysadba je opfena o historii zahrady a ma
svou historickou hodnotu. Nachazi se zde historicky vyznamné stromy, komplexy budov i
drobné objekty v podobé kapli z obdobi baroka.

Resené uzemi véetné napojeni na uZitkovou ¢ast zahrady &ini piiblizng 4700 m2. Terén
je rovinny.

Jedna se o méstsky park, ktery lezi na Praze 1 jizn¢ od Klarova. Lze tu najit klid od
rusného velkomésta diky vysoké barokni zdi. V sadech se nachazi détské hiiste, maly rybnicek.
Znamou atrakci jsou v sadech volné chovani pavi, Kteti jsou akusticky i vizuelné vyraznym
zivym prvkem v zahrad¢. K mistu se da dostat péSky po uzkém chodnicku, ktery vede podél
vysoké klauzurni zdi aZ k hlavni brané. Vstup do zahrady se nachazi pfiblizné 250 m od stanice
metra A, Malostranska, od hlavniho dopravniho uzlu na Klarové¢, kde jsou tramvajové trat¢.

Kontejnery nachazejici se pred vstupem na hiisté ze severni strany, u klauzurni zdi,
vypadaji nevzhledné.

Udrzba kurtii je zanedbavana, nekoresponduje se zbytkem parku, coz piilis nepfispivé ke
kladnému estetickému zazitku z navstévy sadi.

Béhem posledniho desetileti bylo v parku pokaceno vice kust stromd v ovocném sadu,
divodem jsou rizné houbové choroby, staii stroml, ztrouchnivélost.

Z fauny si je mozZné si povSimnout veverek, krkavcovitého ptactva, ale také pavi, kteii se
zde navolno chovaji, podobn¢ jako ve Valdstejnské zahrad¢.

Zvukova stranka zahrady se promita jednak ve zvucich zvifat, jednak v nedaleké zvonici,
ale také ve vodnich prvcich a v malych véelinech na severu zahrady.

Diky vysoké zastavbé domi a zdi se nedostane do zahrady tolik hluku z velkomésta,
v zahradé€ je ticho a klid, jen obCas lze zaznamenat tlumené zvuky hlasitéjSich dopravnich
prostiedkti. Nedaleko se nachazi zvonice, ktera krasn¢ v sadech doplnuje zvukovou atmosféru.

VétSina stromil na feSeném zemi je postarsich, proto bude nutné dat pozor na jejich udrzbu
Vv nasledujicich letech, zvIasté u té€ch vzrostlejSich jedincil, kde by pad vétvi mohl zpisobit
zranéni.
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4.2.2 Fotodokumentace soué¢asného stavu

%wi&“" 77 ;g’?? PR ¢

Obrdzek 37 - Ortofotomapa vegetacni (Hribal 2019)

Obrdzek 39 - Vojanovy sady - Pohled na jizni
stranu (zdroj: Tereza Nidetzka)

Obrdzek42- Vojanovy sady — Pohled na budovu
Ministerstva financi (zdroj: Tereza Nidetzka)

Obrdzek 38- Vojanovy sady — Celkovy pohled na resenou
oblast (zdroj: Tereza Nidetzka)

Obrdzek 40 - Vojanovy sady - Pohled na habrovy Zivy plot a
drdtény plot, v pozadi kaple sv. Jana Nepomuckého
s ndvaznosti na zed' (zdroj: Tereza Nidetzka)

Obrdzek 41- Vojanovy sady — Pohled pres Juglans regia na
tenisovy kurt a vysokou klauzurni zed' (zdroj: Tereza Nidetzka)

60



Sirsi vztahy

|||||||||||||

AHDOTd INGOA D N
AHOO1d INDYVISNIY D

AHOOTd ININATdZ l

V153D |
YAONYVA/NNAOHD 'y

zonms [ i

JOVAINNWOX

reavisNviso  F
34V l

JW3ZN INISTY  eeeeee ’
YANIOTT - . N YL Y T e

61



4.2.3 Analyza prirodnich podminek

Bonitovana pidné ekologickd jednotka pro areal
Vojanovych sadti a jeho okoli spada do druhého
klimatického regionu, ktery je rozsifen prave ve stiednich
Cechéch (vychodnich od Vitavy po Kutnou horu) — viz
Obrazek 43. - NP

klimaticky region: 2 (teply, mirn¢ suchy-T2) B=r BT S

suma teplot nad 10 °C: 2600-2800 Obrdzek 43 - Klimaticky region feseného

primérna rocni teplota: 8-9 °C Hzem, (BPE) 2022)

primérny uhrn srazek: 500-600 mm

pravdépodobnost vegeta¢nich suchych obdobi: 20-30%

potencialni prirozena vegetace (CENIA): jilmova doubrava

nadmorska vyska: 190 m.n.m

sklonitost terénu: uplna rovina, sklon 0-3 °

pudotvorny substrat: koluvialni a nivni sedimenty

skupina pudnich typu: fluvizemé

4.2.4 Inventarizace dievin

Ve vymezeném prostoru se nachazi 4 vzrostlé stromy. Jedna se o Carpinus betulus
Fastigiata, Aesculus hippocastanum a dva Juglans regia.

Na jizni ¢asti Vojanovych sadl se nachazeji dfeviny, které¢ jsou zaneseny do planku
(Obrazek 44). Dalsi informace o dievinach jsou uvedeny v (Tabulka 2, Tabulka 1)

Vojanovy sady jsou oznaCovany dendrologicky jako velmi hodnotné. V parku se
nachazeji pfedevsim aklimatizovani, dospivajici a stafi jedinci, ktefi jsou rozmistény po parku
ve skupindch ¢i solitérng. Zastoupené jsou jak dfeviny domdci, tak exotické. U né&kterych
ovocnych dievin se nezna druh ¢i kultivar, jedna se o velice staré odriidy. Na jejich uréovani se
podili fada odborniki. Cilem je zachovat staré exemplare z ucty k historii nejdéle, jak to bude
ze zdravotnich a bezpecnostnich diivodti mozné. Nékteti jedinci jsou napadeni dievokaznymi
houbami, né€ktefi jiz na podpérach a je potieba jim vénovat zvlastni péci. O zahradu je velice
dobie pecovano zdejSimi pracovniky. Posledni vétsi rehabilitaci si park proSel v roce 2002. V
soucasné dobé prochazi Vojanovy sady drobnymi upravami, zakladni péci, jedna se predevsim
o zmlazovani kefi a pribéZné odstrannovani naletovych porosti ¢i naopak prubézné dopliovani
puvodniho sortimentu.

Mizeme zde nalézt zajimavé exemplare:

Z uzitkovych dfevin najdeme ve Vojanovych sadech napiiklad miSpuli némeckou
(Mespilus germanica), kastanovnik jedly (Castanea sativa), ofesak kralovsky (Juglans regia),
hrusné (Pyrus communis).

Z okrasnych dievin je to javor mlé¢ (Acer platanoides), btizu bélokorou (Betula pendula),
hlosinu tuzkolistou (Eleagnus angustifolia), cervenolisty buk lesni (Fagus sylvatica f.
purpurea), jinan dvoulalo¢ni (Ginkgo biloba), sacholan soulangetiv (Magnolia x soulangeana),
smrk pichlavy (Picea pungens), vrbu bilou (Salix alba 'Tristis"), lipu srd¢itou (Tilia cordata).
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Z ketu a trvalek zaujmou napiiklad fikovnik smokvon (Ficus carica), hortenzie latnata
(Hydrangea paniculata), ptisavnik trojlalo¢ny (Parthenocissus tricuspidata), bie¢t'an popinavy
(Hedera helix). Celou zahradu prostupuji velké skupinové ketové porosty (Taxus baccata),
Setfiku obecného (Syringa vulgaris) a jejich nalety.

pyreom00s pyrcom003 mal002 malool

pyrcom004

pyrcomo

mal007

phicerQ0: phicor006
phicorgo1| Phicor04
o]e N

‘mal00é

7\ Y ru?omOO? . o mprudomoﬂa
. /pyrcomOld— ,
pyrcomO11

o maloos
prudom005
[ samnig002

~——mal003

salcap002

@ listnaté stromy

@ listhaté kefe

I:I kerové porosty
1

Philadelphus coronarius
2 porosty Hedera helix
3 Reynoutria japonica
4 vy plot Carpinus betulus

reyjap005s . navrh kaceni
10m
Obrdzek 44 — Inventarizace drevin véetné ndvrhu kdceni
Sadovnicka hodnota Pomeér listnatych Slozeni drevin dle
dfevin stromt a listnatych puvodu
kefa
1 =2 3 4 =5 = Listnaté stromy = Listnaté kefe = Domaci = Introdukované

Obrézek 45 - Sadovnickd hodnota dievin Obrdzek 47 - Pomér list. stromu a list. kefi Obrdzek 46 - Slozeni dFevin dle pdvodu

63



Tabulka 1 - Inventarizace listnatych stromd

OBV
) ; KOD oD SIRKA VYSKA _ | SADOVNICK ’
NAZEV DREVINY DREVINY | KMEN | KORUNY | DREVIN | VEK A POZNAMKY intr/dom
E (m) Y (m) HODNOTA
(cm)
) 20-25 60- s ,
Aesculus hippocastanum aeship001 230 20 (24) 100 3 naléhd na zed doméci
Carpinus betulus 6 15-20 naléhd na zed
'Fastigiata’' carbet001 70 (16) 20-40 2 doméci
Tuslerns faehs) 12 20-25 proschlé vétve, infrodukov
9 9 jugreg001 | 165 (24) | 40-60 4 stary jedinec any
T — 14 20-25 60- proschlé vétve- introdukov
9 9 jugreg002 | 230 22) 100 4 péd any
e ——_ 10 15-20 60- proschlé vétve- infrodukov
9 9 jugreg003 | 192 (20) 100 4 péd any
Malus sp. maloo1 45,58 6 0-5(5) | 020 3 od béze 2-kmen domdci
Malus s 61,59, od bdze 3-kmen,
P mal002 66 6 0-5(5) | 0-20 4 STGH doméci
Malus sp. mal0o3 121 10 0-10 (7) | 20-40 4 proschly kmen, doméci
star, pad vétvi
Malus sp. mal004 42 2.5 0-5(3) | 0-20 1 domdci
Malus sp. mal005 49 2.5 0-5(3,5) | 0-20 1 domdci
Malus sp. mal00s 132 10 5-10 (8) | 20-40 4 stary jedinec domaci
Malus sp. mal007 41 2 0-5(3,5) | 020 1 mlady strom domdici
Malus sp. mal0os 47 2 0-5(3) | 020 1 domdici
Prunus avium pruaviool 55 4 0-5(4) | 0-20 1 doméci
Prunus domestica 510
prudomO01 131 7 (10) 20-40 3 domdéci
Prunus domestica prudom002 | 25 1 0-5(2,5) | 020 1 miady strom domdci
Prunus domestica prudom003 27 1 0-5 (3) 0-20 1 mlady strom domdci
RS COMERIIES prudom004 | 25 1 05(3) | 020 1 miady sfrom domaci
Prunus domestica 1015 roschlé vétve
prudom005 | 115 7 (1) | 2040 3 P domdci
Pyrus communis pyrcom001 | 25 1,5 0-5(2,5) | 020 1 miady strom domdci
Pyrus communis pyrcom002 97 3 5-10 (8) | 20-40 3 domaci
) 5-10 -
Sl pyrcom003 | 128 6 (10) | 20-40 3 proschlé vétve domdci
Pyrus communis 10-15 roschlé vétve
yr v pyrcom004 | 150 7 (12) | 20-40 4 P doméci
Pyrus communis 1520 oskozeni kmene
4 pyrcom005 | 133 7 (16) | 20-40 4 P domdci
Pyrus communis kmerj rlopgden o
pyrcomQ006 36 1.5 0-5(3.,5) | 0-20 4 skddci domdci
Pyrus communis pyrcom007 | 32 1 0-5-(3,5) | 0-20 1 doméci
Pyrus communis pyrcom008 | 35 1 0-5(3) | 0-20 1 domaci
. 5-10
S CCTTIUTS pyrcom009 | 111 6 (10) | 20-40 3 domaci
Pyrus communis pyrcom010 | 41 1,5 0-5(3) | 0-20 1 doméci
Pyrus communis pyrcom011 98 4 5-10 (8) | 20-40 2 doméci
Pyrus communis pyrcom012 | 47 2 0-5(3,5) | 020 2 domdci
Pyrus communis pyrcom013 32 1.5 0-5(3.5) | 000 1 mlady strom doméci
Pyrus communis pyrcom014 | 90 6 5-10 (9) | 20-40 3 domaci
. 31, ndletovd drevina, .
Salix caprea salcap001 39,35 4 5-10 (4) 0-20 5 od béze 3-kmen domdaci
15 ndletovd drevina,
Salix caprea salcap002 18 ] 1 4 5-10(7) | 0-20 5 od bdze 3-kmen, domdci
! blizko zdi
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Tabulka 2 - Inventarizace kert

OBVOD | SIRKA | VYSKA 0
NAZEV DREVINY KOD DREVINY | KMENE | KORUNY | DREVINY | VEK SADIOVINISIA POZNAMKY intr/dom
HODNOTA
(cm) (m) (m)
Philadelphus coronarius | Phicor001 - 1.5 0-5(2,5) | 0-20 2 domaci
Philadelphus coronarius | Phicor002 - 2 0-5(2,5) | 0-20 2 domaci
Philadelphus coronarius | Phicor003 - 2 0-5(2,5) | 0-20 2 domaci
Philadelphus coronarius | Phicor004 - 1 0-5(2) |0-20 2 domdci
Philadelphus coronarius | Phicor005 - ! 0-5(2) |0-20 2 domaci
Philadelphus coronarius | Phicor00é - 1.5 0-5(2) |0-20 2 domaci
Philadelphus coronarius | Phicor007 - 1.5 0-5(2,5) | 0-20 2 domaci
Philadelphus coronarius | Phicor008 - 1.5 0-5(2,5) | 0-20 2 domaci
Philadelphus coronarius | Phicor009 - 1.5 0-5(2,5) | 0-20 2 domaci
. ndletovd drevina, | . .
Reynoutria japonica reyjap00! B 2 0-5(2.5) | 0-20 S invazivni infrodukovanda
; ndletovd drevina, | . .
Reynoutria japonica reyjap002 - 2 0-5(2,5) | 0-20 5 nvazivii introdukovand
. ndletovd drevina, | . .
Reynoutria japonica reyjop003 B 2 0-5(2.5) | 0-20 S invazivni infrodukovanda
: ndletovd drevina, | . .
Reynoutria japonica reyjap004 - 2 0-5(2,5) | 0-20 5 nvazivii introdukovand
; ndletovd dfevina, | . .
Reynoutria japonica reyjap005 - 2 0-5(2,5) | 0-20 5 invazivi intfrodukovand
. ndletovd drevina, | . .
Reynoutria japonica reyjap006 B 2 0-5(2.5) | 0-20 S invazivni infrodukovanda
Sambucus nigra samnig001 - 2 0-5(2) |0-20 2 domaci
Sambucus nigra samnig002 - 2 0-5(2,5) | 0-20 2 domaci
Spiraea japonica spijap001 - 1.5 0-5(1) |0-20 3 introdukovand
Syringa meyeri 'Josée' syrmey001 - 2 0-5(2) |0-20 2 zdomdcnély
Syringa meyeri 'Josée' syrmey002 - 1.5 0-5(2) |0-20 2 zdomdcnély
Syringa meyeri 'Josée' syrmey003 - 2 0-5(2) |0-20 2 zdomacnély
Syringa vulgaris syrvul001 - 1.5 0-5(2,5) | 0-20 5 ndletovéd drevina domdaci
B Aesculus hippocastanum .
16 14 P 10 9 m Philadelphus
14 B Carpinus betulus 'Fastigiata’ coronarius
" 8 B Reynoutria japonica
M Juglans regia 6
10 8 Malus sp 6 B Sambucus nigra
8
. 5 B Prunus avium 4 3 Spiraea japonica
4 3 B Prunus domestica 2 . o
2 2 B Syringa meyeri 'Josée
2 11 I 1 I B Pyrus communis I ! !
B Syringa vulgaris
0 N n W Salix caprea 0 .
Obrdzek 49 - List. stromy (zastoupeni jednotlivych druht) Obrdzek 48 - List. kefe (zastoupeni jednotlivych druh()

4.2.5 AKkusticka analyza prostoru

Béhem prochazky Vojanovymi sady Ize vnimat mnoho ptijemnych zvuk pasobicich na
¢lovéka — zurcici vodu, bzukot vcel, zvuky pavi. To je mozné hlavné z divodu vysoké
klauzurni zdi, kterd se ty¢i okolo sadii a odhlu¢iiuje nezadouci zvuky z okoli rusného mésta.
Diky tomu Vojany sady vytvaii piijemné prostiedi pro odpocinek ¢i hezkou prochazku.
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5 Vlastni projekt

Projektova ¢ast se zabyva navrhem jizni ¢asti Vojanovych sadd a jejim napojenim na
zbytek zahrady. V navrhu se vyskytuji rostliny a prvky, které probouzi lidské smysly, diky
kterym ma navstévnik parku moznost se pozastavit v této hektické dobé&, zamyslet se nad
jednotlivymi smysly, nad tim, jak funguji, jak se krasn¢ dopliuji a podporuji. Zamyslet se nad
krasou lidskych schopnosti, nad sebou samym a byt za vSe vdécny. Probudit v sobé touhu
zkoumat okolni svét svym télem a vyuzit svych schopnosti, ale také mit moznost, zkusit se vzit
do jiného ¢loveéka, napt. do Cloveéka se zrakovym handicapem. Pozastavit se nad vyznamem
paviho kiiku, zur¢ici vody, teploty téles, Susténi travy, bzuceni vcel a krakani krkavcovitych,
nad texturou kury stromu, kett, trvalek, kamen, ale i nad rozhovory lidi.

Projekt je inspirovan ndvrhovymi studiemi Ing. Petra Malinského, Samuela Buriana a
historickymi pidorysy malostranské zahrady, diky kterym bylo mozné odhalit a zamyslet se
nad zanedbanymi a po n€kolik desetileti feSenymi misty v zahradg€. Cilem je navrhnout takovy
pudorys, ktery se bude opirat jak o historické styly, které byly vyuzity v zahrad¢, tak o
pozadavky M¢stské Casti Praha 1.

Petr Malinsky ve svych Upravéach parku navrhnul v jizni ¢asti labyrint na misto tenisového
kurtu, tim se snazil vyzdvihnout barokni styl, ktery je zde hojné zastoupen. Ozivil hojnéjsi
cestni sit z dob minulych a podpofil jeji osovitost, diky ¢emuz v navrhu opét nabyla
docenénosti.

Funkce navrzeného prostoru by méla byt takova, aby se zde vetejnost pozastavila a vice
si prostfednictvim navrzenych rostlin a prvkli uvédomila, jak na né€ jednotlivé podnéty ptisobi,
jakym zpisobem se jednotlivé smysly podili na dotvofeni jejich okoli, mohli se vzit do role
zrakové postizeného a porozumét jeho svétu skrze prvky v navrzené smyslové zahradg.

Klid v zahradé byl jednim z parametrti pro tvorbu smyslové zahrady, kde se hodnoti
pouzité materialy a rostliny z hlediska struktury a textury.

Reseny architektonicky navrh lze shrnout do nékolika uprav:

1) zapojeni odd€lené parcely k zapojeni k parku, napojeni na zahradu, na ovocny sad a
na Cast krajinafského parku tvofen¢ho v anglickém duchu, (severni ¢ast zahrady
upravena v romantickém

2) vegetacni upravy na parcele

3) technické prvky

Cilem je propojit pravou ¢ast zahrady a levou nevzhlednou ¢asti, kde se nachazi tenisovy
kurt. Navrh se nese v duchu severni Casti zahrady, ktera byla ve 30. letech pfetvoiena na
novokrajinafsky park, kde se pracuje s organickymi tvary, zbytek zahrady je zalozen na
osovitosti. Diraz je v navrhu kladen na orientaci v exteriéru pomoci vhodné zvolené¢ho
rostlinného sortimentu, materialii a prvkda.

Nyni je na izemi tenisovy kurt, ktery neni ve velkém vyuZzivan zaméstnanci ministerstva
financi a celkove plisobi ne pfili§ vzhledné zasazeny do atmosféry Vojanovych sada.

Cilem je revitalizace jizni ¢asti Vojanovych sadll a jeji napojeni na zbytek zahrady.
Zahradni prostor je vytvafen na zdkladé literarni reSerSe souvisejici s jednotlivymi smysly
s ohledem na jedince se zrakovym postizenim. Aby se i vidomy mohl vzit do nevidomého a tim
dava nové€ navrzené plose piidanou hodnotu.
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Dulraz je kladen na propojeni vybrané parcely s okolim, zasazenim do atmosféry
Vojanovych sadi. Hlavni cesta bude zacinat u barokni kaple sv. Jana Nepomuckého a koncit
bude s vyhledem na kapli sv. Eliase. Cestni sit’ kopiruje severni krajinafskou ¢ast zahrady, kde
je vyuzito oblych cest. Inspirace pochazi pravé ze severni ¢asti zahrady, v navrhu se bere
V potaz pudorys severni Casti, ktery se opira do pidorysu v nové vytvotrené jizni ¢asti zahrady
a pracuje tak s novokrajinaiskym pojetim parku. Pracuje se zde s kontrastem, jelikoz stiedem
zahrady se tdhnou cestni osovité linie z historického ptivodniho konceptu ptidorysu.

V navrhu se podobné¢ jako na druhé stran¢ zrcadlové v zahrad¢é objevuje vodni prvek,
ktery vytvafi pro navstévniky zajimavou akustickou atmosféru spolecné s pavi, Suménim listt
a vini rostlin v aromatickych vyvysenych zdhonech. Ve stiedu izemi se nachazi kulovity vodni
prvek s posezenim. Uprostied cesty mezi kaplemi se nachazi dal$i bod, relaxacni, pro
odpocinek — sednout si a meditovat.

5.1.1 Privodni zprava

Redené izemi se nachazi v méstské ¢asti Praha 1 jako soucast vefejného parku Vojanovy
sady. Rozklada se na plose s parcelnim ¢islem 137/1 na Malé Strang, U Luzického seminaie
¢.17. Majitelem a zaroven i spravcem plochy, parcel s ¢isly 137/2, je Méstska ¢ast Praha 1 —
Odbor Zivotniho prostiedi Uradu MC Praha 1. Hlavni vstup je umistén v ohradni zdi smérem
na vychod zahrady, ze strany ulice U Luzického seminafe. Celkova rozloha ¢ini 2,4 ha, pficemz
nadmoiskd vyska je 190 m.n.m.

Zahrada ma svou oteviraci dobu, ktera se béhem roku obménuje a na noc se vzdy
vetejnosti zavira.

V méstském vetejném parku se nachazi n€kolik historickych objekti. Jedna se o kapli sv.
Terezie, kapli sv. Eliase a vyklenkovou kapli sv. Jana Nepomuckého s vyhlidkou. V zapadni
Casti zahrady nad schodiStém je situovan parter klaSterni zahrady, ktery je obestoupen
komplexem budov jednak byvalého klastera fadu karmelitanek, a jednak komplexem budov
Z prvni tietiny 20.stoleti. Oba komplexy patii Ministerstvu financi.

Stiedni a jizni ¢ast parku je oznacovana jako uzitkova. Jsou zde umistény staré odridy
ovocnych stroml. V pribéhu let byly nékteré dosazovany, nekteré zas musely byt uplné
odstranény kvili chorobam.

Stied zahrady a parter si zaklddd na osovitosti, naopak severni Cast parku je
novokrajinaisky upravena ze 30. let 20. stoleti. V dnes$ni dobé& je severni ¢ast vyuzivana na
nejriznéjsi umélecké vystavy. Na plose pied kapli sv. Terezie se ob&as konaji mensi koncerty.

Vojanovy sady jsou mistem pro umélce a jsou otevieny uméleckym experimenttim.

5.1.2 Koncepéni rozvaha

Navrh je inspirovan potiebami lidi se zrakovym postizenim a jsou v ném zahrnuty
nalezitosti pro handicapované navstévniky, zakladni principy pro tvorbu exteriéru pro
navstévniky vetejného parku, je pfihlédnuto k potfebam handicapovanych a zrakoveé
postizenych jedinct.

Projekt se zabyva prostorem jihovychodni ¢asti zahrady. V soucasné dobé se nachazi
uvnitt prostoru vybrané plochy tenisovy kurt a Ctyti vzrostlé stromy.
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Tenisovy kurt je vyuzivan piedev§im zaméstnanci ministerstva financi v sezoné od
kvétna do zafi, obCas i mistnimi obcany. (Pavli§, Vojanovy sady) Pozemek je ohrani¢en
zelenym draténym plotem pro oddé€leni od zbytku zahrady, ktera spada pod Méstskou ¢ast Praha
1.

Cela jihovychodni ¢ast feseného izemi je ohrani¢ena vysokou klauzurni zdi, ze zapadu
na ni navazuje budova, jejiz vlastnikem je ministerstvo financi. Na severni strané na pozemek
navazuje uzitkova cast zahrady, ktera je tvoiena piedev§im ovocnymi stromy (viz 4.2.4).
Plocha okolo tenisovych kurtii 0 rozloze 1963 m2 je ohranicena zelenym draténym plotem.
Ptistup na pozemek je mozny pouze ze zapadni Casti, kde je umisténa branka. Prostor slouzi
zaméstnancim Ministerstva financi, nicméné v soucasné dob¢ byva obcas pristupova branka
oteviena a do prostoru se Casto dostane i Siroka vetejnost, ktera vyuziva zdejsich stromd pro
sbér plodu - Juglans regia.

Pro vytvoreni konceptu je dileZité zasazeni do prostoru opieného o historii parku, o
aktualni i historicky sortiment rostlin v zahrad¢. Cilem je zapojit tuto méné vzhlednou ¢ast
zahrady, ktera je v soucasné dob& ne piili§ vyuzivana na hru tenisu, K celku, aby doslo
K propojeni se zbytkem zahrady, aby plnila uzitkovou, historickou a estetickou stranku. Aby
mobhla byt plocha vyuzivéana a propojena se zbytkem zahrady. Soucasné s doplnénou rostlinnou
slozkou a zahradnimi prvky a navrzenym mobilidfem obohati diive pfili§ nevyuzivanou a
esteticky zanedbavanou ¢ast plochy.

Zapadné od pozemku se nachazi zahradni kaple sv. Eliase ze 17. stoleti. Jizn¢ od hlavniho
vstupu do Vojanovych sadli podél klauzurni zdi se nachazi kaple sv. Jana Nepomuckého
s vyhlidkou.

Sortiment rostlin v zahonech je v projektu navrzen s ohledem na dobu kvétu po cely rok
kladen diiraz a postupnost kveteni béhem roku s diirazem na dynamiku v navrzené kompozici,
dobu kveteni a aroma v prabéhu celého roku, na texturu a strukturu. Resi se navrh osazovaciho
planu s dirazem na jednotlivé smysly a jejich pisobeni na ¢lovéka, ktery byl navrzen na zakladé
poznatkt se zivota lidi se zrakovym postizenim. Je zaméfen na praci s jednotlivymi smysly,
ktery si klade za cil propojit touto formou zivot lidi vidomych a nevidomych na vySe zminéném
pozemku v napojeni na uzitkovou plochu a zbylou ¢ast zahrady s ohledem na problematiku lidi
se zrakovym postiZenim.

Soucasti navrhu je také vlastni navrzeny mobiliaf, v némz jsou jednotlivé prvky opteny
o praci se zvukem a hmatem.

Myslenkou projektu je, ze vSe je se v§im né&jak propleteno a ze vSe se v§im n&jakym
zpisobem komunikuje (tou test connecté). Reeny prostor je rozdélen do pomyslnych

S 4

smyslovych zon, které jsou ale navzajem propojeny, jelikoz kazda z nich dotvafi uceleny
smyslovy zazitek, kazda tvoii ¢ast celku. Staci se na chvili zastavit, zavfit si o¢i a zamyslet se
nad tim, co je slySet, citit, jaky je vjem z ur¢ité textury, jaka chut’ je vyvolana, a jak po otevieni
o¢i v8e krasn€ do sebe zapadne. Umét se ponofit pln¢ do piirody a prozivat silu okamziku,
vnimat ji v§emi smysly.

Prostor je opfeny o znalosti z reserSni Casti prace a navrzen ve spolupraci se zrakoveé
postizenymi osobami. Vzniknul ve spolupraci Scentrem Palata, Domovem pro zrakové
postizené — S nevidomym klientem, mistni zahradnici a socialni pracovnici, dale s od narozenim
nevidomym studentem VS, ktery se vénuje hudbé a s majitelem smyslové zahrady v Rudce u
Kunstatu.
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Konzultace probéhla i v pfipadé zvolené lokality, casti parku Vojanovych sadi.
Rozhovory s Méstskou ¢asti Praha 1, dale s pracovniky Vojanovych sadti a NPU z diivodu
propojeni jednak zvolené¢ho mista a navrhovanych prvki a uspotadani.

Inspirace byla Cerpana pii navstévach Botanické zahrady Troja, ve smyslové zahradé
Rudka, v Palaté¢, Domové pro zrakové postizené s parkem v anglickém stylu. Navrh konceptu
je opieny o rozhovory s lidmi.

Rozhovor s jednim z klienti stiediska Palata na Strahové: Nevidomy klient se pii
naSem rozhovoru zminoval o diilezitostech orientace v prostoru pro nevidomé. Pii prochazce
v mistnim parku ukazoval principy orientace v exteriéru. Rikal, Ze vnimani okoli hodn& zavisi
na povaze ¢lovéka. Jde predevsim 0 cit a o pamét, vse jde citit na konci hole. Dilezitost kladl
predevsim na orienta¢ni body — obrubniky, zabradli, kraje. Dtlezita je pro néj i nasledna udrzba
predéli mezi cestou a obrubnikem, obrubnik by mél byt dostate¢né Citelny pro zisk informaci,
mél by byt pro nevidomého ¢itelny koncem hole, jinak by si mohl splést povrchy. Pro orientaci
se klient fidil zvukem (ptaci zpev z voliéry, zvukovy projev ovci, jezirko s fontanou) a ¢ichem
— pachem z ov¢iho vybéhu.

Rozhovor s mistni pracovnici: V centru Palata je kolem cest umisténo zeleno-zluté
zébradli. Zlutou vidi zrakové postizeni 1épe neZ zelenou, obecné je dobré umistovat do prostoru
teplé barvy. Dulezité je pro zrakové postizené jedince, aby na cestach nelezely popadané vétve
¢i ofechy/kastany spadlé ze stromu. Je tieba cesty udrzovat z divodu bezpecného pohybu po
cestach, mohlo by jinak hrozit nebezpeci uklouznuti. V interiéru Palaty jsou umisténa ¢erna
madla. Cerna — tmava barva je ta, kterou lidé se zbytkem zraku vidi nejlépe. Pro lepsi piedstavu
klientd o tom, jak stiedisko vypada je na chodbé v interiéru umistén reliéf parku. Palata
klientim nabizi mozZnost vyuzivat ovlada¢ pro spusténi akustického pruvodce arealem (toho
vyuzivaji pfedevsim klienti s demenci).

Rozhovor se zahradnici Palata a doporuceni pro tvorbu parku: Pro zrakové postizené
klienty je tfeba pti volb¢ sortimentu volit teplé barvy, ty vidi nejlépe — zluta, oranzova, ervena.
Bilou, modrou a zelenou tolik nevidi. Vysazovat jasavéjsi barvy v zahonech. AvSak jedna se o
individualni vnimani a je to odvislé od konkrétni zrakové vady jedince. V mistnim parku se
mohou klienti fidit i pomoci viné rostlin. Jsou zde vysazovany druhy rostlin, jejichZ viiné by
klienti méli bezpecné poznat, jako je napiiklad Sefik nebo rize. Snazit se, aby se v kazdé plose
objevil n&jaky orientaéni prvek. Dilezité je vysazovat rostliny dostate¢né daleko od zabradli.
Rostlina potiebuje dostatek prostoru a nesmi zasahovat do cesty, jelikoz mutize klienta zmast ¢i
zranit, proto je nezbytné zahradu udrzovat, rostliny stiihat a v pribéhu roku stav kontrolovat a
piedejit tak zbyteCnym zranénim. Pokud bychom chtéli vyuzit rostlinu jako vodici prvek, je
vhodné zvolit rostlinu mekkou na dotek kvili bezpecnosti, zabradli je jistota — zvlast
Vv prostiedi, které dotycny nezna. V mistnim sortimentu 1ze najit ibiSek bahenni pro své veliké
kvéty, buxus (jako nahradu Ize vyuziz kvili zavijeci llex crenata), Setik, riize, azalku opadavou
— krasné barvy, jalovce, thuje, mochna — hezké kvéty, vilin. Starsi lidé s postizenim zraku se
boji chodit mimo cestu, na cesté si pfipadaji bezpecnéji, je lepsi umistovat rostliny a prvky na
dotek ne prili§ daleko od cesty, pokud ma dojit k jejich vyuziti. Soucasti navrhu by mély byt
lavicky jako misto pro odpoc¢inek — hlavné pro starsi jedince, ktefi si potfebuji odpocinout a
moc toho neujdou. Zdejsi zabradli slouzi nejen k orientaci, ale také ke cviCeni klientt na
Cerstvém vzduchu. Soucasti aredlu je 1 bylinkova zahradka pro poznavani vini. Doporucuje se
volit spiSe jednodussi uspofadani a vybirat takovy sortiment, ktery zaruci, aby rostliny kvetly
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postupné a bylo docileno celoro¢niho efektu. ,,Neni to tak, ze vytvotite zahradu a mate klid,
chce to neustalou péci a ucit se z chyb druhych a svych.*

5.1.3 Podrobny popis konceptu s prvky a jejich umisténim

Organicky vedené cesty piispivaji k vétsi variabilit¢ v prostoru, kterda je jednim
z dilezitych parametrii pti tvorbé smyslové zahrady. Diky tomu se da s prostorem hezky
pracovat a je mozné v ném rozvijet nejriznéjsi struktury, rostliny, viné a vzajemné je
kombinovat. V neposledni fad€ i prace s barvami je dulezitou soucasti navrhu, nebot’ se jedna
o vefejny prostor, ktery je dostupny vSem navstévnikiim napii¢ generacemi — bez handicapu,
ale i s riznymi handicapy, coz je tieba zohlednit.

Jedna se o samostatny prostor, samostatnou funk¢ni plochu, ktera se fidi svymi vlastnimi
principy podobné¢ jako severni ¢ast Vojanovych sadt, ktera byla vytvofena v duchu anglického
venkova. NavrZzeny prostor ma svlj vnitini obsah. Do prostoru pifinasi hodnotu diky
specifickym mistim (bodiim) v zahrad¢, kde kazdé ma sviyj vlastni ucel. K jejich vzijemnému
propojeni dojde prostfednictvim propletené sité klikatych organickych cest v prostoru, které
prispéji k jisté tajemnosti — tvorbé mist s prekvapenim, které piisobi na lidské smysly.

Prostor je tvofen v mékkych baroknich formach, rozevlatost a me¢kkost linii ma barokni
charakter, napft. centralni oko navrhu je doprovazené klikatymi cestickami.
rozevlaté¢ formy, v tomto duchu je tvofen i zbytek navrhované plochy. Hranaté formy by
kompozici narusily a nekorespondovaly by s hlavnim tématem. Mékké zavinéni, rozvolnénost,
rozevlatost se opird o baroko.

Funkci smyslové zahrady je nabidnout viing, struktury dotykovych a poslechovych vjemt
(napt. zvukova lavicka), interaktivni prvky (prichod strukturou, ktera bude generovat né&jaké
zvuky — néco se rozhoupe, rozkyve, bude klapat ¢i cinkat). Soucasti jsou i volné travni plochy-
na posed, p€Sinka, kterd nas provede vysadbou vysokych trav — dotyk stébel travy, coz ptisp&je
K rozvoji smyslové zahrady.

Navstévnici mohou po travé volné piejit do prostoru s ovocnymi stromy a posedét na
travé a vychutnavat si prostiedi pod korunami.

Stromy je tfeba vyvétvit do urcité vysky, aby nedoslo k pfipadnému zranéni (s ohledem
na zrakov¢ postizené jedince). Piedevsim se jedna o Juglans regia, se kterymi mohou byt vice
Vv kontaktu neZ se stromy v ovocném sadu.

Podél cest se nachazeji smyslové vjemy riizného charakteru véetné vyvysenych zahonti
S rostlinami pro vuni i dotek — s jemnymi strukturami.

Je zde teSena problematika smyslové zahrady ve vetejném prostoru, zrakové a jinak
handicapovanych a jejich piijimani ve spolec¢nosti.

V centralni ¢asti navrhu se nachazi kruhova klidova zéna s navrzenymi zoomorfnimi
lavickami lemovana vyvySenymi zahony, které jSou osazeny aromatickymi rostlinami.
Uprostied této zony je umistén vodni prvek kulovitého tvaru slozeny z mnoha tmavych
pfirodnich oblazkd, ktery ma pfispét k sluchovému a hmatovému potéSeni vSech navstévnika
zahrady. Zaroven se jedna o hlavni orienta¢ni bod, do kterého je svedena nové navrzena cestni
sit’.
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V zahrad¢ se vyskytuji celkem dva vodni prvky — jednak vyse zminény centralni vodni
prvek tvofici ,,oko* zahrady, a jednak pitko s ¢idlem reagujici na tlak ruky smérovany do
ptislusného materialu (pfilozeni dlané do otisku ruky z kovu).

Kulovita fontana

Jedna se o vzruSujici vodni prvek,
ktery je tvofen mnoha oblazky. Jeho tmavé
az ¢erné zbarveni s matnou texturou puisobi
velice hezky v kombinaci s rozevlatou
zeleni, cibulovinami a dalSimi rostlinami.
Tento kamenny vodni prvek kombinuje
sofistikovanou  symetrii s pfirozenou
nahodilosti oblazkd. Soucasti je 1 nadrz pro

cirkulaci vody. Pramér vybrané instalované ./ so- Kulovitd fontdna (Harber 2022)
koule ¢ini 120 cm.

Pitko s reliéfem ruky

Na zéaklad¢ tlaku dlané do kontra-reliéfu ruky se stlaci
. S W Y membrana, kterd
' 4 dd pokyn ke
spusténi proudu
vody. Tato
membrana muze
byt napiiklad

vzduchova nebo
muze byt odpor
kladen  pomoci
pruziny.  Dalsi

Obrdzek 52 - Kontra-reliéf ruky (Oplev 2022)

moznosti je

Viniti Obrdzek 51 — Pitko (WaterFeatures 2020)
ultrazvukového cidla, které pii zjiSténi ruky v blizkosti
senzoru spusti vodu.
Pitko umoZiiuje hapticky dotek (pocitovy vjem) a propojuje tak navst€vnika s mistnim
prostorem. Zde samotné gesto ruky ma vypoveédni obsahovou hodnotu.
Slouzi k oplachnuti rukou a v teplych dnech je i mistem k jemnému osvézeni.

Zoomorfni lavicky

»Zoomorfni lavicky* s hlasnou troubou a senzorem, ktery se spousti pti dosedu na sedaci
plochu, ktera nam pti dosedu pteda prosttednictvim mluveného slova informace o prostoru.
Lavicky se nachdzeji nepravidelné u navrzenych cest a zaroven jsou usazeny ve vyklencich.

Na lavicce je napsan Braillovym pismem citat na zamysleni. Jedna se o poeticky text
instalovany na povrchu lavicky, subjektivni lyrika, ktera se prolind s atmosférou mista. Lavicky

71



davaji moznost
navstévnikovi se
pozastavit, vnimat a
vstitebavat ~ atmosféru
mista skrze zvuky a
vuné. Lavicky jsou
navrzeny s ohledem na
umisténi ve 3 riznych
variantach.

Hlasné jazyky

Ulohu privodct

Obradzek 53 - Zoomorfni lavicka (typ ¢. 1)

V prostoru  pfevezmou
tzv. hlasné jazyky, které
navstévnikovi  piedaji
informace 0
jednotlivych Castech
zahrady. Dva  jsou
situovany u vstupnich
cest (jeden u hlavniho
vstupu u kaple sv. Jana
Nepomuckého a druhy u
kaple sv. Elidse, dalsi
jsou  rozmistény  po
parku podle ptislusnych
smyslovych zon.
Zaujimaji kategorie

Obrdzek 55 - Zoomorfni lavicka (typ ¢. 2)

informaci a  vjemu.
Jejich nahrané povidani
je fizeno pohybovymi
¢idly zabudovanymi Vv
zemi a napojenymi na
jejich konstrukci,
pfi¢emZ spinaji v urcité

vySce nad zemi.
V  jazycich je
Obrdzek 54 - Zoomorfni lavicka (typ ¢. 3) zabudovan}'l senzor,
ktery reaguje na pohyb
cloveka. Prostfednictvim této zvolené technologie se dozviddme zajimavosti o daném prostoru
a zvolenych rostlinach, zvucich, materialech a prvcich, které podporuji nase smysly. Soucésti
jazyka bude i hlasovy ptepis do Braillova pisma, v ¢estin¢ (pro mistni) i anglicting (pro turisty).
Prostiednictvim hlasu je navstévnik navigovan a vtazen do atmosféry smyslové zahrady.
Na kazdém stanovisti, kde se jazyk nachazi, jazyk popisuje, nad ¢im se v daném sektoru
zamyslet a na co se zaméfit — co lze citit, ceho se dotknout apod.
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Jazyky jsou dalSimi dilezitymi
orientacnimi body v zahradg,
pojmenovavaji jednotlivé Casti zahrady,
ze kterych jasné vyplyva orientacni
systém v navrzené oblasti a pfispivaji
k tomu, aby uspofadani navrzeného
prostoru neptisobilo chaoticky. Soucasti
konstrukce jazykll je i cestni sit’ pro
hmatovou odezvu a ukotveni planu se
zvyraznénym bodem, kde se navstévnik
zrovna nachazi. Vétsi usporadané celky
S neusporadanym rozmisténim prvkl
mohou byt v prostoru objevovany skrze
tento navigacni systém vSemi smysly.
Diky tomu je docileno v prostoru tzv.
neuspotadané usporadanosti, kterd je

zalozena na myslence, ze vSechno se

v§im souvisi.

Obrazek 57 - Hldsny jazyk

Jako material je pouzit corian, tzv. umély kamen
(Obrazek 56), ktery lze rtizné tvarovat. Jedna se o neporézni
material, ktery je pfedev§im uzivéan v interiérech, nicméné jej
Ize vyuzit i do exteriéru, jen je tfeba pocitat s tim, ze Casem
muze vlivem dlouhodobého pusobeni slunce dojit k jeho
R Sanaad vyblednuti, proto je vhodné povrch povlakovat proti UV
Obrdzek 56 - Corian (Basalt Terrazzo BST)  zafeni.

(Corian 2022) Navrhovanou smyslovou zahradu tvoii oddéleni viini,

dotekd, zvukd, chuti, ale také vizualnich zazitk. Koncept byl
vytvafen na zakladé rozdéleni feseného uzemi do zo6n s urcitou funkcei, kdy kazdy prostor by
mél byt zaméfen primarné na jeden ze smysli. Nicméné Gplné striktné jednotlivé zony nelze
rozdélit.

Akustické prvky maji za cil dotvofit pozitek z mista. Komunikuji s tim, co se v zahradé
nachazi, s navrzenym rostlinnym i materialovym feSenim zvolené kompozice. Slouzi pro
zintenzivnéni zazitku z daného mista prosttednictvim zvuku, zaméfeni Se na jeden ze smysli,
sluch.

Sluch je dale podpofen v navrhu jemnym Susténim zvolenych trav, které vydavaji o to
intenzivnéjsi zvuk pfi poryvech vétru, zaroven vSak podporuji i hmatovou slozku — pohlazeni,
zachyceni pocitu z jemné ¢i drsné struktury vybraného sortimentu trav, stejné tak jako dalSich
zvolenych rostlin v navrhu. Vysoké travy ptsobi jako zprostiedkovatelé doteku a zvuku.
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Bambusova stezka

Bambusova stezka slouzi pro generaci zvuku po prichodu. Jinak stisnény (pocity sevieni)
prostor u klauzurni zdi bude diky bambusové vysadbé provzdusnén. Krajni misto zahrady tak
dostane vzdusny charakter.

Vysledny koncept ma nepravidelnou cestni sit’, ¢imZ pfispiva k tajemnosti kompozice a
postupném objevovani daného prostoru.

Myslenka vysledného konceptu je takova, Ze je tfeba dané misto ctit, ale zaroven dat
prostor pro tvorbu nééeho nového. Prostor pro vznik pocitové zahrady jako prostoru pro

Bl i,.rr.l;i -

‘*" 'H‘ i .{!\‘I"

r\,/ - v

Obrdzek 58 - Bambusovd stezka (Novdkovd 2015) Obrdzek 59 — Bambusovd zvonkohra (Novdkovd 2019)

rozjimani. Lze  rozjimat v meziprostoru kapli a
S napojenim na funk¢ni plochu s ovocnymi stromy.
Smyslova zahrada je zalozena na tom, Ze jsme obklopeni nejriznéj$imi podnéty ze vSech
stran, které spolu navzajem komunikuji a diky tomu tvofii celek.

Cestni sit’

Je navrzena tak, aby pfispivala pouzitim odliSnych materiali K orientaci po prostoru.
Ruizné povrchy cest prispivaji k jasnéjsimu pohybu. Ve vysledném navrzeném konceptu jsou
pouzity rizné cesty mlatové a predély mezi cestami jsou tvoreny kamennou dlazbou. Podél cest
se nachazi obrubniky, které slouzi jako vodici linie (zvoleno na zaklad¢ konzultace s klienty
Palata, kde byly obrubniky oznaéeny za dostatecny vodici prvek).

Rostliny jsou preventivné umistény dostate¢né daleko od cest, aby do ni nezasahovaly a
nedochdzelo tak k dezorientaci zrakove postizenych, a zvlasté zcela slepych jedinci.

Vyjimku tvoii bambusova Stérkova stezka, kde jsou bambusy vysazeny tak, aby se

castecné dotykaly pokoZzky.

U tvrdsich plodta dfeviny Juglans
regia je tfeba dohlédnout na bezpecnost.
Obrdzek 60 - Mlat (rizné druhy) (Zahradni architektura Tabor 2022)

Tyto druhy strom nebyly z davodu
jejich hodnoty zachovany.

Pad plodi muze zhlediska
zvukové stranky plsobit pro vidomého
¢loveka jako vyhoda, na druhé stran¢ z hlediska bezpec¢nosti mohou byt popadané plody téchto
stromi rizikem a zplsobit uklouznuti. (pfedev$im pfi navstévé nevidomych obyvatel ¢i pfi
zavieni oCi).

Obrubniky jsou zaroven senzorem s informaci pro zrakove postizené, nevidomé.
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Kovové loubi

V severni Casti parku je soucdasti parteru tunelové loubi,
které v soucasné dobé prochazi rekonstrukci, z dfevéné
konstrukce se piechazi na kovovou. Obloukové loubi
navrhované V feSené oblasti se opira o materidlové feSeni
nové instalovaného loubi, a tedy se
bude jednat o kovovou konstrukci.
Rozméry loubi — Siika ¢ini 160 cm a
vyska 220 cm a bude popnuté
Clematis montana 'Rubens’, Akebia
quinata a Fallopia aubertii.

Obrdzek 62 — Loubi (Classic-garden-
elements 2022)

Hmatové koule

Umélecky prvek obsahujici tii koule umisténé na vyvySenych
kovovych trubkach, kde kazda z kouli bude z jiného materialu. | zde se
propojuji prvky kovu s keramikou.

Obrdzek 61 - Hmatové koule
(Spurnd 2022)

Hmatova okénka - R

V kazdém okénku bude umistén jeden vybrany ‘I“

pfedmét z rzného materialu (keramika/kov/dfevo). =

Néavstévnik si bude moci predmét po celém jeho

povrchu prohmatat a procvicovat tak svou haptiku.
Okénka jsou vyrobena z akatového dieva.

Hap tICRy chodnicek Obrdzek 63 - Hmatovd okénka (Guardian 2022)

Podzemni zvukovod

Obrdzek 64 - Hapticky chodnicek (Drahd 2020)

Obrdzek 65 - Podzemni zvukovod (Enochovd et
al. 2021)
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Lavicka pro nevidomé

Krmitko

Obrdzek 66 - Lavicka pro nevidomé

Xylofon

Obrazek 67 — Krmitko (Hejhalova 2011)

Trelaze

Obradzek 68 — Xylofon (BCA Sensory garden 2009)

&
Dalsi prvky g s <
~ Zvukova tabule ' -

Vyvysené zahony
Bludiste
Jedla stezka Obrdzek 69 — Treld? (Truhlikov 2022)

Zvukovy kamen zulovy
Zvukové koule keramické

Q
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5.1.4 Pidorys
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Tabulka 3 - Legenda ptdorysu

LEGENDA

1 HLASNE JAZYKY 16 BLUDISTE

2 KRMITKO 17 KAMENNA DLAZBA (PREDEL)

3 TRVALKOVY ZAHON 18 BAMBUSOVA STEZKA

4 MLATOVA CESTA 19 BAMBUSOVA ZVONKOHRA

5 PiTKO S RELIEFEM RUKY 20 KOS

6 HMATOVA OKENKA 21 JEDLA STEZKA

TRELAZE S POPINAVYMI RUZEMI 22 LISTNATE OPADAVE KERE

8 ZOOMORFNI LAVICKA - TYP 1 23 KULOVITA FONTANA

9 TRAVINY PODEL KLIKATE CESTY 24 HAPTICKY CHODNICEK

10 HMATOVE KOULE 25 VYVYSENE ZAHONY AROMATICKE

11 LISTNATY STROM 26 KOVOVE LOUBI

12 TRELAZ S POPINAVOU HORTENZI| 27 XYLOFON

13 IVUKOVE KOULE 28 ZVUKOVA TABULE

14 ZED POPNUTA BRECTANEM 29 ZVUKOVY KAMEN

15 ZOOMORFNI LAVICKA - TYP 2 30 ZVUKOVOD PODZEMNI
Tabulka 4 - Zastoupeni prvkd v ramci smysli
PRVEK HMAT SLUCH CICH CHUT IRAK
BAMBUSOVA STEZKA X X
BLUDISTE X
HAPTICKY CHODNICEK X
HLASNE JAZYKY X X
HMATOVA OKENKA X
HMATOVE KOULE X
JEDLA STEZKA X X
KOVOVE LOUBI X X
KRMITKO X X X
KULOVITA FONTANA X X X X
P{TKO S RELIEFEM RUKY X X X
VYVYSENE ZAHONY X X X X X
XYLOFON X X
ZOOMORFNI LAVICKY (3 TYPY) X X
ZVUKOVA TABULE X
ZVUKOVE KOULE X X X
ZVUKOVOD PODZEMNJ X
ZVUKOVY KAMEN X
BAMBUSOVA ZVONKOHRA X X X
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5.1.5 Perspektivni zobrazeni, vizualizace

Obrdzek 70 - Vizualizace se zoomorfni lavickou v centrdlIni ¢dsti parku

5.1.6 Rez zoomorfni lavi¢kou

600

jilovity pisek (frakce 0-4 mm)
L0 mm

jilovity pisek (frakce 4-8 mm)
60 mm

drcené kamenivo (frakce 16-32 mm)
80 mm

Stérk (frakce 32-64 mm)
100 mm

UL L
—
g—nn 7|

7777777 A 77777 7777

plvodni zemina

Obrdzek 71 - Rez zoomorfni lavickou véetné povrchové tpravy cesty (Vojdulovd 2018)
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5.2 Navrh osazeni FeSeného prostoru — rostliny

5.2.1 Princip vybéru rostlin

Rostliny jsou vybrany ve vztahu k ¢lovéku se zrakovym postizenim, tedy predevs§im se
zamétenim na ¢ich, hmat a sluch, ale také z estetickych hodnot.

Rostlinny sortiment je navrzen tak, aby vykvétal postupné po cely rok. Cilem je
vyselektovat rostliny, jejiz vlastnosti se budou podilet na rozvijeni ¢ichu, hmatu, chuti, sluchu
i zraku. Snaha o to, aby navrzené rostliny obsahly vSechny smysly v zahradé¢ a po cely rok bylo
co objevovat po strance struktury i textury.

Rostliny maji tvofit zajimavy efekt ve vétru, vydavat zvuk, ktery poslouzi jako jeden
zZ orienta¢nich bodu pro navstévniky v zahradé.

Vybér tvoii rostliny riznych barev — dilezity prvek pro lidi se zrakovym postizenim.
Barvy a kontrasty — jako barvy vnimaji zrakové postizeni. Navrzené traviny jsou krasnym
dopliikkem vysadby v prabéhu celého roku.

Ve vysadbé¢ své misto zaujimaji i cibuloviny, které dominuji svym vzhledem na jafe a na
podzim. Béhem jara a 1éta pfichdzi na scénu hliznaté rostliny se svou barevnosti.

Traviny jsou ve vysadbé dulezitym prvkem, kterd tvofi stalezelend mista. Zaroven navic
slouzi jako orientac¢ni sluchovy a hmatovy bod. Po vizudlni strance krasné zjemiuji prostor a
vhodné doplituji okoli soch a jinych prvkd.

Trvalky zaujmou jak svymi kvéty a listy, tak i jejich velikosti. Jedna se piedev§im o
byliny pro svou aromatickou stranku. Jsou zde zvoleny trvalky, které jsou zajimavé z hlediska
textury — hmat. V navrhu je snaha o dynamiku v kompozici.

Popinavé rostliny

Soucasti kompozice jsou i popinavé rostliny. Podél klauzurni zdi jako soucést loubi
podobné jako je tomu v zapadni ¢asti zahrady, které se nyni rekonstruuje.

Dany rostlinny sortiment je inspirovan a navrzen s ohledem na okolni vegetaci. Casteéné
se opira i 0 historii zahrady. Snazi se, aby vyhovoval pozadavkiim, které zahrnuje smyslova
zahrada.

5.2.2 Sortiment rostlin do navrZenych zahonu

Tabulka 5 - Tabulka kveteni trvalek

Zkratka ‘TRVALKY DOBA KVETU I Ll [\ | v v Vil v X X Xl X POCET
Agfo ‘Agaslache foeniculum, K9 VIL-IX. | | I | 32
AlseGo Alchemilla sericata ‘Gold Strike’, K9 VY | | 53
Alxa Alchemilla xanthochiora, K9 VI - VL. 45
‘Alsch Allium schoenoprasum, K9 VAVl | | A
Hyof Hyssopus officinalis, K9 VIL-IX. 49
LahiBl Lavandula angustifolia ‘Hidcote Blue' VLV | | | | 60
Lycha Lychnis chalcedonica, K9 VI-VIIL | I | 63
Meof Melissa officinalis, K9 VIVl | 50
ModiGo Monarda didyma 'Goldmelisse’, K9 VI-IX. | | 39
MofiLe Monarda fistulosa 'Lederstrumpf, K9 VIL-VIIL 63
onu Origanum vulgare, K9 V-IX 75
PeBI Perovskia 'Blue Spire', K12 VIL-IX. 56
SaneMa Salvia nemorosa 'Mainacht', K9 V.-V | | | 64
Saof Salvia officinalis, K9 VLVl | | | i 1 43
Sasu Salvia superba, K9 V.-V, 58
SaMo Satureja montana, K9 VIL-X. [ | 47
Stbysi Stachys byzantina K9 VI-VIIL 65
Thvu Thymus vulgaris, K9 V.-VI. 1 ‘ 65

Zkratka | TRAVINY DOBA KVETU U} mn v | v 4 Vi Vil IX X | X1 X POCET
PeseRu |Pennisetum setaceum 'Rubrum’, K12 VIL-X. | _ 10
Pavi Panicum virgatum, K12 VIL-X. 10
PealHa Pennisetum alopecuroides ‘Hameln', K13 VIL-X. | I ] I I [ I [ 10
SttePo Stipa tenuissima 'Ponytails, K 9 VL-VIIL 40
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5.2.3 Osazovaci plan
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Obrdzek 79 - Gleditsia triacanthos Obrdzek 78 - Sorbus thuringiaca
'Sunburnst' (Anon. n.d.) 'Fastigiata' (Anon. n.d.)

i ] Obrazek 76 - Cornus mas (Anon. B -
Obrdzek 77 - Buxus sempervirens (Anon. n.d.) n.d.) Obrdzek 75 - Rosa Kordes

'Florentina'

Obrazek 74 - Ribes rubrum "Lubawa’ (Anon.
n.d.)
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Obrdzek 87 - Ribes uva-crispa Obrdzek 88 - Sambucus nigra
‘Kameniar (Anon. n.d.) 'Laciniata’ (Anon. n.d.)

Obrdzek 86 - Sambucus nigra 'Black
Lace' (Anon. n.d.)

>

Obrdzek 85 - Sambucus racemosa
'Lemony lace' (Anon. n.d.) (Anon. n.d.)

Obrdzek 84 - Clematis montana Obrdzek 81 - Hydrangea anomala
'Rubens' (Anon. n.d.) subsp. Petiolaris (Anon. n.d.)

Obrdzek 80 - Fallopia aubertii (Anon. n.d.)

Obrazek 83 - Hedera helix (Anon. n.d.)
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5.2.4 Barevna proménlivost dfevin v pribéhu roku

Tabulka 6 - Tabulka kveteni

M._.>uc_.x> KVETENI - stromy, kefe, popinavé rostliny

Zkratka LISTNATE STROMY DOBA KVETU 1l 1 \" Vi Vil VIl IX Xl Xl POCET
GltrSu  Gleditsia triacanthos 'Sunburst' - _ V.-VI. 1
SothFa Sorbus thuringiaca 'Fastigiata' V.-VI. 3

Zkratka KERE DOBA KVETU 1l 1 \" Vi Vil Vil IX Xl Xl POCET
BudaPe Buddleia davidii 'Peacock' VIL.-X. 3
Buse  Buxus sempervirens nekvete 75
Coma  Cornus mas 11.-1V. 4
FaniGr Fargesia nitida 'Great Wall' nekvete 13
RiruLu Ribes rubrum ‘Lubawa’, KM 70 cm IV.-V. 5
RiruRo Ribes rubrum 'Rolan’, KM 70 cm IV.-V. 6
~ RiuvKa Ribes uva-crispa ‘Kameniar’ KM 70 cm V.-VI. 9
Sanila ' Sambucus nigra 'Laciniata' V.-VI. 2
Sanila | Sambucus nigra 'Black Lace' V.-VI. 2
Sarale Sambucus racemosa 'Lemony lace' IV.-V. 2

Zkratka POPINAVE ROSTLINY DOBA KVETU 1 1] v \ Vil VI IX Xl Xl POCET
Akqu |Akebia quinata IV.-V. 6
ClmoRu  Clematis montana 'Rubens' V.-VI. 6
Faau  Fallopia aubertii VIIIL-X. 3
Hehe Hedera helix IX.-X. 3
HyanPe Hydrangea anomala subsp. Petiolaris VI.-VII. 8
RoKoFl Rosa Kordes 'Florentina' VI.-IX. 8
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5.25 Ekonomické zhodnoceni navrhované vysadby

Tabulka 7 nabizi ekonomické zhodnoceni navrhu a piiblizny odhad ceny realizace.
Dostupné ceny byly pfevzaty z Katalogu popisit a smérnych cen stavebnich praci (Plochy a
uprava tzemi 2017). Nékteré ceny jsou orienta¢ni z divodu vyroby specialnich prvki, jejichz
hodnota je odhadnuta a s tim i odvislé prace.

Tabulka 7 - Ekonomické zhodnoceni projektu

SOUPIS PRACi A DODAVEK
popis polozky dle URS 801 a 231 cenovd Uroven vym
c. c.cen. 2020 mér. | éra ceny v Ké
pol. polozky jedn. jedn. doddvka
1 R Vyty&eni inzenyrskych siti m? | 4700 | 16,00 75 200,00
2 doddni - dfevéné koliky na vyty&en siti kus | 1500 | 3,00 4 500,00
3 R Instalace oploceni k ochrané kofenové zény kus 4 85,00 340,00
4 doddvka oploceni k ochrané kofenové zény kus 8 85,00 680,00
966 07- Bourdni plotovych sloupkd a vzpér ocelovych
5 1711 frubkovych nebo profilovanych vysky do 2,50 m kus 31 270,00 8 370,00
zabetonovanych
6 966 07- | Rozebrani oploceni z pletiva draténého se m | 47 55.00 2 585,00
1823 &tvercovymi oky, vyiky pres 2,0 do 4,0 m
Odstranéni nevhodnych drevin
111 21- | Odstranéni nevhodnych dievin priméru kmene do )
’ 2351 100 mm vysky pres 1 m s odstranénim parezu do m 44 178,00 7 832,00
100 m? v roviné nebo ve svahu do 1:5
112 15- Pokdceni stromu smérové vcelku s odfezdnim
8 1 kmene a s odvétvenim priméru kmene pies 100 kus 3 244,00 732,00
do 200 mm
112 15- Pokdceni stromu smérové vcelku s odfezdnim
9 117 kmene a s odvétvenim priméru kmene pies 700 kus 1 7 670,00 7 670,00
do 800 mm
10 R odvoz a ulozeni odpadu na skiddku t 5.4 | 198300 10708,20
n 11220- | odstranéni pafezu v roving nebo na svahu do 1:50 | kys | 3 423,00 1 269,00
11 proméru pafezu na fezné ploie do 200 mm
112 20- Odstranéni parezu v roviné nebo na svahu do 1:50
12 117 priméru pafezu na fezné plose pres 700 do 800 kus 1 7 000,00 7 000,00
mm
13 R odvoz a ulozeni odpadu na skiddku t 8 | 198300 15 864,00
14 R zemina na zdsyp jom po pafezech t 2 400,00 800,00
15 ztratné 3% 400,00 12,00
Uprava terénu
Plosnd Uprava terénu v zeminé tf. 1 az 4 s
181 15- | urovndnim plochy bez doplnéni ornice souvislé )
16 1311 plochy do 500 m? pfi nerovnostech terénu v roviné m 4700 1420 66 740,00
nebo na svahu do 1:5
17 R zalozeni mlatovych cest m3 72 | 2400,00 172 800,00
18 R zalozeni sterkovych povrchd m3 | 675 | 567,00 382725
15/m
19 doddni kameniva 3 5 2 500,00 12 500,00
Vysadba drevin
20 Gleditsia triacanthos 'Sunburst' OK 16-18 kus 1| 259000 2 590,00
21 Sorbus thuringiaca 'Fastigiata' OK 16-18 kus 3 2 600,00 7 800,00
22 ztratné 3 % 311,70
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183 10- | Hloubenijamek pro vysazovdnirostlin v zeminé tf.1
23 1215 az 4 s vyménou pUdy z 50 % v roviné nabo na kus 4 463,00 1852,00
svahu do 1:5, objemu pres 0,125 do 0,40 m?
24 viastni dodavka organického substratu Zahradnicky 2000 | 2,51 5020,00
kalkulace | sypstrat B s aktivnim humusem pro vyménu pidy
25 ztratné 3 % 206,16
184 10- | Vysadba dfeviny s balem do pfedem vyhloubené
26 2115 jamky se zalitim v roving nebo na svahu do 1:5, pfi | KUS 4 394,00 1576,00
priméru balu pres 500 do 600 mm
97 12;13221- Umkofvem dreviny kuly tfemi kuly, délky pres 2 do 3 KUs 4 217.00 868,00
28 vlastni dc?dovko kUlU na kotveni, promér kulu 60 mm, KUs 12 120,00 1 440,00
kalkulace | délka 230 cm
29 ztratné 1 % 38,84
30 vlastni dodavka Uvazku na kotevni, Sife 2,5 cm, délka 10 KUS 12 90,00 1 080,00
kalkulace | m
31 ztratné 4 % 43.20
184 21- Zhotoveni z&dvlahové misy u solitérnich dfevin v
32 roviné nebo na svahu do 1:5, o prdméru misy pres kus 4 58,20 232,80
5412
0,5do1m
33 184 91- | Mul€ovdni vysazenych rostlin mul&ovaci krou, tl. 2 1 30,00 30,00
1421 Do 100 mm v rovin& nebo na svahu do 1:5
34 R df)donl mulf:e, smrkovad, polohrubd, neprosatd m3 0.2 985,00 197.00
kura drcend
184 50- Zhotoveni obalu kmene a spodnich ¢dsti vétvi
35 1121 stromu juty v jedné vrstvé v roviné nebo na svahu m? 1.2 62,70 75,24
do 1:5
vlastni
36 kalkulace | doddvka juty na obaleni kmene 15x25 cm kus 4 163.00 652,00
37 18480- | Ogeffent vysazenych dfevin solitérnich v roviné KUs 4 59.80 239.20
1121 nebo na svahu do 1:5
183 10- | Hloubenijamek pro vysazovdnirostlin v zeminé tF.1
38 1315 az 4 s vyménou pUdy z 50 % v roviné nabo na kus 155 463,00 71765,00
svahu do 1:5, objemu pres 0,125 do 0,40 m3
vlastni
39 kalkulace | doddavka Zahradni substrdt tridény m3 3.2 850.00 2720,00
40 ztratné 3 % 2234,55
184 10- Vysadba kefe bez balu do predem vyhloubené
41 2311 jamky se zalitim v roviné nebo na svahu do 1:5 kus 110 28,50 3 135,00
vysky do 2 m v ferénu
184 10- | Vysadba dfeviny s balem do pfedem vyhloubené
42 2112 jamky se zalitim v roving nebo na svahu do 1:5, pfi | KUS 1 66,50 731,50
proméru balu pres 200 do 300 mm
43 R doddvka kefd
44 Buddleia davidii 'Peacock’, 30-40 cm kus | 3 397,00 1191,00
45 Buxus sempervirens, 20-30 cm kus | 75 | 249,00 18 675,00
46 Cornus mas, 40-60 cm kus | 4 179,00 716,00
47 Fargesia nitida 'Great Wall, 70-80 cm kus | 13 | 47500 6 175,00
48 Ribes rubrum 'Lubawa’, KM 70 cm, zb kus 6 259,00 1.554,00
49 Ribes rubrum 'Rolan’, KM 70 cm, zb kus 5 239,00 1195,00
50 Ribes uva-crispa 'Kameniar' KM 70 cm, zb kus 9 675,00 6 075,00
51 Sambucus nigra 'Laciniata’, 30-40 cm kus 2 299,00 598,00
52 Sambucus nigra 'Black Lace', 150+ cm kus 2 1825,00 3 650,00
53 Sambucus racemosa 'Lemony lace', 30-40 cm kus 2 413,00 826,00
o4 Akebia quinata, 40-60 cm kus | 6 | 399.00 2.394,00
55 Clematis montana 'Rubens', 30-40 cm kus 6 363,00 2178,00
56 kus 3 279.00 837,00

Fallopia aubertii, 40-60 cm
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57 Hedera helix, 125-150 cm kus 299,00 897,00
58 Hydrangea anomala subsp. Petiolaris, 40-50 cm kus 250,00 2 000,00
59 Rosa Kordes 'Florentina’, 30-40 cm kus 329,00 2 632,00
60 ztratné 3% 1 547,79
61 ¢ viastni | goddni hnojivo Organo na okrasné dreviny, slozent kg | 7.75 61.00 472,75
alkulace | N-p-K: 6-6-12+2; ddvka 50 g na jednu rostlinu
62 ztratné 3 % 14,18
63 doddni vody 10 I/ kus m3 | 1,59 | 90,00 143,10
64 hnojeni rostlin kus | 159 7,00 1113,00
65 doddni hnojiva SILVAGEN®SOTE, 3 tablety/ks kg 6 95.00 570,00
66 ztratné 3 % 54,78
Zalozeni frvalkovych zdhond
67 1?3 ]2]] - Zolo?epi§férkc3vého zg'lhvonu pro vysadbu trvo.lek v m2 52 595,00 30 940,00
zeminé ff. 1 az 4 v roviné nebo veo svahu d_o’1 5
68 1?333 ]221 - ;/r?//;?skbo kvétin do pripravené pudy se zalitim ks | 1038 10,90 1131420
69 vlastni B
kalkulace | dodani trvalek
70 Agastache foeniculum, K9 kus 32 65 2 080,00
71 Alchemilla sericata 'Gold Strike', K9 kus | 53 79 4187,00
72 Alchemilla xanthochlora, K9 kus | 45 79 3 555,00
73 Allium schoenoprasum, K9 kus | 50 41 2 050,00
74 Hyssopus officinalis, K9 kus | 49 69 3381,00
75 Lavandula angustifolia 'Hidcote Blue', K9 kus | 60 89 5340,00
76 Lychnis chalcedonica, K9 kus | 43 79 4977,00
77 Melissa officinalis, K9 kus | 50 79 3 950,00
78 Monarda didyma 'Goldmelisse' K9 kus | 39 69 2 691,00
79 Monarda fistulosa 'Lederstrumpf, K9 kus | 3 69 4347,00
80 Origanum vulgare, K9 kus 75 79 5925,00
8l Perovskia 'Blue Spire', K12 kus 56 15 6 440,00
82 Salvia nemorosa 'Mainacht', K9 kus | ¢4 75 4 800,00
83 Salvia officinalis, K9 kus | 43 79 3397,00
84 Salvia superba, K9 kus 58 59 3422,00
85 Satureja montana, K9 kus | 47 59 2773,00
86 Stachys byzantina K9 kus 65 79 5135,00
87 Thymus vulgaris, K9 kus | 45 79 5135,00
88 Pennisetum setaceum 'Rubrum’, K12 kus | 10 129 1 290,00
89 Panicum virgatum, K12 kus | 10 159 1 590,00
90 Pennisetum alopecuroides 'Hameln', K13 kus | 10 169 1 690,00
71 Stipa tenuissima 'Ponytails, K 9 kus 40 45 1 800,00
92 R doddni vody 11/kus m3 | 10,47 90,00 942,30
93 R Hnojeni rostlin m? 167 7,00 1169,00
94 R doddni hnojiva SILVAGEN m3 | 46 | 500000 | 23000,00
25 ztratné 3% 4080,19
184 91- N\uléoydm’ zc’lhorjp koéirliem pebo drcenym
96 1151 korpe@vem floustky mulce pres 20 do 50 mm v m? 167 48,00 8 016,00
roviné nebo na svahu do 1:5
77 doddni mulée o frakci 20-40 mm m3 | 33 830,00 27 390,00

Prvky véetné instalace a doddni
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vlastni

98 Hldsné jozyky kus 13 [55000,00| 715000,00
kalkulace
99 Bambusovd zvonkohra kus 1 4 000,00 4 000,00
100 Hmatovd okénka kus 1 3 000,00 3000,00
101 Hmatové koule kus 1 6 500,00 6 500,00
102 Kovové loubi kus 1 30 000,00 30 000,00
103 Krmitko keramické kus 1 10 000,00 10 000,00
s . 667
104 Kulovita fontdna kus 1 000,00 667 000,00
105 Pitko s reliéfem ruky kus 1 50 000,00 50 000,00
106 Vyvysené zdhony kus 27 6 000,00 162 000,00
107 Xylofon kus 1 15 000,00 15 000,00
P . . 125

108 Zoomorni laviCky vice typu kus 8 000,00 1 000 000,00
109 Zvukovd tabule kus 1 65 000,00 65 000,00
110 Zvukové koule kus 5 2 000,00 10 000,00
11 Zvukovod podzemni kus 1 15 000,00 15 000,00
112 Zvukovy kdmen kus 1 15 000,00 15 000,00
113 Kose kus 5 6 479,00 32 395,00

Cena

celkova

bez DPH 3546 477,93

Celkova

cena s

DPH 4291 238,30
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6 Diskuse

Q

Q2

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Zamérem tohoto projektu bylo vytvoreni smyslové zahrady, kterd bude soucasti
vetejného parku, a ktera nabidne vSem navstévnikiim nejriznéjsi smyslové vjemy.

Jedla zahrada ve vefejném parku je trochu kontroverzni téma, jelikoz neni zcela
hygienické a bezpecné trhat a pozivat rostliny a jejich ¢asti ve vetfejnim prostranstvi.
Vojanovy sady jsou sice relativné chranény diky vysoké zdi pred vétSim znecisténim,
nicméné v parku je velka fluktuace lidi — mistnich, ale i cizinct. Sviij ¢as v parku obcCas
travi 1 bezdomoveci.

Na pozemku byly ponechany vzrostlé stromy s hor$i sadovnickou hodnotou, jedna se o
starsi dendrologické exemplafe, které se vyznacuji prevazné prosklymi vétvemi.
Vyvztava otazka, zda je spravné tyto stromy kvuli bezpeénosti na misté ponechat, anebo
navrhnout jiné feSeni (pokaceni a nasledna vysadba novych stromt). Jedna se o dva
ofeSaky kralovské (Juglans regia), jejichz plody mohou byt pro zrakové postizené
nebezpecné, z diivodu jejich padu na mlatovou cestu, kdy mohou zptisobit uraz. Na
druhou stranu maji i v navrzené smyslové zahradé své misto diky své struktuie listd a
jejich vini. Plody jsou zajimavé po hmatové strance, chut'ové, ale i sluchové (pad plodu
svrchu).

Jedna z idei, jak provazet zrakové indisponované navrZzenym prostorem, je za pomoci
providce se stejnym ¢i podobnym handicapem.

Koruny vovocném sadu jsou nasazeny relativné nizko. Sejiti z mlatové cesty
nevidomého smérem na ovocny sad by kvili nizkému vétveni mohlo byt ohrozujici.
Bylo by proto vhodné stromy z vySe zminéné¢ho diivodu vyvétvit.

Klauzurni zed’ v jizni ¢asti parku neni v pfili§ dobrém stavu, bylo by na misté zasahnout
a podnitit jeji celkovou opravu z divodu estetického, ale také kviili bezpe¢nosti.

V parku je zak4zano vstupovat se psy, nicméné u asistencnich psti je vyjimka.
Veftejnost ziska veétsi povédomi o navrzené smyslové zahradé diky poradani kulturnich
akci v aredlu Vojanovych sadu.

Osvétleni nebylo v navrhu feSeno z diivodu oteviraci doby zahrady, nicméné pokud by
doslo k jeji uprave, pak by bylo potieba dofesit i no¢ni osvétleni.

Budova Ministerstva financi se zamiizovanymi okny, ktera ohraniuje zapadni cast
navrhovaného prostoru, nebudi piilisnou atraktivitu, proto je tato ¢ast osazena kefovymi
porosty pro celkové vylepSeni dojmu.
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[ Zavér

Bakalatska prace predklada feSeni plochy v jizni ¢asti Vojanovych sadi. Klicovym
aspektem pro samotny navrh bylo vytvoreni reSersSni ¢asti, ve které bylo mozné ziskat potiebné
znalosti pro vlastni vytvoreni funkéniho prostoru. Zaroven projektova ¢ast pracuje s analyzami
dendrologickymi a historickymi, dale i s analyzou daného mista.

Navrh smyslové zahrady pro handicapované lidi je velmi komplexni problematika, kde
je potfeba nejen umét navrhnout zahradu na zaklad¢ urcitych kritérii, je potfeba se ale také umét
veitit do role téchto jedincd. Navrhnout funk¢ni prostor, kde budou moci najit ¢as pro
odpocinek, traveni volného Casu, ale i rozvijet sebe i sviij potencial a kde mohou trénovat svoje
dalsi smysly, a tak se 1épe zaclenit do nasi spole¢nosti.

V ramci projektu byla feSena problematika odlehlé a né piili§ vyuzivané casti parku
s tenisovymi kurty. Navrh je postaven na historickych podkladech, spolupraci s NPU Prahy,
lidmi s handicapem i samotnym zasazenim parku. Pouziti vhodnych smyslovych prvki je
navrzeno s ohledem na tyto podminky a je koncipovano tak, aby splnilo poZzadované cile.

Néavrh predkladé feseni, které se od soucasného stavu jizni €asti parku znacné odlisuje.
Na ptivodnim misté byl vytvofen prostor, ktery je vniman jako samostatné fungujici jednotka,
jako ucelny prostor. Jedna se o zajimavy prostor, ktery je pln nejriznéjsich ptekvapeni a vini,
struktur a vS§emoznych dotek, ktery slouzi k poznani sebe sama.

Cilem bylo navrhnout rostliny a prvky tak, aby byly zajimavé po strance smyslové a po
strance struktury a textury, ktera tizce souvisi se smysly v zahrad¢ a zaroven mohly slouzit jako
orienta¢ni body v navrhu. Kazda rostlina i prvek byly navrzeny tak, aby ptispivaly k orientaci
v exteriéru a dotvafely danou kompozici ve smyslové zahradé.

Navazujici prace by se mohla zabyvat feSenim prostoru kolem kaple sv. EliaSe
S napojenim na feSenou oblast v této praci. Prostfedi v okoli kaple by si zaslouzilo vylepSeni
z divodu jeji historické hodnoty a lepsiho zaClenéni do parku.

Dalsi alternativou pro navazujici praci je zaméfit se na jeden ze smysld, na akustickou
stranku, ktera bude fesit zvukovou analyzu prostoru a pisobeni zvuku na ¢lovéka.
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