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UVvOD

Moje bakalarskd diplomova prace nese nazev ,Hypnabilita ve vztahu k nékterym
dimenzim osobnosti“. Vybranymi dimenzemi osobnosti jsou: koncept mentalnich hranic,
schopnost absorpce a otevienost vi¢i zkuSenostem z pétifaktorového modelu osobnosti.
Tato bakalafska prace je teoreticko — empiricka, jejimz hlavnim ptinosem je objeveni

souvislosti mezi hypnabilitou a jmenovanymi dimenzemi osobnosti.

Erickson tekl: ,, Béhem hypnozy prestanete uzivat své bdelé védomi; misto néj zacnete
vyuzivat svou nevédomou mysl. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o nevédomi, vite toho stejné
jako ve védomém stavu, ba dokonce jesté mnohem vice* (Zeig, 1980 in Zeig, Munion,
2007, s. 64).

Tento vyrok zahaluje hypnozu jistym tajemnem. Hypnabilita, kterd k hypnoze
neodmyslitelné patii, je jednim z témat v psychologii, o kterém se stale vedou diskuze.
Bylo vysloveno mnoho riiznych definic, avSak z4dna neni obecné piijimand. Hledani
souvislosti hypnability s dal§imi fenomény je Castym pifedmétem vyzkumi, ale Zadné
zavery téchto vyzkumu nejsou univerzalni. Ve své praci se proto vénuji ovéfeni vztahu
hypnability s nové popsanymi dimenzemi osobnosti, které s ni podle n€kterych studii
souvisi.

Moje prace je rozdelena na dvé Casti. V prvni, teoretické Casti, shrnu dosavadni
teoretické poznatky o hypnabilité, o konceptu mentalnich hranic, o schopnosti absorpce a 0
pétifaktorovém modelu osobnosti, jehoz soucésti je otevienost viCi zkuSenosti.
V jednotlivych kapitolach tak piiblizim osobnostni vlastnosti, které jsou kliCové pro
vyzkumny zamér této prace. Zminim také dotazniky a inventare, které dané vlastnosti
méfi, s dlirazem na ty, které byly pouzity vmém vyzkumu. Jsou jimi: Harvardska
skupinova skala hypnability, Dotaznik hranic osobnosti, Modifikovana Tellegenova Skala
absorpce a NEO péti faktorovy osobnostni inventdf. V posledni kapitole teoretické casti
pfedkladdm zahranicni studie, které se k této tématice vyjadiuji a ze kterych jsem
vychdzela ve vyzkumné ¢asti.

V druhé ¢asti se vénuji samotnému vyzkumu se v§emi metodologickymi nalezitostmi.



TEORETICKA CAST

1 Hypnabilita

Hypnabilita neodmysliteln¢ souvisi s hypnoézou, proto se v prvni ¢asti tohoto
tematického bloku vénuji hypnoze. Predstavim stru¢né jeji historii, vybrané definice a jeji

podstatu.

1.1 Historie hypnozy

Obecné je objeveni hypndzy v modernim pojeti pfipisovano F. A. Mesmerovi, ktery
pfedpokladal, Ze je hypnoza nasledkem Zivo¢iSného magnetismu a proudiciho
magnetického fluida. Prvni seriézni vyzkumy byly vSak provedeny skupinou védcti pod
vedenim B. Franklina. Oboje spada do 18. stoleti. Podrobné&;si popis hypndzy z 19. stoleti,
ktery uz zahrnoval vliv sugesci, pfedstavil de Puységur. Pojem hypndza v tomtéz stoleti
zavedl J. Braid, ktery byl ptfesvédcen, Ze pii hypndze vznikd umély spanek. Znamé;si
Z historie hypnozy jsou studie hysterie S. Freuda, kterého inspiroval J. M. Charcot svymi
demonstracemi hysterického chovani vyvolaného v hypnoze. MysSlenky hypnotismu byly
piinosné pro vznik némecké a rakouské klinické psychologie. Propagovalo se zde
terapeutické vyuziti hypndzy, kterd se vysvétlovala pomoci sugesce. Hlavnim
prukopnikem hypnotismu byl A. Moll, ktery se snazil hypnézu zvédectit (Hoskovec,
Hoskovcova, 1998).

V modernéjsi historii hypndzy, ve 20. stoleti, uz bylo provedeno mnoho vyzkumi a
experimentl, vznikaly nové laboratofe. Hypnoza se diky odbornym studiim a publikacim
zbavovala magické nebo okultistické povésti. Vyvinulo se nékolik metod, jak méfit
hypnotické chovani a objevil se zajem zjistit, s ¢im dal$im hypnotické chovani souvisi.
Mezi dilezité védce 1. poloviny 20. stoleti patii C. L. Hull se svymi vyzkumy lidského
chovéani a M. H. Erickson, ktery postuloval dokonce specificky ptistup k hypndze. Déle se
objevuje mnoho dalSich osobnosti, které pfispéli k pojeti a vyzkumu hypndzy. Nékteré
Z nich budou zminény v dalSich kapitolach mé prace (tamtéz).

V soucasné dobé se hypnoza vyuziva klinicky, tfeba pti 1é¢bé chronické uzkosti a
nespavosti, pro ovladnuti bolesti nebo pii poruchich sebekontroly (jako je koufeni,

obezita). Déle se osvédcCila pti 1écbé fobii. Podle Levitana (1991) by vSak hypndza méla



byt pouze soucasti komplexniho terapeutického planu a pod vedenim kompetentnich
psychologti nebo 1ékaiti. Hypnozy se také pouziva jako vyzkumné metody pii studiu
duSevnich onemocnéni. Jeji vyuziti najdeme ale i v dalSich oblastech, napt. pfi sportu, kde
hypnoza napomaha budovat sebejistotu a zbavit se strachu. Dale tfeba pti vysledku svédku,

i1 kdyz hypnoza neplati za spolehlivou metodu a slouZzi spiSe pro oziveni vzpominek.

1.2 Definice a podstata hypnozy

V predchozi kapitole jsem nastinila stru¢nou historii hypnozy. V této kapitole
pfedstavim, jak je hypnoza vlastné definovana a co tvofi jeji podstatu. V literatufe lze
nalézt nékolik riznych definici hypndzy, pochazejicich od mnoha autorti. Vétsina z nich se
ale shoduje vtom, ze hypnézu umime sice popsat, resp. popsat projevy hypnotického
chovani, vime, jak ji navodit a jak ji zméfit, ale ze nelze podat dostatecné uspokojivé a
konecné platné vysvétleni tohoto fenoménu.

Slovo hypnoza je odvozené z fectiny od jména boha spanku, Hypna. Hypnos sesilal na
lidi spanek a sny a podle fecké mytologie byl synem bohyn¢ Noci a bratrem boha smrti,
Thanata. Byl zobrazovan jako mladik s kiidly na ramenou a spancich. Proto samotnou
hypnézu lIze povazovat za stav zménéného védomi, ktery je spanku podobny. Zakladem je
vyvolani urcitého stavu skrze ptsobeni jiné osoby, doprovazi jej castecny utlum centralni
nervove soustavy (Malina, 2009).

Podle definice APA (Green a kol., 2005) je hypndza do¢asnym stavem zménéného
védomi, ktery zahrnuje intenzifikaci pozornosti. Je vyvolan jinou osobou a v disledku na
slovni 1 jiné podnéty této osoby se u hypnotizovaného miize spontanné¢ vynofit spousta
riznych jevi. Podstatou vyvolanych jevl je néjakd zména — vnimani, mysleni, paméti a
zména v chovani 1 prozivani.

Podle Perryho (1980) je hypndéza podminéna heterohypnotickymi nebo
autohypnotickymi podnéty, které u subjektu vyvolavaji dojem spanku s otevienyma oc¢ima,
pti kterém je zvySena koncentrace pozornosti a nastupuji reakce zvlastnich smyslovych
percepci, psychickych proZitki a motorickych tkonii. Podle Orna hypndza navic vyZzaduje
docasné vzdani se vlastni reality a kritického usudku (in Hoskovec, Hoskovcova, 1998).

Kilhstrom (2008) povazuje hypndézu za specificky druh socialni interakce, pii které
jedna osoba — subjekt — reaguje na sugesce osoby druhé — hypnotizéra. Vysledkem této
interakce jsou rtizné zazitky, které se tykaji zmény vnimani, paméti a volniho jednani.

Podle néj jsou tyto zazitky typicky spojeny se subjektivnim piesvédcenim, hranicicim
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bludem a s nedobrovolnym jednanim. Ve stavu, ve kterém se nachazi subjekt, tj. v uméle
snizeném bde€lém védomi, se disociuje védomi ve smyslu zaméfeni pozornosti na
hypnotizérovy instrukce.

Jak je patrno, definice jsou si v lecéem podobné, ale Ize v nich nalézt i odliSnosti.
Obecné bychom definice mohli shrnout do né€kolika kategorii, které zastupuji jednotlivé
teorie vyjadiujici se o hypnoze. Podle Geista se teorie hypnozy déli do péti tfid. Jsou jimi
teorie psychoanalytické, neurofyziologické¢, psychologické, interdisciplindirni a
parapsychologické. Hilgard (1975) predkladd jiné déleni teorii a klasifikuje teorii
podminovaci, operacionalni, psychoanalytickou, teorii vice aspekti (Shorova ttifaktorova

teorie) a neodisociativni (tou je Hilgardova teorie).

Mimo samotnou definici hypnozy je také dulezité charakterizovat, co je to hypnoticky
stav a co je viibec podstatou hypndzy. Podle Kratochvila (2011) je hypnoticky stav takovy
stav, ktery je dosazen pii hypnoze a navozuje se pomoci sugesci. Pfi hypnoze je podstatné
reagovani na sugesce ze strany tzv. hypnotizéra, tj. ptebirat jeho tvrzeni bez jakéhokoliv
logického ovétfovani, a preménovat tyto sugesce v realné pocity, predstavy, presvédceni
nebo reakce. Hypndzu je nutno chapat ve tfech dimenzich, a to ve zvySené sugestibilité, ve
zménéném stavu védomi a ve vztahu k hypnotizérovi. Zvlast stoji jedna zvlastni
schopnost, kterou je pravé hypnabilita.

ZvySena sugestibilita

Sugestibilitou se rozumi schopnost nebo tendence reagovat na sugesce mimovoln¢, bez
kritického zvazovani. Pfedpoklada se, Ze sugestibilita tzce souvisi s hypnabilitou a
zpravidla se zakladni (bd€ld) sugestibilita pii navozeni hypnotického stavu zvysi. Podle
Kratochvila lze tak o sugestibilité ve vztahu Kk hypndze uvazovat jako o zavislé i nezavislé
proménné (tamtéz).

Zmeéneny stav védomi

Hypnoticky stav je tradi¢né povazovan za zménény stav védomi, ktery je pfirozeny
stejn€ jako spanek, stav pti hluboké meditaci a podle n€kterych i pti holotropnim dychani.
Pro oznaceni stavu v hluboké hypnoze se pouziva pojem trans a znamena odpoutdni se od
okoli. Dochazi pti ném k disociaci védomi a je charakterizovan doc¢asnou indiferentnosti
K realnym podnétim. Nekteré fidici a poznavaci procesy se mohou ¢asteéné izolovat od

obvyklého proudu myslenek a vzpominek (Hilgardova, 1970 in Kratochvil, 2011).



Interpersondalni vztah = raport

Dtlezitym prvkem v hypnoze je vztah k hypnotizérovi, tzv. raport, ktery by mél byt
diavérny. I kdyz vyzkumy zjistily, ze osoba hypnotizéra, prostiedi a metody hypnotizace
nemaji vyznamny vliv na hypnabilitu, pro GspesSny a hluboky pribéh hypndzy je kladny
vztah K hypnotizérovi-terapeutovi jakymsi piedpokladem (Kratochvil, 2009).

Raport neboli vybérovy vztah mezi hypnotizérem a hypnotizovanym, je charakterizovan
rysy dominance a submise. V tradi¢ni hypndze se podporuje ptedstava hypnotizéra jako
daveéryhodné osoby s prestizi a autoritou, ktera dokdze wvnutit svoji wvili, avSak
v standardnich podminkdch a pro ucely hypnozy. Nové se objevuje predstava
kooperativniho vztahu a hypnotizéra jako ucitele, kterd hypnotizovaného neovlada, ale
pomaha mu odkryvat jeho moznosti. Volba piistupu ke klientovi se mize odvijet od
klientovy osobnosti (Kratochvil, 2011).

Aleksandrowicz (1980) zdtraznil emo¢ni faktory Vv hypnotickém vztahu, ktery chapal
jako specifickou interakci s emo¢né vyznamnou osobou. Ve svém vyzkumu potvrdil, Ze
ze je dulezité, aby byl hypnotizér pro klienta emo¢né vyznamnou osobnosti, v kladném
nebo 1 zaporném smyslu.

Vedle téchto tfi dimenzi a hypnability, coz tvori podstatu hypnoézy, mohou hypnozu
ovlivnit dal$i charakteristiky. Jsou jimi:

- Hranirole

- Mozkova ¢innost

- Relaxace

- Situacni a motivacni proménné

- Vyhovéni hypnotizérovi

Hypnéza mize byt provadéna individualng, ale i skupinové. V obou piipadech jsou
ptitomnyvySe popsané charakteristiky. Skupinova hypnotizace je obvykla napt. pii
testovani hypnability néjakého vzorku populace, ze které se mlizou vybrat hypnabilni
osoby a ty pozdéji hypnotizovat individudln€é. Metodou k méteni skupinové hypnability je
Harvardskd skupinova Skala hypnability, o které se vice rozepisuji v kapitole Méfeni
hypnability. Skupinova hypnéza se vyuziva i terapeuticky, ve které se bézné neprovadi
vetsi pocet zkousek, ale zadavaji se lécebné sugesce, které jsou piipraveny tak, aby mohly

byt pouzity na vSechny zucastnéné (Kratochvil, 2009).



1.3 Definice hypnability

Hypnabilita je zakladni pfedpokladanou vlastnosti cloveka, kterd umozituje u daného
subjektu navozeni hypnotického stavu. Uz v 19. stoleti se diskutovalo o tom, ze hypnoticky
stav se vyskytuje v riznych podobach neboli stupnich, ze Ize u ruznych osob dosahnout
jinych hloubek hypnotického stavu a ze u nékterych lidi je navozeni hypndzy velice
obtizné nebo dokonce nemozné. V té dob¢ doslo k pievraceni zdjmu od osoby hypnotizéra
K hypnotizovanému subjektu. Pfestalo se uvazovat nad zvlastnimi schopnostmi
hypnotizéra, respektive nad jeho osobnostnimi ptredpoklady, protoze se predpoklada jeho
minimalni vliv na pribéh hypnézy (pozn. pokud pracuje ve standardnich podminkach)
(Svoboda, 1987b).

Existuje mnoho teoretickych a experimentalnich praci, které si klady za cil hypnabilitu
exaktné vymezit, ale tento fenomén nebyl dosud uspokojivé objasnén. Svoboda predklada
vétSinovy ndzor o hypnabilité jako zvlastni charakteristice individua, ktera souvisi
s motivaci hypnotizované osoby a s interpersonalni komunikaci. Podle Spiegla (in
Svoboda, 1987b) ma hypnabilita neurofyziologicky zaklad. Hilgard (1975) povazuje
hypnabilitu za stabilni rys osobnosti, ktery se vyskytuje i v nehypnotickém stavu a popisuje
ji jako schopnost byt hypnotizovan. Weitzenhoffer (1980) o hypnabilité hovofi jako o
vyslednici sugestibility a hypnotické schopnosti transu. Kratochvil (2011) hypnabilitu
definuje mj. jako schopnost pohrouzit se do hypnézy.

Shor, Orne a O'Connell (1966) zastavaji koncept tzv. plateau hypnability, ktery je
charakterizovan maximalni hloubkou hypnozy, kterda byla dosazena v opakovanych
intenzivnich hypnotickych sezenich. Oproti vySe uvedenym ma jejich koncept spiSe
klinicky raz. Pearson a Thompsonova (in Svoboda, 1987b) se domnivaji, ze hypnabilita je
zcela univerzalni vlastnost, kterou lze vyvolat u kazdého, pokud se zvoli dobra
hypnotiza¢ni technika.

S dalsi teorii hypnability pfichazi Tellegen (1974), ktery se svym nazorem fadi k tzv.
motivacnim teoriim hypnability. Podle néj je hypnabilita schopnosti pfevést sugerované
udalosti a stavy do roviny skute¢ného prozivani, za uziti vlastni imaginace. K motivacnim
teoriim se fadi i Greenwald, ktery naméfil vyssi hodnotu hypnability u spolupracujicich
osob, respektive osob vyzvanych ke spolupréci, nez u osob pasivné podrobenych autorité.
Jako posledni uvadim nazor Smytha na hypnabilitu jako zvlastniho typu socialni uceni (in
Svoboda, 1987b).
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Geist (2000) dale tvrdi, ze hypnotizovatelnost je béznou lidskou vlastnosti. DéEti jsou
podle né&j sugestibiln€jsi nez dospéli, a Zeny vice nez muzi. Hypnabilita vrcholi v 9 az 12
letech a pozdé&ji ubyva na intenzité. Predpoklada, ze pokud hypndza u jedince jednou
nastala, pravdépodobné nastane i v budoucnu.

Toto byl prehled definic hypnability, ze kterého je patrno, zZe neexistuje jednotny ndzor,
ani shoda, je-li to schopnost, vlastnost nebo stav. Ve své bakalaiské praci budu vsSak
nejvice vychazet z Kratochvilova pojeti. V dal$i podkapitole si hypnabilitu ptiblizime

popisem vlastnosti, které u ni vyskytuji.

1.4 Vlastnosti hypnability

Prvni vlastnosti, ktera se pfipisuje hypnabilité, je stabilita v Case. Diky
psychometrickym $kaladm, které umoziuji hypnabilitu pfesné¢ méfit, se ovétila retestova
korelace. V Hilgardové vyzkumu byl po rehypnotizaci po osmi az desiti letech naméfen
korela¢ni koeficient r = 0,65. Dalsi vyzkumy hledaly miru zavislosti hypnability na
pouzitych metodach méfeni, zjistovaly vliv indukéni procedury, okolnosti hypnotizace a
vlastnosti hypnotizéra. Ve vét$iné studii se dospélo ke stejnému zavéru, ze hypnabilita je
na téchto obménach nezavisla. Na druhou stranu, musi byt pfitomny urcité prvky a
hypnotizér by mél byt kompetentni (Hajek, Svoboda, 1979/80).

O dalsi vlastnosti hypnability se vedou spekulace. Jedna se o to, zda hypnabilitu
posuzovat jako jednodimenziondlni nebo vicedimenzionalni. Existuji nazory, ze
hypnabilita, podobné jako inteligence, je slozena z vice faktorti (Lauerova, 1965). Na
druhou stranu se méfi sila tzv. spolecného faktoru, ktery by opravioval
jednodimenzionalni konceptualizaci. VétSina Skal je sestrojena k métfeni hypnability, jako
by byla pravé jednodimenzionalni, az na profilové skaly, které postihuji rizné hypnotické
prozitky (tamtéz).

Podle Kratochvila (2011) je hypnabilita ovlivnitelna navic postojovymi proménnymi
(ocekavani, motivace a postoje), situacnimi proménnymi (hypnotizér, metoda hypnotizace,

prostiedi) a tréninkem (pfimych nebo podobnych hypnotickych dovednosti).

Hloubka hypnozy
Pti studiu hypnability je nutné také zminit, jak klasifikovat hloubku hypnézy. Hloubka
hypnézy je totiz hypnabilitou podminéna, protoze jsme uvedli, Ze je jedincovou

specifickou schopnosti se do hypndzy pohrouzit. Hloubka hypnézy se posuzuje rozsahem
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uskuteénénych sugesci a stupném zmény subjektivniho stavu. Existuje vice déleni, jedno
z prvnich nastinil Forel (1919), ktery rozliSuje tfi stadia hloubky hypnozy:

— somnolence — tzv. letargické stadium

— hypotaxie — tzv. kataleptické stadium

—  hluboka hypn6za — somnambulismus nebo hluboky trans.

S jinym délenim hloubky hypnozy ptisel Stovkis (1965):

1. Povrchni hypnoza

—  hypohypndza - nepatrné zizeni a pokles védomi

— hypoidni stav (podobné stavu pted usinanim)

2. Hluboka hypnbza

— nepravy spanek

—  prechodné stadium (intenzivni smyslové prozitky)

—  hypnoticky spanek

Podle Kratochvila (2011) jsou osvédcené dva zpusoby klasifikace — tfistupiiova Skala a
diagnosticka skala. Pfedkladam niZe ttistupniové dé€leni, diagnostickou $kalu neni pro ucel
této bakalarské prace nutné uvadét.

1. Lehka hypnoza: télesny stav podobny inavé nebo relaxaci, subjekt je pohrouzen do
sebe, ale vnima své okoli a jsou zachovany volni pohyby.

2. Stfedni hypnoéza: subjekt nedokaze odporovat motorickym sugescim a jsou

3. Hluboka hypnoza: u subjektu je mozné vyvolat vétSinu hypnotickych jevi, vcetné
amnézie a vegetativnich zmén pii prozivani. Z hluboké hypnézy se vy€letiuje jesté velmi

hluboka hypnoza, kdy lze vyvolat hypnotické jevy v plném rozsahu.

1.5 Méreni hypnability

Vyzkumy svéd¢i pro to, ze hypnabilita je relativné stidlou vlastnosti, ktera ma
kontinualni charakter. Proto je moZzné méfit ji pomoci $kal, které se vétSinou zamétuji na
vypocet predpokladaného obecného faktoru hypnability. Dalsi faktorovou analyzou Ize ale
prokazat i dalsi dil¢i specialni schopnosti nebo dovednosti (Kratochvil, 2011).

Nejpouzivangjsimi skalami K individualnimu méfeni hypnability jsou Stanfordské skaly
hypnability formy A a retestové formy B, které vytvoiili Hilgard a Weitzenhoffer. Skaly

obsahuji vétSinu motorickych poloZek. Existuje jeSté Stanfordska Skéala hypnability formy

wev
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dil¢ich schopnosti pfipravili Weizenhoffer a Hilgard Stanfordské profilové skaly I a II,
které se testuji u vysoce hypnabilnich osob. Od Stanfordskych $kal se odvozuje tada
dalsich skal, které jsou uzpusobeny ke zvlastnim ucelim nebo pro potieby specifické
populace. Jsou to napf. Londonova skala détské hypnability nebo Shorova skala
autohypnozy. Nyni se podrobnéji vyjadiim ke Skale, se kterou jsem pracovala

Vv bakalarském vyzkumu (tamtéz).

Harvardska skupinova skala hypnability

Harvardska skupinova Skala hypnability byla upravena ze Stanfordské skaly hypnability
formy A a jejimi autory jsou Shor a Ornova (1962). Do CeStiny byla pfeloZena roku 1967
J. Vyhlidalovou-Schauerovou a S. Kratochvilem (Svoboda, 1987). Jak napovida nazev,
Skala se vyuZziva pii testovani skupinové hypnability. Pocet G€astnikli skupinové hypnozy
je libovolny. Testovani skupiny probiha tak, ze si kazdy jedinec zvoli fixa¢ni bod na
vlastni ruce a nasleduje standardni hypnotizaéni postup. Uéastnikiim je sugerovano celkem
12, ptevazné motorickych sugesci, které po dehypnotizaci sami vyhodnocuji. Bentler a
Hilgard (1968) zjistili vysokou pozitivni korelaci mezi sebeposuzovanim a objektivnim
posuzovanim. Celkovy cas standardniho postupu — 1vodniho vytvofeni raportu,
hypnotizace a vyplnéni sebeposuzovaci Skaly se pohybuje okolo 70 minut (Svoboda,
1979/80).

Pro ptfedstavu uvadim plny vycet zadavanych sugesci:

1. Klesani hlavy: vyzvani k zavieni o¢i a sugesce klesani hlavy doptedu.

2. Zavreni o¢i: induk¢ni procedura, sttidaji se sugesce pro ty, komu se o¢i zaviely
s dalSimi sugescemi zavirani oCi (pokud nékteré osoby o¢i nezaviou, vyzve se, aby
zaviely o¢i védomg).
Klesani ruky: sugesce tize a klesani ruky natazené pred sebou.
Neschopnost pohybu ruky: sugesce tize v pravé ruce, vyzva zvednout ruku z klina.
Semknuti prstli: sugesce pevného spojeni prstii dohromady, které nejde rozpojit.
Ztuhlost ruky: sugesce ztuhlosti levé paze, ktera nejde ohnout.
Ptiblizovani rukou: sugesce ptiblizovéani natazenych pazi.

Znemoznéni sdélovani: sugesce nemozného zakrouceni hlavou a naznaceni ,,ne".

© ® N o o A w

Halucinace: sugesce pfitomnosti obtizné mouchy, kterou Ize odehnat.
10. Nemoznost oteviit o¢i: zdiiraznéni nemoZnosti otevieni o¢i.
11. Posthypnoticka sugesce: sugesce zvuku, na ktery je sugerovana reakce dotknout

se levého kotniku po ukonceni hypnozy.
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12. Amnézie: Spojena s dehypnotizaci. Sugesce amnézie, dokud nezazni prislusny

pokyn.
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2 Koncept mentalnich hranic

Koncept hranic Ize povazovat za jednu z mnoha dimenzi osobnosti. V nasi mysli je
mnoho c¢asti i oblasti, které maji né¢jakou funkci a probihd v ni nespocetné procest. Riizné
psychologické i dal$i sméry tyto oblasti a procesy jinak pojmenovavaji i jinak vysvétluji,
shoduji se ale povétSinou v tom, Ze je vSechno néjakym zplisobem spolecné propojené.
Hranice, jakoZto i v obecném vyznamu slova, jsou jakousi pomyslnou bariérou, ktera
jednotlivé oblasti vymezuje. K tomu se vztahuje praveé koncept hranic, ktery, zjednoduSené
feceno, zjist'uje, jaka je propustnost téchto hranic v mysli (Hartmann, 1991).

Podle propustnosti hranice lze rozlisit dva typy lidi, které se od sebe vzajemné odliSuji
ve svych charakteristikach. Témito typy jsou lidé s tenkymi vnitfnimi hranicemi a lidé
S pevnymi vnitinimi hranicemi, 1 kdyZ ve skute¢nosti se vétSina lidi nachazi nékde kolem
stiedu a hranice nema takto extrémné vymezené. Nez piejdeme k popisu charakteristik a
Kk rozdéleni hranic samotnych, uvedeme si n€kolik autorti, ktefi se konceptem hranic

zabyvali.

2.1 Predchiidci konceptu hranic

Prvni zminku o hranicich, 1 kdyz ne pod timto pojmenovanim, najdeme v dile Williama
Jamese. James (2008) se inspiroval filosofii a rozlisil temperament na empiricky a
racionalisticky. Empiricky temperament se podle n€j vyznacuje tvrdohlavosti, vnimavosti,
materidlnosti, absenci viry v boha a jeho nositelé¢ se fidi fakty a jsou pesimisté, skeptici a
fatalisti. Racionalisticky temperament naopak vystihuje utlocitnost, optimismus,
dogmaticnost, vira v boha a svobodnou vili a fidi se principy. Podle Hartmanna bychom o
empiricich mohli tvrdit, Ze jsou to lidé se silnymi hranicemi a o racionalistech naopak —
lidé s tenkymi hranicemi.

Za druhého ptedchidce konceptu hranic miizeme povazovat Kurta Lewina a jeho teorii
pole. Podle Lewina (1936) je lidskd mysl rozdélena do né€kolika zon hranic, tj. psychickych
systémil od sebe oddélenych riizn€ silnymi hranicemi. Tyto hranice se od sebe 1isi svou
odolnosti — od nepropustnych az po elastické, 1 kdyZz v riznych situacich se mira
propustnosti mize zménit. Lewinovo pojeti je velice blizké konceptu hranic Hartmanna,

které povazuji v této praci za stézejni.
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Zminku o hranicich najdeme i v uéeni psychoanalyzy, konkrétné¢ pak v myslenkach
Paula Federna. Jiz Freud (1969) rozdéloval hranice v mysli mezi id, ego a superego a
hovotil o obrannych hranicich ega - pted id nebo pied vnéj$im svétem. Federn vsak tuto
myslenku dale rozpracoval. Podle n¢j existuji tzv. vnitini a vnéjsi hranice ega. Vnitini
hranice odd¢luji id, ego a superego a vnéjsi jsou potom bariérou ega pied vnéj$im svétem.
Hranice maji navic funkci rozeznavat realitu od fantazie (tzn. objekt za hranici je
povazovan za skuteCny). Hranice podle néj prochdzi vyvojem, zavislym na zivotnich
zkuSenostech jedince a jejich sila se, oproti ostatnim konceptiim, méni podle stavu bd¢losti

nebo naopak unavy a spanku (in Kra¢marova, 2012).

2.2 Koncept hranic Ernesta Hartmanna

Hartmann jako prvni vytvofil komplexni teorii konceptu hranic ve své knize
,Boundaries in the Mind“, vydané v roce 1991 (pozn. ke knize neexistuje ¢esky pieklad).
Jeho prvotni motivaci byla prace s lidmi, ktefi trpi nocnimi murami. Predpokladal, ze
K no¢nim muiram jsou nachyIngjsi lidé stenkymi vnitinimi hranicemi, a ne Ze jsou
zpusobeny traumaty, i1 kdyz to také hraje svou roli. V této kapitole ptredkladam

charakteristiky 0sob s tenkymi a s pevnymi mentalnimi hranicemi.

Lidé s tenkymi mentalnimi hranicemi (thin boundaries)

Lidé s tenkymi mentalnimi hranicemi se vyznacuji vysokou senzitivitou. Mohou byt
empaticti, kreativni, ale také zranitelni a n¢kdy az precitlivéli. Procesy v mysli nemaji tak
pevné oddé€lené, proto maji méné obran, nez lidé se silnymi hranicemi. To znamena, Ze
hranice Vv jejich mysli jsou vice propustné a proto do mysli pronikne vice z vnéjsiho svéta.
Stejn¢ tak se promichavaji mysSlenky a pocity uvnitf mysli, proto se lidé s tenkymi
mentalnimi hranicemi hife soustiedi a jsou casto ovliviiovani emocemi. K dalsi
charakteristice patfi oddavani se dennimu snéni a setfena hranice mezi realitou a fantazii.
Mohou zazivat tzv. synestezii, coZ znamena soucasné pisobeni vice smyslovych dojmu.
Tenké hranice se tykaji i télesné oblasti a pohlavni identity. Tito lidé maji mén¢ vyhranény
osobni prostor a citi v sobé aspekty opacného pohlavi. V socidlni sféte se 1idé s tenkymi
hranicemi stavaji ¢leny nékolika riznych skupin, nevnimaji svét cernobile a uvédomuji se
prolindni minulosti s pfitomnosti. Ve vztazich mohou byt pon¢kud pohlceni tim druhym

(Hartmann, 1991).
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Lidé se silnymi mentalnimi hranicemi (thick boundaries)

Oproti lidem s tenkymi hranicemi se lidé se silnymi hranicemi dokdzou mnohem lépe
soustiedit a oddélovat jednu véc od ostatnich. Mezi jejich charakteristiky patii dobra
organizacni schopnost — at’ uz se tyka véci a plant, tak i organizace vlastniho zivota, ¢asu a
osobniho prostoru. Nenechavaji se ovlivnit emocemi, protoze jsou v jejich mysli procesy
mysleni a procesy vnimani (vjemd, pocitil) od sebe izolovanéjsi. Neoddavaji se dennimu
snéni a jsou pevné ukotveni v realité. V socidlni sféfe se hlasi k urc¢ité skupin€ a proti
ostatnim skupinam se vymezuji. Vnimaji svét ¢ernobile a inklinuji k povolanim, jako je

obchodnik nebo pravnik. Citi se jisti svou pohlavni identitou (tamtéz).

V realité se vétsSina lidi pohybuje kolem stfedu a stejné tak je mozné mit v nékterych

oblastech hranice tenké a v jinych silné.

2.3 Méreni mentalnich hranic

V soucasné dobé je mozné méfeni mentalnich hranic nékolika metodami. VéEtsinou se
jedna o dotazniky, které byly odvozeny od zdkladniho dotazniku vytvoieného
Hartmannem. Tim je dotaznik Boundary Questionnaire (BQ). Diive sice existovaly
metody, které byly konceptu hranic podobné, ale teprve Hartmanniiv BQ se zamétoval
¢isté na hranice. Dotaznik obsahuje 138 polozek, které se hodnoti pétibodovou Skalou (od
nuly = viibec ne po &tyiku = urdité ano). Cast polozek je v dotazniku inverznich. Po
prevraceni polozek obecné plati, ze ¢im vyssi je dosazené skore, tim jsou hranice tenci.

Otazky v dotazniku Ize roz¢lenit do 12 kategorii:

Kategorie: spanek / sny / bdéni

Kategorie: neobvyklé zazitky

Kategorie: myslenky / pocity / ndlady
Kategorie: détstvi/ dospivani / dospé€lost
Kategorie: mezilidské vztahy

Kategorie: citlivost

Kategorie: potadek / peclivost / preciznost

Kategorie: okraje, linie, oblékani

© 0o N o 0o B~ w b PE

Kategorie: ndzory na déti atd.

10. Kategorie: organizace, vztahy
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11. Kategorie: lidé / narody / skupiny
12. Kategorie: kréasa / pravda
(Hartmann, 1991, s, 18 — 20, vlastni pteklad)

Faktorova analyza odhalila v dotazniku nasledujici faktory:
primarni proces mysleni

uptednostnéni jasnych hranic

identifikace s détmi

krehkost

jasnovidnost

otevienost

organizovanost plant

piesvédceni o neproniknutelnosti meziskupinovych hranic

© © N o g b~ wbdhPF

pruznost

[EEY
o

. prilisné ponofeni se do jednoho stavu a nemoznost flexibilng piejit do jiného

[EEY
=

. uptednostnéni jednoduchych geometrickych tvart

[EEN
N

. oddéleni afektivnich stavi od racionality

[EEN
w

. neinterpretovatelny faktor (Hartmann, 1991, preklad dle Kra¢marova, 2012)

K méfeni hranic se mohou pouzivat jesté dalsi tii dotazniky, které jsou vytvofené na
zéklad¢ Hartmannova BQ a jsou vSechny zkracenymi verzemi. Autoii novych dotazniki
zjistili, ze ke zméfeni hranic je potieba mnohem méné otazek, nez ptivodnich 138 polozek.
U vSech dotaznikii byla porovndvana korelace s BQ a vSechny verze vysly jako spolehlivé
a validni. Kazda ma ale sva specifika.

Prvnim takovym dotaznikem, ktery jsem zaroven vyuzila ve svém vyzkumu, je
Boundary Personality Questionnaire (BPQ), jeho autorem je M. Schredl (2008). Voln¢
bychom nazev dotazniku pielozili jako Dotaznik hranic osobnosti. Schredl se s kolektivem
autorl snazil vytvoftit takovy dotaznik, ktery by nesouvisel s neuroticismem, ale koreloval
by s otevienosti vici zkuSenosti a s frekvenci no¢nich mur. Proto z dotazniku vyfadil
polozky z nékterych oblasti, ale jinak je dotaznik podobny plivodni verzi, vcetné
vyhodnocovani (Schredl a kol, 2008).

Ve svém vyzkumu jsem vyuzila ¢eskou verzi BPQ, autorkami dotazniku jsou A.
Plhakové a L. Kra¢marova (Plhdkova, 2013).
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Dalsi kratsi dotaznik, Boundary Questionnaire 18 (BQ18) vytvofil Kunzendorf, ktery
spolupracoval na nékterych studiich s Hartmannem. Jak napovida nazev, v dotazniku je 18
polozek, takze jeho vyhodou je rychlé vyplnéni, oproti pivodnimu BQ. Kunzendorf zjistil,
ze téchto 18 polozek staci, aby o jedinci vyplnéni vypoveédélo, zda ma tenké nebo silné
mentalni hranice (Kunzendorf a kol., 1997).

Poslednim uvedenym dotaznikem je verze Rawlingse, a sice Boundary Questionnaire —
Short version (BQ-Sh). Diky faktorové analyze objevil, Ze se v konceptu hranic nachazi
nékolik oblasti, které spolu nesouviseji. Proto je mozné, aby mél jedinec v né€em hranice
tenké a jinde silné. Celkové stanovil sedm faktord a na jejich zakladé vytvotil dotaznik o
Sesti subskalach, které se ¢asteéné shoduji s kategoriemi v BQ. Dotaznik je také zkraceny,
ale zaroven je z uvedenych metod nejdelsi, obsahuje 46 polozek. Tento dotaznik nejsilnéji

koreluje s pivodnim BQ (Rawlings, 2001).

2.4 Typy hranic

Podle Hartmanna (1991) miZeme hranice v mysli odliSit do nékolika kategorii, které
odpovidaji riznym oblastem Zivota. V této kapitole nastinim kratky popis kazdého typu a
na konci kapitoly je piehledné uvedu v tabulce. Jednotlivé typy hranic se podrobné&ji
vztahuji k charakteristikam lidi s tenkymi a silnymi hranicemi, které jsem uvedla v kapitole

Koncept hranic.

Koncept hranic.

— Percepcni hranice:

U lidi s tenkymi hranicemi se objevuje synestézie, propojovani smyslovych dojmi
S jinymi a zaroven tyto pocitky mohou evokovat rizné vzpominky nebo predstavy.
Souvisi s tim horsi soustfedéni na jednu véc, lidé s tenkymi hranicemi vnimaji spiSe
v§e najednou. Lidé se silnymi hranicemi oddé€luji smyslové vjemy od sebe, stejné
tak se dokazou soustfedit na jednu véc. Podavaji fakticky popis smyslovych zazitkd.
— Hranice spojené s myslenkami a pocity:

Lidé s tenkymi hranicemi propojuji ¢asto mySlenky s emocemi, jejich mysSleni je
tzv. asociativni, rozbihaji se v mySlenkach. NedokdZou zcela uchopit svoje emoce a
prozivaji je silné. Lidé se silnymi hranicemi maji mysleni vice logické a lineérni,
dokazou se drzet jedné mySlenky. Emoce dokdzou odsunout stranou, napi. pii

rozhodovéni, a umi je vystizn€ pojmenovat.
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— Hranice souvisejici se stavy bdélosti nebo védomi:

Lidé¢ s tenkymi hranicemi se oddavaji dennimu snéni a fantaziim, vice si pamatuji
své sny a zazivaji i lucidni snéni a no¢ni mury. Lidé se silnymi hranicemi 1épe
odliSuji mezi svymi stavy spanku, snéni a bdélosti. Nepamatuji si tolik své sny.

— Hranice souvisejici s hranim:

Lidé s tenkymi hranicemi se vice vzivali do svych détskych her a podle vyzkumu si
vzpominaji na fantazijni tématiku her. Lidé se silnymi hranicemi nepopisuji vzivani
do détskych her a vybavuji si spiSe sportovni hry.

— Hranice souvisejici s paméti:

Lidé s tenkymi hranicemi jsou schopni vybavit si ranéj$i vzpominky svého Zivota.
Obecné pii vzpominani vice asociuji a vzpominky nemaji utfidéné. Lidé se silnymi
hranicemi si tolik nevybavuji rané vzpominky a obecné maji své vzpominky
fakticky kategorizované;si.

— Hranice sebe sama / télesné hranice:

Lidé s tenkymi hranicemi nevnimaji svou kizi jako pevnou bariéru a jsou senzitivni
vaci vnej$im podnétim. Nelpi tolik na svém osobnim prostoru. Lidé se silnymi
hranicemi si od druhych udrzuji vétsi odstup, vnimaji svou kizi jako limit a hlidaji
si svlij osobni prostor.

— Interpersonalni hranice:

Lidé s tenkymi hranicemi maji tendenci ponofovat se do mezilidskych vztaha,
obzvlasté intimnich. Snadnéji se seznamuji a jsou duvéfivi. Lidé se silnymi
hranicemi jsou rezervovanéjsi a déle trva, nez se seznami a nékoho k sob¢ piipusti.
— Hranice mezi védomim a nevédomim a mezi id, egem a superegem

Lidé s tenkymi hranicemi nemaji tak jasné predély mezi jmenovanymi oblastmi, coz
souvisi s méné propracovanymi obrannymi mechanismy. Lid¢ se silnymi hranicemi
maji konzistentnéj$i obranné mechanismy a maji vyvinuté&jsi superego.

— Hranice souvisejici s identitou:

Lid¢é s tenkymi hranicemi u sebe pozoruji aspekty ptislusné opacnému pohlavi a
nalézaji u sebe 1 détské prvky. Lidé se silnymi hranicemi vnimaji svou pohlavni
identitu ucelené a citi se byt pln¢ dospéli.

—  Skupinové hranice:

Lidé s tenkymi hranicemi nélezi do vice skupin, mezi kterymi zvlaSt’ nerozliSuji.

Svou ucast ve skupiné nehodnoti jako vyznamnou. Lidé se silnymi hranicemi
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mohou svou ptislusnost ke skupiné povazovat za velice diillezitou a chapat ji jakou
soucast sebe. Proto se také obvykle hlasi k omezenému poctu skupin.

— Hranice a organizace Zivota:

Lidé s tenkymi hranicemi nemaji svlij zZivot ani véci v ném tak organizované a
utiidéné. Lidé se silnymi hranicemi udrzuji potadek ve vécech i svych zalezitostech.
—  Enviromentalni hranice:

Lidé s tenkymi hranicemi netrvaji na jasnych hranicich ve svém Zivotnim prostiedi,
na rozdil od lidi se silnymi hranicemi, ktefi je preferuji.

— Hranice v ndzorech a soudech:

Lidé s tenkymi hranicemi vnimaji svét tzv. ve stupnich Sedi a na svych nazorech a
soudech striktné netrvaji. Lidé se silnymi hranicemi maji Cernobilé vidéni svéta a ve
svych nazorech a soudech jsou pevnéjsi a presvédcenejsi.

— Hranice v rozhodovani a jednani

Lidé s tenkymi hranicemi se rozhoduji pomaleji, ocefiuji vice pohledii na véc a
jednaji impulzivng. Lidé se silnymi hranicemi se dokdZou rychleji rozhodnout a
promyslet své jednani.

(Hartmann, 1991)
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Tabulka typt hranic (pfevzato z Hartmann, 1991, s. 22, pouzity Cesky pieklad in
Kra¢marova, 2012):

Typ hranice Podtyp hranice

Percepcni Mezi senzorickymi vjemy
Senzorické soustfedéni nebo pasmo vnimani

Okolo percepénich jednotek

Hranice spojené s mySlenkami a pocity Mezi dvéma myslenkami nebo dvéma pocity
Mezi myslenkou a pocitem

Ohledn¢ myslenek a pocitti (volné asociace)

Hranice souvisejici se stavy bdélosti nebo védomi

Hranice spanku, snu a bdéni Mezi spankem a bd¢losti
Mezi snénim a bd¢losti
Ve snu a okolo n¢j

Denni snéni

Hranice souvisejici s hranim

Hranice souvisejici s paméti Rané vzpominky
Recentni vzpominky a organizace pame¢ti
Osobni minulost

Plany do budoucna

Hranice sebe sama / télesné hranice Bariéra vici stimulam
Kuze jako hranice
Postoj a muskulatura jako hranice

Osobni prostor

Interpersonalni hranice

Hranice mezi védomim a nevédomim a mezi id, egem a superegem

Obranné mechanismy jako hranice

Hranice souvisejici s identitou Sexualni identita
Vékova identita: mezi détstvim a dospélosti

Konstantnost identity

Skupinové hranice

Hranice a organizace Zivota

Hranice a environmentalni preference

Hranice v nazorech a soudech

Hranice v rozhodovani a jednani
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3 Pétifaktorovy model osobnosti

V této kapitole se budu vénovat pétifaktorovému modelu osobnosti. Nejprve si vSak

ptiblizime pojem osobnost.
3.1 Osobnost

Podle Ri¢ana se di na osobnost nahlizet tfemi zptisoby. Pojem osobnost ma zaprvé
hodnotici vyznam. V bézné feci se za ,,0sobnost” povazuje ¢lovék néjakym zplsobem
vyjimecny, pozoruhodny a vynikajici v néjaké oblasti. Toto oznaeni ma vétSinou pozitivni
konotaci a v psychologii je tomuto chapani blizka humanistick4 psychologie (Ri¢an, 2007).
Druhym vyznamem je osobnost jako psychicka individualita jedince a rozumi se tim
vzajemnd odlisnost jedincti podobného veéku a kultury, tzv. osobitost. Psychologie v tomto
smyslu popisuje a diferencuje jednotlivé interindividudlni rozdily. Tietim, psychologii
nejvlastnéj$im pojetim, je chapéani osobnosti jako architektonické struktury. Osobnost je
brana jako celek vnitinich psychickych déja, které maji néjaké funkce a dohromady davaji
jedine¢nou kombinaci (tamtéz).

Ve spojeni s osobnosti se zkouma jeji struktura, dynamika, jeji utvafeni a vyvoj,
poruchy osobnosti a dalsi. Jednou ze zkoumanych oblasti, které se dotyka i ma bakalaiska
prace, je tématika faktor osobnosti.

Faktory osobnosti se ziskavaji metodou faktorové analyzy a prvni takovy po¢in muZzeme
sledovat u Cattella. Cattell tvrdil, ze faktorova analyza nachazi zakony ve struktufe a
dynamice osobnosti a stanovuje podstatné osobnostni rysy. Rysy jsou potom jednotlivé
funk¢ni jednotky, které determinuji urcité proménné — rizné vlastnosti, které 1ze osobnosti
ptisoudit. Faktor osobnosti povazuje odpovédny za individudlné proménné vzorce chovani

(Nakone¢ny, 1995).

3.2 Historie pétifaktorového modelu osobnosti a postulaty

pétifaktorové teorie osobnosti

Prvni pétifaktorovy popis osobnosti se objevil ve 30. letech 20. stoleti, kdy Thurstone
pfednesl ve svém referatu vysledky faktorové analyzy adjektiv, které se béZzné¢ pouzivaji

k popisu osobnosti a odvodil z nich pétifaktorové feseni. Tento pocin byl inspirativni pro
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mnoho autord, ktefi vymysleli vlastni dotazniky a inventéate, ze kterych vyvozovali rtizné
faktory (pocet péti faktord vétSinou zachovan). Nejbliz§i soucasnému znéni byly
Cattellovy temperamentové rysy (Hiebickova, 2011).

Dlouhou tradici ma i samotna analyza slov popisujicich osobnost. Zahajil ji Galton,
ktery ze slovniku abstrahoval asi tisic tzv. osobnostnich deskriptorid. V podobném duchu
pracovala i Baugartenova s némeckym slovnikem. Jeji seznam podnitil Allporta a Odberta,
aby vytvofili seznam slov popisujicich osobnost i Vv angli¢tiné. Kone¢nou zasluhu ma
Cattell, ktery na zaklad¢ svych studii vytvofil 16 faktorovy osobnostni dotaznik (The
Sixteen Personality Factor Questionnaire, 16PF). Jeho nasledovniky byli Costa a McCrae,
ktetfi analyzovali proménné¢ 16 PF dotazniku a stali se autory prvnich NEO inventait.
Zprvu inventafe obsahovaly tii faktory — neuroticismus, extraverzi a otevienost vici

zkusenosti; posledni dva faktory byly pfidany pozdéji (tamtéz).

Pétifaktorova teorie je zaloZena na téchto postulatech (Hiebickova, Urbanek, 2001):

1. Bazalnitendence

a) Individualita — kazdy jedinec je odliSny a mize se k nému vztahovat spousta
ruznych ryst

b) Puvod — osobnostni rysy jsou vnitini bazalni tendence

€) Vyvoj— vyvoj ryst probiha od détstvi do dospélosti, predpoklada se do konce 30.
roku v€ku, pak jsou stabilni

d) Struktura — uspofadani je hierarchické od specifickych po obecné v 5 faktorech

2. Charakteristiky adaptace

a) Adaptace — reakce na prostiedi je u jedince v souladu s jeho rysy

b) Maladjustace — adaptace nemusi vzdy probihat optimalné podle idealnich hodnot

c) Plasticita — adaptace se méni v ¢ase diky biologickému zrani, zménam v prostiedi a
zamérnym intervencim

3. Objektivni biografie

a) Vicenasobna determinace — existuje pfimy vztah mezi chovanim a rysy

b) Zivotni draha — plany a sméfovani jedince je v souladu s jeho rysy

4. Sebepojeti

a) Schéma sebe sama — jedinec si udrzuje kognitivné afektivni nahled sebe sama

b) Selektivni percepce — informace jsou selektivné vnimany, aby zapadaly do

sebepojeti
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5. Vngjsivlivy
a) Interakce — vlivy prostfedi a osobnostni dispozice spole¢n¢ ovliviiuji a reguluji
chovani
b) Apercepce — jedinec vnima své prostiedi v souladu se svymi rysy
c) Reciprocita — jedinec ovliviiuje prostiedi, kterého zaroven ovlivituje
6. Dynamické procesy
a) Univerzalni dynamika — nepfetrzita adaptace jedince vSemi mechanismy osobnosti
b) Odlisna dynamika — nékteré dynamické procesy jsou ovliviilovany bazalnimi

tendencemi

3.3 Charakteristika §kal a subskal NEO osobnostnich inventaru

V této kapitole uvedu charakteristiku jednotlivych skal NEO osobnostnich inventaii.
V inventaii NEO-PI-R (NEO Personality Inventory), ktery ma celkem 240 polozek, jsou
Skaly navic specifikovany dal§imi subskalami. V mém vyzkumu jsem pouzila 60
polozkovy NEO-FFI (NEO Five-Factor Inventory).

Neuroticismus

Skéla neuroticismu je uréena k zjistovani rozdild v emocionalni stabilité a labilité
subjektu, nelze jej chapat jako psychiatrickou diagnézu. Zahrnuje, stejné jako dalsi skaly,
ruzné charakteristiky a prozivani negativnich emoci. Eysenck (1968) emocionalni
nestabilitu charakterizoval slovy depresivni, nervozni, uzkostny, naladovy, hostilni,
podrazdény, s pocity ménécennosti a nizkou sebeuctou. Costa a McCrae chapou
neuroticismus (= emocionalni nestabilitu) také jako obtizné vyrovnavani se
s kazdodennimi zivotnimi problémy, a pfiddvaji navic impulzivitu. Tu, na rozdil od
Eysencova vysvétleni impulzivity jako nepfitomnosti zabran, chdpou jako neschopnost
kontrolovat nutkdni a touhy (Htebickova, 2011).

Osoby s vysokym skorem neuroticismu se popisuji takto: jsou psychicky nestabilni, je
narusSitelna jejich psychickd vyrovnanost, maji casté negativni prozitky a obtize pii jejich
pfekonavani, nechaji se snadno pfivézt do rozpakil, jsou plni obav, nejisti, nervdzni,
uzkostni, intenzivné prozivaji strach, obavy nebo smutek a tézko ptrekondvaji stresové

situace (tamtéz).
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Jedinci s nizkym skorem se popisuji nasledovné: jsou stabilni, klidni, vyrovnani,
bezstarostni a nenechaji se vyvézt z miry ani stresovymi situacemi. Mohou byt ostatnimi
povazovani za necitlivé.

Subskaly neuroticismu dle Hiebickové (2011):

N1 — tzkostnost: vysokého skore dosahuji jedinci nervozni, plni obav a znepokojeni.
Nizké skore maji klidni a uvolnéni lidé, ktefi si ned¢laji ptilis starosti. Podle Hiebickové
lze predpokladat, ze u jedinct s vysokym skoére nalezneme néjakou fobii, i kdyz skéla
neodhaluje Zadny konkrétni druh strachu.

N2 — hnévivost / hostilita: vysoky skor indikuje tendenci prozivat hnév a stavy frustrace
a zatrpklosti. Nizky skor vypovida o malém sklonu k témto rysim.

N3 — depresivnost: vysoky skor zna¢i nachylnost k pocitiim zoufalstvi, viny, beznad¢je
a sklicenosti. Jedinci s nizkym skoérem popsané emoce zazivaji mnohem méné Casto, a
pokud ano, tak v mensi intenzité.

N4 — rozpacitost: lidé s vysokym skorem se Casto citi trapné a stydi se, zejména na
vetejnosti a maji strach z vysméchu. Nizce skorujici jedince socialnimi situace nechavaji
klidné.

N5 — impulzivnost: lidé s vysokym skoérem nedokazou tolik kontrolovat sva nutkani a
odolavat svym touham, 1 za cenu vycitek. Naopak lidé s nizkym vysledkem maji vysokou
uroven frustracni tolerance.

N6 — zranitelnost: vysoce skorujici jedinci Casto podléhaji beznadéji a panice a nejsou

schopni zvladat stres, oproti nizce skorujicim.

Extraverze

Podle Hiebickoveé (2011) spadé pod extraverzi mnoho individualn€ odlisnych vlastnosti.
Mezi privlastky, ptisuzované vysoce skorujicim osobam na této Skale, patii spoleCenskost,
hovornost, sebejistota, energicnost, optimismus a veselost. Obvykle jsou extraverti radi
mezi lidmi, bavi spole¢nost, vyhledavaji vzruseni stimulujici prosttedi.

Introverze by méla byt podle Costy a McCrae (1992) nahlizena spiSe jako absence
extraverze, ne jako jeji opak. Mezi charakteristiky introverta patii zdrzenlivost, nezdvislost,
samostatnost, vyrovnanost, nejistota nebo flegmaticnost. Byla by chyba tvrdit, Ze nemaji
radi lidi, Ze jsou pesimisticti a neSt’astni.

Také extraverze ma nekolik subskal, je to:
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E1l — vielost: vztahuje se k mezilidskému chovani. Vysoky skor vypovida o vielosti, tj.
o laskyplnosti, pratelskosti a naklonnosti k druhym lidem. Nizky skor zase svéd¢i o
rezervovanosti a drzeni si odstupu.

E2 — druznost: lidé s vysokym skorem spokojenéjsi ve spolecnosti a radi komunikuji,
oproti samotarskym nizce-skorujicim.

E3 — asertivita: vysoké skore zna¢i dominanci, energi¢nost, rozhodnost, lidé s vysokym
skorem jsou vétSinou videi skupin, s nizkym naopak zlstavaji vice v pozadi a neradi mluvi
pted ostatnimi.

E4 — aktivnost: vysoky skoér v této subskdle znamend preferenci rychlejsiho tempa
zivota a ¢inorodosti od volngj$iho u nizkého skoru.

ES — vyhledavani vzruseni: tato subskala mapuje zptisob zivota, lidé s vysokym skorem
maji vySsi potfebu vyhledavani vzrusSeni a shledali by zfeymé nudnym zpiisob Zivota nizce
skorujicim, ktefi netouzi po vzruSujicich zazitcich.

E6 — pozitivni emoce: tato subskdla méfi sklon k prozivani emoci s pozitivnimi

valencemi (radost, Stésti, laska...).

Otevrenost vici zkuSenosti

Otevienost vuc¢i zkuSenosti je osobnostnim faktorem, ke kterému ftadime Zzivou
predstavivost, cit pro esteticno, vnimani vnitfnich pocitli, zvidavost, nezdvisly usudek,
preferovani rozli¢nosti, zaujeti pro nové zazitky, dojmy. Osoby dosahujici vysokych skort
se popisuji jako dychtivé, pIné fantazie, zajimaji se o uméni, o abstraktni témata a
experimenty, silné prozivaji pozitivni i negativni emoce. Vyznavaji nekonvencni hodnoty a
jsou pfipraveni novym politickym a socidlnim normam. Nizce skorujici jedinci se Castéji
chovaji konvencné a konzervativng, davaji prednost znamému a osvédcenému, neprozivaji
tak intenzivni emoce a fidi se nazory autorit.

Subskaly:

Ol - fantazie: pro vysoké skore je typické denni snéni a bohatd fantazie, maji
predstavivost, které mize byt u n¢kterych jedincti spojena s kreativitou. Pro nizké skore je
naopak charakteristicka vécnost, reakénost a takovi lidé stoji tzv. nohama pevné na zemi.

02 — estetické prozivani: lidé s vysokym skérem byvaji dojati z hudby, poezie a jinych
uméni, pro které maji cit a vkus i1 bez znalosti. Lidé s nizkym skérem jsou naopak

k estetickym podnétiim necitlivi.
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O3 — prozivani: odkazuje k vnimani vlastniho prozivani, které je u vysoce skorujicich
hlubsi s diferencovanéj$imi emoc¢nimi stavy, a u nizce skorujicich povrchnéjsi, bez sklonu
povazovat emoce za dulezité.

04 — novatorské ¢innosti: u vysoko skorujicich jedinci prevlada touha po rozmanitosti,
novych mistech, ¢innostech a zazitcich. Jedinci skorujici nizce se radéji drzi osvédcenych
zpusobil a zmeény jsou pro n¢ narocné.

05 — ideje: lidé s vysokym skorem radi filosofuji, jsou zvidavi a aktivné vyhledavaji
intelektualni zajmy. Nekteré vyzkumy nalezly souvislost s inteligenci a kreativitou, i kdyz
tyto vysledky neplati univerzaln€. Nizké skoére u této subSkaly potom znamenid mensi
zvidavost nebo uzsi zaméefeni zajmu na omezeny pocet témat.

06 — hodnoty: vysoké skore predstavuje otevienost ke zméné hodnot, napft. politickych,
nabozZenskych, spolecenskych. Nizké skore znamena uzavienost, konzervativnost, tendenci

piejimat nazory autorit a respekt k tradici.

Priveétivost:

Ptivétivost vypovida o interpersonalnim chovani, podobné¢ jako extraverze. Mezi znaky
privétivosti spada altruismus, pochopeni a porozuméni pro druhé, laskavost a vlidnost,
sklon k davéfivosti, ochota pomahat. Na druhém polu piivétivosti stoji egocentri¢nost,
tendence znevazovat zdméry druhych, hrubost a neomalenost, soutézivost. Velmi nizky
skér miize svédcit i pro poruchu osobnosti (Costa, Mc Crae. 1990). Subskaly:

P1 — davéra: vysoky skor koresponduje s virou v dobré tmysly a poctivost druhych,
nizky skor s cynicnosti a nedtveérivosti.

P2 — uptimnost: jedince s vysokym skorem lze oznacit za upiimné, co mizou snadno
podlehnout manipulaci a zneuzivani. Nizce skorujici jsou naopak na druhé strané a byvaji
manipulatory a ptizpisobuji si skute¢nost vlastnim potiebam.

P3 — altruismus: u vysokého skoéru ptevazuje velkorysost, ohleduplnost, zajem o druhé,
snaha jim pomoci. Nizce skdrujici jsou spiSe zaméfeni na sebe.

P4 — poddajnost: lidé, ktefi dosahuji vysSSich skort, se ostatnim vice podftizuji,
pfedchazeji konfliktlim a agresi. Snadnéji odpousti kiivdam, rad&ji ustoupi. Nizce skorujici
se projevuji agresivng, soutézivé, nemaji tolik zdbran.

P5 — skromnost: k vysokému skoru patii pravé skromnost, ktera ale nutné nesouvisi
s malym sebevédomim. U nizkého skoru se vyskytuje piesvédcéenost o vlastni
mimotadnosti, arogance a povySenost. Absenci skromnosti lze nalézt v klinickém obrazu

narcismu.
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P6 — jemnocit: vysoce skorujicim lezi na srdci blaho a potfeby druhych osob, jsou
pecujici a starostlivi. Méné soucitu a litosti se vyskytuje u nizce skorujicich, ktefi sami

sebe pokladaji za realisty a nenechaji se pti rozhodovani ovlivnit emocemi.

Svédomitost

Na rozdil od neuroticismu, ktery zjistuje ovladani podnétii, skala svédomitosti urcuje
jiny druh sebekontroly. Ta se vztahuje k aktivnimu planovani, organizovani a realizaci
ukold. Nalezneme zde rozliSovani jedinci v cilevédomosti, systemati¢nosti, pilnosti,
disciplinovanosti, spolehlivosti a pofadnosti. Nebo naopak, v lhostejnosti, nestalosti cild,
nedbalosti. Oba pdly se mohou piechoupnout v extrémy, jako je pedanti¢nost, pfehnana
potfadkumilovnost nebo workoholismus. Nizce skorujici nejsou zpravidla tak GspéSni ve
studiu, zato ale nemivaji puritanské nazory (Htebickova, 2011). Subskaly:

S1 — zpusobilost: vysokého skoru dosahuji jedinci, ktefi jsou piipraveni vypotadat se
S naro¢nymi Ukoly. Nizce skorujici maji hor§i minéni o svych schopnostech. Tato Skéla
souvisi s internim mistem kontroly

S2 — poradkumilovnost: u vysoce skorujicich nalezneme vlastnosti jako systematic¢nost,
zalibeni v pofadku a piehlednost. Velmi vysoky skor muze klinicky souviset s nutkavou
poruchou osobnosti. Lidem s nizkym skorem chybi schopnost organizace, a to jak véci, tak
Zivota.

S3 — zodpovédnost: lidé s vysokym skorem dodrzuji etické zasady a plni své moralni
zévazky, oproti lidem s nizkym skorem, ktefi toto neberou tolik vazné.

S4 — cilevédomost: lidé s vysokym skorem jsou pracoviti, cilevédomi a védi, ¢eho chtéji
dosahnout. Lidé s nizkym skoérem neciti potiebu byt uspésny a maji omezené nebo zadné
cile.

S5 — disciplinovanost: Sdm sebe se motivovat a vynakladat usili i u nudnych ukoli je
typické pro vysoce skorujici. Nizky skoér potom svédc¢i o odkladani povinnosti nebo
zanechavani nutnych ¢innosti.

S6 — rozvaznost: lidé s vysokym skorem jsou piemysSlivi a obezietni. U nizce
skorujicich se objevuje ukvapenost, spontannost a nerozvaznost, typicky diive mluvi, nez

mysli (Hiebickova, 2011).
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Tabulka péti obecnych dimenzi:

Lidé s vysokym skorem

Lidé s nizkym skorem

jsou lhostejni a nedbali.

- Napjaty N: NEUROTICISMUS Klidny

- Neklidny Zjistuje miru ptizpasobeni, Relaxovany

- Nejisty emociondlni nestabilitu. Vyrovnany

- Nervézni RozliSuje jedince néachylné Stabilni

- Labilni K psychickému vycerpani a Sebejisty

- Hypochondricky neredlnym  idedlim  od Spokojeny
jedinct vyrovnanych. Uvolnény

- Sociabilni E: EXTRAVERZE Uzavieny

- Aktivni Zjistuje kvalitu a kvantitu Véazny

- Povidavy interpersonalnich interakci, Micenlivy

- Optimisticky miru aktivace, pottebu Orientovany na

- Zébavny stimulace. ukoly

- Orientovany na lidi Tichy

- Zvédavy 0: OTEVRENOST VUCI Konvenéni

- VSestranné zajmy ZKUSENOSTI Ptizemni

- Originalni Zjistuje aktivni vyhledavani Uzké zajmy

- Imaginativni novych zazitki, toleranci Neanalyticky

- Tvotivy K neznamému a objevovani. Neumélecky

- Pokrokovy

- Konzervativni P: PRIVETIVOST Cynicky

- Dobrosrdecny Zjistuje kvalitu Surovy

- Laskavy interpersonalni orientace na Podeziravy

- Dutvéryhodny kontinuu od souciténi po Nespolupracujici

- Pomahajici nepratelskost v myslenkach, Pomstychtivy

- Uptimny pocitech i ¢inech. Bezcitny

- Duvérivy

- Spolehlivy S: SVEDOMITOST Nespolehlivy

- Pracovity Zjistuje individualni Groven Liny

- Disciplinovany pii organizaci, motivaci a Bezcilny

- Pfesny vytrvalosti na cil Nedbaly

- Puntickarsky zamefeného chovani. Lhostejny

- Potadkumilovny Odlisuje spolehlivé, na sebe Bez vile

- Naro¢ny na sebe naro¢né lidi od téch, ktefi Pozitkatsky

(pfevzato a upraveno podle Pervina 1933 in Urbanek, Hiebickova, 2001, s. 45).
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4 Schopnost absorpce

Podle Hartla a Hartlové je absorpce za a) zachyceni elektromagnetickych, chemickych
nebo jinych fyzikalnich podnétti smyslovym organem; za b) snaha soustfedit se a napfit
psychické tusili do jediného ukonu, jinak feceno je to SirSi zaujatost danou cCinnosti
V pozitivnim smyslu (produktivni zaméfeni pozornosti) i vV negativnim (vytrzeni z reality);
a za ¢) je to zkuSenost, ze kazdy psychicky d€j sdm o sob¢ zanika (pfevzato a upraveno dle
Hartl, Hartlova, 2000, s. 14).

Absorpce v pojeti Tellegena (1974) se s definici Hartla a Hartlova v lecCem shoduje.
Tellegen chape absorpci jako osobnostni dispozici, ktera souvisi pravé s plnou pozornosti
vénovanou néjakému kognitivnimu, percepcnimu, ale 1 imaginativnimu zdroji. Obnasi to
plné zaujeti danym zdrojem, ignorovani jinych vlivli a miZze byt dokonce pozménén smysl
pro realitu.

Lidé, ktefi maji vysokou miru absorpce (tj. vysoce skoruji v ptislusném dotazniku), Si
podle Plhakové (2013) dokdzou vybavit velice zivé minulé udalosti a intenzivné vnimayji

umeélecka dila. Pti pohlceni uméleckym dilem ztraceji napt. pojeti o Case.

Absorpce je méfena nejcastéji Tellegenovou Skalou absorpce (Tellegen absorption
scale, TAS), nebo jeji modifikovanou verzi (MODTAS). Pivodni skala TAS je sloZena
Z 9 subskal a prvotnim zamérem bylo métit pomoci ni hypnabilitu a sugestibilitu.

9 subskal TAS je nasledujicich (Glisky a kol., 1991, pouzit vlastni pieklad):

- Schopnost reagovat na poutavé podnéty

- Schopnost reagovat na indukéni podnéty

- Schopnost imaginativniho mysleni

- Schopnost vyvolat Zivé a sugestivni obrazy

- Propojené smyslové zazitky (napt. synestezie)

- Absorpce v myslenkach a piedstavach

- Zivé vzpominky na minulost

- Epizody rozsiteného védomi

- Zménény stav védomi

U schopnosti absorpce byla zjiStovana souvislost s jinymi dimenzemi osobnosti jevy.

Vice v dalsi, posledni kapitole teoretické ¢asti, kterd pojednava o zahrani¢nich studiich.
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5 Vyzkumy vybranych dimenzi osobnosti

Ve své bakaldiské praci hleddm souvislost hypnability s popsanymi dimenzemi
osobnosti. Domnénku, Ze dana souvislost existuje, jsem ziskala na zékladé zavéri riznych
zahrani¢nich studii. Platnost z&vérG neni univerzalni, pfesto vyskyt korelaci mezi
hypnabilitou, konceptem mentalnich hranic, schopnosti absorpce a otevienosti vici
zkuSenosti byl n€kolikrat potvrzen, zvlasté u zminénych tii dimenzi, které davam do
vztahu k hypnabilité. Nicméné zjisténé korelace vétSinou pochazeji z americké populace a
vysledky nemusi odpovidat zdejsi populaci. Ve své bakalaiské praci nevychdzim z Zadné
konkrétni studie, ani neoveiuji platnost urCitych zavérti. AvSak zahrani¢ni studie jsou
inspiraci pro vyzkumnou ¢ast, na jejich zakladé predpokladdm pozitivni korelace mezi
vSemi sledovanymi dimenzemi. Touto kapitolou konc¢i teoreticka ¢ast, nasleduje vycet
zahrani¢nich studii a poté vyzkumna cast.

Mnoho vyzkumi hypnability je zastitovano Cctvrtletniky Journal of Abnormal
Psychology, ktery vydava Americka psychologicka asociace, a Journal of Experiemntal
and Clinical Hypnosis. Bylo v nich publikovano nespocet ¢lanku, které zkoumaji hypnozu
ve vSemoznych souvislostech (od hleddni souvislosti s jinymi dimenzemi osobnosti, pies
lécebné vyuziti hypnozy, po chemické procesy v téle pii hypnotickém stavu).

Podle rozsahlé studie, kterou provedli Glisky, Tataryn, Tobias, Kihlstrom a McConkey
(1991), hypnabilita pozitivné koreluje s absorpci a otevienosti vii¢i zkuSenostem. Silna
korelace se potvrdila i mezi otevienosti a absorpci. Ve studii se porovnavaly korelace
hypnability i s jednotlivymi subSkalami absorpce, i kdyz pozitivni vysledky nejsou tak
piekvapivé, protoZe nastroj na méfeni absorpce (vice viz kapitola Schopnost absorpce) byl
puvodné navrzen k méfeni hypnability a sugestibility. Podle Eysencka (1968) hypnabilita
nesouvisi s temperamentovymi dimenzemi, nema vztah ani ke stabilité, ani k labilité. Zato
souvisi s tenkymi mentalnimi hranicemi (Barrett, 2000). Korelaci hypnability s absorpci
potvrzuji i jiné zahraniéni vyzkumy. Slabou korelaci zjistili napf. Nadon, a kol. (1991).
Souvislost hypnability se schopnosti absorpce byla ovétena déale ve vyzkumech Tellegena
a Atkinsona (1974), kde uvedli pozitivni korelaci i s dal§i proménnou — sebe-piesahujicimi
zazitky. Mezi jiné studie potvrzujici korelaci patii starSi studie Councila a kol. (1986),
mezi nov¢jsi potom Zachariae a kol. (2000), Beaulieu-Prévost a Zadra (2007). Absorpce
dale pozitivné koreluje s tenkymi mentalnimi hranicemi na naméteném r = 0,56 (Zamore,
Barett, 1989). Ob¢ dimenze zaroven koreluji s otevienosti viici zkusenosti (McCrae, 1994,

Phares, Chaplin, 1994).
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VYZKUMNA CAST

6 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém mé bakalatské prace se tykd predev§im tématu hypnability. Jak
jsem piedestiela v teoretické ¢asti, fenomén hypnability je pon€kud problematicky. Jisté je,
ze ji nemuzeme pozorovat u kazdého Cloveéka a ze hypnabilita je individualné odlisnou
zalezitosti. Ruzni jedinci jsou schopni nechat se v rizné mife uvést do hypnotického stavu,
ktery ma urcitou hloubku. Dosud neni uspokojivé vysvétleno, pro¢ u nékoho hypnoticky
stav navodit 1ze a u jiného ne, stejné tak proc Ize nékoho snadno uvést do hluboké hypnozy
a jin¢ho jen do mirné. Této problematiky se dotykéd i ma bakalaiska prace, ktera by méla
pfispét k objasnéni souvislosti hypnability s jinymi dimenzemi osobnosti. Pomoci
kvantitativniho vyzkumu hleddm ve své bakalaiské praci souvislost mezi hypnabilitou,

konceptem mentalnich hranic, schopnosti absorpce a otevienosti viici zkusenosti.
6.1 Vyzkumné cile

Ve své bakalaiské praci si stanovuji vyzkumné cile (viz Ferjencik, 2000), které vychazi
Z vyzkumného problému. Uspoiadani vyzkumnych cili je nasledujici:
Vyzkumny cil z hlediska deskripce:

- Popsat jednotlivé dimenze osobnosti, o kterych pojednava bakalatska prace,
tj. hypnabilita, koncept mentélnich hranic, otevienost vii¢i zkuSenosti a schopnost
absorpce. Tomuto cili je vénovana teoreticka cast prace.

Vyzkumny cil z hlediska predikce:

- Prozkoumat vzijemné vztahy mezi danymi dimenzemi osobnosti, t;.
prokazat nebo vyvratit souvislosti mezi proménnymi, které ptedstavuji jednotlivé
dimenze.

Vyzkumné cil z hlediska explanace:

- Diskutovat nad ziskanymi vysledky analyzy dat a srovnat tyto vysledky

S podobnymi vyzkumy.

33



6.2 Vyzkumné hypotézy a vyzkumné otazky

Hypotézy vychazeji ze zadanych vyzkumnych cilti a teoretického ukotveni dat. Hlavni
zkoumanou vlastnosti je hypnabilita, kterd je ddna do vztahu s osobnostnimi dimenzemi —
konceptem mentalnich hranic, schopnosti absorpce a otevienosti vici zkusenostem. Pro
plné vyuziti ziskanych dat jsem mezi hypotézy a vyzkumné otazky zaradila i dal$i dimenze
osobnosti z NEO pétifaktorového osobnostniho inventafe, kterymi jsou neuroticismus,
extraverze, privétivost a svédomitost.

Vzhledem k nevyvazenému sloZeni souboru z hlediska pohlavi jsem nezjiStovala

osobnostni rozdily mezi muzi a Zenami.
Pti sestavovani hypotéz jsem vychazela z predpokladi, které jsem ziskala teoretickym
zpracovanim této problematiky a reSerSemi podobnych vyzkumi. Nasleduje piehled

statistickych hypotéz (H).

Skor v Harvardské skupinové Skale hypnability u studentd psychologie pozitivné

koreluje se skorem v dotazniku BPQ

e HI: Skor v Harvardské skupinové §kale hypnability u studenti psychologie

pozitivné koreluje se skorem v dotazniku BPQ.

e H2: Skor v Harvardské skupinové Skale hypnability u studentii psychologie
pozitivné koreluje se skorem v dotazniku MODTAS.

e H3: Skor v Harvardské skupinové Skale hypnability u studentii psychologie

pozitivné koreluje se skdrem na Skale Otevienost vii¢i zkuSenosti.

e H4: Skor v dotazniku MODTAS u studentii psychologie pozitivné koreluje se
skorem z dotazniku BPQ.

e HS5: Skor v dotazniku BPQ u studenti psychologie pozitivné koreluje se

skorem na Skale Otevienost vuci zkuSenosti.

34



e H6: Skor v dotazniku MODTAS u studentii psychologie pozitivné koreluje se

skorem na Skale Otevienost vuci zkuSenosti.

Celkove je stanoveno 6 statistickych hypotéz. Do korelatni matice zahrnu vSechny

proménné, proménné, coz umoziuje stanoveni nasledujicich vyzkumnych otazek.

e VOI: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi hypnabilitou a

neuroticismem?

e VO2: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi hypnabilitou a extraverzi?

e VO3: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi hypnabilitou a

privétivosti?

e VO4: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi hypnabilitou a

svédomitosti?

e VOS: Existuji dalsi statisticky vyznamné souvislosti mezi péti obecnymi
dimenzemi osobnosti, méiFenymi NEO-FFI (Neuroticismus, Extraverze,

vr_o w

Otevienost, Piivétivost, Svédomitost)?
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7 Metody sbéru dat

7.1 Harvardska skupinova $kala hypnability - HGSHS (Harvard
Group Scale of Hypnotic Susceptibility)

Dotaznik byl vytvofen na zakladé manualu (Hajny, Svoboda, 1979, viz ptiloha 5) a
obsahuje Ctyfi ¢asti. V prvni ¢asti ma proband za tikol stru¢né vypsat vse, co se udalo od
doby, kdy zacal sledovat fixa¢ni bod. Po vyprSeni ¢asové lhity k vypInéni prvniho ukolu
zaznél signal rusici posthypnotickou amnézii. V druhé ¢asti ma proband moZnost dopsat,
na co zapomnél a na co si vzpomnél nyni. Tato ¢ast se neskoruje, slouzi ke zjiStovani
pfitomnosti nebo nepfitomnosti posthypnotické amnézie.

Ve treti ¢asti je samotny dotaznik. Je v ném uvedeno 12 polozek, které predstavuji
jednotlivé sugesce, tak jak Sly chronologicky za sebou. Proband hodnoti co nejobjektivnéji
své chovani béhem skupinové hypnozy, a sice krouzkovanim odpovédi A nebo B, ktera je
u kazdé polozky uvedena. Dotaznik je vytvofen tak, ze kazdd odpovéd A znamena
vyhovéni hypnotické sugesci a kazda odpoveéd’ B znamend, Ze proband se podle hypnotickeé
sugesce nezachoval. Kazda odpovéd’ A je hodnocena jednim bodem, kazda odpovéd’ B je

hodnocena nulou. Pro ptehled uvadim hodnoceni v tabulce.

Klesani hlavy 1 bod 0 bodu
Zavieni o¢i 1 bod 0 bodt
Klesani ruky 1 bod 0 bodu
Neschopnost pohybu rukou 1 bod 0 bodt
SemKknuti prstu 1 bod 0 bodu
Ztuhlost ruky 1 bod 0 bodt
P¥iblizovani rukou 1 bod 0 bodu
Znemoznéné sdélovani 1 bod 0 bodt
Sugesce mouchy 1 bod 0 bodu
Nemoznost otevrit oci 1 bod 0 bodu
Posthypnoticka sugesce 1 bod 0 bodu
Amnézie 1 bod 0 boda
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Amnézie je skdrovana, pokud byly pfed signdlem vybaveny méné nez 4 polozky.

V posledni, ¢tvrté ¢asti, byl prostor k jakémukoliv vyjadieni. Tato Cast byla urcena
pouze k osobnim tc¢elim a odpoveédi z této ¢asti nebyly nijak vyhodnocovany.

Hodnoceni skért a rozdéleni do kategorii, podle kterych lze vysledné skory

interpretovat, zndzornuje dalsi tabulka:

Hrubé skore $kaly Hilgardova kategorizace Kategorizace Laurence a Perryho

Velmi vysoka
11 Vysoka
10
9 Vysoka
8 Vyssi stredni
7
6 Stredni
5
Nizsi stfedni
4
3
2 Nizka
1 Nizka
0

(pfevzato a upraveno dle Kratochvil, 2011, s. 42)

7.2 Dotaznik hranic osobnosti (Boundary Personality

Questionnaire)

Ve svém vyzkumu jsem pouZzila zkracenou verzi dotazniku, ktery podle ptedlohy a se
souhlasem autora, Michaela Schredla (Schredl a kol., 2008), do cestiny pielozily Lucie
Kra¢marova a Alena Plhdkova (Plhédkova, 2013).

Dotaznik obsahuje 20 polozek a proband hodnoti na pétibodové skale (0-1-2-3-4), jak

s danym tvrzenim souhlasi, podle schématu:
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- 0 bodi = velmi nesouhlasim
- 1 bod = nesouhlasim

- 2 body = neutralni

- 3 body = souhlasim

- 4 body = velmi souhlasim

Dotaznik je sestaven tak, ze celkové skore 0 bodl znaci extrémné silné vnitini hranice a
nejvyssi mozné skore, tj. 80 bodul, extrémné tenké vnitini hranice. Co znamena mit silné
nebo tenké vnitini hranice je vysvétleno v teoreticke ¢asti.

Neékolik polozek v testu je inverznich a pii vyhodnocovani se musi dané hodnoty

pfevést podle schématu:

- 0bodl =4 body

- 1bod =3 body
- 2body =2 body
- 3 body =1 bod

- 4 body =0 bodu

Dle vyzkumu Schredla a kolektivu (2008) je tento dotaznik vytvoren tak, ze vykazuje
nizkou korelaci s neuroticismem a je validni a reliabilni vzhledem k ptivodnimu, del§imu

dotazniku. Stanovuji také vnitini konzistenci polozek na 0. 74.

7.3 Modifikovana Tellegenova §kala absorpce — MODTAS (The
Modified Tellegen Absorption Scale)

Dalsi metodou, kterou jsem ve vyzkumu vyuzila, je Modfikovana Tellegenova Skéla
absorpce. Jak napovida nazev, dotaznik je modifikaci ptivodniho Tellegenova dotazniku a
jeho autorem je Jamieson. Ve vyzkumu byl pouzit Cesky pieklad, jehoz autorkami jsou
Lucie Kra¢marova a Alena Plhakova (Kracmarova. 2012).

Dotaznik se sklada ze 34 poloZek a hodnoceni probihd vybiranim na pétibodové Skale

(0-1-2-3-4), do jaké miry se proband s tvrzenim ztotoziiuje co do frekvence.

Pfedkladam schéma hodnoceni:
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- 0 bodl = nikdy

- 1 bod = nejmén¢ jednou
- 2 body = ptilezitostné

- 3 body = Casto

- 4 body = velmi Casto

Vyhodnocovéani probihd s¢itdnim zaSkrtnutych bodi na Skdle, zadné hodnoty se
neprevraci. Minimalni skore je nula a maximalni skore je 136. Cim vétsi je pocet
dosaZzenych bodl, tim vétsi je schopnost absorpce. Co obnaSi schopnost absorpce je

vysvétleno v teoretické Casti.

7.4 NEO pétifaktorovy osobnostni inventar — standardizovana

¢eska verze z NEO - FFI (Five-Factor Inventory)

Nejdelsi metodou, kterd byla v mém vyzkumu vyuzita, je NEO pétifaktorovy
osobnostni inventaf. Ten byl do CeStiny preloZzen autory Hiebickovou a Urbankem podle
inventaie NEO — FFI (Five-Factor Inventory) Costy a McCrace. Dotaznik obsahuje celkem
60 polozek, které jsou rovnomérné zacileny na pét riznych skal podle faktorti osobnosti.
Kazda skala (neuroticismus, extraverze, otevienost vici zkuSenosti, privétivost a
svédomitost) ma 1 své subskaly, jejich popis je uveden v teoretické ¢asti. Na kazdou skalu
tedy vychazi 12 polozek a hodnoceni probiha krouzkovanim, do jaké miry tvrzeni jedince

vystihuje podle nasledujiciho schématu:

- 0 bodl = vitbec nevystihuje
- 1 bod = spiSe nevystihuje

- 2 body = neutrélni

- 3 body = spiSe vystihuje

- 4 body = upln¢ vystihuje

Hodnoceni probiha s¢itanim zakrouzkovanych hodnot, ale nékteré polozky v testu jsou
inverzni. Musi se tedy nejprve pievratit hodnota, kterou vyjadiuji - podle stejného
principu, jaky byl ukdzan u Dotazniku hranic osobnosti.

V mém bakalatském vyzkumu jsem si zvolila zkoumat souvislost hypnability

s otevienosti vii¢i zkuSenosti, nicméné NEO pétifaktorovy osobnostni inventai jsem
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vyhodnotila cely a ziskala data ze vSech péti faktord. S témito daty jsem dale pracovala,
protoze by byla skoda nevyuzit jejich potencial.

Podle autorti byla u testu nékolikrat ovéfena jeho validita, spolehlivost i1 vnitini
konzistence, byly provedeny faktorové analyzy a porovnani se zahrani¢nimi inventafi,
takze tento inventat je standardizovanou metodou. Vydalo jej Testcentrum v Praze roku
2001. (Hiebickova, Urbanek, 2001).

Nejveétsi mozné dosazené bodové skore je v inventafi je 240 (5 x 48) bodu, i kdyzZ ve
skutec¢nosti se posuzuji jednotlivé Skaly, tedy nejvySe 48 bodii u kazdého z faktort.

Podrobné byly vysledky popsany v teoretické ¢asti, zde predkladam shrnujici tabulku:

Rysové dimenze Popis

Neuroticismus

klidny — uzkostlivy

e jisty — pochybujici

e spokojeny - nespokojeny
Extraverze e spolecensky — samotaisky

e Vtipny — rozvazny

e citlivy - zdrzenlivy
Otevirenost vici zkusSenostem e Vynalézavy — prakticky

e rozmanitost — rutina

e nezavislost - konformita
Privétivost e Ohleduplny — bezcitny

e davefivy — podeziivavy

e ochotny - neochotny
Svédomitost e Organizovany — neuspotfadany

e Opatrny — neopatrny

e Ukéaznény - neukazénny
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8 Charakteristika zakladniho a vybérového souboru

8.1 Zakladni soubor

V mém vyzkumu byli osloveni studenti prvniho ro¢niku psychologie, z Katedry
psychologie Filosofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Zakladni soubor
(populace) ¢ital 67 osob, z toho 61 Zen a 6 muza.

Za zékladni soubor jsem zvolila studenty psychologie prvniho ro¢niku z nckolika
davodi. Zazitek hypnozy je nevSedni a proto musela byt jasné ohranicena skupina, ve
které se bude hypndza realizovat. Atraktivni téma vyzkumu by mohlo pfilakat rizné
jedince, ktefi by si chtéli pouze vyzkouSet hypnoézu a mohli by zapti€init malou ndvratnost
mych dotazniki. U studentli psychologie jsem ptedpokladala spolupraci a respekt
K vyzkumnému ucelu. Dal$im divodem, pro¢ jsem zvolila studenty psychologie, bylo
znamé prostiedi, ve kterém se vyzkum realizoval, a také fakt, ze studenti prvniho ro¢niku
byli jiz sezndmeni s hypnotizérkou, tj. A. Plhdkovou. V teoretické ¢asti jsem uvedla, Ze
vztah k hypnotizérovi je jednou ze tii dilezitych slozek hypndzy. Znama osoba, ke které
jsem piedpokladala, ze maji studenti diivéru, méla zajistit hladky pribéh vyzkumné faze.
Prvni ro¢nik jsem zvolila proto, ze studenti nejsou dosud tolik poznamenani studiem
psychologie jako vyssi ro¢niky. A. Plhdkova je absolventkou zakladniho i1 pokracovaciho

kurzu hypn6zy v PL Kroméfiz.

8.2 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor byl stanoven metodou samovybéru (self selecting sample), coz je
jedna z nepravdépodobnostnich metod vybéru. Metoda samovybéru je zaloZena na
principu dobrovolnosti a nezarucuje ndhodny vybér prvku do vzorku. Mohou byt proto
ptitomna zkresleni v podobé motivace K Gcasti ve vyzkumu (finanéni ¢i jiné hmotné
odmény) nebo zkresleni na zéklad€ riznych individualnich charakteristik wcastnikt
vyzkumu, které se li$1 od bézné populace (Miovsky, 2006).

Vybérovy soubor tvofilo dohromady 51 osob, ztoho 46 Zen a 5 muzil, S celkovym
vékovym primérem 19,66 let. Tento soubor byl podroben vyzkumnému zasahu, neboli
podstoupil skupinovou hypnozu pod vedenim A. Plhdkové. Témto osobam byly rozdany

dotazniky nebo inventdfe k vyplnéni (Harvadskd skupinova Skéla hypnability, NEO
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pétifaktorovy osobnostni inventaf, Dotaznik hranic a Modifikovand Tellegenova Skala
absorpce).

Koneénym vybérovym souborem ziistalo 44 osob, z toho 40 Zen a 4 muzi. Ubytek ve
vybérovém souboru piedstavoval v 6 ptipadech neodevzdani vyplnénych dotaznikii nebo
inventaid a v 1 pripadé chybné vyplnéni dotaznikli nebo inventaiti. Zaznamenala jsem
celkovy ubytek 7 osob.

Nasledné uvadim c¢isla piehledné v grafech.

Zakladni soubor
n =66

Muzi; 6; 9%

Muz

Zeny

Zeny; 61;
91%

Vybérovym souborem 1 se mysli vybérovy soubor ze zakladniho souboru, ktery byl
sestaven metodou samovybéru. Jedinci vybérového souboru se tucastnili kolektivni

hypnézy a obdrzeli slozku dotaznikli nebo inventari k vyplnéni.

Vybérovy soubor 1
n=>51

Muzi; 5; 10%

Muzi

Zeny

2eny; 46;
90%

42



Vybérovym souborem 2 se mysli koneény vybérovy soubor, ktery kompletné prosel
vyzkumnou fézi, tj. jedinci vybérového souboru 2 podstoupili kolektivni hypnozu a
vyplnili vSechny pfislusné dotazniky nebo inventafe. Od téchto participantii byla ziskana

platna data, ktera podlehla analyze.

Vybérovy soubor 2
] n=44
Ubytek; 7;
14% Muzi; 4; 8%
Muzi
Zeny
Umrtnost
Zeny;
40; 78%

K analyze dat bylo vyuzito 44 dotaznikli. Celkova navratnost dotaznikii od ucastnikli

vyzkumu byla 86%. Vybérovy soubor tvotilo 67% jedinci ze zékladniho souboru.

V¢ékové slozeni probandt u N platnych vysledki:

N=44 Primér Minimum Maximum Smér.odchylka

Vék 19, 66 19,00 21,00 0, 61
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9 Pribéh vyzkumu

Realizace vyzkumu pro ucely mé bakalarské prace znamenala ptipravu dotaznikl a
inventari, o jejichz vyplnéni byli probandi pozadani po absolvovani skupinové hypndzy.

Provedeni skupinové hypnozy bylo klicovou udalosti celého vyzkumu. Osloveni
vyzkumného souboru probéhlo ve tfidé prvniho rocniku pii vyucCovani. Studenti byli
pozéadani o ucast ve vyzkumu, byl jim ozfejmén Gcel vyzkumu a zdlraznéna dobrovolnost.
Na zaklad¢ téchto informaci se dostavilo 51 lidi v itery dne 12. 11. 2013 k provedeni
skupinové hypnozy pod vedenim A. Plhakové. Téchto 51 lidi bylo rozdéleno do dvou
skupin podle abecedy, aby byl zajistén lepsi prabéh hypndzy. Skupinovd hypnoza
probihala v obou skupinach standardnim zplsobem. Studenti bezprostiedné po skonceni
hypnozy vyplnili dotaznik Harvardské Skaly skupinové hypnability, dalsi dotazniky nebo
inventafe vyplnili a odevzdali v pribéhu tydne. Sbér dat tedy dohromady trval necelé dva
tydny.

Studentlim jsem za i€ast ve vyzkumu nenabizela Zddnou odménu, motivaci byl samotny
zajem o predmét vyzkumu. Vyzkum probihal zcela anonymné, slozky s dotazniky nebo
inventaii byly za timto ucelem ocislovany. Probandy jsem pozadala pouze o vyplnéni véku
a pohlavi. Dale jsem studentim poskytla moznost zaslani kone¢nych vysledkt, ale 1
individualnich vyhodnoceni dotazniki nebo inventait. V piipadé zajmu o tuto moznost si

m¢él proband zapamatovat Cislo své slozky, této nabidky vSak nikdo nevyuzil.
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10 Metody zpracovani dat

Muj vyzkum je kvantitativniho charakteru, vétSinu analyzy dat jsem tedy provadéla
elektronicky pomoci riznych programt. Vypocet hodnot z dotaznikti nebo inventaid jsem
provadéla manualné a do elektronické podoby jsem je pievedla pomoci programu
Microsoft Office Excel 2007, kde jsem pocty ovéfila. K dalsi analyze jsem vyuzila
program Statistica 10, vyvinuty firmou StatSoft (program byl zpfistupnén v roce 2010).
Vzhledem Kk velikosti souboru (n = 44) jsem pracovala pievazné s parametrickymi

metodami.
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11 Analyza dat, prezentace a interpretace vysledku

11.1 Analyza dat

V mé bakalarské praci jsem zjistovala vztah mezi proménnymi navzajem, podle vzorce
R1 = f (R2), kde R1 a R2 jsou jednotlivé proménné. V tomto typu vyzkumu se nejméne
uvazuje o vzajemné kauzalité, neurcuje se, zda jedna kategorie ma vliv a zptisobuje zmény
u kategorie druhé. Misto pfi¢innosti se hleda korelace, tj. vzajemnd souvislost a
koincidence n€kolika riznych proménnych. Zakladni otazka tedy zni: ,,Pokud pozorujeme
jev A, jaké jiné jevy se budou zpravidla vyskytovat zaroven s nim?* (Ferjenc¢ik, 2000, s.
38). Stanovuje se deskripce jevll namisto pfi¢in a nasledkd, coz umoziuje jejich predikci
(= predpovédi). Podstatné je ujasnit si kombinaci jevi, o které se jedna a jaké z toho
plynou diisledky (tamtéz).

Podle Reiterové (2011) je korelace statistickd zavislost mezi veli¢inami, tedy vztah
mezi proménnymi. Podle typu proménnych rozliSuje, jaky druh statistického vypoctu
pouzit. V pripadé¢ metrickych proménnych doporucuje Pearsoniiv korelacni koeficient, u
ordinalnich Spearmaniiv koeficient potfadové korelace, u nomindlnich proménnych zjistuje
koeficient kontingence nebo asociace.

Zakladnim tkolem statistického zpracovani je potom urCeni tésnosti vztahu
proménnych a posoudit statistickou vyznamnost. Mezi proménnymi lze vyvodit tyto
souvislosti:

— shoda: mezi proménnymi existuje tzv. pozitivni korelace, tj. vysoké hodnoty

proménné X se vyskytuji spole¢né s vysokymi hodnotami Y apod.

— protiklad: mezi proménnymi je vztah tzv. negativni korelace, tj. vysoké hodnoty X

se vyskytuji spole¢né s malymi hodnotami Y apod.

— nezdvislost: mezi proménnymi neexistuje urcita korelace, dosazené hodnoty X se

vyskytuji s riznymi hodnotami Y, tj. nekoreluji spolu (Reiterova, 2011).

V mé bakalarské praci hledam korelace mezi hypnabilitou a vybranymi dimenzemi
osobnosti. ZjiSt'uji souvislost metrickych proménnych. Korelace je vyjadiena koeficientem
r, ktery muze nabyvat hodnot od -1 do 1. V ptipad¢ zaporné hodnoty r se jedna o negativni
korelaci, u kladného r o pozitivni korelaci. Hodnoty r kolem 0 znaci nezavislost mezi
proménnymi. V praci jsem korelace zjistovala vypoétem v programu Statistica, kde byla

urcena jejich statistickd vyznamnost na hladiné a = 0,05.
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Korelaci proménnych miizeme posuzovat podle tohoto schématu (Ferjencik, 2000):

- Zadna korelace:

Slaba korelace:

Silna korelace:

Stiedni korelace:

Dokonal4 korelace:

r=0az0,2;
r=0,2az0,4;
r=0,4az0,6;
r=20,6 az0,8;
r=0,8azl;

0az-0,2
-0,2 az-0,4
-0,4 az-0,6
-0,6 az -0,8
-0,8 az -1

V nasledujici tabulce (tabulka 4) uvadim popisné statistiky, které jsem vyuzila, tj.

ptehled proménnych a jejich primérnych, miniméalnich a maximalnich dosazenych skore, a

dale smérodatnou odchylku. V tabulce pod ni (tabulka 5) uvadim piehled minimalnich a

maximalnich hodnot, které Ize v jednotlivych metodach sbéru dat ziskat, a dale sttedovou

hodnotu, o které¢ se da predpokladat, Ze se bude blizit primérim hodnot ziskanych ze

vzorku. Tyto hodnoty jsem popsala v kapitole o metodach sbéru dat.

N =44 Pramér Minimum Maximum Smér.odchylka
Hypnabilita 6,45 2,00 11,00 2,39
Neuroticismus 25,31 5,00 46,00 8,55
Extraverze 30,00 11,00 47,00 7,65
Otevienost 31,97 18,00 45,00 5,92
Privétivost 30,11 19,00 39,00 5,22
Svédomitost 30,20 12,00 45,00 6,46
MODTAS 65,09 33,00 117,00 18,37
BPQ 42,29 30,00 57,00 6,05

Skala Stiredova hodnota Minimum Maximum
Hypnabilita 6,00 0,00 12,00
Neuroticismus 24,00 0,00 48,00
Extraverze 24,00 0,00 48,00
Otevienost 24,00 0,00 48,00
Privétivost 24,00 0,00 48,00
Svédomitost 24,00 0,00 48,00
MODTAS 68,00 0,00 136,00
BPQ 40,00 0,00 80,00
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V této kapitole vylozim, jak jsem zanalyzovala ziskand data. U kazdé z dimenzi
provedu porovnani hodnot z tabulek 4 a 5 a ptidam dalsi popisnou statistiku — histogram
normélniho rozloZeni, véetné ¢etnosti odpovédi. Ugelem je popis proménnych, které jsem

mezi sebou korelovala.

Hypnabilita

Ve vzorku se vyskytuji hodnoty, které se podle Hilgardovy kategorizace blizi nizké
(hodnota 2) 1 velmi vysoké urovni hypnability (hodnota 11). Primér ve vzorku je 6, 45 a
toto Cislo se blizi stfedové hodnoté ze dvanactibodové Harvardské skupinové Skaly
hypnability.

Vzorek Ize s ptihlédnutim k Hilgardové kategorizaci charakterizovat takto:

- 1 osoba vykazuje velmi vysokou hypnabilitu
- 17 osob vykazuje vysokou hypnabilitu

- 15 osob vykazuje stiedni hypnabilitu

- 11 osob vykazuje nizkou hypnabilitu

Podle kategorizace Laurence a Perryho lze hypnabilitu vybérového souboru popsat

takto:
- 4 osoby vykazuji vysokou hypnabilitu
- 22 osob vykazuje vyssi stiedni hypnabilitu
- 16 osob vykazuje nizsi sttedni hypnabilitu
- 2 osoby vykazuji nizkou hypnabilitu

Na grafu 4 mizeme pozorovat i normalni rozlozeni dat. Je patrno, Ze nejcCastéji
dosahovanym hrubym skorem je hodnota 8, coz je lehce nad primérem. Ve vzorku se vice
osob vykazuje spiSe vysokou nebo vysSi stiedni mirou hypnability, takze graf zcela
neodpovida normalnimu rozlozeni dat. Pro ucely této bakalafské prace miizeme nicméné
konstatovat, Ze tento fakt je viceméné pozitivni.

Zajimavé je vychyleni Cetnosti hrubého skoru 6 bodi. Pfitom Sestka je stiedovou
hodnotou a 1 primér vzorku se k této hodnoté piiblizuje. Vysvétlenim by mohla byt
obtiZnost jednotlivych polozek, které se podle Svobody (1987a) sdruzuji ve tii kategorie —
reakce na pasivni motorické sugesce, nemoznost odporovat vyzvé a kognitivni disocia¢ni
vykony (sefazeno od nejleh¢i po nejobtizné€jsi). Hodnota Sest mize byt predélem mezi

dvéma kategoriemi, a proto u ni cetnost kolisa.
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Histogram z Hypnabilita
Tabulka1 11v*45¢c
Hypnabilita = 44*1*normal(x; 6,4545; 2,3963)
12 - - - - -

10

Pocet pozorovani
[=2]

Y
L // \X

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
| Hypnabilita: N = 44; Prumer = 6,4545; SmOd = 2,3963; Max = 11; Min = 2 |

Koncept hranic (proménna BPQ)

U proménné BPQ, neboli naméfenych hrubych skoérti v Dotazniku hranic osobnosti,

v

muzeme sledovat, Ze rozlozeni dat vcelku odpovida normalnimu rozloZeni. Nejvyss

4

i pocet
pozorovani nachazime u sttedové hodnoty, zadny jedinec ve vzorku nedosahl ani jednoho
extrémniho polu mentalnich hranic. Skupinovy profil by se dal popsat jako nevyhranény
ani tenkymi ani silnymi mentalnimi hranicemi.

Histogram z BPQ

Tabulkal 11v*45¢c

BPQ = 44*5"normal(x; 42,2955; 6,0562)
16 T T -

14}

12 ¢

10+

Pocet pozorovani
(==}

25 30 35 40 45 50 55 60
BPQ: N =44; Prumer = 42 2955; SmOd = 6,0562; Max = 57; Min = 30
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Schopnost absorpce (promenna MODTAS)
Primérny hruby skér naméteny na Skale MODTAS se pohybuje lehce pod stfedovou
hodnotou. Profil skupiny ve schopnosti absorpce nelze popsat vyhranéné do nizké nebo

vysoké miry absorpce. Rozlozeni dat ptiblizné¢ odpovida normalnimu rozlozeni.

Histogram z MODTAS
Tabulkat 11v*45c
MODTAS = 44*10*normal(x; 65,0909; 18.3795)

Pocet pozorovani

: /
20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
n MODTAS: N = 44; Prumer = 63,0909; SmOd = 18,3795; Max = 117; Min = 33[

NEO pétifaktorovy osobnostni inventar

Nize nasleduji histogramy s ¢etnosti odpovédi na jednotlivych Skalach inventaie, véetné
normalniho rozlozeni dat. Hrubé skory byly na vSech skalach velice proménlivé a piiblizily
se 1 extrémnim hodnotam.

Nejproménlivéjsi je skala ptivétivosti, o jejimz rozlozeni dat by se dalo spekulovat,

zdali odpovida normalnimu rozlozeni (viz Diskuze).
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Otevienost vuci zkuSenosti

16

Histogram z Otevienost
Tabulka1 11v*45c
Otevienost = 44*5*normal(x; 31,9773; 5,9278)

14 |

12 ¢

10

Pocet pozorovani
Qo

7
\X

15 20 25 30 35 40 45 50

| Otevienost: N = 44; Prumer = 31,9773; SmOd = 5.9278; Max = 45; Min = 18|

Neuroticismus

12

Pocet pozorovani
(2]

Histogram z Neuroticismus
Tabulka1 11v*45c
Neuroticismus =44*5*normal(x; 25,3182; 8,5583)

101

-

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

Neuroticismus: N = 44; Prumer = 25,3182; SmOd = §,5583; Max = 46; Min = 5
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Extraverze

Histogram z Extraverze
Tabulka1 11v*45c
Extraverze = 44*5*normal(x; 30; 7,6523)
14 . T T . T : T T : : T

-
[pS]

—_
(=]

[=-]

[=3]

Pacet pozorovani

[] " T —
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
Extraverze: N = 44; Prumer = 30; SmOd = 7,6523; Max = 47; Min = 11

Piivétivost

Histogram z PFivétivost
Tabulkat 11vw*45cC
Privétivost =44*1*normal(x; 30,1136; 5,2261)

Pocet pozorovani
=y

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

Privétivost: N = 44; Prumer = 30,1136; SmOd = 5,2261; Max = 29; Min = 19
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Svédomitost

22

Pocet pozorovani

Histogram z Svédomitost
Tabulkal 11v*45¢C

20 ¢

18

16

14 +

3 i o

10 +

Svédomitost = 44*5*normal(x; 30,2045; 6,4649)

T

g

10 15 20 23 30

]

40

Svédomitost: N = 44; Prumer = 30,2045; SmOd = 6 4549; Max = 45, Min = 12
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11.2 Vysledky

V mé bakalatské praci mam za vyzkumny cil zméfit souvislost mezi hypnabilitu a
vybranymi dimenzemi osobnosti. Tato souvislost byla zjisténa vypoctem korelace
V programu Statistica. Uvadim tabulku hodnot, kterou jsem ziskala provedenim souborné
korelace v programu Statistica (Tabulka 4). Diky rozsahu vyzkumného souboru (n = 44)

jsem pouzila parametrickou metodu, konkrétné¢ korelacni matice.

N=44 Hypn. Neurot. Extrav. Otevi. Privét. Svédom. MODTAS BPQ
Hypn. 1,00 -0,03 0,21 -0,21 0,432 0,24 -0,05 -0,13
Neurot. -0,03 1,00 -0,411 0,304 -0,04 -0,29 0,304 0,14

Extrav. 0,21 -0,411 1,00 0,18 0,07 0,17 -0,19 -0,16
Otevr. -0,21 0,304 0,18 1,00 0,07 -0,13 0,667 0,307
Privét. 0,432 -0,04 0,07 0,07 1,00 0,37 -0,13 -0,413
Svédom. 0,24 -0,29 0,17 -0,13 0,37 1,00 -0,04 -0,360
MODTAS -0,05 0,304 -0,19 0,667 -0,13 -0,04 1,00 0,466
BPQ -0,13 0,14 -0,16 0307  -0,413 -0,360 0,466 1,00

V tabulce 7 jsou vyznaceny (tu¢nym pismem, podtrzené) hodnoty, u kterych vysly
korelace statisticky vyznamné na hladiné a = 0,05. Pfesné¢ hodnoty korela¢niho koeficientu

a p - hodnoty viz piiloha 4.

11.3 Platnost hypotéz

V této Casti prace se vyjadiim k hypotézdm. Podle vysledkii ze Statisticy 1ze stanovené

statistické hypotézy bud’ potvrdit nebo nepotrvrdit.

e HI1: Skor v Harvardské skupinové Skale hypnability u studentii psychologie
pozitivné koreluje se skorem v dotazniku BPQ.
Korela¢ni koeficient proménnych Hypnabilita a BPQ, r = -0,13, je vysledkem,
ktery vypovida o nezavislosti mezi proménnymi. Skor v hypnabilité¢ nekoreluje
S propustnosti mentalnich hranic.

Hypotéza H1 nebyla potvrzena.
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H2: Skor v Harvardské skupinové Skale hypnability u studenti psychologie
pozitivné koreluje se skorem v dotazniku MODTAS.

Vysledny korelacni koeficient mezi proménnymi Hypnabilita a MODTAS je -0,05,
coz zna¢i nezavislost proménnych. Skor v hypnabilit¢ tedy nekoreluje s mirou
absorpce.

Hypotéza H2 nebyla potvrzena.

H3: Skor v Harvardské skupinové Skale hypnability u studenti psychologie
pozitivné koreluje se skérem na Skale Otevirenost vii¢i zkuSenosti.

Korela¢ni koeficient mezi proménnymi Hypnabilita a Otevienost je roven -0,21,
coz naznacuje slabou negativni souvislost mezi obéma proménnymi, kterd vsak
neni statisticky vyznamna na hladin€ a = 0,05.

Hypotéza H3 nebyla potvrzena.

H4: Skoér v dotazniku MODTAS u studentta psychologie pozitivné koreluje se
skorem z dotazniku BPQ.

Vysledny korelaéni koeficient je r = 0,466 a tento vysledek lze vyhodnotit jako
statisticky vyznamny na stanovené¢ hladiné o = 0,05. Vysledek korelace
proménnych znaci stiedni korelaci (0,4 az 0,6), z ¢ehoz lze vyvodit, ze skor
v dotazniku MODTAS pozitivné koreluje se skorem z dotazniku BPQ.

Hypotéza H4 byla potvrzena.

HS5: Skoér v dotazniku BPQ u studenti psychologie pozitivné Kkoreluje se
skorem na Skale Otevienost vii¢i zkuSenosti.
Mezi otevienosti vii€i zkuSenosti a propustnosti mentdlnich hranic existuje
statisticky vyznamna souvislost na hladiné a = 0,05. Korela¢ni koeficient je roven
0,307, coz vypovida o pozitivni korelaci. Skoér na Skale Otevienosti viici zkuSenosti
pozitivné koreluje se skorem z dotazniku BPQ.

Hypotéza H5 byla potvrzena.
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H6: Skor v dotazniku MODTAS u studentt psychologie pozitivné koreluje se
skorem na Skale Otevienost vii¢i zkuSenosti.

U proménnych MODTAS a Otevienost byla naméfena nejsiln€jSi pozitivni
korelace na hladiné a = 0,05, skoeficientem 0,607. Tento vysledek vysel
signifikantné i na hladiné¢ a = 0,001. Mezi otevienosti vi¢i zkusenosti a mirou
absorpce existuje statisticky vyznamna souvislost. Skoér na skéale Otevienosti vici
zkuSenosti pozitivné koreluje se skérem z dotazniku MODTAS.

Hyvpotéza H6 byla potvrzena.

11.4 Vyzkumné otazky

Nasleduje vyhodnoceni stanovenych vyzkumnych otazek.

VOI1: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi hypnabilitou a
neuroticismem?

Podle vysledkt v tabulce je mezi proménnymi Hypnabilita a Neuroticismus
nameétena korelace r = -0,03, coz svéd¢i o nezavislosti proménnych.

Mezi hypnabilitou a neuroticismem neexistuje statisticky vyznamnd souvislost.

VO2: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi hypnabilitou a extraverzi?
Mezi proménnymi Hypnabilita a Extraverze byla naméfena korelace r = 0,21. To
znamena slabou korelaci téchto proménnych, ktera ale neni statisticky vyznamna na
hladiné a. = 0,05.

Mezi hypnabilitou a extraverzi neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

VO3: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi hypnabilitou a
privétivosti?

U proménnych Hypnabilita a Privétivost byla zjisténa korelace r = 0,432. Tento
vysledek je vyhodnocen jako statisticky vyznamny na hladiné a = 0,05 a oznacuje
se jako sttedni korelace.

Mezi hypnabilitou a privétivosti existuje statisticky vyznamna souvislost, skor

V hypnabilité pozitivné koreluje se skorem na Skale Pfivétivost.
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VO4: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi hypnabilitou a
svédomitosti?

Mezi proménnou Hypnabilita a proménnou Svédomitost byla vypoctena korelace

r = 0,24. Vysledek znaéi slabou korelaci mezi témito proménnymi, kterd neni
statisticky vyznamna na hladiné a = 0,05.

Mezi hypnabilitou svédomitosti neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

VOS: Existuji dalSi statisticky vyznamné souvislosti mezi péti obecnymi
dimenzemi osobnosti, méiFenymi NEO-FFI (Neuroticismus, Extraverze,
Otevienost, Privétivost, Svédomitost)?
Pokud nebude uvedeno jinak, mezi proménnymi neexistuji statisticky vyznamné
souvislosti. Z tabulky korela¢nich koeficientt (tabulka 7) vyplyva, Ze mezi
nékolika proménnymi byla naméfena statisticky vyznamna korelace na hlading
a=0,05.

- Mezi neuroticismem a extraverzi existuje statisticky vyznamna souvislost.

Skor na Skale Neuroticismus negativné koreluje se skoérem na Skale

Extraverze.
- Mezi neuroticismem a otevienosti vi¢i zkuSenosti existuje statisticky
vyznamna souvislost.

Skér na Skale Neuroticismus pozitivné koreluje se skdérem na Skale

Otevienost vuci zkuSenosti.

- Mezi neuroticismem a schopnosti absorpce existuje statisticky vyznamna
souvislost.
Skor na Skale Neuroticismus pozitivné koreluje se skérem z dotazniku
MODTAS.

- Mezi ptivétivosti a propustnosti mentalnich hranic existuje statisticky

vyznamna souvislost.

Skoér na Skale Privétivost negativné koreluje se skérem z dotazniku BPQ.

- Mezi svédomitosti a propustnosti mentdlnich hranic existuje statisticky
vyznamna souvislost.

Skor na Skéle Svédomitost negativné koreluje se skorem z dotazniku BPQ.
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12 Diskuze

Na zakladé statistického zpracovani dat jsem dospéla k vysledkiim, Ze hypnabilita
nekoreluje ani s jednou z mé&fenych dimenzi osobnosti. Mezi hypnabilitou a mentalnimi
hranicemi byl naméten korelacni koeficient, jehoz hodnota svéd¢i o nezavislém vztahu
proménnych a korela¢ni koeficient je piekvapivé dokonce zaporny. Tento vysledek
neodpovida zavérim jinych zahrani¢nich studii (napt. Barrett, 2000), kde byla zjisténa
souvislost mezi hypnabilitou a tenkymi mentalnimi hranicemi.

Dalsi dimenzi, jejiz vztah k hypnabilité jsem ovéfovala, byla schopnost absorpce. Zde
se také nepotvrdila pFedpokladana pozitivni korelace (Nadon a kol., 1991; Glisky a kol.
1991). Korela¢ni koeficient vySel statisticky nevyznamné, a tento vysledek z mého
vyzkumu vypovida o nezavislém vztahu mezi hypnabilitou a schopnosti absorpce.

Posledni zkoumanou dimenzi byla otevienost vici zkusenosti z pétifaktorového modelu
osobnosti. U této dimenze také nebyla naméfena statisticky vyznamna korelace. Jedna se
tedy 0 nezavisly vztah, i kdyz dle zahrani¢nich studii (Glisky a kol., 1991) byla o¢ekavana
pozitivni korelace.

Dalsi vysledky, které jsem ziskala analyzou dat, se shoduji se zavéry zahrani¢nich studii
(McCrae, 1994; Phares, Chaplin, 1994). Otevienost vic¢i zkuSenosti pozitivné koreluje
S propustnosti hranic i S mirou absorpce, S absorpci byl dokonce zjistén vysoky korela¢ni
koeficient vyznamny na hladin¢ a = 0,01. Stejné tak se potvrdila pozitivni korelace mezi
propustnosti hranic a mirou absorpce (Zamore, Barrett, 1989). To znamena, ze lidé, kteti
maji tenké mentalni hranice, jsou otevieni vii¢i zkusenosti a maji schopnost absorpce. Tyto
vysledky odpovidaji popisu novych dimenzi osobnosti.

Nyni lze uvazovat nad tim, pro¢ v mém vyzkumu vysly korelace nezavisle, kdyz jiné
studie potvrdily pozitivni korelace. Jednim z moznych vysvétleni je, Ze koncept hranic a
schopnost absorpce jsou pomérné noveé popsané dimenze osobnosti a zaslouzi jesté¢ mnoho
vyzkumi. Je tedy mozné, ze se objevi dalsi studie, které také nepotvrdi souvislost novych
dimenzi s hypnabilitou. Jelikoz vSechny ostatni dimenze spolu souvisi (coZz odpovida
zahrani¢nim studiim) a byly mezi nimi naméfeny pomérné vysoké korela¢ni koeficienty,
Ize se zaméfit ptfimo na hypnabilitu. Pro toto zaméfeni svéd¢i i fakt, Ze hypnabilita
nekoreluje ani s jednou sledovanych dimenzi.

Jedinou dimenzi, kterd méla k hypnabilité statisticky vyznamnou souvislost, byla

ptivétivost z pétifaktorového modelu osobnosti. Mezi témito proménnymi byla namétfena
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sttedni korelace. Vysledek lze interpretovat tak, ze 1idé, kteti jsou laskavi, dobrosrdec¢ni,
pomahajici, konzervativni a divétivi jsou zaroven osoby, které 1ze snadno zhypnotizovat,
tedy jsou hypnabilni. Tento vysledek neni podlozen jinymi studiemi a nelze ho tedy
Sni¢im srovnat. Privétivost je zaroven nejvariabilngj$i proménnou v tomto vyzkumu
s nejspekulativngjiim rozlozenim dat (viz graf 10). Skala Piivétivosti zjistuje kvalitu
interpersonalni orientace na kontinuu od souciténi po nepratelskost v myslenkach, pocitech
i ¢inech (viz kapitola NEO pétifaktorovy model osobnosti). U vysoce skorujicich jedinct
muzeme nalézt rysy, o kterych bychom si dokazali ptfedstavit, Ze je studenti psychologie
budou mit. Proto by bylo potieba ovétit tento vysledek na jiném vybérovém souboru, ktery
by se od studentii psychologie vyrazn¢ odliSoval (napt. studenti Piirodovédecké fakulty).
Jinym divodem mulZe byt 1 snaha vyhovét hypnotizérce, kterou studenti znali a chtéli ji
vyjit vsttic. Uvedla jsem, Ze vyhovéni hypnotizérovi je jednou z promeénnych, které mohou
ovlivnit pritbé¢h hypndzy. Zabyval se tim napt. Wagstaft (1981, 1991), ktery vyzkoumal,
ze ochota véfit hypnoze a hypnotizérovi vede ke kognitivni disonanci, kterd nésledné
evokuje potiebu vyhovét hypnotizérovi.

Piivétivost zaroven stfedné negativné korelovala se schopnosti absorpce. Je
piinejmensim zajimavé, ze dvé dimenze (hypnabilita, absorpce), které by spolu podle
ocekavani mély souviset, maji naprosto opacné korelace k jedné Skale. Tento vysledek se
da okomentovat opét s odkazem na piedchozi odstavec. Skéla Pfivétivosti byla zfejmé
problematicka a bylo by nutné tyto zavéry ovétit dalsim vyzkumem.

Dalsim divodem, pro¢ vysledky vysly nesignifikantné, mize byt samotny zazitek
hypnozy. A¢ je hypnoza védecky podloZena, je stale zahalena jakymsi tajemnem. Uastnici
skupinové hypnozy se mohli citit nervozn€, protoze zadny z probandii se s hypnézou diive
nesetkal a vSechny tedy Cekala zcela nova zkuSenost (zjisSténo osobnim dotazovanim). Ve
vybérovém souboru byly osoby netrénované, které mély rozdilnd ocekavani i odliSnou
motivaci. Jak bylo fe¢eno v teoretické ¢asti, vSechny tyto proménné maji na hypnézu vliv.
Proto by bylo do budoucna dobré tento vyzkum zopakovat a vysledky obou vyzkumi
porovnat. Z nich by byl patrno, zda hréla roli skupinova hypndza jako takova nebo vybér
zakladniho souboru.

Celkové se vSak vysvétleni korelaci hypnability zdd nedostatecné. Podle Wagstaffa
(1981) se sice nové vyzkumy vénujici se hledani korelatii hypnability zdaji nadé€jné, ale
jejich vztahy jsou komplexni a nekonzistentni. Hypnabilita je komplikovana pro mnozstvi
riznych interferujicich faktord a zavisla na piistupu kazdého jednotlivce, takze zatim nelze
ucinit jednoznacné zavery.
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Na prubéh vyzkumu mohlo mit vliv i nékolik jinych véci. Proto se v této kapitole dale
vénuji moznym zkreslenim a nepfesnostem, které se mohly objevit.

Pti vyhodnocovani dotaznikii a inventait vyslo najevo, ze nekteré polozky zlstaly
nevyplnény. Pfisuzuji tato vynechdni nepozornosti ucastnika, ale pouze jednu slozku
S dotazniky a inventafi jsem musela vyradit z analyzy kompletné. V této slozce byla
vyplnéna jenom Harvardskd skupinova Skala hypnability, kterou probandi vypliovali
bezprostiedn¢ po ukonceni skupinové hypnoézy. Z celkového poctu 5544 polozek vsech
dotazniki nebo inventaiti (126 polozek v jedné sloZce x 44 slozek) bylo nevyplnéno
dohromady 28 polozek (1 u Harvardské skupinové Skaly hypnability, 15 u NEO
pétifaktorového osobnostniho inventaie, 7 u dotazniku MODTAS a 5 u dotazniku BPQ).
Zvolila jsem jednotny postup, jak chybéjici data doplnit, a sice dosazenim prumeérné
hodnoty (tj. 2 body) u dotaznikii MODTAS a BPQ i u NEO pétifaktorového osobnostniho
inventafe. Jednu polozku, ktera zlistala nevyplnéna v Harvardské Skale hypnability, jsem
skoérovala, jako by hypnoticky jev nenastal (tj. 0 boda).

Celkove bylo nevyplnéno a nahrazeno zanedbatelné procento vSech polozek, chybéjici
polozky by tedy nemély mit vliv na vysledky vyzkumu.

Dalsim jevem, ktery mohl byt problematicky a mohl mit vliv na vysledky vyzkumu, je
metoda ziskavani dat (metoda samovybéru, neni zaru¢en ndhodny vybér) a vybérovy
soubor, potazmo zadkladni soubor samotny. Za ten byl zvolen prvni rocnik student
psychologie, z Katedry psychologie UPOL. Divody k tomu, pro¢ jsem zvolila pravé tento
zakladni soubor, jsem uvedla v kapitole Charakteristika zakladniho a vybérového souboru.
Nicméné tento soubor je specificky a mize se vykazovat svym zvlastnim skupinovym
profilem. Studenti psychologie jsou vybérovou skupinou, u které se piredpoklada, ze jeji
¢lenové budou mit rysy jako empatie, pozitivni vztah k lidem, zdjem o zkoumani svych
moznosti apod. Proto by mohla skupina jako celek vykazovat n¢jaké blize nespecifikované
zkresleni, jez se nedd zméfit. Na druhou stranu, dané rysy by mohly také svéd¢it pro ucel
vyzkumu, protoze sledované dimenze osobnosti specifikim skupiny neodporuji a vzorek
se da oznacit jako vhodny ke zkoumani danych dimenzi. Zkresleni jsem se snazila
minimalizovat vybérem prvniho ro¢niku, kde jisté ovlivnéni studiem psychologie nehraje
takovou roli (zdali ovSem n¢jaké vibec existuje). Také z grafi 4 az 11 mlzeme
vypozorovat, ze vétSina rozloZeni dat u jednotlivych proménnych se bliZzi normalnimu
rozloZeni.

Jinou podstatnou zaleZitosti je samotné vypliovani dotaznikli nebo inventait. Probandi

nemuseli porozumét polozkam, které jsou ponékud abstraktni (napf. Textury, jako jsou
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vina, pisek, drevo, mi nekdy pripominaji barvy nebo hudbu ve skale MODTAS) a pii
vypliovani mohli jednat bezmyslenkovité, aby vyhovéli zadosti celkového vyplnéni.
Vypliovani navic probihalo casteéné bezprostfedné po skonceni hypnézy a cCastecné
nekontrolované v ramci tydne po skonéeni hypnédzy. Kazdy proband tedy nemél pii
vyplinovani slozky s dotazniky nebo inventafi stejné podminky a navic celé hodnoceni
probihalo subjektivné. To samo mutze podlehnout zkresleni, napt. efektu morcete, kde se
proband snazi ukazat v lepsim svétle (Disman, 2002).

Tento problém jsem se snazila minimalizovat apelem na poctivé a co nejobjektivngjsi
vyplnéni podle pravdy. Spoléhala jsem také na studentskou kolegialitu a respekt
K vyzkumnym ucelim. Vyzkum byl zcela dobrovolny, takze kdo se dale testovani nechtél
ucastnit, nenesl zadnou zodpovédnost za toto rozhodnuti. Celkovy ubytek ve vybérovém
souboru, ktery podstoupil skupinovou hypnézu a kterému byly dany slozky k vyplnéni,

¢ital 14 %. Z ptavodnich 51 rozdanych slozek bylo k vyhodnoceni vyuzito 44 slozek.

Do budoucna navrhuji dva dalsi vyzkumy. Prvnim je provedeni skupinové hypndzy na
populaci, ktera se svou charakteristikou zasadné odliSuje od studentii psychologie. Druhym
je retestovani vybérového souboru a porovnani vysledki. Z téchto vyzkumi by bylo
mozné ucinit zaveéry, které by piispély k posouzeni hypnability v populaci, kterd je blizsi

zdejsimu sociokulturnimu kontextu, nez zahranicni populace, se kterou se srovnava.
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13 Zavéry

Cilem bakalaiské prace bylo zjisténi souvislosti mezi hypnabilitou a propustnosti
mentalnich hranic, mirou absorpce a otevienosti viici zkuSenosti. Za ucelem bakalaiské
prace byla provedena skupinova hypndéza a souvislost byla méfena dotaznikovymi
metodami (Harvardskd skupinova skala hypnability, NEO pétifaktorovy osobnostni
inventar, Dotaznik hranic osobnosti - BPQ a Modifikovana Tellegenova skala absorpce —
MODTAS). V zahrani¢nich vyzkumech byla potvrzena pozitivnimi korelace mezi témito
proménnymi. V mém vyzkumu jsem dospéla k jinym zavérim, které nyni uvadim

Vv kratkém piehledu.

1. Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hypnabilitou a propustnosti

mentélnich hranic.
2. Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hypnabilitou a mirou absorpce.

3. Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hypnabilitou a otevienosti vuci

zkuSenosti.

4. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi propustnosti mentalnich hranic a mirou

absorpce.

5. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi propustnosti mentalnich hranic a

otevienosti vici zkuSenosti.

6. Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi mirou absorpce a otevienosti viici

zkuSenosti.

7. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi hypnabilitou a pfivétivosti.
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SOUHRN

Moje bakalarskd prace nese nazev Hypnabilita ve vztahu k nékterym dimenzim
osobnosti. Vybranymi dimenzemi jsou otevienost vii€i zkusenosti a pomérné nové popsané
dimenze koncept hranic a schopnost absorpce. Bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti —
teoretickou a vyzkumnou. V teoretické Casti se v jednotlivych kapitolach vénuji popisu
danych dimenzi osobnosti a v posledni kapitole zmifuji rizné zahrani¢ni studie, které dané
dimenze zkoumaly. Dle zavéra téchto studii existuje mezi hypnabilitou, propustnosti
mentalnich hranic, otevienosti vii¢i zkuSenosti a mirou absorpce vzajemna souvislost.
Vyzkumna ¢ast je potom zaméfena na ovefeni pozitivnich korelaci mezi hypnabilitou a
dal§imi proménnymi.

Ve své bakalaiské praci jsem si stanovila tfi cile.

— Popsat jednotlivé dimenze osobnosti, o kterych pojednava bakaléaiska prace,
tj. hypnabilitu, koncept mentalnich hranic, otevienost vii¢i zkuSenosti a schopnost
absorpce.

— Prozkoumat vzdjemné vztahy mezi danymi dimenzemi osobnosti, t;.
prokazat nebo vyvratit souvislosti mezi proménnymi, které ptredstavuji jednotlivé
dimenze.

— Diskutovat nad ziskanymi vysledky analyzy dat a srovnat tyto vysledky
S podobnymi vyzkumy.

V teoretické Casti prace jsem se zamefila na splnéni prvniho vyzkumného cile. Prvnim
tématem, které jsem rozebirala, byla hypnoza a hypnabilita. Uvedla jsem nékolik definic
téchto fenoménli, popsala jsem podstatu hypnozy a vlastnosti hypnability. Déle jsem
predstavila n€které nastroje k méteni hypnability a vice jsem se vyjadiila k Harvardské
skupinové Skale hypnability, kterou jsem vyuzila i ve svém vyzkumu.

Druhym tématem v teoretické ¢asti byl koncept hranic. Zde jsem vyjmenovala nékteré
ptedchiildce konceptu hranic a poté jsem piedstavila koncept E. Hartmanna. Hranice
vV mysli jsou pomérné nové popsanou dimenzi osobnosti, kterd je nyni castym predmétem
vyzkumu. Podle propustnosti téchto hranic Hartmann odliSuje osoby s tenkymi nebo
silnymi mentalnimi hranicemi, jeZ se vyznacuji riznymi charakteristikami. Déle jsem opét
vyjmenovala nastroje k méfeni mentalnich hranic a popsala jsem jednotlivé typy hranic dle

Hartmanna.
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Ttetim tématem byl pétifaktorovy model osobnosti. V prvni fadé jsem vymezila pojem
osobnost a v dalsi kapitole jsem kratce pojednala o historii petifaktorovych modeli. Poté
jsem se zaméfila na charakteristiku jednotlivych skal a subskal péti obecnych dimenzi
osobnosti (neuroticismus, extraverze, otevienost vici zkusenosti, privétivost, svédomitost).

V piedposlednim tematickém bloku jsem rozebrala schopnost absorpce. Podala jsem jeji
struény popis a uvedla nastroje k jejimu zméteni. Posledni kapitolu teoretické ¢asti jsem
vénovala zahranicnim vyzkumim vSech jmenovanych dimenzi. Ze zavérd, které
vypovidaly 0 pozitivni korelaci mezi vS§emi proménnymi, jsem ziskala zaklad, ze kterého
jsem mohla vychazet ve vyzkumné ¢asti. Tim skonéila teoretickd ¢ast prace a ja splnila
prvni vyzkumny cil.

Ve vyzkumné ¢asti jsem nejprve piedstavila vyzkumny problém. Tim je problematika
hypnability a jejich vztaht Kk jinym dimenzim osobnosti. Z vyzkumného problému jsem
formulovala vyzkumné cile a dale jsem stanovila vyzkumné hypotézy a otazky.

Vyzkumné cile jsem jmenovala vySe. Vyzkumné hypotézy jsem stavéla na
piredpokladech ziskanych ze zavért jinych studii. Jednotlivé hypotézy vypovidaly o
ocekavanych souvislostech hypnability s mirou absorpce, s propustnosti hranic a
S otevienosti vii¢i zkuSenosti.

V dalsi ¢asti jsem se podrobnéji rozepsala o jednotlivych metodach sbéru dat. Témi
byly Harvardska skupinova Skala hypnability, Dotaznik hranic osobnosti (v Ceském
piekladu), Modifikovand Tellegenova Skala absorpce (v ceském piekladu) a NEO
pétifaktorovy osobnostni inventai (standardizovana ceska verze).

Nasledovala charakteristika zakladniho a vybérového souboru. Tim byli studenti
psychologie v prvnim ro¢niku na Katedfe psychologie, UPOL. Celkové se vyzkumu
zGcastnilo 44 osob, z toho 40 Zen a 4 muzi. Zaznamenala jsem celkovy ubytek 7 osob.
Priimérny vék vybérového souboru byl 19,66 let

V dalsi kapitole popisuji priabéh vyzkumu. Kli€ovou udalosti byla skupinova hypnoza
studenti prvniho ro¢niku pod vedenim A. Plhdkové. Sbér dat byl zajiStén naslednym
vyplnénim dotazniki nebo inventdit, které jsem ndsledné¢ zpracovala statistickym
programem.

V dal§im useku prace jsem provedla analyzu ziskanych dat a splnila tak druhy
vyzkumny cil. Prvnim zpracovanim byla popisna statistika, diky které jsem se mohla
vyjadiit jednotlivé ke kazdé proménné. V dalSi fazi statistického zpracovani dat jsem

provedla korelaci vSech proménnych s nastavenou hladinou vyznamnosti a = 0,05. Na
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zaklad¢ téchto vysledkli jsem mohla pfistoupit k rozhodnuti o platnosti vyzkumnych
hypotéz a k zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Ukazalo se, ze hypnabilita u studentti psychologie nekoreluje ani s propustnosti hranic,
ani se schopnosti absorpce, ani s otevienosti vi¢i zkuSenosti. VSechny korelacni
koeficienty mezi témito proménnymi vysly statisticky nevyznamné. Podle téchto vysledki
se nepotvrdila platnost tfi hypotéz. Dale vySlo najevo, Ze mezi proménnymi, které
predstavovaly dimenze propustnost hranic, schopnost absorpce a otevienost vici
zkuSenosti, existuje statisticky vyznamna souvislost. Korela¢ni koeficienty vypovidaly o
vzajemné korelaci. Tim se potvrdila platnost tfi vyzkumnych hypotéz.

Z dalsiho zkoumani vyplynulo, Ze mezi hypnabilitou a pfivétivosti existuje korelace.
V mém vyzkumu to byla jedind dimenze, u které vysla statisticky vyznamna souvislost
s hypnabilitou. Analyza dat prokazala souvislosti i mezi dalS§imi proménnymi.
Neuroticismus negativné koreloval s extraverzi a pozitivné s otevienosti vli¢i zkuSenosti a
absorpci. Propustnost hranic negativné korelovala s pifivétivosti a svédomitosti. VSechny
ostatni vztahy mezi proménnymi byly statisticky nevyznamné.

Naésledujici kapitolou byla diskuze, kde jsem se vyjadfila k ziskanym vysledkim.
Vysledky z mého vyzkumu jsem porovnavala se zavery zahrani¢nich studii a na zakladé
této komparace vySlo najevo, Ze se v né¢em shoduji a v nééem rozchazeji. Nepotvrdily se
ocCekavané vztahy hypnability s dalSimi sledovanymi proménnymi. Ovéiily se vSak
piedpokladané korelace mezi propustnosti hranic, schopnosti absorpce a otevienosti viici
zkuSenosti. V této kapitole jsem se pokusila rozebrat, pro¢ se ocCekavani ziskana ze
zahraniCnich studii nepotvrdila. Vénovala jsem se 1 moznym vliviim, které mohly mit na
vyzkum dopad, a splnila jsem tim tieti vyzkumny cil.

V posledni kapitole jsem strucné formulovala zavéry ziskané v mém vyzkumu.
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Priloha 2. Abstrakt v CesStiné

ABSTRAKT BAKALARSKE DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Hypnabilita ve vztahu k nékterym dimenzim osobnosti
Autor prace: Barbora Zemanova

Vedouci prace: prof. PhDr. Alena Plhakova, CSc.

Pocet stran a znaku: 70 stran; 101 362 znaku

Pocet priloh: 5

Pocet titulii pouzité literatury: 57

Abstrakt:

Bakalatskd prace se vénuje problematice hypnability. Zkouma jeji souvislost S jinymi
dimenzemi osobnosti, kterymi jsou hranice v mysli, schopnost absorpce a otevienost vii¢i
zkuSenosti z pétifaktorového modelu osobnosti. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a
vyzkumnou. Soucasti vyzkumu bylo provedeni skupinové hypndzy (standardnim
zpusobem). Vyzkum byl proveden na vzorku 44 0sob z prvniho ro¢niku psychologie
UPOL, vybranych metodou samovybéru. Ke zméieni dimenzi byly pouZzity nasledujici
dotazniky nebo inventéaie: Harvardska skupinova Skala hypnability (forma A), Dotaznik
hranic osobnosti (Cesky pieklad z Boundary Personality Questionnaire), Modifikovana
Tellegenova skala absorpce a NEO pétifaktorovy osobnostni inventat (standardizovana
ceska verze). Statistické zpracovani dat pfineslo vysledky, Zze neexistuje korelace mezi
hypnabilitou a vybranymi dimenzemi osobnosti. Tyto vysledky se rozchazeji se zavéry

jinych studii.

Klic¢ova slova: hypnabilita, hranice v mysli, absorpce, otevienost vici zkusenosti
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Priloha 2. Abstrakt v angli¢tiné

ABSTRACT OF BACHELOR THESIS

Title: Hypnability in relation to some dimensions of personality
Author: Barbora Zemanova

Supervisor: prof. PhDr. Alena Plhakova, CSc.

Number of pages and characters: 70 pages; 101 362 characters
Number of appendices: 5

Number of references: 57

Abstract:

A bachelor thesis is related to issue of hypnability. It explores its relation to some other
dimensions of personality, which are boundaries in the mind, absorption and openness to
experience from five-factor model of personality. The thesis is devided into theoretical and
empirical part. As a part of research a group hypnosis was performed (a standard way).
There were 44 participants in the research, chosen by a method self selecting sample.
Participants are psychology students of Palacky University in the first year. These
questionnaires and inventories were used to measure mentioned dimensions of personality:
Harvard Group Scale of Hypnotic Susceptibility (form A), Boundary Personality
Questionnaire, The Modified Tellegen Absorption Scale and NEO Five-Factor Inventory
(Czech standard version). Statistical processing of data produced results that there are no
correlations between hypnability and selected dimensions of personality. These results

disagree with the findings of other studies.

Key words: hypnability, boundaries in the mind, absorption, openness to experience
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Piiloha 3. Uvodni dopis studentiim

KATEDRA
PSWCHOLOGIE

Vazeni studenti,

jsem studentka ttetiho ro¢niku psychologie na katedfe Psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci.

Prave v rukou drzite slozku dokumentd, které jsou potiebné k realizaci mého vyzkumu pro
ucely bakalaiské prace. Téma mé bakalaiské prace konkrétné zni ,,Hypnabilita ve vztahu
k nékterym dimenzim osobnosti®. Ve sloZce se proto nachazi tyto Ctyfi inventafe nebo
posuzovaci Skaly:

1) Harvardska skupinova Skala hypnability
2) NEO péti faktorovy osobnostni inventaf
3) Modifikovana Telegenova $kala absorpce
4) Dotaznik hranic osobnosti

Pokud mam Vas souhlas, stanete se soucasti mého vyzkumu. To zahrnuje podstoupeni
skupinové hypnozy pod vedenim pani profesorky Plhakové a nasledné vyplnéni téchto
Ctyf inventari nebo posuzovacich skal.

Chtéla bych Vas upozornit, ze Vam ve vyzkumu nehrozi zadné nebezpeci, 1 kdyz zazitek
hypnézy pro Vas mize byt neviedni. Udaje vyplnéné v dokumentech budou slouZit
vyhradné ke studijnim dcelim. Nemusite nikde uvadét své jméno, vsechny dokumenty
jsou specificky ocislované.

Pokud by Vas ovSem zajimalo Vase vyhodnoceni, zaznamenejte si Vase Cislo a pozdé&ji se
na m¢ muzete obratit. To plati i pro zéjem o vysledek celého vyzkumu.

Nechcete-li se vyzkumu z(¢astnit, vratte mi prazdnou slozku. V opa¢ném piipadé budu
Vase vyplnéni chapat jako souhlas s uéasti. Prosim Vas o dikladnou kontrolu, zda jste
vyplnili v§echny polozky ve vSech inventafich nebo $kalach. Je to pro celou realizaci
naprosto klicové.

Dékuji Vam za spolupraci a preji Vam tspésné a prijemné studovani!

Barbora Zemanova
bb.zemanova@seznam.cz
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Priloha 5. Vlastni dotaznik Harvardské skupinové Skaly hypnability

HARVARDSKA SKUPINOVA SKALA HYPNABILITY
FORMA A

l. Prosim vypiste stru¢né vlastnimi slovy vSe, co se udalo od doby, kdy jste

zacali sledovat fixani bod. Snazte se vyjmenovat vSechny aktivity, které jste
délali.

. Nyni prosim vypiste vSe, na co jste zapomnéli a na co si vzpominate nyni.

1. Nize mate uvedeno 12 polozek, které predstavuji jednotlivé sugesce, tak jak Sly
chronologicky za sebou. Prosim zhodnotte své chovani co mozno
nejobjektivnéji, vtéto Casti nepopisujte VaSe vnitini prozivani. Hodnoceni
probiha krouzkovanim odpovédi A nebo B, ktera je u kazdé polozky uvedena.

1. KLESANI HLAVY
A. Hlava mi zfetelné klesla doptedu. B. Hlava mi zfeteln¢ neklesla.
2. ZAVRENI OCI

A. Moje vicka se zaviela sama. B. Moje vicka se sama
nezaviela.

3. KLESANI RUKY (levé ruka)

A. Moje ruka zietelng klesla. B. Moje ruka zfetelné neklesla.

77



4. NESCHOPNOST POHYBU RUKOU (prava ruka)

A. Pravou rukou jsem nemohl/a pohnout.

5. SEMKNUTI PRSTU

A. Ruce bylo nesnadné oddélit.
6. ZTUHLOST RUKY (levé)

A. Ruka byla ztuhla.

7. PRIBLIZOVANI RUKOU

A. Ruce se k sob¢ znatelné piiblizovaly.

8. ZNEMOZNENI SDELOVANI

A. Nezakroutil/a jsem zieteln¢ hlavou
ve smyslu ,,ne®.

9. SUGESCE MOUCHY

A. Pokusil/a jsem se mouchu odehnat.

10. NEMOZNOST OTEVRIT OCI

A. Nemohl/a jsem oteviit oCi.

B. Pravou rukou jsem mohl/a
pohnout.

B. Ruce bylo snadné odd¢lit.

B. Ruka nebyla ztuhla.

B. Ruce se k sob¢
nepiiblizovaly.

B. Zakroutil/a jsem hlavou
ve smyslu ,,ne*.

B. Nepokusil/a jsem se mouchu
odehnat.

B. Moje oci se oteviely.

11. POSTHYPNOTICKA SUGESCE (dotknuti na levém kotniku)

A. Pokusil/a jsem se dotknout kotniku.

B. Nepokusil/a jsem se dotknout kotniku.

12. AMNEZIE (pied signalem ,,Nyni si miZete na vie vzpomenout*)

A. Pied signdlem jsem si vybavil/a
vybavil/a méné nez 4 polozky.

B. Pfed signidlem jsem
vice polozek.

IV.  Pokud Vas jesté néco napada, zde mate prostor k vyjadieni.
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