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Anotace

Tato diplomovéa prace pojednava o zimnich sportech a jejich vlivu na zZivot a
rehabilitaci osob se zrakovym postizenim. Text se snaZi o zmapovani této problematiky,
jejiho zasazeni do SirSiho historického i medicinského kontextu, identifikaci
problémovych oblasti a navrzeni sméru, kterym by se mélo toto specifické sportovni
odvétvi ubirat. K dosazeni téchto zamyslenych cilt je examinovana soucasna situace

zrakoveé postizenych rekreacnich i profesionalnich sportovc(.
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Annotation

The following diploma thesis addresses the role winter sports play in the life and
rehabilitation of visually impaired persons. The aim is to investigate this matter, both in
historical and medicinal context, as well as identify potential obstacles and recommend
possible amelioration. This is accomplished by examining the present situation of visually

impaired recreational and elite athletes.
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UvoD

Zrakové postizeni je jisté zavazny handicap pro zivot, uz jen proto, ze zrak je
snad nejdualezitéjSim, nebo alespon nejvytéZzovanéjsim, smyslem. Proto je obdivuhodné,
ze i takto postizeni lidé jsou schopni Uspésné sportovat, a to na relativné vysoké urovni.
Bohuzel s jejich handicapem se poji i néktera omezeni, pfi sportu obzvlasté vyznamna.
V poslednich letech az dekadach se pomalu zacinaji objevovat prostfedky a sluzby,
které maji za cil tato omezeni kompenzovat. Tato opatfeni, jejich nabidka a forma, jsou
zajimavymi a neustale se rozvijejicimi oblastmi, které stoji za to sledovat. Z toho divodu
se autor, sdm se zrakovym hendikepem, rozhodl| pro sepsani nasledujici prace.

Cilem préace je deskripce situace zrakové postizenych osob vénujicich se zimnim
sportdm v Ceské republice. Popis je vytvoren na zakladé pfimé komunikace se sportovci,
kdy jim jsou kladeny vyzkumné otazky. Otazky jsou koncipovany pfevazné na to, jak se
k tomuto sportu dostavaiji, jaky na né ma lyZovani vliv, a také jaké maji tyto osoby v CR
podminky a pfipadna omezeni. Na zakladé téchto zjisténi se poté text zaméfuje na
rozpoznani problematickych elementll zivota téchto hendikepovanych sportovcl a
pokousi se navrhnout urcita zlepseni situace. Tyto navrhy by se méli zaobirat vSemi
rozpoznanymi problematickymi situacemi, které jsou ve vyzkumu identifikovany, ergo
které uvadéji respondenti.

Takovyto, tedy popisny, cil bylo mozné, a de facto i nutné, zvolit proto, ze na
podobné téma nebyla dosud v podminkach CR zpracovana zadna relevantni prace a
pole vyzkumu tak spi$e pfipomina pfislove€nou Lockeho tabulu rasu, byt samoziejmé v
jiném kontextu. Tato prace si tedy, mimo samotného obsahu, klade za cil i ukazat novou
oblast zkoumani a cestu k ni pro pfipadné budouci zajemce a vyzkumniky.

Prace je rozdélena na teoretickou Cast a praktickou ¢ast. V teoretické Casti je
uveden kontext zrakového postizeni a zimnich sportd se zaméfenim na lyZzovani. Dale
je zde zahrnuta komplexni rehabilitace u osob se zrakovym postizenim, ktera je
nezbytnou soucasti Zivota téchto lidi.

V praktické ¢asti pak je samotny vyzkum. Nejprve je predstavena metodologie,
jsou upfesnény a definovany vyzkumné cile, otazky a hypotézy a pfiblizeny pouzité
metody vyzkumu. Za pomoci vice-pfipadové studie jsou analyzovany rozhovory, ze
kterych jsou vytvoreny tzv. trsy a poté i vyvozeny zavéry samotné prace. Respondenti

jsou pro tyto ucely vybirani metodou snéhové koule.
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TEORETICKA CAST

1 ZRAKOVE POSTIZENI

1.1 Definice zrakového postizeni

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako stav fyzicke,
psychické a socialni pohody. Trvalé zdravotni postizeni tedy predstavuje naruseni
zivotni pohody ¢lovéka ve v§ech tfech uvedenych dimenzich. Primarni pficinou postizeni
je vada ¢&i poSkozeni. Dle WHO se jedné o ,ztratu nebo abnormalitu anatomickych,
psychickych nebo fyziologickych struktur nebo funkci organismu®.

Zrakova vada ,prfedstavuje ztratu, poskozeni nebo omezeni funkce zrakového
orgénu“® Kvétoriova — Svecova definuje zrakovou vadu jako ,nedostatek zrakové
percepce rizné etiologie a rozsahu“.? V souladu s WHO tato autorka dale uvadi, Ze
termin zrakové postizeni se pouziva pro oznaceni vSech jedincl se zrakovou vadou Ci
poruchou, ktefi po Ié€ebné terapii a korekci refrakéni vady vykazuji zrakovou ostrost
menSi nez 0,3 (6/18) nebo je rozsah zorného pole omezen pfi centralni fixaci po 10°C.

Jina definice zrakového postiZeni, z hlediska specialni pedagogiky, zni: ,zrakové
postizeni je vice nezli pouhé poskozeni (patologie, defekt) anatomickych struktur a
poruchy funkci zrakového analyzatoru. Jde o stav, pfi kterém se toto poSkozeni nebo

porucha promita negativné do v§ech dimenzi charakterizujicich kvalitu Zivota ¢lovéka“.?

1.2 Klasifikace zrakového postizeni

Pro klasifikace z medicinského hlediska je zakladni charakteristikou vizus a
zorné pole. Klasifikace WHO v ramci desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci a
pridruzenych zdravotnich problém( uvadi vymezeni zrakového postizeni dle oblasti
postizeni zrakového analyzatoru:
» HO00 — HO6 Nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a o€nice
» H10 — H13 Onemocnéni spojivky
» H15 — H22 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa

1 VALENTA, M. Piehled specialni pedagogiky a $kolska integrace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003,
s. 179

2 KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2000, s. 18
3 JESENSKY, J. Z&klady komprehenzivni specialni pedagogiky. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2000. s. 25
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H25 — H28 Onemocnéni Cocky

H30 — H36 Nemoci cévnatky — chorioidey a sitnice — retiny
H40 — H42 Glaukom

H43 — H45 Nemoci sklivce a o¢niho bulbu

H46 — H48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

YV V. V V V V

H49 — H52 Poruchy ocnich svald, binokularniho pohybu, akomodace a
refrakce

A\

H53 — H54 Poruchy vidéni a slepota

A\

H55 — H59 Jiné nemoci oka a o¢nich adnex4

Tabulka 1: Klasifikace zrakového postiZzeni dle WHO®

Druh
zdravotniho Kategorie Vymezeni
postizeni
zrakova ostrost s nejlepsi moznou
Stredni kategorie zrakového korekci: maximum menSi nez 6/18
slabozrakost postizeni 1 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez
6/60 (0,10); 3/10 - 1/10
zrakova ostrost s nejlepsi moznou
Silna kategorie zrakového korekci: maximum men$i nez 6/60
slabozrakost postizeni 2 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez
3/60 (0,05); 1/10 - 10/20
a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou
korekci: maximum menS$i nez 3/60
) (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez
Tézce slaby kategorie zrakového
Jrak bostizen 3 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50
b) koncentrické zuzZeni zorného pole
obou o¢i pod 20 stuprid, nebo jediného
funk&né zdatného oka pod 45 stupnu

4VII. kapitola Nemoci oka a o&nich adnex (H00-H59). WHO, UZIS CR. MKN-10 [online]. 2014 [cit. 2015-03-
06]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

> Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd - desata revize (MKN-10).
In: Narodni informacni centrum pro mladez [online]. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2006
[cit. 2015-03-06]. Dostupné z: http://www.icm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni
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Prakticka

nevidomost postiZzeni 4

zrakova ostrost s nejlepsi moznou
_ ) korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
kategorie zrakoveho ) )
nebo omezeni zorného pole do 5
stupriti kolem centralni fixace, i kdyz

centralni ostrost neni postizena

Uplna

nevidomost postizeni 5 zachovani svétlocitu s chybnou

ztrata zraku zahrnujici stavy od

kategorie zrakového naprosté ztraty svétlocitu az po

svételnou projekci

Dalsi klasifikace zrakového postiZzeni vychazi k lékarské literatury. Napf. Kraus

definuje ztratu zraku jako pokles centralni zrakové ostrosti pod 6/18 na lepSim oku

s optimalni korekci. Na zakladé toho pak rozliSuje dva stupné zrakového postizeni -

slabozrakost a nevidomost.® Naproti tomu Kuchynka et al. maji stejnou hranici ostrosti

6/18, ale rozliSuji Etyfi stupné:

>
>
>
>

normalni zrak — zrakova ostrost je vétSi nez 6/18,
zrakové postizeni — zrakova ostrost je v rozmezi 6/18 — 6/60,
vazné zrakové postizeni - zrakova ostrost je v rozmezi 6/60 — 3/60,

slepota - zrakova ostrost je mensSi nez 3/60.7

Hycl a ValeSova jako predchozi dva autofi uvadi hranici pod zrakovou ostrosti

6/18 jako ztratu zraku, nerozliSuji vSak slabozrakost, ale shoduji se ve stupnich

nevidomosti:
>
>
>

slabozrakost — vizus lep$iho oka je pod 6/18 do 3/60,

nevidomost — zrakova ostrost pod 3/60 — svétlocit,

prakticka nevidomost — vizus v rozmezi 3/60 — 1/60, binokularni zorné
pole je mensi nez 10°, ale vétSi nez 5°,

skute¢na nevidomost — vizus je pod hranici 1/60 — svétlocit, oboustranné
pole je pod 5°,

plné slepota — od svétlocitu s chybnou projekci svétla po ztratu

svétlocitu.8

Rozsival et al. definuji téZké zrakové vady jako ,sniZeni zrakovych funkci do té

miry, kdy i pfi spravné korigované refrak¢ni vadé ma pacient zavazné obtize v bézném

6 KRAUS, H. Kompendium oc¢niho Iékarstvi. Praha: Grada Publishing, 1997, s. 317
7" KUCHYNKA, P. et al. Oéni lékarstvi. Praha: Grada, 2007, s. 1
8 HYCL, J. a VALESOVA L. Atlas oftalmologie. Praha: TRITON, 2003, s.
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Zivoté“® Na zakladé toho pak rozlisuji slabozrakost, kdy jsou zrakové funkce vyznamné
snizeny, ale zrak zUstava dominantnim smyslem, nevidomost, kdy jsou zrakové funkce
natolik snizeny, ze kontakt s okolim pfebiraji ostatni smysly, pfedevSim sluch a hmat.
Dale uvadi, Zze mezi slabozrakosti a nevidomosti je hrani¢ni oblast zbytka zraku (3/60 —
0,5/50), kdy postizeni jsou jesté schopni vnimat zrak a to, co zrakem jiz neumi
zaznamenat, doplfuji sluchem a hmatem.

Ludikova et al. uvadi klasifikaci zrakového postizeni z hlediska specialné
pedagogického. Specialné pedagogicka praxe rozliSuje Ctyfi zakladni kategorie osob
se zrakovym postizenim:

» o0soby nevidomé,

» osoby se zbytky zraku,

» osoby slabozraké,

» osoby s poruchami binokularniho vidéni.10

Tato autorka dale uvadi dalSi kritéria rozliSeni zrakového postizeni z hlediska
specialni pedagogie. Dle doby vzniku déli zrakové postizeni na vrozené a ziskané,
Z hlediska etiologie rozliSuje vady organové a vady funkéni, dle délky trvani zrakového
postizeni rozdéluje postiZzeni na akutni, chronické a recidivujici.

Zrakové postizeni se také klasifikuje dle skupin poruch zraku. Pfikladem mulze
byt klasifikace dle Kvétoriové — Svecové, ktera rozliSuje pét skupin poruch zraku:

» ztrta zrakové ostrosti,

» postizeni zorného pole,

» okulomotorické problémy,

» obtize se zpracovanim zrakovych informaci,
» poruchy barvocitu.12

Moravcova pak k témto kategoriim jesté doplriuje poruchy adaptace na tmu a
osInéni a poruchu citlivosti na kontrast.'?

Pro sportovni ucely se také zrakové postizeni klasifikuje. Klasifikace se provadi

u lepsSiho oka s pomuckami, pficemz sportovec, ktery pouziva bryle nebo €ocky, je

9 ROZSIVAL, P et al. O¢ni lékarstvi. Praha: Karolinum, 2006, s. 355

10 UDIKOVA, L. et al. Teoreticka vychodiska specialni pedagogiky osob se zrakovym postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 58

11 L UDIKOVA, L. et al. Teoretické vychodiska specialni pedagogiky osob se zrakovym postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 60

12 KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2000, s. 18
13 MORAVCOVA, D. Zrakova terapie slabozrakych a pacient(i s nizkym vizem. Praha: Triton, 2004, s. 59
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pouziva i pro klasifikaci. Klasifikace provadi pouze oc¢ni I1ékafi, tzv. klasifikatofi, ktefi jsou
dani Ceskym svazem zrakové postizenych sportovct (CSZPS).*
CSZPS rozlisuje nasledujici kategorie zrakové postizenych sportovct véetné
Kritérii:
» Trida B1 — bez svétlocitu obou o€i az po svétlocit, ale neschopnost
rozeznat tvar ruky z jakékoliv vzdalenosti nebo v jakémkoliv sméru,
zrakova ostrost slabsi nez LogMAR 2.60,
» Trida B2 — od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2/60
a/nebo zorné pole mensi nez 5°, zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR
1.50 po 2.60 (v€etné) a/nebo zorné pole zizené na méné nez 10°,
» Trida B3 — od zrakové ostrosti nad 2/60 az po zrakovou ostrost 6/60
a/nebo zorné pole vétSi nez 5° a mensi nez 20°, zrakova ostrost
v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 (v€etné) a/nebo zorné pole zUzené na
méné nez 40°.15
CSZPS uznava ve svych sportovnich soutézich jesté dalsi soutézni kategorii B4.
Tato kategorie je urCena zrakové postizenym sportovcim, u kterych omezeny vizus
neumozfiuje plného sportovniho vyZiti mezi vidomymi, ale zbyvajici vizus zase

nedovoluje jejich zaclenéni do oficialnich soutézi zrakové postizenych.

1.3 Kompenzace zraku jinymi smysly

Je-li omezeni zrakové funkce natolik zavazné, Ze jedinci neumozni ziskavat
v rlznych situacich a za rlznych podminek dostatek informaci pro vlastni vyvoj,
rozhodovani a adekvatni jednani, vznika potfeba rozvoje a vyuzivani ostatnich smyslu
za ucelem dany deficit dostate¢né kompenzovat. Aby byla zajisténa maximalni podpora
vyvoje osobnosti nevidomého, je tfeba zapojeni nizSich a vy$Sich kompenzacnich
Ciniteld. NizSimi kompenza&nimi Ciniteli jsou smysly (sluch, hmat, ¢ich a chut), vyssi pak

mysleni, pamét, pfedstavy, obrazotvornost a re¢.1®

14 LUDIKOVA, L. et al. Teoretické vychodiska specialni pedagogiky osob se zrakovym postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 62

15 ZDRAZILOVA, M. Klasifikace zrakového postizeni - informace, postup. In: CSZPS [online]. 2012 [cit.
2015-03-06]. Dostupné z: http://www.sport-
nevidomych.cz/index.php?dir=klasifikace&page=klasifikace_v_CR

16 RUZICKOVA, K. Vybrané texty ze specidlni pedagogiky I: vychodiska pro specialni pedagogiku a
rehabilitaci osob se zrakovym postiZzenim. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011. s. 51
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Zrakové postizenému slouZi jako hlavni poznavaci prostfedky ostatni smyslove
organy, na které se musi v podstatné vétsi mife spolehnout. Sluch ma funkci dalkového
analyzatoru, umoZziuje zrakové postizenému orientovat se v prostoru (informuje o
sméru, vzdalenosti) a pomaha rozeznat pfedméty podle charakteristickych zvuku.
Zrakové postiZzeni se musi vyvarovat okolnimu hluku, rozpoznat to podstatné. Z tohoto
dldvodu je tfeba, aby se vice soustfedili na jeden smyslovy organ, v tomto pfipadé hlavné
sluch, zrakové postizeny jedinec se snaze unavi a ¢asto maze byt rozptyleny. Hmat
zajiStuje zrakové postizenym prostorovou orientaci a tvary jednotlivych predméta. U
zrakové postizenych je také na vysoké Urovni svalova senzitivita.’

Za ucelem co nejdokonalejsi integrace zrakové postizeného jedince je jednim z
nejddlezitéjSich krok( zafazeni v€asné a spravné kompenzace. Kompenzaci se rozumi
aktivnéjSi zapojeni jinych smysli a pouziti specialnich pomlcek. Kompenzacnich
pomucek je nespocetné mnozstvi, diky nim se zrakové postizeni mohou zapojit do
nejriznéjsich aktivit s jejich zdravymi kamarady, at uz je fe€ o hrach, sportech, o Skole,

0 zaméstnani, o praci v domacnosti i o kulture.!®

17 KEBLOVA, A. Sluchové vniméni u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999, s. 12

18 KEBLOVA, A. Kompenzaéni pomticky pro zrakové postizené Zaky zékladni $koly. Praha: Septima, 1995,
s. 7
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2 KOMPLEXNI REHABILITACE U OSOB SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

2.1 Vymezeni pojmu

Pojem rehabilitace vychéazejici z latinského re — znovu a habilis — schopny je
chapan jako znovuuschopnéni s cilem napravy poskozené funkce organismu. Cilem
rehabilitace je navrat k plné kondici fyzické, psychické i socialni.’® WHO definuje
rehabilitaci jako ,komplexni a koordinované pouZiti Ié¢ebnych, socialnich, vychovnych a
pracovnich prostfedkt pro vycvik jedince k nejvy$§Simu moznému stupni funkéni
zdatnosti“?® Dle této definice lze povaZovat rehabilitaci za komplex sluZeb
napomahajicich dosazeni piného funkéniho potencialu a optimalniho stupné
samostatnosti.

Sovak et al. uvadi, ze rehabilitace je soubor ¢innosti, které v oblasti zdravotnické
napravuji organové defekty a vraceji porusenou funkci, v oblasti pedagogické na zakladé
reedukace a kompenzace upravuji vztahy postizeného k vychové a vzdélani, v oblasti
socialni postizeného uschopiiuji spoleensky, pracovné, zajmové a kulturné. Ve
specialni pedagogice je rehabilitace zaméfena na socialni disledky postizeni, tj. na
postizeni samo, kdy se rehabilitaéni €innosti upravuji porusené vztahy spoleenskeé,
pracovni a vychovné vzdélavaci.?*

Komplexni rehabilitace (nékterymi autory téZz nazyvana komprehenzivni i
ucelend) jako samostatny védni obor se snazi o sjednoceni kvantitativnich a
kvalitativnich standardu jednotlivych slozek rehabilitani péce, sluzeb a podpory do
jednotného systému.?? Jankovsky definuje komplexni rehabilitaci jako ,plynulé a
koordinované usili o optimalni integraci do Zivota pri vyuZiti vSech dostupnych prostiedkt

lécebnych, socialnich, vychovnych a pracovnich“.®

19 RUZICKOVA, K. Vybrané texty ze specialni pedagogiky |: vychodiska pro speciélni
pedagogiku a rehabilitaci osob se zrakovym postizenim. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011, s.
13
20 PFFEIFER, J. Vyznam spojeni Iééebnych a pracovnich prostfedkd v rehabilitaci. In Rehabilitace a
pracovni a socialni integrace osob se zdravotnim postizenim: sbornik pfispévki ze stejnojmenné
konference konané dne 22. fijna 2004 ve velkém sale SCMVD v Praze 2. Praha: Spole¢nost pro ucelenou
rehabilitaci postizenych, 2005, s. 4

21 SOVAK, M. et al. Defektologicky slovnik. Jinodany: Nakladatelstvi H+H, 2000, s. 339
22 RUZICKOVA, K. Vybrané texty ze specidlni pedagogiky I: vychodiska pro specialni pedagogiku a
rehabilitaci osob se zrakovym postiZzenim. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011, s. 14

2 JANKOVSKY, J. Ucelenéa rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim:
somatopedicka a psychologicka hlediska. Praha: Triton, 2001, s. 16
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S rehabilitaci také Uzce souvisi pojmy reedukace a kompenzace. K vyraznym
prostifedkim pfekonavani postizeni totiz patfi reedukace, kompenzace a postupy, které
sméfuji k integraci postizeného.?* Edukace je z hlediska pedagogického definovana jako
vychova a vzdélavani. Soucasti edukace je kromé jiného také vychova zaméfena na
rozvoj emotivni a charakteroveé stranky osobnosti a vzdélavani zaméfrené na poznavaci
procesy. Ve specialni pedagogice je vSak edukace vhimana v svém nejsir§im smyslu —
espektovani filozoficko-antropologicko-pedagogického paradigmatu edukace®, a to
vzhledem ke kazdé Zivotni etapé.>® Pojem reedukace znamena Usili o obnoveni
poruSenych funkci. ,V reedukaci se rozviji nevyvinuté funkce nebo napravuji poruSené
funkce a ¢&innosti v oblasti postiZeného analyzatoru“* Reedukace predstavuje
rehabilitaéni postupy, které vychazeji z moznosti pouzivat poSkozeny organ, s cilem
odstranit, upravit, zastavit nebo alespori zpomalit progresivitu postizeni a zabezpedit tak
prevenci postizeni.?’

Kompenzace (z latinského compensation — vyvazeni, vyrovnani) znamena
poskytnuti nahrady. Z hlediska fyziologie znamena kompenzace vyrovnani nebo
nahrazeni snizeného vykonu nékterého organu ¢&i funkce pfiméfenou Upravou nebo
zvySenim jiné funkce. ROziCkova uvadi, ze ,v psychologii pfedstavuje kompenzace
aktivni zptisob, kterym se ¢lovék vyrovnava s nejriiznéj$imi zivotnimi pfekazkami*?®
Kompenzace je na rozdil od reedukace zaméfena na zdokonaleni vykonnosti jinych
funkci nez poskozené.?®* Kompenzaéni metody ve specialné pedagogickém pojeti
soustavné rozviji vykonnost neporusenych funkci a nahradu za funkci poSkozenou nebo
zcela vyrazenou.®°

Hlavnimi principy skuteéného systému rehabilitaCni péCe o zrakové postizené je
v€asnost, komplexni funk&ni diagnostika, komplexnost a profesionalita péce, v€asna a
systematickd prace s rodinnymi pfislusniky, dostupnost pro kazdého a individualni
terapeuticka péce. Dullezité je, aby se potfebné péce dostalo kazdému a pokud mozno

ihned po vzniku jeji potfeby. Rehabilitace zrakové postizenych je komplexni zalezitosti,

24 JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych. Praha: Karolinum,
1995, s. 14
25 RUZICKOVA, K. Vybrané texty ze specialni pedagogiky I: vychodiska pro specialni pedagogiku a
rehabilitaci osob se zrakovym postizenim. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011, s. 14

26 SOVAK, M. et al. Defektologicky slovnik. Jino€any: Nakladatelstvi H+H, 2000, s. 335
27 JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych. Praha: Karolinum, 1995, s. 14
28 RUZICKOVA, K. Vybrané texty ze specialni pedagogiky I: vychodiska pro specialni pedagogiku a
rehabilitaci osob se zrakoyym postizenim. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011, s. 16

29 LOPUCHOVA, J. Terminologicky slovnik pedagogiky zrakovo postihnutych. Bratislava:
Iris, 1999, s. 18

30 SOVAK, M. et al. Defektologicky slovnik. Jinogany: Nakladatelstvi H+H, 2000, s. 182
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kde se prolinaji rizné slozky jako je vychova prostorové orientace, prakticka vychova,
uzivani kompenzacnich pom(icek, pomoc v socialné-pravni oblasti, psychoterapie Ci
fyzioterapie.®!

PeSak ve svém prispévku definuje komplexni rehabilitaci osob se zrakovym
postizenim, ktera zahrnuje nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu, nacvik
vykonavani sebeobsluznych €innosti a €innosti nezbytnych pro samostatny zivot, nacvik
¢teni a psani slepeckého Braillova pisma, nacvik psani na kancelafském psacim stroji,
nacvik vlastnoru¢niho podpisu, nacvik dovednosti socialniho kontaktu a komunikace,
reedukace schopnosti vidéni a poradenstvi pfi vybéru pomucek pro kompenzaci
zrakového handicapu.®?

Komplexni rehabilitaci Ize €lenit do nasledujicich zakladnich slozek:

» léCebna rehabilitace predstavuje 1é€bu medikamentdzni, operativni a
rehabilitaéni (minény terapie, napf. fyzioterapie),

» pracovni rehabilitace se zabyva kvalifikaci, popfipadé rekvalifikaci a s
tim souvisejicim rozvojem dovednosti a navyka pouzivanych v
pracovnim procesu,

» socialni rehabilitace podporuje nezavislost v oblasti bydleni, zaméstnani,
dopravé, kulture atd.,

» pedagogicka rehabilitace je zaméfena na vychovu, vzdélavani a
poradenstvi v konkrétni oblasti s cilem profesni adjustace jedince s
postizenim.33

Z uvedeného vyctu je patrné, Ze jednotlivé zakladni sloZky komplexni rehabilitace
zdravotné postiZzenych jsou provazany a neexistuji mezi nimi ostré hranice. V zajmu
ucelenosti a propojenosti jednotlivych rehabilitacnich sil v komplexnim pusobeni by
postupy a opatifeni mély navzajem korespondovat, tzn. jednotlivé sloZky by na sebe mély

navazovat a prechazet.®

31 WIENER, P. a RUCKA R. Terapie zrakového handicapu. 1. vyd. Praha: [Institut rehabilitace zrakové
postizenych UK FHS], 2006, s. 38

32 pESAK, M. Rehabilitace jako vicetroviiovy systém sluzeb pro zrakové postizené. In: JESENSKY, Jan
(ed.). Edukace a rehabilitace zrakové postizenych na prahu nového milénia : sbornik pfispévk( z védecké
konference s mezinarodni ucasti, Hradec Kralové, 21.-23.9.2001. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002, s.
200

33 JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych. Praha: Karolinum, 1995, s. 21
34 JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych. Praha: Karolinum, 1995, s. 22
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2.2 Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je zaméfena na obnovu socialnich vztaht a dovednosti,
které byly naruSeny znevyhodnénim. V této sloZce rehabilitace predstavuje dilezitou
soucast psychosocialni tréning. Cilem psychosocialniho tréninku je uvédomeéni si
odpovédnosti za své jednani a samostatné feSeni nepfiznivé socialni situace a
v podstaté jde o cileny nacvik praktickych technik, které jsou zamérené na ziskani nebo

znovunabyti dovednosti nezbytnych k samostatnému zabezpecovani Zivotnich potieb.

2.2.1 Zasady a cile socialni rehabilitace

Zasady socialni rehabilitace urCuji pravidla, ktera slouzi k efektivni realizaci
socialni rehabilitace. Mezi zasady socialni rehabilitace patfi vzajemné propojeni slozek
rehabilitace, tj. 1éCebné, pracovni a pedagogické rehabilitace, dale pak uplatnéni
reedukacnich a kompenzacénich postup(, zde se jedna o rozvoj kompenzaénich funkci,
napf. rozvoj hmatu, sluchu, zapis a ¢&teni Braillova pisma, spada sem také vyuzivani
kompenzacnich pomUcek. Neméné dullezitou je zasada aktivizace zrakové postizenych,
ktera mlGze byt realizovana tfemi zplUsoby. Za prvé snahou pozménit postizeného z
objektu za subjekt rehabilitace. Druhym zplsobem je seberealizace postizenych. Treti
zpusob je zaloZzen na zaméstnavani postizenych jakozto kvalifikovanych instruktor(
napf. vyuky praci na PC.3¢

Cilem socialni rehabilitace je vyrovnani se s vadou zraku, dale pfekonani
informacniho deficitu, rozvoj samostatnosti a nezavislosti a také rozvoj spoleCenského

jednani.

2.2.2 Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych

Prostorova orientace a samostatny pohyb je soustava dovednosti, védomosti a

navyku, které umozniuji zrakové postizenému byt mobilni. Zrakové postizeny je mobilni

35 MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace. Praha: Portal, 2003, s. 103

36 JESENSKY, J. Rehabilitace zrakové postizenych a zptsoby jeji realizace. Praha: Aeterna, 1992, s. 15

20



tehdy, kdyZ je schopen se s vyuzitim nau¢enych technik pohybu a ziskavani informaci
bezpecéné a jisté premistovat v prostoru.®’

PFi nacviku prostoroveé orientace je tfeba dbat na dodrzovani zasad, které mohou
nacvik jistym zplsobem ovlivhovat. Jedna se o nasledujici zasady:

» zasada cilevédomého, ucelného a nenapadného prolinani vychovy

v&emi €innostmi zrakové postizeného,
zasada bdélé pozornosti,
zasada kompenzacni funkce ostatnich smysl(,
zasada postupného zvySovani narocnosti,

zasada samostatnosti a zvySovani mobility,

YV V. V V V

zasada bezpecného pohybu,
» zasada individualniho pfistupu.38

Naucit se samostatnému pohybu a prostorové orientaci je pro zrakové
postizeného jeden z nejtézSich ukolld. Naprosta vétSina zrakové postizenych zvlada
velmi dobfe pohyb po vlastnim domé, byté&, &i zafizeni, kde se nachazeji. Opacny pfipad
je vSak pohyb venku, v néjakém SirSim prostoru. Cilem vyuky prostorové orientace je
zvladnuti pohybu venku mimo znamy prostor. Béhem prvnich vyukovych hodin se
zrakové postizeny seznamuje s prostorem stfediska, nauci se dojit si ze svého pokoje
na své misto v jidelné, pfipadné dojit do jednotlivych u€eben, kde probiha ostatni vyuka.
Béhem dalSich hodin se pak s prlivodcem uci zvladnout chlizi napf. po schodisti nahoru
i doll, nastupovat a vystupovat z dopravnich prostfedku, eskalatord atd. Béhem treti
etapy se pak uci vlastni chlizi s bilou holi, ktera zpo¢atku probiha v okoli stfediska, kde
je pomérné klidné, tiché prostredi a zrakoveé postizeny se muze citit bezpecné. Postupné
se cviCi v zvladnuti jednotlivych technik chize s bilou holi. Postupné se to samé zkousi

v rusnéjsSim prostfedi stanice metra Dejvicka, kde pfibyvaji eskalatory, nastup do viaku

37 FINKOVA, D., JOKLIKOVA H. a STOKLASOVA V. Otazky rehabilitace osob pozdéji osleplych. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. 1 CD-ROM.

38 FINKOVA, D., LUDIKOVA L., STOKLASOVA V. Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 33

39 Socialni rehabilitace. 2010. Pobytové rehabilitaéni a rekvalifikaéni stfedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.
[online]. [cit. 2015-05-14]. Dostupné z: http://www.dedina.cz/barva/socia.html
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2.2.3 Nacvik sebeobsluznych €innosti

Nacvik sebeobsluhy Ize rozdélit do tfi zakladni €asti, které by mél uzivatel sluzeb

na konci kurzu socialni rehabilitace bez problému zvladnout:

>

osobni péée — vSe, co se tyka osobni hygieny, jedna se napf. o nacvik
pilovani nehtd, holeni voust apod.,

domacnost — uklid, prani, zehleni, navlékani nité do jehly, hospodareni
S penézi,

kuchyriské prace — vafeni, pe€eni, smazeni, duseni surovin, ale také

nakup potravin a spravné stolovani.

Nacvik sebeobsluhy je vzdy pfizplsoben potfebam a schopnostem uzivatelll

sluZeb a je zde kladen duraz na ¢asté opakovani a procvi¢ovani kazdé ¢innosti zvlast.*°

2.2.4 Nacvik ¢teni a psani Braillova bodového pisma

Nacvik &teni a psani Braillova bodového pisma (BBD) probiha individualné.

Nejprve je zrakové postizeny seznamen s tim, jak BBD vypada, jakym zplsobem se

BBD ¢&te a piSe. K nacviku Cteni se pouzivaji slabikare a €itanka, k nacviku psani se

pouziva Pichtlv psaci stroj.

BBD lze vyuZzit na:

>

popisky na kofenky, CD, doklady, rlizna vysvéd&eni a osvéd&eni,
najemni a pracovni smlouvy, popisky ve vytazich, na rlznych ufadech,
zastavkach MHD atd.,

PC — kombinace hlasového vystupu s braillskym fadkem - vhodné pro
uzivatele, ktefi pracuji s PC nékolik hodin denné.

¢teni riznych €asopist a knih vydavanych v BBD.41

40 Socialni rehabilitace. 2010. Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko pro nevidomé Dédina, 0.p.s.
[online]. [cit. 2015-05-14]. Dostupné z: http://www.dedina.cz/barva/socia.html

41 Socialni rehabilitace. 2010. Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stiedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.
[online]. [cit. 2015-05-14]. Dostupné z: http://www.dedina.cz/barva/socia.html

22



2.2.5 Reedukacni a kompenzaéni vycvik

Rozvoj dovednosti zrakového vnimani je odvozen od vysledkd funk&niho
vySetfeni zraku. Zakladem tohoto vycviku je doporu€eni vhodnych neoptickych pomucek
(uprava prostfedi, vyuziti kontrastu, vytvofeni idealnich svételnych podminek, prace s
textem - razné velikosti pisma ad.), optickych pomucek (hyperokulary, lupy,
dalekohledové systémy, filtry), elektronickych pomucek (kamerové zvétSovaci televizni
lupy, digitalni zvétSovaci televizni lupy) a v nacviku prace s témito pomuackami. Cilem je,

aby se klient naucil v maximalni mozné mite funkéné vyuzivat svij zrak.*?

2.2.6 Psychosocialni a komunikaéni vycvik

Psychosocialni a komunikaéni vycvik zrakové postizeného ma v rehabilitacnich
centrech obvykle dvé ¢asti — tvofivou dramatiku a muzikoterapii. Tvofiva dramatika dava
moznost osobnostné a socialné se rozvijet, kdy diky hram se rozviji vnimani a schopnost
objevovat sebe sama i okolni svét. Ulohou cvieni a her je nejen vnitfni zaZitek, ziskani
osobni zkuSenosti v rliznych situacich, ale také nahlédnuti do taja divadla a osvojeni si
urcitych specifickych technik.

Muzikoterapie jako jedna z expresivnich terapii, v niz prostfedkem komunikace
je zvuk a hudba, kterymi je cilené plsobeno na Cclovéka, poskytuje moznosti
sebepoznani a podporuje mezilidsky kontakt. Muzikoterapie nabizi prostor k tvofeni,
zamysleni, ventilovani emoci, spole¢nému sdileni. PFf muzikoterapii probiha

kompenzacni vycvik sluchu, ¢ichu v hodinach sebeobsluhy a hmatu v dilnach.*

2.3 Kompenzaéni pomuicky

Kompenzacéni pomucky pro zrakové postizené jsou pomucky pro prostorovou
orientaci, ziskavani informaci a komunikaci. Pomucky jsou zaméfeny na rizné oblasti

jakou je domacnost, volny ¢as, pfipadné sportovni aktivity.**

42 Socialni rehabilitace. 2010. Pobytové rehabilitacni a rekvalifikaéni stredisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.
[online]. [cit. 2015-05-14]. Dostupné z: http://www.dedina.cz/barva/socia.html

43 Socialni rehabilitace. 2010. Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.
[online]. [cit. 2015-05-14]. Dostupné z: http://www.dedina.cz/barva/socia.html

44 FINKOVA, D. Zéaklady tyflopedie [online]. 2012: s. 41-48 [cit. 2015-05-18]. Dostupné z: hitp://kurzy-
spp.upol.cz/CD/2/1-03.pdf
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Kompenzacéni pomucky pro zrakové postizené Ize rozdélit na klasické a moderni.
Klasickymi pomUckami v oblasti komunikace jsou Pichtlv psaci stroj, prazska tabulka a
dymoklesté. Modernimi pomulckami jsou pak elektronické zapisniky a pocitaCe se
specialnim softwarovym vybavenim. Mezi specialni vybaveni patfi odecita¢ obrazovky,
braillsky fadek a braillska tiskarna.*

Kompenzacéni pomucky lze také rozlisit na:

» usnadnujici orientaci v prostoru — bila hil, vodici pes nebo vysilacka
spoustgjici akustické majaky ohlaSujici vchody do metra nebo jinych
budov,

» ozvucené — kalkulacka, hodiny nebo indikator hladiny pouzivany pfi
nalévani tekutin, napfiklad napoj(,

» elektronické — elektronicky zapisnik ozvuéeny nebo s hmatovym
vystupem, ktery je mozné propojit s béZznym pocitatem,

» pocitaCe — specialni pfislusenstvi jako jsou ozvu€ovaci programy a
braillsky radek.®

Pro sniZzovani nebo odstrafiovani pfipadnych i s pracovnim zZivotem souvisejicich
informacnich a komunika¢nich bariér mohou zrakové postiZzeni pouzivat mimo vyse
uvedeného také digitalni zaznamnik, diktafon, magnetofon nebo ozvu€eny mobilni
telefon. Vhodnou pomlckou je také samostatné c&teci zafizeni, které nemusi byt
pfipojeno k pocitadi, jedna se v podstaté o ozvuceny skener, ktery pfevadi obrysy

psaného textu do hmatem rozpoznatelného.*’

2.4 Komplexni sluzby pro osoby se zrakovym postizenim

Komplexni sluzby utvafi uceleny soubor podplrnych opatfeni, ktera provazeji
zrakové postizeného cely jeho Zivot, od zjisténi pojisténi az do konce zivota. Osoba
zrakové postizena neni jen pasivnim pfijemcem téchto sluzeb, nybrz take jejich aktivnim
spolutvircem (na rozdil od dfivéjsiho pojeti tzv. komplexni péce).*®

V CR zajistuji komplexni péci o zrakové postizené nize uvedené organizace.

45 FINKOVA, D. Zéaklady tyflopedie [online]. 2012: s. 41-48 [cit. 2015-05-18]. Dostupné z: hitp://kurzy-
spp.upol.cz/CD/2/1-03.pdf

46 KAVALIROVA, K. Nevidomy ve va$i firmé. Praha: Okamzik, 2012, s. 14

47T NOVAK, J. Vyuziti vypoéetni techniky pro zdravotné postizené. Brno: Paido - edice pedagogické literatury,
1997,s. 12

48 LUDIKOVA, L. Tyflopedie - Andragogika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006, s. 8
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2.4.1 SONS

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych (SONS) je obcanské
sdruzeni s celostatni plsobnosti, které vzniklo v roce 1996. Poslanim organizace je
sdruZovat osoby se zrakovym postizenim a poskytovat konkrétni sluzby vedouci k
integraci téchto osob do spoleénosti (napf. podpora zaméstnanosti, socioterapeuticka
¢innost, odstrariovani architektonickych bariér a dalsi).*°

SONS poskytuje sluzby svym c&lenim ale také neclenim v nasledujicich
oblastech:

» socialni prace mezi tézce zrakové postizenymi ob&any v€etné jejich
vyhledavani a prvniho kontaktu s nimi,

» zakladni poradenstvi 0 moznostech kompenzace handicapu zrakového
postizeni i poskytovatelich sluZzeb takto postizenym lidem,

» specialni socialné pravni, pracovné pravni poradenstvi,

» technické poradenstvi pfi vybéru pomuicek pro zpracovani informaci
vC€etné nacviku obsluhy takovych zafizeni,

» vydavani informacnich ¢asopisl v braillové pismu, zvukové podobé,
zvétSeném Cernotisku a digitalnim textu,

» provozovani informacéniho systému a digitalni knihovny pfistupné na
internetu,

» rozvoj a docviCovani dovednosti ziskanych v programech zékladni
rehabilitace (vafeni, prace v domacnosti, ¢teni atd.),

» vycvik vodicich psl a dal$i sluzby jejich drzitelim,

A\

sluzby osobni asistence (privodcovska a predcitatelska sluzba),

» odstrafiovani architektonickych bariér atd.

49 Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR [online]. 2002. [cit. 2015-05-12]. Dostupné z:
http://iwww.sons.cz/
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2.4.2 Tyfloservis

Obecné prospésna spolecnost Tyfloservis (zfizovana SONS) poskytuje sluzby
socialni rehabilitace formou rehabilitacnich kurzi osobam se zrakovym postizenim
star§im 15-ti let.

Cilem spole&nosti je vybavit zrakové postiZzeného ¢lovéka takovymi dovednostmi
a informacemi, aby byl schopen v maximalni mozné mife samostatné naplfiovat své
Zivotni potfeby, ziskal pfiméfené sebevédomi, zaméfil se na moznosti svého dalSiho
rozvoje, ale dokazal téz rozpoznat své meze a pozadat o pomoc a dale vybavit okolni
spolecnost dovednostmi a informacemi, aby byla schopna odstrafiovat a nevytvaret nové
architektonické ani mezilidské bariéry, které by nadbyteéné ztézovaly situaci
nevidomych a slabozrakych, aby byla schopna rozpoznat jejich moznosti a limity a v
pfipadé potfeby jim poskytnout konkrétni pomoc. V neposledni fadé Tyfloservis
podporuje své klienty v pfevzeti odpovédnosti za vlastni Zivot, samostatnost a aktivitu,
vyuzivani vSech potenciall, kterymi je Clovék vybaven, a celospoleCensky podporovat
zajem o druhé, toleranci a pomoc.%°

Sluzby Tyfloservisu jsou poskytovany po celém tzemi CR prostfednictvim sité
krajskych stfedisek. Tyfloservis zajistuje tzv. rehabilitaci I. stupné a poskytuje informace,
pomulcky a systematicky nacvik dovednosti, které pomohou zvysit samostatnost v
kazdodennich ¢&innostech. V ramci rehabilitacnich kurzl se zrakové postizeni uci
prostorové orientaci a samostatnému pohybu (nacvik chize s bilou holi, bez pomcek,
s prlivodcem, vybér vhodnych tras), sebeobsluze (nacvik vareni, péce o odévy, osobni
hygienu, péce o déti a domacnost atd.), ¢teni a psani Braillova bodového pisma (v€etné
psani na tabulce), nacviku vlastnoruéniho podpisu, nacviku psani na kancelarském
psacim stroji a klavesnici pocitage, tyflografice (nacvik samostatného zhotovovani
reliéfnich vyobrazeni a rozvoj schopnosti tato vyobrazeni vnimat). Dlraz je také kladen
na rehabilitaci zraku (uzivani zraku v maximalni mozné mife) a nacvik socialnich
dovednosti (chovani v riznych spoleenskych situacich a zplsob kontaktu s lidmi v
dopravé, v obchodech apod.). Pracovnici Tyfloservisu také pomahaji zrakové
postizenym s vybérem vhodnych pomucek, seznamuji je se sortimentem specialnich
optickych, rehabilitaénich, kompenzacnich i jinych pomucek a s moznostmi jejich ziskani

a zajistuji proSkoleni v obsluze vybranych pomucek.

50 Tyfloservis, 0.p.s. [online]. 2005. Brno [cit. 2015-05-12]. Dostupné z: http://iwww.tyfloservis.cz/
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2.4.3 TyfloCentrum

Obecné prospéSna spoleCnost TyfloCentrum (zfizovana SONS) poskytuje
socialni sluzby prostfednictvim pobo&ek v 45 méstech CR. Ramcovou naplni &innosti
TyfloCentra je Skoleni v oblasti PC pomucek vEetné technického poradenstvi pfi vybéru
PC pomucek a denni centra socialnich sluzeb (aktivizatni a vzdélavaci programy).

Spolecnost zajistuje tzv. rehabilitaci 1l. stupné.®!

2.4.4 Pobytové rehabilitaéni a rekvalifikacni stfredisko Dédina

Stredisko Dé&dina (zfizované SONS) je jediné svého druhu v Ceské republice.
Umozniuje nevidomym a tézce zrakové postizenym lidem absolvovat intenzivni kurzy
socialni a pracovni rehabilitace, na které navazuje rekvalifikace s naslednym pracovnim
uplatnénim. Je uréeno zejména pro osoby, které ztratily své zaméstnani v disledku
ztraty zraku, obCany se zrakovym postizenim, ktefi zaméstnani méli, ale nyni potfebuiji
rekvalifikaci a mladistvé s tézkym zrakovym postizenim, ktefi se pfipravovali k néjakému
zaméstnani, ale v daném oboru praci nenalezli. Dédina poskytuje sluzby v oblasti

socialni rehabilitace, pracovni rehabilitace a socialné terapeutické dilny.5?

51 Tyflocentrum.cz: rozcestnik spole¢nosti poskytujicich sluzby zrakové postizenym v jednotlivych krajich
[online]. 2002. Brno [cit. 2015-05-12]. Dostupné z: http://www.tyflocentrum.cz/

52 Pobytové rehabilitacni a rekvalifikaéni stfedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s. [online]. 2010. [cit. 2015-05-
12]. Dostupné z: http://www.dedina.cz/
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3 ZIMNi SPORTY ZRAKOVE POSTIZENYCH

Sport, jako samostatna pohybova aktivita, je vyvojem kultury pohybu.
Samostatné se zacal vyvijet ve starovéku z potfeby armadniho vycviku, kdy se pieklenul
v zabavnou soucast zivota lidi. Ke kratochvilim se nejprve zaradili jezdecké a mi¢ové
sporty, golf nebo lukostrelba.

Zimni sporty se podobné jako letni vyvijely z lidskych potfeb preziti a pfemisténi,
ale také z osobnich a zejména détskych radovanek. Sarkovani, lyzovani a brusleni byly
prvni aktivity, v nichz se zacalo soutéZit. Poté se k nim pfipojilo skakani na lyzZich,
krasobrusleni, ledni hokej, boby a curling.

V soucasnosti zimni sporty ¢&itaji mnoho disciplin od téch klasickych az po
nejmodernéjsi typy. Bohuzel vSak vSechny druhy sportl nejsou uréené nebo vhodné pro
vS8echny aktivni i pasivni sportovce.

Pro osoby se zrakovym postizenim neni tak lehké postavit se k jakémukoliv
sportu. Jsou spoutani handicapem a to pak ovliviiuje vybér pohybové aktivity. Dle
zavaznosti a druhu handicapu hufe sméfuji k cili a uspéchlim a tudiz jsou ¢asto odkazani
na pomoc dalSich osob, které je motivuji, vedou a pomahaji jim s dosazenim vysnénych
cila.

Diky rlznym organizacim a vybordm jsou dnes sportovni aktivity
handicapovanych osob zafazovany na stejnou uroven jako ostatni sporty osob bez
handicapu. Zrakové postiZeni lidé se tak v dnesni dobé mohou vénovat bézeckému a
sjezdovému lyZovani, snowboardingu a biatlonu.

Ke v8em témto aktivitam vSak potfebuji svého spolenika K bézZeckému i
sjezdovému lyZzovani je zapotfebi trasér, kterého sportovec nasleduje, ktery mu udava
smér a pomaha pfekonat pfekazky - informuje ho o stavu a povaze terénu.

Pro snowboarding zrakoveé postizenych osob byl vyvinut specialni typ prkna — tak
zvany Tandem snowboard, ktery umozriuje jizdu dvéma osobam najednou. Toto prkno
je vétsi nez klasicky snowboard, je na ném namontovano dvoje vazani a konstrukce
umozriuje dvojité zatizeni. Instruktor stoji na prkné jako prvni. Zak stoji za nim, pficemz
jeho pfedni noha je umisténa mezi nohama instruktora. P¥i jizdé se zak nechava vést

pohyby instruktora, kterého zezadu objima.%3

58 Sporty pro nevidomé a slabozraké. [Online]. 2010. [cit. 2015-05-14]. Dostupné z:
http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/sportovni-organizace
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Biatlon pro zrakové postizené je v soucasnosti hodné propagovan. K tomuto
ucelu vznikla specialni laserova zvukova puska, kterou mohou stfilet i zrakové postizené
osoby.

| pfes stale se vyvijejici prostfedky pro umoznéni sportovani osob se zrakovym
handicapem je nejvétsim ovliviiujicim faktorem finanéni stranka. V Ceské republice se
totiz nachazi pouze jedna jedina certifikovana laserova zvukova puska, se kterou je
mozné trénovat (ve vlastnictvi sdruzeni Jeden na jednoho) a tak je béZecké a sjezdové
lyZovani stale nejrozsiten&jSim zimnim sportem pro zrakové postizené osoby.>*

Vzhledem k tomu, Ze ani zmifiovanému Tandem snowboardingu se v CR
prakticky nikdo nevénuje, bude prace dale zamérena jen a pouze na lyzovani, a to jak
sjezdové, tak b&zecké. Ostatni zimni sporty nejsou pro CR, a tedy ani pro tuto praci,

relevantni.

5 VAIT Martin. Uspéchy, ale nulové podpora. Ceéti handicapovani biatlonisté nemaji lehké podminky.
[online]. 2014. [cit. 2015-05-14]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/sport/zimni-sporty/biatlon/269728-
uspechy-ale-nulova-podpora-cesti-handicapovani-biatloniste-nemaji-lehke-podminky/
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4 HISTORIE LYZOVANI

4.1 Historie lyzovani

Lyzovani je tim typem sportu, ktery vznikl z plvodnich nutnych potfeb ¢lovéka,
jakymi jsou pFeZiti kruté dlouhotrvajici zimy, lov zvéfe na snéznicich a zlepSeni Zivotnich
podminek. Postupem €asu se z téchto nutnych potfeb pro preziti stala ¢innost, ktera
¢lovéku davala pocit potéSeni, uspokojeni a radosti.>®

Musil, Pavlik a Sobotka®® datuji vznik lyZovani do obdobi pied 10 000 lety, kdy
lidé zacali obrabét dfevo. Nejprve lidé pouzivali snéznice, které usnadriovali pfekonavani
snéhovych ploch. Z nich se postupnym vznikem rdznych typl a neustalym zuzovanim a
prodluzovanim vyvinuli lyZze. Ke snadné&jSimu loveni zvéfe, k udrZeni rovnovahy, k
odrazeni €i naopak k brzdéni, jako kopi, ost&p nebo opora pfi stielbé, se pouzivala pouze
jedna hal.

Pogatky lyzovani v Cechach spadaji do druhé poloviny 19. stoleti. Prikopniky
byli Dr. Miroslav TyrS$, Dr. Jifi Stanislav Guth — Jarkovsky a Josef Rossler — Ofovsky.
Prvni typ lyzi, ktery se dostal do Ceska, byl norsky s vazanim z rakosu a finsky typ s
dlouhymi femeny. %7

Historii lyzovani Ize tedy rozdélit na dvé obdobi — pfedsportovni a sportovni

vyuziti lyzi.

4.1.1 Predsportovni obdobi

Pfedpoklada se, Ze lyZze, samozfejmé ne v dnesni podobé, vznikly ve stfedni
dobé& kamenné, tj. 8 az 4 tisice let pf. n. I., jak jiz bylo uvedeno jako Zivotni potieba
Clovéka v krajinach s dlouhym zimnim obdobim ve stfedni Asii v Altajskych horach a
v severni Evropé na uzemi dnesni Skandinavie. Pouzivaly se rizné druhy snéznic, které
slouzily k chuzi po snéhu. Béhem Casu se vSak zdokonalovaly, a tak se chlize na

snéznicich vyvinula ve skluz na lyzich.%®

55 CHOVANEC, F. Dégjiny lyZovani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989. s. 6
5 MUSIL, J., PAVLIK J. a SOBOTKA V. Systematicky pfehled a strucény nastin historie
sportovnich odvétvi. Brno: Masarykova univerzita v Brné, 1997, s. 28

57 MUSIL, J., PAVLIK J. a SOBOTKA V. Systematicky pfehled a struény nastin historie sportovnich odvétvi.
Brno: Masarykova univerzita v Brng, 1997, s. 28

58 SOUMAR, L. a BOLEK E. Béh na lyzich: vybava, technicka priprava, klasika, brusleni. Praha: Grada,
2001, s. 22
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Prvni pisemna zminka o lyZovani pochazi ze Sestého stoleti. Tehdy Procopius
psal o ,skriffinnar® (klouzajicich Finech), ktefi vyuzivali lyze o rlizné délce jako prostfedek
k pfepravé, lovu a boji. Kratsi, odrazova lyze méla skluznou plochu pokrytou koZe8inou,
delSi lyze byla hladka a slouzila pro skluz. Pro lepSi udrZzeni rovnovahy se pouzivala
pouze jedna dlouha ty¢, kterou lyzar drzel v obou rukou.%°

Dygrin a kolektiv®® uvadi, Ze ve stfedovéku dochazi k rozvoji lyZzovani jako lidové
kratochvile. V 17. stoleti se staly lyze soucasti vyzbroje norské armady a nachazi
uplatnéni u vojenskych oddill ve Svédsko-norské valce. Lyzarské vojenské oddily Ize
v té dobé také najit u ruské armady, napf. v bojich proti Napoleonovi r. 1812 u Borodina.
Roku 1866 bylo zavedeno lyzovani do vojenskych ucilist v Rusku.

Do konce 17. stoleti se lyZuje pouze na Uzemi dnes$ni Skandinavie a Ruska.®!
Vyjimkou je Kransk, oblast dnesni Jugoslavie, kde se jako na jediném misté stiedni
Evropy v 16. stoleti také lyzovalo. Lyzovani v Kransku ziejmé ovlivnéné Skandinavii
vzniklo nejspiSe v dobé tficetileté valky nebo pfichodem norskych hornik(i do krariskych
hor bohatych na rudu.®?

Zacatkem 19. stoleti se lyze diky emigraci Skandinavcu dostaly do Severni
Ameriky. V Americe nachazi lyZze uplatnéni prfedevsim v dobé “zlaté hore¢ky” pfi honbé

za zlatem.53

4.1.2 Sportovni obdobi

Sportovni pouziti lyzi je datovano prvnim zavodem v norském Tromsg roku 1843,
kdy byly uspofadany historicky prvni skute¢né zavody. Pro toho obdobi je
charakteristické zdokonalovani lyzafského vybaveni a lyzafskych dovednosti, lyZze se
postupné zacinaji prosazovat jako soucast vzdélani majetnéjSich vrstev a zabavy

prostého lidu, lyZe slouZzi i k vojenskym Gc¢elim a trva do soucasnosti.®

59 SOUMAR, L. a BOLEK E. Béh na lyzich: vybava, technicka priprava, klasika, brusleni. Praha: Grada,
2001, s. 23

60 DYGRIN, J. Historie lyZzovani. DYGRIN, J. et al. LyZovéni. Liberec: Technicka univerzita, 2005, s. 5
61 DYGRIN, J. Historie lyZzovani. DYGRIN, J. et al. LyZovéni. Liberec: Technicka univerzita, 2005, s. 5
62 CHOVANEC, F. Dégjiny lyZzovani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989. s. 12

68 NOSEK, M. Multimedialni u¢ebni text pro instruktory $kolniho lyZzovani. In: Pedagogicka fakulta UJEP
[online]. Usti nad Labem, 2006 [cit. 2015-02-26]. Dostupné z: http://pf.ujep.cz/~nosek/bezky/

64 NOSEK, M. Multimedialni uéebni text pro instruktory $kolniho lyZovani. In: Pedagogicka fakulta UJEP
[online]. Usti nad Labem, 2006 [cit. 2015-02-26]. Dostupné z: http://pf.ujep.cz/~nosek/bezky/
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V této dobé také dochazi k rozSifovani pohybové Cinnosti na lyzich - béh, skok,
sjizdéni a zatacCeni, lyZafska akrobacie, k vyraznému zdokonalovani lyzafské vyzbroje a
vystroje, pfedevsim v 2. poloviné 20. stoleti. BEhem 100 let se lyZovani jako sport
rozSifuje prakticky na vSechny svétové kontinenty.

Za kolébku lyZovani jako sportovniho odvétvi se povazuje Norsko, a to pfedevsim
kraj Telemarken, kde se uskuteCnily prvni lyZzafské zavody. Vitéz zavodu pouZzival dvé
hole a trat dlouhou 5 km zvladl za 29 minut.5%6¢

V této dobé nejznaméjsi lyzarskou osobnosti byl Nor Sondre Nordheim, ktery byl
vynikajicim zavodnikem a zakladatelem prvni lyzarské Skoly na svété, tzv. norské.®’
Tento zavodnik a jeho kolegové v té dobé vitézili ve viech sportovnich klanich v Kristianii
(dnesnim Oslu) a to pfedevsim diky vyvoji v technice lyzovani a zlepSeni materialniho
vybaveni. Nordheim nejen propagoval lyZovani, ale také inovoval lyZarské vybaveni a
meénil techniky, také zvysil ovladatelnost lyZi zlepSenim upevnéni boty k lyzi. Nordheim
pridal k jednoduchym feminkdm, které se do té doby pouzivaly a jez pfidrzovaly Spicku
boty k lyzi, ohnuté bfezové kofeny, které zpevnily patu a tim zvySily kontrolu nad
ovladanim lyzi. Tento jeho objev se stal zakladem moderniho vazani. Nordheim také
upravil lyZze a to postrannim vykrojenim, ¢imz bylo mozné realizovat plynulou zménu
sméru jizdy. Je tfeba také zminit, Ze Nordheim objevil telemark, ktery jesté vice omezil
smykani lyzi pfi zménach sméru.58

O mezinarodni rozsifeni lyZovani se zasadil pfedevSim v druhé poloviné 19.
stoleti norsky badatel a cestovatel (nositel Nobelovy ceny) Fridtjof Nansen, ktery roku
1888 usporadal polarni expedici do Gréonska, pfi které v doprovodu dvou Laponcu a tfech
Noru zdolal za 40 dni vzdalenost 560 km v obtiznych podminkach pouze s vyuzitim lyzi
a sani. Na zakladé zkuSenosti z této cesty vydal roku 1890 v Oslu knihu ,Na lyzich napfi¢
Gronskem®. Tato kniha ovlivnila rozvoj lyZzovani v celé tehdejSi Evropé a zejména

v zemich Alpskych, do té doby lyZovanim pfili§ nepoznamenanych.5%7°

65 DYGRIN, J. Historie lyZzovani. DYGRIN, J. et al. LyZovani. Liberec: Technicka univerzita, 2005, s. 5
66 CHOVANEC, F. Dgjiny lyZovani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989. s. 15
67 DYGRIN, J. Historie lyZzovani. DYGRIN, J. et al. LyZovéni. Liberec: Technicka univerzita, 2005, s. 5

68 SOUMAR, L. a BOLEK E. Béh na lyzich: vybava, technicka priprava, klasika, brusleni. Praha: Grada,
2001, s. 27

89 DYGRIN, J. Historie lyZzovani. DYGRIN, J. et al. LyZovéni. Liberec: Technicka univerzita, 2005, s. 5

70 KULHANEK, O. Zlaté kniha lyZovéni: z d&jin Seskoslovenského a svétového lyZarstvi. Praha: Olympia,
1989. s. 47
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4.2 Historie lyzovani v Ceské republice

Ceskym zakladatelem lyZovani je Josef Réssler-Ofovsky, ktery roku 1887 pfivez
do Cech prvni lyze z Norska. Ve stejném roce zalozZil pfi Bruslaiském klubu Praha
lyzafsky krouzek, ktery od roku 1894 nesl nazev Cesky ski klub Praha.™

Mezi zakladatele Ceského Ilyzovani také patfi Jan Buchar, ktery byl
spoluzakladatelem Ceského ski klubu Praha. Buchar viak také zaved! lyZovani do kolni
télesné vychovy a byl autorem prvnich metodickych ¢lankd o lyZzovani. O masové
lyzovani v Krkonosich se zaslouZil hrab& Jan Harach, ktery pfivezl lyze do Cech roku
1892 z vystavy v Kristianii. Jeho lesni sprava zfizuje vyrobu lyzi na pile v Dolnich
Stépanicich, lyze poté slouzi lesnim délnikiim a sportovctim z Jilemnice a okoli.”

Lyzovani v 19. stoleti patfilo vedle veslovani, brusleni a cyklistiky ke sportim,
které mohla a také zacCala provozovat pouze burZoazie, ktera jedina k tomu méla
potifebné podminky, finanéni a materialni pfedpoklady a dostatek ¢asovych moznosti.”

V Cechéch se prvni zavody v b&hu na lyzich uskuteénili roku 1893 na Kozinci u
Jilemnice. Roku 1896 se konalo prvni mistrovstvi Kralovstvi ¢eského v prazské
Stromovce, kde se zavodilo v béhu na 1050m. Prvni mistrovstvi v zavodé sdruzeném se
konalo roku 1910 a prvni opravdovy zavod ve sjezdu se uskute¢nil roku 1913 na

Sumavé, kde se sjizdélo z hfebene Pancife.™

L DYGRIN, J. Historie lyZzovani. DYGRIN, J. et al. LyZovéni. Liberec: Technicka univerzita, 2005, s. 6
72 DYGRIN, J. Historie lyZzovani. DYGRIN, J. et al. LyZovani. Liberec: Technicka univerzita, 2005, s. 6
3 CHOVANEC, F. Dégjiny lyZzovani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989. s. 27

74 DYGRIN, J. Historie lyzovani. DYGRIN, J. et al. LyZovéni. Liberec: Technicka univerzita, 2005, s. 6
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5 LYZOVANi ZRAKOVE POSTIZENYCH

LyZovani je sport s mnoha proménnymi a tim padem pro jedince s omezenym
zrakovym vnimanim ¢&innosti velmi naro¢nou. Na rozdil od sportu jako je plavani (zde
neni zrak potfeba v podstaté vibec), cyklistika (na dvoukole, Fidi pilot), nebo atletika
(béh s trasérem, trat i délka rozbéhu vzdy stejna), je pfi lyzovani pokazdé jiny sklon
kopce, jiny povrch (terénni nerovnosti, druh snéhu), jiné pocasi (mlha, pfechody ze
slunce do stinu), a pokud budeme mluvit o zavodnim lyzovani, trat je pokazdé jinak
postavena. Zavodnik stoji na lyZzich sam a je odkazan pouze na své fyzické a psychické
moznosti, trasérem je pouze navigovan. LyZovani je sport, jehoz provedeni je z velké
Casti zavislé pravé na zraku.

V roce 1929 vznikaji samostatné sportovni kluby nevidomych. V. Cechéach
dohazi k velkému rozvoji sportu zrakoveé postizenych v roce 1952, kdy se na Skolach pro
nevidomé organizovaly Celostatni sportovni hry. V pribéhu dalSich let se ke sportovnim
hram zakladnich 8kol pro nevidomé postupné pfipojovaly i 8koly pro slabozraké a
dospéla zrakové postiZzena populace.

LyZovani télesné a zrakové postizenych dosahlo velkého rozvoje jiz ve druhé
poloviné 80. let 20. stoleti. Zakladatelé byli pfedevsim z tradi¢nich lyzafskych zemi, jako
je Skandinavie, Némecko ¢i USA. Do programu paralympijskych her bylo poprvé
zarazeno sjizdéni vozickaru neboli monoski v roce 1988 v Innsbrucku. Prvni zimni
paralympijské hry télesné a zrakové postizenych sportovcu se uskute€nily v roce 1976
ve $védském méstecku Ornskoldsvik za Udasti 4 eskoslovenskych reprezentant(i.”

V Cechach vznika lyzovani jako organizovany sport v roce 1973 ve Svazu télesné
a zrakové postizenych sportovcu. V prabéhu let se sportovni svazy osamostatiuji dle
druhu zdravotniho postiZzeni. Roku 1988 dochazi ke znovuslouceni invalidniho sportu do
jednotné sportovni organizace pod nazvem Svaz zdravotné postizenych sportovcu
(SZPS). Cesky svaz zrakové postizenych sportovctl (CSZPS) jako samostatna sportovni
organizace pro nevidomé a zrakové postizené vznika v roce 1991.7°

V souCasné dobé patfi sjezdové IyZzovani zrakové postizenych mezi

paralympijské sporty, které spoleCné zastieSuje Mezinarodni paralympijsky vybor

75 Historie. In: CESKY SVAZ TELESNE POSTIZENYCH SPORTOVCU. Cesky svaz télesné postizenych
sportovcd [online]. 2013 [cit. 2015-03-04]. Dostupné z: http://lwww.cstps.cz/lyzovani/historie

76 Strugna historie CSZPS. In: CESKY SVAZ TELESNE POSTIZENYCH SPORTOVCU. Cesky Svaz
Zrakové Postizenych Sportovct [online]. 2011 [cit. 2015-03-04]. Dostupné z: http://www.sport-
nevidomych.cz/index.php?page=0_cszps
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(International Paralympic Committee — IPC). Samotné sjezdové lyZovani se fidi pravidly
Mezinarodni lyZaiské federace (Fédération Internationale de Ski — FIS).””

Mezinarodni paralympijsky vybor rozdéluje lyzovani postizenych do tfinacti
sportovnich tfid, z toho tfi pro sportovce se zrakovym postizenim. Zafazeni sportovct do
jednotlivych tfid je pomérné propracovany proces a je obdobny ve vétsiné

paralympijskych sportu.

Tabulka 2: Klasifikace sportovnich tfid pro lyZare s télesnym postiZzenim dle IPC"®

SKUPINA CHARAKTERISTIKA

Lyzafi s postizenim obou dolnich kong&etin, ktefi pouzivaji
Lw1 obou lyzi a 2 stabilizatord nebo lyzaiskych holi (napf.

oboustranné nadkolenni amputace atd.).

LyZafi s postiZzenim jedné dolni koncetiny, ktefi pouzivaji 1
LW 2 lyZi a 2 stabilizatory nebo 2 lyZzaiské hole (jednostranna

nadkolenni amputace, paréza nebo plegie).

Lyzafi s postizenim obou dolnich koncetin, ktefi pouzivaji
LW 3/1 obou lyzi i lyzarskych holi (oboustranna podkolenni

amputace, paréza obou dolnich koncetin).

LW 3/2 LyZafi — spastici skupiny CP 5 a CP 6.

Lyzafi s postizenim jedné dolni koncetiny, ktefi pouzivaji
LW 4 obou lyzi i lyzafskych holi (jednostranna podkolenni

amputace, paréza, oboustrannd amputace v nartu apod.).

LyZafi s postizenim obou hornich koncetin, ktefi pouZzivaji
LW 5/7 obou lyzi, ale nepouzivaji lyzarskych holi (oboustranna

predloketni i nadloketni amputace).

LyZafi s postiZenim jedné horni koncCetiny, ktefi pouzivaji
LW 6/8 obou lyzi a jednu lyzafskou hul (jednostranna predloketni i

nadloketni amputace, ochrnuti).

7 KVASNICKA, J. Metodika vyuky lyZovéni na mono-ski. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012,
s.9

8 KVASNICKA, J. Metodika vyuky lyZovéni na mono-ski. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012, s. 12
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Lyzafi s postizenim jedné dolni a jedné horni koncetiny,

LW 9/1 ktefi pouzivaji vyzbroj a vystroj podle svych moznosti
(kombinované amputace, parézy).
LW 9/2 Lyzafi spastici skupiny CP 7.
LyZafi s postizenim obou dolnich koncetin, s nefunkéni
LW 10 rovnovahou v sedu (paraplegici skupiny 1, 2 a horni 3)
nebo spastici s funk&nim postizenim vSech koncetin.
Pouzivaji mono-ski a dva stabilizatory.
Lyzafi s postizenim dolnich koncetin s dobrou rovnovahou
Lw 11 v sedu (paraplegici skupiny spodni 3 a 4), spastici s
postizenim dolnich koncetin.
LW 1211 Lyzafi s postizenim dolnich kon€etin s dobrou rovnovahou
v sedu (paraplegici skupiny 5 a 6)
LW 12/2 LyZafi s oboustrannou nadkolenni amputaci dolnich
koncetin.
LyZafi plné nevidomi bez svétlocitu na obou oc€ich,
B1 pfipadné se svétlocitem, ale neschopnosti rozeznat obrysy
pfedmétu v jakékoliv vzdalenosti nebo sméru.
LyZafi se zbytky zraku, od schopnosti rozeznat obrysy ruky
B2 az do ostrosti vidéni 2/60 a se zornym polem mensim nez
5 stupna.
B3 Lyzafi slabozraci od ostrosti vidéni 2/60 do 6/60 a se

zornym polem 5 — 20 stupnid.

V Ceské republice ma lyZzovani osob se zrakovym postizenim dvé Grovné —

rekreacni a zavodni. Rekreaéni lyZzovani je provozovano také formou organizovanych

vikendovych vyjezd(. Zavodni Groven piedstavuje reprezentaéni druzstvo CR, které ma

v souCasné dobé Sest zavodnich dvojic — sportovec se zrakovym postizenim a jeho

trasér. Roku 2003 byl zaloZen juniorsky tym, ktery mél pfipravovat talenty na budouci

zavodni kariéru.”

V naSich sou€asnych podminkach ma sjezdové lyzovani nejhlub$i tradici a

kontinuitu. PrestoZe je bézecké lyzovani nedilnou souc€asti metodiky sjezdového

79 vYSKOCIL, T. Trénink sjezdového lyZovani reprezentant( se zrakovym postizenim. UP Olomouc, FTK,

katedra télesné

vychovy [online]. c2012 [cit. 2015-03-04]. Dostupné

http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/sborniky/2003-11-20/rtf/03-006%20-%20Vysko%C4%8Dil-e.rtf
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lyZovani, dnes se tomuto sportu v profesionalnim méfitku prakticky nikdo nevénuje.
Posledni u¢ast na Paralympijskych hrach jsme zaznamenali v Salt Lake City v roce 2002,
na konci 90. let 20. stoleti dosahly nejvyraznéjSich sportovnich uspéchu Pavla
Valnitkova a Mirka Sedlackova.®’ V soudasné dobé nejuspésnéjsimi reprezentanty CR
v alpském lyZovani jsou Katefina Tepla (kategorie B3 — sjezd, obfi slalom, super obfi
slalom), Sabina Rogie (kategorie B3 — sjezd, obfi slalom, super obfi slalom) a Anna

Kuliskova (kategorie B2 — sjezd, obfi slalom, super obfi slalom).8*

5.1 Sjezdové lyzovani

v v,

Zrakové postizeni lyzafi soutézi v klasickych alpskych disciplinach, kterymi jsou
slalom, obfi slalom, superobfi slalom a sjezd. Jak jiZ bylo uvedenou, jsou zavodnici
rozdéleni do tfi kategorii:

» B 1 =uplna slepota; zavodnici maji zacernény bryle, nesmi vyuzivat
svétlocit, mohou pouzivat hlasité zafizeni,

» B 2 = prakticka slepota; mohou vyuzivat hlasité zafizeni nebo vysilacky
v helméch, zbytky zraku a pokyny traséra,

» B 3 = schopnost samostatné orientace a pohybu na specialné
upraveném a bezpecnostné zajisténém zavodisti; vyuzivaji hlasité
zarizeni nebo vysilacky v helmach, zbytky zraku a pokyny traséra.®?

Cisté Gasy dosazené v zavodé se nasledné prepoditavaji na zapoditavany éas
pomoci RHC-KREK-Systému. Jedna se o systém koeficientd, pomoci kterych se
prepocitavaji Cisté Casy dosazené zavodnikem, tj. Eas potfebny na projeti vSech bran,
na asy zapoditavané.®® Svétové lyzovani Fidi Mezinarodni federace lyzaid FIS. Ridi
také olympijské soutézZe, mistrovstvi svéta a svétovy pohar. Vyskocil uvadi, ze ,,odliSnosti

od FIS pravidel jsou u zavod( sportovct se zrakovym postizenim dany potfebami

80 JANECKA Z., JESINA O. a VYSKOCIL T. Ptiprava pro lyZzovani osob se zrakovym postizenim. Centrum
APA [online]. 2012 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http:/mww.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-
texty-cols3/sport/252-lyovani-osob-se-zrakovym-postienim

81 JANECKA, Z. Komplexni vy&et sportii osob se zrakovym postizenim. Centrum APA [online]. 2010 [cit.
2015-03-10]. Dostupné z: http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-cols3/sport/251-
komplexni-vyet-sport-osob-se-zrakovym-postienim

82 ZDRAZILOVA, M. Klasifikace zrakového postizeni - informace, postup. In: CSZPS [online]. 2012 [cit.
2015-03-06]. Dostupné z: http://www.sport-
nevidomych.cz/index.php?dir=klasifikace&page=klasifikace_v_CR

83 JANECKA, Z., JESINA O. a VYSKOCIL T. Sjezdové lyZovani osob se zrakovym postizenim. Centrum
APA [online]. 2012 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http:/mww.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-
texty-cols3/sport/253-sjezdove-lyovani-osob-se-zrakovym-postienim
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zavodnikd a dalSimi podminkami®. AvSak vyzbroj a vystroj v€etné predepsanych délek
lyZi se fidi pravidly FIS. NejvyraznéjSim rozdilem je to, ze zavodni trat projizdi zavodnik
spolu se svym trasérem, ktery zavodnika navadi zepfedu nej€astéji pomoci akustickych
signall. Trasér nestartuje ve startovni boudé, tudiz €as si spousti zavodnik sam, stejné
tak v cili se nepocita Cas traséra, ale az zavodnika, ktery projel cilovou ¢aru. Povinnosti
traséra i zavodnika je projet pfedepsanym zplisobem v§echny brany.8*
IPC stanovuje pro muze i Zeny nasledujici discipliny v alpském lyZovani:
» sjezd — pfevySeni 450 — 800m, musi byt vylou¢eny vicenasobné skoky a
komprese,
» superobfi slalom — pfevySeni 400 — 600m, musi byt vylouceny
vicenasobné skoky a komprese,

» obfi slalom — pfevySeni 300 — 400m,

A\

slalom — pfevyseni 140 — 220m,

> super kombinace — sjezd/ superobfi slalom + slalom (1 kolo).8®

5.2 Specifika sjezdového lyzovani u osob se zrakovym postizenim

Zrakové postizeni je pro Clovéka znacné limitujicim faktorem, ktery z divodu
naruSeného vnimani a zpracovani informaci z okoli ovliviiuje vykonavani kazdodennich
¢innosti. Blaha uvadi: ,,Odlisnosti v mozZnostech vnimani podnétu ovlivriuji ontogeneticky
vyvoj ¢lovéka a stavi pred ného problémy také v osvojovani pohybovych dovednosti a
vykonavani pohybovych aktivit.‘®®

U zdravych sportovcl je sjezdové lyzovani ryze individualni sport, u zrakové
postizenych je to jinak. Zrakové postizeni potfebuji traséra, tomu davéruji, mohou se na
néj spolehnout a on je vede bezpecné po sjezdové trati. Trasér pro zrakové postizeného
lyZafe vybira vhodnou sjezdovou trat' s malou Cetnosti ostatnich lyzaift s ohledem na

vhodny sklon svahu a stav snéhové pokryvky.®’

84 V'YSKOCIL, T. Trénink sjezdového lyZovani reprezentant( se zrakovym postizenim. UP Olomouc, FTK,
katedra télesné vychovy [online]. c2012 [cit. 2015-03-04]. Dostupné z:
http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/sborniky/2003-11-20/rtf/03-006%20-%20Vysko%C4%8Dil-e.rtf

8 TRNKA, V. Charakteristika a organizace sportu osob se zrakovym postizenim v Ceské republice. Praha:
Karolinum, 2012, s. 45

8 B AHA, L. Pohybové aktivity osob se zrakovym postizenim z pohledu vyzkuma v Ceské republice. Studia
Kinanthropologica. JihoCeska univerzita v Ceskych Budégjovicich, 2012, s. 74

87 HRUSA, J. Sjezdové lyZovani nevidomych. Univerzita Karlova [online]. 2007 [cit. 2015-03-09]. Dostupné
z: https://iforum.cuni.cz/IFORUM-3813-versionl.pdf
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U lyZovani zrakové postiZzenych existuji dva zpUsoby, jak se lyzafi orientuji a jak
jsou vedeni. Prvnim je ten, kdy trasér zlstava za lyzafem, kterého navadi slovnimi
popisy a instrukcemi. Tento systém Ize pouzit na Sirokych svazich s malo pfekazkami.
PFi zavodech je tento zplsob povolen pouze u kategorie B1. U druhého zplsobu je trasér
pred lyZafem. Traseér pak navadi lyzafe slovné, pficemz lyZaf sleduje obrys téla traséra
a jeho pohyby. Zde jsou nutné pfesné instrukce, jelikozZ lyZaf primarné nasleduje hlas a
pohyby traséra.888°

Lyzaf by mél jet pouze takovou rychlosti, kdy je schopen na pokyn traséra

bezpecné a rychle zastavit!

5.2.1 Trasér

Trasér je nedilnou soucasti zavodni dvojice pfi sjezdovém lyZovani osob se
zrakovym postizenim. Jeho uUkolem je jet pfed zavodnikem a optimalnim zplisobem
vybirat trasu pro zavodnika.®

Trasér je osoba, na kterou se zavodnik stoprocentné spoléha, pfijizdé ve vyssich
rychlostech je nutna naprosta souhra, divéra a spolehlivost. Lyzaf musi svému trasérovi
nejen davérovat, ale také respektovat jeho pokyny. Davéru zrakové postizeného lyzare
Ize narusit jiZ jedinou Spatnou zkuSenosti s instrukci traséra (pad, naraz). Nasledné lyzar
plni pokyny traséra s neduvérou a se zpozdénim, coz muze vést k nehodé. Trasér by

nemél na lyZare naléhat, ale spiSe se pfizpUsobit jeho pocitiim pfi jizdé.**

88 Skiing for People Who Are Blind or Visually Impaired. Vision Aware: Resources for Independent Living
with Vision Loss [online]. 2013 [cit. 2015-03-09]. Dostupné z: http://www.visionaware.org/info/everyday-
living/recreation-and-leisure/sports-and-exercise/skiing/1235

89 Sjezdové lyzovani. Ceské asociace zrakové handicapovanych sportoveti [online]. 2012 [cit. 2015-03-09].
Dostupné z: http://www.cazhs.cz/sporty/lyzovani/sjezdove-lyzovani/

% JANECKA, Z., JESINA O. a VYSKOCIL T. Sjezdové lyzovani osob se zrakovym postizenim. Centrum
APA [online]. 2012 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http:/mww.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-
texty-cols3/sport/253-sjezdove-lyovani-osob-se-zrakovym-postienim

91 Sjezdové lyzovani. Ceské asociace zrakové handicapovanych sportoveti [online]. 2012 [cit. 2015-03-09].
Dostupné z: http://www.cazhs.cz/sporty/lyzovani/sjezdove-lyzovani/
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Obrazek 1: Sjezdové lyZovani — trasér jede pred lyZarem®?

Ukolem traséra je jet pfi zavodé v optimalni stopé& a tim pfipravit pro zavodnika
dobré podminky pro zavod. JelikoZ zde existuje realnd moznost, Ze atakovana branka
udefi zavodnika, nemuze trasér pouzivat kontaktni metodu s brankami, ale musi najizdét
dle individualnich mozZnosti zavodnika. Trasér musi znat nejen problematiku zavodniho
lyZzovani, ale také potfeby svého svéfence, umét se prizpUsobit a podpofit zavodnika,
musi byt schopen komunikovat se zavodnikem, musi porozumét jeho individualnim
potfebam, pfizpusobit jim styl a techniku své jizdy a tyto dovednosti aplikovat
v naroénych podminkach zavodniho prostiedi.®

Pro vybér traséra je dulezity také jeho fyzicky vzhled a uroven. V idealnim pfipadé
by mél byt trasér na vyssi fyzické urovni nez jeho zavodnik. Mél by mit silny hlas a na
lyZich si musi byt jisty. Trasér musi umét svého zavodnika motivovat a vyhecovat. Je to

Clovék obétavy, nevadi mu byt v pozadi uspéchu svého zavodnika.

92 MARTINEK, J. Mezinarodni MCR handicapovanych sportovci v alpském lyZovani. Http://automechanik-
junior-monoski.blog.cz/ [online]. 2009 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http://automechanik-junior-
monoski.blog.cz/

93 JANECKA, Z., JESINA O. a VYSKOCIL T. Sjezdové lyZovani osob se zrakovym postizenim. Centrum
APA [online]. 2012 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http:/mww.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-
texty-cols3/sport/253-sjezdove-lyovani-osob-se-zrakovym-postienim
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5.2.2 Vybava

Vyzbroj a vystroj véetné pfedepsanych délek lyzi se fidi pravidly FIS. Pro lyZafe
i traséra je pfi zavodech povinna pfilba. LyZafi kategorie B1 musi mit béhem zavodu
neprahledné bryle. Trasér musi pouzivat oranzovou fluorescenéni vestou s ozna¢enim

,G" vpfedu i vzadu.®*

Tabulka 3: Technické parametry lyZi pro alpské lyZovani®

Disciplina Minimalni radius Minimalni délka

Sjezd muzi 33m 205cm
Sjezd zeny 33m 200cm
Superobii slalom muzi 33m 205cm
Superobfi slalom zeny 33m 200cm
Obfi slalom muzi 21m 185cm
Obii slalom zeny 21m 180cm
Slalom muzi - 165cm
Slalom Zeny - 155cm

Obrazek 2: Oznaceni na vesté u traséra a zavodnika®®

9% Sjezdové lyZovani. Ceské asociace zrakové handicapovanych sportovcti [online]. 2012 [cit. 2015-03-09].
Dostupné z: http://www.cazhs.cz/sporty/lyzovani/sjezdove-lyzovani/

9% TRNKA, V. Charakteristika a organizace sportu osob se zrakovym postizenim v Ceské republice. Praha:
Karolinum, 2012, s. 45

9% Jizerskd 50 - 2015. In: TJ Zora [online]. 2015 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z:
http://www.tjzora.cz/tjzora/fojiz2015/index.html
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5.2.3 Trénink

Trénink sjezdovani osob se zrakovym postizenim se sklada ze tfi kroku:
» prvni krok — trasér jede s lyzafem na ,zadech®,
» druhy krok — trasér jede s lyzafem na tyCi (hulkach),
» ftfeti krok — nevidomy lyzaf nasleduje traséra pouze podle slovnich
pokynu.%’

Trénink sjezdového lyZzovani osob se zrakovym postizenim se odviji dle hloubky
handicapu. Nejtézsi je to u nevidomych lyzarq, ktefi zacinaji na roviné ¢i mirném kopci
na lyzich bézeckych, takto ziskaji pocit skluzu a uc¢i se zvladat koordinaci pohybu na
snéhu. Az v dalSim kroku dochazi k nacviku na lyzich sjezdovych, kdy se vétSinou
pfi jizdé v pluhu a v kontaktu se svym trasérem snazi zvladat zaklady techniky. Osoby
slabozraké a se zbytky zraku maji trénink usnadnén Castecné vizualni zpétnou vazbou
a v zavéru dospéji vSechny kategorie k jisté mife dovednosti, které se projevuji

schopnosti zvladat svym stylem pozadovany terén.%

Obrazek 3: Prvni krok tréninku — jizda s trasérem v zadech®®

97 Sjezdové lyZovani. Ceska asociace zrakové handicapovanych sportovci [online]. 2012 [cit. 2015-03-09].
Dostupné z: http://lwww.cazhs.cz/sporty/lyzovani/sjezdove-lyzovani/

98 \VYSKOCIL, T. Trénink sjezdového lyZovani reprezentantti se zrakovym postizenim. UP Olomouc, FTK,
katedra télesné vychovy [online]. c2012 [cit. 2015-03-04]. Dostupné z:
http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/sborniky/2003-11-20/rtf/03-006%20-%20Vysko%C4%8Dil-e.rtf

9 Sjezdové lyzovani. Ceské asociace zrakové handicapovanych sportoveti [online]. 2012 [cit. 2015-03-09].
Dostupné z: http://www.cazhs.cz/sporty/lyzovani/sjezdove-lyzovani/
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Obrazek 4: Druhy krok tréninku — jizda na ty¢it®

U zavodnich lyzafa probiha trénink na snéhu pod dohledem reprezentaéniho
trenéra na dvou urovnich. Prvni drovni jsou volné jizdy, pfi nichZ zavodnik spolu se svym
trasérem trénuje spravnou zavodni lyzafskou techniku. Zde je nejvétsi diraz kladen na
individualni styl a opravuji se chyby od nejzavaznéjsich az po méné zavazné. Soubézné
se zdokonaluje souhra jizdy ve dvojici zavodnik - trasér. Po dosazeni odpovidajici
urovné, ktera je dana optimalni vzdalenosti mezi trasérem a zavodnikem, spravnym
postavenim nad lyZzemi a dobrou technikou jizdy v oblouku, se pfistupuje ke druhé urovni
a tou je jizda v brankach. Nejprve se trénuje pravidelny obfi slalom na méné prudkém
svahu, postupné se podminky ztézuji a oblouky zkracuji az ke slalomovym obloukim.
Vyskodil uvadi, ze ,specifickym tréninkem je trénink rychlosti pro rychlé discipliny,
kterymi jsou superobii slalom a sjezd“.°* Tteti Urovni je individualni trénink, ktery je
zaloZen na kondi¢ni pfipravé, kde se trénuji jednotlivé pohybové schopnosti, zejména
pak silové a koordinacni.

Pfed tréninkem v tyCich je nutné dokonalé zvladnout techniku pfi volnych jizdach.
Pro zacinajici zavodniky jsou volné jizdy hlavni napini tréninku a také pro Spickové
zavodni jsou nezastupitelnou soucasti, pfevazné na zaCatku sezény a pred kazdym

tréninkem v tyCich. Volna jizda je v podstaté zdolani useku v trasérem udavaném rytmu

100 Sjezdové lyZovani. Ceska asociace zrakové handicapovanych sportovet [online]. 2012 [cit. 2015-03-09].
Dostupné z: http://www.cazhs.cz/sporty/lyzovani/sjezdove-lyzovani/

101 vYSKOCIL, T. Trénink sjezdového lyZovani reprezentantt se zrakovym postizenim. UP Olomouc, FTK,
katedra télesné vychovy [online]. c2012 [cit. 2015-03-04]. Dostupné z:
http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/sborniky/2003-11-20/rtf/03-006%20-%20Vysko%C4%8Dil-e.rtf
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za pouziti paralelniho oblouku, za vyuZiti pfirozenych nerovnosti terénu. Trasa neni
vyznacena tyCemi a trasér ji voli dle zamérFeni tréninkové jednotky &i dle instrukci trenéra.
Zrakové postizeni zavodnici vétSinou trénuji volné jizdy za ucasti vefejnosti na
sjezdovkéach. Technika volnych jizd je v podstaté technika jednotlivych oblouku a jejich
navazovani. Tato technika se trénuje pomoci Fady prvkd (cvieni), kdy se vyuziva
synteticko-analytického pfistupu a celé jizda je rozloZena na dil&i ¢asti, které se nacvicuji
zvlast a pak jsou navazovany.%2

Na trénink volnych jizd pak pruzné navazuje trénink v tyCich. Jedna se o
specificky trénink jednotlivych lyzarskych disciplin, kdy Ukolem dvojice trasér — zavodnik
je projet trenérem vytyCenou trat' technicky spravné, v co nejkratSim ¢asovém useku za
dodrzeni vSech pravidel.1%

Urcita specifika jsou i u zrakové postizenych lyzail zacate¢nikd &i pokrocilych
nezavodnikl. Trénink na snéhu téchto lyzafl zahrnuje chizi bez lyzi, chizi s lyzemi,
pady a vstavani, sjizdéni, jizda v pluhu a brzdéni, jizda na vleku a lanovce, oblouk
v pluhu a oblouky s rovnob&znym vedenim lyzi. Pfestoze chizi bez lyzi Ize nacviCovat i
v ramci suché pfipravy, je nutné toto nacvi€ovat znovu na snéhu z divodu rozdilnych
podminek podkladu. Pfi chlzi na lyzich se také za¢ina na rovném upraveném terénu, po
zvladnuti prvnich kroku Ize prejit na mirné Sikmy terén. Pady a vstavani se nacvicuji na
upraveném a mirném svahu a bez holi. Sjizdéni, jizda v pluhu a brzdéni jsou pak velmi
podobné vyuce zacinajicich lyzafl bez postizeni. Na druhou stranu jizda na vieku a
lanovce je pomérné specificka. Zde je tfeba lyzafi popsat detailné samotnou konstrukci
vleku, prostfedi pfed nastupem na vlek, smér jizdy, signaly (pokyny) si asistent s lyzafem
dohodnout pfed samotnym nastupem na vilek apod. Oblouky se musi nacvi¢ovat jiz
s asistentem, miZze se vyuzit paralelni jizdy s drzenim tyCe, jizdy tvari v tvar (asistent je
zady ke sméru jizdy) s drzenim hulek pfed télem nebo jizdy za lyzafem s vyuziti

specifickych pomuicek (specialni kovova konstrukce, provaz aj.).1%
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5.2.4 Kondiéni pfiprava

Kondi¢ni pfiprava probiha z c&asovych a finan€nich divodd individualné.
Zavodnici, ktefi jsou seznameni se zasadami a metodami sportovniho tréninku a
s moznostmi jejich aplikace dle podminek, které k tréninku maji, pro kondi¢ni pfipravu
vyuZivaji zejména plavani, posilovani v posilovné & doma, cykloturistiku a dalsi
doplikové sporty. Tato pfiprava je pfevazné vsSestranna, zaméfena na rozvoj sily,
vytrvalosti a koordinace.

Vyskocil popisuje, Zze kondiéni pfiprava lyzafu se zrakovym postizenim je velmi
problematicka. Zavodnici ji nevénuji dostatek Casu, z tohoto dlivodu jeji dopad na
organizmus je charakteru pFedevS§im udrzovaciho. Bohuzel rozvoj jednotlivych
schopnosti, ktery je velmi pozvolny, rozhodné neodpovida pozadavkim sportovni
vrcholové pfipravy. V Laboratofich lidské motoriky Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci se pravidelné testuji vysledky kondi¢ni pfipravy, které Ize poté
porovhavat s vysledky zavodniku intaktni populace. Vysledkem je zjisténi, ze vysledky
zavodniku se zrakovym postizenim jsou podprimérné a to i pfes to, ze zrakovy handicap
ma minimalni vliv na vysledky vétsiny testu.1%

Kondi¢ni pfiprava zahrnuje i pfipravu na suchu, ktera je velmi dilezitou a
nepomijitelnou soucasti vyuky sjezdového lyZovani osob se zrakovym postizenim.
Vyhodou suché pfipravy je moznost osvojeni si celé fady pohybovych dovednosti ve
zjednoduSenych podminkach, v klimaticky pfiznivém obdobi. Pokud bude sucha
pfiprava zahrnovat i cvi€¢eni kondi¢niho charakteru, budou zrakové postizeni na pohyb
na snéhu dobfe pfipraveni i fyzicky. Janecka, JeSina a Vyskocil popisuji modelu suché
pFipravy se tfemi oblastmi. Prvni z nich je zaméfena na v§eobecnou prlapravu, druha na
rozvoj zakladnich lyZafskych dovednosti a tfeti na pripravna a napodobiva cvi¢eni.1®

VSeobecna prlprava zahrnuje kondiéné a koordinacné zaméfena cviceni a
nécvik rovnovahy a vychazi z obvyklych zakladd jako u vidicich osob, pfi¢emz kategorie
B1 a B2 vyuZivaji asistenta, ktery v zimé bude jejich trasérem. Kondicni cvieni je
zaloZeno na cviCenich cyklického charakteru, jako jsou béh, jizda na kole, plavani,
pfipadné kombinaci vSech. Pfi koordinacné zamérfeném cviceni se zacina od celkového

drzeni téla, sleduje se koordinace horni a dolni poloviny téla pfi chizi a kondi se

105 \vYSKOCIL, T. Trénink sjezdového lyZovéani reprezentantt se zrakovym postizenim. UP Olomouc, FTK,
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sledovanim prace dolnich koncetin pfi chizi. Zde je dllezité si vS§imat, jak jinak zrakové
disponované déti dokracuji (kohouti chuze, chiize bez pokréeni nohy v koleni se stalym
kontaktem paty s podlozkou apod.). Déle se sleduje koordinace velkych i malych
svalovych skupin. Zvlastni pozornost je tfeba také vénovat drzeni hlavy a oblasti Sijovych
sval(, jelikoz tato oblast hraje dalezitou roli pfi FeSeni rovnovahovych ukolu. Jelikoz hraje
rovnovaha kli€ovou roli pfi lyZovani, musi byt zastoupena v pfipravé na suchu. Nacvik
rovnovahy je spojovan s nacvikem zakladniho postaveni na lyzich. Hlava je
v prodlouzeni trupu, panev je mirné podsazena, nohy jsou v kolenou mirné pokréené,
ale nesmi se o sebe opirat. Chodidla jsou v paralelnim postaveni, vaha se prenasi mirné
do predni ¢asti chodidel. Pro rozvoj rovnovahovych schopnosti se pouzivaji rizné druhy
balan¢nich desek s cilem zvladnout zakladni lyZafsky postoj.t?’

Rozvoj zakladnich lyzarskych dovednosti zahrnuje seznameni s lyzafskou
vyzbroji, nacvik zakladniho postoje na lyZich, vnimani a rozliSovani postaveni lyZze na
ploSe a hrané, nacvik rovnobézného vedeni lyzi a obrat na lyzich a nacvik skluzu a
klouzani. Seznadmeni s lyzafskou vyzbroji probiha vétSinou v télocviéné. Spravné
zvladnuti zakladniho postoje na lyzich je zakladem uspéchu pfi lyZovani. Nacvik
zakladniho postoje na lyzich je, jak bylo jiz uvedeno, spojovan s nacvikem rovnovahy.
Castou chybou u zrakové postizenych je zaklon a pfisednuti, tu Ize eliminovat pouzitim
bézeckych lyzi v prvni etapé nacviku. Prlipravna cvi€eni vnimani a rozliSovani postaveni
lyZe na ploSe a hrané se provadi v télocvi¢né pouze v teniskach, kdy se stfidavé stavi
chodidla na vnéjSi vnitfni hranu chodidel, paty a Spi¢ky. Stejné tak nacvik paralelniho
vedeni lyzi a obratli na lyzich se provadi v télocvi¢né. 18

Pripravna a napodobiva cvi¢eni zahrnuji nacvik jizdy na koleckovych
béZeckych lyzich, nacvik jizdy na travnich lyZich a nacvik jizdy na koleckovych bruslich.
Jizda na koleCkovych bézeckych lyzich je prlpravny prvek, kterym se navazuje na
skluzova cvi€eni. V této fazi prapravy se upeviuje zakladni postoj pfi sjizdéni, procviuje

se dynamicka rovnovaha. V dalsi fazi se pfechazi na koleCkové brusle, na kterych je

107 JANECKA Z., JESINA O. a VYSKOCIL T. Ptiprava pro lyzovani osob se zrakovym postizenim. Centrum
APA [online]. 2012 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http:/mww.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-
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slalomu v paralelnim postaveni brusli. Biomechanicky zaklad téchto cviCeni je velmi

podobny jako pfi nacviku carvingového oblouku na lyZich.%°

5.3 Beéh nalyzich

Béh na lyzich se Fidi dle pravidel FIS (Mezinarodni lyzafska federace) a IBSA. U
zrakové postizenych jde o bézecké lyzovani ve dvojici lyzar a trasér, ktery jede jako prvni
a hlasi, jak vypada trat. Dle IPC je bézecké lyzovani zrakové postizenych rozdéleno na
discipliny:

» muzi— 10 km, 20 km, 1 km sprint;

A\

zeny — 5/10 km, 15 km, 1 km sprint;
» Stafety — zeny 3 x 2,5 km; muzi 1 x 4 km (sedici = sit-ski) + 2 x 5 km
(stojici, B1-B3), pficemz Stafetu tvofi spole€né lyzafi s riznymi typy
zdravotniho postizeni.!°

PFi béhu musi lyZafi kategorie B1 a B2 mit traséra, lyZafi kategorie B3 mohou,
ale nemusi. Trasér vede lyZafe pouze podle hlasu, radiokomunikace je povolena. BEhem
zavodu neni povolen zadny fyzicky kontakt mezi lyzafem a trasérem. Pouze ve
stanovenych usecich smi trasér drzet lyZafe kategorie B1 &i B2 a to z bezpe&nostnich
davodu. Dale neni dovoleno drzet nebo tahnout lyzafe na sjezdovych usecich. Pokud
lyZzaf upadne, miZe mu trasér nebo poradatel podat lyZze nebo hole.!!!

Startovni pofadi je vétSinou dle kategorie, nejprve kategorie B3, B2 a pak B1, a
je uréeno zavodnim vyborem s ohledem na co nejmenSi moznost predbihani. V cili
rozhoduje o dosazeném Case protnuti méficiho paprsku, pficemz trasér nesmi tento
paprsek protnout pred lyzafem.!!2

Lyzafi kategorie B1 musi mit béhem zavodu neprihledné bryle libovolného typu,

které vSak musi byt pfed zavodem zkontrolovany a uznany rozhod¢im. 3
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5.4 Specifika béhu na lyzich u osob se zrakovym postizenim

Vhodnou technikou pro béh na lyzich zrakové postizenych je klasicka technika
v kvalitni stopé, jelikoz udrzet spravny smér pfi pouziti bruslafske techniky je pro zrakové
postizené pomérné obtizné.

Zrakové postizeny lyzaf dokaze najit bézeckou stopu sam, je-li v jeji blizkosti,
k tomu mu slouzi soustfedné kruhy o ¢im dal vétSich polomérech nebo slovni pokyny
traséra. Trasér dostate¢né dopfedu musi upozornit lyzafe na vétve Ci jiné prekazky, které
mohou lyzafe zasahnout, také ho informuje o zméné profilu trati. Trasér jede pred
lyzafem v optimalni vzdalenosti dle konkrétnich zrakovych schopnosti a technickych
dovednosti lyzafe, pfipadné podminek na trati. Tento zplsob vedeni je vyuzivan
predevsim pfi zavodech nebo u vyspélych lyzarl. Je-li trasér pfili§ blizko, pak lyzare
brzdi nebo lyzaf najizdi na patky lyzi traséra. Naopak, je-li trasér pfilis daleko, lyzaf mize
vyjet ze stopy, nezpozoruje terénni nerovnosti, viede do hlubokého snéhu apod. Druhym
a pro traséry jednodussim zpusobem vedeni je ze zadni pozice, trasér ma tak neustalou
vizualni kontrolu lyzare . 1411°

Ceska asociace zrakové handicapovanych sportovctl udava vzorové pokyny pro
pohyb v béZecké stopé:

» ,pravav levé“ — prava noha v levé stopé, leva noha mimo stopu,

» leva v pravé” — leva noha v pravé stopé, prava noha mimo stopu,

» ,prava vede“ — napf. v pravotoCivé zatacce z kopce, kdy se
odSlapovanim nebo pfipluzovanim leva stopa stane nezfetelnou nebo
zcela mizi,

» leva vede® — prava stopa je nezietelna nebo zcela mizi,

» udavani sméru jizdy podle hodinové rucicky (hodiny nebo minuty),

> ostatni pokyny podle dohody traséra a lyzare.'®

Ceska asociace zrakové handicapovanych sportovcli a Trnka dale uvadi pokyny

traséra, tj. na co by mél upozorfiovat:

114 Bgh na lyzich. Cesk4 asociace zrakové handicapovanych sportovcti [online]. 2012 [cit. 2015-03-09].
Dostupné z: http://www.cazhs.cz/sporty/lyzovani/beh-na-lyzich/

115 TRNKA, V. Charakteristika a organizace sportu osob se zrakovym postizenim v Ceské republice. Praha:
Karolinum, 2012, s. 39

116 Bgh na lyzich. Cesk4 asociace zrakové handicapovanych sportovcti [online]. 2012 [cit. 2015-03-09].
Dostupné z: http://www.cazhs.cz/sporty/lyzovani/beh-na-lyzich/
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» popis okoli cesty — napf. vpravo Snézka, vlevo husty les, kfizovatka,
dfevéna chata (pfi opakované cesté je lyzaf schopen vétsi orientace a
odhadu vzdalenosti, poznava zndma mista),

» trasér by se mél lyzafi opakované v kratkych intervalech ohlasovat pro
pocit bezpedi a jistotu lyZafe, Ze je trasér stale nablizku (popis okoli,
pokyny k jizdé ad.)

» cesta do kopce — sdélit pfibliznou délku a naro¢nost stoupani pro lepsi
rozvrzeni sil,

» urCovani sméru — kratké a jasné pojmy po dohodé s lyzafem;
nejvhodnéjsim je pravdépodobné udavani sméru jizdy podle hodinovych
ru€i¢ek (hodiny — 9, 10, 2, 3 atd.); oznacovani sméru podle minutové
rucicky (10 vlevo, 5 vpravo atd.) mize v nékterych pfipadech trasér fici
opacné, protoze Casto pro vétsi srozumitelnost otaci hlavu a pravou a
levou stranu muUze snadno zameénit,

» uréovani sméru (vzory pokynu) — ,ostra vracecka na 4“, ,mirna na 3,
»tahla na 10%,

» vinovka" — kratké pravolevé zmény sméru stopy,

\4

,dira, Skarpa, potok“ — terénni nerovnosti,

» klesani — napft. ,je to bezpecné, jedeme — pojedeme rychle” (klesani
koncici rovinou bez ostrych zatacek), ,poustime naplno“, ,protisvah*
atd.,

» klesani — ,pfipluzime* (lyzaf, ktery jede za trasérem ,na hllky*, nesmi
brzdit vice nez trasér, protoZe v opatném pfFipadé mohou lyzafe strhnout
hulky vpfed a nasleduje pad),

» klesani — ,na hllky* (zpUsob sjizdéni kopce bezpecnym zplusobem bez

Gasové prodlevy).t17:118

117 Bgh na lyzich. Cesk4 asociace zrakové handicapovanych sportovcti [online]. 2012 [cit. 2015-03-09].
Dostupné z: http://www.cazhs.cz/sporty/lyzovani/beh-na-lyzich/

118 TRNKA, V. Charakteristika a organizace sportu osob se zrakovym postizenim v Ceské republice. Praha:
Karolinum, 2012, s. 42
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Obréazek 5: Bezpecény zpusob prekonavani klesani — jizda ,na halky*11°

HruSa popisuje nejCastéjsi chyby pfi béhu na lyzich. V klasické technice (béh
stfidavy dvoudoby) je to Spatna koordinace pohybd, napf. souasny pohyb stejné dolni
a horni koncetiny, trhavy a nerytmicky pohyb, pfedhozeni holi bodci vpred, pfiliSné
pokréeni hornich koncetin pfi zapichnuti holi, maly pfedklon trupu, tézisté téla posunuté
pfili§ vzad, dvouoporové postaveni, kdy je hmotnost téla po odrazu na obou lyzich,
nedostateCny pfenos tézisté téla na skluznou lyzZi, opozdény odraz ¢i odraz
z nedostatecné zatiZzené lyZe. P¥i brusleni je to pak pokréené koleno pfi odrazu, tézisté
téla, které zistava mezi lyzemi, tj. neni nad skluznou lyzi, pfisedavani pfi odpichu

hornimi koncetinami a neddrazna prace hornich koncetin.*2°

5.5 Lyzovani zrakové postizenych v CR

V Ceské republice je sportovni instituci, jejiz &innost je zaméfena a
specializovana na sportovni aktivity zrakové postizené populace, je Cesky svaz zrakové
postizenych sportovci (CSZPS). CSZPS je registrovany v Ceském svazu télesné
vychovy (CSTV), je fadnym &lenem Unie zdravotné postizenych sportovct (UZPS),
Ceského paralympijského vyboru (CPV) a &lenem svétovych sportovnich federaci IBSA
(svétova sportovni federace nevidomych sportovct), IBCA (mezinarodni Sachova

federace ZP), IPC (mezinarodni paralympijsky vybor).1?

119 Bgh na lyzich. Cesk4 asociace zrakové handicapovanych sportovcti [online]. 2012 [cit. 2015-03-09].
Dostupné z: http://www.cazhs.cz/sporty/lyzovani/beh-na-lyzich/

120 HRUSA, J. et al. Ceska $kola lyZovani - LyZovani zdravotné postizenych. Praha: Svaz lyzara CR, 1999,
S. 44

121 Cesky svaz zrakové postizenych sportovcti [online]. 2011 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http://www.sport-
nevidomych.cz/index.php
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Funkcionafi organd CSZPS pracuji ve Vykonnych organech, Technickych a
Sportovnich komisich téchto svétovych federaci i ve Vykonnych organech sportovnich
instituci v CR. V&echny funkce v CSZPS jsou dobrovolné, véetné funkce prezidenta,
ktery je Fidicim organem instituce a zastupuje sdruzené subjekty v Ceské republice i v
zahranigi. Hlavnim poslanim CSZPS je koordinovat, organizovat a Fidit na odborné a
profesionalni urovni sportovni a pohybové aktivity pro vSechny vékové kategorie a
v8echny druhy i stupné zrakového postizeni. CSZPS vytvaii a zabezpe&uje sportovni a
télovychovné podminky z hlediska metodického, organizaéniho, personalniho a
ekonomického.!??

Cesky paralympijsky vybor (CPV) byl dne 26. ledna 1994 zaloZen na zakladé
iniciativy Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC), Mezinarodniho vyboru sportu
neslysicich (ICSD) a po dohodé narodnich svazl zdravotné postizenych sportovcl. Jeho
hlavnim poslanim je podpora paralympijského a deaflympijského hnuti a jejich rozvoj v
Ceské republice. CPV prostiednictvim sdruzenych sportovnich svazi podporuje rozvoj
sportu zdravotné postizenych, a tim také pfispiva k jejich spoleenské integraci, a
zastituje pfipravu handicapovanych sportovcl na vrcholné svétové soutéze. Jednim z
hlavnich tkolt CPV je zabezpe&eni dustojné reprezentace Ceské republiky na letnich i
zimnich paralympiadach a deaflympiadach a na Global Games pro mentalné postizené
sportovce. Svazy sdruzené v CPV jsou &leny prislu§nych mezinarodnich federaci, Cesky
paralympijsky vybor je ¢&lenem IPC a v Ceské republice plni funkci narodniho
paralympijského vyboru. CPV ve svych aktivitdich navazuje na éinnost Unie zdravotné
postizenych sportovc CR a pfi zajistovani statni reprezentace Gzce spolupracuje s
organy statni spravy a pfipadné i dal$imi subjekty. CPV zastfe$uje zhruba 18 000
sportovcl v péti sportovnich svazech, které jsou Fadnymi &leny, Ceska asociace télesné
handicapovanych sportovct (CATHS), Ceska federace Spastic Handicap o. s. (CFSH),
Cesky svaz mentalné postizenych sportovctd (CSMPS), Cesky svaz neslySicich
sportovc (CSNS), Cesky svaz zrakové postizenych sportovcl (CSZPS). PFidruzenym
&lenem CPV je Cesky svaz vnitfné postizenych sportovcd (CSVPS). Od dubna roku 2005
télesné postizené sportovce v ramci CPV reprezentuje Ceska asociace télesné
handicapovanych sportovci.'2?

Dal8imi sportovnimi institucemi jsou Té&lovychovné jednoty (TJ) a Sportovni kluby

(SK) vytvofené pro nevidomé a zrakové postizené, sportovni oddily nevidomych, které

122 JANECKA, Z. Komplexni vy&et sportii osob se zrakovym postizenim. Centrum APA [online].
2010 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-
cols3/sport/251-komplexni-vyet-sport-osob-se-zrakovym-postienim

123 Cesky paralympijsky vybor [online]. 2011 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http://www.paralympic.cz/
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vznikly uvnitf sportovnich Utvard pro zdravou vefejnost, sem spadaiji i Skoly I. a Il. cyklu
pro zrakové postizenou mladez a posluchaci vysokych Skol. Tyto instituce jsou sdruzené
pfi CSZPS, ktery jim poskytuje finanéni podporu formou pfisp&vku na rozvoj pohybovych
aktivit zrakové postizenych v Ceské republice. V souasné dobé je u CSZPS
registrovano vice nez 1900 ¢lenli provozujicich sport na vykonnostni trovni.?*

Sportovni soutéze CSZPS Ize rozlisit na postupové a kvalifikaéni. Jsou oteviené
pro v8echny nevidomé a zrakové postizené v celé Ceské republice. Soutéze se fidi
platnymi pravidly a soutéZnimi fady pFislusnych Sportovnich sekci CSZPS, které musi
odpovidat platnym sportovnim pfedpisim mezinarodnich sportovnich federaci, jejichz
Fadnym élenem je i CSZPS.125

Dalsi sportovni organizaci pro zrakové postizené je TJ Zora, ktera pUsobici po
celé republice a sdruzuje nevidomé i slabozraké, déti, mladez i dospélé. TJ Zora Praha
vznikla na podzim roku 1977 za ucelem zapojeni zrakové postizenych do takovych
sportovnich odvétvi a soutézi, kde by mohli byt ostatnim rovnocennymi soupefi.
V souc€asnosti TJ Zora provozuje mimo lyzovani i dalSich sedm sportt, lehkou atletiku,
kuzelky, zvukovou stfelbu, turistiku, cyklistiku, Sachy, showdown, vodni sporty vcetné
windsurfingu a goalball.

Organizaci pomahaijici zrakové postizenym s integraci do spole¢nosti, je také
Nadace Leontinka. Mezi hlavni Cinnosti Nadace Leontinka patfi spoluprace se
specialnimi Skolami pro zrakové postizené déti, pomoc pfi zvySovani kvality vyuky
prostfednictvim ucebnich pomucek, vybaveni, doprovodnych aktivit, spoluprace s
ostatnimi neziskovymi organizacemi v pomoci zrakové postizenym détem, informovani
vefejnosti o potfebach déti se zrakovym postizenim. Nadace také pfispiva ke zvySovani
urovné vybaveni specializovanych klinik, nemocnic, vycvikovych center a ostatnich
instituci, které pomahaiji zrakové postizenym détem. Nadace se dale podili na zvySovani
dostupnosti specialnich nastroji, pomucek, technologii a vycvikovych i léEebnych
programl a pomaha rozvijet prevenci zrakovych onemocnéni a vyzkum a aplikaci

novych lééebnych metod.'?®

124 Cesky svaz zrakové postizenych sportovei [online]. 2011 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z:
http://lwww.sport-nevidomych.cz/index.php

125 Cesky svaz zrakové postizenych sportovcti [online]. 2011 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http://www.sport-
nevidomych.cz/index.php

126 Nadace Leontinka [online]. 2007 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http://www.nadaceleontinka.cz/
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5.6 Mezinarodni organizace a soutéze

Hlavni organizaci paralympijského hnuti je Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC
- International Paralympic Comitee). Jeho funkci je pofadani letnich a zimnich
paralympijskych her a také ma slouzit jako mezinarodni federace deviti sportd s cilem
dohlizet a koordinovat svétové Sampionaty a dalSi soutéze. Vize IPC zni: ,Umoznit
paralympijskym sportovcum dosahovat vynikajicich sportovnich vykond, inspirovat a
nadchnout svét.“ 1%’

IPC vznikl 22. zafi 1989 jako neziskova spole¢nost v némeckém Bonnu s cilem
Zlepsit podminky pro sportovani vSem lidem s postizenim od zacate¢nik(l po zavodni
uroven. V souCasné dobé zaméstnava organizace témér 50 lidi ze 17 zemi.

Dne 29. ¢ervence 1948 se zahajovaly olympijské hry v Londyné a stejného dne
se také konaly StokeMandevillské hry, coz byla prvni soutéz pro sportovce na
koleckovém kresle. Tyto hry se postupem €asu proménily v prvni letni paralympiadu,
ktera se konala v italském Rimé v roce 1960, a zudastnilo se ji 400 sportovecu z 23 zemi
svéta. Od té doby se konaji hry kazdé &tyfi roky. Roku 1976 se uskute€nily prvni zimni
paralympijské hry ve Svédsku. Na zakladé dohody mezi IPC a Mezinarodnim
olympijskym vyborem se od roku 1998 konaji paralympijské hry ve stejnych méstech
jako olympijské hry.128

Roku 1964 vznikla Mezinarodni sportovni organizace pro postiZzené (IOSD), ktera
nabidla sportovni pFilezZitosti tém sportovclim, ktefi se nemohli pfidat k Mezinarodnim
StokeMandevillskym hram, tj. zrakové postizenym, amputovanym, lidem po mozkové
obrné a ochrnutym lidem. V roce 1978 byla zalozena dalSi organizace, a to Cerebral
Palsy International Sports and Recreation Association (CPISRA). Nakonec, 22. zafi
1989, byl zaloZen Mezinarodni paralympijsky vybor v némeckém Dusseldorfu jako hlavni
fidici prvek paralympijského hnuti.*?°

DalSi organizaci je Mezinarodni asociace zrakové postizenych sportovci (IBSA
— International Blind Sport Federation), tato asociace zodpovida za pravidla tykajicich
se soutézi v alpském lyZovani pro nevidomeé a zrakové postizené. Témito mezinarodnimi
soutézemi jsou paralympijské hry, mistrovstvi svéta, zavody svétového a Evropského
poharu a narodni a regionaini kvalifikaéni soutéze. IBSA vznikla roku 1981 v Pafizi a je

registrovana ve Spanélsku jako neprofitujici organizace s vefejnym zajmem. Je &lenem

127 Mezinarodni paralympijsky vybor [online]. 2011 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http://www.paralympic.org/
128 Mezinarodni paralympijsky vybor [online]. 2011 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http://www.paralympic.org/
129 Mezinarodni paralympijsky vybor [online]. 2011 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http://www.paralympic.org/
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mezinarodniho paralympijského vyboru, kde zaujima misto pfedstavitele sportu pro

nevidomé.130

130 Mezinarodni asociace zrakové postizenych sportovct [onling]. 2010 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z:
http://www.ibsasport.org/
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6 PRINOS LYZOVANiI PRO ZRAKOVE POSTIZENE OSOBY

Sport patfi k hlavnim faktorim, které napomahaiji prekonat fyzické i psychické
nasledky postizeni a zvySuji télesnou zdatnost. Sport ma také pozitivni vliv na udrzeni a
dal$i zlepSovani vysledk( dosazenych IéEebnou rehabilitaci. Télesné postizeni sportovci
maji vyrazné lepsi télesny i dusevni stav nez télesné postizeni nesportovci. Také Ize
konstatovat, ze télesné postizeni sportovci se dokazi mnohem Iépe vyrovnat se svym
handicapem, maji spoleéenstéjsi Zivot, dosahuji lepSiho postaveni v zaméstnani i v
rodiné€ a maji i lepSi prfedpoklady pro zdravou vychovu svych déti. Lyzovani je sportem
velmi Gaéinnym na psychiku postizeného.'3!

Hrouda uvadi, ze fenomén sportu je pro postizeného spiSe nezZli cilem
prostfedkem resocializace.’®> Kabele dokonce pfisuzuje sportu a télesné vychové
v zivoté postizeného roli takika jediného ,spasitele”. Pozitivni vliv celé fady faktor(
pusobicich na rozvoj osobnosti, tj. konkrétné o rozvijeni individualnich schopnosti, o
ziskavani CasteCné nebo Uplné samostatnosti a sobéstaCnosti, o naplfiovani
seberealiza¢nich a aspiracnich cill, pfipadné o zvladani a odreagovani fyziologickych a
psychickych stresu.!33

Pensgaard a Sorensen také vysvétluji pfinos sportu pro postizené modelem
sportu Hutzlera. Zakladnim principem je fakt, ze fyzicka vykonnost vede k funkéni
zdatnosti, zvladnuti zkuSenosti zlepSuje sebepercepci ve smyslu vnimani a prozivani
vlastni hodnoty, zvySena duvéra ve své télo zlepSuje fyzicky koncept vlastniho téla a
sebepojeti, osobni potize jako napf. Spatné naladove stavy se zmirnuji a zvySeni stupen
aktivity vede ke zvySené socialni akceptaci. Cilem modelu je umoznit jedinci pomoci
sportovnich zkuSenosti snazsi ziskani kontroly nad osobnimi prostfedky a prostfedky
prostfedi za ucelem poskytnuti kompetenci obvykle limitovanych postizenim. Model tak
ma tfi roviny — individualni, kde je rozhodujici vé€k vzniku postizeni, rozliSuje cilové
orientace jedince, vlastni identitu a sebepojeti; rovinu skupinovou, ktera zahrnuje
motivaéni klima skupiny, identitu skupinovou a kolektivni sebepojeti a rovinu

spolecenskou, ktera souvisi s kulturnimi kontexty.134

131 O sportu. In: CESKY SVAZ TELESNE POSTIZENYCH SPORTOVCU. Cesky svaz télesné postizenych
sportovcd [online]. 2013 [cit. 2015-03-04]. Dostupné z: http://www.cstps.cz/lyzovani/o-sportu

132 HROUDA, T. Vyznam sportu pro vysoko$kolského studenta s télesnym postizenim. In: Pohybem k
integraci osob se zdravotnim postizenim: sbornik referatd. Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta télesné
kultury, 2002, s. 16

133 KABELE J., Sport voziékafi. Praha: Olympia, 1992, s. 48

134 PENSGAARD, A. M a SGRENSEN M. Empowerment Through the Sport Context: A Model to Guide
Research for Individuals With Disability. Adapted physical activity quarterly: APAQ. 2002, 19(1): s. 49
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Obecnym cilem sportovni a pohybové aktivity je kladny vliv na rozvoj osobnosti.
A to konkrétné na rozvijeni individualnich schopnosti, ziskavani urcité samostatnosti a
sobéstacnosti, pfipadné i odstrafiovani psychickych strest.'® Sportovni a pohybova
aktivita tedy pfispiva k socialni rehabilitaci zrakové postizenych osob.
Kéabele uvadi pét cilt télesné vychovy a sportu:
» rozvijeni zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti — obratnost,
sila, vytrvalost, udrZzeni rovnovahy, prostorova orientace atd.,
» osvojeni regeneracnich a kompenzacnich metod — nap¥. posilovani,
strecink, automasaz,
» formovani psychickych viastnosti — nap¥. schopnost koncentrace,
zvladani emoci nebo vyrovnani se s konfliktnimi situacemi,
» pFekonavani socialnich bariér — pfijeti socialnich roli, navazovani novych
kontaktd, moznost vymény informaci aj.,
» predchazeni vzniku civilizaénich chorob — napf. z diivodu nedostatku
pohybu, nevhodné Zivotospravy nebo z vlivu stresovych faktor(.1¢
Lze tedy konstatovat, Ze pohybova aktivita v Zivoté postizeného ¢lovéka vytvari
vyznamnou slozku well-beingu. Sport je zdsadnim Cinitelem, ktery se promita do kvality
Zivota a procesualnich mechanismu resocializace.*®’
Také pro zrakové postizené plati, ze ,pfiméfena pohybova aktivita patfi vedle
vlivl Zivotniho prostfedi, vyzivy a celého zpusobu Zivota k intervenujicim Cinitelim zdravi
a délky Zivota, kterou neni mozno ni¢im kompenzovat“.’*® Ale omezeni funkénosti
zrakového analyzatoru ¢i jeho absence dovoluje postizenym jedincim provozovat pouze
vybrané, obvykle uzpusobené nebo nové vytvorené pohybové aktivity. Spolecné jim je
pfeneseni tézisté kontroly pohybu sebe sama nebo pfedmétu, se kterym se manipuluje,
na jiné nez zrakové analyzatory.'%
Blaha a PySny rozliSuji dvé oblasti pfinost sportu pro zrakové postizené. Prvni
oblasti je rozvoj zdravotné orientované zdatnosti jako zaklad rozvoje a utuzovani
aktivniho zdravi. Funkce zahrnuje rozvoj a upevnéni pohybovych dovednosti, spravné

drzeni téla, orientaci v prostoru, rozvoj neposkozenych smyslu (zejména sluchu a

135 KABELE J., Sport voziékafi. Praha: Olympia, 1992, s. 49
136 KABELE J, Sport vozickafi. Praha: Olympia, 1992, s. 50

137 HROUDA, T. Vyznam sportu pro vysokoskolského studenta s télesnym postizenim. In: Pohybem k
integraci osob se zdravotnim postizenim: sbornik referatd. Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta télesné
kultury, 2002, s. 17

138 DOVALIL, J. et al. Télesna vychova a sport na pfelomu stoleti: sbornik referatu z konference — Praha 28.
listopadu - 1. prosince 1996. Praha: FTVS UK. 1996, s. 7

139 BLAHA, L. a PYSNY L. Provozovéni pohybovych aktivit zrakové handicapovanou populaci. Usti nad
Labem: Univerzita J. E. Purkyné, 2000, s. 23
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hmatu). Druhou oblasti je utvarfeni socialnich vztahd a vazeb v pribéhu pohybovych
¢innosti. S vytvarenim pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm souvisi poZadavek
proziti pocitd Uuspéchu a uspokojeni z vykonavanych c&innosti, tymové spoluprace a
pfekonani dusevniho nebo télesného zatizeni. Vyznamnym pfinosem v tomto smyslu je
také zvySovani sebevédomi a sebejistoty v kontaktu s prostfedim a motivace zrakové
postiZenych ke snaze hledat vychodisko z pfipadné spolecenské izolovanosti.'4°

Mezi dalSi pfinosy pohybovych aktivit pro zrakové postizené Ize zafadit pfinos
pro ,zmocnéni“ jedince, upevnéni jeho sebedlveéry, pocit uplatnéni a seberealizace,
Castecné i spolecenského statusu, ktery muze postizenému pomoci se uplatnit i v jinych
oblastech zivota (napf. zaméstnani). Sport je také pfinosem pro kvalitu zivota, ktera je
zastoupena radosti z pohybu, radosti ze Zivota, relaxaci, zabavou a uspokojenim z
vlastnich konicka.

Z hlediska socialni integrace zrakové postizenych Ize podporu a provozovani
sportovnich ¢&i pohybovych aktivit povazovat za prevenci socialniho vylouceni, jelikoz
dava postizenému moznosti vytvaret socialni vazby a zabranuje tak vzniku socialniho
vylouceni.

LyZovani poskytuje zrakové postizenym svobodu pohybu rychlosti v prostoru a
Case, moznost vyzkouSet si specificky pohyb na lyZich a zdokonalovat se v
dovednostech potfebnych pro orientaci v prostoru, ktera je velice dllezita. Lyzovani je
pro osoby se zrakovym postizenim aktivitou, ktera jim umoZznuje prozit radost z pobytu
na horach prostifednictvim novych pohybovych zkusenosti. LyZzovani rozviji rovnovahu,
ZlepSuje spravné drzeni téla a chlizi zrakové postizeného. Mezi nej¢astéjsi dlvody, diky
kterym se zrakové postizeni vyhybaji pohybovym aktivitam, patfi strach ze zranéni,
nedostatek vule, nezajem, Spatné pocasi a nadvaha. Cesty i feSeni k napravé Ize najit
ve spolupraci s vodici, traséry.14

HruSa si ve svém clanku klade otazku, ,pro€ asi touzi témér nevidomy ¢lovék po
sjizdéni sjezdovych trati kdesi v Dolomitech“. Odpovédi je, ze pro zrakové postizeného
je dulezité zaclenéni se mezi zdravou populaci, které nasledné dodava postizenému

pocit $tésti a sounalezitosti.'*?

140 BLAHA, L. a PYSNY L. Provozovéni pohybovych aktivit zrakové handicapovanou populaci. Usti nad
Labem: Univerzita J. E. Purkyné, 2000, s. 15-16

141 BLAHA, L. Pohybové aktivity osob se zrakovym postizenim z pohledu vyzkumu v Ceské republice. Studia
Kinanthropologica. JihoCeska univerzita v Ceskych Budéjovicich, 2012, s. 76

142 HRUSA, J. Sjezdové lyZovani nevidomych. Univerzita Karlova [online]. 2007 [cit. 2015-03-09]. Dostupné
z: https://iforum.cuni.cz/IFORUM-3813-versionl.pdf
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IBSA uvadi, ze sjezdové lyzovani je jednou z mala vzacnych pfilezitosti pro
zrakové postiZzeného, ktera mu umozriuje volné se pohybovat rychlosti v €asu a prostoru.
Vyuzit pfilezitost, chopit se ji a splynout s pfirozenou zemskou gravitaéni silou. Mohou
tak prozit nepopsatelnou radost nezavislého emocniho a fyzického prozitku.43

American Blind Skiing Foundation také odpovida na otazku, co zrakové
postizenému pfinasi lyzovani. PfedevSim je to pocit nezavislosti. Pfestoze je lyzaf ve
dvojici s trasérem, lyzaf sam je v podstaté zodpovédny za sv(j vlastni pohyb. Dale
poskytuje zrakové postizenym sebevédomi, ze mohou dosahnout velkého vykonu ve
fyzicky narocném sportu, ktery neovlada mnoho zdravych lidi. V&domi, ze se mohou
prosadit v oblasti, ktera neni tradiéni pro zrakové postizené, jim pak poskytuje védomi,
ze se mohou prosadit i v dalSich oblastech zivota. V neposledni fadé jim lyzovani
poskytuje socialni interakci a radost a zabavu, vitr ve vlasech, rychlost a sila pfi sjizdéni

kopce je nepopsatelna a témto lidem dodava dusevni pohodu.#4

143 Skiing for People Who Are Blind or Visually Impaired. Vision Aware: Resources for
Independent Living with Vision Loss J[online]. 2013 [cit. 2015-03-09]. Dostupné z:
http://www.visionaware.org/info/everyday-living/recreation-and-leisure/sports-and-
exercise/skiing/1235

144 Blind and Visually Impired Skiing and Snowboarding. American Blind Skiing Foundation
[online]. 2014 [cit. 2015-03-09]. Dostupné z: http://www.absf.org/Information.htm
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PRAKTICKA CAST

7 VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Cil prace

Primarnim cilem prace je popsat situaci zrakové postizenych osob praktikujicich
lyzovani v CR. V ramci tohoto cile bude prace zaméfena pievazné na to, jak se k tomuto
sportu dostavaji, jaky na né ma lyzovani vliv a také jaké maji tyto osoby v CR podminky
a pfipadna omezeni.

Sekundarni cil prace je navrhnout, v navaznosti na pfedchozi zjisténi, moznosti

zlepSeni situace lidi se zrakovym postizenim, ktefi chtéji provozovat zimni sporty.

Vyzkumné otazky a hypotézy

Sledujic cil prace je tfeba definovat si vyzkumné otazky, které by mély ramovat
cely vyzkum. Tyto jsou nasledujici:
» Jak se osoby se zrakovym postizenim dostavaji k zimnim sportim?
» Jak tyto sporty ovliviiuji Zivot zrakoveé postizenych?
> Jaké podminky maji zrakové postizeni pro zimni sporty v CR?
>

V jaké mife vyuZzivaji zrakové postizeni sportovci moznosti rehabilitace?

K témto otazkam je nutno uvést hypotézy, s kterymi se vstupuje do vyzkumu.
Ackoliv tyto hypotézy ve své podstaté nelze verifikovat i vyvratit, a to jiz z Cisté podstaty
kvalitativniho vyzkumu, tak patfi k dobré praxi uvést je minimalné jako vstupni
predpoklady vyzkumu. Hypotézy zné&ji nasledovné:

» Zrakové postizeni se k zimnim sportim dostavaji diky rodiné.

» Tyto sporty pusobi jako socialné-inkluzivni aktivita.

> Podminky pro zimni sporty pro zrakové postizené jsou v CR prevazné
Spatné.

» Vyuziti moznosti rehabilitace zrakové postizenymi sportovci je nizka.
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8 METODY VYZKUMU

Research design neboli plan vyzkumu, jak uvadi napf. Hendl, je zakladni ¢asti
jakéhokoliv, nejen kvalitativniho vyzkumu. Je tfeba tento vyzkum zaramovat tak,
abychom védéli co, pro¢ a jak je zkoumano. Jako vyzkumnym plan pro tento text byl
zvolen design vice-pfipadové studie.

Pripadova studie, téz kazuistika, je obecné zplsob zkoumani jednoho nebo
nékolika malo pfipadl, a to detailné a do hloubky. Jiz z této své podstaty jde prakticky
vzdy o kvalitativni pfistup, nebot statistické metody neumozriuji takové proniknuti do
podstaty problému. Z toho plynou jista omezeni, ale na druhou stranu i jisté mozZnosti,
jejiho vyuziti a interpretace. Kupfikladu neni mozné generalizovat zji5sténé vysledky na
celou pfipadnou populaci, nybrz jde jen a pouze o zjidténi situace u téch konkrétnich
vybranych pfipadu. Pfipadova studie nam ma jak umoznit poznat problémy, jejich pFiciny
i dopady do hloubky, tak je vibec identifikovat a fungovat napf. jako odrazovy mustek
pro dalSi vyzkum v dané oblasti.

V praxi jde tedy o zachyceni sloZitosti reality.'° V pfipadé této prace jde o souhrn
Sesti osobnich pfipadovych studii, které budou posléze porovnany. Jde tedy z principu
o vice pfipadovou studii, €i jak uvadi Stake kolektivni pfipadovou studii, jejiz vysledek
by mél pomoci rekonstruovat alespon nékteré elementy v Zivotech zrakové postizenych
lyZar(, které budou relevantni viaci vyzkumnému cili a vyzkumnym otazkam.46

Vybér pfipadu zde neprobihal nahodné, coz je v pofadku u vicepfipadové studie,
ale je tfeba to zduraznit, aby se zamezilo zobecnovani, ke kterému tento design ¢asto
laka. Pfipady tedy byly vybrany tzv. metodou snéhové koule (snowball sampling), kdy
pocateCni kontaktovanou osobou byla asistentka zrakové postizenych Marcela, ktera
predala prvni kontakt na zrakové postizeného sportovce a tim zacala typicky fetézec
snowball metody sbéru respondentu.

Ackoliv Hendl zminiuje u replikacni vicepfipadové studie nutnost vybéru pfipad
tak, aby u kazdého dalSiho byl co nejvétsi predpoklad rozdilnosti oproti pfedchozim, tak
zde bylo nutno od tohoto trochu ustoupit vzhledem k velmi malé zakladni vyzkumné

populaci.

145 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 104

146 STAKE R.E. In: HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005.
s. 107
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8.1 Polostrukturované interview

Pojmem interview se rozumi metoda ziskavani kvalitativnich dat, kterd& ma
podobu rozhovoru mezi tazatelem a jednim, avSak maximalné tfemi, dotazovanymi.
Rozhovor je cely Cas veden za ur€itym, pfedem stanovenym cilem. V idedlnim pfipadé
by interview mélo byt provazano s metodou pozorovani, a to jak extrospektivniho, tak i
introspektivniho charakteru. Citlivost tazatele k signaliim ze strany respondenta i reflexe
vlastnich reakci mu umoznuje v pribéhu rozhovoru ovliviiovat a kontrolovat motivaci
dotazovaného. ,O¢ divérnéjsi a otevienéjsi je atmosféra pfi provadéni interview, tim
hloubéji se muze tazatel pustit a tim bohatsi a vice validni data je schopen ziskat.“'%’
Kromé tazatelova vystupovani Ize za dalSi dilezité faktory ovliviiujici uspé&snost a kvalitu
interview povazovat vnéjSi prostfedi a €as (denni doba), ve kterém dané interview
probiha. Je tedy nezbytné, aby se tazatel snaZil vytvofit s respondentem pfijemny a
otevieny vztah a zaroven udrzovat uvolnénou atmosféru.

Dle Miovského Ize interview na zakladé miry strukturace rozdélit na tfi typy:

» nestrukturované interview,
» polostrukturované (téz semistrukturované) interview,
» strukturované interview.

Polostrukturované interview je, definovano podle Chrasky, ,urcitym
kompromisem mezi nestrukturovanym a strukturovanym interview. Respondentiim se
k jednotlivym otazkam nabizi vzdy nékolik alternativ odpovédi, ale navic se od nich
vyzaduje vysvétleni nebo zdtvodnéni.“148
tazatel musi nejprve vytvorit ur€ité schéma, obvykle dané specifickymi okruhy otazek.
Tazatel je poté povinen pfi rozhovorech s respondenty toto schéma dodrzet, pokud vSak
Zadny z okruhl nevynecha, mize jejich poradi podle potfeby zaménovat. Pro upfesnéni
nebo vysvétleni odpovédi jednotlivych respondentd je mozné ve vhodné mife pouzivat
techniku doptavani (neboli inquiry). Takovymto prohlubovanim otazek se v kone¢ném

disledku minimalizuje riziko chybné interpretace mys$lenek respondenta.

147 MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. s.
156

148 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: Zaklady kvantitativnino vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada,
2007.s. 183
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8.2 Metoda vytvareni trst

Tato metoda analyzy kvalitativnich dat ,slouzi obvykle k tomu, abychom seskupili
a konceptualizovali urcité vyroky do skupin, napf. dle rozliseni ur€itych jevl, mista,
pfipadt atd. Tyto skupiny (trsy) by méli vznikat na zakladé vzajemného prekryvu
(podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami.“'4® Zmiriovany prekryv vyrokt mize byt
nalezen v roviné Casové (udalosti odehravajici se soucasné) i prostorové (udalosti na
ur€itém ohraniCeném prostoru). Podobnost Ize vSak hledat napfiklad i na zakladé
tematickych souvislosti mezi jednotlivymi vyroky. ,Zakladni princip metody vytvareni trsu
je postaven na srovnavani a agregaci dat a ma dimenzi urcité hierarchizace, nebot v ni
prostfednictvim kategorizace zvolenych zakladnich jednotek vytvafime jednotky
obecnég;jsi. 10

Tyto trsy, které de facto funguji podobné jako shlukova analyza ve statistice, nam
umozni zaméfit se pouze na urcité aspekty ziskanych dat, které jsou pro nas relevantni.
Pomoci, nebo spiSe v ramci, nich také provedeme snadnéjSi komparaci jednotlivych

pripadd.

149 MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. s.
221

150 CERMAK, ., STEPANKOVA, I. In: MIOVSKY, M. Kuvalitativni pfistup a metody v psychologickém
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. s. 221
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9 PRIPADOVE STUDIE

Vyzkumny vzorek sestava z Sesti respondentu. Z divodu prani nékterych z nich
zustat v anonymité byla vS§echna jména pozménéna. V této kapitole budou pfiblizeny

pripadové studie jednotlivych respondentd.

9.1 Ivo

Ivovi je Ctyficet osm let a pracuje jako masér. Jeho zrakové postizeni je prakticka
slepota. Ivo pfidel o zrak na levém oku kolem deviti let. Na pravé oko pfestal vidét kolem
patnactého roku svého Zivota. Ivova vada je vrozena a nikdo v rodiné Zadnou zrakovou
poruchu nema. lvo se dozvédél o bézeckém lyzovani v osmi letech, ale poprvé se
postavil na béZky ve svych sedmnacti letech, kdy uz oslepl uplné.

Poprvé se na bézky postavil na lyZzafském kurzu, ktery poradala stfedni Skola.
Prvni zkuSenosti a pocity pfi b&hu na lyzich ho dovedly k mySlence se tomuto sportu
vénovat naplno. Na kurzu lvo potfeboval samozfejmé traséra, kterého mu délali vétSinou
kamaradi.

Po lyzafském kurzu se lvo rozhodl, ze se béZzeckym lyZovanim bude zabyvat
hloubéji a bude zdokonalovat svou techniku. Neznal vS§ak zadného odbornika, ktery by
mu pomahal s technikou skluzu. Zuc€astnil se i nékolika kurzd pro zrakové postizené, kde
mu opakovali, Ze je jeho technika dokonala a ze se nemusi nic ucit. Ale opak byl pravdou.

Nahled na bézecké lyZzovani mu zménil kurz bézeckého lyZzovani, ktery nebyl
specificky uréeny pro zrakové postizené. PFi analyze jeho bézeckého stylu bylo
odhaleno, Ze drzi Spatné tézisté, jezdi v zaklonu a vahu pfenasi na zadni lyzi. Odstranéni
téchto problémd pomohlo Ivovi k zdokonaleni své techniky i pfi zavodéni, kdy uz se po
dojezdu necitil tolik unaven jako pfedtim. Ivo tak zacal béhat delSi vzdalenosti, kolem
padesati kilometru a vice.

Diky posunu v b&Zeckém lyZovani se Ivo stal dokonce i mistrem Ceské republiky
pro osoby se zrakovym postizenim. lvo i ve svych ¢tyficeti osmi letech jezdi kazdoro¢né
na nespocet zavodU, kde se i v intaktni konkurenci povede dobry vysledek. Ivo se v lété
pfipravuje po fyzické strance plavanim, cyklistikou a béhem na kratSi vzdalenosti do
deseti kilometru. Je Uctyhodné se v jeho véku vénovat oddané tomuto sportu a jesté
sklizet uspéchy.

Sluzeb rehabilitacnich center pro zrakové postizené osoby vyuZiva vyjimecné.

Kvali svému zaméstnani a jinym aktivitam nema €as dochazet do téchto center osobné.
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Kdyz Zadal o pfispévek na nové tandemové kolo, poZadovali pro jeho udéleni
doporuceni z Tyfloservisu, jestli by to kolo bylo pro n&j vhodné. Parkrat v Tyfloservisu
navstivil pfednasky, v sou€asnosti od nich informace ¢erpa z domova, prevazné pres e-
mailovou korespondenci. Pomérné €asto vyuziva audioknizni sluzby Tyfloservisu. | kdyz
Ivo rehabilitaCni centra nevyuziva intenzivné, mysli si, Ze jsou prospésné a urcité maji
opodstatnéni.

Vliv sportu na socialni rehabilitaci zrakové postizenych povaZuje bezesporu za
pozitivni. Tvrdi, ze zdravé vidici, ktefi pfijdou do styku se zrakové handicapovanymi ve
spolecné sportovni aktivité, se jaksi zbavuji zbyte&ného strachu. Jsou to pravé tito lidé,
co podle Iva nasledné §ifi osvétu. Sport tedy bezpochyby pomaha zrakové postizenym

lidem zaclenit se do spole€nosti.

9.2 Jan

Janovi je dvacet tfi let a je studentem na vy33i odborné Skole sportu a
managementu. Jan ma vrozenou degeneraci sitnice. V rodiné nikdo jiny Zadnou
zrakovou vadu nema.

O bézeckém lyzovani se Jan poprvé dozvédél kolem Sesti let z televizniho
vysilani. Sam se na bézky postavil ve tfinacti letech na lyzafském kurzu pro zakladni
Skoly. Na tomto kurzu zaZil okouzlujici pocit z b&€hu na lyZich. V tomto sportu pak nasel
veliké zalibeni a uCastnil se tak dalSich lyzarskych kurz( pofadanych zakladni Skolou.

Po nastupu na stfedni Skolu podstoupil lyZzafsky kurz, kde si osvojil béZeckou
techniku. Nasledné Jan zadal Uzce spolupracovat s nadaci Leontinka. Nadace
Leontinka mu zprostfedkovavala zavody, ubytovani i traséra. Trasérl Jan vystfidal
nékolik. Diky tomu, Ze vidi relativnhé dobfe, nepotifeboval traséra na orientaci a hlasové
pokyny. Stacilo mu, kdyz pfed nim bé&hali. Trasér mu tak udaval pouze smér a on sam
podle jeho pohybu dovedl odhadnout terén.

Jan se stal natolik dobrym béZcem, Ze okusil i zahrani¢ni zavody a to v Norsku a
ve Francii. Na bézecké lyzovani se pfipravuje v Iété jinymi sporty, jako jsou goalball,
cyklistika, triatlon. Tyto sporty mu davaji fyzickou pfipravu. Jan se v zimé u€astni mnoha
zavodu, i kdyz zatim se mu nepovedlo dosahnout kvalitniho umisténi. Nejoblibené&jsim
zavodem je pro n€j Jizerska 50, ktery povazuje za nejvice atraktivni a uziva si ho po

vSech strankach. U Jana je vidét nadSeni ze zavodéni a radost, kdyZ dorazi do cile.

64



Jan nikdy Zadné rehabilitacni centrum nevyuZzival, podle jeho slov to doposud
nepotieboval. Sluzeb a podpory Tyfloservisu vyuziva pouze z ddvodu omezeni
schopnosti ¢teni. Neprecte bézné pismo, a tak si prostfednictvim Tyfloservisu pujcuje a

stahuje audiozaznamy nactenych knih.

9.3 Stanislav

Stanislav se narodil v roce 1988. V souasné dobé pracuje jako operator
v nejmenované Ceské telefonické spolecnosti. Podle klasifikace WHO spada Stanislav
do kategorie téZce slabého zraku. Stanislav ma vrozené degenerativni onemocnéni zluté
skvrny. V jeho rodiné nikdo netrpi Zzadnou zrakovou vadou.

Stanislav vidél do svych osmi let jako zdravy Clovék, postupem Casu se vSak vada
zaCala zhorSovat a stale se zhorsuje.

K bézeckému lyzovani se dostal diky rodi€im. Poprvé stal na bézkach ve
véku deviti let. Skoro kazdy zimni vikend vyrazeli do bilé stopy spole¢né s rodi¢i a
prateli. Toto obdobi radosti z pékného skluzu trvalo pét let.

Ve Ctrnacti letech si Stanislav pfivodil vazny uraz, frakturu kosti stehenni. Zranéni
si pfivodil padem ze Zelezné konstrukce prolézacky na détském hfisti. Po tomto urazu
nestal Stanislav vice jak dva roky na lyZich a k bilé stopé se zpét dostal az pfi lyzafském
vycviku na stfedni Skole. V tomto obdobi jiz byly oCi postizené vadou tak, Ze k €innosti
béhu potfeboval traséra, ktery mu byl na kurzu pfidélen. Stanislav mél ze vzajemné
spoluprace strach. Byl ale pfekvapen, Ze i po tak dlouhé dobé& nevysel Uplné ze cviku.
Hlavné diky peclivosti traséra se naucil na kurzu znovu efektivné na bézkach pohybovat.
Po skonCeni kurzu zacal pfemyslet nad tim, ze by zacal jezdit i zavodné, nenaSel vSak
informace o béhu pro zrakové postizené.

V té dobé zacal béhat na lyZich jeho nejlepSi kamarad Tomas, zkusili si spolu par
vyjizdék po horach a prekvapivé jim to fungovalo. Na internetu si nasli par zavodl pobliz
bydlisté, které chtéli vyzkouSet a zjistili, Ze i pfi zavodech jim to funguje. Spole¢né se
potom domluvili, Ze zkusi nejvétsi vyzvu - Jizerskou 50. Na tento zavod trénovali vice
jak rok po fyzické i psychickeé strance. Prvni zavody byly pro oba neskutenym zazitkem.
Necekali takovou podporu od lidi a také necCekali, Zze potkaji i jiné zavodniky se zrakovym
postizenim. Dozvédéli se tam mnoho cennych informaci od paru, co spolu jezdily delsi

dobu, jez si vzali jako pfiklad.
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Do dneska s trasérem Tomasem jezdi v bilé stopé. Chtéli by se dopracovat do
dvou let k tomu, aby zkusily zdvod v ciziné s profesionalnimi sportovci se zrakovym
postizenim.

Stanislav ma vSak jasno. Jizerska 50 ho uchvatila natolik, Ze se na ni kazdy rok
pfipravuje a chce docilit co nejlepSich vysledka.

Sluzeb rehabilitacnich center nevyuziva pravidelng, jednou v Tyfloservisu
podstoupil kurz vypocetni techniky. DFfive si vypUj¢oval nahravky nactenych knih na
kazetach. Tim, ze podstoupil onen kurz, nejenom ze se naucil s poc€itatem pracovat, ale
také dostal pfispévek na novy pocitac.

Sport mu dava moznost poznavat nové pratele. Také ho silné motivuje vniting,

predstavuje pro néj vyzvu.

9.4 Anna

Anné je dvacet devét let a vystudovala bakalafsky obor Zurnalistiky na Fakulté
socialnich véd Univerzity Karlovy. Jeji zrakova vada je trubicové vidéni a zuZzené zorné
pole na ¢tyfi stupné. Vadu ma vrozenou. V rodiné nikdo zadnou zrakovou vadu nema.

Rodice vedli Annu ke sportu od détstvi. V paté tfidé se dostala Anna na zimni hry
pro zrakové postizenou mladez, kde pfes béZecké lyZovani dospéla ke sjezdovému
lyZzovani. Po ukoné&eni zakladni 8koly se Anna dostala do reprezentace, kde zacala
trénovat intenzivné na zavody. V letnich mésicich se pfipravovala po fyzické strance,
na podzim se pfidal trénink na snéhu a v zimé vénovala veSkery €as uz jen zavodéni.
Po prvnim zavodé se svym trenérem objevili velky potencial a zacali se tak pravidelné
ucastnit zavoda.

Prvnim trasérem ji byl otec, kterého dva roky pfed paralympiadou ve Vancouveru
vysttidala trasérka Mi$a. S MiSou se seznamily na Sumavé pies spoleéné znamé lyZare,
,slovo dalo slovo“ a zacali spolu trénovat na zavody. S MiSou si spolu velice dobie
rozumély. Jejich komunikace na svahu i tréninky byly synchronizované, coz z Anny
udélalo uspésnou lyzaiku.

Anna ve sve kariéfe ziskala mnoho ocenéni, mezi nimiz je napfiklad stfibrna a
bronzova medaile v discipliné super-G ze zimnich paralympijskych her v Turiné a
Vancouveru. Nékolikrat se také umistila na vitéznych pfickach mistrovstvi svéta. Je
drzitelkou mnoha KfFistalovych globu za sjezd a super-G. Anna je jednou z nejvétSich

osobnosti u nas v sjezdovém lyzovani.
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Nepamatuje se, jestli néjaké rehabilitacni centrum vibec nékdy navstivila. Jeji
zrakova vada je vrozena, na zivot s ni si zvykala jiz odmalicka, zadné nacvikové kurzy
proto absolvovat nepotfebovala.

Mysli si, ze pro zapaleného sportovce je sport velice dllezitou soucasti jeho
Zivota, napliiuje mu ho. A nezalezi na tom, jestli ma handicap nebo nema. Takovato

zaliba ve sportu je urcité néco, co lidi spojuje.

9.5 Veronika

Veronice je dvacet Sest let a ma praktickou slepotu. Tato vada je zplsobena
neprostupnosti cévy v mozku. V jeji rodiné ani v blizkém okoli nema nikdo jiny se zrakem
problém.

Veronika se poprvé dozvédéla o sjezdovem lyZovani ve véku kolem osmi let, kdy
jesté zrakovou vadu neméla. Tento sport se ji zalibil natolik, Ze jsi ho chtéla vyzkouSet
na svahu v plném rozsahu.

Kvali neprostupné cévé v mozku pfisla o zrak, ale své nemoci se nezalekla a
fungovala jako normalni divka, ktera chce sjizdét svahy. Poprvé se postavila na sjezdové
lyZe na zakladni Skole na povinném kurzu lyZafského vycviku. Jako prvni trasér ji slouZil
ucitel télesné vychovy, ktery mél s trénovanim zrakové postizené mladeze zkuSenosti a
védél, jak s Veronikou pracovat. Ji to natolik uchvatilo, Ze do lyZzovani zasvétila i své
rodi€e. Spolu zacali vyjizdét dvakrat az tfikrat za mésic na svahy, pfic¢emz ji jeji otec
délal traséra.

Veronika s otcem byli spolu dokonale sehrani, coz vedlo ke vzajemnému
prohloubeni jejich vztahu. Vycestovali spolu i do zahrani€i - do Francie. Diky této vypravé
ziskali velmi mnoho zkuSenosti a chuti dostat se ve sjezdovém lyZovani dal nez je
amatérsky sjezd.

Veronika se v8ak k profesionalnimu lyZzovani nedostala, protoZze necekané
v devatenacti letech otéhotnéla. Po narozeni dcery se Ctyfi roky na lyZe nedostala, ale
to ji neodradilo. Dnes ji déla traséra manzel a s celou svou rodinou spokojené lyzuji.

K otadzce na vyuZivani rehabilitacnich center uvedla Veronika toto: ,Po ztraté
zraku jsem zacCala dochazet do centra Dédina. Tam jsem navstévovala kurzy psani a
Cteni Breillova pisma, také jsem dochazela na kurzy pocitacl a psani na klavesnici PC.
Toto centrum mi také pomohlo s nacviky pohybovani se v terénu a orientaci. Velmi si

vazim lidi, co mi pomohly se navratit zpatky do normalniho Zivota. Velky podil na tom
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ma taky sport. Clovék, kdyz pfijde o zrak, je v sobé& uzavfen, lituje se. Pfisla jsem nato,
Ze tomu tak neni. Clovéka vSeobecné zoceluje to, Ze miZe zavodit a sportovat i se
zdravymi sportovci, at’ uz je to rekreané, nebo na zavodni draze. Lidé kolem mné, ktefi
se mnou sportuji, mé& naplfiuji velikou silou a chuti zit. Diky Dédiné a sportu se za svj

handicap nemusim stydét.”

9.6 Marek

Marek je jednadvacetilety student konzervatofe v Praze. Do svych deviti let vidél
relativné dobfe. AvS§ak velky pocet zrakovych vad zpUsobil, ze o svUj zrak pfiSel. Nastala
u néj prakticka slepota. Podle klasifikace WHO (World Health Organisation, Svétova
zdravotnicka organizace) je prakticka nevidomost definovana nasledovné:

,Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupnd kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost neni
postizena, kategorie zrakového postizeni 1°.

Vada u Marka byla vrozen& a v rodinném kruhu takto zavaznou zrakovou vadu
nikdo jiny nemél.

Rodina je sportovné zamérena, diky ¢emuz se Marek dostal ke sjezdovému
lyZovani. Tento zimni sport provozuje od svych Sesti let. Jesté pfed tim nez u néj doslo
ke zrakovému postiZzeni, dochazel do Skoly klasického lyZzovani. Po ztraté zraku zacal
navstévovat zakladni 8kolu pro zrakové postizené, kde se se sjezdovym lyzovanim opét
setkal na zakladnim lyzafském vycviku pro zakladni Skoly. Na tomto vycviku znovu pocitil
jakeé to je, stat na sjezdovych lyzich a zacal se tomuto zimnimu sportu opétovné vénovat.

RodiCe i pfatelé mu byli pfi lyzovani vZzdy oporou a pomahali mu se vsemi
problémy. Na stfedni Skole podstoupil dalSi lyzafsky kurz, na kterém se seznamil s
Ondrou. Ondra mu délal po celou dobu pribéhu kurzu traséra. Po tomto kurzu spolu
zkouSeli spolupracovat i nadale na svazich. Bohuzel ale pro Marka nebyl vhodnym
trasérem, jelikoZz nemél Zadné zkuSenosti s vodénim zrakové postizenych. Jejich
spolecny sjezd tim skoncil a jejich cesty se rozesly.

Od té doby Marek nemuze najit vhodného traséra, se kterym by znovu zazival
pocit, kdy mu ,prudky vitr oSlehaval lice obliCeje“. ,ZkouSim stale hledat vhodné traséry,
ale se zadnym jsem si zatim nerozumél. Véfim, ze se urCité nékdo najde”. | pres tato
utésna slova byla na Markovi vidét lehka frustrace a litost z toho, Ze se zatim nikdo

vyhovujici nenasel.
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Marek se nenechal svym postiZzenim ani neuspésSnym hledanim odradit a zacal
se vénovat jinym sportim, napfiklad goalballu, fitness, cyklistice. Bylo a je vidét, Zze
Marek je opravdu zapaleny sportovec, akorat to sjezdove lyZzovani mu opravdu chybi.

Vyuzival sluZzeb Tyfloservisu — nacviky, u€eni a informace. Prostfednictvim
Tyfloservisu se Marek naudil ist Braillovo pismo, taky se naucil pouzivat Pichtlv psaci
stroj. Podstoupil nacvik prostorové orientace. Tyfloservis mu také poslouzil jako zdroj
informaci o dostupnych pomuickach pro zlepSeni zZivota zrakové postizenych. Tyfloservis
mu vyrazné pomohl k vétSi samostatnosti a tim zlepsil kvalitu jeho Zivota.

Mysli si, ze sport mu urcité pomohl Iépe se zadlenit mezi zdravé vidici. Sportovani
rozviji charakter a odvahu. Také mu dava pfilezitost vytvaret socialni styky a vztahy, co
povazuje za dulezité. Podle Marka je také dulezité to, ze si zdravé vidici lidé timto
zpUsobem vSimaiji nejen toho, ze i zrakové postizeny Clovék je schopny naplno se sportu
vénovat, ale i to, Ze ho to bavi a napliuje. Proto celkové podporuje myslenku vefejného

vystupovani zrakové postizenych lidi ve sportu.
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10 ANALYZA TRSU

Vyroky respondentll ziskané pfi interview byly kategorizovany dle urcitého
vyznamu a umistény do péti skupin tak, aby bylo mozné najit odpovédi na vyzkumné
otazky. Skupiny, neboli ,trsy“, byly formulovany nasledovné:

» pocatky lyzarské aktivity,
podminky zajisténi,
zavodni ¢innost,
ovliviiujici faktory,

vliv sportu na Zivot,

YV V VYV V V

vyuziti moznosti rehabilitace.

10.1 Pocatky lyzarské aktivity

Do této kategorie jsou zahrnuty informace o prvnim kontaktu respondentu
s lyzovanim, jak vS8eobecné, tak i konkrétné v souvislosti se zrakovym postizenim. Je
zjistovano, jestli prvotni motivace ucit se lyzovat vychazi z vlastni touhy respondenta,
nebo je k nému veden zvendéi. Zkouma se také vék lyzaru, pfi kterém se s lyzovanim
poprvé setkali osobné, a jak intenzivné se mu v této rané fazi vénovali.

To, jestli byl €lovék k lyzovani veden uz od détstvi svoji rodinou, nebo se k nému
dostal az pozdéji, ve Skolnim véku, diky lyzafskym vycvikim poradanych vzdélavaci
instituci, se u lidi s a bez poruchy vidéni nijak nelisi. AvSak pro osobu, ktera si uz béhem
svého zivota k lyZzovani vytvofila néjaky vztah, mdze nahlé zhorSeni schopnosti vidét
predstavovat zna¢nou piekazku.

K prvnimu kontaktu zrakové postizenych osob se zimnimi sporty dochazi
pFevazneé jiz v détstvi. Ti respondenti, ktefi nebyli vedeni ke sportu svymi rodici, ziskavali
informace o lyzovani prostfednictvim médii. Pfimo se pak s lyzovanim setkali az na
povinnych lyZafskych kurzech organizovanych zakladni nebo stfedni Skolou.

V souboru respondentl se ukazalo, Ze ke sjezdovému lyZzovani byli dotazované
osoby pfivedeny rodici. Oproti tomu bézecti lyzafi zacali s lyZovanim z vlastni iniciativy,
kdyZ si ho vyzkouseli na povinnych vycvikovych kurzech.

Pravé proto, Zze bézkare nevedli k lyZzovani jejich rodi¢e, méli problém sehnat

traséra, kterému by davéfovali. Z toho divodu méli ve svych pocatcich méné prilezitosti
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rozvijet svoje lyzarské dovednosti. Sjezdovy lyzafi byli diky aktivné sportujicim rodi¢im

s lyZzovanim v kontaktu Castéji.

10.2 Podminky zajisténi

V této kategorii bylo zjistovano, jaké podminky umoznuji respondentdm lyZzovat i
navzdory jejich zrakové vadé. Napftiklad zpUsoby, jakymi si zajistuji vybaveni &i traséra,
a jak se ugili lyzovat.

Sportovni aktivita jakéhokoliv druhu s sebou pfinasi ur€itou finanéni zatéz.
Dulezitym urcujicim faktorem pro praktikovani lyzovani je proto bezesporu i finanéni
situace zrakové postizeného lyZzare. Takovyto sportovec totiz kromé vybavy a cestovnich
vydaju ¢asto musi pocitat i s naklady na zajisténi doprovodu.

Prvni lyzafské vybaveni mivali respondenti zapujéeno od rodinnych pfislusniku
nebo jim bylo poskytovano skolou, jeZ organizovala vycvikove kurzy. Az pozdéji, kdyz
se lyzovani rozhodli hloubé&ji vénovat, se snazili pofizovat si vlastni vybaveni. V pfipadé
respondentky Anny bylo v dobé jeji reprezentacni sportovni €innosti vybaveni ¢astecné
dotovano CSZPS a rliznymi sponzory.

Co se tyCe béZeckeho lyZovani, respondenti méli zprvu obecné problém sehnat
traséra na kazdodenni lyZzovani, které by jim slouZilo jako trénink na zavody. Na samotné
zavodéni tento problém s dostupnosti traséra neméli.

Respondentovi, kterému zavodni €innost zprostiedkovavala nadace Leontinka,
byl touto nadaci trasér pfidélen. Druhy respondent jezdil na zavodech vzdy se stalym
trasérem, jeho kamaradem. Respondent tfeti nikdy nemél problém sehnat traséra na
zavod, co si vysvétluje tvrzenim, Ze i traséfi radi soutézi a zviditelriuji se pfed spole€nosti
jinych lyzafra.

U vSech respondentu vénujicim se sjezdovému lyZovani jim zpolatku délali
traséry rodiCe. Respondentce, jez za€ala lyzovat diky Skole, ji na vycvikovem kurzu jako
trasér slouzil uCitel télesné vychovy. Az poté, co svym entuziazmem k lyzovani pfivedla
i své rodice, pfevzal tuto roli jeji otec.

Traséry z okruhu rodiny postupem ¢asu nahradili pratelé, které si respondenti
nasli pfimo pfi sportovani. U jednoho respondenta se to vSak neosvédcilo. Jeho trasér
nemél dostatek zkuSenosti s vedenim zrakové postizeného lyZafe. Jejich spoluprace
nebyla efektivni, a to respondentovi nevyhovovalo. Kvili tomu, Ze se mu nedafi nalézt

vhodného, zkuSenéjSiho traséra, prestal témér upiné lyzovat.
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Ukazalo se, ze u této skupiny respondentll se vyuka bézeckého a sjezdového
lyzovani neliSila od ostatnich lyzafd v tom, Ze ti, ktefi byli k zimnim sportim vedeni od
mali¢ka, se ucili lyZzovat od rodi€u. Ostatnim respondentim se vycviku dostalo na

Skolnich lyzafskych kurzech, kde byly trénovani, pedagogy.

10.3 Zavodni ¢innost

Zde byla zkoumana motivace respondentl k soutézni ¢innosti. Dlvody, pro které
se vubec rozhodli vénovat lyZzovani soutézné, jaké pfitom zazivaji pocity a jak vnimaiji
svoji schopnost prosadit se ve srovnani s jinymi lyzafi.

Motivace zrakové postizenych sportovcl zavodit vychazi, tak jak u vSech lidi,
Z touhy poznat svoje hranice, srovnavat je s jinymi lidmi anebo dokazat sobé samym, ze
néco opravdu umi. Kazdy ¢lovék ma rad pocit vitézstvi, v tom se osoby se zrakovym
postizenim od ostatnich vibec nelisi.

Bylo zjisténo, Ze se respondenti tohoto vyzkumu zavodni €innosti vénuji az v tak
velké mife, Ze si néktefi z nich ani nepamatuji prvni zavody, kterych se zu€astnili. VSichni
se v8ak shoduji v tom, co je k zavodéni pfivedlo. Respondenti pfiznali, Ze do své prvni
soutéze vstoupili, aby si dokazali, Zze ,na to maji“.

Zpusob pripravy a forma tréninki na soutézni &innost se u jednotlivych
respondentld znacné lisi. Respondentka Anna se jako vrcholova sjezdarka pfipravovala
celoro¢né. V letnich mésicich trénovala pfedevsim svou celkovou fyzickou kondici, na
podzim pak zafala vzdy trénovat i pfimo na snéhu. V zimé uz se pak vénovala jen
samotnému zavodéni. Ivo se kromé& lyZzovani vénuje mnoha jinym sportim.
Provozovanim goalballu, cyklistiky, plavani a béhu si v prabéhu léta udrzuje fyzickou
zdatnost. To do jisté miry povazuje za pfipravu na lyzafskou sezénu. Ostatni respondenti
nepfikladaji tréninku pfed zavody dulezitost. V prabéhu roku se vSichni respondenti

udrzuji v kondici jinymi sportovnimi aktivitami.

10.4 Ovlivnujici faktory

Tato kategorie se snazila popsat faktory, kterymi jsou zrakové postizené osoby

pfi lyZovani nejvice ovlivhovany.
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Respondenti se shoduji, Zze asi nejdulezitéjSim faktorem, ktery plisobi na jejich
schopnost pohybu na lyZich, je upravenost, resp. stav povrchu, po kterém lyZuiji.

Zrakoveé postizeni bézkafi potfebuji kvalithé upravenou stopu, protoZe ta je tim
hlavnim, co je pfi lyZovani vede kupfedu. NaruSena stopa mlze snadno vést
k zavaznému padu a tedy i k potencialnimu zranéni, kterému by ani pfitomnost traséra
nemohla zabranit.

Respondenti-sjezdafi €asto povazuji za velky problém nedostateCnou Sifi
sjezdové trati. Nékteré traté pro né byvaji pfilis uzké, coz mlze v jistych Usecich zpusobit
prelidnéni. | kdyz trasér jedouci pfed nimi zabezpeluje, aby zrakové postizeni lyzafi
projeli mezi ostatnimi lidmi bez komplikaci, stale je zde vysokeé riziko kolize s u€astniky
jedoucimi za zady.

Respondenti poukazuji také na problém neznalosti vyznamu oznaceni zrakové
postizeného lyzafe. To znamena, ze pfi setkani s lyzafem oznacenym reflexni vestou
s napisem ,BLIND*“ by méli zvysit svou pozornost a dbat na vétSi opatrnost. Proto by
ocenily vétSi propagaci této moznosti lyZovani zrakové postizenych osob, tfeba

prostfednictvim medii.

10.5 Vliv sportu na zivot

V této kategorii byla vénovana pozornost vlivu sportovnich aktivit, zejména
lyzovani, na priibéh a kvalitu zivota respondentu.

Dotazovana skupina se shodla v nazoru, Ze sportovani, lyzovani nevyjimaje, ma
na jejich Zivoty nezanedbatelny pozitivni vliv. Nepfedstavuje pro né pouhou vyplni
volného Casu, ale naopak jim jejich zZivot naplfiuje. Sblizuje je s lidmi v jejich okoli, tvoFi
zaklad pro nové vztahy, a tim usnadruje jejich integraci do spolecnosti.

Kdyz se vSak rozhodnou sportu vénovat naplno, mize se stat, Ze jimi investovany
Cas bude chybét v jinych sférach jejich zivota. Napfiklad respondentce Anné pravé kvuli
jeji sportovni kariéfe v nasledovném zivoté chybi profesni praxe a to ji indisponuje pfi
hledani zaméstnani. Ivo naopak trochu lituje, Ze se v dobé&, kdy byl na vrcholu své

profesionalni kariéry, nemohl tolik vénovat své manzelce a détem.
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10.6 Vyuziti moznosti rehabilitace

V této kategorii je zkoumano, do jaké miry vyuZzivaji respondenti moznosti
rehabilitace zrakového postiZzeni prostfednictvim rehabilitaénich center.

Rehabilitatni centra nabizeji zrakové postizenym osobam pomoc v mnohych
formach. Vyzkumem bylo zjisténo, ze respondenti navstévuji, resp. v minulosti
navstévovali rehabilitaéni centra za rdznymi Gcely.

Néktefi respondenti se prostfednictvim téchto center naudili Cist Braillovo bodové
pismo a také pouzivat Pichtlv psaci stroj k jeho zapisu. Dva dotazovani se ucastnili
kurzu psani na klavesnici PC. Jini dva respondenti podstoupili rehabilitacni kurz pro
zlepSeni prostorové orientace a samostatného pohybu.

Vice respondentl vyuziva tyto centra jako zdroj audionahravek nadtené
literatury. Audioknihy pro né pfedstavuji vynikajici feSeni problému, kterym je pro né
zhor§ena schopnost Cist bézné pismo.

Respondenti se lisi také v tom, jak cCasto sluzeb rehabilitacnich center
vyhledavaji. Respondent Ivo kvuli zaméstnani nema €as do center dochazet, informace
od nich ziskava dalkové prostfednictvim internetu. Respondentka Anna Zadné

rehabilitaéni centrum doposud nevyuZila, protoZe jej nepotiebovala.
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11 ZAVERY VYZKUMU

Vratime-li se k hypotézam a vyzkumnym otdazkdm a pokusime-li se na né
pohlédnout zpétné skrze sebrana a analyzovana data, pak dochazime k nasledujicim
zavértim.

Ad prvni otazka, tedy ,Jak se osoby se zrakovym postizenim dostavaji k zimnim
sportim?“, tak se ukazalo, Ze je zde rozdil mezi bézeckymi a sjezdovymi lyzafi. U
sjezdovych se potvrdila uvedena vychozi hypotéza, tedy velka role rodiny, avdak u
bézkail se zda béznéjsi, Ze tito zacnou tihnout k lyZovani az po absolvovani néjakého
Skolniho kurzu.

Druha vyzkumna otazka se pta po tom, ,jak je Zivot zrakové postiZzenych ovlivnén
zimnimi sporty?“. Vychozi hypotéza zde byla potvrzena, jde tedy o aktivitu, ktera pusobi
inkluzivné vuci majoritni spole¢nosti, ackoliv se mlize stat u profesionalnich sportovc,
Ze jim vyrazné ubira ¢as, ktery by mohli vyuzit jinak, nicméné zde nejde o specifikum
zkoumané populace, nybrz ,pfirozeny* jev.

Treti otazka smérfuje k podminkam pro sportovani této specifické skupiny. Zde
se hypotéza potvrdila, ackoliv tento zavér chce jisté delSi vysvétleni. Hypotéza znéla, ze
v CR nejsou pro tyto sportovce vhodné podminky. To se projevuje piedevsim v tom, Ze
at’ uz jde o pomlucky i o traséry i jinou podporu, tak zpoCatku jsou prakticky vSichni
takovyto sportovci odkazani pouze na altruismus svého okoli. Da se pfedpokladat, coz
by stalo mozna za dalSi vyzkum, Ze ti, ktefi podporu svého okoli nemaji €i ji nemaji tak
vyraznou, tak se u tohoto sportu neudrzi, nebot napf. nemaji s kym jezdit na bézky apod.
Lépe postaveni sportovci jizZ mohou vyuzivat sponzory, pokud se néjaci objevi, avSak
samotna podpora ze strany statu napf. je nulova. Neziskové organizace sice existuji, ale
i jejich dosah je omezeny financemi.

Ctvrta, posledni, otazka zni: V jaké mite vyuzivaji zrakové postizeni sportovci
rehabilitace? Odpovédi, které byly sebrany, jsou riznorodého charakteru. Od téch, ktefi
nikdy sluzby rehabilitaniho centra nepotfebovali, az po ty, ktefi tam dochazeji
pravidelné. Nicméné i ti, ktefi vyuzivaji rehabilitaCnich center a sluZzeb se shoduji na tom,
Ze jich vyuZivaji mimo své sportovni aktivity. Tedy Ze jejich navstévy zde nemaji
sportovni charakter, ale nejCastgji vzdélavaci a informacni. Hypotézu tedy mdzeme,
s ohledem na téma prace, potvrdit, protoZze zrakové handicapovani lyzafi nevyuZivaji
rehabilitaénich sluzeb jako sportovci, ale jako bézni jini obdobné postizeni.

Sekundarnim cilem této prace byla identifikace prostoru pro zlepSeni a navrZzeni

krokd k tomu zlepSeni vedoucich. Hlavnim problémem, jako ostatné prakticky v jakékoliv
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oblasti, je nedostatek financi. Ty by umoznili napf. motivovat a vycvicit traséry, takze by
zrakové postiZzeni nebyli odkazani pouze na pomoc blizkych. To by, alespoi podle
hypotézy, kterou nam pomohl stanovit tento vyzkum (viz odpovéd na tfeti otazku vyse),
mohlo vyustit ve vétSi pocet aktivnich zrakové postizenych lyZafa, tedy v lepsi integraci
téchto lidi do majoritni spole¢nosti. Dale by se za tyto finance mohly nakoupit chybégjici
pomucky, jako napf. biatlonové pusky ¢i tandemové snowboardy, aby se tim zvySilo
portfolio zimnich sportli, které mohou zrakové postizeni provozovat. Tyto penize by
mohli byt zajistény, nebot minimalné €ast je jich jednorazova, napf. z operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost, jehoz jeden cil je integrace exkludovanych
osob do spolec€nosti. Z dlouhodobého hlediska by ale bylo tfeba financovat tyto aktivity
z pokladny statu, napf. formou pfispévkové organizace ¢i podobné, nebo v ramci zimnich
sportovnich stfedisek vybudovat soukromou sit, podporovanou vydélky téchto center.
Zde je ovSem otazka, jak by byla takova &innost rentabilni, a tudiz s jakou ochotou by
soukromnici pfistoupili k podobné aktivité. Dal§i moznost je vyuziti velkych NGO jakymi
jsou Charita &i Clovék v tisni apod., aby za&ali spolupracovat s Leontinkou, &imz by se
otevreli relativné velké finanéni moznosti.

DalSi moznosti pro zlepSeni je zafazeni specifickych sportovné orientovanych
rehabilitaci do portfolia organizaci rehabilitace poskytujicich. Ukazalo se totiz, jak bylo
uvedeno vyse, Ze zrakové postiZzeni sportovci sice rehabilitacni centra navstévuji, stejné
jako nesportovci, ale pouze za ucelem jinych, nesportovnich, aktivit. Vzhledem k tomu,
Ze tyto organizace pusobi jako centralni bod pro zrakové handicapované, tak nabidka
sportovnich aktivit v jejich ramci, spojenych s rehabilitacnimi postupy, by ke sportu

pfilakala mozna vice lidi.
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ZAVER

Primarnim cilem prace byla deskripce situace zrakové postizenych v oblasti
zimnich sportl. Za timto ucelem bylo napfed predstaveno pozadi dané problematiky,
jako zrakové postizeni z medicinského hlediska, rehabilitace obecné i specificky pro
zrakové handicapované, ktera je ve vysledku ponejvice socialni, zimni sporty obecné a
lyzovani konkrétné u téchto osob. Po seznameni s timto zakladnim penzem védomosti
bylo pfistoupeno k samotnému sbéru empirickych dat pomoci kvalitativhiho vyzkumu.
Bylo provedeno Sest hloubkovych polostrukturovanych narativnich rozhovort, z jejich
vysledkd a komparace pak vzniklo Sest tzv. trsu.

Situace zrakové postizenych lyzaf(i v CR neni ve vysledku na nijak $patné trovni,
nicméné stale jde o oblast socialni reality, ktera zistava ponékud na okraji zajmu
majoritni spole€nosti, coZ znamena, Ze je zde silné citit nedostatek financi. LyZafi jsou
tedy odkazani pfedevsim na pomoc, minimalné v za¢atcich, svého okoli. Problémem je
i to, Ze moznosti zimnich sporttl v CR jsou pro tyto lidi dosti omezené, realné& mohou
provozovat pouze sjezdové Ci bézecké lyzovani nebo omezené biatlon. Z vypovédi
respondentl vyplyva, ze sportovani funguje ve vysledku jako socialné i psychologicky
rehabilitaéni aktivita. Pfinasi jim pfevazné pozitiva, ackoliv zabira ¢as. Z tohoto divodu
je tfeba toto podporovat. Jednim z nejvétSich zdroji financi se v poslednich letech
ukazala EU, resp. jeji fondy a operacni programy. Z téchto zdrojd, napf. z operaéniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost, nebo jiného relevantniho, by se mohlo pfispivat
i témto sportovcim, ktefi by tak byly Iépe a hloubégji integrovani do spolecnosti, a zaroven
by se zlepSila i jejich psychicka kondice, sebedlvéra apod. To maji ostatné za ukol jiz v
souCasné dobé fungujici rehabilitaCni centra, ktera se zaméfuji ponejvice na
poskytovani informaci a dovednosti. Tato ale bohuzel nenabizeji sportovni aktivity, resp.
sportovci je takto nevyuZzivaji. Pokud by se podafilo tato centra obohatit o nabidku sportu
v ramci rehabilitaCnich cviCeni, tak by se ulehcila cesta k nému mnohym dalSim
handicapovanym, ktefi by se jinak o podobné moznosti mozna ani nedozvédéli.

Daldi vyzkum je mozné zaméfit na tzv. pfiklady dobré praxe a porovnat
sougasnou situaci v CR se situaci ve vybranych statech. Podivat se na jejich cesty k
feSeni této problematiky a posoudit adekvatnost jeji implementace v CR. Dale by stalo
za to podivat se blize na ostatni zimni sporty, o kterych nebyla zminka ani v rozhovorech
ani v nabidce Leontinky apod., zda by nebyla moznost zapojit do nich i tyto zrakové

handicapované sportovce. Jde tfeba o brusleni nebo i sariky €i boby a jiné zimni sporty.

77



Dal$i moznosti je prozkoumat takto postizené lidi, ktefi nesportuji a zjistit dlivody, pro¢

tomu tak je.
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SEZNAM ZKRATEK

BBP — Braillovo bodové pismo

CR - Ceska Republika

CSZPS - Cesky svaz zrakové postizenych sportovci

FIS - Mezinarodni lyZafska federace (Fédération Internationale de Ski)

IPC - Mezinarodni paralympijsky vybor (International Paralympic Committee)
SZPS - Svaz zdravotné postizenych sportovcu

WHO - Svétova zdravotnicka organizace

86



SEZNAM OBRAZKU A TABULEK

Seznam obrazku

Obrazek 1: Sjezdové lyZovani — trasér jede pfed lyzarfem ..............ccccoccoeviveviiiennnee.., 40
Obrazek 2: Oznaceni na vesté u traséra a Zavodnika .............ccccceuuuueuenennnnnunnnnnnnnnnnnns 41
Obrazek 3: Prvni krok tréninku — jizda s trasérem v zadech ............cccccccooiiiiiiiiinnnnnn. 42
Obrazek 4: Druhy krok tréninku — jizda na tyCi...........cccuveeiiiiiiiiiiiiieeeee 43
Obrazek 5: Bezpecny zplsob prekonavani klesani — jizda ,na hulky“.................c....... 50

Seznam tabulek

Tabulka 1: Klasifikace zrakového postizeni dle WHO ..............cccooei i, 12
Tabulka 2: Klasifikace sportovnich tfid pro lyZare s télesnym postizenim dle IPC ....... 35

Tabulka 3: Technické parametry lyZi pro alpské lyZovani .................ccccccevvvieeiieeeninnnnnn, 41

87



SEZNAM PRILOH

Priloha A — Orientacni Struktura INTEIVIEW .........oveiiii e

88



PRILOHY

Priloha A — Orientacni struktura interview

YV V.V V V V V

YV VvV

YV V V V

Y VvV

Kdy jste o lyzovani ziskali prvni informaci?
Kdo Vas k lyZovani pfived|?
V kolika letech jste poprvé stali na lyzich?
Jak Casto jste lyZovali v poCatcich?
Vybaveni bylo Vase nebo zaptjcené?
Kdo a jak s Vami lyzoval?
Jak probihala Vase sportovni pfiprava, co se ty€e tréninkdl, vybaveni,
finan¢niho zabezpeceni?
Kdo byl Vasim trasérem, popf. kolik traséri s Vami lyzovalo?
Kdy jste se rozhodli pro zavodni €innost?
Kdo Vas trénoval, zpracovaval tréninkovy plan, vyhodnocoval tréninkovy
denik apod.?
Kdy jste se zucastnili prvnich zavodl? Jak se vyvijela Vase zavodni
kariéra?
Jakych nejvysSich uspécha jste dosahl/a?
Co Vam sport v zivoté dal a co vzal?
Vnimate né&jaké bariéry pfi sjezdovém &i b&zeckém lyzovani v CR?
Vidite v né€em prostor pro zlepSeni podminek pro lyzovani? Je néco, co
Vam tady chybi?
Myslite si, Ze se podminky pro lyZzovani v CR posledni dobou zlep3uji?
Je podle Vas dostateCné propagovano sjezdové &i béZzecké lyZzovani pro
osoby se zrakovym postizenim?
Vyuzivate sluzeb nékterého z rehabilitaCnich center pro zrakové
postizené? Tyfloservis, Dédina apod.?

o Pokud ano, tak co Vam to pfineslo? A v ramci sportu se to

néjak projevilo?
o Pokud ne, tak pro¢?

Myslite si, ze Vam sport pfinasi lepSi zaclenéni do spole¢nosti?
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