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1 UVOD A HLAVNI CiL

Menstruace je béZnou fyziologickou soucasti Zivota divek aZen. Projevuje se
cyklickym vaginalnim krvacenim a v nékterych ptipadech mize byt provdzena nepiijemnymi
symptomy, které negativné ovliviwyjici nejen kazdodenni aktivity divek a zen, ale i kvalitu
jejich zivota. Menstruace je ve spoleCnosti stale pokladana za tabuizované téma (Peter
a Abhitha, 2021). Navzdory tomu, ze jednu ¢étvrtinu celosvétové populace predstavuji Zeny
a divky v reprodukénim véku, Casto miizeme pozorovat, ze pravé tyto zeny a divky obdobi
menstruace prozivaji bez vyhovujicich pomiicek, bez dostatku informaci 0 dané problematice
a snazi se svoji menstruaci drzet v ,,utajeni®. Mohli bychom fici, Ze Zeny a divky si z generace
na generaci Vv oblasti menstruace predavaly anasledné si v této oblasti osvojily stud,
tajniistkarstvi a udrzovani tabu, coz muze vést k nelplnému ¢i nepifesnému piedavani
a ziskavani informaci 0 menstruaci a menstrua¢nich pomickach nebo kuplné absenci

sdélenych informaci (Kursz et al., 2019).

Pohodli divek a Zzen v obdobi menstruace zavisi také na vhodném vybéru spravné
menstrua¢ni pomucky. Na trhu je vsoucasné dobé k dostani cela fada produktd, jak
jednorazovych, tak produkti k opakovanému pouziti. (Upson et al., 2022). S rychlym
vyvojem technologii atrendem rychlého a pohodiného zivotniho tempa byl v poslednich
letech zaznamenan narust v pouzivani vyrobkil na jedno pouziti. Tato skutecnost mize vést
k rozvoji znaénych ekologickych skod (Tu et al., 2021). Autor Van Eijk ve své metanalyze
zroku 2019 uvadi, Zze vysoké naklady podpoifené obavami o vlastni bezpecnost mohou

divkam a zenam zabranovat v testovani na trhu dostupnych menstruac¢nich produktu.

Béhem mého bakalaiského studia oboru Porodni asistence jsem se 0 problematiku
menstruace a menstrua¢nich pomticek zacala velmi aktivné zajimat. Béhem prace na
gynekologickém oddé¢leni jsem zjistila, Ze Zeny a divky prozivaji menstruaci velmi odliSné.
Casto jsem se pii praci setkavala s nazory, Ze je menstruace pro Zeny a divky velmi obtéZujici,
ze s sebou nese velké mnozstvi nepiijemnych situaci a zpusobuje zendm fadu negativnich
pociti. V neposledni fadé jsem si zacala uvédomovat fakt, ze divky a zeny nemaji dostatek

informaci a zkuSenosti v oblasti pouzivani menstruac¢nich pomucek.

rowr

Hlavnim cilem kvantitativni vyzkumné studie Vv praktické ¢asti diplomové prace bylo
analyzovat zkuSenosti a nazory zakyni stfednich $kol v oblasti menstruace a menstrua¢nich

napfi¢ ro¢niky a studijnimi obory.



DILCI CILE

1. Zmapovat Cetnost vyuziti jednotlivych dostupnych menstrua¢nich pomticek u Zakyni
stfednich skol.

2. Analyzovat zdroje informaci o menstruaci a menstruac¢nich pomuckach u zakyni
stiednich skol.

3. Provéfit u zékyni stiednich Skol nazory na cenovou dostupnost jednotlivych
menstruacnich
pomtcek.

4. Zmapovat u zakyni stfednich $kol prozivani a vnimani menstruace.



2 PREHLED AKTUALNIHO STAVU PROBLEMATIKY

Navazujici text byl vytvofen na zakladé zpracovanych informaci ze 43 odbornych
textl. Jednd se 012 cCeskych titulti a 31 anglickych titult. Jejich bibliografické citace jsou

uvedeny v Seznamu pouzitych zdroji.

2.1 POPIS RESERSI

Prvni reSer$ni otdzka (RO) byla formulovana ve znéni: Jaké jsou dostupné texty
0 menstruaci (hlavni pojem) u divek (kontext)? K vyhledani byla vyuzita hesla: menstruace
OR menstrua¢ni cyklus a hesla: divky OR Zakyné¢ OR adolescentky OR studentky. Reserse
byla uskutecnéna 13. 2. 2024 prostfednictvim vyhledavace Google Scholar, S omezenim
vysledkl na ¢esky a anglicky jazyk a vyfazujici kritéria bakalarskd, diplomové a kvalifika¢ni
prace. Vystupy byly omezeny na publika¢ni obdobi 2014-2024. Dalsi reSerSe ke stejné
reSer$ni otazce byla provedena Vv databazi EBSCO Host a Pubmed dne 14. 2. 2024.
K vyhledani byla pouzita hesla: menstruation OR period OR menstrual cycle a hesla: girls OR
students OR adolescents OR high school students. Omezeni publikacniho obdobi bylo
zvoleno stejné jako V Google Scholar. Po vyhodnoceni validity a relevance obsahu
nalezenych textii vii¢i reSersni otdzce ze vSech e-zdrojil bylo mezi relevantni vysledky resersi

vybrano 15 textt.

Druhé reSersni otazka (RO) byla formulovana ve znéni: Jaké jsou dostupné texty
0 zkuSenostech (hlavni pojem) u divek (participant) v oblasti menstruace (kontext)?
K vyhledani byla vyuzita hesla: zkuSenosti OR nazory, hesla pro participant: divky OR
zakyn€ OR adolescentky OR studentky a hesla pro kontext: menstruace OR menstruacni
cyklus. Reserse byla uskuteénéna 17. 2. 2024 prostiednictvim vyhledavace Google Scholar,
s omezenim vysledkid na cesky a anglicky jazyk a vytazujici kritéria bakaldiska, diplomova
a kvalifikacni prace. Vystupy byly omezeny na publikacni obdobi 2014-2024. Dalsi reserse ke
stejné reSerSni otazce byla provedena V databazi EBSCO Host a Pubmed 17. 2. 2024.
K vyhledani byla pouzita hesla: experiences OR opinions, hesla pro participant: girls OR
students OR adolescents OR high school students ahesla pro kontext: menstruation OR
period OR menstrual cycle Omezeni publika¢niho obdobi bylo zvoleno stejné jako v Google
Scholar. Po vyhodnoceni validity a relevance obsahu nalezenych texti vii¢i reSer$ni otdzce ze

vSech e-zdrojl bylo vybrano mezi relevantni vysledky 12 textu.

Tieti reSerSni otazka (RO) byla stanovena ve znéni: Jaké jsou dostupné texty

0 menstruacnich pomickach (hlavni pojem) u divek (kontext)? K vyhledani byla vyuzita
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hesla: menstruaéni pomtcky OR hygienické pomucky, hesla pro kontext: divky OR Zzakyn¢
OR adolescentky OR studentky. ReSerSe byla uskute¢néna 20. 2. 2024 prostiednictvim
vyhledavace Google Scholar, s omezenim vysledki na Cesky a anglicky jazyk a vyrazujici
kritéria bakalaiskd, diplomova a kvalifika¢ni prace. Vystupy byly omezeny na publikacni
obdobi 2014-2024. Dalsi reSerSe ke stejné reSerSni otazce byla provedena v databazi EBSCO
Host a Pubmed 21. 2. 2024. K vyhledani byla pouZita hesla: menstrual aids OR menstrual
products, hesla pro koncept: girls OR students OR adolescents OR high school students.
Omezeni publika¢niho obdobi bylo opét stanoveno v rozmezi 2014-2024. Po vyhodnoceni
validity a relevance obsahu nalezenych textli vuci reSer$ni otazce bylo ze vsech e-zdroju

vybrano mezi relevantni vysledky 16 texta.

2.2 MENSTRUACE V HISTORICKEM POJETI

Pojem menstruace pochazi zlatiny aje odvozen od slova mensis, tzn. mésic.
Z historického pohledu lze menstruaci vnimat jako soucést Zenského zivota, kterd piinasi
moznost poceti ditéte. S nastupem prvni menstruace (menarche) je spojovan pocatek vnimani
divek jako témé&f dospélych Zen. Jiz v dobé antiky se uvaZzovalo a hojné probiralo, jaky vliv
ma zensky organismus na psychiku zeny. Tehdy se zrodila myslenka, ze jsou zeny nestalé,
Casto méni nalady a rozhoduji se predeviim srdcem a nikoli hlavou. Zena méla za tikol, dle
nazori pievazujicich ve spolecnosti, zdrzovat se V prostiedi domova, kde jeji hlavni naplni
bylo starat se o rodinu, pracovat v domacnosti a podfidit se hlavé rodiny v podobé otce ¢i
jejiho manzela. Jeji spolecensky status narostl, jakmile pfivedla na svét dité. Menstruace byla
vnimana jako signal, Ze zena neni tchotnd, ale je jiz plodnd, tedy schopna pocit dite.
Provozovani pohlavniho styku béhem periody bylo striktné zakézéno. Hlavnim divodem,
pro¢ nebyl povolen pohlavni styk v obdobi, kdy Zena menstruovala, bylo, Ze se z generace na
generaci predavala povéra 0 tom, ze dité pocaté béhem menstruace se narodi s néjakou vadou,
at’ uz télesnou nebo duSevni. Zaroven panovalo ptresvédceni 0 moci, kterd mlze pomoci
menstruacni krve pfitahovat démony (Kiepelka, 2015).

V Indii je toto obdobi spojovano s pomyslnym meznikem, kdy divka opousti détsky
vék a stava se zenou, coz pifindsi hlubsi zaclenéni mezi ostatni Zeny, které se nachazi Vv jeji
bezprostfedni blizkosti (matka, sestra, babicka). V mnoha kulturdch jsou Zenam vymezeny
dva zakladni cile, tedy manzelstvi a matefstvi, coz vede k nasledné zméné v roli a postaveni
kazdé zeny (Tan et al., 2017).

V zemich Jizni Asie byla menstruace u zen vnimana jako symbol necistoty nebo jako

piitomnost zne&ist'ujici &i nebezpeéné latky Vjejim téle. Zeny, u kterych pravé probihalo
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menstruacni krvaceni, byly ¢asto vylu¢ovany naptiklad ze spolecenskych udalosti. V téchto
zemich bylo zavedeno, ze menstruujici zeny nemohou ¢ist nabozenské texty, divat se na
slunce nebo byly ostatnimi vnimany tak, ze nejsou hodny toho, aby provadély sexualni
aktivity se svym partnerem. V Nepalu je menstruace vnimana jako proces, ktery ocisti zeny
od hfichu. Studie z Nepalu publikovana roku 2014 uvadi, Ze menstruace jde zde tabuizovdna
a velkda vétsSina dospivajicich divek v téchto zemich nema dostatek potfebnych informaci
0 menstruaci a neprovadi spravnou a dostate¢nou hygienu v dob€, kdy menstruuji. V této
vyzkumné studii bylo zjisténo, Ze vétSina divek méla sice néjaké povédomi 0 menstruaci jeste
pfed dosazenim dospélosti, ale plnohodnotné informace, které divky maji o fyziologii
menstruacniho cyklu, byly hodnoceny jako nedostacujici. Poznatky 0 menstruaci divky
ziskavaly ptedevsim od Zen v jejich rodiné€, z materiala ve Skole a z medii. Pravdou ovSem je,
ze jejich babicky amatky mély jest¢ mensi znalosti a védomosti 0 menstruaci a také
menstruaci povazovaly za véc necistou a tabu. Coz muze v dusledku zptisobovat nepiesné ¢i
neiplné vzijemné predavani zdkladnich informaci Vtéto problematice. Diky sniZeni
nabozenskych rituald a se zapojenim vétsi miry globalizace a urbanizace se menstruace ve
spole¢nosti postupné zacina vnimat jako méné tabuizované mezigenera¢ni téma (Mishra,
2017).

Nekteré zeny ze severni Afriky charakterizovaly nastup menstruace jako pocit Stésti
aradosti, jelikoz tuto udalost vnimaly jako oslavu. Proto se nalezité se na ni naleZzité
pripravovaly. Béhem téchto oslav matky své dcery kréaslily honosnymi a drahymi Sperky
avSem zucastnénym bylo servirovano slavnostni jidlo. Dal§im tradi¢nim ritualem byl
»olejovy obtad®, béhem néhoz matky podnécovaly své dcery k usmivani se do misky ¢i
dzbanu s olivovym olejem. Tento olej byl nasledné aplikovan na jejich tvare. Olejovy obiad
m¢él pro divky zprosttedkovavat pomoc pii procesu pfemeény divky na zenu. Béhem obiadu
byla pfipravovana a servirovana slavnostni jidla jako naptf. smazené¢ kolace ¢i pokrmy

namacené v medu (Bobel et al., 2020).

2.3 MENSTRUACE

Menstruacni cyklus zahrnuje Ctyfi faze: menstruacni faze, folikularni (pfedovulacni)
faze, ovulacni faze, lateralni (pfedmenstruacni) faze. V prubéhu cyklu dochazi i ke zméné
chovani a ke sniZzeni energie a vykonnosti, ktera ovliviiuje i vykony V praci nebo ve sportu
(Lancari¢ova, 2019).

Zeny obvykle menstruuji mezi 11. a 50. rokem Zivota a pravidelny menstruaéni cyklus

se opakuje piiblizné po 21-28 dnech. Prvni menstruace v zivoté zeny se nazyva menarché.
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Obvykly veék pro nastup prvni menstruace se pohybuje v rozmezi 13-14 let (Kiepelka, 2015).
Menstruacni krvaceni trvd obvykle 3—7 dni, primérna ztrata krve béhem menstrua¢niho
krvaceni je 35 mililitrG. Krevni ztrata v rozmezi 10-80 mililitrti je povazovana za normalni
neboli fyziologickou ztratu. Menstruacni krev se sklada z 50-60% krve a misi se S bunikami
délozni sliznice a posevnim sekretem (Shibly et al., 2021). Menstruace mutize byt definovana
jako fyziologicky cyklus vyznacujici se zhroucenim, uvolnénim a odlouc¢enim endometria
s krvacenim. Menstruacni cyklus je fizen na ose hypotalamus-hypofyza-ovarium. Mezi
hormony, které fidi menstruaci, fadime LH (luteiniza¢ni hormon), FSH (folikulostimula¢ni
hormon) a GnRH (gonadotropin releasing hormon). Dale hraji roli estrogen a progesteron
(Pilka, Prochazka, 2017).

2.4 MENSTRUACE A DIVKY V OBDOBI ADOLESCENCE

Spolecnost se Casto projevuje tim, ze Se V ni 0 menstruaci nemluvi. Coz miize mit za
nasledek to, ze se divky za svou menstruaci stydi, nechtéji 0 ni mluvit a skryvaji ji (Koliba,
2019). Velmi dilezitou roli v edukaci divek 0 menstruaci hraji rodice, pfredevsim matka nebo
jini nejblizsi ptibuzni (babicka, teta). Osoba, ktera divku edukuje, by si méla S dostate¢nym
ptredstihem zjistit aktualni védomosti a zkusenosti dané divky s menstruaci. Za velmi dulezité
se povazuje pti hovorech 0 menstruaci mluvit a jednat bez studu a zabran tak, aby divka
piijala menstruaci jako normalni, béZnou a zdravou soucast jejiho zivota. Je nutné divce
piedat ucelené informace 0 pribéhu menstruace, 0 menstruacnich pomiickach a spravné
hygien¢ béhem menstruace. Divka, ktera neni dostatecné informovana anema osvojeny
spravny postoj k menstruaci, miize pii prvni menstruaci pocitit strach (Zizkova, 2023).

Za pocatek pohlavniho dospivani u divek povazujeme okamzik, kdy ve vyvoji divky
nastupuje rozvoj sekundarnich pohlavnich znaki. Mezi sekundarni (druhotné) pohlavni znaky
muzeme zafadit rust prsou, ktery kolem 15.roku zivota divky dosahuje svého vrcholu. Dalsim
sekundarnim pohlavnim znakem je riist ochlupeni v podpazi, vyvijejici se postupné od 9 do
17 let. Soucasti pohlavniho dospivani je také zacatek ristu pubického ochlupeni, ktery se
zaCind projevovat vV obdobi mezi 8-15 lety. Krom¢ télesnych zmén se u divek V puberté
mohou vyskytovat také vice ¢i méné vyrazné psychosocialni zmény. Pubertalni divka
prestava byt pro své okoli pouze ditétem a jeji role ve spoleCnosti Se postupné méni na
,»dospélou Zenu”. Je na ni ze vSech stran vyvijen silnéjsi natlak, nez tomu bylo doposud. Okoli
od ni vyzaduje jisté zmeény v chovani, mluvé nebo fyzickych a pracovnich vykonech. VSechny
tyto okolnosti mohou u divek vést k projeviim pocita nejistoty, které souvisi S pro ni zatim

neznamou roli. Zména souvisejici s ndstupem puberty Se odehrava také v mysleni. Divka

12



za¢ind pfemyslet vice hypoteticky arozviji se uUni schopnost abstraktniho mysSleni.
Vyznamnou soucdsti zivota divky v obdobi pubescence je také utvateni a rozvijeni vztahl se
svymi vrstevniky. Slidmi ve stejné vyvojové fazi (spoluzaci, kamaradi) divka sdili své
nazory, starosti azajmy. BéZnym jevem je také to, Ze Vtakové skupiné divka podléha
i ur¢itému tlaku, kdy je od ni vyzadovan urcity styl komunikace, chovani a oblékani. Na konci
puberty se mohou objevovat prvni lasky ataké dochazi k prvnim intimnim a sexualnim
vztahim (Kelnarova, 2014).

Obdobi adolescence je etapa dospivani nasledujici po puberté. Probiha zhruba od 15
do 22 let. Mnohdy je toto obdobi oznacovano jako obdobi mezi détstvim a dospélosti.
V tomto obdobi se pomalu se ukoncéuje télesny vyvoj. Dochazi K prudkému zpomaleni
télesného rustu a na konci tohoto obdobi az K jeho zastaveni. Zmiriiuje se také pfibyvani na
vaze a ukladani tuk® do tkani. Z emocni stranky se prohlubuji citové prozitky, adolescentky
prozivaji tzv.,,vy$si city”. Na pocatku adolescence se U mladych Zen projevuje zvySena
naladovost a psychicka nestalost-labilita. Na konci je tomu naopak, postupem ¢asu dochazi
k odeznivani nevyrovnanych emoci a mlada Zena se stava psychicky stabilnéjsi. Mladé Zeny
si ¢im dal vice uvédomuji realitu kazdodenniho zivota. V tomto obdobi se taktéz projevi
zacatek vyskytu emoci spojenych s erotickou strankou Zzivota. V prostfedi rodiny mohou
nastat malé ¢i vétsi konflikty, naptiklad kviili neochoté vykonavat domaci prace, nevhodnému
chovani, vyjadfovani ¢i pfili§ hlasité hudbé. O intimnich tématech, jako je pohlavni styk c¢i

pravé menstruace, se V tomto véku v rodinach ¢asto nehovoti (Kelnarova, 2014).

2.5 BOLESTIVA MENSTRUACE

Bolestiva menstruace se odborné nazyva dysmenorea. Je béZnou soucasti cyklu, ale
neméla by nijak zavazné€ji Zenu omezovat V béznych dennich aktivitach (Briden, 2017). Jako
béZznou bolest Vv pribéhu menstruace mizeme vnimat slabé kiece v podbiisku a bolestivost
v bederni oblasti. Bolest Vv souvislosti s menstruaci vznika casto na podkladé zvySené
produkce prostaglandinll. Prostaglandiny, jsou latky, které se svym sloZzenim velmi podobaji
hormonim. Jsou soucasti fyziologického menstruacniho cyklu, nicméné jejich zvySena
produkce muze byt v obdobi menstruace souviset s bolesti. Zvysené mnozstvi prostaglandint
zpusobuje nadmérnou aktivitu myometria (délozni svaloviny), s ¢imz je spojeno nedokrveni
délozni svaloviny vyvolané stahy délohy. Prostaglandiny, které mohou pusobit také na
hladkou svalovinu gastrointestinalniho traktu, mohou v né€kterych ptipadech u Zen v prub¢hu
menstruace vyvolat nevolnost, zvraceni aprijmy. Jistou roli zde hraje také hormon

vazopresin, ktery ovliviiuje funkci cév a v kone¢ném dusledku kombinace stahti & omezeného
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pritoku krve zplisobuje nedokrveni celé oblasti podbfiSku a snizeny piisun kysliku do déloZni
tkan¢, coz mize opét vést K bolestem (Pilka, 2017).

které mohou ovlivnit vznik dysmenorey, fadime plsobeni stresu a socialni vlivy. Dysmenorea
je rozdélena na primérni a sekundarni. Primarni dysmenorea se projevuje jako bolest pii
menstruaci bez zjevné a prokazatelné panevni patologie ¢i anomalie. Sekundarni dysmenorea
se vyznacuje bolesti souvisejici s uréitou a zjisténou patologii Vv oblasti malé panve. Mezi
nejcastéji objevujici se patologie v oblasti panve U adolescentnich divek, které maji souvislost
se sekundarni dysmenoreou, fadime vrozené vyvojové vady, délozni polypy ¢i myomy
a stenozu délozniho Cipku (Kiepelka, 2015).

Mnohé Zeny/divky Vv obdobi menstruace hledaji tlevu ve vSech smérech, preferuji
komfort a bolesti kompenzuji medikamenty. Diive bylo jedinym trendem ve zmirfiovani
bolesti uzivani analgetik voln¢ dostupnych Vv Iékarnach nebo 1ékaiem doporucené uzivani
hormonalni antikoncepce S cilem zmirnit bolesti spojenou s menstruaci. Dnes je na trhu
k dostani hned né¢kolik alternativ, které jsou ohleduplné nejen K ptirodé, ale i K télesnému
zdravi a komfortu. Mimo bolestivou menstruaci (dysmenoreu) a bolesti v podbiisku udavaji
nc¢které zeny tadu dalSich ptfiznakii spojenych S menstruaci. Jednd se 0 bolest ¢i napéti
V prsou, bolesti hlavy, zmény nalad, zmény chuti K jidlu, nespavost, zhorSeni pleti nebo
nadymani (Ktepelka, 2015).

Primarni dysmenorea se vyskytuje az u45 % zen mladého reprodukéniho véku. Se
zvySujicim vékem se obvykle pocet Zen trpicich primarni dysmenoreou postupné sniZuje.
Mezi rizikové faktory ovliviujici vyskyt téchto potizi se fadi: vék pod 30 let, BMI <20,
koufeni (nikotinismus), po¢atek prvni menarche do 12 let véku, zvySené menstruacni krvaceni

a také vyskyt sexualniho nasili (Kiepelka, 2015).
2.5.1 TERAPIE DYSMENOREY

Lécba dysmenorey ma za ukol pfedevSim sniZeni intenzity bolesti @ umoznéni Zenég ¢i
divce vykonavat bézné denni Cinnosti bez vétSich obtizi a omezeni, které dysmenorea
vyvolava. Terapie se zahajuje v piipad¢, Ze je dysmenorea doprovazena celkovymi
negativnimi pfiznaky a také pokud ma vliv na absenci ve skole ¢i v zaméstnani (Kiepelka,
2015).

Mezi farmakologické metody 1écby dysmenorey patii podavani 1éCivych latek,
nejCastéji hormonalni antikoncepce, které snizuji tvorbu prostaglandinu v endometriu

a zkracuji délku a intenzitu menstruaéniho krvaceni. O vhodné farmakologické terapii by
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méla rozhodovat konzultace s oSetiujicim 1ékafem a 0 zavedeni hormonalni terapie v podobé
hormonalni antikoncepce rozhoduje vzdy oSetiujici Iékaf-gynekolog. Mezi dalsi
farmakologické metody zmirfiovani pfiznakli dysmenorey zafazujeme uzivani analgetik,
antiflogistik a nesteroidnich antirevmatik Analgetika jsou nejcastéjsi prvni volbou ke
zmirnéni bolesti spojenych s menstruaci. Je tfeba mit na paméti, Ze uzivani analgetik je pouze
1écba symptomaticka, ktera sice zmirnuje potize, ale nefesi jejich pticinu (Kiepelka, 2015).

Nefarmakologické metody zmirfiovani bolesti spojenych s menstruaci zahrnuji nékolik
forem. Jedna se napiiklad o aplikaci tepla (termoterapie). Dalsi vhodnou metodou mohou pro
mnoho divek a Zen byt masaZe, které napomahaji uvolnéni celého téla. Masaze mohou byt
také velmi spolehlivou metodou relaxace. Dnes je dal§i ¢asto vyuzivanou metodou
aromaterapie, ktera vyuziva esencialni oleje. Diulezitym aspektem je, aby tyto oleje
neobsahovaly zadné chemikalie. Aromaterapie piiznivé pusobi na celé té€lo i mysl a svij
benefit ma také v navozeni lepsiho télesného klidu a relaxace. Terapie za pomoci esencialnich
oleji miize mit vliv na hormondlni balanc v téle, zlepSuje kvalitu spanku a zmirnuje stres
a psychické napéti. Mezi nejcastéji vyuzivané oleje patii oleje ziskané z levandule, hefménku,
cyprise, Salvéje 1ékarské nebo febiicku (Zubecka, 2018).

Vseobecné se divkam a zendm pro zmirnéni menstruacnich obtizi doporucuje Uprava
zivotniho stylu, ktera spo¢iva napiiklad ve vhodné zvolené stravé. Doporucuje se vynechat
kavu, velké mnozstvi alkoholu a také vytadit z jidelnicku piili§ kofenéna jidla. Jako vhodné
vylepSeni stravy se doporucuje zaradit vétsi mnozstvi ovoce a zeleniny doplnéné 0 vhodné

bilkoviny (Lancaricova, 2019).

2.5.2 HREJIVE BODY ZMIRNUJICI

Ceska studentka Katefina Rydlova z Ustavu primyslového designu Fakulty
architektury CVUT pfisla s inovativnim napadem. Hnacim motorem pro ni bylo zjiiténi, Ze
jeji spoluzacky a kamaradky bolesti pti menstruaci kompenzuji prevazné za pomoci analgetik
¢i spasmolytik. Jejim studijnim oborem byl obor designu zdravotnickych pomucek, a to ji
vedlo k zamysleni se nad moznou nefarmakologickou metodou zmirfiovani menstrua¢nich
bolesti. Vysledkem jeji prace bylo hiejivé body Moody, které se vyznacuje vyuzitim tepla
(termoterapie) ke zmirnéni bolesti. Oblast podbfisku a beder obsahuje stiibrné nité, které maji
schopnost vést teplo. Soucasti je ikapsa s baterii, ve které je uloZeno zafizeni K nabijeni
stiibrnych niti. K ovladani tohoto body byla vyvinuta aplikace v mobilnim telefonu, kde je

mozné si regulovat intenzitu vyzatovaného tepla. Toto body neni vyvinuto pouze pro ucely
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zmirnéni menstruacnich bolesti, ale také pro bolesti pii ovulaci ¢i jako prevence prochladnuti

v zimnich mésicich (Cerna, 2019).

2.6 MENSTRUACNI POMUCKY

Soucasnd moderni doba se vyznacuje rychlym vyvojem anese Ssebou Siroké
spektrum vybéru menstruaénich pomiicek riznych velikosti, tvari a vyrobenych z riznych
materialti (Bennett, 2014). Preference jednotlivych hygienickych menstrua¢nich pomucek je
zalozena na osobni volbé Zeny, kulturni pfijatelnosti, ekonomickém postaveni a dostupnosti
v dané oblasti (Kaur, Kaur, Kaur, 2018). Idealem by bylo, kdyby divky a Zeny po celém svété
by mély moznost vyzkouSet si vice pomuicek anasledné si zvolit tu, kterd je pro né
nejefektivnéjsi, bezpe€na a nejvice cenové piijatelna varianta (van Eijk et al., 2019).

Vlivem rychlé urbanizace, rostoucich piijmut, rozsifenim dostupnosti a distribuce
produktli se rychle zvySuje Cetnost pouzivani jednordzovych menstruaénich pomucek
(Elledge, 2018). Informace uvedené ve studii provadéné roku 2019 tikaji, ze Zena primérné
pouzije 240 tamponi nebo vlozek za rok. V pruméru se jedna asi 0 20 kust jednorazovych
menstruacnich vlozek nebo tampont za mésic (Hait, Powers, 2019). Pravé jednorazové
absorpéni menstrua¢ni pomucky byly vyrobci navrzeny pro zlepsSeni pohodli kazdodenniho
zivota zen (Bae, Kwon, Kim, 2018). Jejich pouzivani s sebou vSak pfinasi také jisty dopad na
zivotni prostfedi. Uzivani alternativnich menstruacnich pomiicek povazujeme za vyhodné,
protoZze snizuje dopady jak na zivotni prostfedi, tak na zdravi Zeny (Hait, Powers,
2019). Rozlozitelnost menstruacnich vlozek se odviji od toho, zjakych materiald jsou
vyrabény. V priméru rozloZeni jedné menstruacni vlozky trva ptiblizné 50 let, n¢kdy se vSak
muze odehravat daleko déle. Dle dostupnych menstruaénich produkti na trhu mizeme
pomucky rozdélit na ekologicky Setrné a pomticky pro jednorazové pouziti. Mezi jednordzoveé
pomucky fadime menstruacni vlozky a menstruacni tampony. Jejich slozeni obsahuje bavinu,
netkanou textilii a polymerové absorpéni materialy. Tyto pomuicky nelze recyklovat. Pokud
jsou tyto jednorazové pomucky spalovany, dojde pii spalovani k produkci dioxinti a dalSich
Skodlivych latek do ovzdusi, coz vede k naslednému priniku téchto latek do potravinového
cyklu. Nasledkem je tedy zneciSténi Zivotniho prostfedi. Tento problém se netykd pouze
jednorazovych menstruac¢nich pomucek, ale i détskych plen na jedno pouziti. S rostoucim
povédomim 0 udrzitelnosti byly na trh uvedeny ekologické menstruac¢ni produkty, jako jsou

latkové menstruacni vlozky, menstruacni kaliSky a menstruacni kalhotky (Tu et al., 2021).
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2.6.1 JEDNORAZOVE MENSTRUACNI VLOZKY

Jednorazova menstruacni vlozka slouzi K vnéjsimu zachyceni menstruacni krve. Je
hojné vyuzivanou pomickou piedevsim kvili jednoduchosti jejiho pouzivani, snadné vyméné
a relativni cenové dostupnosti (Kim, 2019). Jednorazové menstruacni vlozky se ¢leni do tii
vrstev. Nahote se nachazi povrchova vrstva, uprostied je absorpéni plocha a posledni ¢ast se
skladd z nepropustné ochranné vrstvy. Pro zvySeni savosti absorpcni plochy ulozené ve
stfedni vrstvé kalhotek jsou ve vyrobé hojné vyuzivany superabsorbéni polymery, jako je
napiiklad polyakrylat sodny (Shibly et al., 2021). Nékteré vlozky byvaji parfémované za
ucelem eliminovat zapach pii pouzivani, a Casto také byvaji vybaveny adhesivnim prouzkem
pro lepsi prilnavost ke spodnimu pradlu. Autor Kim (2019) ve svém ¢lanku uvadi, ze byly
provedeny studie zaméfené na Skodlivost vonnych latek alepidel pridavanych do
jednorazovych vlozek. Tyto studie oduvodnily, ze tyto latky obsazené v jednorazovych
vlozkach mohou zptisobovat dermatitidu.

Jednorazové vlozky jsou lehce k dostani v mnoha obchodech, nicméné v porovnani
ceny za jedno pouziti vlozky, maji vyssi cenu nez pratelné latkové vlozky a nelze je pouzivat
opakované. Z tohoto diivodu nejsou tyto jednorazové pomuicky Setrné K Zivotnimu prostiedi
(Kaur, Kaur a Kaur, 2018). Roku 2015 obsadily jednorazové menstruaéni vlozky prvni piicky
na ¢eském trhu damskych menstrua¢nich pomtcek a ptedstavovaly 55,54 % celkového trhu

(Feminine Hygiene Market in Czech Republic, 2016).

2.6.2 JEDNORAZOVE TAMPONY

Tampon na jedno pouziti je absorpéni menstrua¢ni pomtckou, ktera zené poskytuje
vnitini ochranu (Kaur, Kaur, Kaur, 2018). Vlastnosti, které na tamponech Zeny ocenuji a dle
kterych si zvoli jako svoji menstruacni pomuicku pravé tampon, je zajisténi svobody pohybu
pfi praci nebo sportu béhem menstruace, dostate¢na ochrana v pribéhu menstruace a pohodli.
Tampon absorbuje menstrua¢ni krev uvniti pochvy a zabranuje Krvi unikat ven (Briancesco et
al., 2018).

Pro spravné zavedeni tamponu do pochvy je nutné mit urcité znalosti Vv oblasti
anatomie Zenského pohlavniho ustroji apfi zavaddéni zaujimat spravnou polohu, naptiklad
Vv podfepu ¢i v sed€ na toaleté. Je dllezité pamatovat na to, Ze spravné zavadéni tamponu si
vyzaduje jisty cvik. Nespravné¢ zavedeny tampon nemusi poskytovat uplnou ochranu a muze
dojit K uniku menstruac¢ni krve anaslednému znecisténi odévu. Podle Kaur, Kaur a Kaur

(2018) je nevyhodou jednordzovych tampont horsi cenova dostupnost pro urCitou Cast
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obyvatel ajejich neSetrnost K zivotnimu prostiedi. V soucasné dobé se tampony vyrabi
z absorpéni celulézy a plastu. Na povrchu mohou byt vybaveny tenkou vrstvou netkané
textilie a soucasti nékterych typu tamponi je plastovy aplikator, ktery Zen¢ umoznuje jeho
snazsi zavadéni (Briancesco et al., 2018).

Nevyhodou pouzZivani menstruacnich vloZzek oproti menstruacnim tamponim je, Ze pfi
pouziti vlozky pFichazi menstrua¢ni krev do kontaktu se vzduchem, nasledné zacina zasychat
a tento proces muze zpusobovat zapach. Pii pouzivani tampont se tento jev nevyskytuje,
protoze je menstruacni krev tamponem absorbovana jesté uvniti pochvy. Mezi dalsi vyhody,
které udava autorka Cerna (2019) pouzivani tamponti se fadi také jejich pohodlnost pii

noseni, diskrétnost a také jejich snadna dostupnost a Siroky vybér z riznych velikosti.

2.6.3 MENSTRUACNI KALISEK

Stejn¢ jako tampony se menstruacni kaliSky zavadéji do pochvy, ale krev se
shromazd’'uje Vv nadobce, ktera pojme 10-38 ml krve. Menstruacni kaliSek by mél byt
vyprazdnén zhruba v intervalu trvajicim 4-12 hodin, v zavislosti na mnoZstvi menstrua¢ni
krve atypu kalisku. Na trhu jsou k dispozici dva typy menstruacnich kaliskd. Vaginalni
kalisek, ktery ma tvar zvonu ¢i nalevky a zena ho pii pouziti umist'uje do dolni ¢asti pochvy.
Druhym typem je cervikalni kaliSek, ktery je stejné jako naptiklad antikoncepcni krouzek
umistén kolem délozniho cipku vysoko V pochveé. Menstruacni kalisky jsou vyrabény
z 1ékaiského silikonu, pryZze nebo latexu. Vyrobci uvadi jejich pouzitelnost v horizontu az 10
let. Jednou znejvétsich vyhod menstruaéniho kaliSku je predevSsim nenaro¢nost
z ekonomického hlediska, ato predevsim diky moznosti jeho opakovaného pouziti a jiz

zminéné pouzitelnosti v horizontu 10 let (Van Eijk, 2019).

Podle Van Eijk et al. (2018), Kaur, Kaur a Kaur (2018) a Passi (2019) by mohl byt
menstruacni kaliSek spravnou volbou pro ekonomicky nezajisténé Zeny a divky a alternativni
variantou hygienickych vlozek atampond V mistech, kde jsou jiné menstrua¢ni pomicky

drahé nebo nedostupné, jako je tomu napiiklad v rozvojovych zemich.
2.6.4 MENSTRUACNI KALHOTKY

Menstruacni kalhotky jsou opakované pouzitelnou menstruacni pomtickou, kterd je
témet k nerozezndni od bézného zenského spodniho pradla. Jsou doplnény 0 savou vrstvu,
ktera slouzi k pohlcovani menstruacni krve. Zeny, které menstruaéni kalhotky otestovaly,
doporucuji jejich pouziti Vv zavislosti na nékolika kladnych vlastnostech. Mezi kladné

vlastnosti patii pohodli, piijatelny vzhled a dostate¢na savost. Kalhotky V oblasti, ktera
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pohlcuje menstruacni krev, maji postupné vsitych nékolik vrstev. Prvni vrstva je z materialu,
ktery nasava a odvadi menstruacni krev do dalSich vrstev. Druhéd vrstva mé antimikrobidlni
ucinky a pod ni se nachazi treti absorp¢ni vrstva. Vnéjsi vrstva je odolna vuci prosakovani,
avSak v nekterych pfipadech Zeny udavaji prosakovani krve v oblasti $vii. Vyrobci
menstruacnich kalhotek doporucuji po pouziti pradlo namocit do studené vody, chvili nechat

odmocit a nasledné bézn¢ vyprat v pracce nebo v rucné (Vanleeuwen, Torondel, 2018).

Na ceském trhu se velmi dobfe prosadila Ceskd spolecnost Snuggs, ktera se
specializuje na vyrobou menstruac¢nich kalhotek. Jejich kalhotky jsou na trhu k dostani
v nékolika barvach, riznych velikostech a stylech provedeni jejich stfihu. Velky narust
popularity menstruacniho spodniho pradla byl zaznamenan zejména v zemich zépadniho
svéta. Za nejveétsi benefity pouzivani menstruac¢nich kalhotek se povazuje jejich vzhled, ktery
je knerozeznani od klasického spodniho pradla, ale také jejich dobra absorpéni schopnost
(Vanleeuwen, Torondel, 2018).

2.6.5 MENSTRUACNI HOUBA

Moftské houby kmene Porifera, jsou nejjednodussi mnohobunééné organismy zijici na
motském dné Vv hloubce od 5 do 60 metrt. Pouze 15 druhti z tohoto kmene je vhodnych
vyuziti v péci 0 télo. Z mofte se ziskavaji ofezem, sbéraci ufiznou asi 2/3 houby (z dtvodu jeji
dalsi regenerace). Po jejich ziskani z mofe se moiské houby susi, dale se velmi peclivé od
drobnych kaminki nebo musli, opracovavaji se, a poté ruéné fezou a rozdéluji se podle
velikosti dle zptsobu jejich pouziti. Moiské houby nemaji vyuziti pouze jako menstruacni
pomucka, ale mohou byt vyuzity v riznych odvétvich a primyslech (houba na myti téla nebo
Vv restauratorském pramyslu). Diky tomu, Ze houby obsahuji velkou koncentraci jodu, jsou
vhodnym prostfedkem pro osobni hygienu. Je tomu tak diky jejich antibakterialnimu
a protialergickému uc¢inku. Menstruacni houby jsou na trhu k dostani ve tiech velikostech — S,
M alL. Velikost houby si divka ¢i zena muze ptizplsobit, dle jejich osobnich potieb,
napiiklad si je pomoci zastfizeni zmenSit nebo vytvarovat. V piipadé silné menstruace je
mozné zavést do pochvy i2 houby najednou. Pied zavedenim houby je nutné ji navlh¢it
vodou, protoze sucha houba je tvrda a nebylo by mozné ji zavést do pochvy, popiipadé by
mohlo dojit k poranéni v oblasti rodidel. Houba se vklada do pochvy obdobné jako
menstruacni tampon. Po néjaké dobé (dle sily menstruace) je nutné houbu vyjmout, umyt pod
proudem tekouci vody a vyzdimanim odstranit piebyte¢nou vodu. Poté je mozné ji znovu

zavést. Po skonceni menstruace je nutné houbu vydesinfikovat. Jedna motska houba mize byt

19



opakované pouZivand pfiblizn€¢ 612 mésicli. ZaleZi nejen na cyklu zeny, kterd ji pouziva, ale

I na tom, jakym zptisobem 0 houbu pecuje (Lancari¢ova, 2019).
2.6.6 MENSTRUACNI LATKOVE VLOZKY

Latkové pratelné menstruacni vlozky se vyrabi z viny nebo baviny a maji po stranach
lepici prouzky. Doslo také K vyvoji opakované pouzitelné vlozky z polyesterovych
mikrovlaken. Tento material byl zvolen pravé z toho diivodu, Ze jeho dotyk s kiiZi je piijemny
a 1épe se kapalina distribuuje po vlozce. Z toho plyne, Ze vlozka mé vyssi schopnost absorpce
aretence tekutin, na rozdil od bavlny. Dalsi vyhodou latek z mikrovlakna pouZivanych
k vyrob¢ vlozek je jejich lehkost a snadna tidrzba pomoci prani. Pti ¢isténi takové vliozky se
vlozka nejprve ponecha namocena ve studené vod¢ pro minimalizaci permanentnich skvrn od
krve. Dal§im krokem je béZzné 1 prani Vv prace nebo je lze vyprat ruéné¢ (Chakwana,
Nkiwane, 2014). Latkové vlozky je vhodné uchovavat na suchém a Cistém mist¢, aby nedoslo

k jejich znecisténi nebo kontaminaci (Kaur, Kaur, Kaur, 2018).
2.6.7 VOLNA MENSTRUACE

Jednim z alternativnich zptisobli prozivani menstruace je tzv. volnad nebo svobodna
menstruace. Dalsi pojmenovani pro tuto metodu je bezvlozkova metoda nebo také védoma
menstruace. Principem této metody je to, Ze Zena védomée ovlada sviij délozni Cipek a védome
menstruacni krev zadrzuje v déloze. Nasledné rozpozné pravou chvili, kdy je vhodné si dojit
na toaletu a vypustit z téla krev, ktera se tam nashromazdila. Nauceni se této metodé muze byt
pro zeny vyzvou, nebot vyzaduje delsi trénink. Je totiz nutné pfi provozovani této praktiky
aktivné zapojovat svaly panevniho dna anaucit se sprdvnému dychani, které nepomaha
vypuzeni krve z délohy. Nékteré Zeny, které tuto metodu vyuzivaji, popisuji zkraceni doby
menstruacniho krvaceni a také vymizeni menstruacnich bolesti. Dalsi vyhodou je, ze diky této

metod¢ Zeny nespotiebuji velké mnozstvi jednorazovych menstruaénich pomtcek (Bittnerova,

2015).

277 POSTOJE ZEN VE SVETE KEKOLOGICKY SETRNYM
MENSTRUACNIM POMUCKAM

Tu et al., 2021 ve své studii provadéné v Tchai-Wanu uvadi, ze v globalnim méfitku
maji Zeny pozitivni a otevieny pristup tykajici se oblasti udrzitelnosti. Ekologicky aspekt
pouzivani udrzitelnych menstrua¢nich pomucek je tedy pro Zeny v obdobi menstruace stejné

dalezity, jako schopnost porozumeét svému télu a moznost vyuzivat efektivni menstruacni
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pomucky. Podle statistik Tchajwanského environmentalniho informac¢niho Gfadu Zena za sviij
zivot spotiebuje nejméné 10 000 menstruacnich vlozek, coz ma prokazateln¢ negativni dopad
na zivotni prostfedi. Organizace spojenych narodl ve svém patém cili udrzitelného rozvoje
zminuje predevSim Zeny, coZ naznacuje, Zze Zeny nejsou pouze vyznamnym subjektem, ale
hraji také kli¢ovou roli V procesu prosazovani udrzitelného rozvoje. Z této Tchai-Wanské
studie také vyplyva, ze mezi postoji zen K ekologickym menstruaénim pomutckam jsou
hlavnimi trendy latkové menstruaéni vlozky amenstruacni kaliSky, nasledované
menstrua¢nimi kalhotkami. Nicméné itak menstruaéni vlozky atampony tvoii vétSinovou
¢ast menstruac¢nich produktli nabizenych akupovanych na trhu. |kdyz se menstruacni
tampony mohou prokazovat ve vSech ohledech lepsi nez menstruaéni vlozky, Zeny stale
preferuji pouzivani vlozek. Divodem jejich vybéru mize byt fakt, ze menstruacni tampony
jsou invazivni a zeny Se obavaji bolesti. Také mohou mezi zenami, které nemély pohlavni

styk, panovat obavy spojené s poskozenim panenské blany (Tu et al., 2021).

2.8 EKONOMICKY ASPEKT POUZIVANI MENSTRUACNICH
POMUCEK VE SVETE

S vidinou zlepSeni dostupnosti menstruac¢nich pomticek zakazaly neékteré zemée jejich
zdanéni. (van Eijk et al., 2019). Od roku 2004 Kena, Kanada, Indie, Australie, Némecko
a Rwanda, zakazali nebo ve velké mife snizily dané z prodeje menstruacnich pomucek. Ze
studie realizované roku 2015 spolecnostmi UNICEF a WHO, bylo zjisténo, Zze zhruba 500
milionli Zen na svété nema dostateCny pristup a moznosti vyuzivat menstrua¢ni pomiicky
V Keni vlada distribuuje do skol menstruac¢ni pomucky, které skoly divkam zdarma rozdavaji.
Cilem tohoto opatfeni je, aby divky v obdobi menstruace chodily do Skoly a nezvySovala se
tak jejich absence (Crawford et al., 2017).

Roku 2004 keniska vlada zrusila zdanéni menstruacnich pomtcek s vidinou zlepseni
jejich dostupnosti (Alhelou et al., 2022). V New Yorku byl roce 2016 vydan zakon, ktery
urCuje volnou dostupnost tampont a vlozek ve vetejnych budovach (Steele a Goldblatt,
2022). Prvni zemi na svéte, ktera uzakonila pfistup k bezplatnym menstrua¢nim pomuckam
bylo Skotsko. Zakon urcujici toto opatieni byl schvalen v lednu roku 2021. Zakon hovofi
0 tom, ze je povinnosti Ufadi poskytnout zenam V piipadé potfeby menstruacni pomiicky
zdarma. Tyto pomucky jsou K dispozici na vetejnych toaletach nebo ve specialnich prodejnich
automatech, kde si je muze kdokoliv bezplatné vyzvednout (Bildhauer et al., 2022).

V Kanad¢ byla v ¢ervnu 2023 publikovana tiskova zprava, kterd udavala informace

0 tom, ze od 15. prosince 2023 budou povinni vSichni federaln¢ regulovani zaméstnavatelé

21



poskytovat svym zaméstnanciim bezplatné menstruaéni pomicky. Cilem tohoto opatieni je

dosahnout lepsiho zvladani obdobi menstruace u zen (Tahir, 2023).

2.9 MENSTRUACE A REKLAMA NA MENSTRUACNI POMUCKY

O menstruaci v oblasti marketingu v Ceské republice, potazmo Ceskoslovensku je
dostupné pomérné malé mnozstvi informaci. Menstruace byla ve spole¢nosti silné
tabuizovana. Zeny nemély k menstruaénim pomiickam dostate¢ny piistup, jako tomu bylo
napiiklad v zemich zapadniho svéta. V 90. letech dvacatého stoleti se reklamy na menstruaéni
pomucky zacaly postupné objevovat nejen Vv televiznim vysilani, ale také v tisku. Nicméné
stale dochéazelo k prezentaci menstruace jako véci, pii které by Zena méla citit stud. Proniknuti
reklamy do televiznich vysilano se vzbudila vétsi vina zajmu 0 téma menstruace. S narustem
poctu reklam se jednotlivi vyrobci pomucek zacali predhanét, kdo mutze nabidnout lepsi
technologické zpracovani pomucek a vétsi Skalu vybéru. Reklamy mély velmi podobny
vzhled a podobaly se navzajem v mnoha aspektech. Hlavni roli vétSinou obsadila skupina
mladych divek nebo krasné vypadajici modelka. Reklamy prezentovaly, Ze tyto divky ¢i zeny
netrapi, ze maji menstruaci, a ze rozhodné netrpi Zddnymi negativnimi pfiznaky menstruace.
Herecky v reklamach tvirci Casto oblékaly do bilého obleCeni, coz mélo vzbudit dojem
zenské Cistoty a sveéZesti. Absorbéni schopnost jednotlivych produktd byla vyobrazovana
pomoci modré tekutiny, ktera méla nahrazovat menstruacni krev. Tato tekutina svym
vzhledem a konzistenci v§ak viibec menstruacni krev nepfipominala. Tento styl prezentovani
a uptednostiiovani ,,modré krve* pted klasickou ¢ervenou barvou menstruacni krve mize
velmi ovlivnit chapani menstruace ve spolec¢nosti a nasledné¢ muze vést zakazniky i kazdého,
kdo tuto reklamu zaznamena, K vyvolani pocitu, ze realita menstruace je néco, co by se
nemélo ukazovat vetejnosti (Ibrova, 2020).

V Anglii se znacka Bodyform v roce 2017 rozhodla vydat jinou cestou. V ramci jejich
kampané byla poprvé byla pouzita Cervena tekutina. Jejich kampan tak vyvolala vinu
pozitivnich ohlasi. Dalsi revoluéni kampan, ktera prezentovala novy zpisob vnimani
menstruace, uvedla firma Modibodi a nasledn¢ obdrzela ne¢ekanou reakci ze strany socialni
sit¢ Facebook. Jejich reklama byla ihned zablokovana. Ve videu byla vyobrazena menstruacni
krev, coz udajné¢ porusuje pravidla platformy. Firma obdrzela po piezkoumani doporuceni
0 tom, Ze je nutné z reklamy odstranit vSechny zabéry obsahujici krev. Cela tuto situace byla
hned dvakrat pfezkoumana. Po0 poslednim piezkoumani bylo rozhodnuti Facebooku stazeno

(Ibrova, 2020).
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210 VLIV INTERNETU AMEDII NA VNIMANI A PROZiVANI
MENSTRUACE

V internetovém prosttedi se neustale zvétSuje povédomi 0 menstruaci. Diky moznosti
navstivit a prozkoumavat online prostor se vefejnost ¢im dal vice zajima o problematiku
menstruace. Vefejnost se tak diky dostupnym internetovym piispévkim dozvida informace
spojené s menstruaci @ menstrua¢nimi pomuickami. Informace ziskané pravé na poli internetu
mohou byt pro Zeny a divky velmi pfinosné. Dulezité je pamatovat také na negativni stranku
véci. Nékteré vyroky €1 zkuSenosti Zen, které jsou prezentované volné na vSech dostupnych
webech, mohou byt zavadéjici. Internetové prispévky mohou mit rizné podoby, naptiklad se
mohou objevovat v podob¢ diskuse na diskusnich foérech, ¢lankt, kampani ¢i fotografii.
Autorka Jacqueline Gaybor provedla vyzkumnou studii, zaméfujici se na analyzu piispévku
na Facebookové skupiné pro zeny. V této skupiné se nachazelo vice nez 25 000 uzivateli.
Cilem studie bylo v obdobi dvou a pul let zmapovat a nasledné vyhodnotit 40 piispévki
véetné jejich komentaru. Zavérem studie je, Ze se zde objevovaly tii hlavni oblasti: informace
0 menstrua¢nim zdravi, menstruace a stigma a komunitni péce. Ptispévky zahrnovaly rtizna
témata, napiiklad feSeni bolestivé menstruace za pouziti hormonalni antikoncepce. Autorka
zjistila, Ze velka cast Zen souhlasila s timto problémem a sdilela podobné negativni zkuSenosti

(Gaybor 2020).
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 METODIKA
HLAVNI CiL

Hlavnim cilem kvantitativni vyzkumné studie V praktické c¢asti diplomové prace bylo
analyzovat zkusenosti a nazory zakyni stfednich Skol v oblasti menstruace a menstruacnich
pomticek napfic ro¢niky a studijnimi obory.

DILCI CILE

1. Zmapovat Cetnost vyuZiti jednotlivych dostupnych menstruacnich pomicek
u zékyni stfednich skol.

2. Analyzovat zdroje informaci 0 menstruaci a menstrua¢nich pomtckach u zakyni
stiednich skol.

3. Provétit u zakyni stfednich skol ndzory na cenovou dostupnost jednotlivych
menstruacnich pomicek.

4, Zmapovat u zakyni stiednich Skol prozivani a vnimani menstruace.

5. Zmapovat zkusenosti zakyni stfednich Skol S menstrua¢nim

kaliSkem/menstruaé¢nimi kalhotkami.

DESIGN VYZKUMNE STUDIE

Uplatnén byl kvantitativni pfistup ke zkoumani, konkrétné observacni analyticky prifezovy

design. Limitace provedeni této studie jsou piedlozeny jako soucast kapitoly Diskuse.

ZKOUMANY SOUBOR

Pro vybér respondentii byla vyuzita metoda zdmeérného vybéru. Realizace probihala
pies instituce — stfedni Skoly. Celkovy pocet divek zatazenych do realizace vyzkumné studie
je 252. Do studie byly vybrany pouze zakyné, které vyjadiily souhlas S vlastnim zatazenim do
studie na zaklad¢ ,,Informovaného souhlasu‘‘ uvedeného Vv uvodu dotazniku tim, ze jeho
vyplnénim souhlasi se zapojenim do studie. Anonymita iziskana data byla u vSech

respondentek zabezpecena a zajiSténa.
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Kritéria pro zafazeni:

e Zenské pohlavi

e Zakyné navitévujici stiedni §kolu — zdravotnicky obor/nezdravotnicky obor

Vylucujici kritéria:

e Muzské pohlavi

e Respondenti nenavstévujici stfedni Skolu

UPLATNENA METODA A NASTROJ KE SBERU DAT

Nazev metody: Dotazovani

Naéstroj ke sbéru dat: Dotaznik vlastni konstrukce — online formulat vytvoteny pro ucel této

diplomové¢ prace

POPIS A TVORBA NASTROJE KE SBERU DAT

Popis a tvorba néastroje ke sbéru dat:

Jako nastroj ke sbéru dat je uplatiiovan nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce
S uzavienymi poloZzkami a nabidkou vloZeni vlastnich odpovédi. Pii tvorbé dotazniku bylo
Cerpano z elektronické knizni publikace: (Chraska, 2016). Prvni oblast dotazniku (otazka 1-3)
je zaméfena na zjisténi demografickych tdaji. Druha oblast formulafe (otazka 3-23) se
vénuje zkuSenostem v oblasti menstruace, prozivani menstruace, nazory na jednotlivé
menstruaéni pomtcky, nazory na ekologii v oblasti menstruace anazory na propagaci
menstruacnich pomtcek. Dale zjistuje zdroje informaci 0 menstruaci a menstruaénich
pomickach.

Ovéfeni vyuzitelnosti nastroje pro zkoumanv soubor:

Pted zahajenim vyzkumného Setfeni prob&hlo nejprve ovéfeni vyuzitelnosti néstroje
Ovéieni bylo realizovano v lednu 2024. Pro tyto Gcéely bylo vybrano a nasledné kontaktovano
10 Zakyni, které splhovaly zafazujici a vylucujici kritéria. Respondentky mély moZnost
vyplnit dotaznik anasledné¢ se knému vyjadiit pomoci tabulky. Vysledky ovéteni
vyuzitelnosti nastroje pro zkoumany soubor jsou uvedeny nize. Pfi zpétném ovéefovani
vyuzitelnosti nastroje ke sbéru dat (nestandardizovany dotaznik) vySlo najevo, ze jedna
respondentka nerozuméla otazce ¢. 9. aztoho divodu byla tato otazka doplnéna
0 vysvétlivku, kterd popisuje vyznam ekologicky. Podstatné body ani varianty odpovédi ve

formulédfi nechybély zaddné respondentce. Respondentky rozumély na 100 % zpisobu

dotazovani.
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Tabulka 1 Ovéfeni vyuzitelnosti nastroje pro zkoumany soubor

OTAZKY ODPOVEDI POCET ODPOVEDI (%)
a) Kolik ¢asu Vam zabralo | Do 10 minut 60 %
vyplnéni dotazniku? Do 15 minut 40 %

15 minut a vice -

b) Bylo pro Vas znéni otazek | Ano 90 %

srozumitelné? Ne (otazka ¢.9) 10 %

c) Chybély Vam ve formulati | Ano -

podstatné body? Ne 100 %
d) Chybély Vam ve formulati | Ano -
varianty odpovédi? Ne 100 %
e) Byl pro Vas zptsob Ano 100 %
vyplilovani formulare Ne -
srozumitelny?

ORGANIZACE A LOKACE SBERU DAT

Organizace alokace sbéru dat byla peclivé naplanovana a sbér dat byl realizovan
formou stfednich $kol Vv Jihomoravském kraji. Osloveny byly dvé Skoly — Klvainovo
Gymnazium a stfedni zdravotnickd Skola Kyjov a Stfedni Skola polytechnickd Kyjov.
Zastupci danych skol byli oslovovéani prostfednictvim e-mailové komunikace nebo osobné
a byla jim sdélena nutnost potvrzeni souhlasu se sbérem dat. Jednotlivé informované souhlasy
se sbérem dat budou uvedeny V pfilohach DP. Nasledné¢ jim byl zasldn online dotaznik
vytvoreny V Microsoft Forms. Ten byl dale rozesilan zdkynim prostfednictvim Skolniho
informaéniho systému — napi.Edupage, Skola OnLine. Respondentky byly 0 vyplnéni
dotazniku pouceny textem V Gvodu samotného dotazniku. Déle byl dotaznik zvetejnén na
mém soukromém profilu na socialni siti Facebook. A také byl dale sdilen prostfednictvim
socialni sit¢ Instagram, coz zajistilo dal$i moznost pro ziskani dat od respondentd. Sbér dat
probihal béhem posledniho tydne v lednu, v pribéhu tinora a béhem prvniho tydne v bieznu
roku 2024, ¢imz bylo dosazeno dostatecného poctu. Tento pfistup k organizaci a distribuci
sbéru dat zajistil rozmanitost respondentti a pfispél k celkové reprezentativnosti vzorku pro

naslednou analyzu a interpretaci vysledka vyzkumné studie.
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POSTUPY ZPRACOVANI DAT

Ziskana data z webové stranky Microsofr Forms potiebna pro vyzkumnou studii byla
pfevedena a upravena v programu Microsoft Excel a nasledn¢ nakodovana. Poté byla data
statisticky zpracovana statistikem. Byly zjiStény absolutni a relativni cetnosti, primér,
medidn, minimum, maximum a hodnota Sikmosti. Hypotézy byly ovéieny pomoci Pearsonova
chi-kvadrat testu nezavislosti. Hypotézy totiz sleduji vzdy vztah dvou kategoridlnich
proménnych. Testy jsou provedeny na 5 % hladiné vyznamnosti. Data byla dale graficky

zpracovana pomoci tabulek a grafh.

FORMULACE HYPOTEZ

Hypotéza 1:

1HO: Cetnost vyuzivani rtiznych menstruaénich pomticek Zakynémi stiednich kol se
statisticky vyznamné nelisi dle studijniho oboru (zdravotnické obory/nezdravotnické obory).
1HA: Cetnost vyuZivani riiznych menstruaénich pomiicek Zakynémi stfednich $kol se
statisticky vyznamné lisi dle studijniho oboru (zdravotnické obory/nezdravotnické obory).
Hypotéza 2:

2HO: Mezi vékem a prozivanim a vnimdnim menstruace U souboru zakyn stfednich Skol
neexistuje statisticky vyznamna zavislost.

2HA: Mezi vékem studia a prozivanim a vniménim menstruace U souboru zakyn stfednich
kol existuje statisticky vyznamna zavislost.

Hypotéza 3:

3HO: Mezi nazory souboru zakyn zdravotnicky zamétfeného oboru anazory zakyn
nezdravotnického oboru na cenovou dostupnost menstruacnich pomucek neni statisticky
vyznamny rozdil.

3HA: Mezi nazory souboru zdkyn zdravotnicky zameéfeného oboru anazory zakyn
nezdravotnického oboru na cenovou dostupnost menstruacnich pomtcek je statisticky
vyznamny rozdil.

Hypotéza 4:

4HO: Mezi souborem Zzakyni zdravotnicky zaméfenych obori asouborem Zakyni
nezdravotnickych oborti neni statisticky vyznamny rozdil ve zkuSenostech s pouzitim

menstruac¢niho kalisku.
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4HA: Mezi souborem z&kyni zdravotnicky zaméfenych obord asouborem Zakyni
nezdravotnickych obort je statisticky vyznamny rozdil ve zkuSenostech s pouzitim
menstruacniho kalisku.

Hypotéza 5:

S5HO: Mezi souborem Zakyni zdravotnicky zaméfenych oborG asouborem Zakyni
nezdravotnickych oborti neni statisticky vyznamny rozdil ve zkuSenostech s pouzitim
menstruacnich kalhotek.

SHA: Mezi souborem zakyni zdravotnicky zaméfenych oborti asouborem zakyni
nezdravotnickych oborG je statisticky vyznamny rozdil ve zkuSenostech s pouZzitim
menstruacnich kalhotek

Hypotéza 6:

6HO: Cetnost vyuzivani riznych menstruanich pomicek zdkynémi stfednich kol se
statisticky vyznamné nelisi dle zdroju ziskanych informaci 0 menstruaci a menstruacnich
pomiickach.

6HA: Cetnost vyuZivani riznych menstruaénich pomiicek Zakynémi stfednich $kol se
statisticky vyznamné lisi dle zdroji ziskanych informaci 0 menstruaci a menstruac¢nich
pomuckach.

STATISTICKE METODY TESTOVANI HYPOTEZ

Ziskana data byla zpracovana V Microsoft Excel ave statistickém software
STATISTICA 12. Kpopisu polozek dotazniku byly vyuzity sloupcové grafy, tabulky
S absolutnimi a relativnimi Cetnostmi. K ovéfeni hypotéz byl pouzit Pearsontiv chi-kvadrat
test nezdvislosti, ktery porovndvd pozorované a ocekdvané cetnosti dvou kategoridlni
proménnych. Ke grafickému zndzornéni cetnosti byly U hypotéz pouzity skupinové sloupcové

grafy.
ETICKE PARAMETRY REALIZACE STUDIE

Etické parametry realizace studie byly dikladné zohlednény a respektovany. Byl
vypracovan informovany souhlas se sbérem dat andsledné¢ byl predlozen obéma
spolupracujicim institucim. Souhlasy budou dolozeny v piilohdch. Respondentky byly
v ivodu online dotazniku pouceny 0 jeho vyplnéni. V uvodu online formuldfe byly také
uvedeny informace, ze jejich ucast ve studii je zcela dobrovolnd, anonymni S moZznosti
odstoupeni ze studie kdykoliv Vv jejim pribéhu. Ochrana osobnich udaji byla zajiSténa
v souladu s platnymi zakony a veskeré udaje byly anonymizovany a zpracovavany pouze za

ucelem vyzkumné analyzy. Dodrzovani téchto etickych parametrii bylo zdsadni pro zachovani
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divéryhodnosti a integrity vyzkumného procesu a zajiSténi ochrany prav respondentd. Ve

formulafi byl také uveden kontakt na autorku pro piipadné dotazy.

3.2 VYSLEDKY
POPISNA STATISTIKA

Do kvantitativniho Setfeni se zatadilo celkem 252 respondentek navstévujicich stiedni
Skolu. Vyplnéné dotazniky respondentkami byly nejCastéji zaznamendny ze tii stfednich skol,
a tedy z Klvanova gymnazia a stiedni zdravotnické Skoly Kyjov, Stfedni $koly polytechnické
Kyjov az Gymnazia a Stfedni odborné Skoly zdravotnické a ekonomické Vyskov. Ostatni
respondentky navstévovaly dalsi Skoly v Jihomoravském kraji. Nejcastéjsi obory studia byly
Prakticka sestra, Osetrovatel, osmileté gymndzium, Cctyrleté gymndzium, vSeobecné
gymndzium. Ostatni respondentky navsStévovaly dal§i zdravotnické a nezdravotnické
sttedoskolské obory studia (Socialni c¢innost, Ubytovaci sluzby apod.), viz tabulka
2. Zkoumany soubor tak miZeme rozdélit na dvé skupiny, ato respondentky studujici
zdravotnicky obor studia v 50,79 % (n = 128) a ¢ast respondentek studujicich nezdravotnicky
obor studia ve 48,42 % (n = 122). Zbyly pocet souboru v 0,79 % (n = 2) uvedl, Ze nestuduje
zadny obor nebo nevi, jaky obor studuje, viz tabulka 3. Nejvétsi zastoupeni respondentek bylo
ve veéku 17-18 let v 50,79 % (n = 128), v 39,68 % (n = 100) bylo ve véku 16 let a méné, a dale
v 9,52 % (n = 24) vek ¢inil 18 let a vice, viz graf 1.

Tabulka 2 Rozdéleni respondentek dle $kol, které navstévuji

Na jaké $kole studujete? N %
KG a SZS Kyjov 125 49,60
Gymnazium a SOS ZE Vyskov 80 31,75
SS Polytechnicka Kyjov 42 16,67
SZS a Vyssi odborna SZ Zlin 1 0,40
SPSOA Uhersky Brod 1 0,40
Verejnospravni akademie a stiedni skola, s.r.o. 1 0,40
ISS Slavkov u Brna 1 0,40
Obchodni akademie 1 0,40
Celkem 252 100,00
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REL. CETNOST V %

Tabulka 3 Obor studia

Jaky obor studujete? n %
Prakticka sestra 93 36,90
OSetfovatel/ka 27 10,71
Pecovatelské sluzby 7 2,78
Stravovaci a ubytovaci sluzby 7 2,78
Obchodni akademie 7 2,78
8 leté gymnazium 30 11,90
4 leté gymnazium 12 4,76
VSeobecné gymnazium 63 25,00
Socialni ¢innost 1 0,40
Verejnospravni ¢innost 1 0,40
Kosmeticka 1 0,40
Automechanik a opravar automobilu 1 0,40
Zédny/nevim 2 0,79
Celkem 252 100,00
Vék
60,00
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50,00
39,68

40,00

30,00

20,00
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10,00
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V ramci zkuSenosti Vv oblasti menstruace bylo zjiStovano, od koho se respondentky
poprvé dozvédély zakladni informace 0 menstruaci a menstrua¢nich pomuckach. Tento
ukazatel byl zkouman pomoci tfeti dotaznikové polozky. Respondentky mély na vybér
z n¢kolika moznosti. Nejcastéji ziskavaly informace od rodicii/ matky v 67,06 % (n=169),
druhou nejéastéjsi odpovédi bylo od kamardadky nebo z internetu, ato shodné v 11,11 %
(n=28). Prvotni informace V této oblasti ziskaly respondentky od ucitele v 4,76 % (n=12) a od

sourozence v 3,17 % (n=8). Ostatni odpovédi byly zastoupeny minimaln¢, viz tabulka 4.

Tabulka 4 Zakladni informace 0 menstruaci a menstrua¢nich pomitickach

Od koho jste se poprvé dozvédéla zakladni informace 0 menstruaci N %

a menstruacnich pomiickach?

Od matky/rodi¢t 169 67,06
Od kamaradky 28 11,11
Od sourozence 8 3,17
Z internetu 28 11,11
Od uditele 12 4,76
Z knihy 3 1,19
Nepamatuji si, ale asi pFirozené postupem ¢asu z okoli nebo internetu 1 0,40
Co jsem pochopila Ze spolecnosti 1 0,40
Védéla jsem to sama 1 0,40
Od matky a sestry 1 0,40
Celkem 252 100,00

Dale jsme U respondentek pomoci ¢tvrté otazky zjistovali, jak vnimaji menstruaci. Opét bylo
na vybér z n¢kolika moznosti a byla zde moznost napsat vlastni nazor. Pro 25 % (n=63)
respondentek plati, ze vnimaji menstruaci jako ,, prirozeny proces a nijak je neobtézuje*, dale
24,60 % (n=62) respondentek vnima menstruaci jako obtézujici, 23,41 % (n=59) jsou rady, ze
svoji menstruaci maji, znamend pro né, Ze jsou zdravé. Zajimavym zjisténim bylo, Ze 18,25 %
(n=46) respondentek nema V menstruaci zadny postoj. Svlij nazor ve vnimani menstruace
sdélilo 8,73 % (n= 22) zakyni. Jako jiny nazor uvadély vnimani menstruace jako neprijemné
zalezitosti, ktera patri K Zivotu a také vnimdani menstruace jako bolestivého procesu, viz graf
2.
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Jak vnimate menstruaci?
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Graf 2 Vnimani menstruace

Dalsim ukazatelem, ktery jsme U respondentek zjistovali, byla délka menstrua¢niho
cyklu a délka menstrua¢niho krvaceni. Tyto informace byly zjistovany pomoci polozky ¢. 6
a 7. Nejvetsi zastoupeni Vv délce trvani menstruacniho cyklu (od prvniho dne menstrua¢niho
krvaceni do dal$iho menstrua¢niho krvaceni) méla polozka 26-32 dni ato 75,40 % (n=190),
dale u 13,49 % (n=34) respondentek menstruacni cyklus trva méne nez 25 dni av 9,13 %
(n=23) menstrua¢ni cyklus trva 33 dni avice, viz graf 3. Menstruaéni krvaceni u 58,33 %
(n=147) respondentek trva 4-5 dni, 36,90 % (n=93) respondentek krvaci 6-§ dni. Dalsi

polozky méné nez 3 dny a vice nez 9 dni byly zastoupeny minimalng, viz graf 4.
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Délka menstruacniho cyklu
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Graf 3 Délka menstruacniho cyklu

Délka menstruacniho krvaceni
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Graf 4 Délka menstruaéniho krvaceni
Zjistovani udaji otom, jaké menstruaéni pomiicky respondentky znaji, jsme
provadéli pomoci dotaznikové polozky €. 8. Zde 4 mély dotazované zakyn€ moznost oznacit
vice moznosti. Vysledkem bylo, Ze nejvice zastoupené polozky z hlediska znalosti divek byly
Jednorazové viozky v 99,21 % (n=250), jednordazové tampony v 97,62 % (n=246), menstruacni
kalhotky v 96,83 % (n=244) a menstruacni kalisek v 96,43 % (n=243). Naopak nejméné

zastoupenou polozkou byl menstruacni disk, a to pouze u 13,89 % (n=35), viz graf 5.
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O jakych menstruacnich pomuckach jste jiz slysela?
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Graf 5 Menstrua¢ni pomicky

Devata dotaznikova polozka se zameétovala na hodnoceni menstruacnich pomtcek
Z ekologického hlediska, tedy z pohledu jejich Setrnosti k Zivotnimu prostiedi. Respondentky
mély opét moznost zvolit vice odpovedi. Jako nejvice ekologické pomicky zékyné hodnotily
menstruacni kalhotky (90,08 %, n=227), menstruacni kalisek (87,30 %, n=220), pratelné
viozky (72,22 %, n=182) a ekologické tampony na vice pouziti (67,86 %, n=171). Pouze 9
respondentek uvedlo (3,57 %), ze dle jejich nazoru jsou ekologické jednordzové viozky, viz

graf 6.

Které z téchto pomucek hodnotite jako ekologické?
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Graf 6 Hodnoceni menstrua¢nich pomiicek z ekologického hlediska
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Desata polozka dotazniku ,,U jednotlivych pomucek vyberte nejvice se hodici
odpoveéd’ tykajici se jejich pouzivani a doporuceni“ byla vénovana zkusenostem respondentek
S pouzitim rtiznych menstrua¢nich pomticek a jejich doporuceni pro pouziti téchto pomtcek.
Respondentky mély na vybér u kazdé pomitcky zvolit z polozek: nemdm Zadnou zkusenost,
nechci vyzkouset;, nemam zdadnou zkusenost, ale chci vyzkouset; pouzivam/pouzila jsem, ale
nedoporucuji a pouzivam, doporucuji. Vysledkem bylo, ze pomucka, kterou respondentky
nejvice pouzivaji a doporucuji, je jednordzovy tampon Vv 67,06 % (n=169). Druhou nejvice
vyuzivanou a doporu¢ovanou pomickou U zkoumaného souboru jsou jednordzové vlozky
u 65,08 % (n=164) a tieti jsou menstruacni kalhotky u 29,76 % (n=75). Pomucky, které by
rady respondentky vyzkousely, jsou u 50,40 % (n=127) menstruacni kalisek a u 49,27 % (n=
124) menstruacni kalhotky. Naopak 194 respondentek (76,89 %) nema zadnou zkuSenost
s pouzitim anechce vyzkouSet menstruacni disk astejné tak oznacilo 193 respondentek
(76,59 %) menstruacni houbu. ZkuSenost s pouzitim jednordzovych viozek ma 32,14 %

(n=81), ale respondentky by je dale nedoporucily.

Tabulka 5 PouZiti a doporuéeni menstruaénich pomiicek

Menstruaéni pomucky Nemam Nemam Pouzivam/ Pouzivam,
Zadnou Zadnou pouZzila jsem, | doporucuji
zkuSenost, zku$enost, ale
nechci ale rada bych | nedoporucuji
vyzKouset vyzkousela

VlozZky jednorazové n 7 0 81 164

% 2,78 0,00 32,14 65,08

Vlozky pratelné n 158 86 4 4

% 62,70 34,13 1,59 1,59
Tampony jednorazové n 25 31 27 169
% 9,92 12,30 10,71 67,06

Tampony ekologické - na vice n 168 80 3 1

pouZiti % 66,67 31,75 1,19 0,40

Menstruacni kaliSek n 91 127 12 22

% 36,11 50,40 4,76 8,73

Menstruaéni houba n 193 55 2 2

% 76,59 21,83 0,79 0,79
Menstruacni kalhotky n 39 124 14 75

% 15,48 49,21 5,56 29,76
Menstruacni disk n 194 56 1 1

% 76,98 22,22 0,40 0,40
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V polozce €. 11 jsme zjistovali, jak casto béhem dne si respondentky pii
menstruacnim krvaceni méni svoji menstruacni pomucku. Respondentky mély uvést dobu
(v hodinach), za kterou si jednotlivé pomicky vyméni. U pomucek, které nevyuZzivaji, bylo
mozné zvolit moznost nevyuzivam. Vysledkem u jednotlivych pomiicek bylo, Ze jednorazové
viozky si 107 respondentek (42,46 %) méni za 1-3 hodiny. Pratelné viozky jsou u vétSiny
(95,24 %; n=240) nevyuzivané. Jednordazové tampony jsou ménény u 33,73 % respondentek
(n=85) v intervalu 1-3 hodiny a u 33,33 % (n=84) v intervalu 4-6 hodin. Ekologické tampony
na vice pouziti jSou U 96,03 % dotazovanych divek (n=242) nevyuzivanou pomuckou, velmi
podobny vysledek plati | pro menstruacni houbu a menstruacni disk. Menstruacni kalhotky Si
meéni 43 respondentek (17,06 %) po 7-9 hodindch a 14 dotazovanych divek (5,56 %) si
menstruaéni kalhotky méni po 9 avice hodindch. Menstruacni kalisek je u 86,90 % zakyn

nevyuzivanou pomuckou, avsak 5,95 % (n=15) respondentek si jej méni v intervalu 4-6 hodin,

viz tabulka 6.
Tabulka 6 Interval vymény menstrua¢nich pomucek
Menstruaéni pomiicky Nevyuzivam 1-3 4-6 7-9 9 a vice
hodiny hodin hodin hodin
Vlozky jednorazové n 47 107 78 20 0
% 18,65 42,46 30,95 7,94 0,00
Vlozky pratelné n 240 3 6 2 1
% 95,24 1,19 2,38 0,79 0,40
Tampony jednorazové n 70 85 84 12 1
% 27,78 33,73 33,33 4,76 0,40
Tampony ekologické-na vice n 242 3 4 1 2
pouZiti % 96,03 1,19 1,59 0,40 0,79
Menstruacni kaliSek n 219 5 15 5 8
% 86,90 1,98 5,95 1,98 3,17
Menstruacni houba n 243 1 3 3 2
% 96,43 0,40 1,19 1,19 0,79
Menstruacni kalhotky n 169 4 22 43 14
% 67,06 1,59 8,73 17,06 5,56
Menstruaéni disk n 244 1 2 3 2
% 96,83 0,40 0,79 1,19 0,79
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Dalsi zkoumanou oblasti byly negativni pfiznaky menstruace a jejich zmirfiovani (polozka
¢.12 a13.). V grafu 7 je popsano, jaké ptiznaky respondentky pocituji béhem menstruace.
Pouze 2,38 % respondentek (n=6) nepocituje béhem menstruace Zddné priznaky. U 90,48 %
(n=228) se objevuji bolesti bricha, 74,60 % (n=188) pozoruje zméeny ndlad a 68,65 % (n=173)
trpi zhorsenim pleti a vyskytem akné. V grafu 8 jsou analyzovany techniky zmirfiovani
nepfijemnych ptiznaki pii menstruaci. Analgetika pro tlumeni bolesti pii menstruaci vyuziva
69,05 % (n=174) respondentek. Druhou nej€astéji vyzivanou technikou je zaujimani ulevové
polohy u 45,24 % (n=114) dotazovanych divek. Naopak z grafu vyplyva, Ze mezi nejméné
vyuzivané metody u daného souboru patii aromaterapie (3,57 %, n=9) a homeopatie (1,19 %,
n=3).
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Graf 7 Priznaky p¥i menstruaci
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Pokud jste oznacila nékteré z priznakl, jaké metody
vyuZivate k jejich zmirnéni?
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Graf 8 Metody zmiriiovani pfiznakii pi'i menstruaci

Polozka 14 zkoumala zkuSenost respondentek s bolestivou menstruaci a polozka 15
umoznovala uvést pomiicku, ktera pti pouziti bolesti zmirnila. Z grafu 9 vyplyva, ze 80,95 %
(n=204) ma zkusenosti s bolestivou menstruaci, zbylé divky tuto zkusenost nepotvrdily. Jedna
respondentka na tuto otdzku neodpovédéla. V doplitujici otdzce na zmirnéni bolesti za pomoci
nékteré z menstrua¢nich pomticek se odpovédi velmi ligily. Ctyfi divky uvedly, Ze pouzivani
tamponu zmirnilo jejich menstruacni bolesti a dvé respondentky odpovédély, ze ke zmirnéni

bolesti u nich dochazi pti pouziti menstruacniho kalisku.

Zkusenost s bolestivou menstruaci
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Graf 9 ZkuSenost s bolestivou menstruaci
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V tabulce 7 analyzujeme nazory respondentek na cenovou dostupnost jednotlivych
menstruacnich pomucek. V otazce bylo specifikovano, aby hodnotily cenovou dostupnost
Z hlediska toho, zda by si je mohly zakoupit za vlastni finan¢ni prostfedky. U zkoumaného
souboru bylo vysledkem, ze 93,65 % (n=236) divek neznd cenu menstruacniho disku, 92,46
% (n=233) nezna cenu ekologickych tamponii na vice pouziti a 90,87 % (n=229) neznd cenu
menstruacni houby. Neznalost ceny se ve vyS$§i mife projevila také u pratelnych viozek (86,90
%, n= 219). Jako cenové nedostupnou pomiucku hodnotily respondentky v 23,81 % (n=60)
menstruacni kalhotky. Priznivou cenovou dostupnost 226 respondentek (89,68 %) shledalo
U jednordazovych viozek a 202 respondentek (80,16) hodnotilo jako cenové dostupné
Jjednordazové tampony. Pro 40,87 % (n=103) jsou cenové dostupnou menstruacni pomuckou

menstruacni kalhotky.

Tabulka 7 Cenova dostupnost menstruaénich pomicek

Menstruaéni pomucky Pro mé Pro mé Neznam
cenové cenové cenu

dostupné nedostupné

VloZKky jednorazové n 226 11 15
% 89,68 4,37 5,95
Vlozky pratelné n 25 8 219
% 9,92 3,17 86,90
Tampony jednorazové n 202 10 40
% 80,16 3,97 15,87
Tampony ekologické - na vice | n 13 6 233
pouZiti % 5,16 2,38 92,46
Menstruacni kaliSek n 63 22 167
% 25,00 8,73 66,27
Menstruaéni houba n 15 8 229
% 5,95 3,17 90,87
Menstruacni kalhotky n 103 60 89
% 40,87 23,81 35,32
Menstruacni disk n 9 7 236
% 3,57 2,78 93,65
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Dalsi polozka zjistovala v oblasti zkuSenosti a ndzorli na menstruacni pomtcky, od
koho/odkud respondentky ziskaly informace 0 jinych menstrua¢nich pomitckach, nez jsou
pomucky jednordzoveé — vlozky a tampony. Internet byl zdrojem novych informaci pro 55,56
% (n=140) respondentek. Dale 13,49 % (n=34) divek se 0 jinych pomickach dozvédelo od
matky/rodici a 12,30 % (n=31) uvedlo jako zdroj reklamu v televizi nebo na internetu. Jedna
respondentka uvedla, Ze dosud o0 jinych, nez jednordzovych menstrua¢nich pomuckach

neslySela, viz graf 10.

Od koho jste se dozvédéla o jiné menstruacni pomducce,
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Graf 10 Zdroje informaci o pomiickach na vice pouziti

Polozka ¢. 18 umoznila respondentkdm zhodnotit vydrz U menstruacnich kalhotek,
menstruacniho kalisku, jednorazového tamponu a jednorazové vlozky. V ptipadé, Ze Zakyné
s danymi pomuickami zadné zkuSenosti, mohly pokracovat k dalsi otazce. Zde tedy
neodpovidaly vSechny respondentky. Vydrz menstruacnich kalhotek hodnotilo celkem 120
respondentek, z nichz 60,83 % (n=73) ji hodnoti jako vysokou. V pfipadé menstruacniho
kalisku vysokou vydrz potvrdilo 57,53 % (n=42) responentek z celkového poctu 73 odpoveédi.
V ptipad€ jednordazovych tamponi 57,44% (n=112) respondentek, z celkového pocétu 195
odpovidajicich, hodnotilo vydrz jako stfedni a U jednordzovych viozek stiedni vydrz uvedlo

z celkového poctu 215 odpovidajicich 59,53% (n=128), viz graf 11.
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Graf 11 VydrZ menstruaénich pomiicek
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Dalsim okruhem formulafe byla sexualni aktivita v pribéhu menstruace a vyuzivani

menstruacnich pomucek pii styku. Tuto oblast provétrovala polozka ¢.19. a 20. Vysledkem je,

ze 47,62 % (n=120) zakyni neni sexudlné aktivni, dale 34,52 % (n=87) respondentek je

sexualné aktivni, ale béhem menstruace neprovozuje pohlavni styk au 17,86 % (n=45)

dochazi k pohlavnimu styku béhem menstruace, viz graf 12. Nésledujici polozka zjistovala,

zda respondentky béhem pohlavniho styku pii menstruaci vyuzivaji nékterou z menstruacnich

pomucek navrzenych pro vyuziti pfi pohlavnim styku. Vysledkem je, Ze z celkového poctu

odpovédi (48) na tuto polozku 80 % (n=36) divek pti pohlavnim styku nevyuziva Zadnou

menstruacni pomiicku, 17,86 % (n=8) pfi styku vyuZziva menstruacni kaliSek plochého tvaru

a 3 respondentky (6,67 %) vyuzivaji tampony bez snurky, viz graf 13.
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Provozujete pohlavni styk pfi menstruaci?
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Graf 12 Pohlavni styk pii menstruaci
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Graf 13 Menstruaéni pomucky p¥i pohlavnim styku

Zkusenosti a nazory v oblasti reklamy na menstruaéni pomiicky byly ovéfovany
pomoci 21.a22. polozky. Prvni polozka zjistovala, zda se Zakyné setkaly s televizni ¢i
internetovou reklamou, ve které dochazelo k zaméné menstruacni krve za tekutinu modré
barvy. S takovou reklamou se setkalo 70,24 % (n=177) respondentek, zbylé divky se s ni
nesetkaly (29,76 %, n=75), viz graf 14. Nasledujici polozka zjistovala nazor respondentek na
nahradu menstruaéni krve (Cervena barva) za tekutinu modré barvy. Respondentky mély na
vybér ze tfi moznosti a jednoho pole pro vepsani vlastniho nazoru. V této problematice 166
(65,87 %) respondentek zaujima neutrdlni postoj, 56 respondentek (22,22 %) zastava nazor,

ze barva by méla byt cervend, stejné jako menstruacni krev.
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Graf 15 Nazor na modrou tekutinu v reklamach
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Vyhodnoceni testovanych hypotéz

Vsechny hypotézy byly ovéfeny pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti.
Hypotézy totiz sleduji vzdy vztah dvou kategoridlnich proménnych. Testy jsou provedeny na
5 % hlading vyznamnosti.
Hypotéza 1:
1HO0: Cetnost vyuzivani riznych menstruaénich pomticek zakynémi stfednich $kol se
statisticky vyznamné nelisi dle studijniho oboru (zdravotnické obory/nezdravotnické obory).
1HA: Cetnost vyuzivani rtiznych menstruaénich pomuticek Zakynémi stfednich $kol se
statisticky vyznamné¢ 1i$i dle studijniho oboru (zdravotnické obory/nezdravotnické obory).
Cetnost vyuzivani riznych menstruaénich pomticek byla zjistovana pro kazdou menstruaéni
pomitcku zvlast. Pro ovéfeni hypotézy je tedy nutné otestovat vyuzivani kazdé menstruacni
pomitcky vzhledem ke studijnimu oboru zv1ast'.

Tabulka 8 vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu pro jednotlivé menstrua¢ni pomiicky

Hodnota
testového p-hodnota
kritéria

Vlozky jednorazové 20,974 <0,001
Vlozky pratelné 4,001 0,406
Tampony jednorazové 21,614 <0,001
Tampony ekologické - na vice pouziti 3,334 0,504
Menstruacéni kaliSek 5,621 0,229
Menstruacéni houba 4,355 0,360
Menstruaéni kalhotky 7,494 0,112
Menstruacéni disk 5,985 0,200

Statisticky vyznamny vliv studijniho oboru na cetnost pouzivani byl prokazan
u jednorazovych vlozek a jednorazovych tampont (p <0,05). Pro tyto menstrua¢ni pomucky
je v nasledujicich kontingen¢nich tabulkach (Tabulka 8 a Tabulka 9) zobrazeno rozloZeni

Cetnosti. Toto rozlozeni Cetnosti lze zobrazit i graficky (Graf 16 a Graf 17).
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Tabulka 9 Vztah ¢etnosti pouZivani jednorazovych vlozek a studijniho oboru

p<0,001 Obor
Vlozky jednorazové Zdravotnicky | Nezdravotnicky | Celkem
Nevyuzivam 33 14 47
% 25,98% 11,20%
1-3 hodiny 61 46 107
% 48,03% 36,80%
4-6 hodin 28 50 78
% 22,05% 40,00%
7-9 hodin 5 15 20
% 3,94% 12,00%
Celkem 127 125 252
Vlozky jednorazové - vyuzivani
60,00%
50,00% 48,03%
40,00%
40,00% 36,80%
30,00% 25,98%
22,05%
20,00%
11,20% 12,00%
10,00% ’_\ 3.94% ‘ \
0,00% _— | |
NevyuZivam 1-3 hodiny 4-6 hodin 7-9 hodin

@ Zdravotnicky obor

[ Nezdravotnicky obor

Graf 16 Sloupcovy graf pouzivani jednorazovych vloZek dle studijniho oboru

Z tabulky 9 a grafu 16 vyplyva, ze zakyn¢ zdravotnickych obort jednorazové vlozky
vyznamné Castéji nevyuzivaji (25,98 %) nez zékyné nezdravotnickych obort (11,20 %).
Zakyn& zdravotnickych oborll je méni vyznamné Gast&ji za kratdi dobu, tedy 1-3 hodiny
(48,03 %) nez zakyné nezdravotnickych obori (36,80 %). Zakyné nezdravotnickych oborii si
meéni jednorazové vlozky vyznamné Castéji za delsi dobu. 4-6 hodin pouzivé tuto menstruacni

pomiicku 40 % studentek a 7-9 hodin je to 12 % studentek nezdravotnickych obortl. Zakyné
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zdravotnickych oborid si méni jednorazové vlozky za 4-6 hodin v 22,5 % piipadd a za 7-9
hodin v 3,94 % ptipadu.

Tabulka 10 Vztah ¢etnosti pouZivani jednorazovych tamponi a studijniho oboru

p<0,001 Obor

Tampony jednorazové Zdravotnicky Nezdravotnicky Celkem
Nevyuzivam 25 45 70
% 19,69 % 36,00 %

1-3 hodiny 52 33 85
% 40,94 % 26,40 %

4-6 hodin 49 35 84
% 38,58 % 28,00 %

7-9 hodin 1 11 12
% 0,79 % 8,80 %

9 a vice hodin 0 1 1
% 0,00 % 0,80 %

Celkem 127 125 252

Tampony jednorazové - vyuzivani

45,00% 40,94%
38,58%

35,00%

30,00% 26-40% 28,00%

25,00%
20,00%

19,69%

15,00%
10,00% 8,50%

5,00% 0,79% ‘ \ 0,80%
0,00% | e | [, |

NevyuZivam 1-3 hodiny 4-6 hodin 7-9 hodin 9 avice hodin

HZdravotnicky obor [ Nezdravotnicky obor

Graf 17 Sloupcovy graf pouzivani jednorazovych tamponi dle studijniho oboru
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Z tabulky 10 a grafu 17 vyplyva, Ze zakyné nezdravotnickych obori jednorazové
tampony vyznamné Castéji nevyuzivaji (36 %) nez zdkyné zdravotnickych obort (19,69 %).
Z4kyné nezdravotnickych obort si je méni vyznamné &astéji za kratsi dobu, tedy 1-3 hodiny
(48,94 %) nez zakyné nezdravotnickych obort (26,40 %). Zakyné zdravotnickych obori si
meéni jednordzové tampony vyznamné castéji za 4-6 hodin (38,58 %) nez Zakyné
nezdravotnickych oboril (28 %). Za 7-9 hodin si méni jednordzové tampony 8,80 % zakyni
nezdravotnickych oborti a pouze 0,79 % zakyni zdravotnickych obor.

Na zédkladé¢ p-hodnot testi (tabulka 8), které jsou niz$i nez zvolend hladina
vyznamnosti, 1ze tedy pro jednordzové vlozky atampony zamitnout nulovou hypotézu. Pro
tyto menstruacni pomucky se prokazalo, ze Cetnost vyuzivani téchto menstruacnich pomtcek
zékynémi stfednich Skol se statisticky vyznamné liSi dle studijniho oboru (zdravotnické
obory/nezdravotnické obory).

Hypotéza 2:

2HO: Mezi vékem a prozivanim a vnimanim menstruace U souboru zakyn stfednich Skol
neexistuje statisticky vyznamna zavislost.

2HA: Mezi vékem studia a prozivanim a vniménim menstruace U souboru zakyn stfednich

Skol existuje statisticky vyznamna zavislost.

Tabulka 11 Vztah vnimani menstruace a véku

p=0,147 Vek

Jak vnimate menstruaci? alg(léité 17-18 let ;ifé Celkem
Jsem rada, Ze ji mam, znamena to, Ze jsem zdrava 20 36 3 59
% 20,00 % 28,13 % 12,50 %
Obtézuje mé 30 29 3 62
% 30,00 % 22,66 % 12,50 %

Nemam K ni Zadny postoj 16 24 6 46
% 16,00 % 18,75 % 25,00 %

Jako pfirozeny proces, nijak mé neobtézuje 24 28 11 63
% 24,00 % 21,88 % 45,83 %

Jinak 10 11 1 22
% 10,00 % 8,59 % 4,17 %

Celkem 100 128 24 252
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Jak vnimate menstruaci?
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d16letaméné [EO17-18let @19 letavice

Graf 18 Sloupcovy graf vnimani menstruace dle véku

Z tabulky 11 agrafu 18 vyplyva, ze studentky ve véku 19 let avice vnimaji
menstruaci nejcastéji jako pfirozeny proces (45,83 %). Nejmladsi studentky ve véku 16 let
vnimaji menstruaci nejcastéji jako obtézujici (30 %). Studentky ve v€ku 17-18 let jsou
nejcasteji za menstruaci rady, jako za zndmku zdravi (28,13 %).

P-hodnota Pearsonova chi-kvadrat testu (p=0,147) je vys$i nez zvolend hladina
vyznamnosti, nulovou hypotézu tudiz nezamitame. Nepodafilo se nam potvrdit, ze mezi
vékem a vnimanim menstruace U zakyn stiednich Skol existuje statisticky vyznamna zavislost.
Hypotéza 3:
3HO: Mezi nazory Souboru zikyn zdravotnicky zaméfeného oboru andzory zékyn
nezdravotnického oboru na cenovou dostupnost menstruacnich pomucek neni statisticky
vyznamny rozdil.
3HA: Mezi nazory Souboru zakyn zdravotnicky zaméfeného oboru anazory zakyn
nezdravotnického oboru na cenovou dostupnost menstruaénich pomucek je statisticky
vyznamny rozdil.

Cenova dostupnost riznych menstrua¢nich pomicek byla zjiStovana pro kaZzdou
menstruacni pomucku zvlast. Pro ovéfeni hypotézy je tedy nutné otestovat nazor na cenovou

dostupnost kazd¢ menstruac¢ni pomiicky vzhledem ke studijnimu oboru zvlast.
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Tabulka 12 Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu pro jednotlivé menstruaéni pomuicky

Hodnota
testového p-hodnota
kritéria
Vlozky jednorazové 1,760 0,415
Vlozky pratelné 0,349 0,840
Tampony jednorazové 8,465 0,015
Tampony ekologické - na vice pouziti 0,732 0,693
Menstrua¢ni kalisek 5,766 0,056
Menstruaéni houba 0,555 0,758
Menstruacni kalhotky 1,886 0,389
Menstrua¢éni disk 0,306 0,858

Statisticky vyznamny vliv studijniho oboru na cenovou dostupnost byl prokazan
U jednorazovych tamponti (p<0,05). Pro tuto menstruacni pomuicku je v nasledujici
kontingenc¢ni tabulce (tabulka 13) zobrazeno rozlozeni Cetnosti. Toto rozloZeni Cetnosti lze

zobrazit i graficky (graf 19).

Tabulka 13 Vztah cenové dostupnosti jednorazovych tamponi a studijniho oboru

p=0,015 Obor

Tampony jednorazové Zdravotnicky Nezdravotnicky Celkem
Pro mé¢ cenové dostupné 111 91 202
% 87,40 % 72,80 %

Neznam cenu 13 27 40
% 10,24 % 21,60 %

Pro mé cenové nedostupné 3 7 10
% 2,36 % 5,60 %

Celkem 127 125 252
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Tampony jednorazové - cenova dostupnost
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Graf 19 Sloupcovy graf cenové dostupnosti jednorazovych tamponi dle studijniho oboru

Ztabulky 12 agrafu 19 vyplyva, ze pro zakyné zdravotnickych oborti jsou
jednorazové tampony cenové dostupnéjsi (87,40 %) nez pro zékyné nezdravotnickych oborii
(72,80 %). Zakyné& nezdravotnickych obortl vyznamné &ast&ji neznaji cenu této menstruaéni
pomiucky (21,60 %) neZ Zakyné zdravotnickych oboril (10,24 %).

Na zakladé p-hodnoty testu (tabulka 12), kterd je niz§i nez zvolena hladina
vyznamnosti, lze tedy pro jednordzové tampony zamitnout nulovou hypotézu. Pro tuto
menstruani pomucku se prokazalo, Ze mezi nazory zakyn zdravotnicky zaméteného oboru
a ndzory zakyn nezdravotnického oboru na cenovou dostupnost menstruacnich pomtcek je
statisticky vyznamny rozdil.

Hypotéza 4:

4HO0: Mezi souborem zakyni zdravotnicky zaméfenych oborti asouborem Zakyni
nezdravotnickych oborti neni statisticky vyznamny rozdil ve zkuSenostech spouzitim
menstrua¢niho kalisku.

4HA: Mezi souborem zakyni zdravotnicky zaméfenych obori asouborem zakyni
nezdravotnickych obort je statisticky vyznamny rozdil ve zkuSenostech spouzitim

menstruac¢niho kalisku.

50



Tabulka 14 Vztah zkuSenosti s pouZitim menstruaé¢niho kali$ku a studijniho oboru

p=0,066 Obor
Menstruaéni kalisek Zdravotnicky | Nezdravotnicky | Celkem
Pouzivam, doporucuji 17 5 22
% 13,39 % 4,00 %
Pouzivam/ pouzila jsem, ale nedoporucuji 6 6 12
% 4,72 % 4,80 %
Nemam zadnou zkusenost, nechci vyzkouset 45 46 91
% 35,43 % 36,80 %
Nemam zadnou zkuSenost, ale rada bych vyzkousela 59 68 127
% 46,46 % 54,40 %
Celkem 127 125 252
Menstruacni kaliSek - zkuSenosti

60,00% 54,40%

50,00% 46,46%

40,00% 35.43% 36,80%

30,00%

20,00% 43,399

10,00% 4,00% 4,72%  4,80%

0,00% I T -

Pouzivam, doporucuji

Pouzivam/ pouzila Nemam Zadnou
jsem, ale nedoporucuji zkusenost, alerada
bych vyzkousela

@ Zdravotnicky obor [ Nezdravotnicky obor

Nemam Zadnou
zkusenost, nechci
vyzkouset

Graf 20 Sloupcovy graf zkusenosti s pouZivanim menstruaéniho kali$ku dle studijniho oboru

Z tabulky 14 a grafu 20 vyplyva, ze menstruacéni kaliSek pouzivaji a doporucily by jej
Castéji zakyné zdravotnickych oborit (13,39 %) nez zdkyné nezdravotnickych obori (4 %).

Zé&dnou zkuSenost s menstruacnim kaliSkem a ani nezajem jej vyzkouSet maji Castéji zakyné

nezdravotnickych obori (54,40 %) nez zakyné zdravotnickych obora (46,46 %).
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Na zékladé¢ p-hodnoty testu (tabulka 14), kterd je vysSS§i neZ zvolend hladina
vyznamnosti, nelze nulovou hypotézu zamitnout. Neprokdzalo se, ze mezi souborem zakyni
zdravotnicky zaméfenych oborti a souborem zakyni nezdravotnickych oborl je statisticky
vyznamny rozdil ve zkusenostech s pouzitim menstruac¢niho kalisku.

Hypotéza 5:

5HO: Mezi souborem zdkyni zdravotnicky zaméfenych oborG asouborem Zzakyni
nezdravotnickych oborti neni statisticky vyznamny rozdil ve zkuSenostech s pouzitim
menstruacnich kalhotek.

SHA: Mezi souborem zakyni zdravotnicky zaméfenych obori asouborem zakyni
nezdravotnickych oborG je statisticky vyznamny rozdil ve zkuSenostech spouzitim

menstruacnich kalhotek

Tabulka 15 Vztah zku$enosti s pouZitim menstruaénich kalhotek a studijniho oboru

p=0,958 Obor

Menstruacni kalhotky Zdravotnicky | Nezdravotnicky Celkem
Pouzivam, doporucuji 37 38 75
% 29,13 % 30,40 %

Pouzivam/ pouzila jsem, ale nedoporucuji 8 6 14
% 6,30 % 4,80 %

Nemam zZadnou zkusenost, ale rada bych vyzkousela 62 62 124
% 48,82 % 49,60 %

Nemam zadnou zkusenost, nechci vyzkouset 20 19 39
% 15,75 % 15,20 %

Celkem 127 125 252
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Menstruacni kalhotky - zkuSenosti
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Graf 21 Sloupcovy graf zkusenosti s pouZivanim menstrua¢nich kalhotek dle studijniho oboru

Z tabulky 15 agrafu 21 vyplyva, Ze rozdily v pouzivani menstruacnich kalhotek
zakynémi zdravotnickych a nezdravotnickych oborii nejsou veliké. Téméf polovina zakyni
zdravotnickych i nezdravotnickych oborti nemaji s menstrua¢nimi kalhotkami zadné
zkuSenosti, ale rady by je vyzkouSely. Zhruba tietina Zakyni zdravotnickych
I nezdravotnickych obori menstrua¢ni kalhotky pouzivaji a doporucily by je.

Na zékladé p-hodnoty testu (tabulka 15), kterd je vysS§i neZz zvolend hladina
vyznamnosti, nelze nulovou hypotézu zamitnout. Neprokazalo se, ze mezi souborem zakyni
zdravotnicky zaméfenych obort a souborem zékyni nezdravotnickych obori je statisticky
vyznamny rozdil ve zkuSenostech s pouzitim menstrua¢nich kalhotek.

Hypotéza 6:
6HO: Cetnost vyuzivani riznych menstruaénich pomticek zakynémi stiednich $kol se
statisticky vyznamné nelisi dle zdroju ziskanych informaci 0 menstruaci a menstrua¢nich
pomuckach.
6HA: Cetnost vyuzivani riiznych menstruaénich pomticek Zdkynémi stiednich kol se
statisticky vyznamné 1i$i dle zdroji ziskanych informaci 0 menstruaci a menstruacnich
pomiickach.
Cetnost vyuzivani rtiznych menstruaénich pomticek byla zjistovana pro kazdou menstruaéni
pomiucku zvlast. Pro ovéfeni hypotézy je tedy nutné otestovat vyuzivani kazdé menstruacni

pomitcky vzhledem ke zdrojiim informaci zv1ast.
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Tabulka 16 Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu pro jednotlivé menstruaéni pomiicky

Hodnota
testového p-hodnota
kritéria
Vlozky jednorazové 29,019 0,360
Vlozky pratelné 22,321 0,964
Tampony jednorazové 45,864 0,126
Tampony ekologické-na vice pouziti 45,454 0,134
Menstruaéni kaliSek 34,008 0,564
Menstruaéni houba 30,098 0,745
Menstruaéni kalhotky 28,305 0,816
Menstruaéni disk 16,033 0,998

Ani jedna p-hodnot tesu neni niZ§i nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05, proto nelze
ani pro jednu menstruacni pomiicku zamitnout nulovou hypotézu. Ani U jedné menstruacni
pomucky se nepodafilo prokazat, ze Cetnost jejiho vyuzivani zdkynémi stfednich Skol se
statisticky vyznamné 1isi dle zdroji ziskanych informaci 0 menstruaci a menstruacnich

pomiuckach.
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4 DISKUSE

4.1 POPIS RESERSI K DISKUSI

K vyhledavani vyzkumnych studii v databazich byly stanoveny celkem dvé reSerSni
otazky. Prvni reSers$ni otazka (RO) byla formulovana ve znéni: Jaké jsou dostupné studie
0 zkuSenostech a nazorech zZakyni (kontext) v oblasti menstruace (hlavni pojem)?
K vyhledavani byla pouZita hesla pro hlavni pojem: zZakyné OR divky OR adolescentky OR
studentky, hesla pro C (kontext): menstruace OR menstrua¢ni cyklus OR perioda. Pro
anglicky jazyk byla pouzita tato hesla: menstruation OR menstrual cycle OR period OR blood
periods AND high school students OR girls OR students OR adolescents OR young girls.
ReSerSe byla provedena 6. 5. 2024 elektronickych informacnich zdroji Google Scholar,
EBSCO, Medvik aPubMed s vyfazujicimi kritérii bakalaiska, diplomova, disertacni,
maturitni a kvalifika¢ni prace. Pro anglicky jazyk bachelor, diploma, dissertation, graduation,
qualification thesis. Limitace vysledki byla stanovena na obdobi 2014-2024.

Druha resersni otazka (RO) byla formulovana ve znéni: Jaké jsou dostupné studie
0 zkuSenostech a nazorech zakyni (kontext) v oblasti menstruaénich pomiicek? (hlavni
pojem)? K vyhledavani byla pouzita hesla pro hlavni pojem: zakyné¢ OR divky OR
adolescentky OR studentky, hesla pro C (kontext): menstrua¢ni pomicky OR hygienické
pomticky. Pro anglicky jazyk byla pouzita tato hesla: menstrual aids OR menstrual products
AND high school students OR girls OR students OR adolescents OR young girls. ResSerse
byla provedena 9. 5. 2024 elektronickych informac¢nich zdroji Google Scholar, EBSCO,
Medvik aPubMed s vytazujicimi kritérii bakalarska, diplomova, disertatni, maturitni
a kvalifikaéni prace. Pro anglicky jazyk bachelor, diploma, dissertation, graduation,
qualification thesis. Limitace vysledkii byla opét stanovena na obdobi 2014-2024. Po
vyhodnoceni relevance obsahu vici reSerSnim otazkam byly zvoleny 4 relevantni zdroje pro

diskusi. Postup reserse je znazornén nize v postupovém diagramu reserse.
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Tabulka 17 Postupovy diagram reserse k diskusi
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4.2 TEXT DISKUSE

Posledni kapitola diplomové prace predstavuje diskusi S jinymi relevantnimi zdroji od
ostatnich autorti. Kvantitativni studie na téma zkuSenosti a nazory zakyni stfednich Skol
voblasti menstruace a menstruacnich pomticek byla provedena prostfednictvim
dotaznikového Setfeni vlastni konstrukce a byla zaméfena zejména na zkuSenosti a nazory
v dané problematice. Studie se ucastnilo celkem 252 respondentek, které navstévovaly
nejcastéji stfedni zdravotnickou Skolu (50,79 %), zbyla ¢ast zkoumaného souboru zahrnovala
respondentky studujici ostatni stiedni Skoly v Jihomoravském kraji (49,21 %). Ve vyzkumné
Casti jsou analyzovany a popsany vysledky K jednotlivym polozkam Vv dotazniku. Pted
zahajenim vyzkumné studie byl stanoven hlavni cil a nasledné formulovano pét dil¢ich cili
potfebnych pro splnéni hlavniho cile. Dil¢i cile se vztahovaly k jednotlivym polozkam
V dotazniku. Hlavnim cilem v empirické ¢asti diplomové prace bylo zjistit u dospivajicich
divek jejich zkuSenosti a nazory v oblasti menstruace a menstruacnich pomticek. Kritéria
studie byla dodrZena. Byla stanovena tato kritéria: souhlas S ucasti ve vyzkumné studii
a zakyné stiednich $kol. Limitaci této vyzkumné studie bylo to, Ze menstruace je pro vétSinu
divek citlivé téma a mohlo tak dojit k odrazeni zékyni od ucasti v této studii. Také stud pfi
odpovidani mohl hrat svoji roli pfi odmitnuti tc¢asti ve studii. Limitaci také bylo to, Ze existuje
malé mnozstvi relevantnich zdrojii z oblasti Evropy. VétSina relevantnich zdroji pochéazi ze
riiznych zemi svéta, které jsou ale od Ceské republiky velmi vzdalené. Tato skuteEnost
podporuje doporué¢enim realizovat dalsi studie v Evropé. Dalsi limitaci mohlo byt také to, ze
se jednalo 0 jednorazové zkoumani.

Dil¢im cilem ¢. 1 bylo zmapovat cetnost vyuziti jednotlivych dostupnych
menstruacnich pomucek u zakyni stiednich Skol. Vysledky statistické analyzy vykazuji, Ze
nejcastéji zakyné stiednich Skol vyuzivaji jednordzové menstruacni vlozky a jednordzové
menstruacni tampony. U vyzkumného souboru bylo zjisténo, ze 65,08 % zakyni vyuziva
jednorazové vlozky adoporucilo by je ostatnim divkam, velmi podobné je tomu tak
I v ptipad¢ jednorazovych tampont. Déle 32,14 % respondentek sice jednorazové menstruacni
vlozky vyuziva, ale nedoporucuje je. Tteti nejvyuzivanéjSi menstruacni pomtickou jsou
menstruacni kalhotky, ato u 29,76 % respondentek, které jsou s jejich pouzitim spokojené
a dale by je doporucily. Zajimavym zjiSténim je, Ze pouze 22 zakyni tohoto souboru pouziva
menstruacni kalisek a je s nim spokojeno. Polovina divek nema zadnou zkusenost s pouzitim
arada by vyzkouSela menstruaéni kaliSek. Obdobné vysledky zaznamenavame také

U menstruacnich kalhotek. Podobné vysledky byly potvrzeny také ve vyzkumné studii
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provadéné v Indii na univerzit¢ v Gudzaratu. Autofi zjistili, ze nejvice divek (96,06 %)
pouziva vlozky a pouze 0,7 % divek pouzivd menstruacni kalisky (Parikh, Nagar, 2022). Ve
vyzkumné studii provadéné v Tchai-Wanu bylo zjisténo, ze 60,7 % dotazovanych pouziva
menstruacni vlozky, zatimco tampony byly respondentkami z této studie vyuzivany mnohem
méné. (Tu et al., 2021).

K dil¢imu cili ¢. 1 se vztahovala hypotéza ¢.1. Z vysledkii U zkoumaného souboru
vyplyva, ze zakyné zdravotnickych obortt méné Casto pouzivaji jednorazové vlozky (25,98 %)
oproti zakynim nezdravotnickych obora (11,20 %). Dal$im zajimavym zjisténim je, ze zakyné
zdravotnickych oborti si jednordzové menstruacni vlozky méni vyznamné Castéji za kratsi
dobu nez zakyné nezdravotnickych obori. Zakyné nezdravotnickych oborti si méni
jednorazové vlozky vyznamné Castéji za del$i dobu. Ve skupiné respondentek studujicich
nezdravotnicky obor bylo zjisténo, ze 40 % z nich si jednorazovou menstruac¢ni vlozku méni
za 4-6 hodin. Naopak u jednorazovych menstrua¢nich tamponi jsme zjistili, ze zakyné
nezdravotnickych oborl je sice vyuZzivaji v men$i mife, ale za to si je méni za vyznamné
krat$i dobu nez zékyné zdravotnickych oborti.

Dil¢im cil ¢.2 bylo analyzovat zdroje informaci o menstruaci a menstrua¢nich
pomuckach u zakyni stfednich Skol. Z vysledkl této vyzkumné studie vyplyva, ze vétSina
divek ziskala prvni informace 0 menstruaci a menstruaénich pomuckach od svych rodict,
nejcastéji matky. Pouze 11,11 % Zakyni uvedlo, Ze zékladni informace 0 dané¢ problematice
ziskalo od kamaradky nebo z internetového prostfedi. V piipad¢ doplnujicich informaci
0 jinych menstrua¢nich pomuckach, nez jsou pomicky jednorazové, uvedlo 55,56 %
dotazovanych divek jako nejCast&j$i zdroj internet. Shodné vysledky v prvnim zdroji
informaci 0 menstruaci prezentuje ve své studii Sooki et al. (2016). Z vysledka této
vyzkumné studie vyplynulo, Ze divky zakladni informace v problematice menstruace ziskava;ji
predevsim od svych matek. Dle autora studie je nezbytné si uvédomit skutecnost, ze ne vzdy
jsou matky pripraveny sdilet své zkuSenosti, nazory a postoje v této problematice a ze nékteré
matky dokonce nemusi mit dostatek informaci, které by svym dceram mohly piedat. Autor
jako priciny nedostatecné interakce ve sdileni zkuSenosti mezi matkou a dcerou uvadi Spatny
vztah mezi matkou a dcerou, odlisné nazory a postoje k menstruaci nebo stud. Dalsi studie
provadéna v Gundzaratu poukazuje na to, ze vétSina dospivajicich divek zatazenych do této
studie (79 %) ma dostate¢né znalosti o menstruaci. V této studii bylo zjisténo, Ze prvni
informace z této oblasti divky ziskavaly ve vétSiné piipadu od matky. V ptipadé 31,3 % divek

byl zdroj informaci ze Skoly, u 39,8 % divek od matky, 3,9 % od svych ptatel a zbytek (3,1
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%) informace ziskavaly z neznamych zdroju, jako jsou sestry, internet a podobné (Parikh,
Nagar, 2022).

K dil¢imu cili ¢. 2 se vztahovala hypotéza 6. Ani Ujedné menstruaéni pomucky se
nepodafilo prokazat, Ze cetnost jejiho vyuzivani zdkynémi stfednich Skol se statisticky
vyznamné li§i dle zdroji  ziskanych informaci o menstruaci a menstrua¢nich
pomiuckach. Navzdory tomuto zjisténi je velmi dilezité si uvédomit, ze by se divkdm mélo
dostavat plnohodnotnych informaci v oblasti menstrua¢nich pomtcek. VyuZivani rtznych
informac¢nich zdroji v dané problematice by mohlo vést ke zlepSeni vnimani a prozivani
menstruace ataké by mohlo divky podpofit v testovani andsledném vyuZzivani riznych
menstruacnich pomiicek, predevsim pomucek k opakovanému pouziti za cilem zlepsit dopady
likvidace jednorazovych pomtcek na ekologii Zivotniho prostredi.

Dil¢im cil ¢. 3 byl stanoven pro provéfeni nazort na cenovou dostupnost jednotlivych
menstruacnich pomicek u zakyni stfednich skol. U tohoto vyzkumného souboru bylo zjisténo,
ze Vpraméru 90 % respondentek nezna cenu ekologickych menstruacnich pomtcek, ato
tampontl pro vice pouziti, menstruacnich kalhotek, menstruacniho kaliSku a menstruacnich
pratelnych vlozek. Jako nejvice cenové nedostupnou pomucku uvedlo 23,81 % divek
menstruacni kalhotky. Tento vysledek naznacuje to, ze si zakyné ze svého kapesného
nemohou tuto pomucku poftidit, ale nevylucuje to moznost zakoupeni menstruacnich kalhotek
Z finan¢nich zdroji rodict. Jistou roli by zde mohlo také hrat to, do jaké miry jsou rodice
divky informovani 0 menstruacnich kalhotkéch a jejich benefitech pti pouzivani.

K dil¢imu cili ¢.3 se vztahovala hypotéza 3. Ze statistického zpracovani vysledkt
vyplyvd, ze Zadkyné zdravotnickych obori povazuji jednordzové tampony za cenoveé
dostupnéjsi (87,40 %) nez pro zékyné nezdravotnickych obort (72,80 %).

Dil¢im cilem ¢.4 bylo zmapovat u Zdkyni stfednich Skol prozivani a vnimani
menstruace. U vyzkumného souboru bylo zjisténo, Ze vnimani menstruace jako takové je
mezi divkami rGzné. Sndzorem, Ze je menstruace pfirozeny proces anijak divkdm
neznepiijemnuje Zivot, se ztotoZnilo 25 % respondentek. Obdobny pocet Zakyni se ptiklonil
k nazoru, Ze je naopak menstruace obtézuje. Zbyla ¢ast vyzkumného souboru se ptiklanéla
bud’ k neutralnimu postoji k menstruaci nebo naopak menstruaci vnimalo jako znamku zdravi
a prirozeny proces. Ve vyzkumné studii jsme se také zaméfili na negativni pifiznaky, které
divky pfi menstruaci pocituji. Nejcastéji uvadénym piiznakem byla bolest bficha u 90,48 %
respondentek, dale pak zmény nalad a zhorSeni pleti. Z vyzkumné studie také vyplyva, Ze
69,05 % respondentek uziva analgetika ke zmirnéni bolesti spojenych s menstruaci a téméf

polovina zakyni uvedla, Ze jim ke zmirnéni bolesti pomahaji tlevové polohy. Z priifezové
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deskriptivni studie provadéné autory Abreu-Sanchéz et al. (2020) ve Spanélsku u studentek
zdravotnickych skol vyplyva, Ze 77,4 % adolescentek zatazenych do jejich studie vnimalo
menstruaci jako pfirozeny jev. Dale tato studie uvadi, ze 96,2 % divek zhodnotilo bolestivost
jejich menstruace jako silnou. Dal§im poznatkem autort je, ze 31,1 % divek b&hem
menstruace trpi zavratémi a 98,1 % v prib&éhu jejich menstruace pocituje unavu.
U vyzkumného souboru této studie bylo také potvrzeno, Ze studentky zdravotnickych obora
uzivaji analgetika jako soucast samolécby bolestivé menstruace. Singh et al. (2023) ve své
studii provadéné v Indii uvadi, ze 53,33 % dospivajicich divek uvadi unavu jako nejcastéjsi
negativni pfiznak menstruace. Dale studie uvadi, ze 32,67 % divek pocituje b&hem
menstruace zmeény nalad, které ovliviiuji jejich chovani ve spolec¢nosti.

K dil¢imu cili ¢. 4 se vztahovala hypotéza 2, ktera predpokladala, ze existuje
souvislost mezi veékem zdkyni avnimanim a prozivdnim menstruace. Po statistickém
zpracovani ziskanych dat se nepotvrdilo, Ze mezi vékem a vnimanim menstruace u zakyn
stiednich Skol existuje statisticky vyznamna zavislost.

Dil¢i cil ¢. 5 mél zmapovat zkuSenosti zdkyni stfednich S$kol s pouzivanim
menstruacniho kalisku a menstrua¢nich kalhotek. Ze ziskanych dat vyplyva, ze 29,76 % divek
ze zkoumaného souboru pouziva menstruacni kalhotky a je s nimi spokojeno do takové miry,
7e by je doporucily svym zndmym. MoZnou pfi€inou spokojenosti zdkyni s menstrua¢nimi
kalhotkami mtze byt také jejich vydrz. Jako interval vymény uvedlo 17,06 % respondentek
Casovy horizont 7-9 hodin. V pfipadé¢ menstruaéniho kalisku bylo zjisténo, Ze jej pouziva
pouze 8,73 % divek z vyzkumného vzorku. Tyto divky jsou s jeho pouzivanim spokojeny
a také by jej doporucily ostatnim divkam a Zenam. Zajimavym zjiSténim, které vyplyva ze
ziskanych dat této vyzkumné studie, je, Ze polovina divek by rada menstrua¢ni kaliSek
a menstrua¢ni kalhotky b&éhem své menstruace vyzkouSela. Singh et al. (2022) ve své
vyzkumné studii provadéné v Indii u zen ve vékovém rozmezi 18-50 let uvadi, ze 90,9 %
vyzkumného souboru uvadi, ze chtéji v pribéhu jejich menstruace vyzkouset jinou alternativu
menstruacni pomucky, nez je jednordzova vlozka, konkrétné tedy vyzkouSet menstruacni
kalisek. V této vyzkumné studii byla zkouména spokojenost s pouzivdnim menstruac¢niho
kaliSku v pribchu tfi menstruacnich cykld. Autofi zjistili, Ze pramérné 75 % zen, které
vyzkouSely v daném obdobi menstruacni kaliSek, je s nim spokojeno. Vysledkem této studie
je zjisténi, ze menstruacni kalisky s jevi jako dobra alternativni volba menstruacnich pomucek

a jejich vyuziti u divek a zen se postupné zvysuje diky dostatecnému poradenstvi.
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Kdil¢imu cili €. 5 se vztahovaly hypotézy 4 a5. Ze statistického zpracovani
vyzkumnych dat bylo zjiSténo, Ze menstruacni kaliSek pouzivaji a doporucily by jej Castéji
divky, které¢ studuji zdravotnicky obor (13,39 %) nez zékyné nezdravotnickych obort (4 %).
Vysledky poukazuji na to, ze zadnou zkuSenost s menstrua¢nim kaliskem a nezajem jej
vyzkousSet, potvrzuji Castéji U zakyn€ nezdravotnickych obort (54,40 %) neZz u Zakyné
zdravotnickych oborid (46,46 %). Pii testovani hypotézy 5 zaméfené na zkuSenosti
S pouzivanim menstruac¢nich kalhotek se zjistilo, Ze rozdily v pouZivani menstruacnich
kalhotek zakynémi zdravotnickych a nezdravotnickych oborti nejsou veliké. Témét polovina
studentek zdravotnickych 1 nezdravotnickych oborli nemaji s menstrua¢nimi kalhotkami
zadné zkuSenosti, ale rady by jejich pouzivani vyzkousely. Zhruba tfetina divek studujicich
zdravotnické i nezdravotnické obory menstruacni kalhotky pouzivaji a doporucily by je

ostatnim divkam a zenam.
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5 SOUHRN A ZAVERY

Diplomova prace se zabyva aktualnim, pro mnoho divek a Zen intimnim tématem, a to
menstruaci a8 menstruaénimi pomutckami a zkuSenostmi a nazory Zakyni stfednich skol v dané
problematice. Menstruace je fyziologickym procesem, ktery patii do kazdodenniho Zivota
divek a zen. K vybéru dané¢ho tématu mé motivovalo piedevsim to, Ze jsem absolventkou
studijniho oboru porodni asistence, dale také to Ze jsem n&kolik let pracovala na
gynekologickém oddé€leni a s mladymi divkami, které vnimaly svoji menstruaci negativné
jsem se setkavala velmi Casto. DalSim silnym motivatorem je také to, Ze aktualné plisobim
jako odborna ucitelka na stfedni zdravotnické skole a s zdkynémi nasi Skoly téma menstruace
velmi Casto probirame a zjist'uji, ze mezi divkami panuji rizné nazory, presvédceni a postoje
V této problematice. | kdyz v malém méfitku, snazim se ze své pozice odborné ucitelky své
zékyné v této problematice dostateén¢ edukovat, predavat jim kvalitni informace, které by
mohly vést k rozsifeni jejich obzorti v tomto tématu. Také se predevSim snazim byt vzdy
oteviena jejich dotazlim a Vv pfipadé potieby ochotna podat pomocnou ruku.

V teoretické Casti  jsou shrnuty aktualni informace z oblasti menstruace
a menstrua¢nich pomiicek. Jedna se 0 proZivani menstruace v obdobi puberty a adolescence,
prehled dostupnych menstruacnich pomiticek, ekonomické aspekty pouzivani menstruacnich
pomucek ve svété a vliv médii na vnimani a utvareni zkuSenosti a nazori v této problematice.

Na zakladé provedené diskuse lze konstatovat, Ze diplomova prace pfinesla dilezita
zjisténi v oblasti zkuSenosti anazora zakyni stfednich S§kol v oblasti menstruace
a menstruac¢nich pomucek. Zjisténi vypovidaji 0tom, ze pravé zkusenosti a nazory v této
problematice jsou velmi rozmanité a zalezi na mnoha aspektech. Vyzkumné studie také
potvrdila to, Ze zakyné zdravotnickych obort maji vétsi povédomi 0 menstruacni hygienég, coz
dokazuje zjisténi, Ze si vyznamné Castéji méni menstruacni pomicky.

Vyzkumna ¢ast se zabyva zkouméanim zkuSenosti a nazorti zdkyni stfednich Skol
v oblasti menstruace a menstrua¢nich pomicek. Byl uplatnén kvantitativni pfistup ke
zkoumani, konkrétn€ observaéni analyticky vyzkumny design. Vyzkumné studie se zi¢astnilo
celkem 252 respondentek. Jednalo se o zakyné stfednich $kol v Jihomoravském kraji.
Zkoumany soubor bylo mozné rozdélit na dvé skupiny, a to 128 respondentek studujicich
zdravotnicky obor studia 122 respondentek studujicich nezdravotnicky obor studia ve. Zbyly
2 divky nestudovaly zadny obor nebo nevédély, jaky obor studuji. Kritéria sbéru dat byla:
souhlas stucasti ve vyzkumné studii azakyné stiednich Skol. Pied samotnou realizaci

vyzkumné studie byl podepsdn informovany souhlas s danou organizaci, kde sbér dat
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probihal. Konkrétn€ se jednalo 0 Klvantovo gymnazium a stfedni zdravotnickou Skolu Kyjov
a Stredni Skolu polytechnickou Kyjov. Doplnéni poctu dat probéhlo skrze sdileni dotazniku na
mych osobnich profilech na socialnich sitich. Ovéteni nastroje pro sbér dat bylo realizovano
v lednu 2024. Sbér dat probihal v rozmezi bfezna a dubna 2024. Ziskana data byla prevedena
do Microsoft Excel anasledné zpracovéana statistikem. Byly zjistény absolutni a relativni
cetnosti, prumér, median, minimum, maximum a hodnota Sikmosti. Hypotézy byly ovéteny
pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti.

Tyto zavéry poukazuji na nezbytnost dal§iho vyzkumu a intervenci zamétenych na
zlepSeni edukace divek v problematice menstruace a menstrua¢nich pomicek, predevsim
0 jejich vyuzivani, dostupnosti a také o0 jejich dopadu na Zivotni prostiedi. Je nezbytné vzit
Vv tivahu, Ze téma menstruace je stale aktualni a je nezbytné v této oblasti efektivné edukovat

a vzdélavat predevsim divky a mladé Zeny.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Jak jiz bylo zminéno, vysledky vyzkumné studie poukazuji na nezbytnost edukace
a predavani komplexnich aucelenych informaci o0 menstruaci a menstruacnich pomickach
vSem divkam. V tomto piipadé povazuji za vhodné feSeni zapojit do spravné edukace nejen
¢leny rodin divek, ale také ucitele, gynekology, pediatry a porodni asistentky. Za mozny
zpusob realizace eduka¢ni Cinnosti povazuji vEétsi zaclenéni okruhu menstruace do
vzdélavaciho prostiedi, naptiklad formou potadani prednasek a workshopt prave pod zastitou
gynekologli a porodnich asistentek. V ptfipadé¢ podpory zkuSenosti a vyuzivani rlznych
menstruac¢nich pomucek by bylo vhodné zapojit do edukacni Cinnosti také jejich vyrobce.
Ptikladem mozné realizace jsou také workshopy a prednasSky ve Skolach a moznou edukacni
pomuckou by mohly byt také brozury ¢i letaky, které shrnuji zékladni informace
0 menstruacnich pomuckach a jejich pouzivani a také cenové dostupnosti. Povazuji za vhodné
navysit edukacni ¢innost nejen na sttednich skolach, ale také na Skolach zakladnich.

Pro ucely této diplomové prace byl vytvoien edukaéni letdk na téma menstruacni
kalhotky. Tento material divkdm shrnuje a predava zakladni informace, které by mély veédét
a mohly by je zajimat pravé pii rozhodovani, kterou menstruaéni pomicku budou pii své
menstruaci vyuzivat. Letdk by bylo mozné vyuzit pravé pro vySe zmitlované piednasSky ve
Skolach a také by jej bylo mozné vytvofit pro celou Sskalu menstrua¢nich pomucek dostupnych

na trhu.
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Piilohy
Priloha 1 — Nestandardizovany dotaznik
Menstruace a menstruacni pomicky-zkusSenosti a nazory zZakyni stiednich Skol

Dobry den,

jmenuji se Nikola DobeSova ajsem studentkou navazujiciho magisterského studia oboru
Ucitelstvi odbornych pfedméth pro zdravotnické Skoly. Zpracovavam diplomovou praci na
téma ZkuSenosti a nazory Zakyni stiednich $kol v oblasti menstruace a menstruacnich
pomiicek. Timto bych Vas chtéla pozadat 0 vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti
vyzkumné studie. Dotaznik je zcela anonymni. Vyzkumna data budou pouzita pouze pro
dokonceni mé diplomové prace. Vyplnénim tohoto dotazniku souhlasite se zpracovanim
vyzkumnych dat. Pokyny Kk vyplnéni jsou uvedeny U jednotlivych otazek. Pfedem Vam
dékuji za vyplnéni dotazniku a pfeji mnoho uspéchi pii studiu i v osobnim Zzivoté. Hezky
zbytek dne.

Bc. Nikola DobesSova

1.Kolik Vam je let?

a) 16 let a mén¢
b) 17-18 let

c) 19 letavice

2. Na jaké skole studujete?

(zadejte svoji odpoved)

3. Jaky obor studujete?

(zadejte svoji odpoved)




4. Od koho jste se poprvé dozvédela zakladni informace 0 menstruaci a menstrua¢nich

pomuckach?

a) Od matky/rodic¢t
b) Od kamaradky
c) Od sourozence
d) Od ucitele

e) Zinternetu

f) Jiné

5. Jak vnimate menstruaci? (vyberte moznost se kterou se nejvice ztotoznujete, poptipade

uved’te vlastni nazor)

a) Jako ptirozeny proces, nijak mé neobtézuje.
b) Jsem rada, Ze ji mam, znamena to, ze jsem zdrava.
c) Nemam k ni Zadny postoj.

d) Jiné

6. Jak dlouho trva Vas menstrua¢ni cyklus? (doba od prvniho dne posledniho krvaceni do
nasledujiciho krvacent)

a) Méné nez 25 dni

b) 26-32 dni

€) 33 dniavice

d) Jiné

7. Jak dlouho trva Vase menstrua¢ni krvaceni?

a) Méné nez 3 dny
b) 4-5 dni
c) 6-8 dni

d) 9 dni a vice



8. O kterych menstrua¢nich pomuckach jste jiz slysela? (vice moznosti)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

Vlozky jednorazové

Vlozky pratelné

Tampony jednorazové

Tampony ekologické-na vice pouziti
Menstruaéni kalisek

Menstrua¢ni houba

Menstruacéni kalhotky

Menstruaéni disk

Jiné

9. Kter¢ z téchto pomtcek hodnotite jako ekologické? (vice moznosti)

(ekologické = setrné k Zivotnimu prostiedi)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)

Vlozky jednorazové

Vlozky pratelné

Tampony jednorazové

Tampony ekologické-na vice pouziti
Menstruacéni kaliSek

Menstrua¢ni houba

Menstruaéni kalhotky

Menstruaéni disk

Jiné




10. U jednotlivych pomucek vyberte nejvice se hodici odpoveéd’ tykajici se jejich pouzivani

a doporuceni:

Pouzivam/ Pouzivam/ Nemam Nemam
doporucuji nedoporucuji | zadnou zadnou
zkuSenost, ale | zkuSenost,
rada bych nechci

vyzkousela vyzkouset

Vlozky jednorazové

Vlozky pratelné

Tampony jednorazové

Tampony ekologické-na vice pouziti

Menstruaéni kaliSek

Menstruaéni houba

Menstruaéni kalhotky

Menstruacni disk




11. Jak casto si béhem menstruatniho krvaceni ménite svoji menstruacni pomticku?

(odpovidejte u polozek, které pouzivate-u polozek, které nevyuzivate oznacte odpovéd

nevyuzivam)
1-3 hodiny | 4-6 7-9 9 a vice nevyuzivam
hodin hodin hodin
Vlozky jednorazové
Vlozky pratelné
Tampony jednorazové

Tampony ekologické-na vice pouZiti

Menstruaéni kaliSek

Menstruaéni houba

Menstruacni kalhotky

Menstruaéni disk

12. Vyberte, které z téchto priznakd pocitujete pii menstruaci: (vice moznosti)

a) Bolest hlavy

b) Nevolnost

c) Bolest/napéti prsou

d) Bolesti bficha

e) Bolesti zad

f) Zmény nalad

g) Zmény chuti K jidlu

h) Nespavost

1) Zhorseni pleti/vyskyt akné
j) Nadymani

k) Nepocit'uji zadné ptiznaky
) Jiné




13. Pokud jste oznacila nékteré z piiznaki, jaké metody vyuzivate K jejich zmirnéni? (vice

moznosti)

a) Priznaky nepocit'uji

b) Nevyuzivam nic

C) Analgetika (Iéky tlumici bolest)

d) Relaxac¢ni techniky (meditace, prochazky,..)
e) Ulevové polohy

f) Sport (joga, tanec)

g) Aromaterapie (vonné a esencialni oleje)

h) Termoterapie (vyuziti tepla - napt.termofon)
i) Muzikoterapie (poslech hudby)

j) Homeopatie

k) Masaze

) Jiné

14. Mate zkuSenosti S bolestivou menstruaci? (bolest bficha, bolest v pochvé, bolesti v oblasti

konecniku)

a) Ano
b) Ne

15. Na ptedchozi otdzku jste odpovédela ANO, pomohla Vam nékterd z menstruacnich

pomucek zmirnit Vase obtiZze? (pozn. napiste, 0 kterou pomticku se jednd)




16. U jednotlivych pomiicek vyberte, jak pro Vas hodnotite jejich cenovou dostupnost:

(cenove dostupné = sama si kupuji, koupila bych si za své finance)

Pro mé Pro meé Neznam cenu
cenove cenove
dostupné nedostupné

Vlozky jednorazové

Vlozky pratelné

Tampony jednorazové

Tampony ekologické-na vice pouziti

Menstruaéni kalisek

Menstruaéni houba

Menstruacni kalhotky

Menstruacéni disk

17. Od koho jste se dozvédéla 0jiné menstruaéni pomicce, nez je jednorazova

vlozka/jednordzovy tampon?

a) Od kamaradky

b) Z internetu

¢) Od matky/rodi¢u

d) Ve skole

e) Zreklamy v TV nebo na internetu
f) Jiné




18. U téchto vybranych menstrua¢nich pomiicek vyberte, jak hodnotite jejich vydrz: (pokud

S nimi nemate zkuSenosti, pokracujte na dalsi otdzku)

(vydrz = doba pouziti pomtcky do doby, kdy je nutné si ji vyménit)

Vysoka Stredni vydrz | Nizka vydrz
vydrz

Vlozky jednorazové

Tampony jednorazové

Menstruacéni kaliSek

Menstruacni kalhotky

19. Pokud jste sexualn¢ aktivni, provozujete pohlavni styk pii menstruaci?

a) Ano
b) Ne

€) Nejsem sexualné aktivni

20. Na ptedchozi otdzku jste odpovédéla ANO, pouzivate pii styku nékterou z téchto

pomucek, které jsou navrzeny pro pouziti pti pohlavnim styku? (vice moznosti)

a) Menstrua¢ni kaliSek-plochy tvar pro pouziti pii pohlavnim styku

b) Menstrua¢ni houba

c) Tampony bez $ntrky-vhodné pro pouziti pfi sportu i pohlavnim styku
d) Menstruaéni disk

e) Pii styku nepouzivam zadnou z téchto pomuicek

f) Jiné

21. Zaznamenala jste v televizi nebo na internetu reklamu na menstrua¢ni pomicky, kde je

menstruacni krev nahrazovana modrou tekutinou?

a) Ano
b) Ne



22. Jaky je Vas§ nazor na nahrazovani menstruacni krve (barva ¢ervena) modrou tekutinou

v reklamach?

a) Nelibi se mi to, barva by méla byt ervena, stejné jako menstruacni krev.

b) Mam neutralni postoj.

c) Jeto v poradku, souhlasim s nahrazovanim ¢ervené barvy menstrua¢ni krve za modrou
nebo jinou tekutinu.

d) Jiné




Priloha 2 Souhlas se sbérem dat 1

Maiend sanl
Mur, Rendta Soukalovs, MEA
Feditelka £kily
IEkva7 200 gy mindzium a stfernf semnotnicka Skela Ky ow, plispévoons orgar zase
tFida Komeg 1skehn 5497423

897071 Kyjoe

Zacost p udsleni souhlasu law akit . cat
WazZond paal Feditelisn.
Coracin s ey Yas se Badoetl o uddlc 9f sounlasy k realizac Wik mnhs Sel fand, lerers ji

Flairovenn jake suudist me diplomovt préce pod cdbormy nvacenim M sr Yery Wrdnove,
Fh.C.

Wz by el zar e~ na Zeudenosti 5 ndzony 2akynl sthadnich Sar v oblagt
MENSIIAcEa 8 M ens ruscrich pomise g v iy by byla metoda dotazovani —cotaznik
vlasmni kenztrukcse, Do z<ouTandha sauoen: by byly safazeny waoc by studently vadl
Skavy, mviak pouse Ly kters by wyjsdilly souhlas,

W plipade vassho souala Rych aponymal ebEr cat realizovaia od 4.9, 2024 5n
d.d.2024.

O &iuji Wi -a pifoadrou vasficnost a vYage vyid d&eni,

[g, Wiko.a Dobsiovd
stucertks 2orozniky
chor: UONZS

FAF LIP v Qlamouci

WYIADRENI K REALIZACT WYZKUMNEHC SETREN:

[‘:snu hlas[:ff;}_ nesgutlasim o -

= 4 '_f'r'-
v ANIRRE | dne 7.0.2024 A éﬁ:ﬂa’.df‘.m
# .

/
Tfl-'.- I IO A P e lmic gy
: B:nla FEjo s AT He
S 89T Kadqu, g Xralnskdla Sdwz3
I 030144
3



Priloha 3 Souhlas se sbérem dat 2

N

vAFeny pan

RNDr. Petr Keik, Ph.D.

Faitel Bkoy

Sliedmi sknla polytechnickd Kyjow, prispevkovd onganizace

Hawlliiowa 1223417, Kyjow 537 01

Z40uat ¢ yddleni souhiosy ke shEn Cat
vazeny pane Declitadi,
plarauim sa a Vs sa adasti o udélenl souhlasu k realizaci wzkumnaha Setieni. Kberg o

planovanag jako soutdst mé diplorr ové prace pod odornym vedenin Mar. WEFy Wranowe,
Ph.DO.

wjzkurm Ly byl Zaméien na Menstruaci a menstruadn’ pomieky - Zkugancst a nazory
#akyni stiednich Ekol a wyuZita by byla motoda dotazovani - dotaznlk viestni konsiukae.
Do zkauinenihe soubon by tyly 7a%zeny viachry studentky Ve S Sknly, aviak pouze ty,
letara by wyjadiily souAlas.

W pFipacd Yaehe scuhlasu bych ancrviing shér dat realizovala ad 8.3,2024 do
0.4.2024.

Didtkuii VAT za piipadnou vstiicnost a Vage viddieni,

He, Nikola DobeSovd
stuganika 2.r0&nik
ahor: UOPEZS

FUF LIP v Olormouc

VYIADRENT K REALIZAGT WWZKUMNEHQ SETRENI:

soualasim nosouhilasimm




Priloha 4 Edukadni letak

~_ _TAJEMSTVIM
USPECHU JE ZACIT*
Agatha Christie

BroZura vznikla pro ucely diplomové
prace-Zkudenosti a nazory Zakyni
stfednich kol v oblasti menstruace a
menstruaénich pomtcek (UPOL
UOPZS)

Kontakt na autorku: Be. Nikola
Dobesova
e-mail: n.dobesova@seznam.cz

Zdroje: www.kalisek ¢z
www. herbalus.cz

JAK O KALHOTKY
PECOVAT?

« Pied prvnim pouzitim kalhotky VZDY
vyperte.
= Pfed pranim kalhotky namoéte do studené
vody a nechte odmoéit.
= Lze je prét ruéné nebo na praci program do
40°C.
= Do prani nepridavejte avivaz.
menstrua&nich kalhotek na Novinkou na trhu jsou také menstruaéni = Catlithsy i do STz
trhu je stéle vaisl, takZe sity plavky. = Kalhotky b&Zn& schnou 8 hodin a vice —
iZe vybrat praktick) 1 o FHETET R B T e A pocitejte s tim a méjte k dispozici nahradni.

&
trhu jsou k dostani v mnoha velikostech

NA CO S| DAT POZOR?

+ Pokud s kalhotkami teprve zadindte,
vymeénujte si je v krat§ich intervalech —
zjistite, jaka je jejich wydrZ pii Vasi menstruaci.

= Ujistéte se, Ze si kupujete vhodnou velikost
— vidy vyuzivejte velikostni tabulku




