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Uvod

S navykovymi latkami se lidé setkavaji uz od pradavna. Diive byly drogy pouZzivany spise
k 1é¢ebnym Gcelim. Pozdéji se zacaly uzivat pro vlastni potéSeni, povzbuzeni, radost,
odlouceni od problému, k vyvolani piijemného stavu a podobné. Toto téma jsem si
vybrala, protoze si myslim, Ze je to ¢im dal vétsi problém dnesni spolecnosti. M¢lo by se

0 ném mluvit a rozhodné by se nem¢l zametat pod koberec.

Pod souslovim navykové latky, si kazdy asi ptfedstavi néco Spatného, nepovoleného,
zakazaného nebo az nepfipustného. Ale musime pocitat i s tim, Ze pojem navykova latka
muze byt, misto riznych Skodlivin a zdravi ne pfili§ prospéSnych latek, tieba 1 cokolada,
kava, ¢aj, prosté témét cokoliv, na co jsme schopni si vypéstovat n¢jakou zévislost.
Cokoladu preci konzumuji déti uz od utlého détstvi a podle odborniki si na ni lze vytvofit
zavislost. A co teprve kdyz hovofime o cigaretdch, alkoholu, nebo jinych ilegalnich

latkach, jako je naptiklad heroin.

v

Existuje mnoho moznych pii¢in, pro¢ mladi lidé za¢inaji s uzivanim drog, neni jen jedna
jedind, kterd plati pro vSechny. Dité chce zkusit néco zakdzaného, nepoznaného, nebo
néco, co muzou jen dospéli, jako tfeba alkohol, ¢i nikotin. Mlize byt tlaceno kamarady,
vrstevniky, ale i vlastni snahou, aby se pfizplsobilo ¢i zapadlo do néjaké party. Rado
experimentuje, riskuje, chce zkouSet nové véci, to vSechno pieci s dospivanim piichézi.
Pomoci ucinkd drogy mize lehce zapomenout na stres, problémy v komunikaci, zkratka
na to, co ho v dané dob¢ zrovna trapi. Snazi se uspokojit své aktualni potieby a sny, ke
kterym mu miiZe droga pomoci. Dité se ale snadno miiZze ptedavkovat, protoze nemusi

znat uéinky a kvalitu drogy.!

Cilem mé bakalaiské prace je shromazdit ovéfené informace a pfedstavit tak piehled o
tom, jaké vlivy maji nejriznéjsi navykové latky od legalnich az po nelegalni drogy na
déti a adolescenty. Bakalafska prace by pak meéla Ctenafe seznamit nejen s
obecnéjSimi pojmy jako je napiiklad droga, ale také s jednotlivymi navykovymi latkami.
Dal8im cilem je zjistit, jak je pro mladé lidi slozité si drogu obstarat a pro¢ o to viibec

maji zdjem. Jakou roli hraji vrstevnici a touha zapadnout mezi ostatni. V prvni fadé bych

ISrov. HAINY, Martin. O rodicich, détech a drogéch. Praha: Grada, 2001. s. 11-13
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tedy nastinila, co to je obdobi dospivani, tedy pubescence a adolescence. Déle se budu
vénovat jednotlivym navykovym latkam a jejich déleni, jaké mohou byt pficiny, proc¢

mladi lidé zacnou drogu uzivat a nasledna prevence.

Drogy ¢i navykové latky jsou pro mé velmi zajimavym tématem, hlavné také proto, ze
ani mé se tato zkusSenost nevyhnula, ackoliv jen okrajovée. V praktické ¢asti chci pomoci
kvalitativni vyzkumné sondy zjistit, jaky byl nej€astéjsi diivod, pro¢ zacaly dotazované

osoby drogy v adolescenci uzivat, ¢i jak se na to divaji ted’ zpétné



TEORETICKA CAST

1 Pubescence

Pubescence je prvni fazi dospivéani, za¢ina kolem jedenactého roku zivota a konci
piiblizné v patnacti letech zivota ditéte. V tomto obdobi dochazi u vSech slozek osobnosti

dospivajiciho ke komplexni proméné. Nejznatelnéjsi je dospivani télesné, které tzce

souvisi s pohlavnim dozravanim a v souvislosti s nim i zména zevnéjsku dospivajiciho.

Mnoho zmén je podminéno biologicky, avSak vyrazn¢ je ovliviiuji i psychické a socialni
faktory. V tomto obdobi dochazi také ke zméné zpuisobu mysleni, napiiklad pubescent
dokéze uvazovat abstraktné. Dité se zacind osamostatiiovat, rodi¢e uz nejsou na prvnim
misté. Nejdulezitéjsi jsou pro dospivajiciho vrstevnici, se kterymi se ztotoziuje. Po
zakonceni povinné Skolni dochazky si pubescent voli stiedni Skolu ke svému budouciho
povolani. Dospivani je dobou prvnich lasek, ziskavaji se zkuSenosti S partnerskymi

vztahy a projevuje se zajem o sexualitu. 2

1.1 Télesna proména

Vlastni zevnéjSek je velmi dllezitou soucasti identity, a proto byva jeho zména citlivé
prozivana. V obdobi dospivani, a nejen v ném, miize velka a zadsadni zména téla vést i ke
ztraté sebejistoty, napiiklad ohlasem na novy uces, styl oblékani a podobné. Dospivajici
jedinec muze byt na svoje dospivani hrdy, ale zaroven se za né¢j muze i stydet, to zalezi

na okolnostech a vlivu okoli.

T¢lesné dospivani mize byt mnohdy rychlejsi nez to psychické a nékteti jedinci to miizou
velmi Spatné brat, komu je tato zména nepiijemnd, mize popirat realitu, napiiklad divka
nosi volné svetry a strani se lidi, aby zakryla prsa a nebylo ji piili§ vidét. U dévcat je

pfed¢asné dospivani mnohem zatézujici nez u chlapci.

U chlapct je v tomto obdobi hlavné vyznamny rist a nasledny rozvoj svalli, pohlavni
znaky nejsou na prvni pohled tolik napadné. Vyssi postavou si chlapci lepsi sviij socidlni
status hlavné u vrstevnikl, zatimco pfiliS vysokd postava u dévcat je obecné méné
zadouci a neodpovida idedlu divei krasy. Chlapci, kteti dospivaji rychleji, byvaji oblibeni

u svych vrstevniki a ¢asto se stavaji viidcem party. Oproti tomu ti, co maji malou postavu,

2 Srov. VAGNEROVA, Marie, Vyvojové psychologie, Détstvi, dospélost, stafi. 1. vyd. Praha, 2000. s. 209
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jsou slabi a télesné nijak nevyspéli, se Casto mizou stat obéti Sikany od vrstevniku, ktefi
jsou silné&jsi.

Pohlavni znaky u divek jsou chapany jako signal vyznamnéjsi a jsou mnohem napadnéjsi
nez u chlapct. VEtsi nejistotu mize vyvolat ukladani tuku do Zenskych télesnych forem,
mladé divky tesi svlij vzhled vice nez cokoliv jiného a pochybnosti 0 ném ma témér
kazda. Nelibi se jim jejich pozadi, nohy, boky a povazuji se za tlusté, protoze ideal Zenské

krasy ptedstavuji modelky, a ten je pro vétsinu divek nedostupny.®

1.2 Proména prozivani

V obdobi pubescence se méni i citové prozivani, dité byva precitlivélé a podle toho i
reaguje. Charakteristické je Casté zhorSeni nalady, pubescent reaguje podrazdéné a
rozmrzele na své pocity, byva to pro n¢j velmi nepiijemné, protoze pri¢inu, proc¢ se to tak
déje, nezna. Tyto reakce jsou napadnéjsi a méné primétrené, nez to bylo doposud. Proména
spociva i ve zvySené uzavienosti, kdy dité€ nechce projevovat své city navenek. Jsou velmi

zranitelni, a to se projevuje Vv jejich sebehodnoceni. Casto utikaji od reality tnikem do

fantazie, pomah4 jim to zvladnout urgité situace, které realné nedovedou fesit.*

3 Srov. VAGNEROVA, Marie, Viyvojova psychologie, Détstvi, dospélost, stafi. 1. vyd. Praha, 2000. s. 211-
214
4Srov. VAGNEROVA, Marie, Vyvojova psychologie, Détstvi, dospélost, stafi. 1. vyd. Praha, 2000. s. 214-
216



2 Adolescence

Druhou, pomérn¢ dlouhou fazi dospivani je adolescence. Trva zhruba od patnactého do
dvacatého roku veku s urcitou individualni variabilitou (v oblasti psychické, socialni,
obcas 1 somatické). V obdobi adolescence se méni osobnost a také socidlni pozice
dospivajiciho, ziskava nové role a s tim i1 vyssi socialni prestiz. Pro mladého ¢lovéka jsou

drive.

Mezi dulezité promény v adolescenci patii naptiklad ukonceni povinné skolni dochazky,
nasledné stfedni Skoly, prvni pohlavni styk a nastup do zaméstndni. Mlady ¢lovek v tomto
obdobi také dosahuje plnoletosti, tudiz je od svého osmnactého roku pln€ zodpoveédny za
své jednani. Odmitnuti rodi¢t nebo jejich stylu Zivota uz nebyva formou protestu, ¢i
néjaké negace, ale spiSe ignoraci. Na zacatku pubescence se rodi¢e domnivaji, ze jejich
déti nejsou schopné samostatného fungovani. Déti tento pocit ale nemaji, protoze chtéji
byt zodpoveédné a samostatné. Kdezto na konci adolescence maji rodice pocit, ze déti jiz
jsou zodpovédné a samostatné, potiz je ale v tom, ze oni uz takovymi byt nechtéji.
Adolescence ma jedinci poskytnout moZznost a cas, aby dosahl ptfedpokladl stat se

dosp&lym.®

V zajmu rodi¢l by v tomto obdobi mélo byt to, aby jejich dité mélo kvalitni zaliby a
zajmy. A taky je velmi dulezité, s kym se jejich potomek styka, aby v ném vrstevnici
nerozvijeli ty Spatné stranky, ale naopak ty dobré. Protoze k nejrizikovéjsim Cinitelim
patii prave pratelé, ktefi uzivaji drogy a piji alkohol. Vychova by méla byt za vSech
okolnosti pfiméfena veéku ditéte, rodi€e by meéli ditéti umoznit rozvoj schopnosti, ale
v Zzadném piipadé na néj neklast velké naroky, které jsou nad jeho sily a nedokaze je
splnit. Rodi¢e by méli byt schopni s dospivajicim zcela oteviené hovofit i o navykovych
latkach, vyslechnout jeho nézory a pocity. Adolescent by se tak mél naucit nachazet dobré
alternativy k navykovym latkam a védét, za kym muze pfijit pro pomoc, kdyz nastanou

né&jaké problémy.®

5 Srov. VAGNEROVA, Marie, Viyvojova psychologie, Détstvi, dospélost, stafi. 1. vyd. Praha, 2000. s. 253-
254

& Srov. NESPOR, Karel, Vage déti a ndvykové latky, 1. vyd. Praha, 2001. s. 40
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2.1 Télesny vzhled

V obdobi adolescence uz sice télesny vyvoj neprochazi zadnou prevratnou zmenou, ale i
tak je v této fazi dulezitou soucasti adolescentni identity. Adolescent je v idealni fazi
vyvoje a velmi se o své télo zajima. ,,Viastni télo je posuzovano ve vztahu K aktudlnimu
standartu atraktivity, je srovndavano s ostatnimi adolescenty i aktualné prijimanym
idedlem. " Pokud t&lo adolescenta odpovida sou¢asnému idealu krasy, mladému ¢lovéku
vzrista sebevédomi, mé pocit jistoty, ze bude socialné vyspély a dosahne uspokojivé
prestize. Oproti tomu jedinec, ktery ma néjaky esteticky nebo funk¢ni handicap, bude
ohroZen zvy$enou nejistotou a negativnim sebehodnocenim. &

Vyska postavy symbolizuje rovnost mezi dospélym ¢lovékem a adolescentem, pokud
jsou stejné velci, tak se adolescent neciti jako podifazeny, ale naopak se tim posili jeho
sebevédomi.

Zejména u chlapcii ma velky vyznam fyzicka sila, potvrzuje se tim jejich sobéstacnost,
nezavislost, coz pfispiva k rozvoji uspokojivé identity. Pravé fyzickou silou se totiz

v uréitych vrstevnickych skupinich ziskava prestiz. °

2.2 MySleni v adolescenci

V tomto obdobi ma adolescent maximalni pruznost mysleni, zvlada formalni operace 1épe

nez pubescent, ale v zasad¢ se styl mysleni vyrazné nemeéni.

Pro adolescenta je typicka schopnost pouzivat nové zpisoby feSeni problému a flexibilita,
uméji o problému uvazovat, ale je$té nemaji dostatek zkusenosti, které odmitaji prevzit
od starSich. A proto byva feseni mladych lidi radikalni, mohou byt ale i netradi¢ni a nova,
jindy v8ak necitliva a zbrkla. Vitaji feSeni, ktera vedou K jistoté, protoze jsou rychla a
jednoznac¢na. Skolu v tomto obdobi nevnimaji jako piinos k budoucimu ekonomickému
postaveni a vyS§imu socidlnimu statusu, Zaci se mnohem vice nadchnout napfiiklad pro
sport a podobn¢, ke $kole pak postradaji motivaci. V adolescenci se také tvoii strategie

chovani a postoje.’°

7 VAGNEROVA, Marie, Vyvojova psychologie, Détstvi, dospélost, stafi. 1. vyd. Praha, 2000. s. 255

8 Srov. VAGNEROVA, Marie, Viyvojova psychologie, Détstvi, dospélost, stafi. 1. vyd. Praha, 2000. s. 255-
256

% Srov. VAGNEROVA, Marie, Viyvojova psychologie, Détstvi, dospélost, stafi. 1. vyd. Praha, 2000. s. 258

10 Srov. VAGNEROVA, Marie, Vyvojova psychologie, Détstvi, dospélost, stafi. 1. vyd. Praha, 2000. s. 259-
262
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2.3 Vyvoj identity

V adolescentnim obdobi se dokoncuje rozvoj identity a osamostatiiovani:

1. Faze postupné stabilizace. Adolescent se osamostatnil, ma vyspélejsi zpiisoby
chovani, nema potiebu se boufit, a proto si urovnava vztahy s rodiéi, zatim to ale
neni definitivni, jednou odmita, poté zase rodinu pfijima. Na konci adolescentniho
obdobi se ale vztahy uklidni.

2. Faze psychického osamostatnéni. Dospivajici se Upln€ osamostatiiuje a nabira

identitu, ktera prokazuje jedinecnost osobnosti.

Vétsina dospivajicich si tvofi svou identitu ndpodobou nekoho, koho dobte znaji a ceni

si ho.

Divky dospivaji diive nez chlapci, pottebuji partnersky vztah a ke konci adolescentniho
obdobi mnohé touzi po n&jaké citové vazbé (ditéti). Pro identitu chlapce jsou

nejdilezitéjsi vykony, kompetence a socidlni pozice.

Adolescenti chtéji vyzkouset vSechno, nechtéji se v nicem omezovat, preferuji svobodu
a odmitaji zodpovédnost. Jejich cilem je dosazeni maxima, napiiklad intenzivnimi
prozitky (rychla jizda, zdolani vrcholll). TouZi po neodkladném uspokojeni, potiebuji co
nejrychleji dosahnout né&jakého cile. Sem by mohli pattit i gamblefi, fet’aci, nebo dealefi

drog. To se ale stava jen v krajnich ptipadech.

V tomto obdobi jsou také velmi dilezité vztahy s ostatnimi, pohliZi se na to, s kym se
dany Cloveék bavi a styka, zda ma néjaky partnersky vztah a do jaké skupiny patii.
Dospivajici musi dodrzovat uréita pravidla dana skupinou, chce-li do ni patfit (sport,

tvorba graffiti, styl hudby, oblékéni, koufeni marihuany a podobng).*t

11 5rov. VAGNEROVA, Marie, Vyvojova psychologie, Détstvi, dospélost, stafi. 1. vyd. Praha, 2000. s. 263-
271
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3 Déleni drog

Za drogu lze povazovat piirodni ¢i chemickou latku, ktera zméni duSevni stav Clovéka a

ovlivni jeho jednani, mysleni a citéni.'?

Marihuana, heroin a pervitin jsou u nas nejcastéji uzivanymi nelegalnimi drogami

vibec. B

Mezi drogy se fadi alkohol, nikotin, t€kavé latky, konopné drogy, halucinogeny, extaze,

stimula¢ni drogy, opiaty, ale i 1¢ky. 14

., Fyzicka zavislost je definovana vznikem abstinencnich priznakit v pripadé nepoziti
drogy. Navykové latky se deli na omamné, jimz se primarné rozumi derivaty opia a

konopi, a psychotropni. “*°

Drogy se déli na mékkeé a tvrdé. Déleni zalezi vétSinou nejvice na mife zavislosti, kterou

1ze na droze mit.

1) Drogy stimula¢ni, povzbuzujici — latky, zbavujici tnavu, zabrany v komunikaci,

nesmélost (kava, ¢aj, pervitin, amfetamin, kokain)

2) Drogy tlumivé, uklidiujici, tiSici — latky vyvolavaji silnou dusevni i télesnou

zavislost (heroin, medikamenty — prasky na spani, ,,$tastné pilulky*)

3) Drogy halucinogenni — latky, pretvafejici vnimani reality (silngjsi — LSD,

lysohlavky, slabsi — marihuana, hagis)®

12.5rov. NESPOR, Karel, Alkohol, drogy a vase déti, Praha, 1994. s. 56

13 Srov. HAJNY, Martin, O rodicich, détech a drogach, 2001. s. 17

14 Srov. Kolektiv autord sdruzeni SANANIM, Drogy: otazky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 6

15 PECINA, Tomas. Navykova latka. luridictum.pecina.cz [online]. 2017 [cit. 2018-06-06]. Dostupné z:
https://iuridictum.pecina.cz/w/N%C3%A1vykov%C3%A1_|1%C3%Altka

16 Informaéni portal o drogach a ndvykovych latkach. Navykovelatky.cz [online]. 2017 [cit. 2018-06-09].
Dostupné z: http://navykovelatky.cz/
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3.1 Alkohol

. Alkohol je sloucenina, ziskand kvasenim cukru.“'” Tuto chemickou latku najdeme
napiiklad v pivu, vinu, destildtech a podobné, tedy v napojich, které jsou z velké ¢asti

smési ochucené vody a lihu.

D¢jiny lidstva jsou neodmysliteln€ spojeny s d€jinami piti alkoholu, alkohol je tu s ndmi
odjakziva. V minulosti bylo dokonce ucinéno nékolik marnych pokusii o zakaz nebo o
omezeni uzivani alkoholu, protoze jeho uzivani s sebou nese mnoho problémi. Alkohol
je fazen mezi tvrdé drogy, a to hlavné kvili tomu, Ze je silné navykovy, a i piesto je pro
vétsinu populace v nasi zemi legalné dostupny, tolerovan, ba dokonce i podporovan a o
to je nebezpedngjsi. 18

v

Vseobecné rozsiteny nazor na alkohol je ten, ze se jedna o prostiedek dobré nalady.
Rodice se ¢asto mylné domnivaji, ze kdyz ho konzumuji oni, tak nemuize byt nebezpecny
pro jejich potomky, opak je vSak pravdou. Dospivajici dité totiz jesté nema s pitim tolik
zkuSenosti, a proto ho miize mnohem hiife snaset. Pro mladé lidi je tedy velmi dilezité,
aby se predtim, neZ se zacastni setkdni, na némz se pije alkohol, dobte najedli a béhem

vecera pili dostatek vody, nejenom alkoholu.

Alkohol je depresivum, zpomaluje mozkové funkce, ovliviiuje schopnost koordinace a
rychlost reakci, a proto je velmi nebezpecny pro fidi¢e. Alkohol také odstranuje urcité
zabrany, mnoho lidi se chova po poziti alkoholu chova tak, jak by se nikdy normalné
nechovalo. Ale je pravdou, ze néktefi lidé piji alkohol pravé proto, aby ziskali potfebnou
odvahu K ur¢itym ¢intim, které jim za normalnich okolnosti délaji problémy, protoze se
muzou napiiklad stydét a alkohol jim dodava kurdz (pozvat nékoho n¢kam, prvni sex

apod.).*®

Mladistvi maji mensi télesnou hmotnost a jejich jatra nejsou schopna odbouravat alkohol
v takové mife, jako je tomu u dospélych, proto i malé mnozstvi alkoholu dokaze u
mladistvych zpiisobit nebezpecnou otravu. Na alkohol si déti a mladi lidé vytvoii navyk

velmi rychle, proto byva zvykem pied alkoholem déti chranit. VV Japonsku a ve Spojenych

17 Kolektiv autord sdruzeni SANANIM, Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 138
18 Srov. Kolektiv autort sdruzeni SANANIM, Drogy: otazky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 138-139

1%Srov. GOODYER, Paula, Drogy+teenager, Praha, 2001. s. 100-103
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statech mohou lidé pozivat alkohol az od 21 let, ve Svédsku od 20 let a u nas uz od 18 let,
avSak ani tento zakon se u nds pfili§ nedodrzuje. Alkohol, stejn¢ jako tabdk nebo
marihuana, se ob¢as oznacuji jako takzvané ,,prichozi drogy*. To znamena, ze kdyz dité
v mlad$im v&ku pije alkohol a koufi, tak ma mnohem vyssi piedpoklad, Ze piejde
k nebezpecnéjsim latkdm a zacne brat tvrdé drogy. Za bezpetnou davku alkoholu je
povazovano 20 g 100% lihu na ¢loveka za den, coz se vyrovna naptiklad pal litru piva

nebo 2 dcl vina. %

Alkohol vSeobecné piisobi na centralni nervovy systém, ktery je alkoholem tlumen, ale
piesto je povazovan za zivotabudi¢. Zpocatku se projevuje euforie a snizuje se
soustfedéni a pozornost, clovek se stava vice spolecensky, zvySuje se mu sebevédomi, ale
muze se projevit 1 agresivita. Po vypiti vét§iho mnozstvi alkoholu je patrna porucha feci
a vravorani, ztrata sebekontroly a posléze se pridavaji spavost, nevolnost a zvraceni.
Vysoka koncentrace alkoholu oslabuje vnimani bolesti, tltumi centra pro dychani a krevni
ob&h, coz mize byt pro nékoho smrtelné. Zejména je pak nebezpecny v kombinaci
S jinymi tlumivymi latkami. Nésledna tzv. kocovina je zpisobena naptiklad nevyspanim,

t¢inky alkoholu na mozek, narusenim metabolismu a jiné.?:

Ve vyukovém textu Navykové latky, rizika jejich zneuzivani a mozna prevence MUDr.
Petr Kachlik fika: ,, Rada déti se s alkoholem poprvé setkava z rukou svych rodicii, kteri
jim jej nabidnou , .k ochutnani®, nékdy i ve véku 5-6 let. Priblizneé 20 % lidi alkohol
odmita, 80 % se s nim v Zivoté setkdava castéji a opakované, z toho 10 % zacne alkohol

cinit problémy, které se zatim nestupiuji, asi u 3 % se problémy vyhroti. (...)* ?

20 Srov. NESPOR, Karel, Alkohol, drogy a vase déti, Praha, 1994, s. 59

21 Srov. Kolektiv autor( sdruzeni SANANIM, Drogy: otazky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 139-141

«  ZZKACHLIK, Petr. Navykové latky, rizika jejich zneuZivani a mozna prevence. Zkola.cz [online].
Brno, 2003 [cit. 2018-06-12]. Dostupné z:
https://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/zavislosti/Stranky/Z%C3%A1lvislost-
0obecn%C4%9B---Petr-Kachl%C3%ADk-N%C3%A1vykov%C3%A9-1%C3%A1tky,-rizika-jejich-
z2neu%C5%BE%C3%ADV%C3%A1n%C3%AD-a-mo%C5%BEN%C3%A1-prevence.aspx
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3.2 Nikotin

Nikotin je silné toxicka, bezbarva latka, rostlinny alkaloid obsazeny v tabaku. Tabak se
vétsinou koufi, jiné formy nejsou piili§ rozsitené (Snupaci ¢i zvykaci tabak). Pokus o
odvar z cigaret muze byt ale i smrtelny, smrtelna davka nikotinu se pohybuje okolo 80

mg.

Zminky o koufeni rostlin se vyskytuji uz v dobé nekolik tisic let pt. n. 1. Tabadk zacali
koutit Mayové v Mexiku okolo roku 500 pf. n. 1. O tabak se zajimali zejména botanici a
1ékati ho pouzivali k 1é¢ebnym ucelim. Do Evropy se tabak dostal v Sestnactém stoleti a
uz tehdy se koufeni tabaku povazovalo za spoleCensky ritudl. Posléze se tabak rozsitil po
celém svéte, ale v nékterym zemich nemél pozitivni odezvy a jeho uzivani mohlo ¢lovéka
statizivot. V devatenactém stoleti koufili tabak hlavné nizsi vrstvy a do poptedi se dostali
hlavn¢ doutniky. Tabdk se balil do jakéhokoli papiru, pozd¢ji se zacali balit ruéné
vyrobené cigarety a na pielomu 19. a 20. stoleti se dostaly na trh primyslové balené

cigarety.

Tabédkovy kout obsahuje velkou Skalu riznych chemickych slou€enin ve formé tuhych
Castic a plynt. Tuhé Castice obsahuji nikotin, dehet a benzen a plynna faze obsahuje
¢pavek, formaldehyd a oxid uhelnaty. V cigaretovém kouti bylo také objeveno nékolik
latek, zpuisobujicich rakovinu (tzv. karcinogeny). U¢inek nikotinu dosud neni zcela

objasnén, nicméné vyvolava pocity uvolnéni ¢i odstranéni nervozity.

Predavkovani nikotinem vede k ochrnuti centrdlni nervové soustavy a kvili obrné
dychaciho centra dochazi ke smrti. U Zen, které koufi, je ovlivnéna plodnost, nasledné
zdravi ditéte, u muzl pak potence. Pasivni koufeni vyvolava napiiklad Castéj$i zanéty

priidusek a jind respiraéni onemocnéni.?®

3.3 Drogy halucinogenni

Halucinogeny jsou pfirodni a syntetické latky, které zpasobuji zmény vnimani, od
lehkého zostfeni obrazu az po halucinace. Historie téchto ptirodnich latek je spojena
s nabozenskymi ritudly, pfi kterych se halucinogenni latky pouZivaly. Dnes je vSak jejich
uzivani pon€kud problematické, a to zejména proto, ze se z jejich uzivani vytratil onen

ritualni kontext.

2 Srov. Kolektiv autor( sdruzeni SANANIM, Drogy: otazky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 142-145
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vV dobrém citovém rozpolozeni a jeho okoli na néj pasobi pozitivné, povétSinou to
znamena, ze intoxikace bude mit spiSe piiznivéjsi nasledky. OvSem pokud ¢loveék zrovna
nebude ve své kuzi, intoxikace tomu bude odpovidat, takovému neptiznivému zazitku se

fik4 ,,bad trip“.2*

Mezi halucinogeny patii zejména LSD, v podobé¢ tripti, houbicek i nekterych kaktust. Po
uziti LSD se G¢inky dostavi zhruba po pilhoding az hoding. U¢inky trvaji dlouho,
minimalné Sest hodin. Dlouhodobé uzivani miize zpusobit narusené vnimani, Gzkosti ¢i
deprese. Pro rozvijejici se psychiku mladych lidi mize vést uzivani k désivym prozitkim

a halucinacim, tyto hriizné zkusenosti nazyvame ,horor trip*.?°

Halucinogeny mohou vyvolat i tzv. flash-back, coz znamena, ze se mtze dostavit pocit
jako po poziti drogy, ktera ale ve skute¢nosti pozita nebyla. U nékterych drog dochazi k
flash-backu i dva roky po poslednim uZiti nékterych navykovych latek.?®

3.3.1 Marihuana

Konopi neboli Cannabis ma halucinogenni ucinek. Je to jednoletd dvoudoma rostlina a
vyrusta maximalné do dvou metrd. Samici rostliny byvaji mohutnéjsi a obsahuji mnohem
vice psychotropnich latek nez sam¢i. Nejcastéji se marihuana koufi (pfidava se do ni i

tabak), ale slouzi i k ptipravé riznych pokrmi, nebo se pouziva k piipravé hasise.

U marihuany je velkd pravdépodobnost, ze se doty¢ny ptedavkuje, protoze jeji ucinky
ptichazeji velmi pomalu, prvni pfiznaky se daji pocitit zhruba po 30 minutach, vrcholu
dosahne po 1-5 hodinach a odezni az za dalSich n€kolik hodin. Prvni pfiznaky nemusi byt
vzdy ptijemné, miZe byt pocitovana tizkost a sevienost. Méni se realita 1 vnimani ¢asu,
¢as ubihd pomaleji, n€kdy mohou nastoupit i1 poruchy kratkodobé paméti (coz mivaji
hlavné 1idé, kteti marihuanu uzivaji dlouhodob¢). Mezi dalsi ptiznaky patii bezdiivodny,
nekontrolovatelny smich, pocity blaZzenosti a euforie, halucinace, zvySena chut’ k jidlu,

zarudnuti o¢i, sucho v tistech a podobng. 2’

Konopi mé povést neskodné drogy, nezpiisobuje tolik zdravotnich problémi a je mnohem

mén¢ agresivni nez tieba alkohol. Dnes je konopi mnohem silnéj$i, nez byvalo kdysi a je

24 Srov. Kolektiv autor( sdruzeni SANANIM, Drogy: otazky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 157

25 Srov. HAINY, Martin, O rodicich, détech a drogach, 2001. s. 20-21

26 Srov. NESPOR, Karel, Alkohol, drogy a vase déti, Praha, 1994, s.67

27 Srov. Kolektiv autor( sdruzeni SANANIM, Drogy: otazky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 153-155
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to zptisobeno hlavné tim, ze je v ném daleko vice mnozstvi THC (aktivni latka navozujici
stav zkoufeni). Dfive konopi obsahovalo zhruba 1-3 % THC, ale dnes, existuji siln¢jsi
odridy, ve kterych se mnozstvi THC pohybuje kolem 10-15 %. 28 Piesto je ale THC
obsazené v konopi jesté jedovatéjsi nez alkohol, 1 gram kvalitniho THC totiz dokaze

intoxikovat az 4 dospélé osoby.

Pti pravidelném uzivani této drogy muze mit doty¢ny ¢lovek problémy s télesnym i
dusevnim zdravim. Droga se hromadi v téle a po jedné marihuanové cigareté lze prokazat
ptitomnost 40-50 % THC v bunéénych membranach i po 4-8 dnech. Marihuana obsahuje
jesté o polovinu vice rakovinotvornych latek nez tabak. Pro lidi s nemocnym srdcem, ¢i
vysokym krevnim tlakem je uzivdni marihuany mimofadné nebezpecné. Lidé, kteti
marihuanu koufi dlouhodobé maji vys$i pravdépodobnost vyskytu schizofrenie.
Z americkych materiala: ,, Marihuana déla z nadanych primérné, z priumérnych hloupe,

z bojovnikii porazené. “*°

O konopi se dlouho mylné tradovalo, Ze nepatii mezi navykové latky, avSak nové
vyzkumy tento nazor vyvratily, patii sice mezi lehké drogy, ale je velmi obtizné s touto
zavislosti piestat. Navykova miize byt marihuana jak psychicky, tak i fyzicky. Jako prvni,
povétSinou, prichazi zavislost psychicka, po dlouhodobém uzivéani nésleduje pocit, ze se
jiz bez marihuany ¢lovék nedokaze bavit, nebude mit dobrou naladu a nezbavi se napéti.
Fyzicka zavislost funguje stejné jako u jinych drog, télo si zvykne na drogu natolik, ze se

s ni pak tézko lou¢i.*

3.3.2LSD

LSD se lidové tika trip (vylet), protoZe diky nému si ¢lovék pfipadd jako na jiném misté,
nez doopravdy je a zazitek ztéto cesty mize byt fascinujici, ale i désivy. Tento
halucinogen se diky své popularité fadi na druhé misto, hned po marihuané. Trip je maly
¢tverecek papiru, ktery se povétsinou polyka a na jeden tento papirek dnes ptipada zhruba
100 mg LSD. LSD dokdze zménit vnimani okolniho svéta, vzdalenosti i ¢asu, zalezi na

dané lidské fantazii.>!

28 Srov. GOODYER, Paula, Drogy+teenager, Praha, 2001. s. 63

29 Srov. NESPOR, Karel, Alkohol, drogy a vase déti, Praha, 1994, s. 60-61
30 Srov. GOODYER, Paula, Drogy+teenager, Praha, 2001. s. 68

31 Srov. GOODYER, Paula, Drogy+teenager, Praha, 2001. s. 109
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LSD bylo u nas dfive uzivano v ramci 1é¢by psychiatry a psychology, aby 1épe pochopili
a byli schopni se vcitit do duSevniho stavu ¢lovéka, ktery tuto drogu uziva. Po této

,,vycvikové® intoxikaci se viak jedna psycholozka bezdiivodné pokusila o sebevrazdu. 2

Po poziti LSD se mohou dostavit pocity nevolnosti, zdvraté, obCasné je i zvraceni. Stoupa
krevni tlak, tep i teplota, rozsifuji se zornice a spousti se slinotok. Kutaci maji nesmirnou

potiebu koufit. 33

3.3.3 Houbicky

Existuje mnoho druhi hub, u nas jsou znamé predevsim lysohlavky. Tyto houby obsahuji
latku, ktera je halucinogenni a nese nazev psilocybin. Podobn¢ jako tomu je u LSD, tak i
u houbicek zalezi na mnozstvi davky, avSak nikdo nevi, kolik psilocybinu konkrétni

houba obsahuje.®*

Prvni pfiznaky intoxikace maji rozdilny casovy nastup, pokud se houba dlouho
ptezvykuje v ustech, ucinek pfichazi rychleji, napiiklad uz po deseti minutach. Oproti
tomu, pokud se ihned spolkne, G¢inky byvaji mensi a prvni ptiznaky pomalej$i, nastoupi
zhruba az za 45 minut. Maximalni u¢inek nastupuje po 1-2 hodinach, po 5-6 hodinach
odeznivaji hlavni pfiznaky, avSak cloveék se vraci do Gplného normalu az po cca 12
hodinach. Stejné jako u jinych halucinogenti a drog, pribéh intoxikace zavisi na vnéjsich
1 vnitinich okolnostech, nedoporucuje se, aby ¢lovek uzil houby, kdyZz je ve Spatné

spolecnosti ¢i duSevni nepohodé.

Utinky byvaji zpo¢atku povétsinou nepiiznivé, mohou vyvolat ospalost, prifjem, zacpu,
ziidkakdy i zalude¢ni kiece. DalSimi znamkami intoxikace jsou bolesti hlavy, horsi
koordinace, poceni, méni se vnimani reality 1 ¢asoprostoru. Lidé v okoli se mohou

intoxikovanému zdat zdeformovani.

V lepsim piipad¢ se dostavuji pocity euforie a t€lesného uvolnéni, tyto stavy ale zdanliveé
trvaji jen kratce, naopak pii nepfiznivé intoxikaci ma ¢lovek pocit, Ze tento stav nikdy

neskonéi, pfichazeji deprese a pocity tuzkosti. %

32 5rov. NESPOR, Karel, Alkohol, drogy a vase déti, Praha, 1994, s.67
33 Srov. Kolektiv autor( sdruzeni SANANIM, Drogy: otazky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 158
34 Srov. GOODYER, Paula, Drogy+teenager, Praha, 2001.s. 117

35 Srov. Kolektiv autor( sdruzeni SANANIM, Drogy: otazky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 159
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3.4 Drogy stimula¢ni

Tyto psychomotorické stimulanty dokazou vyvolat duSevni a télesné povzbuzeni. Po uziti
téchto drog se clovék muze citit lehce svéze, ale 1ze se dostat i do neukocirovaného
vzruseni. Mezi nejznaméjsi nelegalni zastupce patii pervitin a kokain, obCas se mezi
stimula¢ni drogy fadi i extaze. Do téchto budivych latek ale zapadaji i legalni stimulanty,

kterymi jsou napiiklad ¢aj nebo kava.

Diive se tyto drogy, pifedevsim pervitin, pouzivaly k 1é¢ebnym ucelim proti obezité, ¢i
k 1é¢b¢ takovych onemocnéni, jejichZ piiznakem je nadmérna spavost. Svoje misto mél
pervitin i v armadg, kde se pouzival pro zlepseni vykonu jednotek. Pervitin je nejcastéji
uzivanou tvrdou drogou u nas, oproti tomu kokain u nas neni vyuzivan. Pfi¢inu lze

pravdépodobné hledat diky jeho vysoké trzni cené.

Stimulanty vyvolavaji hlavné psychickou zavislost, télesnd nebyva az tak Casta, avSak
povétsinou nastupuje velmi rychle a postizeny méa nesmirnou touhu po dalsi vyssi davce
této drogy. Pfi tzv. dojezdu ptichazi na fadu extrémni unava a intoxikovany ¢lovék upada
do nepftetrzitého spanku, ktery mize trvat az nékolik dni. Pokud se mu po probuzeni
nedostane znovu pozadované davky, byva velmi neklidny ¢i agresivni a nasledné propada
depresi. Tyto abstinenéni piiznaky odeznivaji béhem nékolika dni, avSak neptekonatelna

chut’ a nutnost drogu znovu uzit pfetrvava i mnoho mésicii poté.

Stimulaéni latky Casto vyvolavaji rizné zdravotni potiZe, nejcastéji spojené se selhanim
srdce, infarktu, tedy i smrti. Pravidelné uzivani stimulanti mtze vést k toxické psychoze,
ta je spojena s podeziivanim, pocitem stisnénosti, paranoiou, ztratou reality, tento ¢lovék
byva nebezpecny nejen sobg, ale i svému okoli, obvykle takové ptipady kon¢i nutnou
psychiatrickou 1écbou. Pokud je droga uzivana nitroziln¢ (¢asto nesterilni jehlou), mize
lehce dojit k infekci, jako jsou rtzné typy hepatitidy, HIV atd. Pokud se droga $iupe,

dochazi k poSkozeni nosni sliznice, v horSim piipad¢ uplné ztraté Cichu.

3.4.1 Pervitin

Prvni pfiznaky po aplikaci nastupuji riizné, zaleZi na zptusobu podani. Pokud je pervitin
pouzit nitroZilng, u¢inky se dostavi témet okamzit€, u Sfiupani za pet az deset minut a pfi
spolknuti do hodiny. Hlavni u€inky odeznivaji po osmi az deseti hodinach. Po uziti
pervitinu pfichazi euforie, sebejistota, zvySuje se tep, krevni tlak, ale zpasobuje i

nechutenstvi. Intoxikovany plisobi zna¢né neklidnég, hyperaktivné, zrychlené pfemysli i
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mluvi a ma rozsifené zornicky. Pervitin snizuje pocit Ginavy a télo pracuje se zasobami

energie az do vyderpani. 3

Podobné¢ jako u marihuany nemiizeme s jistotou tvrdit, Ze je pervitin vysoce navykovy,
avSak pravidelnym uzivanim si lze vytvofit vétsi zavislost nez u konopnych latek.
Zpusobuje totiz abstinencni pfiznaky, zejména ty psychické, jako vétSina stimulacnich
latek. U pervitinu je velké riziko pfenosu infek¢nich nemoci zptsobené nitrozilnim

uzivanim. 37

3.4.2 Kokain

Kokain také patii mezi stimulanty a vyrabi se z rostliny koka. Je to bily prasek, ktery se
nejcastéji uziva Silupanim, miZe se ale uZivat i nitroZilné ¢i koufit. O kokainu je
vSeobecné znamo, ze je ,,drogou bohatych®, 1 kdyz v souc¢asné dobé jeho ceny pomérmné
klesly, stale si ho mladi lidé vétSinou nemohou dovolit, zvlasté pak, kdyz t¢inkuje asi jen
Styficet minut.®® V minulém tisicileti museli vyrobci kokainu z Jizni Ameriky hledat nové

odbératele v Evropé, protoze v USA piestal byt o kokain zajem.

S kokainem je uzce spjaty i tzv. crack, coz je voda s jedlou sodou namichana s vysoce
koncentrovanym kokainem. Na cracku si Ize vytvofit velmi silnou zavislost, ktera vznika
nadmiru rychle. Po vysazeni drogy vznikd mocnd tuzba po dalsi davce, doprovazena

nelibymi dusevnimi stavy.%

Kdyz c¢loveék zkusi kokain poprvé, je reakce na néj velmi Casto doprovazena spiSe
nepiijemnymi stavy, napf. tfes rukou, mrazeni, bledost ¢i srdecni slabost. Teprve az u
Castého uZivani se Clovéku dostane slibované euforie, sebevédomi, pratelskosti a
pohotovosti. Intoxikovaného clovéka kokainem si lze snadno vSimnout, je pomérné
excentricky, ma abnormalni ptebytek energie, je hyperaktivni a mnohomluvny. Kokain
také snizuje chut’ K jidlu, a naopak zvySuje sexualni chut’, jak u zen, tak u muzd. Proto je

kokain nejoblibengjsi drogou prostitutek.*°

36 Srov. Kolektiv autor( sdruzeni SANANIM, Drogy: otazky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 164-168
37 Srov. HAINY, Martin, O rodicich, détech a drogach, 2001. s. 19

38 Srov. GOODYER, Paula, Drogy+teenager, Praha, 2001. s. 115

39 Srov. NESPOR, Karel, Alkohol, drogy a vae déti, Praha, 1994, s. 66-67

40 Srov. Kolektiv autor(i sdruzeni SANANIM, Drogy: otazky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 166
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3.4.3 Speed

Speed také spadd pod stimulaéni latky, je to bily ¢i zluty prasek, muze se spolu
s nealkoholickym napojem pit, vdechovat ¢i uzivat nitroziln€¢. Pokud se podivdme na
sloZeni tohoto prasku, zjistime, Ze neobsahuje pouze Cisty speed (ten je v prasku obsazen

tak ze 3-5 %), ale i laktozu, glukézu ¢i kofein.

Speed byl podavan vojakim ve druhé svétové valce, aby méli dostatek energie k boji a
nemohlo tak dojit k jejich vysileni. Dnes se pfedevsim pouzivad na tanecnich vecircich.
Clovék pii uzivani speedu nepocituje pocity hladu. Dokonce se v Sedesatych letech

predepisoval pii dietach, coz bylo pozdéji zakazano.

Dojezdy u této drogy byvaji velice neptijemné, intoxikovany je podrazdény, agresivni,
miva panicky strach, deprese i problémy s paméti. Lidé kvili témto dojezdim vétSinou

bud’ drogu prestanou uzivat, nebo si musi vzit rychle dalsi davku, aby jim bylo 1épe.*

3.4.4 Extaze (MDMA)

Tato stimulaéni a zaroven i halucinogenni droga byla v roce 1912 oznacovana jako 1ék
na hubnuti, tzn. anorektikum. V devadesatych letech se vyrazné rozsifila v Evropé a
v USA, v dnesni dobé patii mezi bézné uzivané navykové latky.*? V sedmdesatych letech
byla pouzivana pii terapiich napiiklad k napraveni vztaht, aby mezi partnery znovu
zavladlo vz4jemné porozuméni a snadny kontakt. Byla povaZovéna za Cistou a neSkodnou
latku, ale diky jejimu zneuzivani byla v osmdesatych letech zakazana. Diky nckolika
umrtim na tane¢nim vecirku utvrdilo lidi o opaku, védci totiz pfisli na to, Ze extdze mize
Vv lidském téle zplsobit prehiati a naslednou dehydrataci. Podle vyzkumu NDARC ji
uzivaji i vysoce vzdélani lidé, naptiklad pravnici a 1ékafi, témét v kazdém veéku, vysledky
vyzkumu také zjistili, Ze ji berou vice Zeny nezZ muzi a bohuZzel 1 déti, a to uz na zékladni

Skole vétsinou kolem tfinactého roku Zivota. *

Extédze se nazyva tanecni drogou, protoze po jejim uZiti intoxikovany dlouhé hodiny tanci,
vétsSinou az do uplného vyCerpani. Mezi piiznivce extdze patii hlavné milovnici

elektronické hudby, jako jungle ¢i tekno. Extaze se povétsinou polykd v podobé tablet.

41 Srov. GOODYER, Paula, Drogy+teenager, Praha, 2001.s. 112-113
42 Srov. Kolektiv autor(l sdruzeni SANANIM, Drogy: otazky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 161-162
43 Srov. GOODYER, Paula, Drogy+teenager, Praha, 2001. s. 88, 90
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Extdze muze mit, zvlasté pak pii malych davkach, empatogenni ucinek, coz znamena, Ze
se Clovek dokaze 1épe veitit do druhého a ma pro n€j pochopeni, pii vyssich davkach ma
ale stimula¢ni u¢inky. Prvni u¢inky nastupuji maximaln¢ do jedné hodiny po spolknuti a
konci po ctyfech az Sesti hodinach. Zpocatku po uziti této drogy se Cloveék muze citit
neklidny nebo zmateny, poté se ale zac¢ina uklidiiovat a zapomene na starosti. Pokud se
extaze uzije u dvou lidi opa¢ného pohlavi, vzrusta sympatie a potieba se dotykat toho

druhého.*

3.5 Opiaty

Opiaty, jak uz sdm nazev napovida, jsou odvozeny od slova opia, jimiz jsou zaschlé stavy
z nezralych makovic. Tyto latky s tlumivych u¢inkem maji vliv na centralni nervovou
soustavu, hlavné tedy na mozek. Pfi¢inou smrti miiZe byt Gtlum dechového centra. Opiaty
se pouzivaji 1 v l€katstvi proti bolestem ¢i kie¢im. Jsou vysoce navykové, vznika jak
psychicka, tak i fyzicka zavislost. Po uziti drogy si ¢lovek vytvaii toleranci, coz znamena,
ze pristi davku drogy bude potiebovat vyssi, nez mél doposud, aby se citil 1épe, pro
zdravého clovéka by tato obrovskd ddvka mohla byt i smrtelnd. I pro onoho
intoxikovaného ¢lovéka by po delsi abstinenci mohlo dojit k snadnému ptredavkovani
(¢asto koncici i smrti), pokud by pokraoval u stejného mnozstvi davky, jaké bral

predtim.*

Nejsilnéjsi a zfejme 1 nejznamé;jsi drogou skupiny opiath je bezpochyby heroin, ktery se
da sehnat za opravdu nizkou cenu. Je to proto, aby obchodnici ptildkali co nejvice
uzivatell si drogu koupit, a jelikoz je vysoce navykova, tak si na heroinu lze vytvorit
velmi rychle zavislost. Poté obchodnici heroin vyrazné zdrazi, ale lidé si ho 1 za tu cenu
koupi, protoZe ho nezbytné potiebuji.

Mezi dalsi latky této skupiny patii naptiklad opium, morfin, kodein, dosin ¢i ,,braun®, coz

je smés vyrobena z kodeinu.*

3.5.1 Heroin
Heroin je hnédy prasek, ktery se vyrdbi z morfinu. Lze ho uZivat riznymi zptiisoby,
napiiklad vdechovat, koufit, polykat i vpichovat. Za smrt, ktera je zptisobena uzivanim

drog, mlze predevsim z 95 % heroin. Spojenim heroinu, alkoholu nebo psychotropnich

44 Srov. Kolektiv autor(l sdruZzeni SANANIM, Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 162-163
4> Srov. Kolektiv autor(i sdruzeni SANANIM, Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 168-170
46 Srov. NESPOR, Karel, Alkohol, drogy a vase déti, Praha, 1994, s. 65

23



latek, mize dojit K umrti, protoze vSechny tyto latky zpomaluji dychani, protoze dychaci
centrum v mozku vlivem pusobeni téchto latek ptestane fungovat. Dalsi pfi¢inou umrti
muze byt pfedavkovani. Heroin, ktery se da sehnat na ¢erném trhu, mize byt vzdy jinak
silny.

Uziti heroinu tlumi veSkerou bolest v lidském téle, tu duSevni 1 tu té€lesnou. Uzivatel této
latky se citi spokojeny, nete¢ny, uvolnény. *', Ddavka heroinu je, jako kdyz z prudkého
desté a kruté zimy prijdete do pokoje a zabalite se do teplé deky. “*® Heroin ma tlumivé
ucinky, tudiz neni spojeny se zvySenou aktivitou, ale piesto se ¢lovék pod jeho vlivem
dostava do stavu euforie, hlavné ve svém vlastnim svété, oproti tomu uzivatel pervitinu,
potfebuje ke svému stavu spolecnost. Jeho uzivani podle pfizniveil stoji za vSechny
nesnesitelné nasledky, protoze si pii jeho uziti mysli, ze je jako v sedmém nebi, ma pocity

radosti a neuvétitelné slasti.*®

47 Srov. GOODYER, Paula, Drogy+teenager, Praha, 2001. s. 125-126
48 GOODYER, Paula, Drogy+teenager, Praha, 2001.s. 126
49 Srov. HAINY, Martin, O rodicich, détech a drogéch, 2001. s. 20
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4 Primarni priciny uzivani drog u mladistvych

Duvodd, pro¢ mladi lidé za¢nou brat drogy je cela fada. Zpocatku bychom mohli fict, Ze
existuje droga jako takova, coz je samo o sob€ velmi vzrusujici. Mezi dalsi pficiny patii
také sama osobnost uzivatele drogy, Cinitelé a socialni prostfedi, ve kterém jedinec
ptisobi.®® Prvni krok k uzivani drog je tedy existence drogy jako takové a jeji pomémé
snadnd dostupnost. Navic v obdobi dospivani c¢loveék zrovna nemusi oplyvat
sebevédomim, je kriticky vi¢i sobé i ostatnim, je emocionalné labilngjsi a hleda si ve

spole¢nosti své misto. Toto viechno miize vést k uziti drogy. >

4.1 Zavislost

Co to vlastn€ znamena zavislost nebo byt zavisly? Zavislost je onemocnéni. Byt zavisly
znamena, ze Clovék trpi nesmirnou touhou do droze, i kdyz moc dobie vi, Ze mu
zpsobuje nemalé problémy. Clovék se k zavislosti dostane vétsinou skrze
experimentovani, ma potfebu si drogu vyzkouSet, ale pozdé€ji se muze dostat az
Kk pravidelnému uzivani. Kdyz mluvime o pravidelném uzivani nemusi to vzdy znamenat
uzivat drogu kazdy den, bohat¢ sta¢i brat drogu jen ,,vikendove®, i to se totiz povazuje za
pravidelné uzivani, ale uzivatel si to vétSinou bohuzel nechce piipustit. Lidé hodnoti
zavislost za jakysi zvyk aplikovat drogu. A jeji vyléCeni spocivd v tom, ze drogu
jednoduse pfestanou uZivat, protoZe pochopi, Ze jim je Iépe bez ni. AvSak to neni tak
jednoduché, my totiz nevime, jaké zmény se odehraly v téle, osobnosti ¢i okoli
intoxikovaného, zatimco drogu uzival. Nebo pro¢ drogu viibec zacal brat a stal se na ni

zavisly.5?

V knize Zavislosti — jak je ptekonat je popsané, jak je mozné se zbavit néjaké zavislosti,
at’ uz na alkoholu, nikotinu ¢1 ilegalnich drogéach. Zavislosti se totiz mizete zbavit uz po
patnacti sekundach, coz je priméernd doba, kdy je ¢loveék schopen ucinit rozhodnuti.
Anebo se ji nemusi zbavit nikdy, vZdy totiZ zalezi na sile pfani a vlastni vili ¢lovéka. Vse
z4visi pouze na tom, jak silnou vili ¢lovék ma, nikdo jiny mu nezabrani, pokud nebude

chtit pfestat on sam. Je to pouze jeho volba.*

%0 Srov. JANIK, Alojz, DUSEK, Karel. Drogy a spole¢nost. Praha: Avicenum, 1990. s. 95

51 Srov. FLEISCHMANN, Otakar. Problematika primdrni prevence abuzu drog. In Prevence socidlné
patologickych jevd. Usti nad Labem: UJEP, 1999. s. 32

52 Srov. HAINY, Martin, O rodicich, détech a drogach, 2001. s. 14-15

53 Srov. SINELNIKOV, Valerij, SLOBODCIKOVOVI, Larisa a Sergej, Zavislosti - jak je pfekonat. Bratislava,
2015.s. 125-126
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4.2 Rizikové situace

Jak uz jsme zjistili, tak navykové latky jsou pro mladistvé velmi ohrozujici, avSak existuji
faktory, které to mohou jesté vice zhorsit. Napiiklad déti s nedostatecné uspokojenymi
citovymi potifebami, zanedbané déti trpici strachem ¢i Uzkosti nebo déti, které maji
poruchu pozornosti se zvySenou hyperaktivitou. V prvni fadé musime vzdy hledat
problémy u rodiny, teprve az poté u vrstevnikt a $ir§iho socidlniho prostfedi. V roding,
kde mladistvi vyrusta, mohou existovat problémy s alkoholem ¢i drogami, sklon k nasili
nebo n¢jaky dlouho netfeSeny a vlekly problém tykajici se rodiny, jak popisuje ve své

knize Karel Nespor. **

MV

Dalsi pfic¢inou, pro¢ déti ¢i mladi lidé mohou piijit do kontaktu s drogami je jejich
aktudlni psychicky ¢i zdravotni stav. Pokud se citi nejiste, at’ uz z jakéhokoli divodu —
zdravotni problémy, socialni situace, rodinné zazemi, stres, smutek, dlouhotrvajici
deprese — mohou sviyj zivot zadit fesit svou vlastni ,,medikaci“ a to pomoci navykovych
latek, misto spravnych 1éki. Takovych lidi existuje mnoho, pozdéji ale pottebuji pomoc

nejen s drogami, ale také s primarnimi problémy, kviili kterym zagali drogy uzivat.*

Martin Hajny popsal ve své knize také ne¢kolik pficin, z jakého divodu se dit¢ muize
k droze upnout. Svoboda ditéte by méla mit dané jasné mantinely, rodi¢e by si s détmi
nem¢li byt tak moc blizci, Ze by bez sebe neudélali ani krok, ale ani ne tak vzdaleni, aby
si byli Gplné lhostejni, déti by nemé¢ly mit nadmérnou volnost a nedostatek kontaktu
s rodi¢i. Rodice by si ditéti neméli st€Zovat na ostatni ¢leny domacnosti (manzela, tchyni),
Vv tomto véku na to dité neni jesté dostatecné zral¢, mize to mit fatalni nasledky — velmi
Spatné vztahy s ostatnimi ¢leny rodiny. Na dit¢ by se neméli klast vysoké naroky a

nadmérné ho kontrolovat-zkratka chtit mit p¥ili§ dokonalou ratolest.*®

4.3 Varovné signaly

Pokud rodi¢e u svych déti najdou drogu, nebo materialy ur€ené k uzivani drog, dité se
obvykle hned h4ji tim, Ze to neni jeho, hlida to kamaradovi nebo je to néco, o ¢em viibec
nevi, co je a kde se to u néj vzalo. Avsak existuje n€kolik varovnych znameni, diky kterym

muZzeme poznat, ze dité drogy uziva.

54 Srov. NESPOR, Karel, Alkohol, drogy a vase déti, Praha, 1994, s. 3, s. 45
55 Srov. Kolektiv autor( sdruzeni SANANIM, Drogy: otazky a odpovédi. 1. vyd. Praha, 2007. s. 18-19
56 Srov. HAINY, Martin, O rodicich, détech a drogéch, 2001. s. 27-33
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Naptiklad casté zmény nalad nebo netypické reakce, n¢které dité se uzavie do sebe, jiné
zacne vyhledavat co mozna nejvétsi spolenost. Nékdo se stane prehnané hodnym, jiny
se zaCne hadat. Prestane se mu dafit ve Skole, nebo do ni piestane chodit, stejn¢ to mize
platit i u krouzka. Velice vyraznym varovnym signalem muze byt pro rodi¢e zména pratel
Vv jeho okoli, které jim dité¢ nechce pfedstavit nebo zména oblékani spojené se stylem
hudby. Dospivajici se snazi zakryt zarudlé oci, ztratu vahy, vpichy, vyhledava casto
soukromi a nechce komunikovat se zbytkem rodiny. Na mladistvé ¢asto pada inava a

spavost, 1zou a doma se ztraceji véci, penize, alkohol ¢i 1éky.

Pokud rodice zjisti, ze jejich dité bere drogy, je tfeba aby s ditétem ¢i dospivajicim tento
zavazny problém fesili v klidu. Nemélo by dojit k vyc¢itkam, stanovovat tresty, hledat
vinika v ostatnich, stra$it dit€ hriznou budoucnosti ¢i moralizovat. SpiSe by si m¢li dat
¢as na to, si v klidu vSe promyslet, pfipadn¢ se poradit s rozumnym a vyrovnanym
piitelem nebo piitelkyni.>” Pokud se dit& piizna, rodi¢e by méli ocenit jeho otevienost a
neméli by kiicet, v tomto ptipad€ by bylo na misté se alesponi omluvit, Ze jim ujeli nervy.
Kdyby tomu tak nebylo, mohla by se uplné rozpadnout komunikace a dospivajici uz
podruhé pravdu nefekne nebo uz nemluvi vibec, dit¢ musi védet, ze ho rodice miluji a
chtéji mu pomoci. Rodi¢e by méli dat najevo, ze s drogami nesouhlasi a boji se o svoje
dité, ale zaroven by méli vyjadfit soucit. M¢li by se pokusit zjistit, jestli drogy berou
pravidelné nebo jestli to jenom zkusili, jaké mnozstvi a pro€. Pokud o tom dospivajici
nebudou chtit mluvit, rodice by je neméli nutit, spiSe je nechat, zda se o tom rozmluvi
pozdé&ji a pozadaji o pomoc. Pokud by §lo o vazny problém, méli by vyhledat odbornou

pomoc.>®

57 Srov. HAINY, Martin, O rodicich, détech a drogach, 2001. s. 23-26
58 Srov. GOODYER, Paula, Drogy+teenager, Praha, 2001. s. 76-77
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5 Mozna prevence

., Na prevenci miizeme nahlizet jako na soubor intervenci, jejichz cilem je zamezit ¢i sniZit
vyskyt a Sireni rizikového chovani. Nejrychleji se vyvijela prevence uzivani navykovych
latek. Stala se tak tviircem a hybatelem procesu vyvoje prevence jako celku. > (Klinika

adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, 2019-01-16)

V prvni fad¢ je dalezité si uvédomit, ze hovoiime o prevenci a ne 1é¢bé. Pti 1€¢be jde totiz
o feseni n&jakych nasledki, které uz nastaly a nepovedlo se je eliminovat prevenci.®
Tudiz je prevence velmi dilezitou soucasti eliminace ¢i zabranéni zavislosti. To tedy
znamena, ze pokud lidé budou klast velky diiraz na prevenci, tfeba ani nebude potteba

74dné 1é¢by. Jak k4 Eduard Urban, jeden gram prevence je lepsi nez kilogram terapie.®

Dnes je velmi podstatna tvorba socialniho prostredi, které by mélo byt zaroven i
preventivni, zejména pak pro mladez. Déti by se méli vést a aktivné vénovat oblastem,
jako je naptiklad sport a jiné, nez je uzivani ndvykovych latek. Kazdé dité¢ by melo
navstévovat né¢jaky zajmovy krouzek, aby se alesponi ¢asteéné vyplnil jeho volny ¢as. Zde
si miZe najit i nové kamarady, ktefi by neméli tendence k drogam pfilnout, av§ak vybér

ostatnich pfatel svych déti mohou rodiée jen tézko ovlivnit.%?

Prevenci délime na primarni, sekundarni a tercialni.

Primarni prevence: Je zamétena na veskeré obyvatelstvo, aby u nich nevzniklo rizikové
chovani spojené s uzivanim drog. Ale tyto lidé se s drogou jesté dosud nesetkali. Jedna

se o prevenci vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu dle MSMT.

Sekundarni prevence: Je zamétfena na ohrozené skupiny, které uz néjaké zkuSenosti

s drogou maji, snazi se zamezit a dale jiZ neprohlubovat tyto jevy.

59 Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. Adiktologie.cz [online]. Praha [cit. 2019-01-16]. Dostupné
z:https://www.adiktologie.cz/co-je-prevence

8 Srov. JANIK, Alojz, DUSEK, Karel. Drogy a spole¢nost. Praha: Avicenum, 1990. s. 307

61 Srov. URBAN, Eduard. Toxikomanie. Vyd. 1., Avicenum, Praha 1973, s. 183

62 KALINA, Kamil et al. Drogy a drogové zavislosti. 2. vyd. Praha: U¥ad vlady Ceské republiky, 2003. s. 276
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Tercialni prevence: Je zaméfena na osoby vylécené ¢i propusténé z vykonu trestu.

Pfedchazi vaznym zdravotnim nebo socialnim poskozeni vzhledem k uZivani drog.®®

My se budeme zajimat piedevs§im o primarni prevenci. Pfedstavme si tedy trojuhelnik,
jehoz vrcholy znazornuji vztah mezi drogou, uzivatelem a prostiedim, kde mezi
uzivatelem a drogou dochazi k interakci. K témto vrcholiim se vazi tzv. rizikové faktory,
které riziko zvySuji, ale také protektivni, které riziko snizuji. Hlavnim tkolem prevence
je tedy pomadhat protektivnim faktorim a pokud mozno co nejvice zabranit tém
rizikovym. Smysl primérni prevence spociva v tom, aby mladi lidé a déti nepovazovali

ree
1

drogy za ,,normalni®, jak tomu dnes bohuzel je, ale aby si byli védomi, ze drogy zptsobuji

nebezpeéi.®

5.1 Ochranné ¢initele

Existuje mnoho zvyku, které zvysuji odolnost ditéte viici drogam.

5.1.1 Rodina

vvvvvv

ditéti bezpeci a podnéty pro vyvoj a rust. V rodin€ by méla byt jasn¢ nastavena pravidla,
aby dité védélo, co v§e miize a co uz je ,,pres ¢aru. Rodi¢e by méli umét fesit problémy,
ucit své déti schopnosti reagovat na zmény, dbat na dodrZzovani dohod a neméli by je
zapominat chvalit, to je totiz velice dilleZité k rozvoji jejich sebevédomi. Mé&li by si udélat
kdykoliv na své déti Cas, trvat na spoleénych vyletech, oslavach, obédech a domacich
pracich.®® Dale by méli vyhledavat piilezitosti se svymi détmi mluvit a mit s nimi dobry
a divérny vztah. Méli by se svymi détmi diskutovat o drogach, ale ne pfednaset, méli by
byt uvolnéni a pfirozeni, netikat jim, Ze pokud budou brat drogy, tak je to zabije. To by
totiz znamenalo, Ze pokud by déti a mladistvi zjistili, Ze nékdo bral drogy a neumfel, uz
by svym rodi¢iim nevéfili. Ukazovat svym détem, jak 1ze relaxovat bez 1€k, alkoholu a

drog, napiiklad se jit projit, dat si vanu, lehnout si chvilku k televizi.®

83 Srov. Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. Adiktologie.cz [online]. Praha [cit. 2019-01-16].
Dostupné z:https://www.adiktologie.cz/co-je-prevence

8 Srov. KALINA, Kamil et al. Drogy a drogové zavislosti 2. 1. vyd. Praha: Urad vlady Ceské republiky,
2003.s. 275

8 Srov. HAINY, Martin, O rodicich, détech a drogéch, 2001. s. 6

% Srov. GOODYER, Paula, Drogy+teenager, Praha, 2001. s. 29-35
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Mezi Cinitele, ktefi také mohou snizit riziko problémul s navykovymi latkami, patii i
dédicnost, tedy i to, jak probihalo t€¢hotenstvi atd. Predci neméli problémy s drogami,
nebyli nasilni k ostatnim, zvladali stresové situace, byli inteligentni s dobrym télesnym

zdravym a béhem porodu nedoslo ke komplikacim nebo k t&ézkému tirazu hlavy.®

5.1.2 Skola

I ve §kole se nachazi mnoho rizikovych, ale i ochrannych vlivii. Skola zajit'uje prevenci
Vv podobé peer programil, pozitivnich alternativ ¢i nacvikii socidlnich dovednosti. Také
pofada rtizné akce, kde détem vykladaji o navykovych latkach odbornici. Alkohol a
navykové latky jsou ve Skole zakazany, tudiz by téz méli byt i htite dostupné. Ucitelé by
méli byt vnimani jako pecujici a pomahajici, nékdo, o koho se déti mohou opfit a pftijit za
nimi s jakymkoliv problémem. Skola by méla zaktim ukazat, jak lze smysluplné travit

volny ¢as a dat jim tip na p¥inosné mimogkolni aktivity.®

5.1.3 Spole¢nost a prostiedi

Diky v€kovym omezenim a vysoké cené jsou navykové latky détem malo dostupné. Mélo
by existovat dostatek piilezitosti k uplatnéni pfi studiu a spole¢nost by méla poskytovat
mnoho moznosti, jak travit volny ¢as. Déti by mély bydlet spise v malych méstech ¢i na
vesnicich, kde neni tolik obyvatel, je tam nizka kriminalita, naboZenska a rasova tolerance

a prevlada odpovédny postoj ke zdravi.%®

5.1.4 Vrstevnici

Skupina vrstevniki je, jak uz vime, velmi vyznamna ihned po roding. Dité by si mélo
hledat takové kamarady, kteti odmitaji navykové latky a alkohol, stavi se k nim negativné
a nemaji je zafazeny mezi svymi konicky. Ziji zdravym zptisobem Zivota, jsou slusni,

respektuji dospé&lé autority a ptijimaji dobré hodnoty.®’

V soucasné dob& maji vrstevnici neuvéfitelny vliv, dokonce daleko vétsi, nez tomu bylo
v minulosti. Adolescenti jsou nejrizikovéjsi cilovou skupinou viibec, konkrétné béhem
15 roku totiZ prochazi podle Josselsonové tzv. fazi zkouSeni a experimentovani, mysli si,

7e védi, co je pro né v danou chvili zkratka nejlepsi a narGsta tak riziko uziti drogy.®®

67 Srov. NESPOR, Karel, Vase déti a navykové latky, 1. vyd. Praha, 2001. s. 44-53
& Srov. KALINA, Kamil et al. Drogy a drogové zavislosti 2. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2003.s. 307
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PRAKTICKA CAST

1. Metodologie vyzkumu

V praktické Casti se vénuji kvalitativnimu vyzkumu, s jehoz pomoci chci odpovédét na
zékladni otazku formulovanou v uvodu prace: ,, Jak lidé zpétné hodnoti priciny toho, pro¢

s drogami v adolescenci zacinali, popripadeé, co je dovedlo k tomu S uzivanim prestat.

Rozhodla jsem se pouzit k vyzkumu interpretativni fenomenologickou analyzu. A

vyzkumné Setfeni jako takové je uskutecnéno pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

1.1. Kvalitativni vyzkum

Svaiicek, Sed’'ova definuji kvalitativni vyzkum takto:

wPodstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostieny sbér dat bez toho, Ze by na
pocatku byly stanoveny zakladni proménné. Stejné tak nejsou predem stanoveny hypotézy
a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz predtim nékdo vybudoval. Jde o to do
hloubky a kontextudlné zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o
nem maximalni mnozstvi informaci. Logika kvalitativniho vyzkumu je induktivni, teprve
po nasbirani dostatecného mnozZstvi dat zacina vyzkumnik patrat po pravidelnostech,
které se v techto datech vyskytuji, formuluje predbézné zavery a hleda pro ne dalsi oporu

V datech. Vystupem je formulovani nové hypotézy ¢i teorie. %

1.2. Interpretativni fenomenologicka analyza

Interpretativni fenomenologické analyza (,,IPA*) ndam dopomaha k tomu, abychom Iépe
porozuméli Zité zkuSenosti ¢lovéka a dokazali ji do hloubky rozebrat. Tento pfistup nabizi

moznost pouzit kreativitu a témé&f neomezenou svobodu vyzkumného procesu.”

V IPA je dilezita zdkladni vyzkumna otadzka. K jejimu zodpovézeni nejprve ziskdvame,
pokud mozno bohaté vypovédi nékolika respondentli, v nichZz dotazovany popiSe, jak
vnima danou situaci a jakym zptisobem této zkusenosti ptiklada smysl. Sbér dat by méla
probihat tak, aby respondent poskytl detailni popis své zkuSenosti v prvni osob¢, je mu

umoznéno mluvit volné o tématu a vyzkumnik pak sleduje, aby neodbocil od daného

898VARICEK, Roman, SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007.
s.24

70 RIHACEK, Tomas, CERMAK, Ivo, HYTYCH, Roman. Kvalitativni analyza text(: étyfi pfistupy. Brno:
Masarykova univerzita, 2013. s.9
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tématu a klade diraz na to, co respondent vyzdvihuje. K tomu mu slouzi piedem
pfipravené otazky, které muze za timto uUcelem pouzit. Pokud ale respondent sdm
spontann¢ svou zkuSenost dostate¢né bohaté li¢i, vyzkumnik tyto otdzky pouzit nemusi.
Data potom prochézi procesem kédovanim, diky nimz hledame dtilezita témata obsazena
ve vypovédich jednotlivych respondenti. Nasledné analyzujeme ta témata, kterd jsou
spoletna vypovédim vice respondentli. Objektivitu jednotlivych témat dokladame
citacemi z pfimych vypovédi respondenti. Cilem této analyzy je formulovani témat, ktera

zaznamenavaji esenci fenoménu, jen je predmétech vyzkumu.’

1.3. Strukturovany rozhovor

Tento typ rozhovoru s otevienymi otazkami se sklada z toho, Ze tazatel piipravi fadu
dikladné sepsanych otazek, na které budou dotazovani odpovidat. Strukturovany
rozhovor s otevienymi otazkami je vhodny, jestlize je nezbytné minimalizovat variaci
otazek, na néz se respondentd ptdme. Tim snizime pravdépodobnost, Ze se ziskana data

od dotazovanych budou vyrazné odlisovat. "2

Strukturovany rozhovor ma jasné, pfedem vypracované schéma a piesnou strukturu.
Tazatel ji musi dodrZovat a pfi rozhovoru méa omezenou volnost, nemé povoleno se doptat
na dopliujici otazky, ty jsou doptedu jasn¢ dané, znamé a zavazné. Hodi se k ziskavani

dat od vétSiho mnozstvi respondenti.

1.4. Polostrukturovany rozhovor

Jak je naznaCeno vySe, Kziskani dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor. U
polostrukturovaného rozhovoru mizeme na rozdil od toho strukturovaného pokladat

jakékoliv doplitujici otdzky, pokud dotazovanému nejsou jasné, nebo jim nerozumi.”

Tento typ rozhovoru je povazovan za nejobtiznéj$i a zaroven nejpiiznivejsi. Béhem
rozhovoru pozorné sledujeme reakce respondenta, miizeme ho usmérnit spravnym
smérem, je-li potfeba, a zaznamenat tak dtilezitd fakta pro kvalitativni vyzkum. Tazatel

si ptipravi okruhy otdzek, na které se bude respondentti ptat, ma za kol probrat minimum

"1 RIHACEK, Tomas, CERMAK, Ivo, HYTYCH, Roman. Kvalitativni analyza textQ: ¢tyfi pristupy. Brno:
Masarykova univerzita, 2013. 5.12-16

72 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portél, 2005. 5.173

73 Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. Adiktologie.cz [online]. Praha [cit. 2019-01-16]. Dostupné z:
Rozhovor jako evaluacni nastroj - Klinika Adiktologie
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otazek, jejichz poradi mize kdykoliv zménit, ale mize téz dodat né¢kolik upfesniujicich

otazek, timto zplisobem se probere dané téma vice do hloubky.”

74 MIOVSKY, M., Kvalitativni pfistupy a metody v psychologickém vyzkumu. 3. vyd. Praha: Grada, 2006 s.
79
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2. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

2.1. Cil vyzkumu
Cilem je zjistit, jak vnimaji soucasni mladi dospé€li svoji zkuSenost s uzivanim drog

v adolescenci, jakou roli hraji vrstevnici a touha zapadnout mezi ostatni. V posledni fadé

1

se pokusit zjistit na zakladé vyzkumu, jak lidé zpétné hodnoti pfi¢iny toho, pro¢ s drogami

v adolescenci zacinali, poptipadé, co je dovedlo k tomu s uzivanim pfestat.

2.2 .Hlavni vyzkumna otazka

Kvalitativni vyzkum v této praci bude odpovidat na nésledujici zakladni vyzkumnou

otazku:

Jak dospéli 1idé hodnoti uzivani drog v obdobi vlastni adolescence?

2.3.Vyzkumné podotazky

Z vyzkumného cile vyplyvaji tyto tii podotazky:

1. Jaké specifické okolnosti v jejich osobnim Zzivoté/historii byly pii uzivani drog
podstatné?

2. Jak ovlivnila tato jejich zkusenost v adolescenci jejich souc¢asnou dospélost?

3. Jak vnimaji obecné vliv drogové zavislosti v adolescenci na Zivoté clovéka?

2.4. Upresnujici otazky

V prvni fad¢ pozadam respondenta, zdali by mi mohl zacit vypravét o svém détstvi a
mladi, jak ho prozival v rodiné, ve Skole a ve volném ¢ase, jak se dostal k drogadm, co to
vSechno v jeho adolescentnim Zivoté znamenalo, jak hodnoti tuto dobu dnes, a co si mysli
obecné o tom, kdyz mladi lidé za¢nou uzZivat drogy. Pokud by byl respondent piili§
struény, sestavila jsem né€kolik upfesnujicich otazek, na které by dotazovany odpoveédeél.

Bylo to nutné pro zodpovézeni vyzkumnych podotazek

Vyrustal/a jsi v Gplné roding€? M¢li tvoji rodice nékdy problém s alkoholem, drogami

nebo hazardni hrou?

Jaké bylo tvoje détstvi a jak si obvykle travil/a sviij volny ¢as? M¢l/a jsi néjaké konicky?
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Vénoval/a jsi se dlouhodob¢ né€jakému sportu ¢i krouzku?

Jaké jsi mé¢l/a kamarady? Méli na tebe velky vliv (vEtsi neZ rodice)? Jaky méli postoj k

alkoholu a jinym drogam?

Kdy jsi zacal/a uzivat drogy? Jaké? Jak Casto si je uzival/a? M¢l/a si K tomu néjaky

davod?

Jakou drogu si zkusil/a jako prvni, s kym a jak to na tebe plisobilo?

a proc?

Jak si drogu shanél/a? Byla snadno dostupna?

Védeli o tom rodice? Jak se to dozveédeli a jak se k tomu staveéli?

Mél/a jsi nékdy kvuli alkoholu ¢i drogam problémy s rodinou a prateli?

Zhorsil se tviy prospéch ve Skole, zatimco si bral/a drogy? Chodil/a jsi do Skoly

pravidelné?

Chodil/a jsi nékdy na placenou brigadu? Jak dlouho? M¢l/a jsi v ni nékdy problém kvili

drogédm?

Kdy jsi piestal/a drogy uzivat? A co t¢ k tomu donutilo? VVyhledal/a si odbornou pomoc?

Meéila jsi nékdy ,,abst’ak* (odvykaci potize)?

Myslis, Ze drogy néjakym zplsobem ovlivnili tvoji soucasnou dospélost?
Myslis, ze mohlo néco zabranit tomu, abys drogu nezacal/a uzivat? Co?
Snazil/a by si se dnes nékomu zabranit v uZivani drog? Jak?

Jak tedy dnes zpétné€ hodnoti$ uZivani drog?
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3.Charakteristika vyzkumného souboru

V této kapitole priblizim vice vyzkumny soubor, ktery se skladd ze dvou dospélych
respondentl. Respondenti jsou riznych vékovych kategorii a navzajem se neznaji. Jedna
se 0 muZe a Zenu. Zenu, oznacenou pod jménem Lucie, osobné zndm uz mnoho let. Muze,
oznacené¢ho pod jménem Petr, jsem kontaktovala prostfednictvim mé znamé. Dotazovani
byli obeznameni s t¢ématem dotazniku, véetné moznosti kdykoliv rozhovor ukoncit, anebo
na danou otdzku neodpovédét, dale byli ujiSténi, ze jejich osobni udaje zlstanou

V naprosté anonymite.

Prvni respondentka (ve vyzkumu jsem ji oznacila jménem Lucie) uvedla, ze je ji 27 let a
bydli v rodinném domé se zahradou s rodi¢i, na malé vesnici s 200 obyvateli. Ma dvojce,
se kterym prozila veskeré dobré 1 Spatné véci a ve vSem se podporovali. Dale maji jesté
dalsi 3 sourozence. Momentaln¢ pracuje jako zdravotni sestra pouze na ranni smény uz 5
let v nedalekém okresnim mésté, kam dojizdi autem. Momentalné Zije spokojenym

Zivotem se stalym pfitelem a uz 5 let abstinuje.

Druhy respondent (ve vyzkumu ho uvadim pod jménem Petr) prozradil, Ze mu je 41 let,
dnes uz ma zenu a dvé krasné a zdravé déti, spoleéné ziji ve velkém rodinném domé se
zahradou a ma skvélou praci. Cely zivot zil ve mésté se 17 000 obyvateli, jeho otec se

upil k smrti a nema zadné sourozence. Drogy piestal uzivat pied patnacti lety.

3.1.Sbér materialu

Jednotlivé rozhovory byli uskute¢nény v roce 2021, po pfedem domluvené, Casovée
pfizptsobené schiizce Vv jejich domacich prostiedi, protoZze doma je to osobngjsi a jisté i
ptijemnéjsi. Nehled¢ na to, ze se jedna 0 velmi osobni téma. Rozhovory jsem vedla
v pratelském duchu, vSichni byli ochotni podrobné odpovédét na veSkeré otdzky.

Rozhovory byly nahravany na diktafon a poté doslovné piepsany.
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4.Postup analyzy

4.1 Reflexe vlastni zkuSenosti se zkoumanym tématem

Moje vlastni zkuSenost s drogami neni nijak markantni, z ilegalnich drog mam zkuSenost
pouze s marihuanou. Ostatnich drog jsem se vzdy bala, od mala jsem totiz byla
informovéna od rodicl, Ze drogy jsou absolutné nejhorsi. Moji rodice tedy nikdy zadny
problém s alkoholem ¢i drogami nem¢li, jsou odpirci navykovych latek a bylo pro né
nepiedstavitelné, aby jejich jedina dcera, drogy uzivala. Avsak ve druhém ro¢niku na
stiedni Skole, jsem se zacala stykat se skupinou lidi, ktefi tyto zkuSenosti s drogami méli
a mné¢ se neskute¢né zalibil jejich styl zivota (jak jim bylo vSechno jedno, neméli zadné
starosti, nechodili do Skoly, protoZe se jim zrovna nechtélo a podobn¢). M¢ toto
fascinovalo a nechala jsem se jimi unést, tudiz jsem obcas zasla za Skolu. Jenomze
postupem casu se z ob¢asného zaskolactvi stalo zaSkolactvi pravidelné, protoze jsem se
jeden cas dostala do takové faze, Ze uz jsem se do Skoly bdla jit, protoze toho uciva bylo
zkratka moc. A ja méla pocit, Ze uc¢ivo nemiizu dohnat. Zacala jsem s nimi koufit cigarety,
pit alkohol a pozdé&ji i koutit marihuanu. V tuto chvili byli rodi¢e absolutné bezradni,
protoze jsem odmitala jakakoliv jejich pravidla a cenné rady. Ale nakonec jsem zasluhou
dobré vychovy a svou silnou viili dokazala se v§im pfestat a navratit sviij dosavadni Zivot
zpét k normalu, urovnala jsem si problémy ve Skole a s rodinou a prestala se stykat
s témito lidmi. Védéla jsem totiz, ze tak, jako oni, rozhodné dopadnout nechci, nemit
zadnou stalou praci, tudiz nemit penize a neustale se zadluzovat. Dnes toho lituji hlavné
kvtli Skole, ve které jsem chvili méla problémy a vztahu s rodici, kteti to nesli velmi
Spatné. AvSak na druhou stranu mé to pomérné posunulo, uvédomila jsem si, kde mam
jaké hranice a co uz je pfili§ a myslim, Zze mé to jednou ovlivni i u vychovy mych déti.

Zkratka jsem zastdncem toho, Ze co se ma stat, to se stane

4.2 Analyza rozhovoru

4.2.1 Analyza prvniho rozhovoru

Lucie: Adolescentni cesta k zavislosti na droze a od zavislosti na droze jako moralni

zapas

37



Luciin pfibéh s drogami v adolescenci je piibéh puvodné §tastného ditéte v chudé
abstinujici venkovské RODINE, ktera viak dava détem p¥isna pravidla a kontroluje
je (...a to, Ze jsem dojizdéla dal od domova, takze jsem nebyla hlidana tolik...). Ztratou
rodi¢ovského dozoru se snazi utéct od pravidel, které ma doma nastavené, tudiz ma
potiebu revolty. Rodina ovSem v jejim adolescentnim svété drog nesehrala v jejich
vnimani Zadnou vyznamnou roli. RODICE neméli ziejmé odvahu pfiznat si, ze Lucie
zije zavislym zpiisobem Zivota, omezili se na nabidku piipadné pomoci a strategii zakaz,
které¢ Lucie porusovala (...jednou u mé mama nasla travu a jednou taky pervitin, ale
snazila jsem se branit a lhat, Ze to neni moje, coz mi ona nejspis samoziejmeé nevérila, ale
kdyz u mé nasla tenkrat ten pervitin, tak mi nabidla pomoc, zZe kdykoliv budu potiebovat,
tak mi pomiize, ale to bylo v§echno a uz jsme se k tomu nijak nevratili... ... Problém jsem
s nima méla jen skrze to, ze mé nikam nechtéli poustet, abych si mohla sehnat, protoze
Jjak uz jsem vikala, byla jsem hrozné od nich hlidand, takze nejvétsi problém byl v tom,

aby mé pustili...).

Jiné prostiedi pro Lucii piedstavovala SKOLA a pozdgji zaméstnani, tedy v3e, co souvisi
s PROFESIONALNIM ZARAZENIM CLOVEKA. Lucie rozliduje sviij vztah
k tomuto prostiedi v dobé pted zivotem s drogami, béhem ného a po ném. Zasadné se
menila jeji motivace k jejimu fungovani v tomto prostfedi. Na zdkladni Skole m¢la
vyborny prospéch a zajimala se hlavné o biologii, také se zucastnila mnoho olympiad.
Diky drogam si sviij prospéch na stiedni Skole zhorSila (prosté jsem bazila po nécem
jinym, tak jsem uplné na to uceni ,,dlabala‘ a neucila jsem se a urcité se mi znamky
zhorsily...). Presto vSak nikdy vzhledem ke $kole nepiekrocila hranici K notorickému
zaSkolactvi nebo totalniho neprospéchu. Ziejmé diky tomu se tak Skola stala druhym
prostiedim, které na jeji Zivot s drogou Vv podstaté nijak nezareagovalo a nemélo na ni
zadny vliv (Samoziejmé jsem hdkovala, ale nebylo to néjak markantni...). Ponékud
nezodpovédné se projevovala v ucasti na brigddach, kde na Lucii nahlizeli jako na
nespolehlivou. Nikdy vSak nedoslo k zasadnimu konfliktu. Teprve v souvislosti
s koncem uzivani drog popisuje Lucie svou vlastni zménu ve vztahu k profesnimu
prostiedi. Za kli¢ovy moment povazuje nastupujici POCIT ZODPOVEDNOSTI (A taky
pro mé bylo stéZejni vlastné nastup do zamestnani, kdy uz se s tim nesla urcita

zodpovédnost, protoze do prdace clovek musi chodit pravidelné, Ze jo, odpocaty...).

Treti dulezitou okolnosti v Luciiné cesté za zavislosti na drogach v adolescenci byla

SKUPINA MLADEZE. S nastupem na stfedni $kolu méni venkov za mésto a fascinuje
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ji zpisob zivota zdejsi mladeze, ktera uziva drogy. SnaZzi se byt soucasti toho a zacina

se zajimat pouze o lidi, ktefi uzivaji drogy, ostatni pro ni prestavaji byt duleziti.

Lucie v rozhovoru postupné popisuje dulezité okolnosti celého PROCESU CESTY
K ZAVISLOSTI A OD ZAVISLOSTI. Velky vyznam ma v Luciing piibéhu s drogami
pravé charakter drogové zavislosti. Za spoustéci moment prechodu k DROZE Lucie
popisuje svij POCIT STUDU, ktery prozivala v souvislosti se svym chovanim v opilosti
(Ja jsem se do ty doby jenom opijela a tak... a jd jsem se vidycky v tom opilym stavu
bud'to pozvracela nebo jsem si nic nepamatovala a délala jsem kraviny, pak jsem se druhy
den stydela za to, co jsem délala). Teprve potom nasSla zalibeni v tvrdSich drogach.
Vyzkousela témér vse, k ¢emu méla pfistup, ale nejvétsi potéseni objevila v pervitinu,
povazovala ho za zabavnéj§i zpiusob Zivota (...jsem méla sama nad sebou kontrolu,
veédéla jsem, co délam, byla jsem sebevédoma, bylo mi skvéle prosté a tenhle stav mi tak
naprosto vyhovoval...). Z obfasného uzivani se postupem cCasu stalo pravidelné. Lucie
zcela pozmeénila svlij zpisob Zivota, ktery zacal spocivat ve stifidani mezi ,,tahem®,
»dojezdem* a pon¢kud normalnim fungovanim. Tento cyklus se opakoval kazdy tyden
(...Prevadzné jsem ze zacatku brala vikendové, ale obcas jsem ujela i v tydnu, coz se potom
stavalo pravidelné, s tim, zZe ve Ctvrtek jsem zacala a v nedéli jsem skoncila, ale clovék je
po tom prosté pondéli, utery jeste uplné v , hajzlu* z toho, ve stiedu se jakztakz
vzpamatuje, naji se, ale ve ctvrtek uz jede nanovo. Takze pres ten tyden jsem se spis

vzpamatovavala z toho vikendovyho tahu...).

Ke konci uzivani drog v Luciing piibehu pfispély tfi okolnosti. Prvni z nich byl zminény
nastup do zaméstnani a s nim probudivsi se POCIT ZODPOVEDNOSTIL. S tim také
souvisela setkani se spravnymi lidmi v prostiedi nemocnice (...a néjakym zpiisobem tam
fungovat v kolektivu. Predtim se nedalo Fict, Ze v néjakém kolektivu funguji...). Dal$Sim
faktorem byl novy a lepsi p¥itel, ktery ji ,,nestahoval“ k drogam, protoze z nich sdm mé¢l
spiSe strach (...Myslim si, zZe jsem prestala hlavné kviili tomu, Ze jsem se rozesla s
pritelem, ktery mé sebou hodné stahoval. Zahy jsem to dala dohromady s nekym, kdo
viastné s drogama mél jenom takovou okrajovou zkusenost, spis se toho bal, takze tady
ten clovék mé s sebou ani nemohl stahovat...), tedy PARTNERSKY VZTAH a s nim
zfejmé spojeny vztah lasky, o ktery by Lucie dosavadnim zptsobem Zivota ptisla, ackoliv

sama nijak nerozebird, jaky vztah s novym partnerem méla.
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Druhou otazkou je, jak Lucie hodnoti tuto dlouhou epizodu svého adolescentniho Zivota.
Jeji hodnoceni jednak obsahuje ROZUMOVE HODNOCENI, jednak se zabyva spise
svymi moralnimi pocity, co? lze nazvat EMOCIONALNIM HLEDISKEM.
Z rozumovych hodnoceni jsou dulezit¢ vy¢€itky, které vzhledem k moZnostem své
tehdejsi kariérni profesni cesty méla a kterych diky svému drogovému dobrodruzstvi
nevyuzila (...No obcas si vycitam, ze kdybych se treba lip ucila, kdybych na to tenkrat
nedlabala a kdybych méla néjakou lepsi motivaci, tak bych treba nemusela skoncit jako
zdravotni sestra, ale mohla bych délat tamhle treba lékare nebo v néjakém vyzkumném
ustavu. Prosté néjakou praci, ktera by byla financné jednak lip ocenena a jednak by byla
mnohem odbornéjsi nez to, co delam ted'...). SouCasn¢ si ale uvédomuje uréitou
rozpolcenost ve svém hodnoceni: ...a co se tyce téch drog, tak na jednu stranu mi to
hodné dalo, ale i hodné vzalo, dalo mi to zazitky, na které nikdy v Zivoté nezapomenu,
ktery byly super, ale taky mi to dalo zazitky, na které bych nejradsi zapomnéla a ktery
bych nejradsi smazala ... Vzpominka na ,,super zazitky” se misi se vzpominkami na
situace, které jsou pro ni mordlné ponizujici. Rozumové vSak dospiva i k pozndni, ze
drogova epizoda v jejim zivoté méla kladny dusledek v tom, ze ji celkové zocelila,
posilila ji jako osobnost. Emocionalni hledisko zahrnuje vesmés negativni pocity, v nichz
prevlada stud, litost a ,,nastvanost na sebe samu* (... No, ale to se se mnou potahne do
konce Zivota, sama se sebou budu do konce Zivota, takze to mé na tom stve... no..., zZe téch
veci, které jsem na tom délala, ted prosté lituju.). Oproti témto vesmés negativnim
moralnim pocitim vystupuje do poptedi jeden, ktery pojmenovava Lucie predevsim

v souvislosti s nastupem do prace — POCIT ZODPOVEDNOSTI.

Obecné Lucie hodnoti obdobi adolescence jako stresujici obdobi, které je vSak velmi
dalezité pro budoucnost ¢lovéka, protoze se v ném rozhoduje o jeho celé budoucnosti
(je to hodné stresujici obdobi, kdy se clovek hleda néjaky zpiisobem, uz neni dite, ale
zaroven jesté neni ani dospély.). Z toho podle ni prameni snaha zapadnout, nékam
patiit (Takze se snazi zapadnout néjakym zpiisobem. A nékdy se snazi zapadnout takhle
Spatné... Spatnym smérem...). Postupem doby u ni dochazi k celkové ZTRATE
MOTIVACE vrétit se k normalnimu Zivotu. Tato ztrata motivace potom poznamenava i
jeji dalsi zivotni cestu, protoze napravit zavahani z adolescentni doby napt. dalkovou
formou studia uz stoji s postupujicim veékem stale vice energie (...kdo by chtél v
pétadvaceti letech jit znova na vejsku. Spousta lidi uz na to prosté nema a jak pricichnout

k penézum, tak prosté uz ziistavaji v prdci, Ze jo...)
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Zaver

Vypovéd Lucie tedy ukazuje, ze svou adolescentni zkusSenost s drogami vnima jako
moralni selhani, na kterém se podilel zejména pocit vyrazenosti ze svéta déti a
nezaiazenosti do svéta dospélych. Touhou ¢lovéka po tom nékam patrit vysvétluje
snadnost sklouznuti do Spatné party, popiipad¢ Spatného partnerského vztahu. Citi se
tedy sice svedena svym okolim, pfesto vnima opakované doprovodné zazitky a pocity
zabarvené moralné. Vyznamné jsou pro ni VycitKky, pocity studu, litosti a hanby. [ kdyz
si je védoma ambivalentnosti své minulosti: vedle negativnich moralnich citi se ji
vybavuji také super zazitky, ke kterym by jinak nikdy nedospéla. Diky vlastni moralni
sile (a pfispéni nového, lepSiho partnerského vztahu) se sice z osudové zavislosti na
drogéch vymanila, pfesto vSak to na jeji dalsi Zivot mélo negativni disledky, protoze uz
nikdy nedostane pftilezitost k takovému profesnimu rozvoji jako v tehdejsi dobé&. Je si
vSak védoma toho, ze z tohoto — v podstaté moralniho zapasu — vysla jako posilena
osobnost. Rodina a $kola na jeji cest¢ za drogou a od drogy nesehrala podle jejiho
vnimédni Zadnou podstatnou roli. Piesto se mlze zdat, Ze to pravdépodobné byla
predevsim rodina, kterd formovala v détstvi jeji svédomi. To ji nakonec pomohlo
nepiekrocit hranici zavislosti na droze a diky pocitu zodpovédnosti vratit sviij zivot do

normalnich koleji.

4.2.2 Analyza druhého rozhovoru

Petr: Drogy jsou zajimavé, ale nepotiebné. Jen silou vlastni viile se jich lze zbavit

Petrv ptibéh s drogami v adolescenci je piibéh ditéte z netplné rodiny a se zkusenosti
s alkoholismem u jednoho z rodi¢i. Vyrustal pouze s matkou, protoze jeho otec byl
alkoholik (...moje rodina nebyla tak uplné vuplna. Kdyz jsem byl malej, tak byla, ale tdata
chlastal... ehm... chlastal hodné... ... pak jsem zil s mamou, tdta tam néjaky cas bydlel,
a pak zacal bydlet na chaté...). Presto ale povazuje svoje détstvi za $t’astné, protoze
vétSinu Casu travil v ptirodé€, ackoliv byl méstské dité (...Détstvi bylo fajn, bych rek. Ja
Jjsem celej Zivot vyrustal na tej zahrade, sice jsem byl méstskej, ale z osmdesati procent
Jjsem vyriistal v lese a na louce...) Petr popisuje podrobné cely vyvoj procesu vztahu
k drogam Vv adolescenci. Na zac¢atku ho ovlivnila parta starSich adolescentu. Zacal se
stykat se starSimi kluky, ktefi koufili marihuanu a postupem casu to prerostlo

V experimentovani s tvrdSimi drogami (...K drogdm jsem se dostal asi tim zpiisobem,
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Ze jsem zacal hodné jezdit na skejtu. V tej komunité se tak néjak trochu hodné hulilo...
Takze jsme zacali hulit a chlastat, klasicka parba. A tak néjak to postupné prerostlo

V experimentovani s tvrdsima drogama...)

Dulezitou okolnosti v Petrové cesté za zavislosti na drogach v adolescenci byla
SKUPINA STARSICH KAMARADU (...10 viastné zacalo spis tou partou, protoze jd
Jjsem se viastné bavil se starsimi klukama...). On se jim touzil vyrovnat, tudiz s nimi zacal
koufit marihuanu a pit alkohol. Ze zacatku mu na tom nepripadalo nic tak hrozného
(...Na tom nic extréemné spatnyho nebylo, kor ze zacatku. Prosté mi na tom nepripadalo
nic tak strasnyho. Nic tak hroznyho...). Tento zpusob Zivota ho vyloZené bavil (...No a
Ja jsem se prosté vylozené tim bavil. A bavil jsem se tim casto, teda casto... furt jsme
nékam jezdili...). Zvédavosti se postupem casu dostal témét ke v§emu, co bylo k sehnani
(jinak jsme brali prosté vsechno, no... pervitin, kokain, speed, LSD, MDMA, éter jsme
Cuchali, hromadu ketaminu, chodili jsme jak capy z toho a prosté vSechno mozny, co té
Jjen napadne, samoziejmé houbicky. No a hromadu véci, co prosté viibec existuje a k cemu
Jjsme méli néjaky pristup, k cemu jsme se dostali. Tak to vSechno jsme vyzkouseli. No...
proste, co bylo k sehnani, tak to jsme otestovali. Strasnou hromadu tablet, to jsem byl
schopny sezrat klidné devét za vecer...). Z obCasného uzivani se postupem casu stalo
pravidelné (...Zacalo to samoziejmé vikendové. No potom to obcas jako prislo pres
tyden, takze ja jsem ty abstaky ani tolik jako nemival, no...) Rodina v této dob¢ nesehrala
zaddnou vyznamnou roli v tom, zZe by ho odradila od pravidelného uzivani drog. Jeho
matka byla velmi tolerantni vii¢i marihuané, ale méla odpor k alkoholu a tvrdym
drogam, kviili tomu se jejich vztah pomérné zhorSil (...a potom se to viastné dozvédela
mama, takze mi chtéla pomoct. Ja jsem prosté nechtél, takze jsme méli docela jako Spatny
vztah, no prosté jsme se dost hadali a tak. A kdyz jsem byl treba zhoubovanej, tak jsem
treba cumél dvé hodiny do lednice, tak mi nadavala, Ze jsem zase fetoval a tak. No, to ja
jsem si moc nebral... klasika, no... prosté pubertak. Mama byla prosté uplné pitoma a ja
jsem byl prosté ten nejlepsi, Ze jo...). Dal§im problémem kvuli drogdm byla ¢asta
absence ve Skole (...No pak zacali problémy ve skole, protoze jsem tam prosté sem tam
nedorazil, pak uz spis vibec, takze strasny , pruser” vty dobé...). V obdobi plného
rozvoje uzivani Siroké Skaly drog uZzival prakticky vSechny druhy tvrdych drog i
alkohol. (...) Postupné ukonceni uzivani drog ovlivnily zejména dva faktory: Vnimal
osudy lidi, ktei'i zavislosti na drogach podlehli (...Ze jsem videl ty lidi kolem sebe

odpadat. Videél jsem okolo sebe lidi, kteri do toho padali...). a souasné poznal novy
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partnersky vztah. ((...potom viastné kdybych nepotkal svoji soucasnou zenu... ehm...
no... Ja jsem se prosté hrozne zamiloval. Ona mé nechtéla, protoze jsem jesté bral, sice
ne uz tak jako driv, ale bral. Ale ja jsem ji prosté chtél a musel jsem ji mit. Takze jsem je
brat prestal, stejné jsem chtél prestat uz davno, takze to byl dalsi divod...) Dnes ma
nejvetsi odpor k alkoholu a povazuje ho za nejhorsi drogu vibec (...Ten chlast je spis
tvrda droga nez mékka, prosté chlast povazuju za nejvetsi svinstvo, je to spolecensky
tolerovany, je to na kazdym rohu, kazda reklama. A u ndas v Cechdch je spis to, Ze nepijes
nenormalni. Ja to prosté neuznavam...). Za rozhodujici pro skonceni s uzivanim drog
ovSem Petr povazuje svou vlastni vili (...kazdy ma svoji viili, kazdy ma svij rozum. A
kdyz to prosté chce brat, tak to brat bude a nikdo mu v tom nezabrani, a to samy je i s
tim, zZe kdyz bude chtit skoncit, tak to bude muset chtit on, nikdo jiny mu to... néjaky léceni
nebo néco. To bys mu musela udeélat lobotomii, aby prestal. Jinak to prosté nejde).
Domniva se i obecné, ze je to hlavni faktor proto, aby mladi adolescenti nepropadli
drogam. Velmi kriticky proto hodnoti postupy v 1é¢ebnach (Prosté ten clovek musi chtit
sam. Tohle léceni mé neprijde uplné normalni...). 1 vlastnim détem chce zdiiraziiovat
jednou vyznam vlastni ville (...Spis fo nebudu brat tim zpiisobem, Ze to nesmis delat, ale
spis to nedélej, protoze to nechces delat...). Tuto vlastni silu vile povazuje za velmi
dulezitou, protoze dnes nelze nikomu zabranit v uZivani drog. Spole¢nost je vi¢i nim

tolerantni a zaCinaji patfit K Zivotnimu stylu mladeze.

Ve vztahu ke své Zivotni historii hodnoti své uzivani drog pomérné kladné, protoze diky
tomu ziskal mnoho zkuSenosti a hodn¢ ho to ovlivnilo (...Ja bych rekl, Ze hodné, clovek
hodné rychle dospéje diky tomu a nabere hodné velky zkuSenosti. Takze si myslim, Ze mé
to ovlivnilo dost. ProtozZe jsem si uvédomil, kde mam jaky hranice, co bylo moje télo
vSechno schopny snést...). Na druhou stranu vSak také uvadi obecné hodnoceni: ...

clovek si to musi uvédomit sam, Ze nechce fetovat, a ze mu to spis bere, nez dava...).

Mizeme tedy uzaviit, Zze Petr povazuje své adolescentni zkuSenosti s drogami, a i
zévislosti na nich za zdkonité ve spolec¢nosti, kterd umoziuje jejich snadnou dostupnost
a vuci jejich uzivani (zejména alkoholu) je tolerantni. Tyto zkuSenosti mohou byt podle
n¢ho pro zivot ¢loveka pozitivni, protoze diky nim ziskda mnoho zkuSenosti a je to vyzva
K uvédoméni si vlastnich hranic. Jen mimodék se také zminuje o negativnim vlivu drog
na zivot ¢loveka: vic berou, nez davaji a lidé, ktefi nemaji silnou vuli nebo se vyznacuji
slabosti osobnosti, jim mohou snadno podlehnout. Vlastni viile, kterou Petr na né¢kolika

mistech zdlraziuje, je kategorie moralni. Na rozdil od Lucie ale Petr netrpi pocity litosti,

43



vycitek ani studu. Divodem muze byt i to, Ze v rdmci Petrovy Zivotni historie nehraly
drogy Vv adolescenci takové negativni disledky jako u Lucie. Naopak zduraznuje
zajimavost drogovych zkuSenosti, ale soucasné¢ fika: Drogy jsou zajimaveé, ale

nepotrebné.

4.2.3 Hledani vzorcl napfic respondenty

Ackoliv Lucie pochazi z pomérné chudé rodiny a Petriiv otec byl té¢Zky alkoholik, ktery
svij boj s alkoholem nakonec prohral, oba povazuji své détstvi za Stastné. Dulezitou
okolnosti v Luc¢iné¢ i Petrové cesté za zavislosti na drogach v adolescenci byla
bezpochyby skupina starSich kamaradu, kterym se chtéli né¢jakym zptisobem vyrovnat a
byt jejich soucasti. Z odpovedi vyplyva, Ze rodina byla v tuto chvili absolutné bezmocna
a nemohla v uzivani drog svym détem v Zadném piipadé zabranit. Také byli zvédavi a
bazili po vyzkouseni v§eho mozného, co bylo k sehnéani. Tudiz témér vSe, protoze jak
naznacovali, drogy byly skutecné velmi snadno dostupné. U obou ptipadi zahralo také
roli Uinosné zanedbéavani Skoly. Lucii se zhorSil prospéch, Petr mél spiSe problémy
s dochazkou. Postupné se na drogéch stali zavislymi, aniz by si to uvédomovali, piesto si

to ale nemysli. Oba totiz brali drogu ¢astéji nez jen jednou za vikend.

Hlavni cestou opusténi drogové zavislosti je predev§im uvédomovany moralni aspekt, Ze
oba vnimaji své obdobi zavislosti na drogach také z hlediska moralniho. Lucie jak
rozumove, tak na urovni pocitl, Petr zejména na rozumové urovni. Vychodisko ze
zavislosti tedy oba vidi jako moralni vyzvu. Lucie si uvédomovala svou odpovédnost
vV zamé&stnani, Petr alarmoval hlavné svou vlastni vili. Taktéz oba zminuji, ze uréitou
zasluhu na jejich odchodu ze zéavislosti maji jejich nové Zivotni lasky, kteti drogy spiSe

odmitali.

Oba viceméné hodnoti své zkuSenosti s drogami kladné, je pravda, Ze Lucii doprovazi
negativni moralni pocity studu a litosti, avSak také popisuje, Ze ji tato zkusenost zocelila.
Petr si uvédomil, kde ma své hranice, které uz nechce piesdhnout a mimo to diky drogdm

ziskal mnoho zkusenosti, zarovei je ale povazuje za zajimavé, ale nepotiebné.
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5 Diskuze

Vyzkumné Setfeni v praktické ¢asti mé bakalaiské prace mé utvrdilo zejména v tom, ze
ptipadné partnerské vztahy a touha zapadnout mezi ostatni, jak popisuji v kapitole
Adolescence. Je dilezité, do jaké skupiny adolescent patii a pokud v ni chce zistat, musi
dodrzovat urcita pravidla dané skupiny. Oba moji respondenti prosli takzvanou fazi
postupné stabilizace a fazi psychického osamostatnéni, jak popisuji vyse. U obou se
taktéz potvrdilo, Ze se k tvrdym drogam dostali pfedevsim ptes prichozi drogy, tedy
pervitin, protoze nad nim nejvice ztracela kontrolu, tudiz miizeme s ponc¢kud vétsi jistotou
fict, Ze pervitin je vysoce navykovy, nez jak popisuji v teoretické ¢asti v kapitole Pervitin.
jeho vlastni vuli, o které piSu v kapitole Zavislosti. Petr téz li¢i, Ze nic nemohlo zabranit
tomu, aby zacal brat drogy, protoze spole¢nost je timto ,,proSpikovana®, ziejmé i za
predpokladu jakékoliv prevence. Také se shodli v tom, ze droga pro n¢ byla velmi snadno
dostupna, coz se neshoduje s mymi uvahami v podkapitole Spole¢nost a prostiedi a v

kapitole Mozna prevence.
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6 Zavéry plynouci z vyzkumu

Na vyzkumné podotazky, které se objevuji na zacatku praktické casti mé prace, mizeme

odpovédét takto:

Podstatné specifické okolnosti pro cestu k uzivani drog mohou byt zejména zména
pratel, at’ uz se jedna o piestup na stiedni Skolu ¢i o novy styl zabavy (jezdéni na
skateboardu). Novi, casto star$i adolescentni kamaradi jiz snavykovymi latkami
zkuSenosti maji a mladému ¢lovéku se snadno zalibi ,,novy* styl Zivota, snazi se dostat
do komunity a touzi po experimentovani. V tomto prostfedi se snadno dostane pies
alkoholu k tvrdsim drogam jako je tieba heroin, i kdyz s heroinem nemaji adolescenti az
tak velkou zkuSenost diky jejich negativnimu ucinku. Ze zacatku na tom nemusi vidét nic
Spatného, bavi je tento zpusob zivota a zkratka tim ziji. V diasledku toho se ovSem
pfestanou zajimat o jiné skupiny lidi, ktefi drogy neuzivaji, tito lidé pro n¢ za¢nou byt
absolutné bezvyznamni. Zhorsi se jim dochazka a prospéch ve skole, a zhorsi se zakonité
I jejich vztah s rodici kvili drogam. Pfestoze uzivaji drogu stale ¢astéji, nemaji pocit, ze

by byli na droze zavisli.

w7 we

Uzivani drog tyto lidi ov§em pro dalsi Zivet velmi ovlivni, a to jak negativné, tak v jejich
vnimani i pozitivné. UZ jenom Vv tom, ze si uvédomi své hranice, naberou zkusenosti a
rychleji dospéji. Jindy mohou této zkusenosti litovat, protoze si mysli, ze kdyby se 1épe
ucili, mohli by mit mnohem lepsi praci a vys$si finanéni ohodnoceni V pozdéjsim
dospélém Zivoté, téZ se stydi za to, co V ramci uzivani drog vSechno délali. Tuto Zivotni
kapitolu by nejradéji vytésnili ze svého Zivota. | pfesto hodnoti dobu, kdy droze zacali

odolavat, jako dobu, kdy je to zocelilo.

Od drog se musi dostat ,kazdy sam za sebe®, pfedev§im svou vlastni vili, napf.
rozchodem s piitelem, ktery drogy uzival, nebo za pomoci nalezeni nové Zivotni lasky,
ktera drogy odmita, ¢i nastupem do zaméstnani, kde nastupuje i jista zodpovédnost a

zména kamaradu ¢i ptatel.

Obecné uvazuji o soucasné spolecnosti jako o spolecnosti, ve které je moderni fetovat,
Vv adolescenci se ¢lovek snazi zapadnout do néjaké skupiny, chce nékam pattit, nékdy se
ale necha stdhnout Spatnou partou lidi a nedostane se tam, kam chtél, po ¢em plivodné

touzil. A i kdyz v budoucnosti mohou negativni vklad do zivota v adolescenci plné
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uzivani drog vyrovnat, dospivaji zpétné sami k tomu, ze droga je sice zajimava, ale

nepotiebna a vic bere, nez dava.
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Zavér

V této bakalarské praci jsem se zabyvala pohledem dospélych lidi na vliv drog v obdobi
jejich vlastni adolescence. V teoretické Casti prace jsme se dozveédéli, Ze adolescence je
obdobi, kdy jsou pro mladého ¢lovéka velmi dulezité partnerské a vrstevnické vztahy.
Adolescent v tomto obdobi opousti zakladni skolu a voli si na jakou stiedni Skolu pujde,
tudiz si vybira celozivotni zaméfeni. Nasledné nastupuje do prvniho zaméstnani nebo
pokracuje studiem na vysoké skole. Mlady ¢lovék ma potiebu vSe vyzkouset, nechce se
V ni¢em omezovat, odmita zodpoveédnost a touzi po svobodé. Dale jsem se vénovala
otazce, jak se d€li navykové latky, jaké maji ucinky, pro¢ maji adolescenti tendenci drogu

uzivat a jaka existuje ptipadna prevence.

V praktické ¢asti jsem pomoci kvalitativni vyzkumné sondy zjistila, ze dotazované osoby
zacaly uzivat drogy v adolescenci hlavné kvuli zmén¢ pratel, ktefti je jiz uzivali. Nakonec
ale dokazali silou vlasti viile, pocitem zodpovédnosti a pfichodem nové zivotni lasky tuto
drogovou zavislost opustit. Na jednu stranu uzivani drog lituji, protoze kdyby navykovym
latkam nepropadli, mohli by dostudovat a najit si Iépe finanén¢ ohodnocenou praci,
zaroven si ale mysli, Ze je to zocelilo, védi, kde maji své hranice a nabrali mnoho

zkuSenosti.

Vyzkumné Setfeni v mé bakalaiské praci pro mé bylo asové hodné naro¢né, snazila jsem
se totiz najit spravné respondenty, ktefi se z drog dostali sami, a ne za pomoci lécebnych
zafizeni, a to skutecné nebylo jednoduché. Nemile mé totiz prekvapilo, kolik lidi v mém
okoli je zavislych na navykovych latkach a jejich zavislost stale trva. Jinym zpiisobem to
jiného také otdzka moralniho selhavani mladych lidi, ale 1 moralni sily, kterou musi

prokazat, kdyz se od nich v dalsim Zivot¢ odpoutavaji.
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Priloha 1. Prepis prvniho rozhovoru
- Jaké specifické okolnosti ve tvém osobnim Zivoté/historii byly pFi uzivani drog

podstatné?

., Tak pro mé to byl asi prestup ze zakladni skoly na stiedni. Jednalo se u mé o velkou
zménu, protoze jsem uplné zménila kolektiv lidi, se kteryma jsem se stykala, najednou
jsem se zacala stykat s lidmi, ktery byli o néco starsi nez ja, vétsina z nich uz ty drogy
brala, ze jo. A ja jsem se snazila néjakym zpuisobem.... Pro mé to bylo hrozné fascinujici
a hrozné jsem chtéla byt jakoby soucasti toho, a to mé asi ovlivnilo nejvic... ta zména
kolektivu prosté, a to, ze jsem dojizdela dal od domova, takze jsem nebyla hlidana tolik.
Dalsi vec, ktera mé ovlivnila bylo to, Ze my rodice nds se ségrou, mym dvojcetem, hodné
hlidali, protoze ja jsem nejmladsi dité a... hm... Myslim si, Ze ty déti, ktery byli nejvic
hlidany, tak ty maji taky velky sklon k tomu, takhle néjakym zpiisobem revoltovat, protoze
se tim snazi utéct od néjakych pravidel, ktery maji doma nastaveny a tak. No a ty holky,
se kteryma jsem se bavila na zakladce, tak jsem pak uplné prestala, protoze ty pro me
prestaly byt zajimavy, takze se mi néjakym zpiisobem ze svého tehdejsiho Zivota vyradila,
a naopak jsem se obklopovala lidmi, kteri, to brali... Ze jo... hm... takze ty pro mé byly
zajimavy... Ja, kdyz jsem si treba vybirala typky... kluky... no tak ty, co nic nebrali, ty
pro mé absolutné nebyly zajimavy, ty mé nezajimali, mé zajimali jenom ti, kteri prosté
neco brali. A jesté abych se vratila k tem holkam na zakladce, tak kdyz si vzpomenu na
uplné ty nejlepsi, tak ve stalém styku jsem asi jenom s jednou z nich, jinak vétsina z nds
se tak jako rozprskla riizne po okrese a po kraji a spis uz si jedou svoje Zivoty... no... a
co se tyce stredni, tak s téema holkama, se kteryma jsem taky blbla, tak vétsina z nich se

zklidnila a s nimi teda v kontaktu sem. Vsechny jsme uz v pohode. *

- Méla tvoje rodina nékdy problém s alkoholem nebo drogami?

»Nasi s nicim takovym problem nemeéli, da se Fict, Ze to jsou defakto abstinenti, akorat
muyj starsi bratr kouri marihuanu, ale s tim mam Spatny vztah, nikdy jsme se moc nebavili,
takze to rozhodné nebyl Zadny miij priklad nebo vzor, ja jsem se kamaradila uplné s jinou

partou lidi, takze to, jakej on si Zil zZivot Slo uplné mimo mé.

- Jaké bylo tvoje détstvi?



,Dd se Fict, Ze se povazuju za Stastny dite, ktery mélo skoro vsechno, co si mohlo prit,
ale v ramci moznosti jakoby chudsi rodiny, protoze nasi méli pet déti a nemohli si dovolit
jet na dovolenou, nemohli si dovolit spoustu veci, protoze na to prosté neméli, uZivit pét
deti neni sranda, zvlast kdyz nejsou vyuceni, takze ty platy nemaji uplné moc vysoky, ale
muzu vict, zZe i tak jsem méla detstvi hezky. Akorat jak jsme byli posledni deéti, ale to uz
Jjsem tikala, takovy ty ,,vypiplany “ tak nas ty rodice strasnée hlidali a casto si mysleli, ze
V patnacti letech jsme jesté naprosty deti... vlastne i v osmnacti. Co se tyce zakladky, tak
tam mé strasne bavila biologie a méla jsem ji viastné i jako konicek, byla jsem takovy
amatérsky biolog-ornitolog, to mé Silene bavilo, ale vzhledem k tomu, Ze je to takovy ne
moc casty konicek, tak jsem za néj spis sklizela posméch a nepochopeni, takze jsem se za
to spis stydéla a ve findle i kviili tomu jsem se v tom dal ani nerozvijela. Ale ve Skole jsem
se zucastnila hromady olympiad, treba biologicky, chemicky. V ty biologicky jsem byla
hodné dobra, to jsem viastné postoupila i do krajského kola dvakrat, kde jsem dvakrat
po sobé vyhrala, jednou jsem byla na druhym miste, jednou i na prvnim miste, coz bylo
super, ale na stiedni, jak jsem zminovala ten prechod na tu jinou skolu a s tim jakoby tu
Jjinou situaci, ktera mé k tomu dovedla, tak na stiedni uz jsem na to ,,prdéla*“, uz jsem se
Zadnym konickiim nevénovala, prednost méli jiny veci. Ehm... Da se Fict, ze mé strhla
zména pratel a zména skoly, prosté zménil se kolektiv, ty lidi byli jini, jd jsem se snaZila
néjaky zpusobem ne mezi né zapadnout, ale byt jejich soucdsti a k tomu tohle prosté
patiilo a na druhou stranu mé to hrozné fascinovalo a chtéla jsem to prosté poznat a

kdyz ¢lovek néco chce a jde si za tim, tak se mu to prosté splni.

- Jakou drogu si zkusila jako prvni?

O prestavkach jsme vlastné kourili cigara, Ze jo a o volnych hodindch a po Skole jsme
chodili na pivo, protoze v tom méste, kde jsem studovala byla jedna hospoda, kde nalivali
nezletilym patnactiletym, takze to nas samoziejmé lakalo, s tim, Ze pak se do toho pridala
marihuana a zbytek. Prvni tvrdsi véc, kterou jsem vyzkousela byly lysohlavky, ale to mé
zase az tak moc neovlivnilo, nejvic mé ovlivnil pervitin, protoze mi po ném bylo hrozné
dobre. Ja jsem se do ty doby jenom opijela a tak... a ja jsem se vidycky v tom opilym
stavu bud'to pozvracela nebo jsem si nic nepamatovala a délala jsem kraviny, pak jsem
se druhy den stydéla za to, co jsem délala. U toho pervitinu to bylo ale uplné jiny, protoze

Vtu chvili jsem méla sama nad sebou kontrolu, vedela jsem, co delam, byla jsem



sebevedoma bylo mi skvéle prosté a tenhle stav mi tak naprosto vyhovoval, Zze mé to zacalo
uplne silene bavit i za cenu téch dojezdu. U toho zalezelo, kolik jsem si toho davala, na
tom mnozstvi, kdyz jsem si dala trochu, tak ten dojezd nebyl prakticky ani pocitovatelnej,
ale kdyz jsem jela tak tri, ctyri dny, tak pak jsem byla dalsi dva dny... jakoZe v hdji, no. A
Jjak jsem vyzkousela ten pervitin, tak pak uz jsem se nebdla niceho, zkousela jsem v§echno
mozny, vyzkousela jsem extdze v tabletach, MDMA, kokain, po tom mi bylo dobre, ale
porad jakoby jak jsem zjistila, Ze nejvic tady z toho mi fakt dava ten pervitin, tak mi ostatni
drogy nepripadali tak dobry, sla jsem vylozene hlavné po to pervitinu, s tim, Ze mi kokain
skoro nic nedeélal, oni to tak totiz mivaji tyhle lidi... Hm... Dal jsem zkousela synteticky
opiaty, ruzné léky jsme shanéli z nemocnice treba lexauriny, diazepamy a spoustu dalsich.
I jsem teda vyzkousela makovinu, coz je néco jako herak, je to proste vytazek z téch
makovic, ale potom mi bylo hrozné Spatné, zvracela jsem, a to mi za to nestalo, pak mi
potom bylo Spatné asi tri dny. Nebo jako mné bylo dobre, ale porad jsem zvracela a prosté
Jjsem si rekla, Ze tohle teda ne. Extazi jsem brala taky pomérné pravidelné, protoze skoro
kazdy vikend jsem jezdila na riizné technoparty a tam se tyhle drogy jeli dost, takze jsem
neméla ani problém je sehnat, protoze tam je to jenom o tom, zZe kazdou chvili za mnou
nekdo chodil, jestli néco nechci... Jinak jsem si shanela od kamaradu, a pak mé hodné
ovlivnilo, zZe jsem v osmndcti letech potkala starsiho pritele, kterej tady K tomu mél
strasné snadny pristup a pres néj jsem se vlastné dostala k vetsiné drogam, ktery jsem kdy
zkusila. Prevazné jsem ze zacatku brala vikendoveé, ale obcas jsem ujela i v tydnu, coz se
potom stavalo pravidelné, s tim, Ze ve ctvrtek jsem zacala a v nedéli jsem skoncila, ale

rrrrr

vzpamatuje, naji se, ale ve ctvrtek uz jede nanovo. Takze pres ten tyden jsem se spis

¢

vzpamatovavala z toho vikendovyho tahu.*

- Méla jsi nékdy pocit, Ze jsi na droze zavisla?

, Myslim si, Ze ne... spis... hm... Myslim si, Ze ne, protoze mé to vlastné bavilo a ja jsem
na tom nevidela uplné nic spatnyho, prosté jsem tim Zila, no. A co se tyce zavislosti jako
takovy, nekolikalety a dlouhodoby, tak na to je asi nejhorsi pervitin, protoze tam je silnd
psychicka zavislost, Ze jo, to vime vsichni. Ale pak, co se tyce néjakyho rizika davkovani

a tak, tak jsou hodné nebezpecny extdaze a urcité heradk, toho se da hodné snadno a rychle



predavkovat. A nejnicivejsi je podle mé zavislost na heroinu a s tim ja mam jenom
Jjednordzovou zkusenost, takze nevim. Ale mé osobné nejvice oslovil pervitin, protoze ten
byl z hlediska toho, kdyz se na to ted kouknu zpétné, tak pro mé asi predstavoval nejvetsi
nebezpeci, protoze nad tim jsem asi nejvic ztracela kontrolu. A jednou jsem méla hodné
Spatny zazitek, to bylo na extazi, kdy jsem snédla asi 3 na technoparty, a pak po ty treti
uz jsem si vithec nic nepamatovala. A miij tehdejsi pritel mé nasel nékde na nejakem
gauci, kde jsem se prej valela po néjakych typkach, ktery mé osahavali prosté a ja jsem o
sobé viibec nevédela, on me tam takhle nasel. A druhy den jsem si viibec nic
nepamatovala. Takze jsem si chvilku rikala, Ze tohle uz je moc a uz to nechci v Zivoté

zazit. “

- Védéli o tom rodice, dozvédéli se to?

L Hm... Myslim si, Ze o tom védéli, ale nic mi nikdy nerekli, jenom néco tusili, protoze
Jjim to muselo byt jasny, protoze ja jsem po nocich nespala... hm... ten dojezd na meé byl
taky urciteé poznat si myslim a jednou u meé mama nasla travu a jednou taky pervitin, ale
snazila jsem se branit a lhdt, Ze to neni moje, coz mi ona nejspis samoziejmé neverila,
ale kdyz u mé nasla tenkrat ten pervitin, tak mi nabidla pomoc, Ze kdykoliv budu
potiebovat, tak mi pomize, ale to bylo vSechno a uz jsme se k tomu nijak nevratili.
Problém jsem s nima méla jen skrze to, Zze mé nikam nechtéli poustét, abych si mohla
sehnat, protozZe jak uz jsem tikala, byla jsem hrozné od nich hlidand, takzZe nejvetsi
problém byl v tom, aby mé pustili, abych mohla jet tieba na to techno, abych mohla jit
tamhle za téma kamosema si dat a tak, ale ve findle clovek, kdyz chce, tak si to vzdycky

«

néjak zaridi a vidycky mi to néjakym zpiisobem prochazelo.

- Zhorsil se néjak tviij prospéch ve Skole?

., Zhorsil na zakladce jsem méla samé jednicky, nikdy jsem neméla dvojku, ale to bylo tim,
ze tam bylo jednoduchy ucivo, jak jsem nastoupila na stredni, tak to ucivo zacalo byt
jelikoz uz jsem travila sviij volny cas jinak, proste jsem bazila po nécem jinym, tak jsem

uplné na to uceni ,,dlabala‘ a neucila jsem se a urcité se mi znamky zhorsily, kdyz to



reknu takhle. Hm... do skoly jsem chodila jakztakz pravidelné, za skolu jsem zasla obcas.
Neméla jsem néjakym zpiisobem velky problémy s dochdzkou, tady v tom jsem byla
poctivy clovek, da se rict. Samozirejmé jsem hakovala, ale nebylo to néjak markantni.
Horst to bylo spis na brigade, tam jsem nechodila celkem pravidelné, ja jsem zacala
chodit na brigady hnedka v patndcti letech, protoze nasi neméli moc penéz, aby nam
davali kapesni a ja ty penize prosté pak potiebovala na jiny veci, ze jo. No a tam se mi
prosté stavalo, zZe jsem neprisla, chodila jsem tam hlavné o vikendech a ty vikendy jsem
mivala kriticky, takzZe se casto stalo, zZe jsem prosté do té prace viitbec nesla, Ze jsem se
omluvila s néjakou kravinou, ale nesla jsem tam prave kvili tomu, zZe treba predchozi den
Jjsme jeli na techno a ziistavali jsme tam i dalsi den, nebo, ze jsem proste nebyla schopna
tam jit. No a pak, kdyz se to stalo uz ponekolikaty, tak zacaly byt takovy opatrny, ale néjak
se v tom jako nehrabali, poradd jsem byla brigadnik, kterej je zas az tolik nezajimal, ale

I3

to, Ze jsem obcas neprisla, tak asi mé méli uz za nespolehlivého clovéka.
- Jak ovlivnila tahle tvoje zkuSenost v adolescenci tvoji sou¢asnou dospélost?

LUh... Hm... To je tézka otazka, ty jo... No obcas si vycitam, Ze kdybych se treba lip
ucila, kdybych na to tenkrat nedlabala a kdybych méla néjakou lepsi motivaci, tak bych
treba nemusela skoncit jako zdravotni sestra, ale mohla bych délat tamhle treba lékare
Nebo v néjakém vyzkumném ustavu. Prosté nejakou prdci, ktera by byla financné jednak
lip ocenénd a jednak by byla mnohem odbornéjsi nez to, co délam ted. No a co se tyce
tech drog, tak na jednu stranu mi to hodné dalo, ale i hodné vzalo, dalo mi to zazitky, na
které nikdy v zZivote nezapomenu, ktery byly super, ale taky mi to dalo zazitky, na které
bych nejradsi zapomnela a ktery bych nejradsi smazala nebo bych se tam vrdtila a
snazila bych se to napravit, obcas nad tim prave takhle premyslim, vracim se k tomu,
trochu uird, no. Ze se de facto stydim za to, co jsem délala. No, ale to se se mnou
potahne do konce Zivota, sama se sebou budu do konce Zivota, takze to mé na tom stve...
no... zZe téch veci, kterych jsem na tom délala ted prosté lituju, no. Treba ta scénka, jak
u mé mama nasla to piko, tak to bylo vyloZené trapny, ja byla strasné sjeta, takovyhle
lampy a ona u mé zrovna nasla pytel, takze ji to muselo byt jasny... To je prosté okamZik,
ktery bych nejradsi vymazala, protoze to bylo fakt trapny, lituju toho a strasné se
stydim... fakt strasné. Nebo treba to, Ze jsme z jedny akce ujizdeli totalné sjety ,, fizlum *,
ktery nas pak chytli a kvuli tomu jsme byli na vyslechu... a takovyhle prusery proste,

3

hroty s kriminalkou a tak, no."



- Kdy a co té donutilo s uzivanim prestat?

, Myslim si, Ze jsem prestala hlavné kviili tomu, Ze jsem se rozesla s pritelem, ktery mé
sebou hodné stahoval. Zahy jsem to dala dohromady s nekym, kdo vlastné s drogama
meél jenom takovou okrajovou zkuSenost, spis se toho bdl, takze tady ten clovek mé
S sebou ani nemohl stahovat. A taky pro mé bylo stézejni vlastné nastup do zaméstnani,
kdy uz se s tim nesla urcita zodpovédnost, protoze do prace clovek musi chodit
pravidelné, zZe jo, odpocaty a néjakym zpiisobem tam fungovat v kolektivu. Predtim se
nedalo 7ict, Ze v néjakém kolektivu funguji. Takze s tou zodpovédnosti prislo zarover i
to, ze uz to vlastné nechci ve svém zZivoté a snazila jsem se najit néjakou nahradu, jak ten
volny cas prosté zabit, no. Takze jsem zacala hodné sportovat, hodné to pro mé znamenad,
velmi rdada beham, posiluju, hlavné s vahou viastniho téla, rdada se setkavam s prateli,
ale ty uz si spis vybiram, kdyz to takhle reknu. Snazim se stykat jenom s urcityma lidma,
se kteryma je mi dobre, ktery jsou schopni mé néjakym zpiisobem obohatit a ktery mé
nestahujou s sebou. Uz je to 5 let, co jsem Cistd s tim, Ze ale prileZitostné piju alkohol,
teda jestli se tomu tak da rikat, treba jednou do mésice si dam dvé sklenicky vina a kourit

¢

jsem prestala uplné.
- Jak vnimas obecné vliv drogové zavislosti v adolescenci na Zivoté clovéka?

., Myslim si, Ze ten vliv je markantni, protoze v obdobi adolescence se tomu dospivajicimu
formuje néjakym zpiisobem osobnost... néjakym zpiisobem se rozhoduje o celém jeho
zivoté. V obdobi adolescence clovek jde na stiedni skolu, maturuje, voli si, na kterou
vysokou Skolu pujde studovat... ehm... voli si vlastné svoje celoZivotni zaméreni a je to
obdobi, kdy by se mél rozhodovat sam o sobé. A kdyz se do toho primicha tohle, tak si
myslim, Ze ten clovek potom nedosdahne toho, ceho chtél. A ono na jednu stranu, je to
hodneé stresujici obdobi, kdy se clovek hleda nejakym zpiisobem, uz neni dite, ale zdaroven
jeste ani neni dospély. Takze on nepatri de facto nikam a tohle toho clovéka taky hodné
ovlivni, protoze nevi, kam patri. TakzZe se snazi zapadnout néjakym zpiisobem. A nékdy
se snazi zapadnout takhle Spatné... spatnym smeérem. Takze abych to shrnula prosté par
vetami. Tak ten viiv je tam podle mé takovy, Ze clovéek ztrati motivaci do néjakyho
normalniho Zivota, Ze jde treba v patndcti na stredni Skolu s tim, Ze bude doktor, ale
potom ho nékdo zacne stahovat a on néjakym zpiisobem zacne blbnout, skolu nedodéla,
protoze tam nechodi, neuci se a skonci jako zednik nékde... ehm... s nulovym vzdélanim

a s nulovou motivaci na tom cokoliv zménit, protoze kdo by chtel v petadvaceti letech jit



znova na vejsku. Spousta lidi uz na to prosté nema a jak pricichnout k penézim, tak

prosté uz zustavaji v praci, ze jo.
- Jak tedy dnes zpétné hodnotis uzivani drog?

., Myslim si, ze to bylo takové silené obdobi mého Zivota, ktery mi prineslo hodnée Spatnych
zazitki, casto byli az stresujici a traumatické, ktery bych uz v Zivoté nechtéla znovu zazit
a lituji, Ze jsem je viastné zazila. Ale na druhou stranu si myslim, ze mé to docela
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zocelilo.

Ptiloha II. Piepis druhého rozhovoru

-Jaké specifické udalosti byli v tvém osobnim Zivoté/historii pri uZivani drog

podstatné?

,No... takze ti to Feknu asi uplné od zacatku, zZe jo? Takze moje rodina nebyla tak uplné
uplna. Kdyz jsem byl malej, tak byla, ale tata chlastal... ehm... chlastal hodné. A chlastal
proto, Ze jeho otce vlastné zavieli komunisti... a on tam umrel. Tata to néjak neunesl,
takze prosté z toho lil. Takze moje rodina byla takova polovicatd, tata na nas dost hazel
kakac*, kdyz to reknu slusné, tak se mama s tatou rozvedli... samoziejmé, Ze jo. Takze
pak jsem Zil s mamou, tdta tam néjaky cas bydlel, a pak zacal bydlet na chate. K drogam
jsem se dostal asi tim zpusobem, Ze jsem zacal hodné jezdit na skejtu. V tej komunité se
tak néjak trochu hodné hulilo... Takze jsme zacali hulit a chlastat, klasickd parba. A tak
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néjak to postupné prerostlo v experimentovani s tvrdsima drogama. *
- Jaké bylo tvoje détstvi?

, Détstvi bylo fajn, bych rek. Ja jsem celej Zivot vyrustal na tej zahrade, sice jsem byl
méstskej, ale z osmdesati procent jsem vyriistal v lese a na louce. Ale k tém drogdam...
ehm... to vilastné zacalo spis tou partou, protozZe ja jsem se vlastné bavil se starsimi
klukama. Mné bylo zhruba asi jedenact a jim bylo sedmndct, osmnact. Ja jsem se jim chtél
jen néjakym zpiisobem vyrovnat, takze jsem zacal kourit marihuanu s nima a pit alkohol.
Cigara jsem teda jako moc nekouril. Ale jeste k tomu alkoholu. No tak alkohol je
spolecenska droga, je to vlastne v dnesni spolecnosti naprosto normdalni, ze ho ta
spolecnost tak bere. TakZe u nds je spis nenormdalni nechlastat. Takze jsme prosté

chlastali, no. Takze tim hlavnim diuvodem byli kamaradi a jako zvédavost, samozrejmé,



Ze jo... Na tom nic extrémné Spatnyho nebylo, kor ze zacdtku. Prost¢é mi na tom
nepripadalo nic tak strasnyho. Nic tak hroznyho. A potom... uz po deseti, patndcti letech
huleni, jsem z toho mél pomérné schizy. Protoze kdyz clovek huli hodné, tak to tomu
cloveku meni psychiku, docela dost bych rekl. Trosku to ten mozek prosté otupuje. A ja
Jjsem z toho mél prosté depky potom, no. Jako tieba i bylo spoustu Spatnych tripii, ze jo.
Treba kdyz jsem , sezral® Ctyri tripy na czechtekku a nasli mé s pénou u pusy a
nepamatoval jsem si den a noc, tak to beru jako docela divnej zazitek. Takovy jako horsi
tripy bejvali vzdycky, hlavné kdyz tam Spatny lidi kolem sebe mas, tak mas prosté divny
stavy, ze jo. Ale nebylo to rozhodné jako dnesni mladeze, ze si volaji sanitky, my kamaradi
svoje Spicky uméli kontrolovat. A viastné zacal jsem tim hulenim, alkoholem, az to viastné
skoncilo heroinem, ale to jsme si davali fakt jen parkrat, ale uplné vim, proc jsou na tom
ty lidi zavisly, to je prosté super véc... fakt tézka zver, akorat to teda neni uplné
spolecenska droga, a pak se z toho clovék akorat ,,pokadi a pociira* kdyz to potom
skonci... a to uz teda neni uplné spolecensky. Ale ty stavy jsou na tom dost, jak bych to
rekl, prosté zajimavy. Ale uplné vim, proc jsou na tom ty lidi zavisli, to je prosté uplnej
brutalni opidt z hrubyho zrna, ale s takovyma euforickyma stavama, Ze to je prosté
masakr ... prosté vim, proc na tom jsou zavisly hlavné ty slabsi osobnosti teda. No a jinak
Jjsme brali prosté vSechno, no... pervitin, kokain, speed, LSD, MDMA, éter jsme cuchali,
hromadu ketaminu, chodili jsme jak cdpy z toho a prosté vsechno mozny, co te jen
napadne, samoziejmé houbicky. No a hromadu véci, co prosté viibec existuje a k cemu
Jjsme méli néjaky pristup, k cemu jsme se dostali. Tak to vSechno jsme vyzkouseli. No...
proste, co bylo k sehnani, tak to jsme otestovali. Strasnou hromadu tablet, to jsem byl
schopny sezrat klidné devét za vecer. Ja jsem se prosté vylozené tim bavil. A bavil jsem
se tim casto, teda casto... furt jsme nekam jezdili. Zacalo to samozriejmé vikendove. No
potom to obcas jako prislo pres tyden, takze ja jsem ty abstaky ani tolik jako nemival, no.
No pravé taky kviili tomu, Ze oni jsou ty drogy vitbec jako hrozné snadno dostupny, Ze jo.
Takze hlavné teda marihuana, kterou jsem potom i péstoval, takze jsem s tim kSeftoval a
da se to potom vymeénit uplne za cokoliv. Je to prosté komunita. No a potom se to vlastné
dozvedela mama, takze mi chtéla pomoct. Ja jsem prosté nechtél, takze jsme meli docela
Jjako Spatny vztah, no prosté jsme se dost hadali a tak. A kdyz jsem byl treba zhoubovanej,
tak jsem treba cumél dvé hodiny do lednice, tak mi nadavala, Ze jsem zase fetoval a tak.
No, to ja jsem si moc nebral... klasika, no... prosté pubertak. Mama byla prosté uplné
pitoma a ja jsem byl prosté ten nejlepsi, Ze jo. Ale naopak moje mama je velice chytra

Zena, je to vysokoSkolacka a vzhledem k tatovi, jak védéla proste, Ze chlast je uplny zlo,



tak to huleni tak néjak viceméné brala, kdyz bylo teda v urcity mire, ale ty drogy byly
horsi. Ale to huleni prosté brala. Jako Ze je to lepsi, nez kdybych chodil domii denné
wlitej, coz vidéla u myho otce, zZe jo? No pak zacali probléemy ve Skole, protoze jsem tam
prosté sem tam nedorazil, pak uz spis vibec, takze strasny , pruser vty dobé, ale
nakonec jsem se dal do kupy, dokonce jsem se pak dostal i na vejsku, kterou jsem uspésné
dostudoval a ted jsem spolumajitelem jedny velky firmy, takze si myslim, Ze dobry. Takze
Jjsem pak ty drogy u konce stredni hodné omezil, ale stejné jsem si sem tam o vikendu dal,
ale uz ne v takovy mire. No a definitivné jsem s tvrdyma drogama prestal pred patnacti
lety, s hulenim zhruba tak pred 10 lety a u chlastu tak osm. Ten chlast je spis tvrda droga
nez mekka, prosté chlast povazuju za nejvetsi svinstvo, je to spolecensky tolerovany, je to
na kazdym rohu, kazda reklama. A u nas v Cechdch je spis to, Ze nepijes nenormalni. Ja
to prosté neuzndavam. Praveé vsichni se mé ptaji: Proc jako nepijes, ty ridis? Ne, ja prosté
nechci. Tak jsi nemocny? Ne, ja prosté nechci. Tak jsi abstinent, ty jsi byl na léceni? Ne
nebyl. Tak proc nepijes? No, protoze prosté nechci. Tak ses divnej? No, asi jo. Takze asi

takhle, takhle to prosté funguje v Cechach.

- Jak ovlivnila tahle tvoje zkuSenost v adolescenci tvoji sou¢asnou dospélost?

,,Ja bych rekl, Ze hodné, clovek hodné rychle dospéje diky tomu a nabere hodné velky
zkuSenosti. Takze si myslim, Ze mé to ovlivnilo dost. Protoze jsem si uvédomil, kde mam
Jaky hranice, co bylo moje télo vSechno schopny snést, takze to beru jako takovy plusovy
body, ale melo to pravé spoustu negativnich zazitku, jako napriklad v podobé toho, Ze
Jjsem videél ty lidi kolem sebe odpadat. Vidél jsem okolo sebe lidi, kteri do toho padaly.
No a jak Fikam byly hodné Spatny tripy, ale kdyz si vyberes spravny lidi, spravnou
spolecnost, se kterou se citis dobre, tak to nikdy nebylo nic Spatnyho, vsechno prave
zalezi na tom dobrém kolektivu a kdyz ten kolektiv je opravdu dobry, tak kdyz beres
napriklad halucinogeny, tak ty halucinace jsou dobry prosté... ehm... a hlavné
zvladatelny. Ja jsem si prosté ty stavy chtél uzit, uvolnit se, odpoutat se od ty reality a
zazit jakoby novy zdZitky, jako Fikam byli Spatny tripy, Ze to bylo neprijemny, hnusny, ale
to je bohuzel lidska vlastnost, Ze ty Spatny véci mozek vytésni, takZe ja si na to uplné moc
nepamatuju. No a potom vlastné kdybych nepotkal svoji soucasnou Zenu... ehm... no...
Ja jsem se prosté hrozné zamiloval. Ona mé nechtéla, protoze jsem jeste bral, sice ne uz

tak jako diiv, ale bral. Ale ja jsem ji proste chtel a musel jsem ji mit. Takze jsem je brat



prestal, stejné jsem chtel prestat uz davno, takze to byl dalsi divod jakoby. Ja jsem ji
teda taky nebyl uplné lhostejny, ale nechala mé v tom jeste vymachat, takze asi po piil
roce, co jsem byl uz opravdu cisty jsme to dali oficialné dohromady. Ted jsme spolu,

mame spolu dvé krasny a zdravy déti, velkej barak a jsme Stastny. “
- Myslis, ze mohlo néco zabranit tomu, aby si drogu nezacal uzivat.

,,Nemyslim si, to bych musel Zit na Mesici asi. Protoze tahle spolecnost je tim
prospikovana to at’ chces nebo nechces. Myslim si, ze mas kolem sebe lidi, kteri fetujou
a ani o tom nevis a v zZivoté bys to do nich nerekla. Ja teda mam takovou vzdacnou
vlastnost... ¢im jsem si proSel, takze to poznam, jako Ze je clovéek vyjetej, zZe je clovek
zmastenej z EmKa nebo z cehokoliv jinyho, ale to je tim, Ze si tim clovek projde. Prosté
kdyz to ten clovék chce vyzkousSet, tak to vyzkousi a je k tomu jednoduchej pristup. Jak
Fikam ta spolecnost je tim proSpikovand a casto potkavam lidi, kteri jsou vyjety. Takze

‘

Jjak Fikam, to bych musel zit v bubliné anebo na Meésici. *
- SnaZzil by ses dnes nékomu zabranit v uZivani drog?

., Tak urcité tém, co na to nemaji povahu a silnou vili. Ale to je tezky nékomu néco
zabranit, to ten ¢lovek bud’ chce brat, nebo to prosté nechce brat... a svym détem... to je
jasny, ale tem se budu snazit vysvétlit, jak se véci maji a spis jim to nastinit tak, Ze to je
zajimavy, ale uplné nepotiebny, no. Spis to nebudu brat tim zpiisobem, Ze to nesmis délat,
ale spis to nedelej, protoze to nechces delat. To jako nekomu néco zabranit to neexistuje,
to nejde proste, kazdy ma svoji viili, kazdy ma sviij rozum. A kdyz to prosté chce brat, tak
to brat bude a nikdo mu v tom nezabrani, a to samy je i s tim, Ze kdyz bude chtit skoncit,
tak to bude muset chtit on, nikdo jiny mu to... néjaky léceni nebo néco. To bys mu musela
udeélat lobotomii, aby prestal. Jinak to prosté nejde, to nejde, clovék si to musi uvédomit
sam, ze nechce fetovat, a Ze mu to spis bere, nez dava, ale jinak to nejde, jako aby si mu
necim... praskama nécim utlumila, tak mu davas jiny drogy, jako co to je za kravinu.
Prosté ten clovek musi chtit sam. Tohle léceni mé neprijde uplné normalni... terapie a
tyhle véci... jako chapu bavit se o tom, Fikat jim ty zkuSenosti, co se vSem tem lidem stalo,
zkusit jim to zhnusit, ale ten clovek, kdyz to stejné bude chtit brat, tak vyleze z ty lécebny
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a za tejden ho potkas zfetovanyho, protoze to proste brat chce.

- Jak vnimas obecné vliv drogové zavislosti v adolescenci na Zivoté ¢lovéka?



,,Ja si myslim, Ze jsem to uz asi tak néjak shrnul... Jak rikam, ty mlady lidi jsou ovlivnény
timhle, co se kolem nas deje, dneska je to moderni fetovat. Ono to bylo i za nas, akorat
se o tom tolik nemluvilo. Spousta téch décek to déla, protoze chce podle mé zapadnout
do ty party, kam se chce dostat, Ze jsou jako ,,cool “, aniz by si uvédomovali viibec, co to
miuize mit za nasledky. Ja jsem si spocital jedna a dve, jestli vitbec jsem schopnej si Fict
ne, ale ja jsem... jak bych ti to vysvetlil... ja jsem jakoby clovek, ktery spis vSechno
propocitava, jsem matematicky zalozenej clovek a premyslim dopredu, takze ja jsem si
v§echno probral, tak jako vsechno pro a proti, a pak jsem si rekl, ted proste zkusim...
nezkusim. Takze jako ty mlady deécka... dneska je to tézky, to je vychovou, miize to byt
vychovou, nemusi to byt vychovou, ty décka miizou zit v normalni rodiné s mdamou a
S tdtou... vSechno... ale mize je ovlivnit okoli. Jo a jak Fikam... dneska je to moderni.
Hraju Vv kapele, potkavam mraky mladejch lidi... ehm... zfetovanejch na koncertech
metalovych, co driv nikdy nebejvalo. TakzZe dneska je to prosté moderni, dneska je
moderni kokain, na tom frci mraky lidi... mraky lidi... a je to hlavné tou spolecnosti...
pokiivenou trosku... dost... Takze jako nevim, co bych ti k tomu dal jako mél Fict. Jak
vnimam to, Ze berou drogy? No tak bud’ jsou blby, snazi se zapadnout, nebo prosté
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experimentujou, no. *



Tabulky vynorujicich se témat

Priloha II1.
Lucie

Analyza prvniho rozhovoru

Jaké specifické okolnosti ve tvém osobnim Zivoté/historii byly pri uzivani drog

podstatné?

Prestup na stfedni Skolu
- Zvenkova do mésta

...Tak pro mé to byl asi prestup ze zdakladni Skoly na stiedni.
Jednalo se u mée o velkou zménu...

Zmeéna prostiedi novych
kamardda

...protoze jsem uplné zmeénila kolektiv lidi, se kteryma jsem se
stykala...

Starsi kamaradi — prvéci
jsou nejmladsi

...najednou jsem se zacala stykat s lidmi, ktery byli o néco starsi
nezjd...

Vliv vétSiny

...vetsina z nich uz ty drogy brala, ze jo...

Fascinace

...Pro mé to bylo hrozné fascinujici a hrozné jsem chtéla byt jakoby
soucdasti toho, a to me asi ovlivnilo nejvic...

Fascinace skupinou
teenagerd a touha byt
jejich soucasti

...Da se rict, ze mé strhla zména pratel a zména skoly, prosté
zménil se kolektiv, ty lidi byli jiny, ja jsem se snazila néjakym
zpiisobem ne mezi né zapadnout, ale byt jejich soucasti a k tomu
tohle prosté patrilo a na druhou stranu mé to hrozné fascinovalo a
chtéla jsem to prosté poznat a kdyz clovek néco chee a jde si za
tim, tak se mu to prosté splni...

Fascinace zajimavosti
,brani drog* versus
nezajimavost ostatnich,
co neberou drogy

No a ty holky, se kteryma jsem se bavila na zdakladce, tak jsem pak
uplné prestala, protoze ty pro mé prestaly byt zajimavy, takze jsem
Jje néjakym zpiisobem ze svého tehdejsiho zZivota vyradila, a naopak
jsem se obklopovala lidmi, kteri, to brali... Ze jo... hm... takze ty
pro mé byly zajimavy... Ja, kdyz jsem si treba vybirala typky...
kluky... no tak ty, co nic nebrali, ty pro mé absolutné nebyly
zajimavy, ty mé nezajimali, mé zajimali jenom ti, kteri prosté néco
brali.

Ztrata rodicovského

a to, ze jsem dojizdeéla dal od domova, takze jsem nebyla hlidana

dozoru tolik.
Pubertalni potieba Dalsi vee, ktera mé ovlivnila bylo to, Ze my rodice nas se ségrou,
revolty mym dvojcetem, hodné hlidali, protoze ja jsem nejmladsi dité a...

hm... Myslim si, Ze ty deti, ktery byli nejvic hlidany, tak ty maji taky
velky sklon k tomu, takhle néjakym zpiisobem revoltovat, protoze
se tim snazi utéct od néjakych pravidel, ktery maji doma nastaveny
a tak.

Rodina — abstinence

,»INasi s nicim takovym problém neméli, da se Fict, Ze to jsou defakto
abstinenti

Rodina — bratr a
marihuana

akorat miyj starsi bratr kouri marihuanu, ale s tim mam Spatny
vztah, nikdy jsme se moc nebavili, takze to rozhodné nebyl zZadny
miij priklad nebo vzor, ja jsem se kamarddila uplné s jinou partou
lidi, takze to, jakej on si Zil Zivot, §lo uplné mimo mé.

Rodina: Stastné dité
V chudé rodiné

»Da se Fict, Ze se povazuju za Stastny dité, ktery mélo skoro
vSechno, co si mohlo prat, ale v ramci moznosti jakoby chudsi
rodiny, protoze nasi méli pét deti a nemohli si dovolit jet na
dovolenou, nemohli si dovolit spoustu véci, protoze na to prosté
neméli, uzivit pét déti neni sranda, zvidst kdyz nejsou vyuceni,
takze ty platy nemaji uplné moc vysoky, ale muizu rict, Ze i tak jsem
méla détstvi hezky.




Rodina: Hlidané dit&

Akorat jak jsme byli posledni déti, ale to uz jsem rikala, takovy ty
, wpiplany *, tak nds ty rodice strasné hlidali a casto si mysleli, zZe
V patndcti letech jsme jesté naprosty deti... vlastné i v osmndcti.

Zakladni skola — hluboké
zajmy a uspechy v nich

Co se tyce zakladky, tak tam mé strasné bavila biologie a méla
Jjsem ji vilastné i jako konicek, byla jsem takovy amatérsky biolog-
ornitolog, to mé Silené bavilo, ale vzhledem k tomu, zZe je to takovy
ne moc casty konicek, tak jsem za néj spis sklizela posméch a
nepochopeni, takze jsem se za to spis stydela a ve findale i kwviili
tomu jsem se Vtom dal ani nerozvijela. Ale ve Skole jsem se
zucastnila hromady olympiad, treba biologicky, chemicky. V ty
biologicky jsem byla hodné dobra, to jsem viastne postoupila i do
krajského kola dvakrat, kde jsem dvakrat po sobé vyhrala, jednou
Jjsem byla na druhym misté, jednou i na prvnim misté, coz bylo
super, ale na stiedni, jak jsem zminiovala ten prechod na tu jinou
Skolu a s tim jakoby tu jinou situaci, kterd mé k tomu dovedla, tak
na stredni uz jsem na to ,,prdéla”, uz jsem se Zadnym konickiim
nevénovala, prednost méli jiny véci. Ehm...

Prvni zkuSenost s drogou
— cigarety, alkohol: stud
za opilost

O prestavkach jsme viastné kourili cigdara, Ze jo a o volnych
hodindch a po skole jsme chodili na pivo, protoze v tom méste, kde
Jjsem studovala byla jedna hospoda, kde nalivali nezletilym
patndctiletym, takze to nas samozrejme lakalo, s tim, Ze pak se do
toho pridala marihuana a zbytek. Prvni tvrdsi véc, kterou jsem
Vyzkousela byly lysohlavky, ale to mé zase az tak moc neovlivnilo,
nejvic mé ovlivnil pervitin, protoze mi po ném bylo hrozné dobre.
Ja jsem se do ty doby jenom opijela a tak... a ja jsem se vzdycky
Vtom opilym stavu budto pozvracela nebo jsem si nic
nepamatovala a délala jsem kraviny, pak jsem se druhy den stydéla
za to, co jsem délala.

Pervitin

U toho pervitinu to bylo ale uplné jiny, protoze v tu chvili jsem
méla sama nad sebou kontrolu, védéla jsem, co délam, byla jsem
sebevédoma, bylo mi skvéle prosté a tenhle stav mi tak naprosto
vyhovoval, Ze me to zacalo uplné Silené bavit i za cenu tech
dojezdii. U toho zdlezelo, kolik jsem si toho davala, na tom
mnozstvi, kdyz jsem si dala trochu, tak ten dojezd nebyl prakticky
ani pocitovatelnej, ale kdyz jsem jela tak tri, ctyri dny, tak pak jsem
byla dalsi dva dny... jakozZe v hdji, no...

Ostatni drogy

...4 jak jsem vyzkousela ten pervitin, tak pak uz jsem se nebdla
niceho, zkousela jsem vSechno mozny, vyzkousela jsem extdze
Vv tabletach, MDMA, kokain, po tom mi bylo dobre, ale porad
Jakoby, jak jsem zjistila, Ze nejvic tady z toho mi fakt dava ten
pervitin, tak mi ostatni drogy nepripadaly tak dobry, Sla jsem
wlozené hlavne po tom pervitinu, s tim, Zze mi kokain skoro nic
nedélal, oni to tak totiz mivaji tyhle lidi... Hm... Dal jsem zkousela
synteticky opidty, riizné léky jsme shdnéli z nemocnice treba
lexauriny, diazepamy a spoustu dalsich. I jsem teda vyzkousela
makovinu, coz je neco jako herdk, je to prosté vytazek z téch
makovic, ale potom mi bylo hrozné Spatné, zvracela jsem, a to mi
za to nestdlo, pak mi potom bylo Spatné asi t7i dny. Nebo jako mné
bylo dobre, ale porad jsem zvracela a prosté jsem si iekla, Ze tohle
teda ne. Extdzi jsem brala taky pomeérne pravidelné, protoze skoro
kazdy vikend jsem jezdila na rizné technoparty a tam se tyhle
drogy jely dost...

Snadna dostupnost drogy

...takze jsem neméla ani problém je sehnat, protoze tam je to jenom
o tom, ze kazdou chvili za mnou nékdo chodil, jestli néco nechci...
Jinak jsem si shanéla od kamarddii, a pak mé hodné ovlivnilo, Ze




jsem v osmndcti letech potkala starsiho pritele, kterej tady k tomu
mél strasné snadny pristup a pres néj jsem se vlastné dostala
K vétsiné drogam, ktery jsem kdy zkusila...

Pravidelné uzivani drog a
nasledné dojezdy

...Prevazné jsem ze zacatku brala vikendove, ale obcas jsem ujela
i V tydnu, coz se potom stavalo pravidelné, s tim, Ze ve ctvrtek jsem
zacala a v nedeli jsem skoncila, ale clovék je po tom prosté
pondeéli, utery jesté uplné v ,, hajzlu* z toho, ve stiedu se jakztakz
vzpamatuje, naji se, ale ve ctvrtek uz jede nanovo. Takze pres ten
tyden jsem se spis vzpamatovadvala z toho vikendovyho tahu...

Zabavnéjsi zplsob zivota

...mé to vlastné bavilo a ja jsem na tom nevidéla uplné nic
Spatnyho, prosté jsem tim Zila, no...

Zavislost-vlastni pohled
na nejnebezpecnéjsi
drogy

...Cco se tyce zavislosti jako takovy, nékolikalety a dlouhodoby, tak
na to je asi nejhorsi pervitin, protoZe tam je silna psychicka
zavislost, Ze jo, to vime vsichni. Ale pak, co se tyce néjakyho rizika
davkovani a tak, tak jsou hodné nebezpecny extaze a urcité herak,
toho se da hodné snadno a rychle predavkovat. A nejnicivési je
podle mé zavislost na heroinu a s tim ja mam jenom jednordzovou
zkuSenost, takze nevim...

Zavislost-ztrata kontroly
na pervitinu

...Ale mé osobné nejvice oslovil pervitin, protoze ten byl z hlediska
toho, kdyz se na to ted kouknu zpétne, tak pro mé asi predstavoval
nejvetsi nebezpeci, protoze nad tim jsem asi nejvic ztrdcela
kontrolu...

Nejhor$i  zazitek  na | ...4 jednou jsem méla hodné Spatny zazitek, to bylo na extazi, kdy

drogéch Jjsem snédla asi 3 na technoparty, a pak po ty tieti uz jsem si viibec
nic nepamatovala. A muj tehdejsi pritel mé nasel nekde na nejakém
gauci, kde jsem se prej vilela po néjakych typkach, ktery mé
osahavali prosté a ja jsem o sobé viibec nevedela, on mé tam takhle
nasel. A druhy den jsem si vitbec nic nepamatovala...

Uvédoméni si | ...Takze jsem si chvilku rikala, Ze tohle uz je moc a uz to nechci v

predavkovani Zivoté zazit...

Rodice-nesmitfeni s tim, | ...Myslim si, Zze o tom vedeli, ale nic mi nikdy nerekli, jenom néco

znat pravdu tusili, protoze jim to muselo byt jasny, protoze ja jsem po nocich
nespala... hm... ten dojezd na mé byl taky urcite poznat si
myslim...

Rodice-uvédomeni a | ...jednou u mé mama nasla travu a jednou taky pervitin, ale snazila

nabidnuti pomoci jsem se branit a lhat, Ze to neni moje, coz mi ona nejspis
samoziejmé nevérila, ale kdyz u me nasla tenkrat ten pervitin, tak
mi nabidla pomoc, Ze kdykoliv budu potiebovat, tak mi pomiize,
ale to bylo vsechno a uz jsme se k tomu nijak nevratily ...

Rodice-zakazy ...Problém jsem s nima méla jen skrze to, ze me nikam nechteli
poustet, abych si mohla sehnat, protoze jak uz jsem rikala, byla
Jjsem hrozné od nich hlidana, takze nejvétsi problém byl v tom, aby
mé pustili...

Neptedstavitelnd touha | ...abych mohla jet tieba na to techno, abych mohla jit tamhle za

po droze tema kamosSema si dat a tak, ale ve finale clovek, kdyz chee, tak si

to vzdycky néjak zaridi a vidycky mi to néjakym zpiisobem
prochdazelo...

Skola-zhorgeni
prospéchu

...na zdkladce jsem méla samé jednicky, nikdy jsem neméla dvojku,
ale to bylo tim, Ze tam bylo jednoduchy ucivo, jak jsem nastoupila
na stredni, tak to ucivo zacalo byt slozitéjsi a mné doslo, ze bez
ucent, bez kazdodenniho uceni uz ty jednicky mit nebudu a jelikoz
uz jsem travila sviij volny cas jinak, prosté jsem bazila po nécem
Jinym, tak jsem uplné na to uceni , dlabala‘ a neucila jsem se a
urcité se mi znamky zhorsily...




Skola-témét  pravidelna | ...do Skoly jsem chodila jakztaks pravidelné, za skolu jsem zasla

dochéazka obcas. Neméla jsem nejakym zpiisobem velky problémy
S dochazkou, tady v tom jsem byla poctivy clovek, da se Fict.
Samoziejmé jsem hakovala, ale nebylo to néjak markantni...

Zanedbavani brigady Horsi to bylo spi§ na brigade, tam jsem nechodila uplné

pravidelné, ja jsem zacala chodit na brigady hnedka v patndcti
letech, protoze nasi nemeli moc penéz, aby nam davali kapesny a
Jja ty penize prosté pak potiebovala na jiny véci, ze jo. No a tam se
mi prosté stavalo, zZe jsem neprisla, chodila jsem tam hlavné o
vikendech a ty vikendy jsem mivala kriticky, takze se casto stalo,
Ze jsem prosté do té prace vitbec nesla, ze jsem se omluvila s
néejakou kravinou, ale nesla jsem tam pravé kvili tomu, Ze tieba
predchozi den jsme jeli na techno a ziistavali jsme tam i dalsi den,
nebo, Ze jsem proste nebyla schopna tam jit. No a pak, kdyz se to
stalo uz ponéekolikaty, tak zacaly byt takovy opatrny, ale néjak se v
tom jako nehrabali, porad jsem byla brigadnik, kterej je zas az
tolik nezajimal, ale to, zZe jsem obcas neprisla, tak asi mé méli uz
za nespolehlivyho clovéka. *

Konec s uzivanim drog —
novy a lepsi pritel

...Myslim si, Ze jsem prestala hlavnée kviili tomu, Ze jsem se rozesla
s pritelem, ktery mé s sebou hodné stahoval. Zahy jsem to dala
dohromady s nékym, kdo viastné s drogama mél jenom takovou
okrajovou zkuSenost, spis se toho bal, takze tady ten clovek mé s
sebou ani nemohl stahovat...

Konec s uzivanim drog —
nastup do zaméstnani

...A taky pro mé bylo stézejni vlastné nastup do zaméstnani, kdy uz
se s tim nesla urcita zodpovédnost, protoze do prace clovek musi
chodit pravidelne, Ze jo, odpocaty a néjakym zpiisobem tam
fungovat v kolektivu. Predtim se nedalo rict, Ze v néjakém kolektivu
funguju...

Strategie proti  droze-
nahrada volného cCasu
sportem

... Takze s tou zodpovédnosti prislo zaroven i to, ze uz to vlastné
nechci ve svém zivoté a snazila jsem se najit néjakou nahradu, jak
ten volny cas prosté zabit, no. Takze jsem zacala hodné sportovat,
hodné to pro mé znamend, hrozné rada béham, posiluju, hlavné
S vahou viastniho téla...

Konec suzivanim drog-
setkavani se se
spravnymi lidmi

...rada se setkavam s prateli, ale ty uz si spis vybiram, kdyz to
takhle reknu. Snazim se stykat jenom s urcityma lidma, se kteryma
je mi dobre, ktery jsou schopni mé néjakym zpusobem obohatit a
ktery mé nestahujou s sebou...

Dnesni stav-témer
abstinentka a nekufacka

.Uzjeto 5 let, co jsem cista s tim, Ze ale prilezitostné piju alkohol,
teda jestli se tomu tak da vikat, tfeba jednou do mésice si dam dvé
sklenicky vina a kourit jsem prestala uplné...

- Jak ovlivnila tato tvoje zkuSenost v adolescenci tvoji souc¢asnou dospélost?

Kognitivni  hodnoceni-
vycitky: zhorSeni
prospéchu a podfadna
profesni kariéra

...INo obcas si vycitam, ze kdybych se treba lip ucila, kdybych na to
tenkrat nedlabala a kdybych méela nejakou lepsi motivaci, tak bych
treba nemusela skoncit jako zdravotni sestra, ale mohla bych delat
tamhle treba lékare nebo v néjakém vyzkumném ustavu. Prosté
néjakou praci, ktera by byla financné jednak lip ocenéna a jednak
by byla mnohem odbornéjsi nez to, co délam ted.'...




Emotivni hodnoceni —
Super zazitky versus
velmi negativni zazitky

...a co se tyce téch drog, tak na jednu stranu mi to hodné dalo, ale i
hodné vzalo, dalo mi to zazitky, na které nikdy v zZivoté nezapomenu,
ktery byly super, ale taky mi to dalo zazitky, na které bych nejradsi
zapomnéla a ktery bych nejradsi smazala nebo bych se tam vratila
a snazila bych se to napravit, obcas nad tim prave takhle premysilim,
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uplné doresené. A to si myslim, Zze mé trochu uzird, no. Ze se de facto
stydim za to, co jsem délala.

Emotivni hodnoceni-
stud za ostudu

...Treba ta scénka, jak u mé mama nasla to piko, tak to bylo
vyloZené trapny, ja byla strasné sjeta, takovyhle lampy a ona u mé
zrovna nasla pytel, takze ji to muselo byt jasny... To je prosté
okamzik, ktery bych nejradsi vymazala, protoze to bylo fakt trapny,
lituju toho a strasné se stydim... fakt strasné. Nebo tieba to, Ze jsme
Z jedny akce ujizdeli totdlne sjety ,,fizlum*, ktery nas pak chytli a
kvili tomu jsme byli na vyslechu... a takovyhle ,,priisery* proste,
hroty s krimindlkou a tak, no...

Emotivni hodnoceni-
Litost a naStvanost

No, ale to se se mnou potahne do konce Zivota, sama se sebou
budu do konce Zivota, takze to mé na tom stve... no... ze téch
veci, kterych jsem na tom délala ted’ prosté lituju, no...

Kognitivni hodnoceni —
posileni osobnosti

...to bylo takovy sileny obdobi myho Zivota, ktery mi prineslo
hodné Spatnych zazitkii, casto byly az stresujici a traumaticky,
ktery bych uz v zivoté nechtéla znovu zaZzit a lituju, Ze jsem je
viastné zazila. Ale na druhou stranu si myslim, Ze mé to docela
zocelilo...

Jak vnimas obecné vliv drogové zavislosti v adolescenci na Zivoté ¢lovéka?

Popis adolescence -
obdobi, ve kterém jde o
celou budoucnost
¢lovéka

..Myslim si, Ze ten vliv je markantni, protoZe v obdobi
adolescence se tomu dospivajicimu formuje néjakym
zpiisobem osobnost... néjakym zpiisobem se rozhoduje o
celém jeho Zivote. V obdobi adolescence clovek jde na stiredni
Skolu, maturuje, voli si, na kterou vysokou Skolu piijde
studovat... ehm... voli si vlastné svoje celozZivotni zaméreni a
je to obdobi, kdy by se mél rozhodovat sam o sobé...

Popis adolescence —
problém se zafazenim do
svéta dospélych — stres

A ono na jednu stranu, je to hodné stresujici obdobi, kdy se
cloveék hleda nejaky zpusobem, uz neni dité, ale zarover jeste
neni ani dospély. Takze on nepatii de facto nikam, a to
clovéka taky hodné ovlivni, protoze nevi, kam patri.

Popis adolescence-snaha
zapadnout, n€kam patfit

...A4 kdyz se do toho primicha tohle, tak si myslim, Ze ten
clovek potom nedosahne toho, ceho chtél. Takze se snazi
zapadnout nejakym zpusobem. A nékdy se snazi zapadnout
takhle Spatné... Spatnym smérem...

Ztrata motivace

...ten vliv je tam podle mé takovy, Ze ¢lovek ztrati motivaci do
néjakyho normdlniho Zivota...

Ztrata motivace dana

Spatnymi kontakty

...jde treba v patndcti na stredni Skolu s tim, ze bude doktor,
ale potom ho nékdo zacne stahovat a on néjakym zpiisobem
zacne blbnout, Skolu nedodéla, protoze tam nechodi, neuci se
a skonci jako zednik nékde... ehm... s nulovym vzdélanim a s
nulovou motivaci na tom cokoliv zménit...




Ztrata motivace

S pozdéjsim veéku

neschopnost néco zménit

—| ...kdo by chtel v pétadvaceti letech jit znova na vejsku.
Spousta lidi uz na to prosté nema a jak pricichnou k peneziim,
tak prosté uz zustavaji v prdaci, ze jo...

Priloha IV.
Petr

Analyza druhého rozhovoru

- Jaké specifické udalosti byli v tvém osobnim Zivoté/historii pri uzivani drog

podstatné?

Rodina-alkohol u
jednoho z rodic¢t

... Takze moje rodina nebyla tak uplné uplna. Kdyz jsem byl
malej, tak byla, ale tata chlastal... ehm... chlastal hodne. A
chlastal proto, Ze jeho otce viastné zavieli komunisti... a on tam
umrel. Tata to néjak neunesl, takze prosteé z toho lil. TakZe moje
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rodina byla takovd polovicatd, tata na nas dost hazel ,, kakac“...

Rodina-starost o dité
pouze od matky

...tak se mama s tatou rozvedli... samoziejmé, zZe jo. Takze pak
Jjsem zil s mamou, tdta tam néjaky cas bydlel, a pak zacal bydlet
na chaté...

Détstvi-dité vyrasta
Vv ptirode

...Detstvi bylo fajn, bych rek. Ja jsem celej Zivot vyriistal na tej
zahrade, sice jsem byl méstskej, ale z osmdesati procent jsem
vyrustal v lese a na louce...

Parta-novy konicek,
poznani novych
star§ich kamaradu
uzivajicich drogy a
experimentovani

..K drogam jsem se dostal asi tim zpusobem, zZe jsem zacal
hodné jezdit na skejtu. V tej komunité se tak néjak trochu hodne
hulilo...

...to vlastné zacalo spis tou partou, protoze ja jsem se vlastnée
bavil se starsimi klukama. Mné bylo zhruba asi jedenact a jim
bylo sedmndct, osmnact ...

Proces rozvoje
uzivani drog: Parta —
zvédavost

...tim hlavnim divodem byli kamaradi

samoziejme. ..

a jako zveédavost,

Parta — touha
zapadnout (vyrovnat
se)

V tej komunité se tak néjak trochu hodné hulilo... TakzZe jsme
zacali hulit a chlastat, klasicka parba. A tak néjak to postupné
prerostlo v experimentovani s tvrdsima drogama...

...Ja jsem se jim chtél jen néjakym zpiisobem vyrovnat...

Proces vyvoje uzivani
drog: Prvni zkusenost
s drogou — cigarety,
alkohol

...takzZe jsem zacal kourit marihuanu s nima a pit alkohol.
Cigara jsem teda jako moc nekouril...
...A vilastné zacal jsem tim hulenim, alkoholem...

Drogy — pozitivni
hodnoceni — zastavani
se drog, zabavny
zpusob zi

...Na tom nic extrémné Spatnyho nebylo, kor ze zacatku. Prosté
mi na tom nepripadalo nic tak strasnyho. Nic tak hroznyho...
...No a Ja jsem se prosté vylozené tim bavil. A bavil jsem se tim
casto, teda casto... furt jsme nékam jezdili...

Proces vyvoje uzivani
drog — rozsiteni na

Jjinak jsme brali prosté vSechno, no... pervitin, kokain, speed,
LSD, MDMA, éter jsme cuchali, hromadu ketaminu, chodili

Jjsme jak ¢api z toho a prosté vsechno mozny, co té jen napadne,




zkuSenost se vSemi
dostupnymi drogami

samozrejmé houbicky. No a hromadu véci, co prosté viibec
existuje a k cemu jsme méli néjaky pristup, k cemu jsme se
dostali. Tak to vSechno jsme vyzkouseli. No... proste, co bylo
Kk sehndni, tak to jsme otestovali. Strasnou hromadu tablet, to
Jjsem byl schopny sezrat klidné devét za vecer.

Drogy — pozitivni
hodnoceni — Alkohol
jako spoleCensky
tolerovand droga

alkohol je spolecenska droga, je to vilastné v dnesni spolecnosti
naprosto normdalni, ze ho ta spolecnost tak bere. Takze u nds je
spis nenormalni nechlastat. Takze jsme prosté chlastali, no.

Hodnoceni uc¢inku
drog — Marihuana-
meénici se psychika a
otupovani mozku

uz po deseti, patnacti letech huleni, jsem z toho méel pomeérné
schizy. Protoze kdyz ¢lovek huli hodné, tak to tomu cloveku meéni
psychiku, docela dost bych rekl. Trosku to ten mozek proste
otupuje. A ja jsem z toho mel prosté depky potom, no.

Drogy — Hodnoceni
ucinku drog: Heroin-
stavy euforie versus
stavy po jejim
skonceni

az to vlastné skoncilo heroinem, ale to jsme si davali fakt jen
parkrat, ale uplné vim, proc jsou na tom ty lidi zavisly, to je
proste super vec... fakt tezka zver, akorat to teda neni uplné
spolecenska droga, a pak se z toho clovek akorat ,,pokadi a
pocura” kdyz to potom skonci... a to uz teda neni uplné
spolecensky. Ale ty stavy jsou na tom dost, jak bych to rekl,
proste zajimavy. Ale uplne vim, proc jsou na tom ty lidi zavisli,
to je proste uplnej brutalni opiat z hrubyho zrna, ale s takovyma
euforickyma stavama, Ze to je prosté masakr... prosté vim, pro¢
na tom jsou zavisly hlavné ty slabsi osobnosti teda.

Drogy — hodnoceni:
Snadné dostupnost

...oni jsou ty drogy viibec jako hrozné snadno dostupny, Ze jo.
Takze hlavné teda marihuana, kterou jsem potom i péstoval,
takzZe jsem s tim ksSeftoval a da se to potom vymeénit uplné za
cokoliv. Je to prosté komunita...

Drogy — negativni
hodnoceni: Spatny
zazitky na drogach

...Jako treba i bylo spoustu Spatnych tripi, Ze jo. Treba kdyz
jsem ,,sezral“ Ctyri tripy na czechtekku a nasli mé s penou u
pusy a nepamatoval jsem si den a noc, tak to beru jako docela
divnej zazitek. Takovy jako horsi tripy bejvaly vzdycky, hlavné
kdyz tam Spatny lidi kolem sebe mas, tak mds prosté divny stavy,
ze jo. Ale nebylo to rozhodné jako dnesni mladeze, Ze si volaji
sanitky, my kamaraddi svoje Spicky uméli kontrolovat ...

Proces vyvoje uzivani
drog: Pravidelné
uzivani

Zacalo to samozrejmé vikendove. No potom to obcas jako prisio
pres tyden, takze ja jsem ty abstaky ani tolik jako nemival, no.

Rodina: Matka-
odmitnuti pomoci,
potieba revolty
adolescenta

...a potom se to vlastné dozvédela mama, takze mi chtéla
pomoct. Ja jsem prosté nechtél, takze jsme méli docela jako
Spatny vztah, no prosté jsme se dost hadali a tak. A kdyz jsem
byl treba zhoubovanej, tak jsem treba cumél dvé hodiny do
lednice, tak mi nadavala, Ze jsem zase fetoval a tak. No, to ja
Jjsem si moc nebral... klasika, no... prosté pubertak. Mama byla
prosté uplné pitomda a ja jsem byl prosté ten nejlepsi, Ze jo...

Rodina: Matka-
tolerantni vuci
marihuan€, odpor
k alkoholu a tvrdym
drogam

...No Ale naopak moje mama je velice chytra Zena, je to
vysokoskolacka a vzhledem k tatovi, jak vedéla proste, Ze chlast
Jje uplny zlo, tak to huleni tak nejak viceméné brala, kdyz bylo
teda v urcity mire, ale ty drogy byly horsi. Ale to huleni prosté
brala. Jako Ze je to lepsi, nez kdybych chodil domii denné vylitej,
coz vidéla u myho otce...




Skola-gasté chybéni
ve Skole

...No pak zacali problémy ve skole, protoze jsem tam prosté sem
tam nedorazil, pak uz spis vibec, takze strasny ,,priiser v ty
dobé...

Proces vyvoje uzivani
drog: Skola-nasledné
polepsSeni a
dostudovéni

...ale nakonec jsem se dal do kupy, dokonce jsem se pak dostal
i na vejSku, kterou jsem uspésné dostudoval a ted jsem
spolumajitelem jedny velky firmy...

Proces vyvvoje
uzivani drog:
Omezeni
pravidelného uzivani
drog

... Takze jsem pak ty drogy u konce stredni hodné omezil, ale
stejné jsem si sem tam o vikendu dal, ale uz ne v takovy mire...

Proces vyvoje uzivani
drog: Proces ukoncéeni
uzivéani drog a
alkoholu

...No a definitivné jsem s tvrdyma drogama prestal pred
patnacti lety, s hulenim zhruba tak pred 10 lety a u chlastu tak
osm...

Hodnocerni drog:
Kritika spolecenské
tolerance vuci
alkoholu

...Ten chlast je spis tvrda droga nez mékka, prosté chlast
povazuju za nejvetsi svinstvo, je to spolecensky tolerovany, je t0
na kazdym rohu, kazdd reklama. A u nds v Cechdch je spis to,
Ze nepijes nenormalni. Ja to prosté neuzndavam. Pravé vsichni
se mé ptaji: ProcC jako nepijes, ty ridis? Ne, ja prosté nechci.
Tak jsi nemocny? Ne, jd prosté nechci. Tak jsi abstinent, ty jsi
byl na léceni? Ne nebyl. Tak proc¢ nepijes? No, protoze prosté
nechci. Tak ses divnej? No, asi jo. Takze asi takhle, takhle to
prosté funguje v Cechdch...

Jak ovlivnila tahle tvoje zkuSenost v adolescenci tvoji sou¢asnou dospélost?

Ziskani védomi
vlastnich hranic

...Ja bych rekl, Ze hodné, ¢lovek hodné rychle dospéje diky tomu
a nabere hodné velky zkuSenosti. Takze si myslim, Ze mé to
ovlivnilo dost. ProtoZe jsem si uvédomil, kde mam jaky hranice,
co bylo moje télo vSechno schopny snést...

Pozitivni i negativni
zkuSenosti

...takze to beru jako takovy plusovy body, ale mélo to prave
spoustu negativnich zazitki...

...No a jak Fikam byly hodné spatny tripy, ale kdyz si vyberes
spravny lidi, spravnou spolecnost, se kterou se citis dobre, tak
to nikdy nebylo nic Spatnyho, vSechno pravé zalezi na tom
dobrém kolektivu a kdyz ten kolektiv je opravdu dobry, tak kdyz
beres napriklad halucinogeny, tak ty halucinace jsou dobry
prosté... ehm... a hlavné zvladatelny. Ja jsem si prosté ty stavy
chtel uzit, uvolnit se, odpoutat se od ty reality a zazit jakoby novy
zazitky, jako Fikam byli Spatny tripy, Ze to bylo neprijemny,
hnusny, ale to je bohuzel lidskd viastnost, Ze ty Spatny véci
mozek vytésni, takZe ja si na to uplné moc nepamatuju...

Konec s uzivanim
drog-pohled na
ostatni, co uzivaji

drogy

...ze jsem videl ty lidi kolem sebe odpadat. Videl jsem okolo sebe
lidi, kteri do toho padaly ...

Konec s uzivanim
drog-partnersky vztah

...potom viastné kdybych nepotkal svoji soucasnou Zenu...
ehm... no... Ja jsem se prosté hrozné zamiloval. Ona mé
nechtéla, protoze jsem jesté bral, sice ne uz tak jako driv, ale




bral. Ale ja jsem ji proste chtel a musel jsem ji mit. TakzZe jsem
je brat prestal, stejné jsem chtél prestat uz davno, takze to byl
dalsi duvod jakoby. Ja jsem ji teda taky nebyl uplnée lhostejny,
ale nechala mé v tom jesté vymdchat, takze asi po piil roce, co
Jjsem byl uz opravdu cisty jsme to dali oficidalné dohromady. Ted’
Jjsme spolu, mame spolu dvé krasny a zdravy deti, velkej barak
a jsme Stastny...

V drogoveé tolerantni
spolecnosti nic
nemuze zabranit
V rozvoji uzivani drog

...to bych musel zit na Meésici asi. ProtoZe tahle spolecnost je
tim prospikovanad, to at’ chces nebo nechces. Myslim si, ze mads
kolem sebe lidi, kteri fetujou a ani o tom nevis a v zZivoté bys to
do nich nerekla. Ja teda mam takovou vzdcnou vlastnost... cim
Jjsem si prosel, takze to poznam, jako Ze je clovéek vyjetej, Ze je
clovek zmasténej z Emka nebo z cehokoliv jinyho, ale to je tim,
Ze si tim clovek projde. Prosté kdyz to ten ¢lovéek chce vyzkouset,
tak to vyzkousi a je k tomu jednoduchej pristup. Jak rikam ta
spolecnost je tim prospikovand a casto potkavam lidi, kteri jsou
vyjety. Takze jak Fikam, to bych musel zit v bubliné anebo na
Meésici...

Zbytecnost drogy: je
to zajimavy, ale
nepotiebny

...urcité tém, co na to nemaji povahu a silnou viili. Ale to je tezky
nekomu néco zabranit, to ten clovek bud chce brat, nebo to
prosté nechce brat... a svym détem... to je jasny, ale tem se budu
snazit vysvetlit, jak se véci maji a spis jim to nastinit tak, Ze t0 je
zajimavy, ale uplné nepotiebny, no...

Zabranit nékomu

V uzivani drog?

Nezakazovat, ale
vysvétlit

...Spis to nebudu brat tim zpiisobem, Ze to nesmis délat, ale spis
to nedeélej, protoze to nechces délat ...

Zabranit nékomu
V uzivani drog?
Vyznam vlastni vile
¢lovéka

... To jako nékomu néco zabranit to neexistuje, to nejde proste,
kazdy ma svoji viili, kazdy ma sviij rozum. A kdyz to prosté chce
brat, tak to brat bude a nikdo mu v tom nezabrani, a to samy je
i s tim, Ze kdyZ bude chtit skoncit, tak to bude muset chtit on,
nikdo jiny mu to... néjaky léceni nebo néco. To bys mu musela
udeélat lobotomii, aby prestal. Jinak to prosté nejde, to nejde,
clovek si to musi uvedomit sam, Ze nechce fetovat, a ze mu to
spis bere, nez dava, ale jinak to nejde, jako aby si mu nécim...
praskama nécim utlumila, tak mu davas jiny drogy, jako co to je
za kravinu. Prosté ten clovék musi chtit sam. Tohle léceni mé
neprijde uplné normalni... terapie a tyhle véci... jako chapu
bavit se o tom, Fikat jim ty zkuSenosti, co se viem tém lidem
stalo, zkusit jim to zhnusit, ale ten ¢lovéek, kdyz to stejné bude
chtit brat, tak vyleze zty lécebny a za tejden ho potkas

zfetovanyho, protoze to prosté brat chce...

Vnimas obecné vliv drogové zavislosti v adolescenci na Zivoté ¢lovéka?

Dnes je fetovat
moderni

..ty mlady lidi jsou ovlivnény timhle, co se kolem nds déje,
dneska je to moderni fetovat...

..Hraju v kapele, potkavam mraky mladejch lidi... ehm...
zfetovanejch na koncertech metalovych, co driv nikdy nebejvalo.
Takze dneska je to prosté moderni, dneska je moderni kokain,




na tom frci mraky lidi... mraky lidi... a je to hlavné tou
spolecnosti... pokrivenou trosku... dost...

Drtive se také
fetovalo

...Ono to bylo i za nas, akordat se o tom tolik nemluvilo...

Snaha zaclenit se do
skupiny mladych, a
neuvédomovani si

...Spousta tech decek to déla, protoze chce podle mé zapadnout
do ty party, kam se chce dostat, Ze jsou jako ,,cool“, aniz by si
uvedomovali vitbec, co to miize mit za nasledky ...

nasledki
Vyznam vlastni vile | ... Jd jsem si spocital jedna a dvé, jestli vitbec jsem schopnej si
—bytschopny fict | jict ne... ja jsem jakoby clovék, ktery spis vSechno propocitdva,
NE

Jjsem matematicky zalozenej clovek a premyslim dopredu, takze
ja jsem si vSechno probral, tak jako vsechno pro a proti, a pak
jSem si Fekl, ted prosté zkusim... nezkusim...

Relativnost vlivu
vychovy, vliv okoli

...dneska je to tezky, to je vychovou, mize to byt vychovou,
nemusi to byt vychovou, ty décka muzou zit v normalni rodiné s
madmou a s tdatou... vSechno... ale miize je ovlivnit okoli...

Soucasné vnimani
drog u déti-hloupé
déti, snaha
zapadnout,
experimentovani

...Jak vnimam to, Ze berou drogy? No tak bud’ jsou blby, snazi
se zapadnout, nebo prosté experimentujou, no...




Abstrakt

VOPALENSKA, M. Zpétnd reflexe dospélych lidi na viiv drog v obdobi jejich viastni
adolescence Ceské Budgjovice 2021. Bakalatska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych
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Bakalafska prace se zabyva zpétnym pohledem dospélych lidi na vliv drog v obdobi jejich
vlastni adolescence. Teoreticka ¢ast blize popisuje obdobi dospivani, déleni drog, pfi¢iny
uzivani drog a moznou prevenci. Také se zabyva tim, jakou roli v obdobi dospivani u

uzivani drog hraji vrstevnici a touha zapadnout mezi ostatni.

Vyzkumna ¢ast je zpracovana pomoci kvalitativni metodologie, kterd vychazi ze dvou
hloubkovych rozhovori s respondenty, kteti drogy v adolescenci uzivali, ale dokazali své
zavislosti v pozdéjsim veéku odolat. Zkoumala jsem pfedevsim jaké specifické okolnosti
byly pfi uzivani drog podstatné, nasledné i to, co je donutilo s uzivanim pfestat a jak je to
ovlivnilo do soucCasného zivota. Analyza dat je provedena interpretativni

fenomenologickou analyzou.



Abstract

Back reflection of adults on the effects of drugs during their own adolescence

Key words: drugs, adolescence, children, adults, addictive substance, addiction,

prophylaxis, peer, taking a drug

This bachelor thesis deals with the retrospective view of adults on the effects of drugs
during their own adolescence. The theoretical part describes in more detail the period of
adolescence, drug division, causes of drugs using and possible prevention. It also deals
with the role of adolescence with using drugs and the desire to fit in with the others.

The research part is processed using a qualitative methodology, which is is based on two
in-depth interviews with respondents who used drugs in adolescence but were able to
resist their addictions at a later age. | mainly researched what specific circumstances were
important in drug use, and subsequently what forced them to stop using them and how it
affected them into their current lives. Data analysis is performed by interpretive

phenomenological analysis.



