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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva osobou Sigmunda Freuda v souvislosti s jeho
pojetim nadbozenstvi. Vyvoj jeho ndzorti o vzniku a ucelu ndbozenstvi pro lidskou kulturu
a Budoucnost jedné iluze. Pozornost je zaméfena na vznik totemismu a na Freudovo
pojeti nabozenstvi, jakozto lidské neurdzy a iluze, pricemz je kladen dtraz na jeho
psychoanalyticky zpasob, kterym zkoumal nébozenstvi. Text prace rovnéz obsahuje
kritickou reflexi Freudovych teorii. V souvislosti s Freudovym negativnim vztahem

k nabozenstvi jsou Vv praci predstaveny zasadni vlivy, které k témto jeho tvaham vedly.
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Annotation

This bachelor thesis pursues Sigmund Freud and his approach to religion. The
development of his opinions on origin and purpose of religion for human culture is studied
in the analysis and subsequent comparison of his most significant works Totem and Taboo
and The Future of an Illusion.The attention is paid to the birth of totemism and Freud’s
approach to religion as a human neurosis and an illusion with the emphasis on his
psychoanalytical way of examining religion. The text of this thesis contains a critical
inquiry into Freud’s theories. In connection with Freud’s negative relationship with

religion this thesis introduces the crucial influences leading to his views.
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Uvod

Videinisky psycholog zidovského ptivodu Sigmund Freud byl védcem pielomu
19. a 20. stoleti, ktery mél na svou dobu velmi odvazny ndzor na nabozenstvi a smysl své
prace spatfoval v racionalistickém, védeckém pohledu na svét. Z mého pohledu
fascinujici a vS§imavy muz, nejen diky svym teoriim, které jsou sice podle nckterych
kritik@i pochybné a velmi spekulativni, ale zcela jist¢ hodné zamysleni. Z rozmanitosti
jeho zajmi asi nejvice vystupuje ten o lidskou psychiku, kterou studoval mimo jiné
pozorovanim sebe sama, coz také €ini jeho studie specifickymi. Zajem o lidské psychické

procesy jej piivadi k hledani pivodu nabozenstvi pravé v lidském védomi.

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat porovnadnim Freudovych spisi Totem
a tabu a Budoucnost jedné iluze, ve kterych je nejlépe vidét vyvoj nazoru tohoto velkého
myslitele na problematiku ndbozenstvi. Jesté predtim povazuji za dilezité vylicit zasadni
vlivy a predpoklady pro Freudovy myslenky, postoje a teorie. Deskripce téchto
vychodisek obsazena v prvni kapitole ndm dopomuze k pochopeni toho, jakym zpiisobem

Freud interpretoval nejen nabozenstvi, ale celkové to, jak chapal svét a déni v ném.

V druhé kapitole bych rada struéné pfiblizila Freudovu psychoanalyzu, jiz je
zakladatelem, a ktera se v prvni fadé snazila porozumét dusevnim porucham a 1é¢it je.
Pravé diky vytvoteni této specifické metody se Freud dostal do Sirokého povédomi, praveé
ona totiZ umoznovala zcela novy pohled napiiklad na spolecnost, Iékafstvi,
filosofii a samoziejmé na hlavni téma této prace — nabozenstvi. Soucasti psychoanalyzy
jsou, mimo jiné, koncepty nevédomi, struktura osobnosti a oidipovsky komplex, které
bych v této praci téz stru¢né popsala. Pravé oidipovsky komplex je pro Freuda viceméné
vysvétlenim toho, jak vzniklo ndbozenstvi, a pro€ je soucasti mnoha, ne-li vSech, kultur

na svete.

Dalsi dvé kapitoly zahrnuji rozbor dvou zminénych spisii a kratkou kritickou
reflexi, kterou povazuji za dilezitou, vzhledem k spekulativnosti Freudovych teorii.

Zavér prace je vénovany celkovému srovnani a myslenkovému posunu mezi zminénymi

spisy.



1 Vychodiska pro Freudovy myslenky a teorie

Udalosti doby pfed Freudovym narozenim a poté béhem jeho Zivota jsou dilezité
pro pochopeni toho, jaky mél ptistup k nabozenstvi, a jsou také v jeho préci velmi patrné.
Proto se v prvni kapitole této prace pokusim tyto udalosti stru¢né popsat a navazi také na

osobnosti, jejichz dily se nechal Freud inspirovat nebo na jeho praci mé¢ly zasadni vliv.

Jiz koncem 18. stoleti se zaCaly v evropské kultufe objevovat znamky
sekularizace, tedy procesu, ve kterém klesd vliv ndbozenstvi nad mnoha oblastmi
spolecenského zivota. Sekularizace se projevovala celkovym poklesem aktivity
V nabozenskych organizacich, coz bylo spojeno s primyslovou revoluci. Dal§im jejim
rozmérem byl zietelny pokles spolecenského a politického vlivu nabozenskych instituci.
Sekularizace méla na spole¢nost nesporny vliv a spolu s ni se zacaly stale vice fesit

nabozenské otdzky a objevila se kritika samotného pojmu ndbozenstvi.

Na pocatku 19. stoleti, se zacalo rozvijet systematické studium lidského chovani
a spolecnosti, a to pravé v dasledku prevratnych socidlnich zmén té doby, predevsim
st€éhovali do mést, pfichazeli o své pfirozené prostfedi, denni rytmus, ritualy, kontakt
s rodinou a puvodni komunitou. Tak se rozkladal tradi¢ni zptisob zivota, ktery motivoval
tehdejs$i myslitele k novym zptisoblim poznani ptirody a lidské spole¢nosti. Zasadni bylo,

7e véda nahradila naboZenstvi a snazila se tak misto n&j pochopit svét.2

Ptirodni védy se bouflivé vyvijely a diky technizaci a industrializaci se zacal
prosazovat materialismus. Jednim ze stfetl, které se v t¢ dobé odehraly, byl spor mezi
lékatem Rudolfem Wagnerem, ktery hajil teologicky nazor, ze vSichni lidé pochazeji
Z jednoho paru, a ze existuje neviditelnd duSevni substance a fyziologem Carlem Vogtem,
ktery tradi¢ni koncept tvrdé odmitl, a naopak mluvil o vétsim poctu part a predpokladal
zavislost dusevnich funkci na mozku. Teolog Hans Kiing ve své knize Freud
a budoucnost nabozZenstvi oznacuje tento konflikt za vitézstvi materialismu, diky kterému
vzniklo pfesvédCeni, ze nabozenstvi nema s védou nic spole¢ného a ¢innost védomi

neexistuje bez ¢innosti mozku. Kratce pred timto sporem vychdzi kniha od lékate

! GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 440.
2 Tamtéz, s. 21.



Ludwiga Buchnera s nazvem Sila a hmota, ktera zastavala nazor, ze cely vesmir lze
vysvétlit pomoci soucinnosti latek a jejich sil, Biih je tedy zbyte¢ny.® Druha polovina
19. stoleti, tedy doba, do které se Freud narodil, je pravé dobou doznivajicich jiz

zminénych socialnich a ptirodovédeckych zmén.

Z hlediska historického vyvoje psychologie nabozenstvi se do téze doby kladou
pocatky moderni psychologie, kterd ma ovSem dlouhou prehistorii zapoc¢atou Augustinem
ptes novovekou filosofii az po osvicenstvi, které pfinasi snahu ,,0d-vysvétlit ndbozenstvi
jako néco nadpiirozeného tim, Ze budou nalezeny jeho ptirozené motivy a piiciny, a tak
je predurcena V psychologii nabozenstvi reduktivni tradice reprezentovand napiiklad

pravé Freudem.*

Vyznamny psycholog a filosof Erich Fromm ve své knize
Psychoanalyza a nabozenstvi o Freudovi piSe, ze byl ,,[...] posledni velky predstavitel
osvicenského racionalismu a soucasné prvni, kdo poukdzal na jeho omezeni. Dovolil si
prerusit oslavné pisné na ciry intelekt. Ukdzal, Ze rozum sice je nejcennéjsi

a nejspecifictéjsi lidska schopnost ¢loveka, a presto podléha deformujicimu viivu vasni.

Jak jiz bylo naznaceno v ivodu, Freudovy teorie o naboZenstvi jsou velmi tzce
spjaty s kontextem doby. Tak jako jini velci myslitelé, i on navazoval na piedchozi
znalosti jinych oborii. Mnohé z jeho nazori a argumentt sleduji mysSlenky Ludwiga
Feuerbacha, némeckého materialistického filosofa a antropologa, ktery roku 1841 vydal
knihu s nazvem Podstata krestanstvi. V této studii popisoval teorii o tom, Ze nabozenské
reprezentace jsou pouze lidské projekce, jimiz naSe vlastnosti a idedly pfipisujeme
nadpfirozené bytosti nazyvané Bohem. Tento proces prameni z lidské tendence poznavat
sebe sama pomoci zpfedmétiiovani. Feuerbachovo dilo tedy pfinasi vysvétleni, jakym
psychickym mechanismem vznik4 nabozenské piesvédéeni.® Podobné Freud povazoval

nabozenstvi za projekci lidskych tuzeb, vysvétloval je vSak odliSnymi mechanismy.

Dal8im pomérné zasadnim vlivem na Freudovy teorie byl darwinismus, v té dobé
velmi aktualni. Sdm Freud pfiznal, Ze ho Darwinovo uceni velmi pfitahovalo mimo jiné

také proto, Ze prispivalo k pochopeni svéta. Avsak hlavnim divodem, pro¢ se rozhodl pro

KUNG, Hans. Freud a budoucnost naboZenstvi. Praha: Vy$ehrad, 2010, s. 13-14.

RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi. Praha: Portal, 2002, s. 45.

FROMM, Erich. Psychoanalyza a naboZenstvi. Praha: Aurora, 2003, s. 16.

PADEN, William E. Bdddni o posvatnu: ndbozenstvi ve spektru interpretaci. Brno: Masarykova
univerzita, 2002, s. 32-33.
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studium lékatstvi, byl ¢lanek s nazvem Priroda od Johanna Wolfganga Goetha, ktery
v ném probudil zdjem o pfirodni védy. Kuriézni je, ze pozdéji se zjistilo, Ze autorem
tohoto spisu neni Goethe, ale G. Ch. Tobler.” Vratme se ale k Darwinovi. Jeho myslenky
o vyvoji druhll se prosadily nejen v ptirodnich védach, ale také v déjinach nabozenstvi
a religionistice. Teorie degenerace, tedy tvrzeni, ze na pocatku vSech dé&jin nabozenstvi
byl ¢isty monoteismus, byla nahrazena evolucni teorii — ptirodovédeckym schématem,
Vv némz byl na pocatku primitivni stav ¢lovéka, jehoz vira v nadpfirozeno se postupné
vyvijela k vy$sim formam.® Tak roku 1859 vychazi spis Charlese Darwina s nazvem

O piivodu druhit, ktery se o n€kolik let pozdéji zcela jisté dostal k prostudovani Freudovi.

Darwinova teorie evoluce radikdlné¢ zménila zplisob vniméni a chépani lidského
druhu. Pfinesla myslenku vyvoje, ve kterém se z nejjednodussich organisma vyvinuly
dalsi riizné formy Zivota. Zacala se tak prosazovat predstava, Ze i ndbozenské systémy se
vyvijely stejnym zpisobem od nejprimitivnéjsSiho nabozenstvi v prvnich formach Zivota
ve spolecenstvi. Jednou z takovych teorii o vyvoji nabozenstvi je teorie animismu, Kterou
ptedlozil anglicky antropolog Edward Burnett Tylor. Tvrdi, ze nabozenstvi prochazelo
na riznych mistech riznymi fazemi vyvoje od nizsich k vys$sim formam. Proto by se tudiz
meélo zkoumat ndbozenstvi primitivnich narodd. Prvnim stupném nabozenstvi je podle
n¢j animismus, tedy vira, Ze vSe ma dusi. Poté nésledoval polyteismus, a nakonec
monoteismus — vira v jednoho Boha.® Freud piijima nékteré Tylorovy myslenky, jednou

Z nich je predstava o tom, ze evoluce ¢lovéka neovlivnila jen fyziologicky, nybrz také

intelektudlné, a tak se i ndbozenstvi vyvijelo smérem kuptedu.

Tylorovym myslenkam byl nejblize jeho mladsi kolega skotsky antropolog James
0 primitivnich zvycich a pfedstavach, kterda méla velky vliv na dalsi uvahy o naboZenstvi.
Jak Tylor, tak Frazer se domnivali, Ze ndboZenstvi vzniklo za urcitych okolnosti, jeZ byly
vSem prehistorickym narodiim spolecné. Status ndbozenstvi se poté proménoval, samotné
nabozZenstvi pak jako prostfednik pokroku vyvedlo ¢lov€ka z oblasti magie, jeho role v§ak

s ptichodem védy skonéila.'? Frazer magii ani totemismus nepovazoval za naboZenstvi,

T MARKUS, Georg. Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis. Praha: Paseka, 2002, s. 24-25.
8 KUNG, Hans. Freud a budoucnost naboZenstvi. Praha: Vysehrad, 2010, s. 33.

% Tamtéz, s.34.

10 PALS, Daniel L. Osm teorii naboZenstvi. Praha: ExOriente, 2015, s. 53 a 72.
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ale za jeho ptedstupent. Pokud magie selze, pak nastupuje nabozenstvi. Magie je zptsob
mysleni, kdezto nabozenstvi je pfesvédCeni o existenci nadlidskych osobnich
sil.'! Z tohoto pfistupu  miZzeme vyvodit tfi faze vyvoje lidského poznani
a to: magie — nabozenstvi — véda. Myslenky Tylora a Frazera jsou patrné ve Freudovych

dilech, a z d¢l Frazera také notné Cerpal.

Dalsim Freudovym inspiratorem byl skotsky evolucionista William Robertson
Smith, ktery pfisel s myslenkou, Ze zakladem néabozenstvi je, spiSe nez vira v bohy,
posvatné jednani. Proto je piivodnim nébozenstvim uctivani zvitat, tedy totemismus.
Primitivni klany jsou spojeni s uréitym zvifetem (totemem). Dané zvife je kmenem
chranéno, a plati zde prisny zékaz zabijeni. Vyjimkou je jediny den v roce, kdy je zviie
zabito a snédeno, aby se obnovila sila kmene. Tak se objevuji prvni etické piikazy — podle
Smitha ,,tabu.}? Totemismem a takovymto vysvétlenim naboZenstvi se dile zabyval

pravé Sigmund Freud.

V neposledni fadé bych rada zminila vyznamného némeckého psychologa
Wilhelma Wundta, jednoho ze zakladatelti moderni experimentélni psychologie, ktery se
zabyval psychologii ndbozenstvi a druhy ndbozenské zkuSenosti, u ¢ehoz vychazel
Z kulturni antropologie. Kulturni jevy jsou podle n¢j komplexni a dlouhotrvajici a Ize jim
porozumét pouze diky spolecenskym jeviim. Velké mnoZstvi antropologickych udaji
shromazdil ve svém dile Psychologie ndrodii, ze kterého Freud téz ¢erpal.® V uvodu
spisu Totem a tabu Freud uznava, ze zdrojem pro toto dilo byla prace Wundta, ve kterém
se autor zaméfuje na neanalytickou psychologii. Je tieba téZ zminit dalsi zdroj pro Totem
a tabu, a to Curysskou skolu, ktera vyuzivala material pro problémy individua odvozeny
od socialni psychologie, coz bylo v jistém kontrastu s Wundtovym dilem, ale pro Freuda

idealnim k jeho praci.t*

Kromé psychologického ramce Freud vychéazel téZ ze sociologického ramce

podobné jako jeho soucasnik francouzsky sociolog Emile Durkheim. Ten roku 1912

1 HELLER, Jan a Milan MRAZEK. Ndstin religionistiky: uvedeni do védy o ndbozenstvich. Praha:
Kalich, 2004, s. 69.

2KUNG, Hans. Freud a budoucnost ndboZenstvi. Praha: Vysehrad, 2010, s. 34,

BHELLER, Jan a Milan MRAZEK. Ndstin religionistiky: uvedeni do védy o naboZenstvich. Praha:
Kalich, 2004, s. 71-72.

4 FREUD, Sigmund. Totem a tabu. Praha: Prah, 1991, s. 9.
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vydal knihu snazvem Elementarni formy ndbozenského zivota, ve které popisoval
nabozensky zivot Australct, kteti uctivali totem. Ten byl posvatny, nedotknutelny, byla
mu prokazovana zvlastni ucta a existovala zde cela fada zédkazl. Pozoroval také, jak se
Z moderni spolecnosti vytraci tradi¢ni ndbozenstvi a vyslovil nazor, ze jej nahrazuje véda.
Podobné jako ndbozenské ritudly je védecké poznani zahaleno rlznymi tabu a ma
vyzna¢né postaveni.’® Stejné jako Freud v psychologii, tak i Durkheim v sociologii
objevuje novy zpusob, jak pochopit piivod nabozenstvi. Oba myslitelé si pro sviij ucel
vybrali koncept s nazvem totemismus. Durkheim hledal poc¢atek nabozenstvi v poutu
jedince s posvatnymi objekty. V§imal si, ze symboly totemickych kment piedstavovaly
nejposvatnéjsi véci, protoze oznacovaly identitu kmene. V téchto posvatnych objektech
vidél silu, kterou oznacil jako ,.totemicky princip®. Za obecny rys vSech nébozenstvi
povazoval posvatnost, kterou objektim pfipisuje spolecnost. Hodnota, kterou nese
posvatnost, je pak vyjadfovdna prostiednictvim tabu a zdkazli nebo ocistou pred
slavnostnimi obfady. Durkheim tak v sociologii definoval nabozenstvi jako systém vér
a praktik se vztahem k posvatnym vécem, diky kterym se jejich stoupenci spojuji do
moralniho spole¢enstvi.!® Oba tito myslitelé tedy byli zaujati naboZenstvim a nadchnuti

totemismem.

Kromé skutecnosti, ze Freud dospival v dob¢, kdy nabozenstvim otfésla véda,
ktera ptebirala pomyslné otéze k uchopeni svéta, jsou za zdroje jeho ateistického ptistupu
povazovany negativni zkuSenosti s katolickym ritualismem a antisemitismem. Katolické
predstavy mu byly odmala v§tépovany jeho chiivou, kterd ho bravala na katolické cirkevni
mSe. Je otdzkou, zda prave tyto zkuSenosti s naboZenskymi ceremoniemi nejsou hlavnim
divodem Freudova oznaceni nabozenstvi jako nutkavé neurdzy. S antisemitismem se
setkéval Casto, kvtli svému zidovskému ptvodu, ktery nebyl v katolické Vidni, kde zil
téméf od mala, pfili§ dobfe piijiman. Zidé zde museli asto &elit riznym urazkam
a pokorovani. Proto se kiestanska vira stala pro Freuda zcela zapornou.!’” Zdalo by se
logické, kdyby se Freud po téchto zkuSenostech piimkl k Zidovské vite, to se ovSem

nestalo, pravdépodobné proto, ze se uz jako velmi mlady nadchl pro jiz zminéné

I5NESPOR, Zden&k R. a Dusan LUZNY. Sociologie ndboZenstvi. Praha: Portal, 2007, s. 18-19.

6 PADEN, William E. Bdddni o posvatnu: naboZenstvi ve spektru interpretaci. Brno: Masarykova
univerzita, 2002, s. 45-46

"KUNG, Hans. Freud a budoucnost ndboZenstvi. Praha: Vysehrad, 2010, s. 18-19.
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Feuerbachovo pojeti nabozenstvi, od kterého se jiz do konce svého zivota pfilis

nedistancoval.

Za posledni dulezity vliv na Freudovo mysleni povazuji zazitek prvni svétové
valky, ktera si, mimo jiné, vyzadala zivot jeho synovce. Valka otfasla jeho optimistickym
pohledem na c¢lovéka a promeénila jej v hluboky pesimismus. Tento stav vSak Freuda
dohnal k mimotadné tvuréi ¢innosti, pii které napsal za kratky ¢as mnoho védeckych
pojednani. Strasti valky jej nutily pfemyslet nad smrti a potvrdily jeho psychoanalyticky
poznatek o vrozeném vrazedném chtic¢i, ktery mame stale v sobé z dob prehistorickych

naroda.®

I ptesto, Ze byl Freud ateista, t¢éma ndbozenstvi ho velice pfitahovalo a vénoval se
jeho studiu po cely sviij zivot. Freudovo studium nabozenstvi je mozné rozdélit do dvou
obdobi. Rané obdobi zahrnuje spis Totem a tabu (1913), kde se snazi skloubit koncepci
lidské osobnosti s antropologickymi modely prvotniho nabozenstvi zasazené do
prehistorické doby prvnich primitivnich narodd. Do druhého, pozdniho obdobi spadé spis
Budoucnost jedné iluze (1927), kde naopak autor pohlizi na nédbozenstvi v soucasné
a budouci dobé. Je zde téz vice kriticky, dusledny, ateisticky a spiSe nez na ritual, se
zaméfuje na viru v Bozi existenci. Patfi sem téz dilo Muz Mojzis a monotheistické
nabozenstvi (1938) zaméfené na judaismus, tedy Freudovu vlastni naboZenskou tradici.
Zkoumé zde postavu Mojzise, zidovského viidce, jeho vliv na Zivot a mysleni Zidt
pomoci psychoanalytickych pojmi. Timto spisem se ovSem ve své praci jiz nebudu dale
zabyvat, jelikoz spiSe, nez konkrétni vyklad judaismu, mé zde zajima Freudiiv obecny

vyklad plivodu ndbozenstvi, a to, jak jej chapal.

Chceme-li pochopit Freudovo pojeti nabozenstvi, je tieba vysvétlit nékolik

vvvvvv

fenomén nevédomi a oidipovsky komplex.

18 MARKUS, Georg. Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis. Praha: Paseka, 2002, s. 186-187.
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2 Freudovo pojeti lidské osobnosti

Béhem formovani psychoanalyzy jako terapeutické metody se Freudovi podaftilo
ptijit na dalsi pojmy souvisejici s lidskou psychikou. Nejprve bych vsak rada popsala
samotnou psychoanalyzu. Terminem psychoanalyza nazval Freud postup zkouméni
alécby lidské mysli. Ten spocival v naslouchani pacientovi, ktery mél na sezenich
vypraveét cokoliv, co mu pfijde na mysl, aniz by nad svymi myslenkami hluboce
pfemyslel, ¢i je racionalné hodnotil — cenzuroval. Na zaklad¢ predstav a vzpominek mél
tzv. volné asociovat.'® Touto technikou se Freud dostal az k nejskryt&jsim slozkam lidské

osobnosti, které budou popsany v nasledujici podkapitole.

Erich Fromm ve své knize Psychoanalyza a nabozenstvi davéa psychoanalyzu do
souvislosti s teologii a filosofii. Postup analytika pfi [é€bé psychoanalyzou popisuje takto:
., Freudova metoda, psychoanalyza, umoznila nesmirné podrobné a ditvérné zkoumani
duse. V ,, laboratori* analytika nejsou zZadné pristroje. Analytik své zjistén neméri ani
nevadzi, ale prostiednictvim snii, fantazii a asociaci nahlizi do skrytych prani a uzkosti
svého pacienta. Ve své , laboratori* se spoléha jen na pozorovani, rozum a svou vlastni
lidskou zkusenost a zjistuje, ze duSevni nemoc nelze chapat oddélené od otazek
moralky. “® Freud pak psychoanalyzu zacal aplikovat i na ndbozenstvi, které vnimal

negativné, jako nemoc, kterd se musi vylécit.

Co vsak pomohlo ke vzniku této pusobivé techniky? Byla to 1é¢ba pacientky
Elisabeth von R., kterd podle Freuda trpéla hysterii. Vzdal se doposud pouZivané
hypnozy, a jal se pacientku 1é¢it zcela novym zpusobem, a to tak, Ze ji nechal vypraveét
0 vSem, co véd¢la. Diky tomu pfiSel na jeji potlatované piedstavy, které ji vysvétlil, a tak
se stav Elisabeth vyrazné zlepsil. Byla to pravé technika volnych asociaci, kterou Freud

pouzil a kterou roku 1894 poprvé oznaéil jako psychoanalyzu.?! Nemoci, které jini

Y MARKUS, Georg. Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis. Praha: Paseka, 2002, s. 91.
2 FROMM, Erich. Psychoanalyza a naboZenstvi. Praha: Aurora, 2003, s. 17.
2LMARKUS, Georg. Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis. Praha: Paseka, 2002, s. 87-88.
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doktofi 1é¢ili 1éky, zacal Freud lé¢it pomoci psychoanalyzy. Ta oteviela brany do nitra

lidské osobnosti.

3.1 Struktura osobnosti

Kazda osobnost je vsazena do fyzického téla, jez je fizeno biologickymi instinkty,
které slouzi k zachovani jedince a rodu pii zivot€. Je to sexudlni pud a potieba piijimat
potravu. Oba vychdzeji z principu slasti. Naptiklad pocitujeme-li hlad, coz je potieba,
kterou kdyz naplnime, pocitime slast. Ve chvili, kdy vSak uvidim jiného ¢lovéka, ktery
ma napiiklad jablko, vstupuje pud do konfliktu a je nucen byt potlacen, protoze nemohu
jen tak pfijit a snist mu jeho potravu. K témto, podle Freuda nevyhnutelnym konfliktim,
dochdzi v jadru samotné osoby, a to ho také pfivedlo k navrzeni trojstupiiové struktury

lidské osobnosti. %

Prvni slozka: Id (Es, Ono) je vrozené a nevédomé. Patii sem potieba jist, fyzickeé,
sexudlni a primitivni pudy, které jsou fizeny pocitem slasti. Nejspis kazdy uz zazil situaci,
ve které jsme si nemohli pomoci a museli uspokojit svoji momentélni pottebu se slovy:
,Ono me to premohlo.” Jako bychom to ani nebyli my, jako by nés ,,néco* ovladalo. Na

jeho zakladé se vyvijeji Ego a Super Ego.?

Ego (Ich, J4) postupné se vyviji z Id, ma rozumové schopnosti, mysli a jedna tak,
aby uspokojilo Ono, ale zaroven fesi situace, kdy neni moZné bezprostiedni uspokojeni
pudu, a tak musi vyckat na vhodnou dobu. Uplatiuje se zde princip reality, coz znamena,
ze aniz by dospély jedinec tfeba chtél, tak vi, ze pro sviij zivot musi udélat urcité véci,
jako napftiklad opatfit si penize na Zivobyti apod. Ego tedy stoji mezi uspokojovanim
primitivnich pudi Id, a zaroven jejich zamezovani kviili spole¢enskym normam Super

ega.?

Superego (Uberich, Nadja) je slozkou, kterou jiz ditéti vitépuje spole¢nost, kviili
které musi respektovat rizné zékazy, piikazy a naplhovat jeji o¢ekavani. M4 mnoho
funkci, jednou z nich je svédomi, které poruseni zakazi trestd vyc¢itkami. Dalsi funkci je
usili o dokonalost jedince. Je z velké ¢asti nevédomé. Nékteré normy a zakazy Superega

Casto nevédome puisobi jistou vnitini tiseni, kvili které se pak ¢lovék mize uchylit prave

?2 PALS, Daniel L. Osm teorii ndboZenstvi. Praha: ExOriente, 2015, s. 87.
BRICAN, Pavel. Psychologie nabozZenstvi. Praha: Portal, 2002, s. 183.
% Tamtéz, s. 183-184.
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k nabozenstvi. To totiz dokaze poskytnout vyklad lidského trapeni, a dokonce nabizi

alevu.?®

V této struktuie osobnosti, jak jiz bylo nastinéno, probihaji boje a konflikty mezi
télesnymi pudy a tihou spolecenskych pozadavkl. Nejtézsi kol mé Ego, které musi
udrzet rovnovahu a nalézt zpuasob, jak propojit naroky Id a Superega. Tento model
konfliktu v ramci osobnosti pak Freud aplikuje na vyvojova stadia osobnosti. Svymi
teoriemi o infantilni sexualité, kterd podle néj stejné tak jako détstvi intenzivné ovliviiuje
1 dospélost, pobouiil mnoho lidi. Jiz kojenci jsou podle n¢j fizeni sexualnim puzenim,
které se uspokojuje v oblasti ust pfijimanim potravy, odtud nazev ordlni stadium. Dale
nasleduje analni stddium, kde je slasti vyméSovani a kontrola nad nim. Nakonec ptichazi
na fadu dulezitost pohlavnich organti, v tomto stadiu s nazvem falické za¢ne u ditéte
vznikat sexudlni fantazie. Poté nasleduje stadium latence, které trvd do dosaZeni sexuélni
dospélosti. Tento vyvoj je tfeba zminit v souvislosti s Freudovou interpretaci
nabozenstvi, protoze se snazil nalézt, do jaké z téchto vyvojovych fazi spadaji nabozenska
presvédéeni.?®

Ziejmée nejdulezitéjsi faze tohoto vyvoje je pro Freuda obdobi falické. V tomto
obdobi totiz vznikd oidipovsky komplex — zdroj nevédomych psychickych konfliktt
K jehoz pfiblizeni se dostaneme pozd&ji. Jesté pred tim bych rada vénovala pozornost
fenoménu nevédomi, ve kterém Freud nachazi piivod mnoha zahadnych jevli vcetné

nabozenského chovani, které se timto zptisobem snazi vysvétlit.

3.1.1 Pojeti nevédomi

JiZ zminéné terapeutické plisobeni rozhovoru dopomohlo Freudovi ke zjisténi, Ze
existuji motivy jednani, které si clovék neuvédomuje, a pravé nevédomé procesy jsou
podle néj podstatnou ¢asti psychiky. Cilem jeho analyzy bylo nahlédnuti do pacientova
nevédomi a odhaleni jeho obsahu. Uvédomovani si neboli vynofeni obsahu z nevédomi
do védomi, vedlo ¢asto k vyléceni psychické nemoci. Nékteré nepiijemné zazitky byvaji

vytésilovany — zapomenuty, je to systematické potlacovani za tcelem idealizovat sviij

%5 Tamtéz, . 184-185.
6 PALS, Daniel L. Osm teorii ndbozenstvi. Praha: ExOriente, 2015, s. 89.
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vlastni obraz, v podstaté je to jakasi obrana mysli proti témto nepiijemnym zkusenostem.

Clovék oviem nasledné podléha sebeklamu, a v extrémni mife ztraci kontakt s realitou.?”

Jak takové vyléceni psychické nemoci vypadalo? Ptikladem mtize byt znamy
Freudiiv pacient nazvany jako Krysi muz. Mladik pfi terapii vypravél, jak se na
vojenském cviceni dozveédél o existenci muceni, pii kterém byly obéti tyrany krysami.
Tim se u pacienta rozvinul strach, Ze muceni budou jeho otec a snoubenka, k ¢emuz se
jesté pridaly sebevrazedné sklony. Freud z ptiznakd vyhodnotil, Ze se jednd o nutkavou
neurdzu. Pacienta nechal vypravét o zazitcich z détstvi, a tak zjistil, ze trpél pochybnostmi
o sv¢é pohlavni identité¢ pochdzejici jiz z rané sexualni zvédavosti a pfedstavami o smrti
otce, z kterych m¢l strach. Takto provedenou analyzou vytésnénych vzpominek byl
mladik Gsp&sné vylécen.?®

Dalsim krokem na cesté k vyzkumu nevédomi byl proces, ktery sam Freud nazval
sebeanalyzou. Zacal si tedy v§imat své vlastni psychiky, a predev§im analyzoval své sny.
Domnival se, Ze sny jsou skryta, nevyslovena ptani. Zjistil, ze sen se vztahuje k zazitkiim
a myslenkam ptedeslého dne, z4jem o tyto myslenky je pak udrzuje v chodu i béhem noci.
Piani, které vzejde z téchto myslenek, tvoii jadro snu.?® Ve spisu z roku 1900 s ndzvem
Vyklad snii je nastinéno Freudovo pojeti nevédomi. Aktivita lidské mysli ukazuje vic nez
jen to, co se jevi V kazdodennim védomém uvazovani. Pod povrchem védomé ¢asti lezi
pfedvédomad c¢ast. To jsou pfedstavy a vzpominky, kterych si nejsme v dané chvili
védomi, ale miizeme si je lehce vyvolat — naptiklad co jsme délali v€era nebo v jakém
roce vypukla prvni svétova valka. Freud ale tvrdi, Ze ve snu se setkdvame s né¢im jinym
neZ jen s védomou a piedvédomou ¢asti, s né¢im hlub§im, skrytym a rozsdhlym. Je to

pravé ono nevédomi.®

Dalo by se nazvat ,,temnym sklepem mysli“, plnym fyzickych pudd, tuZeb, dojmi,
emoci, myslenek a pfedstav, které byly vytésnény z védomi a predvédomi. Akt vytésnéni

je téz nevédomy. Ovsem to, co je vytésnéno, pak nadale existuje a plisobi na nasi mysl

2T MARKUS, Georg. Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis. Praha: Paseka, 2002, s. 91-92.
28 Tamtéz, s. 148-149.

2 Tamtéz, s. 102.

0PALS, Daniel L. Osm teorii naboZenstvi. Praha: ExOriente, 2015, s. 83.
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ana ve co délame.®! Ptikladem miize byt vytésnénd $patna vzpominka z détstvi, ktera

Vv dospélosti zapfticinuje psychickou chorobu.

Objev nevédomi dale pfinasi nové pojeti, které fikd, ze ndbozenské tkony a znaky
jsou tvofeny nevédomymi psychickymi procesy. Nabozenskymi ukony podle Freuda
skryté projevujeme naSe sexualni tuzby, nabozenska znazornéni uspokojuji neuvédomelé
potieby véticiho. Aniz by o tom védél, predstavuje si takovy svét, ktery by si pral. Jeho
socialni role mu potom neumoznuje uspokojit své emoce, a proto se uchyluje
k nabozenskému zivotu. Jeho touha po splynuti s Bohem je nevédoma touha po
sexualnim splynuti. Nabozenské tikony tedy uvoliiuji psychickou energii a uspokojuji

Ego, jednu ze tfi slozek lidské osobnosti.®?

Freud, na svou dobu velmi odvazné, kladl na sexualitu velky duraz a detailng ji
studoval. V sexualnim pudu vid¢l jeho velkou silu a zdroj v§ech konfliktt. Zda se, Ze tak
nasel kli¢ k pochopeni naboZenstvi. StéZejni pro néj byl jev, ktery pojmenoval podle

témer dva a pul tisice let staré¢ antické tragédii s ndzvem Kral Oidipus.

3.1.2 Oidipovsky komplex

Piibéh, na némz Freud stavi jednu z nejvyznamnéjSich sexualnich teorii vypravi
o krali Oidipovi, jehoz otci bylo prorokovano, Ze jej zabije vlastni syn a jeho Zenu zneucti.
Ze strachu nechal syna zabit, jeho pfikaz ov§em nebyl splnén. Tak se o par let pozdéji
proroctvi naplni a Oidipus, aniZ by o tom v&dél, zabije svého otce a za Zenu si vezme
vlastni matku. Diky tomu, Ze chtél pomoci svému kraji od moru, zjistil pravdu a vypichl
si oC1. Z vypravéni o nic netuSicim a spravedlivém clovéku, ktery nachéazi vinu v sobé,

odvodil Freud sviij oidipovsky komplex. *3

Je to zdroj nev€domych konfliktli zakofenénych hluboko v psychice, a Casto
i zdroj psychickych chorob. Radi se do falického stadia vyvoje osobnosti. Détskou touhou
je styk s rodi¢em opacného pohlavi, rodi¢ stejného pohlavi je vniman jako nebezpecny
konkurent, na kterého dité zarli, a jehoz se obava kvtili pomsté za svou touhu. Pokud se
tento konflikt nevyiesi, vznikaji trvajici rozepte s rodi¢em stejného pohlavi a zkd vazba

a zavislost na rodi¢i opacného pohlavi — oidipovsky komplex. Reakci matky, ktera si

31RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi. Praha: Portal, 2002, s. 181.

32 PADEN, William E. Bdddni o posvatnu: ndbozenstvi ve spektru interpretaci. Brno: Masarykova
univerzita, 2002, s. 35-36.

3 MARKUS, Georg. Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis. Praha: Paseka, 2002, s. 125.
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v§ima erotické touhy chlapce, vzniké kastraéni komplex, kdy matka syna vyhruzkami
odrazuje od hratek s genitaliemi, az se chlapec skutecné zacne bat, ze o né ptijde. Ze
strachu se vzdava své touhy po matce a podiidi se otci. Divky prochazeji podobnym

konfliktem. Zavidi chlapctim jejich organ, pozd&ji viak piijimaji svou zenskost.3

City a konflikty, obzvlast’ v raném détstvi, s dillezitymi osobami, jako je matka
a otec, maji pak po cely zivot na vyvoj osobnosti velky vliv. To Freud ukazuje pravé na
oidipovském a kastraénim komplexu. Pokud by byl incest realizovan, bylo by to velmi
destruktivni jak pro celou rodinu, tak pro jedince, stejné tak jako to bylo v antické tragédii
znicujici pro krale Oidipa. Jedinec jiz od détstvi zjistuje, ze pokud nedokaze ovladat své
pudy, nebude tak existovat rodina ani spolec¢nost, kterou pro sviij zivot potiebuje jako

ochranu.®®

Viru v Boha Freud pfirovnava ke vztahu ditéte k otci, ktery je vidén jako
ochrance, fesitel vSech problémti. Je to ovSem zaroven oidipovsky otec. To znamena, Ze
je také nasi hrozbou, n€ékym, kdo ndm zakazuje uspokojovani nasich pudovych potieb.
Na védomé urovni je tento vztah vytésnén, proto si ¢lovék neni védom jak infantilni
a iracionalni jeho vira v Boha je. Strach, a zaroven laska k Bohu — otci jsou nevédomé,

a pravé proto maji velkou moc. V tom spattuje Freud kofeny ndbozenstvi.

Cilem lidského vyvoje je pfekonat tuto infantilni fixaci. Clovék by se mél pomoci
rozumu vzdat iluze otcovského Boha, pfijmout zodpovédnost sdm za sebe a spoléhat se
pouze sam na sebe. Jedin€ takovy ¢lovek pak bez iluzi dokdze pochopit svét, rozvijet se
a prospé&sné vyuzivat své moznosti pomoci kritického mysleni. NaboZenstvi podle Freuda

ohrozuje rozum a svobodu, které jsou na sobé& navzajem zavislé.>’

Ve spisu Totem a tabu, kterym se budu zabyvat v nasledujici kapitole, oidipovsky
komplex uzce souvisi s totemismem. Totem, tedy posvatné zvite je symbolem otce, ktery
byl v pravéké tlupé zabit a snéden syny, které do té doby vyhanél a soupefil s nimi o zeny.
Synové si pak ale vzajemné stali v cesté k tomu, aby se jeden z nich mohl ujmout veleni.
Pocit viny je donutil ke spojeni se v klan, ktery dodrzoval urcitd pravidla a natizeni. To

mélo zabranit opakovani hrizného ¢inu, ktery byl v minulosti proveden. Kazdoro¢né se

3 RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2002, s. 187-188.
B PALS, Daniel L. Osm teorii ndbozZenstvi. Praha: ExOriente, 2015, s. 91.
3% RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi. Praha: Portal, 2002, s. 189.
S"FROMM, Erich. Psychoanalyza a nabozenstvi. Praha: Aurora, 2003, s 23.
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konal obfad a hostina, pfi které byl zabity otec uctivan. Touha po styku s matkou po
otcov€é smrti a souCasné¢ otcovo nasledné uctivani patii mezi typické oidipovské

piiznaky.®

Struktura oidipovského komplexu se vyrazn€ promitd v raném i1 pozdnim obdobi
Freudovy prace. Krom¢ této skuteCnosti maji také spisy, ve kterych se vénuje
nabozenstvi, dalsi spole¢ny znak, a to pohled na nabozenstvi jako na psychickou nemoc.
Je patrné, ze vétsina jeho badani se zamétuje na otdzku, pro¢ vlastn€ nabozenstvi vzniklo,
a pokousi se vysvétlit jeho piivod. NejspiSe pravé proto si pro tyto své ucely vybral
nabozenské jevy v praptivodni kmenové spole¢nosti popisované ve spisu Totem a tabu,

jehoz analyzou se budu zabyvat v nasledujici kapitole.

%8 KUNG, Hans. Freud a budoucnost naboZenstvi. Praha: Vysehrad, 2010, s. 37-38.
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3 Totem a tabu

V letech 1912 az 1913 napsal Freud ¢tyfi eseje, které byly uvetejnény pod nazvem
Totem a tabu. Nachazime se v obdobi, ve kterém byla psychoanalyza pomérné novou
zalezitosti, a pravé jeji poznatky byly Freudem vyuzity na objasnéni nabozenskych
a etnologickych problému. Jak jiz bylo vySe zmin€no, mezi hlavni zdroje téchto eseji patii
dila Wilhelma Wundta a prace curysské psychoanalytické Skoly. Slovy autora: ,, Tato
kniha se pokousi odhadnout pitvodni smysl totemismu z jeho infantilnich stop, z ndznakaii,
Jimiz se znovu projevuje ve vyvoji nasich viastnich déti.“*® Pojem naboZenstvi je zde spjat
S pojmem totemismu, jakozto soustava, kterd zastupovala ndbozenstvi u primitivnich
kment, a zanechala tak stopy v pozd¢jSich nabozenskych soustavach. Protoze je v dile
pojem totemismu stézejni, nasledujici podkapitola je vénovana vysvétleni tohoto pojmu

V obecné roviné.

4.1 Totemismus — pribliZeni pojmu

Zakladem totemismu je vira primitivnich kment v myticky vztah ¢loveéka se
zvifetem, rostlinou nebo predmétem. S timto vztahem je spojena i cela fada riiznych
zakazli a ptikazi. Pokud se jedna naptiklad o viru v ptibuzenstvi s né€jakym zvifetem,
praxe je takova, ze kmen piebird nazev dané¢ho zvitete a jeho lov a konzumace je povolena
pouze ve vyjime¢nych piipadech, a i vtéch je pak tento ¢in oplakavan. Totemickeé
soustavy byly nalezeny nejprve v Americe, pozdé&ji pak i na jinych Castech zemé
konkrétné v Africe a Asii. Totemismus je spjat s evolu¢ni teorii o ptivodu naboZenstvi.
Edward Burnett Tylor jej vyvozoval z piedstavy a viry v dusi, William Robertson Smith
ze samotného totemismu a Herbert Spencer z kultu predkt. Tito badatelé maji spolecny
jeden pohled na nabozenstvi, a to jako na pozistatek primitivniho obdobi. Podle Spencera
a Tylora je pak naboZenstvi chybou, jakymsi zbytkem z vyvoje prastarych ptirodnich
naroda.*® Dalsim badatelem, ktery se téZ zabyval problematikou totemismu byl pravé
Sigmund Freud. Zda se, Ze se Freud s nazory Tylora a Spencera ztotozioval, a z jejich
dél také Cerpal pro svij spisu Totem a tabu. Nasledujici ¢tyfi kapitoly jsou rozborem Ctyf

eseji z tohoto dila.

* FREUD, Sigmund. Totem a tabu. Praha: Prah, 1991, s. 10
40 HELLER, Jan a Milan MRAZEK. Nastin religionistiky: uvedeni do védy o naboZenstvich. Praha:
Kalich, 2004, s. 21-22 a 67
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4.1.1 Puvod strachu z incestu

V prvni eseji spisu Totem a tabu Freud srovnava kmeny, etnology popsané jako
nejzaostalejsi, tedy velmi primitivni praobyvatele Australie. Tito primitivové neukladaji
vyrazna omezeni sexualnim pudiim, avSak lze si u nich pov§imnout, Ze s velkou pfisnosti
zamezuji incestnim stykiim. D¢li se na mensi skupiny, které jsou pojmenovany po svém
totemu. Totemem se oznacuje zvite, rostlina nebo ptirodni sila. Je to ochrance, pomocnik
a praotec daného rodu. Clenové totemu jsou vazani slibem, Ze sviij totem nepoziji ani
nezabiji. Dale se dostavame k urcité zvlastnosti, ktera je pro Freuda velmi pfitazliva a tou
je exogamie neboli zédkaz vstupovani do vzajemnych pohlavnich vztahti mezi ¢leny

totemu, a to véetné uzavirani siatki mezi sebou.*

Freud uznava, ze ptivod exogamie je velmi nejasny, jelikoz se nevi, jak presné
vznikla. Nelze vysvétlit, z jakého diivodu je uloZen zakaz snatku se Zenami stejného rodu.
Neni zde Zadna vnitini souvislost mezi totemem a exogamii. Pomoci psychoanalyzy je
v§ak mozno tento totemicky komplex vysvétlit. *? Bazen pred incestem, kterou vykazuji
australsti divosi, ma urcité neurotické prvky. Je zde podle Freuda shoda v chovani téchto
primitivnich narodii s dusevnim Zivotem neurotika. Incestni fixace libida hraje hlavni roli
Vv neurotikové nevédomém zivoté. TéZz jsou zde prvky infantilismu, tedy, pokud jde
0 chlapce, jeho prvni sexudlni tuzby jsou incestni, jelikoz se vztahuji na matku nebo
sestru. Vyplyva z toho, Ze zdkazy, které si totemické kmeny uloZily, jsou pravdépodobné
vyrazem odporu viigi sexudlnim tuzbam, jez byly vytésnény.*® Podobné tak u neurotika
se tyto potlacené primitivni incestni pocity derou do védomi v podobé rtzného

neurotického chovani.

Vyvstavaji zde otazky, proc si lidé zakazovali €iny, o které se zcela jiste pokouseli.
Pro¢ tabuizovat néco, co vlastné¢ vSichni cht&ji. Pro teoretiky Tylora a Frazera je

naboZenské chovani védomé, raciondlni usilovani o pochopeni svéta. Podle nich vSak

4 FREUD, Sigmund. Totem a tabu. Praha: Prah, 1991, 11-12.

42 SKALICKY, Karel. V zdpase s posvitnem: nibozenstvi v religionistickém bdaddani. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 2005, s. 63.

4 FREUD, Sigmund. Totem a tabu. Praha: Prah, 1991, s. 20.
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totemické ritualy nenapliiuji sva poslani. Na rozdil od téchto teoretikd Freud nachazi jako

prvni odpovédi na vyvstalé otazky v nevédomi. #

4.1.2 Vznik tabu a ambivalentnich procesu

V nasledujici eseji se Freud zabyva fenoménem tabu, které je s totemismem velmi
uzce spjato. Slovo tabu ma dva rizné vyznamy. Prvnim je posvatnost,
druhym — protikladnym vyznamem je nebezpeci, zdrzenlivost, projevujici se v zakazech.
Jak piSe autor, témto zakaziim se klany naprosto odevzdavaji, véti, Ze jejich poruSeni
bude samovolné piisn€ potrestano. Plivod téchto zakazli je velmi nejasny a v nékterych
ptipadech jsou az nepochopitelné. Tabu mlze byt nejen urcitd ¢innost, ale téZ osoba,
misto ¢i véc. Zdrojem tabu je pravdépodobné strach z démonickych sil a ochrana ptred
nimi, to ovSem pro Freuda neznamené konecné vysvétleni zdroje tabu, jelikoz démonické
sily jsou podle n& pouhym vyplodem lidské psychiky.* Piivodni vyznam tabu je

Vv podstaté¢ nedohledatelny, jelikoz existuje uz velmi dlouho.

Je zde shoda mezi tabu vytvofenym divochy a nutkavymi zékazy u neurotickych
osob. U obou se nevi, z jakého divodu se objevily a silny strach si vynucuje jejich
dodrzovani. NejcCastéjsi je zdkaz doteku, at’ uz v myslence nebo pfimo. S tim souvisi
ptenosnost tabu — ten, kdo porusi zakaz doteku néjakého tabu, se sam stava zakazem pro
ostatni. DalSim shodnym znakem je ambivalence. U neurotika je ptikladem jiz v détstvi
touha po dotyku, ktera je pozdéji piisné zakazana. Slast z tohoto dotyku byla vlivem
zakazu vytésnéna do nevédomi. Vznik4 zde vzajemna rozepte mezi chténim provadét
dotyk, a zaroven jeho zprotiveni si. Toto napéti je tieba uvolnit nebo odvést od n¢j
pozornost, a tak vznikaji nutkava jednani. Jsou to potlaend zak4zand pfani promitnuta
na védomou uroven. Stejné tak u prislusnikii kmenti je v nevédomi silna touha po konani
zakazan¢ho. Autor dospiva k nazoru, Ze tabu je vnuceny zakaz zvné¢jSku, jeho sila spociva

Vv moci vyvolat pokuseni a jeho porusenim se stava nakazlivé.*

Freud dale pokracuje pomoci analyzy symptomt rizného jednani ve zkouméni
této shody mezi tabu a nutkavou neurdézou. Vybira si tabu zaméfené na neptatele, vladce
a mrtvé. Je tieba zminit, Ze zde autor Cerpa z dila Jamese Frazera. Co se ty€e usmrcovani

nepiatel, divoké kmeny maji fadu pravidel souvisejicich s tabu. Ze strachu, aby se jim

4 PALS, Daniel L. Osm teorii nabozenstvi. Praha: ExOriente, 2015, s. 95.
4 FREUD, Sigmund. Totem a tabu. Praha: Prah, 1991, s. 22 a 26.
46 Tamtéz, s. 27-28.
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duSe mrtvych neptatel nepomstily, si je usmifuji riznymi ritualy. Mezi né patfilo
napiiklad drzeni smutku nebo usmifovani si mrtvoly nepfitele obétmi. Tyto projevy
muZzou piipominat jedno z bozich ptikdzani, a to ,,nezabijes®, které ovSem tito divosi
neznali, ale zd4d se jako by vnich bylo zakofenéno jest¢ pied jakymkoli bozim

zakonodarstvim.*’

Kralové a nacelnici téz podléhali riznym omezenim, na nichz zévisel blahobyt
celého naroda. Tento jev bychom opét mohli dle Freuda pfipodobnit ptiznakiim neurézy.
Urcita osoba se natolik zveliCuje a zbozst'uje, aby se na ni poté mohla pienést veskera
odpovédnost za vSechny utrapy neurotika. Takovy je naptiklad i vztah ditéte k rodici.
Tlak téchto tabu, které museli kralové dodrzovat, je nutil k tomu, aby vladu ptenechavali
jinym osobam, a tak se pravdépodobné puvodni spojeni vladafe a knéze rozdélilo

a vznikla tak svétska a duchovni moc.*®

Tabu primitivnich narodu se tyka i zemielych. Nejpozoruhodnéjsi z nich je zdkaz
vysloveni jména mrtvého, které je podle nich soucasti jeho osoby. Vysloveni jména je
brano jako silnd urdzka a je trestdno podobné jako vrazda. Stejné tak i U neurotikii se
objevuje velka senzibilita vii¢i nékterym jménim &i slovim. Casto se jedna o zabranu
vyslovovat nebo psat své vlastni jméno, jelikoZ nemocny ma strach, Ze by tak mohl ztratit
¢ast své osobnosti, kterd, jak veri, nese jeho jméno. Tabu jmen je téZ spojeno se strachem
z navratu ducha zemielého. Tento duch se pro primitivy stava nééim nebezpe¢nym, zlym
a projektuji do néj svou nenavist. Tak se op€t objevuje rozpor mezi strachem ze smrti

blizké osoby, a zaroveii zasti proti nému.*®

Ve vztahu neurotika k milované zemielé osobé podle Freuda téz spatiujeme
ambivalenci. Takovy jedinec citi obrovsky zarmutek ze smrti blizké osoby. Ten ovSem
nevyvolala laska, ale pocit viny. Analytickym vySetfenim lze zjistit, Ze neurotickd osoba
si ve skutecnosti ptala onu smrt. Kdyz poté nastala, zacala se tato osoba citit za své piani
provinile. Pro vyfeSeni toho citového konfliktu promitne neurotik do mrtvého blizkého

uréité negativni znaky, aby se pak mohlo odiivodnit piani z jeho smrti.*

47 Tamtéz, s. 33-34.
48 Tamtéz, s. 40-41.
4 Tamtéz, s. 46-47.
50 Tamtéz, s. 48.

25



Velky podil na vznik viry v jakékoli duchy ¢i démony ma smutek. Nese
psychickou funkeci, pomoci niz se odvadi pozornost od vzpominek na mrtvé, tim pak
polevi bolest a strach, a mrtvé zacinaji poziistali uctivat. Postupem casu se strach
a nenavist viici démonickym silam zemfelych vytraci, a dnesni kulturni ¢lovék uz mluvi
o mrtvych pouze v dobrém. Tim tabu ztraci svoji ptivodni ambivalenci a postupné se
vytraci. Déle podle Freuda pomoci tabu dokazeme 1épe pochopit piivod svédomi, které je
definovano jako vnitini védomi viny, odmitnuti ¢inu, ktery by pomohl uskute¢nit n¢jaké
prani. Diky svédomi divoch neporusi tabu, je zde totiz velkd uzkost z trestu za poruseni
tabu pramenici znevédomi. Ve spojitosti stabu Freud popisuje zajimavou

myslenku — tam kde je zdkaz né&jaké ¢innosti, zcela jisté difv existovala touha po ni.>!

V zavéru druhé eseje, ve které Freud doposud ztotoznoval tabu s nutkavou
neur6zou, popisuje nékolik drobnych odlisnosti. Prvni spo¢iva v tom, Ze neuroticka osoba
nema strach, ze za poruSeni zdkazu bude potrestdna, nybrz, Ze bude potrestana ji blizka
osoba. Naopak ¢len primitivniho kmene jedna sobecky, boji se potrestani sebe sama.
Dalsim ptipadem je neurdza, ktera se projevuje tizkosti z dotyku. V tomto piipadé plati
prevaha sexualniho pudu nad socialnim. Jde tedy o zakaz sexualniho dotyku. U tabu je
ale tento zdkaz vice obecny a roz$ifuje se na zmocnéni se ¢i napadeni jin¢ho jedince.
Kromé shody neurozy s jevy tabu je zde podle Freuda téZ shoda se socialnimi jevy jako
je uméni, nabozenstvi nebo filosofie. PisSe, ze pokud se nabozenstvi zdeformuje, vznika
pak nutkava neurdza, kterd ma asocialni raz. Neurotik se snazi uniknout ze socialni reality

do svéta imaginace.*

4.1.3 Virav duSe

Dalsi esej autor vénuje specifikim animismu. Pojem s ndzvem animismus je
odvozeny od slova anima, tedy duSe. Animistickou teorii predlozil Edward Burnett Tylor.
Je zaloZena na zadkladé spojeni pocatkli naboZenstvi s virou v duSe a pochdzi z potieby
pochopit, jaky je rozdil mezi Zivou a mrtvou bytosti. Dalsi potiebou je vysvétleni
pritomnosti riznych jevl ve snech, naptiklad zjeveni osoby, kterd je jiz po smrti. S virou

v duse pak vznika i vira v bohy.%3

51 Tamtéz, s. 51-52.

52 Tamtéz, s. 55-56.

5 HELLER, Jan a Milan MRAZEK. Ndstin religionistiky: uvedeni do védy o ndbozenstvich. Praha:
Kalich, 2004, s. 66-67.
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Pfi zkoumani Zivota jak historickych, tak i dneSnich primitivnich narodd, bylo
zjisténo, ze Vel v nesCetné mnozstvi duchovnich bytosti, které maji dobry nebo zly
charakter. Jelikoz si tyto narody nedokézaly vysvétlit ptirodni jevy, vznikla u nich
domnénka, ze je zptsobuji prave tito duchové. Dale véri, ze dusi maji 1 zvitata, rostliny
nebo dokonce i nezivé véci a nejen to, duse podle nich sidli i v lidskych bytostech.
Animisticky myslenkovy systém je jednim ze ti, které lidstvo béhem svého vyvoje
vytvofilo za ucelem pochopeni svéta. Na zakladech animismu se pak formoval
nabozensky systém a pozd¢ji se pak utvoril systém védecky. Pred animistické obdobi
nekteti badatelé kladou jesté starsi obdobi prfedanimistické. Obtizn¢ dolozitelné obdobi,

kdy jesté duse nehraly ve vife primitivnich narodd zadnou roli.>*

U primitivnich kment pak existuje ve spojitosti s animismem urcity zpusob, jak
si duchovni bytosti, ve které véfi, podmanit a ochrénit se pted nebezpecim. Tato podle
Freuda a téZ nékterych antropologl technika animismu se nazyva magie. Nejznaméjsi
takovouto technikou je proces, kdy se z jakéhokoliv materialu vyrobi obraz nepfitele.
Diky spojeni této podobizny s nendvidénym ¢lovékem je mozné mu zpusobovat bolest.
Ta Cast, kterd je poranéna na podobizné, je téZ zasazena i na zivé predloze. Mezi dalsi
magické techniky patiilo také ptivolavani desté a zajiStovani plodnosti. Zakladnim rysem
je zde podobnost mezi aktem ritualu a udalosti, pro kterou je vykonavan. Piikladem miize

byt pfivolavani desté, tim, Ze se dést napodobuje. Tato magie se nazyva imitativni.>

Dal3im méné vyznamnym druhem je pak magie kontagiozni®®, ktera je zalozena
na prostorove kontinuité. Prikladem je spojeni zranéni s objektem, ktery zranéni zplsobil,
ve vire, zZe udrZeni tohoto objektu v Cistoté¢ zamezi zhnisani rany. Podle autora se diky
nesmyslnym rysiim téchto magii ukazuje, Ze jsou zalozeny na domnélych predstavach
a asociacich primitivnich kmend. Muzeme tedy fict, ze tim, co magii fidi, je tzv.

v§emohoucnost myslenek.>’

OznaCeni ,,vSemohoucnost myslenek® je Freudem pievzaty pojem od
neurotického pacienta. Ten se domnival, ze jeho mySlenky a pfedstavy se stavaji

skutecnymi. Takto nemocny jedinec ma pak strach vyslovit zlé pfani, protoze

% FREUD, Sigmund. Totem a tabu. Praha: Prah, 1991, s. 57-66.
55 Tamtéz, s. 59-60.

% Dnes se pouziva vyraz kontaktni magie

" FREUD, Sigmund. Totem a tabu. Praha: Prah, 1991, s. 61-62.
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predpoklada, ze se stane skutecnym. Zde se opét setkdvame s podobnosti mezi
neurotikem a divochem, ktery se podobné domniva, Ze je mozné myslenkou ménit realitu.
Vsemohoucnost myslenek je tedy oznaceni pro proces, kdy se vnitini duSevni Zivot
projektuje do vnéjsiho svéta. Dale autor popisuje projev vSemohoucnosti mySlenek v jiz
popsanych systémech vyvoje mysleni lidstva. V animistické fazi nalezi tato
vSemohoucnost samotnému ¢loveéku, v ndbozenské fazi ji pripisuje bohtim a ve védecké

fazi pro ni jiz neni misto, jelikoz se ¢lovék odevzdava viem pifrodnim nutnostem.*®

4.1.4 Pivod totemismu a jeho prvky v dneSnim naboZenstvi

Védci, ktefi se v dob¢ pied Freudovym narozenim a v obdobi jeho zivota
zabyvali tématem totemismu, dospéli vSichni Kk podobnému zavéru a to, ze totemicka
kultura tvofila urcity stupeni vyvoje lidstva a ziistalo zde z ni mnozstvi zvyklosti, a proto
se v posledni a nejobsahlejsi eseji z dila Totem a tabu Freud jesté hloubéji zabyva timto

tématem.

S ohledem na téma této bakalarské prace je tfeba brat v potaz, ze totemismus je
socialni, ale ptredev§sim nabozensky systém. Freud piSe: ,,Po ndbozenské strance je
vztahem vzdjemné ucty a ochrany mezi clovekem a jeho totemem, po socialni strance
spoctva v zavazcich klanovych prislusnikii navzajem a viici jinym kmeniim. “>® Clenové
totemistického systému véti, Zze ze svého totemu vznikli, a také se podle n¢j
pojmenovavaji. Vira v ptivod z totemu pak zapficinuje vznik riznym tabu, tykajicich se
jeho ochrany. Primitivové pak ptedpokladali, Ze je jejich totem bude téZ ochranovat. Po
socialni strance maji ¢lenové kmenu mezi sebou silnd pouta a navzdjem si pomahaji.
Zaroven spolu ale nesmi uzavirat silatky a mit pohlavni styk. Tento Frazertiv popis
totemismu Freud doplituje o poznatky Wilhelma Wundta, Ze totemové zvite méli clenové

kmene za jejich praotce a jeho maso bylo povoleno poZivat jen pii urcitych obiadech.
Totem téz uréoval uspoiadani kmene, véetné jiz zminéné exogamie.®

dospély primitivni kmeny k presvédCeni pojmenovavat se podle zvitat, rostlin a véci.
Existuje nékolik teorii o jeho vzniku, které autor d€li na nominalistické, sociologické

a psychologické. Prvni teorie pfedpokladd, ze zde byla pfirozend potfeba odliSit se

%8 Tamtéz, s. 63—64.
% Tamtéz, s. 74.
8 Tamtéz, s. 74-75.
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jménem od ostatnich kmenti. Podle svych vlastnosti pak byli pojmenovavani podle zvifat
a domnivali se, ze od nich maji ptivod. Podobné jako dnes je jméno né¢im vyznamnym
a je soucasti osoby, tak i u primitivii mélo vyznamné pouto. Z této spjatosti se zvifetem

vyplynuly viechny totemické piedpisy. &

Sociologicka teorie je zalozena na vyrob¢ a spotiebé. Kazdy kmen obstaraval
néjakou surovinu ¢i potravinu pro ostatni klany, sam ji vSak nepouzival nebo
nekonzumoval. Posledni psychologicka teorie odvozuje totemismus z viry v oduSevnéni.
V nekterych kmenech ve chvili, kdy t€hotna Zena pocitila prvni zndmky toho, Ze je
té¢hotna veétila, Ze duch toho, na co se zrovna zamétovala jeji pozornost, vejde do jejiho
ditéte. V jinych kmenech se totemem stavala zvifata, ktera svymi vlastnostmi désila ¢i

fascinovala, a to vedlo k vite, ze maji dusi. ®2

V souvislosti s témito teoriemi existuji téz rizné pohledy na ptivod exogamie. Zde
se Freud zamétuje na Darwinovu hypotézu, ze prvni lidé stejné jako jejich zvifeci
ptedkové Zzili nejprve v malych tlupach tvofenych Zenami, détmi a jednim otcem, ktery
jim vladl. Takové skupiny pak poskytovaly ochranu. Zaroveii se zde ale odehraval spor
mezi mladymi samci a jejich otcem, ktery je z tlupy vyhanél. Citili se frustrovani, jelikoz
otec si narokoval vSechny zeny ve skuping, zarovein k nému vsak citili zna¢nou tctu.
Z této rozpolcenosti vznikla touha po otcové smrti, a proto se vyhnani sourozenci spojili

a otce zabili, snédli, a kone¢né se zmocnili vSech jeho 7en. %

Dale Freud popisuje psychoanalyticky poznatek, Ze vztah primitiva k totemu ma
podobné znaky jako vztah ditéte ke zviteti. U nekterych déti se vyskytuje fobie ze zvitat,
ktera je podle psychoanalyzy pouhym piesunutim strachu z otce na zvitata. Ten prameni
ze soupeteni o matku. Vyplyvaji zde dva spole¢né rysy s totemismem, a to identifikace
s totemickym zvifetem a dvojznacny citovy vztah k nému. Tak vznika vzorec, do kterého
za zvife mizeme dosadit otce. A pokud je tedy totemické zvite otec, ,, pak se oba hlavni
prikazy totemismu — oba predpisy tabu, které tvori jeho jadro: nezabijet totem a sexudlné
neobcovat se Zadnou Zenou k totemu nalezejici — obsahové shoduji s obéma zlociny

Oidipa, ktery zabil otce a za manzelku pojal matku, i s obéema prapranimi ditéte, jejich

1 Tamtéz, s. 77—78.

62 Tamtéz, s. 81-82.

88 SKALICKY, Karel. V zdpase s posvdtnem: nabozenstvi v religionistickém bdddani. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 2005, s. 64.
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nedostatecné vytésnéni nebo znovuoziveni snad tvori jadro vsech psychoneuréz. “®* Zde
tedy Freud ptedklada svou teorii o oidipové komplexu, ktery podle n¢j stoji na zacatku

vSech nabozenstvi jako vyrovnani se s praptivodnim hiichem zabiti otce.

Pro pochopeni a vysvétleni tabu ,nezabit totem* Freud pouzil hypotézu
W. R. Smitha, ktera pojednava o takzvané totemické hostine. Tento typicky obiad byl
obétni vecefi, kde obét’ byla vyjadienim sounalezitosti skupiny s jejich bohem. Obéti
bylo zvite, které je podle Smitha totozné s totemickym zvifetem povazovanym za
praptredka kmene, jehoz maso se jinak pozivat nesmi. Toto zvife je zaroven bohem a tim,
7e jej ¢lenové kmene zabiji a snédi, se s nim propojuji. Spolu s piedpokladem, Ze
totemické zvife je zastupcem otce, tvoii tato hypotéza vysvétleni, pro¢ je zakazano jej
zabit, ale zaroven je jeho zabiti prilezitostné¢ oslavovdno a oplakdvano. Pokud tedy
v prapuvodni tlup¢ vladl jeden samec a jeho vyhosténi synové jej zabili, pak tento praotec
nabyl po smrti jesté vétsi sily, jelikoZz piisobenim viny si jeho synové zakazali to, co jim
on sam odepiral, a to svazky s jeho zenami. To vysvétluje zdkaz incestnich vztah,
kterych se synové vzdali také proto, Zze se po smrti otce stali sobé rivaly. Tabu nezabit
totemické zvife se tak stava prvnim pokusem o utvoteni ndbozenstvi jako snahy usmireni
se s otcem a utiSeni pocitu viny. Ukazuje se, Ze 1 vSechna dal$i ndbozenstvi jsou ur¢itymi
reakcemi na zabiti otce. U Totemismu je tedy otec pfitomen jako obétni zvife a zaroven
jako bih. Tato dvoji otcova pritomnost se odrazi v ambivalentnim vyznamu prvotniho
zlocinu, a to nenavist k otci, kterd vedla k jeho zabiti a zaroven Ucta, laska a pocit viny,
které vedly ke zboZsténi otce. Tak se rodi dileZita obét’, kterd ptipomind prvotni zlo€in
a zarovei je jeho od¢inénim.%®

Vlivem dal$iho evolu¢niho vyvoje se obét’ totemového zvifete méni v pouhé
prinaseni dari bohiim. Nahradila ho bozstva, nejprve na pul lidska, pozdé€ji polyteisticka,
a nakonec ktestansky buh. Freud poukazuje na to, Ze mezi starovékym totemovym
ritudlem a dne$nim kiestanskym pfijimanim jsou velké spojitosti. Pii kiest'anském
pfijimani se pfipomina ukfiZovani boZiho syna, ktery vzal na sebe prvotni hiichy lidstva.
Jeho symbolické t€lo a krev jsou pozivany jako upominka na jeho smrt. Jelikoz je

Vv kiest'anském nabozenstvi otec zaroven synem, je pfijimani soucasn¢ také svatost otcovy

8 FREUD, Sigmund. Totem a tabu. Praha: Prah, 1991, s. 90-91.
8 SKALICKY, Karel. V zdpase s posvatnem: naboZenstvi v religionistickém badani. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 2005, s. 66-67.
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vrazdy. Zde se tedy rovné€z objevuje oidipovska nenavist, ale zaroven naklonnost k bohu-
otci. Pivod nabozenstvi Freud vidi v oidipovském komplexu a Vv ambivalentnich
emocich, které vedly k prvotnimu provinéni, kvuli kterému byl zavrazdény otec
transformovan v boha a nasledné domnénce, ze sexualnim odiikdnim je mozno si jej
usmifit. Rozhodujici vyznam ma tedy praveéka vrazda. Uddlosti, které vyvolala, mély za
nasledek zrozeni nédbozenstvi. Spojeni totemu a tabu tvoii zéklad toho, co jsme zacali

nazyvat civilizaci.%

V zavéretné Casti posledni eseje z dila Totem a tabu autor piSe o predpokladu
existence takzvané davové duSe, ktera vychazi ze skuteCnosti, Ze védomi viny za
odstranéni otce pusobilo na mnoho generaci, které ovsem o ném nemohly nic védét. Bez
predpokladu této davové duse by nemohla existovat psychologie narodi. Psychické
procesy jedné generace se piesouvaji na dalsi generaci. Kdyby tomu tak nebylo, nebyl by
zde zadny vyvoj. Jinymi slovy kazdy jedinec si sebou nese a reprodukuje dusevni akty

minulych generaci.®’

Hlavnim cilem spisu Totem a tabu je tedy vysvétlit vznik nabozenstvi a odhalit
jeho neurotické prvky. K tomuto cili si autor vybral prvni pokusy a ziti v organizovaném
spoleCenstvi, tedy primitivni kmeny a jejich ritudly, coz se zda byt velmi smysluplné,
protoze kde jinde hledat pocatky naboZenstvi nez tam, kde se utvarela lidska spolecnost.
Zda se, ze pii pokusu o toto vysvétleni nabozenstvi pfisel Freud na obrovské podobnosti
ritualt tabu s neurdzou, coz jej fascinovalo, a hnalo jesté hloubéji toto téma zkoumat.
Vidél podobnosti 1 rozdily, avSak vyjadfoval presvédceni o spolecné psychologické
podstaté. Tak zjistil, Ze pocatky ndbozenstvi a zdklad vSech neur6z maji své koteny
v oidipové komplexu, tedy v psychoanalytickém poznatku. V dile se Casto projevuje
autorova snaha a snad 1 jista obliba aplikovat psychologické poznatky na kulturni

a spolecenske jevy a tim je vysvétlit.

Freudovu pozornost ptitahovala pfedevSim exogamie, tedy, ze ¢lenové stejného
totemu nesmi vstupovat do vzdjemnych sexualnich vztahti. Pochyboval, ze se jedna
0 uvédomélé civilizované chovani téchto primitivnich kmenti. Misto toho Freud spojuje

sexualni omezeni s neurotickym chovanim. Konktrétng€, Ze si kmeny ulozily zdkaz

8 PALS, Daniel L. Osm teorii nabozenstvi. Praha: ExOriente, 2015, s. 98-99.
7 FREUD, Sigmund. Totem a tabu. Praha: Prah, 1991, s. 105.
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néceho, po cem nevédomée touzily. S exogamii Gizce souvisi teorie o vzniku totemismu
podeptena Darwinovou hypotézou o prapivodnich tlupach, které zily v malych
skupinach, v nichz si hlavni viidce narokoval vSechny zeny. Viidcovi potomci na né¢j vSak
zarlili, a tak se rozhodli otce svrhnout a zabit. Pro Freuda tato vrazda sehrala obrovskou
roli ve vzniku totemickych predpisi, a to uctivat a nezabit totem, a samoziejmé zakaz

exogamie. Tyto dvé hlavni tabu se pak napadné shoduji s oidipovskym dramatem.

Ukazuje se, ze vSechna dal$i nabozenstvi by mohla byt pokusem o vyfeSeni
stejného problému a sice jak utiSit pocit viny ze zabiti otce. Vrazda v praveéké tlupé spolu
semocemi, které vyvolala jsou udalostmi, ve kterych muZeme nalézt pocatky
nabozenstvi. A proto svij spis Totem a tabu Freud zakoncuje slovy: ,, Na pocatku byl

cin. “%8

4.2 Kriticka reflexe

Svou spekulativnosti spis Totem a tabu ve své dobé rozpoutal velkou vinu kritiky.
jak je mozné, Zze Freudiv ,historicky roman“ mohl mit u zépadni inteligence takovy
uspéch i presto, Ze piedni etnologové té doby (W. H. Rivers a F. Boas, A. L. Kroeber, B.
Malinowsky a W. Schmidt) dokazovali jeho absurditu. Poukazovali piedevsim na to, ze
totemismus rozhodné neni univerzalni, protoZe ne vSechny narody prosly totemickou fazi,
tudiz se s nim u pocatku naboZenstvi nesetkdvame. Eliade se vyhrazuje proti ptikladim
ze spisu Totem a tabu, které se Castokrat zdaji byt jako smysleny piibéh, ovSem Freud je
prezentuje jako objektivni historické zkuSenosti. Na druhou stranu ale uznava Freudovu
genialitu a piSe, ze Freudova ideologie se stala kulturni modou, protoze vyhrala bitvu nad

star$i psychologii.®

Freud sam se o svém spisu vyjadioval jako o historickém romanu a byl si védom
jeho nedostatkd, coZz by mohlo vést k vyjadieni nesouméfitelnosti kritiky, predevsim jiz
zminéného W. Schmidta, ktery podal asi nejkomplexnéjsi shrnuti namitek proti Freudové
teorii ve spisu Totem a tabu. Ten ov§em mylné piedpokladal, Ze udalost v primitivni tlupé

je pro Freuda konkrétni historickou skutecnosti zasazenou v Case a prostoru. Avsak tato

% FREUD, Sigmund. Totem a tabu. Praha: Prah, 1991, s. 107.
% ELIADE, Mircea. Occultism, witchcraft, and cultural fashions: essays in comparative religions.
Chicago: Univ. of Chicago Press, 1995, s. 4-5.
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primitivni tlupa je tlupou prapocatecni, a proto se Freudova teorie pftiblizuje
archetypickému vypravéni nikoli historickému. To ovSem nic neméni na tom, ze Freud
prekracuje metodologické limity védy o ¢lovéku, kdyz z oidipovského komplexu

vyvozuje, ze Bih je pouze zveli¢eny otec.”

Za zminku také stoji otazka po logickém zdtvodnéni toho, jak je mozné, Ze Si
lidsky rod nevédomé uchoval v paméti vzpominku na praptivodni oidipovskou vrazdu,
kterd se odehréla pied tisicovkami let. Freud se samoziejmé odvolava na kolektivni
vzpominky a opird se o evolu¢ni teorii, ve které mohou potomci biologicky zdédit
zkusenosti piedkt. Tato teorie bylo ovSem v desetiletich po Darwinovi zpochybnéna.
Proto je velmi zvlastni Ze Freud, ktery byl tak siln¢ oddany védé, zakladal sviij rozbor

nébozenstvi na nééem, co bylo v jeho dobé vyznamnymi védci odmitnuto.”

0 SKALICKY, Karel. V zdpase s posvitnem: nabozenstvi v religionistickém baddani. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 2005, s. 69-70.
"M PALS, Daniel L. Osm teorii ndbozenstvi. Praha: ExOriente, 2015, s. 111-112.
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4 Budoucnost jedné iluze

Spis Totem a tabu byl po dlouhych ¢étrnact let poslednim Freudovym spisem, ve
kterém svou pozornost zaméfoval na nabozenstvi. K tomuto tématu se autor vraci az roku
1927 ve spisu Snazvem Budoucnost jedné iluze, kde se opira do problematiky
nabozenstvi s jest¢ veétSim zanicenim nez kdy predtim. Jiz ho nezajimaji pouze
nabozenské ritudly, ale zaméfuje se v $ir§Sim smyslu na nabozenské predstavy. Novée je
zde nabozenstvi analyzovano nejen pouze v historické minulosti, ale pfedevsim jako
soucasny spole¢ensky jev.’? Autor znovu vyuziva poznatki psychoanalyzy pro vysvétleni
nabozenskych jevi, jejiz cil je nyni velmi jasny — analyzovat problém a najit a odstranit
jeho pfiznaky. Freud ve spise vytvaii imaginarniho kritika, aby se vypotadal s jeho
vznesenymi otdzkami a argumenty. Duvodem k takovému dialogu je zajisténi
nezadoucich odbocek od tématu. Tyto kritické vyhrady jsou samoziejm¢ uspotradané tak,

aby na n¢ bylo snadné piesvédciveé odpoveédet a vyvritit je.

Se zkoumanim nédboZenstvi v této knize zac¢ind Freud tak, Ze na n¢j nahlizi
Vv kontextu se vznikem lidské kultury. Tou mini vSe, ¢im se lidsky Zivot 1i$i od Zivota
zviteciho, a kterd slouzi k ochrané pred ptirodou a k uspotradavani vztahti mezi lidmi.
Zivot ve spolegenstvi za u¢elem ochranit se pied vngj§imi piirodnimi vlivy si viak vybira
jistou daf, a to podfizovani se riznym pravidlim a potlaCovani vnitinich pudd. Proto
existuji prostiedky, kterymi se ti€astnici kultury smifuji s ob&tmi, které museji podstoupit.
Ty Freud nazyva jako duSevni vlastnictvi kultury. Jednou z nich mize byt uméni, které

piinasi radost a smifuje s nezbytnosti pfinaseni obéti kulture. OvSem nejvyznamnéjsi

z téchto dusevnich Gitéch jsou nabozenské predstavy.’

4.1 Biih jako autorita

Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole této prace, velky vliv na Freudovo mysleni
méla prvni svétova valka. Reflektoval hriizy valky a nejspi§ pravé autoritativni rezimy té

doby jej ptivedly na mySlenku autority Boha — otce v nabozenstvi.

V dalsi casti spisu Budoucnost jedné iluze autor vysvétluje, jak vznikaly
nabozenské piedstavy, a to v ndvaznosti na vytvoreni kultury ze strachu z krutych néstrah

ptirody. Tyto pfirodni jevy, jez lidem tak bezohledné komplikovaly zZivot, se lidé snaZili

2 KUNG, Hans. Freud a budoucnost ndbozZenstvi. Praha: Vysehrad, 2010, s. 40.
8 FREUD, Sigmund. Budoucnost jedné iluze. In: O clovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s 276-283.
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pochopit. V disledku toho je zacali personifikovat. Pfirodni sily tak dostaly charakter
otce a staly se bohy, jimz musi lidska spole¢nost nabidnout obét’. Tito bohové zabranuji
hrizam ptirody, smifuji s osudem a vynahrazuji ¢lovéku stradani v kulturnim souziti.
Casem lidé v§ak vypozorovali, Ze ptirodni jevy se fidi vnitini nutnosti, a proto bohové
ptirodu pouze zafidili, ponechali ji samu sob¢, a jen obCasné zasahovali do jejiho béhu.
Tak se postupné bozi uloha rozsifuje i na kulturni pifikazy, ¢lovek se tak snazi svou
bezmocnost viidi ptirodnim zakontim uginit snesitelngj$i.”* Podle Freuda v dospélosti
touzime po pocitu bezpeci, ktery jsme zazili v détstvi, kdy zde byl otec, aby nas ochranil.
A pravé nabozenskd presvédCeni se napojuji na tyto pocity z détstvi a vytvaieji
spravedlivého a dobrotivého Boha, ktery poskytuje ochranu a utéchu a odménuje za
moralni omezeni, kterd jsou ukladéna kulturou. Dokonce zde témé&f mizi i strach ze smrti,
protoze takovato vira zaji§t'uje Zivot i po smrti.”> VéFici se tedy upina k idealizované

autorité¢ v podob¢ Boha.

V dalsi ¢asti knihy Freud odpovida na otazky smysleného oponenta. V navaznosti
na spis Totem a tabu se zde autor vyjadiuje k vyhradé oponenta k ptivodu nabozenskych
potfeb, které jsou v Totemu a tabu popisovany jako otcovsky komplex, ovSem
V Budoucnosti jedné iluze je to lidskd nemohoucnost a bezmocnost. Freud vysvétluje, ze
v prvnim spise se zkoumal pouze vznik totemismu, avSak ten ma velmi patrné shodné

[ 24

znaky s pozdé¢j$im naboZenstvim a znovu ukazuje spojitost mezi potfebou ochrany otce

a lidskou nemohoucnosti, jiz popsané v predchozim odstavci.’®

5.2 Tluzivni povaha naboZenskych predstav

Pro naboZenské predstavy si Freud z mnoha formulaci vybira prave tuto: ,,jsou to
poucky, vypovédi o skutecnostech a pomérech vnéjsi (nebo vnitini) reality, které sdéluji
néco, co jsme sami neobjevili, a které zadaji, abychom jim vérili. “’" Pro védecké ovéieni
nabozenskych poucek se ptame, na ¢em se zaklada narok, aby se jim vétilo. Podle Freuda
se nam dostava tii odpoveédi. Prvni odpovédi je, ze se jim ma véfit, protoze to tak délali
nasi pfedci. Coz je velmi zvlastni argument, dejme tomu, Ze by poucky naSim predkiim

ukladaly ud€lat néjakou velmi absurdni véc, udélali bychom to také, jen proto, Ze to délali

" TamtéZz, s. 285-286.

S PALS, Daniel L. Osm teorii nabozenstvi. Praha: ExOriente, 2015, s. 100.

8 FREUD, Sigmund. Budoucnost jedné iluze. In: O clovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 289-290.
" Tamtéz, s. 291.
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1 oni? Freud se na tuto odpovéd’ ohrazuje tim, Ze nasi ptedci nevédéli tolik co my a véfili
v dnes nepfiijatelné véci. Druhou odpovédi je, ze jsou zde dikazy z dob minulych. Na to
Freud argumentuje, ze tyto dikazy jsou vice nez nespolehlivé, jsou pifepracované
a padélané. Posledni odpovédi je, ze samotné ovéfovani nébozenskych poucek se
zakazuje, coz samo o sob¢ vyvolava velké pochyby. Tak dospivame k zavéru, ze nejveétsi
kulturni dédictvi, kterd ndm objasniuji svet a usmifuji nas s utrpenim jsou téméf
neprokazatelna, coz piedstavuje pro Freuda zvlastni psychologicky problém.’® Autor se

tedy snazi ukazat, Ze definice naboZenstvi postrada racionalni usudek.

Zasadni otazka, kterou si Freud poklada je, v ¢em spociva sila ndbozenskych
presveédcenti, jak je mozné, i kdyZ jsou zcela evidentné nezévislé na rozumu, ze jsou tak
moc u¢inné. Odpoveéd’ na tuto otazku autor zaklada na psychickém vzniku nabozenskych
pfedstav, které oznacuje jako iluzi, jejichz moci je sila nejstarSich a nejnaléhavéjSich
ptani. Jsou to pfani po ochrané, spravedlnosti, vysvétleni vzniku svéta a po prodlouzeni
pozemského zivota. Iluze je odvozena z lidského ptéani, ma charakter psychiatrické
diagnézy bludu, ale odliSuje se od né& slozitéjsi strukturou. Freud piSe, ze iluzi
oznacujeme viru tehdy, kdyz touha po splnéni pfani pfevazuje v motivaci, a pfitom se

nepiihlizi ke vztahu ke skuteénosti, a iluze sama se tak vzdava svého potvrzeni.’®

NaboZenské nauky tedy neni moZzné raciondlné potvrdit ani vyvratit, protoZe
nemohou byt testovany védeckou metodou, kterd jako jediné dokéaze spolehlivé fict, co je
pravdivé a co nikoli. Z divodu, ze véfici nejcastéji vychazeji pouze ze svych osobnich
pociti a intuice, bychom neméli do nabozenstvi vkladat svou duvéru. Freud vSak
pfipousti, ze naboZenstvi mohlo prokézat ve vyvoji civilizace urcité sluzby. Totemické
naboZenstvi svym prostfednictvim pfispélo k zak4zani vrazdy a incestu a pozdéjsi
nabozenstvi od podobnych zlocinti, které li¢ilo jako htichy, odrazovalo. Nyni vSak
civilizace doséhla zna¢ného pokroku a na takovychto povérach bychom dnesni spole¢nost

ani stavét neméli.80

Freud véiil, Ze diky védeckému pokroku naboZenstvi postupné zcela zmizi,
protoZe uz jej nebude lidstvo potiebovat. Jiz v dobé, ve které Freud zil, se ptipoustelo, ze

opadd vliv ndboZenstvi, a zda se byt ¢im dal mén€ veérohodné, a to diky posileni

8 Tamtéz, s. 292—-293.
 FREUD, Sigmund. Budoucnost jedné iluze. In: O clovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 295-296.
80 PALS, Daniel L. Osm teorii nabozenstvi. Praha: ExOriente, 2015, s. 101.
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védeckého ducha. Spole¢nost tedy dospéla ke znaénému védeckému pokroku: ,, Kritika
narusila prikaznost nabozenskych dokumentu, prirodni véda ukadzala jejich omyly,
srovnavaci vyzkum odhalil fatalni podobnost nasich nabozenskych predstav s duchovnimi
produkcemi primitivnich ndrodii a dob.*® Podle Freuda tento nezadrzitelny proces

povede k uplnému odlouceni se od ndbozenskych predstav.

5.3 NabozZenstvi jako neuroéza

Vedle rozboru iluzivnich prvki se Freud opét vraci k neurotickym prvkim
V naboZenstvi. Popisuje analogii mezi vyvojem ditéte a vyvojem lidstva jako celku.
Psychika ditéte, je v jedné z fazi vyvoje Casto spojena s neurdézami, protoze dit€ neni
schopné potlacit pudové pozadavky, a tak tato nutkdni uréitymi mechanismy vytésni.
Stejné tak lidstvo prochazi podobnym vyvojem, ve kterém se v dobach nevédomosti
a rozumov¢ slabosti pfimklo k nabozenstvi zfeknutim se pud. Pokud se vSak u ditéte
nepodafi tato vytésnéni piekonat a neur6za tak pretrva, vznika naruSend osobnost. To
samé plati pro vyvoj lidstva. Nabozenstvi, které pretrva do soucasnosti ma piiznaky
nemoci. Slovy Freuda: ,, Nabozenstvi by tedy bylo obecné lidskou nutkavou neurdzou,
podobné jako détskd neuréza by vznikalo z oidipovského komplexu, ze vztahu k otci. %
Zajimavé zde je, ze se autor domniva, ze tato nabozenské vSeobecna neur6za ochraiuje

jedince pred neurdzou osobni.

Objeveni neurotickych ptiznaki nabozenstvi nejspi$ zapficinilo, ze jej Freud
celkové zavrhl a co vic, protoZe neurdza je nemoc, je tfeba ji vylécit. To samoziejmé
svede, jak jinak, nez psychoanalyza. Vysledkem by bylo zdravé a vyzralé lidstvo, které
se fidi védou a rozumem a nenechd se oklamat pov€rami a prestrojenymi pravdami, tak

jak to ¢ini ndbozenstvi.

Véda a ndbozenstvi jsou podle Freuda dvé neslucitelné slozky lidské kultury,
protoze jsou uz od samotného jadra protikladné. Podstatou védy je, Ze poznani, které je
pravdivé dnes, mize byt zitra na zakladé novych protichidnych poznatki ¢i faktd zcela
jinak. TotéZ se oviem neda fict o nabozenstvi. Clovék, ktery se piiklani k teologickému

vykladovému ramci, se do urcit¢ miry musi vzdat pochybnosti, které takovy rdmec

81 FREUD, Sigmund. Budoucnost jedné iluze. In: O élovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 302.
82 Tamtéz, s. 305.
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vykazuje. Freud odmitl ndboZenstvi a jeho teologické propozice, ale uznal pottebu viry

jako takové. Ukazuje se, ze ¢lovek vzdy potieboval urcity druh viry, protoze je v lidské

rrrrr

Jelikoz si Freud uvédomuje fakt, ze nabozenstvi poskytuje ulevujici utéchu, fika,
ze by bylo velmi kruté véticim toto potéSeni nasilné vzit. Ten, komu je jiz od détstvi
v§tépovano ndbozenské uceni, by podle Freuda krutou skutecnost neunesl. Ovsem ten,
kdo by byl vychovavan realisticky, netrpél by neur6zou, a tak by nepotteboval 1écbu.
Takovy ¢lovek by si musel piiznat, Ze jiz neni sttedem svétového déni, ze zde neni otec,
ktery by jej chranil, a v neposledni fad¢ by musel pfijmout svou bezmocnost. Proces, ve
kterém by ¢lovek svou silu zamétil na pozemsky Zivot a naucil se snaSet nevyhnutelnosti
osudu, Freud nazval ,,vychovou k realité¢”. Tvrdi, Ze spis Budoucnost jedné iluze je

zamerem upozornit na nutnost tohoto procesu.84

V zavéru spisu Freud pokraduje v mysSlence vychovy osvobozené od
naboZenskych ufeni za pomoci pevné opory, kterou vidi ve véde. Opét odpovida na
kritiku smysleného oponenta, zastavajiciho se nabozenstvi, ktery nyni nazyva védu jako
iluzi. A jelikoz jsou tyto kritické namitky pokladany tak, aby na né bylo snadné
odpovédét, Freud tento soud obratné¢ vyvraci. Uspotadavame svij zZivot a stupfiujeme
svou moc tim, Ze poznavame realitu svéta, coz ndm umoziuje védecka prace, kterd nam
svymi vyznamnymi uspéchy dokézala, Ze iluzi neni. Freud zdiiraznuje skutecnost, Ze véda
je zde teprve kratce a to, jak se védecké nazory promeénuji je vyvoj spojeny s pokrokem.
Co se prve zda byt pravdivé, nahradi jiné dokonalejsi priblizeni k pravdé, které miize byt
pozdgji jesté vice zdokonalovano.®® Je otdzkou, zda se nékdy v budoucnu Freudova vize

o spolecnosti fizené pouze védou stane skute¢nosti nebo pouhou iluzi.

Na jednu stranu Freud fascinovan ndboZenstvim, jej také dokazal velmi tvrdé
kritizovat. Pravé toho je dlkazem spis Budoucnost jedné iluze, ve kterém zaméstnava
psychoanalyzu, aby se pokusil vysvétlit ndbozenska presvédCeni, piicemz celkove

nabozenstvi oznacuje jako iluzi, ktera ma znaky détské neurdzy a je diisledkem touhy po

8 RICE, Emanuel. Freud, Religion, and Science. Journal of the American Academy of Psychoanalysis.
1999, s. 405.

8 FREUD, Sigmund. Budoucnost jedné iluze. In: O clovéku a kultue. Praha: Odeon, 1990, s. 309-310.

8 Tamtéz, s. 314.
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naplnéni prani. Opét podobné jako ve spisu Totem a tabu zachazi hluboko do historie

lidstva az k samému vznikani a formovani lidské kultury.

Nejprve Freud vysvétluje, ze lidstvo mélo potiebu pochopit pfirodni jevy a tato
nutnost vedla k tomu, Ze z téchto jeva lidska mysl utvorila Bohy. Byla to jakasi utécha
pied nelitostnou skute¢nosti, ze ptiroda ¢lovéka ohrozuje na zivot¢ a timto zptisobem také
lidé véfili, Ze si ji usmifi. Podle Freuda kazda osoba chce byt ochranovana stejné tak, jako
Ji v détstvi ochranoval a konejSil otec. V dospélosti pak tuto utéchu nachazi
V naboZenskych piedstavach a presvédCenich. Jinak feCeno z potfeby utéchy a zmirnéni
pocitu viny si pak v dospélosti lidé vytvaieji Boha. Pro Freuda je to vSak pouha projekce
z mysli ¢lovéka do vnéjsiho svéta a diky okolnostem, za kterych tato projekce vznikla, ji

nazyva iluzi.

Dalsi kroky k vysvétleni nabozenstvi jako iluze smétuji k samotnému usudku
véticich. Pro Freuda je znacné nedostate¢né a iraciondalni, pokud véfici obhaji svou viru
v Boha tim, Ze v néj véfi, protoze v néj véfili 1 jeho ptedci, nebo protoze lidskd vira
V nabozenstvi je posilena diikazy nebo se dokonce spoléha na své vlastni pocity a vjemy.
Navic vétSina nadbozenstvi sama zakazuji své zpochybiiovani, coz samoziejmé Freuda
vede kjesté vétsi skepsi. Z divodu védecké a raciondlni neovéfitelnosti je pro néj

naboZzenstvi faleSnou lidskou ptedstavou.

Ptes vSechny své kritické zavéry Freud ovSem pfipustil, Ze ndboZenstvi v lidské
spolecnosti sehralo dilezitou roli v utvareni moralky a spolecenskych pravidel. Kromé
toho nabozenstvi, jakozto univerzalni neur6éza, mize uchranit jedince pfed neurdzou
osobni, protoze je schopny diky utéSe, kterou naboZenstvi poskytuje, zvladnout své
vlastni vnitini konflikty. Nicméné i tak je nabozenstvi pfekdzkou pro rozvoj lidské
spolecnosti, protoZe zplsobilo Upadek lidské inteligence. Pro Freuda je jedinym feSenim
véda a jeji poznatky. Spole¢nost fizend védou, a predevSim také rozumem je jediny
zpusob, jak pfijmout svou bezmocnost, smifit se se svym osudem, a nebranit tak

V pokroku a vyvoji lidstva.

5.4 Kiriticka reflexe

V obou hlavnich spisech, které jsou vénovany nabozenstvi a kterymi se zabyva
tato prace si lze vS§imnout, Ze se Freudova teorie zaméfuje na zidovsko — kiest'anské, tedy
monoteistické, nabozenstvi. Potfeba otce pro vyklad nébozenstvi lze sté€zi pochopit,

pokud by méla byt aplikovdna na jiné nez monoteistické naboZenstvi. Polyteisticka
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nabozenstvi, kterd nabizeji dokonce i viru v bohyné nebo viry v bozské sily, jez nemaji
povahu osoby, nespadaji do zabéru jeho mysleni. Freudovy teorie jsou urceny k vykladu
nabozenstvi, ktera uznavaji pouze jednoho — otcovského — Boha, ta ostatni do jeho

vykladu zkratka nezapadaji, coZ je mu také pochopitelné vytykano.®

Dalsim davodem ke kritice je, ze Freud kladl naprosty diraz na to, Ze
psychoanalyza je metoda védecka. OvSem psychoanalyza nebyla uznédna jako véda. Této
kritice se nejvice vénoval Adolf Grunbaum, ktery tvrdil, ze postupy psychoanalyzy jsou
veédecky nespolehlivé, protoze psychoanalytik pfi praci s pacienty obvykle piredpoklada
prave to, co si preje dokazat. Dalsi se pripojili k této kritice, vS§imajic si toho, ze Freudovy
teorie osobnosti a neurdzy jsou velmi zavadéjici a neexistuje pro n¢ zaddny védecky

zpusob, jak je prokazat, ale ani vyvratit.%’

Freud sam byl pfipraven na to, Ze se na né&j po zvetejnéni spisu Budoucnost jedné
iluze sesype mnoho vy¢itek, protoze uz se s timto v minulosti setkal. Byl si ale dobie
védom, Ze v dobé&, ve které Zil, uz jej za takovy pfistup k naboZenstvi nemtlize stihnout
zadny velky trest, tak jako tomu bylo v dobach davno minulych, kdy ¢lov€k mohl za
kritiku nabozenstvi pfijit dokonce i o zivot. Mozna diky tomuto ulevujicimu védomi, se

nezdrahal upiimné vyslovit své kontroverzni myslenky a leckdy ani nedbat na kritiku.

8 PALS, Daniel L. Osm teorii nabozenstvi. Praha: ExOriente, 2015, s. 110-111.
87 Tamtéz, s. 113-114.
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5 Celkové srovnani

Spis Totem a tabu byl Freudovym prvnim pokusem o vyuziti poznatkti své vlastni
metody badani, tedy psychoanalyzy, aplikovanych na totemismus pro odhaleni vzniku
asmyslu nabozenstvi. Ztejmé si timto predpfipravil pudu pro svou dalsi analyzu
nabozenstvi ve spisu Budoucnost jedné iluze, kde se uz nezaméfuje pouze na prvni
primitivni nabozenstvi, ale celkové na nabozenské jevy a jejich vyznam pro spolecnost.
Dokonce to pisobi tak, jako by se béhem doby od napsani spisu Totem a tabu az
K Budoucnosti jedné iluze jesté vice utvrdil ve svém pohledu na naboZenstvi, coz jej vede

az ke kone¢nému odsouzeni nabozenstvi jakozto univerzalni neurdzy lidstva.

U obou spistl se nejedna jen o pouhou povrchovou analyzu, naopak autor pronika
hluboko do historie lidské spolecnosti, v piipadé prvniho spisu dokonce az
k archetypickym strukturam nabozenského chovani. V druhém spisu pak analyzuje
nabozenstvi v souvislosti se vznikem lidské kultury, respektive civilizace, a pokracuje az
do soucasné doby, ve které zil. Dal§im shodnym znakem pro oba spisy je domnénka, Ze
nabozenstvi vzniklo z oidipovského komplexu. Poprvé tuto myslenku uvadi ve spisu
Totem a tabu a aplikuje ji na udalost v praptivodni tlupé. Pozd¢ji ve spisu Budoucnost
Jedné iluze srovnava détskou neurdzu plynouci z oidipovského komplexu s ndbozenskym
jednénim. V obou spisech popisuje shodné piiznaky neurotika s jedndnim véticich osob.
Zda se, ze po ¢astecném nepfijeti a kritice spisu Totem a tabu Freud v Budoucnosti jedné
iluze pro posileni jeho teorii vytvaii imaginarniho oponenta, aby tak mohl jesté diraznéji
prokézat pravdivost svych konceptid. Ve spisu Budoucnost jedné iluze nové dochézi
k zavéru, Ze véda a nabozZenstvi jsou neslucitelné, a pomyslné opraté k tomu, ¢im by se

meélo lidstvo fidit, by méla prevzit pravé véda, na coz klade velky diraz.

Obecné bychom mohli fict, Ze hlavnim tématem Freudovych d¢l je jedinec a jeho
touha po individualit¢ v konfliktu s ocekavanimi spolecnosti. Nabozenstvi je podle
Freuda strategie, kterd umoziuje jedinci distancovat se od utrpeni. Zékladnim paradoxem
civilizace je, ze je nastrojem, ktery si lidstvo vytvofilo jako ochranu pted nestéstim, pocity
selhani nebo nebezpecim, zarovei je ale civilizace sama zdrojem tohoto lidského nestésti.
Lidé se stavaji neurotickymi pravé tlakem na vyhovéni kulturnim idealim. Clovék
potiebuje ,,pud lasky” proto, aby se spojil s druhymi — soundlezitost clentt kmene, nutna
pro jeho preziti. Na druhou stranu spole¢nost vytvafi pravidla, omezeni a tabu, ¢imzZ pravé

tento instinkt lasky potlacuje. Spis Totem a tabu je analyzou ¢i studii toho, jak podle
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Freuda doslo k této ambivalenci neboli oidipovskému dramatu, které pozdéji vedlo
k odcizeni a nespokojenosti mezi lidmi. Ve spisu Budoucnost jedné iluze dale kritizuje
nabozenstvi jako kolektivni neurdzu, jak uz bylo vyse feCeno. Organizované nabozenstvi
na jednu stranu spojuje jedince v kruhu spole¢né sdilenych vér, nauk a presvédceni
a vyvolava dojem semknutého spolecenstvi, soucasné ale lidé plati vysokou cenu
v podobé psychologické zatéze, jiz na n¢€ uvaluje pozadavek podtizeni se otcovské figuie

ztélesnované Bohem.

Freudovo pojeti nabozenstvi jsem si zvolila jako téma své prace proto, ze mé
zaujala mySlenka nabozenstvi jako iluze, konkrétnéji, pti dalSim studiu jeho praci, pak
uvaha, Ze nabozenska presvédceni a jednani mohou zcela ,,pohibit* kritické uvazovani.
Celkové je pro mé téma nabozenstvi velmi pfitazlivé, nebot je nedilnou soucasti lidskych
déjin a prostupuje témét vSemi strukturami spolecnosti, v nasi — evropské — nedavné
historii bylo dokonce cirkevni pravo nadfazeno pravu svétskému, a v mnoha zemich na
svéte tomu tak dodnes je. Praveé proto mé zaujal piistup ¢loveka, ktery se kritické analyze
nabozenstvi usilovné vénoval témér cely svij zivot. Avsak pfi studiu Freudovych dél
vyvstavaly dalsi otdzky ohledné nabozenstvi, které vSak rozhodné nebyly uspokojiveé
zodpovézeny. Podle mého ndzoru se Freud casto vracel stale dokola k té¢ samé myslence,
a znovu se ji snazil popsat nebo vysvétlit, coz pak vytvofilo dojem zarputilého
a neustupného spisovatele, ktery spiSe nez védeckou analyzu, piSe kritiku na nabozenstvi.
Ac¢ sam prosazuje védecky pristup v badani, jeho teorie jsou zna¢né spekulativni a leckdy
jednostranné. Spis Totem a tabu nevychazi z jeho autentické zkuSenosti a pozorovani
primitivnich kmenl pfimo na mist€ jejich pobytu, ale sva tvrzeni odvozuje z vyzkumu
jinych badateld. Nemohu také opomenout, Ze nad Freudovym pfistupem k sexualité je
taktéz mozno hypotézovat ve smyslu jeho vlastnich neuspokojenych potieb a neurdzy ¢i

narcismu.

Nelze se ubranit otdzkadm, nad kterymi vSak 1ze bohuZel uz jen spekulovat, a jejich
dal$i rozebrani by ptesahovalo rdmec této prace. Dovolim si zde alesponi jejich stru¢ny
vycet. Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, Freudiiv pfistup k ndbozenstvi velmi ovlivnily
okolnosti doby, ve které zil. Jak by ovSem vypadaly jeho teorie, kdyby se narodil
napiiklad o sto let pozdéji, tudiz by nebyl ovlivnén valkou? Lze Freudovy teorie aplikovat
1 na dnes$ni spolecnost? Jak by komentoval stav ndbozenstvi v dnesni dobé? Jakym
zpusobem by se stavél ke skuteCnosti, ze véda rozhodné nevytlacila ndboZenstvi, jak

pfedpokladal? Vypracoval by dnes své teorie tak, aby se daly aplikovat univerzalné na
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vSechna nabozenstvi, a skute¢né by tak dokdzal jejich iracionalnost? Znamenalo by to

opravdu konec nabozenstvi?
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6 Zavér
Cilem této prace bylo analyzovat dva Freudovy stéZejni spisy o nabozenstvi Totem

a tabu a Budoucnost jedné iluze, pricemz konec prace je vénovany jejich celkovému

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

kli¢em k pochopeni a vysvétleni vzniku nabozenstvi.

I ptesto, ze se Freud setkal s velkym odmitnutim, jeho teorie do jisté miry kritiku
ustaly a v povédomi jsou dodnes. Zcela jiste¢ ptispél svymi poznatky predevsim do
psychologickych oborti. Jeho formulace vyvojovych stadii osobnosti nechybi v zadné
ucebnici psychologie. Vliv freudovskych teorii se taktéz neda prehlédnout ve formovani

zapadniho mysleni.

Fenomén nébozenstvi je opfeden spoustou otdzek a jak jsem jiZ v praci zminila,
toto téma bylo a je pro mé€ velmi zajimavé. Diky studiu na vysoké Skole jsem se blize
sezndmila s Freudovym pojetim nabozenstvi, které mé natolik zaujalo, ze jsem se
rozhodla pro jeho podrobnéjsi rozpracovani, které mi bylo umoznéno pravé
prostiednictvim bakalaiské prace. Nejzajimavejsi se pro mé stala mySlenka, Ze idea Boha
je vyprojektovana mysli ¢lovéka. Jinymi slovy Boha si stvofil ¢lovék sam svymi
nevédomymi psychickymi pohnutkami. Tato mySlenka rozbourdva tradi¢ni ndbozenské
nauky, které uci, ze tomu bylo naopak, tedy, ze Buih stvofil ¢lovéka. Podle mého nazoru
je psychologie naboZenstvi stale aktudlni a zajimavou disciplinou a mélo by se ji vénovat

vice pozornosti.
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