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Uvodem

Cilem mé prace je zkoumani a posuzovani otazky avivychovy v keg'anske
roding, zda jedno fedpoklada druhé. Ukolem je zhruba posoudit a skeiieivu
a vychovu v keg'anské rodit z rmiznych hledisek, a téz zjistit Zianorodych
zdroja v literatue, co je v ket'anské rodia sowtasné doby dlezitejSi

a zavazyjsi, zda-li vira ve vychay nebo vychova k vé.

Samozejme bych rada zjistila, ktery z akceénje vystizrgjSi, ktery je dlezitejsi,
anebo zda a kdy je pgeba v rodig pouzit radji vychovné a kdy ratji
kieg’anské prvky pro spravnou funkci rodiny, a zda a jedyoteba, a které

véci v uritych wekovych stadiich ufednostnit oproti dalSim.

Méa osobni hypotéza nyni prozatim je, Ze ani jedirio, ani vychovu a ani viru,
jedno bez druhého v stasné ket'anské rodit nelze plnohodnothuplatovat,

aniz by jedno nebylo obsahoyprodchnuto druhym, tedy: Ze kvalitni vychova
neni bez kvalitni, plnohodnotné a Zivé viry mozna.

Vérici ¢lovek nejen, Zze ma n&, viru a lasku, ale také ma dané diky Bohu

i ,mantinely* k usnad#ni Zivota v podob Boziho Desatera. Zde uz jen zalezi
na kazdém jednom samém jak jej dodrzuje a ldajak jej proziva, zZije srdcem
a umi gedavat dalsim.



1. Pojmy, terminologie

Vira je :

Preswdceni, postoj, zpravidla endoe silne podmi@né, o existenci a pravdivosti
urcitého jevu, ktery jednozaaymi a jasnymi ékazy nelze potvrdit ani vyvratit.
Predn¥tem viry je nejaskji to, co pesahuje moznosti lidského poznani.
Vira je ¢asta motivace lidskéinnosti, a zarove sourasti hodnotové orientack.
Vira je pozitivni ukon v ufité dobro, je-li to Bh, pak nastoupi to, Ze mucra
duvérovat

Na rozdil od ¥tSiny jinych vyrok, kde se uziva slovesa@iwi, se vAb 2, 4
objevuje podstatné jméndra. Toto slovo je v Kralické bibli obvykleggkladano
ceskym ¥rnost nebo pravda. V obouipadech jde odrnost nebo hodne@vnost
Bozi. V Dt 32, 20 se jinou odvozeninouer@ mluvi o spolehlivosti lidské. V Z
85, 11-12 je obvyklerpkladané jako pravda. Souvislost ukazuje, Ze jd&rmst
cloveka prav@ Hospodinoy, takze je zdergklad ,vira“ dob/e na mist. Presto
vSak nutnorici, Ze pojem viry neni v SZizdziovan. Neni jegt souhrnnym
slovem, vyjagljicim vztalloveka k Bohu.

Novy Zakon — gvodni vyznam je iberrovati, spoléhati; dvera. Také vSak
vernost, spolehlivost. Pozfl vSak znamenala také ,byt oédem preswdcen®,
.preswdceni”, v oslabeném smyslu ,domnivati se, miti za, to,domrenka“.
Vedle toho podstatné jméno pistisgkdy nabyva rozmanitych vyznam
druhotnych: owvreni, zaruka, zastava, rukojmi; slib, amluva; hodmowgst,
diikaz, dikazovy progedek. Oba zakladni pojmy spolu ovSem souvisrdji-li
nékomu osob#, jsem zpravidla feswdcen o ¥cné spravnosti jeho Gdaj?

Dianetika - drivejSi pojmenovani pro scientologii; zastanci povagliginetiku za
moderni ¥du o du$evnim zdravi, za metodu zvy3ovani duSepaibncionald

Dogmatizmus- social psychologicka kategorie: kognitivni organizace dieu
ve forn® viry a neviry v realitu; tyto usudky se s@agtji kolem ustedni viry
a tvaif zaklad intoleranceiisi jinak smyslejicim osob&m

Fanatizmus — nadnarné nekritické nadSeni bez rozumové kontroly, odsfan
urcité vire, vyvolavajici silné citové postoje, horlivéinnost
Pred nim je pdeba se vyvarovat, neni to dobré pro rozvoj vtahodire.

Kult — 1 — standardizovany soubor Ukorkteré utuji kolektivni i individualni
chovani

2 — skupina lidi uctivajici osobwgoy zvie nebo ideologii; na rozdil
od sekty nevznika odpenim od ufité viry, filozofie, ideologie

! HARTL,P. Psychologicky slovnik, s. 671

2 NOVOTNY, A. Biblicky slovnik, s. 1196
3 HARTL,P. Psychologicky slovnik, s. 112
* Tamtéz, s. 119
®> Tamtéz, s. 159



3 — volna nabozenska organizace s nesourodym ewmbuiry a rituad;
typickym prvkem je uctivaniditého jedince, ktery k sélpouta onu viru
a ritudly; procesi, pokani, @i, kropeni olbstni krvi, \wStby, kultickd hudba,
tanec a prostituce, kulticka mista, okultni techik

New age- z anglétiny, novy ¥k, nova doba

1 — nazorové, duchovni hnuti hlasajici nastup howéku, do @hoz lidé
mohou vstoupit cestou tolerance, Siroké ohledupineplyvanim s firodou
apod., posilovani svéh@domi meditacemi, jogou apodéiv v previelovani,
ve sthovani dusi; v oblidjsou talismany, kyvadélka, horoskopy;
hnuti, p@éatek v 60.letech v USA, lavinovité&esii i v Evrog v 80. i v 90.letech
20. stoleti,’oZivuje starovké ezoterni systémy a snaZi se o spiritualizact&jv
teziStm je uneni koncentrace, relaxace, odpoutani se od tiziviigglenek,
za pomoci meditativni hudby v kombinaci7/gqanimi zvuky, jako je 2p ptaki
¢i velryb, maské viny apod.;
zakladem symbolikarpchodu ze znameni Ryb spojenéhgeg&nstvim
do znameni Vodrté ve 3. tisicileti, které bydo prinést zakladni zemu postoje
cloveka ke swtu, prirode, Zemi a sod samému, odmitani chapébveka jako
stredobod s#ta;
sazi se na rozvoj systémové biologie, transpersor@dychologie, holistické
mediciny, hlubinné ekologie

2 — vytvéeni osobniho nabozenstvi na zaklagkeru ¢i mechanického
slucovani vSech moznych pravd, aniz by byly rozémeezkoumavany nebo
z nich vytvéeny ideologie; tak vedle sebe existuje vira v iétajalire,
buddhizmus, kultura beatnikhippies, makrobiotika, antropozofieigs\dceni
o posilujicim¢i ocisfujicim &inku meditace, relaxace, autogenniho tréninku,
jogy apod. naboZenstvi do-it-your§elf

NabozZenstvi do-it-yourself anglitiny, udtlej si sam; termin uzivan pro hnuti
new age, pro moznost vybrat si a sestavit jakéklastni nabozenstvi jako
stavebnici z nejizréj$ich spirituélnich pravd, prvka viry’

Sekta— pojem neni pravhivymezen

1. pivodre nazev pro kazdé nabozenstvi

2. pozdji ndbozenska skupina wldna z hlavniho cirkevniho proudu,
pricemZ hlavnimi nastroji boje proti nim byly exkomagi a inkvizice

3. od poloviny 20.stoleti skupina vighad z ucitého celku, casto
ztotoziovana s kultem;_k hlavnim znaR sekty pati: prisna pravidla
vynucovana sankcemi, absolutni autorit@ee, mocenska struktura, pézenost
uceni sekty, uzaenost vic¢i nezas¥cenym, omezena komunikace s#&esa mimo

® Tamtéz, s. 281

8 HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 356
® Tamtéz, s. 338



sektu, absence humoru, poslusnost az fanatizteng, vylu'nost a ueité uceni
ideologické, politické nebo nabozenske; ke kultavairitualnim delkim rekdy
uzivan sex, ........ Jislusnost k sektlze oznédit mnohdy jako Unik ze slozitého
swta do pohodiné situace, kdflovek nemusi nic rozhodovat, vSe je z§ n
zorganizovanoclenové vedou obvykle pospolity Zivot, jsou spojediomim
urcité vylwnosti, nabozenskoui filozofickou virou v ufitou ideu, casto
radikalniho charakteru, odliSného odanici ndbozenstvi oficialniho;

odmitaji doméci kulturu a odklédm se od spoléenskych konvenci ke zcela
odliSnému pojeti toho, co je skié, mozné a moralni;

hlavnim znakerje uzavenost, sekta je drzitelkoudié ,pravdy”, svét kolem je
nepratelsky; vede ke vzdani se vlastilewe prospch vedouciho guru, k vyme
vlastniho ega za jeho; zejménasetito spoléenstvich se hovbo konci s¥ta

a 0 pichodu nového &ku; soudoby rozmach sekt souvisi s padem velkych
ideologii; v USA odhadovana existencekalika tisic sekt, WCeské republice
(1997) asi Sedesat;

k nejznamjSim sektanpatsi:

mormoni (1830), adventisté (1834)¢dkove jehovovi (1872),

letnicni sekty, katd, valdensti, taborité, adamité, charizmaticka hnatoonisté,
haré kr8na, new age, cirkev sjednoceni, bafi dcientologicka cirkev, &

Vyznamy slova sekta (sektale=odtahnout)

- Tento pojem fvodre ozna'uje nabozenskou nebo politickou skupinu,
ktera se odpojila oddiSi, zavedené skupiny. Takové sekty mohou niitadpi
skupinou spokné casti zasad, viry a praktik, ale odliSuji se dokibtin ktera
vedla k jejich oddeni. Chapeme-li sektu taktozizemerici, Ze kazdé saasné
naboZenstvi i kazdé filozofické hnuifinalo jako sekta.

— Z pohledu tradinich kesanskych cirkvi (nap katolické a ortodoxni)
byva vyrazem sekta ozfmma skupina, kterd odmita hlavni &m
kresanstvi.

— NabozZenska, politicka apod. skupina, ve kteféviddaji sklony jako
autoritdrstvi, uzawenost, fanatizmus, nesnaSenlivost nebo selekce
informaci.

- V medialni praxi se tak oztigie ndbozenskéa skupina, ktera poskozuje své
cleny pripadre ma protispoléensky charaktergasto se v ni vyskytuji
vrazedné&i sebevrazedné sklony.

U mladych lidi z naruSenych rodin byva velika prgpadobnost, Ze jistotu
a zazemi, které doma postradaji, budou hledatovtakkupis, ktera jim jen
na okamzik nabidne vSe, co doma nédrledayji.

Tolerance postoj snéasenlivosti k chovaniegwdceni, vie a postajm druhych
lidi*2

“HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 527
1 (online databaze VOJTISEK, zjtp://cs.wikipedia.org/wiki/Sekts.C3.BDZnamy_slova_sekta

12 HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 623



V zivoté¢ kieg’ana je tolerance jednou #ldzitych vlastnosti, kterym se lze
pravidelnym tréninkem n&u. Nevyplyva z toho, Ze sitkg’an necha

od ostatnich libit vS8echno, ale musi setumad utité natlaky, poznamky okoli,
povznést. Tuto silu mu da modlitba skrze Duchaéhat



1.1 Vira predpoklad pro vychovu

Vira v souvislosti nastrah a viivdneSniho sita se zda byti dosti jeditieym

a ojedirtlym jevem, vlivem, zdjmem jen malé skupiny lidi. Z8ech stran
vnimame a samoejme

na nas také dopadajizné vlivy; moci, pedz, frustrace, Uplatky, politikeni,
sexu, tyrani, ol#ovani, zasahovani do osobnich prav jetlidtok na city

a pocity kazdého z nés. Nedlovék, aby se nesetkal dnes také s problémy
spojenymi s nastupem do z&stnani, i tady jsou vlivy jako nabidky uplétk
donaseni, osmvani, nactiutrhani, pomluvy jakoby

na dennim pidku. MiZze dneSni¢lovék — kie’an v dneSnim chaotickém,
bezcitném a usighaném s#té obstat? Ano, lehce se nam odpovida:d,bu
tolerantni a ¥ a budes spasen.”

Nevedeme gy boj proti lidskym nepatekim, ale proti mocnostem, silam

a véemu, co ovlada tentekvtmy, proti nadzemskym duich zla’?

Domnivam se, Ze z tohoto okolniho neusg@aného chaosu nam vyplyva, Ze vira
je nezbytnym pedpokladem pro spravnou vychovu. Oiilifi nds naSe vrozené
geny, nadgené znalosti a dovednosti z rodiny, ze Skoly, ZSidal kolektivi,
krouZzk, ovliviwuji nas rodie, lidé, gatelé, pibuzni, kolemjdouci, vychovatelé

a witelé. Od malktka se snaZzime napodobovat své dedisvé sourozence,
prarodte, své vzory, idoly. Ano, to je spravné, ale §&ké od utleho &u
posoudit, zda jsou tyto vzory spravné a pro ri&sogné a vhodné.

Ne, k tomu pdtebujeme stj velky vzor a tim nerize byt nikdo jiny nez Bh

v JeziSi Kristu. Ano ten, ktery se za nastolal na Kizi, zil lidskym Zzivotem,
pripravil nam cestu, ukazal nam, jak se mame chovaité&m, lidem, starym,
opusenym, vdovam i celnikm, hiSnikim, jak nastavit druhou t¥ajak podat

pomocnou ruku.

Neba’ Bizh tak miloval s¥t, Ze dal svého jediného Syna, aby zZadny, kdéhg n
véri, nezahynul, ale ¢hZivot \ecny M

Vira je zde poukazana jako jediny a ridgditéjSi smysl| naSeho Zivota, abychom
védéli kam a za kym jdeme ke spaseni a k zZivoitinému. Ano, existuje totiz
jedna jedina cesta, ktera vede do nebe, a to Slkaua JeziSe Krista.

On sédm o sabiika: , Ja jsem ta cesta, pravda i Zivot. Nikdo vigpazi k Oftci
nez skrze mne'®

13Efe, 12
1433, 16
5314,6
10



1.1.1 Vira jako dar

Musime si ugdomit takeé, Ze v dnesni usmhané dob musime viru vnimat také
predevSim jako dar, ktery kdyz umime bezezbytku, fiezisudk a bezelsté
piijmout, je @inosem nejenom pro jedince, ale i pro jeho okabdpripact pro
jeho rodinu. Viru je nutno rozvijet — pravidelny&tenim Pisma, nawstou
spoleenstvi cirkve; pstovat a chranit — Zit sdomit dle Desatera;
nezahazovat dary — talent, nadargba k hudb, které nam byly viozeny
,do vinku“ uz @i naSem narozeni. Nejenom biologickému, ale tézuzideime
0 znovunarozenirkem.

"Jezi$ odpaxdel: 'Amen, amen, pravim tépbnenarodi-li se kdo z vody
a z Ducha, ne#ize vejit do kralovstvi Bozihd®"

Pati sem hlava osobity gistup a citlivy osobni vztah k Bohu, modlitkmtba
Pisma svatého, meditace, skromnosglitrpst, laska a nagle a mnoho dalSich

a dalSich ¥ci, potebnych k Zivému Zivotu. Bfeme namitnout, Ze pro samy
spich a kvap dne3niho Zivota nemame na toto vSedtaso Skolka, Skola,
krouzky, prace, za#stnani, rodina, spataost, kolektivy, atd. Kazdy z nas ma
24 hodin dené a je jen na nagsemu a komu je rozdime a dame. Bh nam dal
rozum, takze my jsme povinni ho pouzivat spraarrozvaza tak, aby to bylo
smysluplné a nemuseli jsme si ha konci Zivota #yddéeat, pr& jenom jsem jen
toto neudlal, kdyz jsem byl mlady a plny Zivota a sily.

W jste 8l zen®; jestlize vSak@ pozbude chuti¢im bude osolena? Kdegmu jiz
neni, nez aby se vyhodila ven a lidé po ni Slapali.

W jste s¥tlo swta. Nenize Zstat skryto rdsto lezici na hee. A kdyz rozsviti
lampu, nestavi ji pod nadobu, ale na svicen; d g8&m v dod Tak & sviti vaSe
swtlo pred lidmi, aby vidli vaSe dobré skutky a vzdali slavu vaSemu Otci
v nebesicht’

33,5
"Mt 5, 14
11



1.2 Vychova - edukace

Vychova je: podle Friedricha Frobela +iglad a laska'®

Dle mého soudu je piba vychovavat také&g@devsim vlastnimifkladem

a silou lasky. Dit je velice tvarny aifizpasobivy material jen po titou dobu,
nez si u¢domi své vlastni ,ja“, a které &iae brzy prosazovat. Myslim si, ze
nejvice pikladi a podrta ditt dostdva a ziskadva od reédiv prvnich letech
Zivota. My, rodée, zde jsme celozivotnim figladem pro sveé &i -

v komunikaci, vyjaélovani, chovani, nazorech.

Vychova(education, nurture, upbringing) - z&mé, vicec¢i mére systematické
rozvijeni citovych a rozumovych schopnadtiveka, utvdeni jeho postd,
zpisohi chovani, v souladu s cili dané skupiny, kultupgar™®

RozliSujeme i#izné druhy vychovy. Jak rozpozname, Ze zrovha vyavé@me
afirmativré nebo autoritou. Je namisse zamyslet a zkoumat vSechny mozné
druhy a postupy, v nejasnych otazkach se nebatndvat od zkuSesich lidi,
pedagog, vychovatel, ¢i lekaria. Lze téZ pi zavaZznych komplikacich vyhledat
pomoc pedagogicko-psychologickou poradnu. Dnesoneidravi lidé. To je
nemozné. V kazdé rodinv kazdé spolaosti se nachazi vyjimky jak na stéan
vysledki spravné vychovy, tak i na strance protilehlé. NEddna ostuda pro
moderni rodie, Ze ne¥di, jak se v dan€i vyjimecné situaci zachovatuvi
svemu dikti nebo vici okoli a je nutnosti hledat pomoc u lidiu Boha.

Vychova afirmativni(affirmative educationjvychova kladouci:itaz

na predavani utité sumy znalosti jako patek vychovy.

Vychova autorité#ska (authoritarian education) — vychova, kterou uplgt
panovani rodice, projevuje se natmosti, kontrolami, prosazovanim pozadavk
bez velosti a obousérné komunikace, ogevana je poslusnost, Ucta k auterit
préaci, tradici, parddkumilovnost;

takto vychovavané el jsou: odpovdne, prmeérne schopné, postradaji
spontaneitu, nefilis spole’enské, bez siéjsi vykonové motivace.

Vychova autoritou (authoritative education) vychova uplavana rodii, ktesi
maji autoritu, jejich vychova se projevujastymi kontrolami, vyZadovanim Gékol
a vykomi, které odpovidajidku a schopnostem, coz je provazefelosti, péi

a oboustrannou komunikaci;

takto vychovavanédt jsou: nezavislé, sebe-prosazujictaelské k vrstevndin
ochotné ke spolupraci, intelektuéla social UspSné, maji peSeni ze Zivota a
dobrou vykonovou motivaci.

Vychova neafirmativni(nonaffirmative education8) - typ vychovy, kteetle
vychovavaného k samostatnému mySleni a konani, hio jelastnimu
uskuteiiovani?

18 Myslenky moudrych, O vychays. 125
Y HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 680
2 Tamtéz, s. 680
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Vychova prozitken{experience/adventure education) — vychova dolrstvim;
vychova uskutg&ovana prostednictvim program spojenych s fyzicky nafioou
cinnosti a utitou mirou rizika;

cilem je zvysit fipravenost a odolnost @te na kazdodenni Zivotni stresy a
traumatizujici zivotni udalost, prozivat je samku@ino;

jde napiklad o kazdodenni situace, jako ztrata cesty, atbkl klicii aj.,
strukturované hry, vypravy do obté&Zpristupného terénu, trénink/gzivani v
prirodé, nara’né vodacké akcele také napiklad simulovana slepota, chovani
pri Zzivelnych katastrofach;

umoZzuje rozvoj sebepojeti, socialnich vzianvztali k Zivotnimu progedi;

proto krome fyzického vykonu zahrnuji obvykle sebereflexilexefsocialni
interakce a pozorovani prosdi;

strucne receno to, co dal a dodnes da skauting.

Vychova senzorick&sensory education) — vychova, kterairadiiuje rozvoj
predevsim smyslového vnimanicasgji v raném ¥ku a v dtstvi (alternativni
Skoly, Skoly waldorfskéjnné aj.).

Vychova shovivava(tolerant/benevolenteducation) — vychova projaiuge
citlivosti, zandgiFenosti na dit, na di# vSak neklade vysoké pozadavky;

takto vychovavané etl jsou: nezralé ale zive, étSinou v dobré nalag
impulzivni, malo samostatné a malo odfne.

Vychova zanedbavajici(neglecting education) — vychova projevujici se
zanvrenosti rodizz vice na sebe nez na dlitditeti jsou zajiSény zakladni
poteby, ale rodfe nevdi, co @ti délaji, kde a s kym jsou, co je zajiniarapi,
nestaraji se o jejich nazory;

takto vychovavanéetl mivaji potize se soustknim, jsou naladové, utracive,
impulzivni, jejich vykonova motivace je miziva, imsklon k zavislostem,
minimalni frustrani toleranci, nemaji zadné dlouhodobé cile;

v pripad rodicii zcela neténych a cito¥ Ihostejnych s naprostym nezajmem

0 déti projevuiji ckti citové poruchy a poruchy ve vSech oblastechhikygiz

ve \ku dvou let, picemz posSkozenédhto diti je daleko ¥tSi nez poskozenéid
fyzicky tyranych (= subdeprivace)

DalSim dilezitym pojmem v tématu vychovyyehovatelnos{educability)

je tzv.hranice vychovy, ktera je moznadgastiQ v rozmezi 50-60, nize se mluvi
pouze o nacviku, naphygienickém (= oligofrenie:

Dulezitou sodasti vychovy je ufity smér a postoj k danééei, timto pojmem
zde rozumime vychovavatelnost. Kazdy todid moznost si zvolit sy smer.
Neni tebarikat, jak je tato otazka diskutabilni. Réelijsou zde dva, ale na 8m
a postoj ve vychavtu museji vystupovat jako jedeétoveék. Vychova vilastniho
¢i svwéreného, adoptovaného &#, probiha vzdy jinak. Vlastni divlastre vrasta
do naSi vlastni rodiny,ciise rozpoznavat, dle vztahpostoji, proZitki a zazitk
zkuSenosti, vZivd se a sziva se s danou konkréthihau, roste na zaklad
vidénych a zazitych zkuSenosti.

“LHARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 680-681
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U adoptovaného dite musime brat ohledy na jehiiegdchozi zkuSenost

(i Spatnou) a hlavhveékovou hranici. Kazdy & je specificky a s sebouipasi
své obtiZze a naroky. My se zde zabyvame vychovastniho ditte, které je nasi
soutasti, naSim potomkem, vlastrtakovym malym nasSim ipkopirovanym
obrazkem, nasi jakoby kopii v mensim provedeni.

De¢ti, poslouchejte své ro¢k, protoze to je spravedlivé'gd Bohem. “Cti otce
svého i matku svou’, jeqre jediné fikazani, které ma zaslibeni: “aby se i
dob’e vedlo a abys byl dlouho Ziv na zemi’. Otcovérakebte své dti ke
vzdoru, ale vychovavejte je v kdzni a napomenuésieho Pané’

Na vychow se podili pedevsim oba dva ragh a n&li by i stejnou mirou.

Je poteba studovatifslusné knihy, houdt spolu o vSech problémech

a sjednocovat se na dalSim vychovném postupu. Waol, kde nejsou rotk
jednotni ve svych nazorech, kde na sebe dokoree gtmi kiici, tak tam se
nezije Keg'ansky.

Zakladem vychovy jeifklad dosglych. Dite, jako kazdé mlé&q je vybaveno
vysoce vyvinutou schopnosti napodobovat. Jaky,jsatinku, takovy bude iy
synek. Ty jsi ovSenvdgansky otec, kterému je dovoleno nahlédnou do svych
chyb. Rychle tedy zabojuj a stae co nejlepSimsfkladem pro celou rodinu.
Vychova je vaSe druha vysoka Skola. Diplom n&ose univerzid. Vychova
dalSiho cloveka je nejzavazjSi a také neyzSi ukol, ktery vam ro¢im Bih
swril. Co secloveku ponerne snadno podé docilit u cizich dti, jen #Zzce
dobyva z vlastnich.

Dite prichazejici na s&t miZzeme pipodobnit k Siroce rozeené Kisralové ¢isi.
Co nalijete, z toh@asem ochutnate. Pokud nenalijete vy, nalije dri@satan je
stadle pipraven uchvéatit, co uchvatit lze a poloprazdnésiké duse doléva
mistrre. Dit¢ na vychovuceka, potebuje ji a vy dva rode nesplnite Zivotni
poslani, jestlize vlozite vychovu do jinych rukNikdy neikejte: ,VSak on ho
zivot naui a otluce.”

To byste pece nepali svému diti! Zrejme netuSite, jak je otloukani zivotem
tvrdé a bolestive, jinak byste rgdnasadili vSechny sily, aby vaSeediteslo do
Zivota vychované.

| tak mu zivot ugdri jeS€ mnoho tvrdych lekci.

Kdy za‘it s vychovouPrvni den po narozeni. Na vycldge nejdilezitjSi laska.
Nikoli vSak opti laska, kterd povoluje rozman ditte, nybrz laska pevna a
disledna. VaSe ditby n#lo od prvnich di zit v ugitém dennim rezimu. VSe, co
je dobre, vznika zadu. Podivejme se naiipdu! Je to dokonalé uspadani.
Podivejte se, jak vychovava mwri&ta rema tva. V naprostém, nikdy se
neuchylujicinradu.

,vsechno & se @je slusw a spaadare.” ( 1.Kor 14,40)

Vychova je zalezitost velmi od@gdna a £zka, protoze kazdé dife jine, kazdé
original a co u jednoho zabira ske, u druhého ¥ec nemusi platit. V kazdém

2Efe, 1-4
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pripade vSak zdindme od posluSnosti, protoZze bez poslusnosti riz€veit
dit¢ v poslusnosti izeme pouzeidlednosti aradem. tem do #i let nema
smysl| zdvodiovat vychovné zasahy. Nsfete dobe vychovat dé#t pokud
vydavate rozkazyidba i pisné, ale sami se“ppom sngjete a rozkazu nevite.

V malokterécinnosti je souhra nitra, gesta i slova takleita jako ve vychev
Vase dig je v jistém smyslu citlySi nez vy. Ono to pozna, stojite-li za svym
prikazem, za svou laskou i za odpn&n?®

Zde autorka poukazuje naéldzitou silu lasky ve vychay na vzory, piklady

a navrhy, jak dole di€ provazet zivotem. Souhlasim stimto nazorem, ze
vychova z&ind hned prvnim okamzikem, kdy &iprijde na s¥ét a cely Zivot
maji rodte na to, abychom muedali vSe, co poebuje ziskat k osamostaim a
dobrému startu do svého ,d@sgho” Zivota. Je jen na nas roftih samotnych
jakym pikladem a vzorem diti budeme. Mlezitym aspektem ve vychéve
samozejn Cista a nezistna laska.

% FRYDRYCHOVA, M. Mal4 $kola lasky, s. 102-104
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1.3 Manzelstvi
1.3.1 Manzelstvi / Rozvod

Spojenim muze a zZeny ve fyzické, duchovni, duSevrdpoleéenské rovig
vznika manzelstvi. Neni to jev neobvykly, ale d&isé Ze v dnesSni dabspiSe
ojedirely. Pratelé, kdy i snoubenci spolu Ziji ,na zkouSku“. Nejsowim
vazani, za nikoho zodpe&gini, maji svou svobodu, prostor a pokoj. Takze kdyz
se rEkdy, treba i kwili n¢jaké malékosti, nepohodnou, stane se, Ze se bez
jakychkoliv vigitek a snah o zachranu, rozchazeji, i kdyz dopbsim vse

v paradku. Neugdomuiji si, Ze pro nas je manzelstvi jit myslence

spole&ného souziti, nejenom fyzického a sexuéalniho kdnotdkk dilezité.

Kde se stala ta chyba, Ze si manzelstvi nevaziemenime a nectime jej jako
nejvyssiho mozného spoknstvi. Podle mého soudu za téza hekticky zivotni
styl a naSe vlastni pohodli.

Kdyz JeZis dokail tato slova, odebral se z Galileje do krajin jlkgsh

za Jordan. Velké zastupy Sly za nim, a on je uddfiavk remu pisli farizejové

a pokouseli ho. ,Je dovoleno propustit manzelkakgkoli priciny?* Odpowdel
jim: ,Necetli jste, Ze Stvitel od pa‘atku ‘'muze a Zenuwinil je"? Arekl: ,Proto
opusti muz otce i matku &ipoji se k své manzelce, a budou ti dva jedtm ;t
takZze jiz nejsou dva, ale jeden. A proto coh Bspoijil, clovek nerozlduj!™
Namitnou mu: ,Pr@ tedy MojziS ustanovil, Ze muz smi propustit svanzelku
tim, Ze ji da rozlukovy listek?* Odpovi jim: ,Prarriost vaSeho srdce vam
Mojzis dovolil propustit manzelku. Oddadku to vSak nebylo. Pravim vam, kdy
propusti svou manzelku z jinéhd@dvddu nez pro smilstvo a vezme si jinou,
cizolozi.” Ucednici murekli: ,Jestlize je to s muzem a Zenou takove, pakpe
se nezenit.“ On jim odp@del: ,Ne vSichni pochopi to slovo, jen ti, kterymtje
dano. Nktefi neziji v manzelstvi, protoZze jsou k tomu od rewbnezpsobili;
jini neziji v manzelstvi, protoze je nggpbilymi winili lidé; a nektefi neziji

v manzelstvi, protoze se hiekli pro kralovstvi nebeské. Kdo taime pochopit,
pochop.?*

Jezis zde kritizuje uz ivéjSi dok lidskou nepistupnost a n&ili se domluvit,
treba i v dilezité otazce rozluky — rozvodu, mnoho lidi si chames za kazdou
cenu prosadit svouili, bez ohledu na to, co je pra rsamotné i spotaost
dobré. Hich je naSim spotmym k‘emenem, které nas tizi po dlouhou dobu, nez
procitneme. Tady se ukazuje, Ze Wit urcity postoj na pikladu v dané dah

je obsahem stkeni, vzorem i poselstvim pro dalSi generace manzel

Jezis pipomina pivodni plan Bozi ve stieni. Vi sice o tvrdosti lidského srdce,
kter4 se stavi do cesty uskirténi Bozi stvatelskeé vile. AvSak nyni, kdy tu s nim
nastava nové st¥eni, pichazi ogt k uplatreni Bozi plan s prvnim stwenim;

skrze @] je také ogt mozné jej zit. Tak neni Jekiszakaz rozvodu manzelstvi

24 Mt 19, 1-12
16



nejaky vrejsi, jen ezko realizovatelny zakon, ale vyraz Nové smlouwyilosti
darované nové moznosti uskirteé nejhlubsi smystadu stvéeni a vykoupeni —
Zivot z lasky a drnosti. Tak niZzeme souhrnenfici: manzelstvi pat podle
JeziSova hlasani stejjak /adu stvaeni, tak k‘adu spasy.
Jiz apostol Pavel napomina k vstupu do manzelsiviKristu* (1 K 7,39).
Manzelstvi je tak zahrnuto d@t&m vytvéeneho nového byti v Kristu. Proto je
manzelstvi a rodina v novozéakonnich domacich talehlkmistem zvlastniho
kresanského os\ceni. Praktické chovani muze a Zeny se ma orienfowdie
lasky, ¥rnosti, odevzdanosti a poslusnosti JeziSe Kristav(Ko 3,18-19; 1 P
3,1-7; 1 Tm 2,8-15; Tt 2,1-6). NeijezitejSi domaci tabulka pro tuto souvislost se
nachazi v list Efezskym, zde je svazek mezi muzem a Zenou eishdnz
popisovan jako obraz svazku mezi Kristem a cirkvi.

.V poddanosti Kristu se patkzujte jedni druhym; Zeny svym nino¥ jako
Panu...

Muzi, milujte své zeny, jako si Kristus zamilovakev a sam se za ni
obetoval...

Proto opusti muz otce i matku &pgwji se ke své manZelce a budou ti dva
jedno ¢tlo.

Je to velké tajemstvi, které vztahuji na Kristdrae,.”

(Ef 5,21-22.25.3%}

Myslim si, Zze manzelé, kitiestejre smysleji ve e, spoléné se modli, ziji
,spoleinym a duchovnim® Zivotem, se né#ou dostat ani v krizovém obdobi
pied tento problém rozvodu, 2atjicim tak dnedni dobu a populaci.

Takovy nezdjem o svatby, k jakému jsme se dopractvédyl podle statistik
naposledy za prvni gové valky. \éem je situace podobna?

SamozZejm¢ v nicem. Tenkrat se mladi brat nemohli (potencionalniisiese
nachazeli v zdkopech), nyni se jim do manzelsthage Za Ubytkemiatk: je
treba vidt znenu zivotnich priorit. Nez se nakoho vazat, voli hodrlidi radéji
vztahy nezavazné.

Do manZelstvi nejsou lidé nuceni konvencemi, lerdesni vyhodné ekonomicky
a papir z radnice neni Zzadnou pojistkou, Ze vzyainai. Polovina manzelstvi

je rozvedena a v gmeru spolu manzelé vydrzi pouze 12 let.

Co se stalo? Idealem dnesSka je volnostcRra sebe brat zavazky

a odpovdnost, kdyZ ¥ nabizi spoustu zdbavy, rozptyleni, kdyZ Ize katdov
osobni kariéru a vydavat i utracet sdm za sebe? Jsougjispripady, kdy mladi
svatbu odkladaji na dobu, kdy budou ekonomickys#ajj anebo si mysli, ze
oficialni ano by jejich vztahu neprafp. VetSinou ale za neochotou zalozit
rodinu stoji obyejné vypditavost, nechtise @lit a neschopnost milovat.

Ze zanika klasicka rodina, ale dit¢ neni dobréa ¥c. Doplaceji na to fedevsim
deti, které jsou absenci rodinného zazemi deformowangely zivot. Se zanikem
tradicni rodiny ale rovez zanika i tradfni mezigeneréni solidarita.

% \Wznani viry cirkve, s. 286-287
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S rozharanymi rodinnymi pamy jde ruku v ruce mravni a moralni bida,
Ihostejnost a hrubost. Egoizmuséxzitnad vzajemnostizFipyva lidi vylowenych,
osanglych a jejich vylodenost a osa#ghtost se prohlubuje. Svateb ubyva, protoze
ochoty Zit pro druhé, proékoho se obtovat, sdilet s druhym dobré i zlé.
Spolenost vyznavajici egoizmus neni svobodna. Je vadna.

Dle mého soudu ma autor pravdu v tom, Ze kritijagstoje a chovaniétSiny
mladych dne3ni spalaosti. Dnes se velmi malo mladych stava zodgaymi
pied narozenim svychétl tim nejdilezitéjSim aspektem spadaného rodinného
Zivota a to vstupem do manzelstvi.

MozZna tu vyvstava jeStdalSi polemika nad tim, zda je manzelstywgtek pro
spravnou rodinu tak spravny alezity akt. Pro keg'anskou rodinu je to jeden
z nejdilezit¢jSich postaj pro spravné pochopeni viry, lasky a ¢gadU katoliki
je manzelstvi zahrnuto do sedmi svatosti a postavea stejnou Urove
dulezitosti vedle ku, biimovani, eucharistie, pokani, pomazani nemocnych a
svatosti s¥ceni.

ManZzelstvi a rodina péit k nejvzacgSim statkm lidstva. Jsou zakladni bkou
lidského spoléenstvi.

Kreganské chapani manzelstvi a rodiny je v zakladeahostno jiz vadu
stvo'eni. Bih, kterycloveka povolal k byti z lasky, jej s¢éasre povolal k lasce.
Clovek je utvagen podle obrazu a podoby Boha, ktery je sam lakkaka je
proto zéakladni a firozené povolani kazdéhtoveka. Zadnyclovek nenize Zit
bez lasky. ,Laska zahrnuje také lidskéota telo ma wast na duchovni lasce...
V disledku toho sexualitajpniz se muz a Zena navzajem daruji Ukonem, ldgery |
vlastni a vyhrazeny man#ei, naprosto nenideo cisté biologického, ale tyka se
nejvnitnegjSiho jadra lidské osoby jako takové® (FC 11). Laskezi muzem

a zenou pai tedy k podobnostioveka k Bohu; je podobenstvim bezpodriige
a definitivni Bozi lasky ke kazdéwlaveku. Proto pra¥ zde pro ni plati Usudek:

,je (to) velmi dobré* (Gn 1,38

Ani dnes nepochybujeme o tom, Ze je manzelstvidameaoprvdgadym a jednim
z nejdilezit¢jSich prvika kazdé spoknosti. Je Skoda, Ze se jeji vyznamny podil
vytraci a statni sprava n@gdada tomuto neusgghu Zzadny draz. Manzelstvi,
ktere trva, je spokojené a fufild, odvadi pé&ivou praci nejenom formou vykdn
v zangstnani pi tvorbé hrubého narodniho produktu, protozeipbtije zajistit
svym ditem dobré rodinné zazemi a zajistit vSem dostatatemdlnich patb.
Manzelstvi, které je furdhi, je dobrym vzorem aifkladem pro své potomky,
ktefi si ztohoto odnaSi vzory pro svoji rodinu a vpmissti pak nemaji
problémy se zZz@zenim ve spot@osti.

Kieg'anské manzelstvi je o t@&tgim @inosem, neld ma jistotu v pozehnani,
které grichazi od Boha.

2 HOFFMAN, I. Denik, denni tisk, 04/03/2011, s. 3
2T\Wznani viry cirkve, s. 286-287
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1.3.2 Statistika

MuZi a Zeny Lesku stale ménstoji o tradini manzelstvi. Mensi zajem o svatbu
nez nyni byl jen za prvni &oveé valky. Uzavird se tak s vyjimkou let 1915 az
1917 nejméa siatki od doby, kdyCesi aCesky do otanskych svazkvstupuiji.
Poprvé si své ano na radnigkli v roce 1871.

Mnohym pé#m, které se t pro spoleénou cestu Zivotem ,s papirem”
rozhodnou, navic souZiti nevydrzi. Rozvadi se gi@avina manzelstvi. Vyplyva
to z Gdafi Ceského statistickéhoi@du (CSU).

| kdyZ muzi a zeny Gesku o manzelstviiti nestoji, neznamena to, ze nejiht
Zit spolu. Mnoho z nich se obejde bez svatby, iakttyZ maji spolu potomky.
Ceskéa spolénost tak prochéazi podobnymi gmami jako vysglé zapadni ze#)
jen zhruba o7t desetileti poz¢]i. Tam se prvni takové naznaky objevily uz

v polovirg 60.let. DoCeska pidly az po padu komunismu.

S nabytou svobodou se tedynita také podoba partnerského souziti a doby, kdy
se CeSi a Cedky na radnici hrnuli, davno minuly. Rekordnicgio svateb se
odehrdl v roce 1973. Do manZzelstvi tehdy vstoupit@i* 100 000 dvojic. Jednim
z divod: bylo i normaliz&ni utuzeni socialismu a uz@&né hranice, mini
demografove.

Moznosti cestovani a vyZiti ubylo, takze se lidétgdili na rodinny Zivot.

Roli mohly sehrat také vyhodné novomanzelskkyp

Kdyz uz se&Cedky aCesi pro svatbu dnes rozhodnou, odkladaji ji do pdo
veku. Spolény zivot odsouvaji KM moznosti studia, cestovami budovani
kariéry.

Od pafatku 60. do konce 80. let minulého stoleti se pepyvé vdavaly

v prumeru v 21 letech aékolika nesicich. Jejich vyvoleni byli @itroky starsi.

Po sametové revoluci Za primerny vek pr prvnim giatku rapidr naristat.

V polovire 90. let muzi vstupovali do manzelstvi vimpéru ve 26 letech, Zeny
skoro ve 24 letech. Nagdomu tisicileti bylo Zenigim skoro 29 let a négtam
pres 26 let. V roce 2009 muzi popwikali své ,ano” ve 32 a Zeny ve vice nez 29
letech. Nejenom, Ze se obyvat€léska nehrnou do svatby, ale v manzelstvi
nakonec mnoho z nich nevydrzi. ZatiméedpO lety pipadly na stovku stk

ani ne i rozvody, na konci prvni republiky to bylo uz kolsedmi rozvai

v polovirg minulého stoleti 12 a v roce 1989 uz skoro 39adizv

Podle odbornilk se uz za prvni republiky rozvodovostceskych zemich
povazovala za vysokou. Rozpadlych manzelstal@zayraz@ pribyvat

v polovire 60. let. Tehdy se totiz 2mily zakony a rozvod byl snadji.

Dnes se jich rozpada zhruba 47 procent, tedyeékeknzdé druhé. Podle
demograf spolu manzelé vydrZi vigneru kolem 12 lef®

Je smutné, jak se nade spalest ochuzuje o krasny svatebni akisla, které
nam autor poskytuje jsou doslova alarmujici. Roivogde postuperasu skoro
stejre jako svateb, pokud buddaisla ogt naristat, édti bude mé#, coz pro nasi
spole&nost neni ubec dobrou vizitkou.

2 HOFFMAN, I. Denik, denni tisk, 04/03/2011, s. 3
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1.4 Rodina

Rodinajsou docela ufiti a nezastupitelni lidé: muz a Zena a jejieti.dKazdy

z nich ma svou vyraznou podobu a charakter. Odifaijejich ¢lesny stav

I jejich povaha, zvyky a zaliby.

K rodine pati a dava ji raz i spolny domov. Rednety, které jsou nasSim
rodinnym majetkem, jsou namijak poznamenany a &li o nas, nasich
potrebach a zalibach i o naSem vkusu. Zamodemov a vSe, co kemu patfi,
urcuje podobu rodiny. Jinak vypada ve s#isem a nezdravém donzowvez

v prostranném a slunném Byjinak v ru$ném &st neZ na venkaev?°

Rodina je pro dit a jeho vychovu zjednoduSenym modelertay

Spravna rodina poskytuje &t vhodné podity, stara se adi ditt od maltka
vSemu, co pdebuje spravnygloveék vide, vedét, slySet, citit, vnimat, atd.
Neopomeneme, Ze ra@ — potazmo rodina @ibd maltka podporuje, ve vyvoiji
a vyvinu

k dobrému, kvalitnimu, plnohodnotnému Zivotu, akytsje bezpei, chrani ho,
dava diti pocit bezpéi, a také samdejme zprostedkovava sebe pojeti, postoje
ditéte & uz pozitivni¢i negativni.

1.4.1 Vztahy mezi rodi¢i a détmi.

Samozejn¢ zakladnim kamenem kazdé spoéesti je rodina. Zakladem rodiny
je manzelstvi. Vyznam rodiny hraje v&msné spolénosti tu nejnarenejsi

na jeji praktenost , @elnost a funénost, jedinénost, stabilitu rodiny, na dité
tradice, znalosti, podminky, postaveni Zéngtce v rodiw i ve spolénosti, atd.
A podle toho, zda je zde funk rodina, pozname, zda ta dana spaolest
funguje a pracuje na své stahdlitrozvoji, rozkytu a ristu.

V posledni dob se v celém gt stale vice sougduje pozornost vaznych
jednotlivai i odpowdnychciniteli: z riznych obod na rodinu. Fevazie ze dvou
diivodi. Jednak z ozivenéhedomi, Ze rodina ma mnohemrtsi vyznam

pro Urovei a zdravi spolénosti, nez se jeSdo nedavna fedpokladalo.

Jednak z pozorovani, Zze v mnohych rodinach néud w pdadku, kdyz se tolik
manZzelstvi rozpada a kdyasto i existujici manzelstvi maji nedobry vliv na
mladez, ktera z nich vych&?i

Od davnych dob je rodina pro kazdého jednotlivékdince tim prvnim
spole&enstvim, které poznava. Pro malédi to zadkladem vesmiru. Pokud je
rodina funkni, tak zde ma ditvde, co pdebuje. Matku i otce. Zivot i radost.
Vzory i kamarady. Lasku i pochopeni. Pomoc i raldigaly i opory. Pokud
nefunguje, nebodto ¢i nékdo v rodirg chybi, tak di¢ podwdoms poznava

VvV Zivot, & uz pudo¥ nebo cito¥, néjakou Ujmu, &jaky nedostatek. &kdy ani
za cely Zivot nezjisti, co mu zde vlastohykelo, ale uz tim je jeho Zivotni
rovnovaha, harmoniéla i ducha, narusena.

29 Tamtéz, s. 7
0 SOLTEZ, S. Kristus a rodina, s. 7
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NejvyznanejSim znakem rodiny, které ji odliSuje od jinychlspenstvi, je, Ze jeji
nas také poji spotma prace, starosti a mrzutosti, které s ni souMiskdyz
spolupracovnici maji o sebe navzajem osobni zajesohat® si i v osobnich
nesnazich poradi a pomohoujepe se mohou vyhnout starosti o druhého
cloveka, kdyz vidi, Ze na to neétaV rodire vSak, & sta’iS nebo nestds, musis
nést udl vSech ostatnichleni rodiny: Zivotni dasgchy i nezdary, 86ti i nes#sti,
pocty i hanba e&kteréhoclena rodiny jsou vSem ostatnim spolgm Udlem,
kterému se nemohou vyhnout, i kdybylcft

Zazemirodiny je pro dit nezbytné, prameni z jistoty existujici, fungujici

a funieni rodiny, tzn. jsou tu pro ditvzdy dva milujici, rovnopravni, spravedlivi,
chapajici, podporujici, ale hlayrtaké fici; rodice, ktgi umi dig¢ zajistit
fyzicky i psychicky, nezanedbavaji ho nevSimavasietoleranci, neponizuji,
ale schopni poradit a viipac nutnosti, selhani dite — GUtkem, ne¢domosti,
piimknuti & ovlivnénym sektou, 3patnou spétesti, jsou zde RODIE
podporujici, zachraujici a podavajici pomocnou ruku.

Muze se stat, Ze ditcitoveé stradajici se boji s¥it rodicam, spiSe se svi
vrstevnikim v par€, Skole, krouzkug¢i cizimu, ktery je zrovna ,po ruce®, ale

i tehdy je namist Ze rodé nebude nevSimavy.

Nékdy mize dojit k tomu, Ze rozhovorem gkym cizim dit pochopi wity
postoj rodéd, prac mu chgji zabranit ,Fatelstvi“ s pochybnymig¢i zavislymi
lidmi, pro¢ rodice brani pa#, diskotékam, neorganizované zataatd.

Od malicka se @ti poti‘ebuji spolehnout na své rogk, \&dét, Ze rodée zde jsou
pro né, Ze jim uvoliuji stale \tSi prostor, v #mz mohou svobodnlétat.
(Louis Amelanchiery

s

Ano ale co je nyni nejdezitéjSi v kiet’anské rodit? Zde musi &tici rodice mit
Vv prvnifad na pangti to, co nam séluje Pismo svate.

Tu mu pinaSeli dti, aby se jich dotkl, ale dednici jim to zakazovali. KdyZ to
Jezi$ uvidl, rozhreval se arekl jim: ,Nechte dti prichdzet ke m#) nebraite
jim, neba’ takovym pat kralovstvi Bozi. Amen, pravim vam, kdo/ijepe BozZi
kralovstvi jako dH, jiste do reho nevejde.” Objimal je, vzkladal n@& ruce

a zehnal jint®

| zde mame pino pruik které nam Bible ukazuje jakaildzité a jsou pro nas
vzorovymi.

I dnes k nam Pismo hotigasnym a getelnym jazykem.

Rozebereme si néfglad alespa ¢ast tohoto textu.

31 SOLTEZ, S. Kristus a rodina, str. 8
32 Myslenky moudrych O vychay 3
¥ Mk 10, 13-16
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Muzeme brat &i i velmi malé s sebou do kostela na bohosluztay,kanani
slavnostnich akt — kitin, svateb, vanmich a velikonénich msi, abychom je
seznamili jak s progedim, s lidmi — spolubratry, se sledensjeth a ptibéhem
udalosti, s jinou a vyjim#ou hudbou, nez kterou jsou obklopeni

v ,civilizovaném* a radoby ,modernim* st.

Pokud se déod maltka Wi ,starat se” o druhé, soucitit, vnimat je, szt

s nimi, a bere je jako svou ,rodinu“,08ta a vziva se do cirkevni rodiny, ma
do Zivota dobry start. Bude bezpti@stni, odol&jSi, privetivejsi, tolerantjsi,
vnimawjsi, empatit¢jSi a hlavi, bude-li se citit jako jeden z nich, budastneé,
a kdyz uvidi, Ze ve viru Zivota neni sam a jdengt®j, mnohdy akdy

i obtiznym, vrtkavym a nejistym, strem.

Ne jedna cesta a zkouSka bude virdgekpnana a zdolana ve présh celé
,rodiny“. Nebojme se naSeétd co nejvice objimat, kazdy ma rad dotyk.
Pohlazeni, povzbuzeni, objeti, pochvala, jemndsl, ko vSe je také v rodin
neoddiskutovatekvice nez pagebné. Dnes jeStvice, kdy city chybi a neni

na re cas.

Zde ke slovu objimat , proslavena svou terapii pevnéhjeti, psycholozka
Jitina Prekopovdika, ze: Déti potrebuji laskyplné objeti

Rodie by néli svoje potomky milovat bez vyhrad. Jen tak sé€mitei mit rado
samo sebe, i se svymi chybami.” Pomoci této tera@ daji dinne reSit
konflikty a obnovovat laska v rodin

Co cti nejvice pokebuji ve vycho#?

Jednim ze zékladnichrgmlpoklad zdravého duSevniho vyvoje étit je, aby
vyristalo

v prostedi cito¥ velém a stalém. Na prvni pohled se to zda byt docela
samoZejmé a snadno dosazitelné. Alege jen jeieba se nad tim zamyslet,

a rekdy i napnout hodhsil, abychom tyto @vpodminky splnili.

Ta prvni pozaduje, aby ra@# neli své di¢ radi. Ta druh&a pozaduje, aby selm
radi navzajem. Aby dovedli vytibspoleenstvi, které bude trvat po cely jejich
Zivot a ve kterém bude viem gmb

VSichniclenové rodiny tu najdou/fstav jistoty, odkud idli se budou vydavat

na dobrodruzné vypravy za poznanindtay ale kam se také budou vzdy rady
vracet.

Uz to, Ze se nam dinarodilo, je vlastd velky zazrak zivota. A nyni kazdy den
prinese @co nového. Budeme sledovat jeho vyvoj &omovat si, jaké uzasné
moZnosti jsou v tom malém lidském teke ukryty. Bude se v naSich rukou a
pred naSima édma rozvijet.

Bude @ijimat vSechno, co mu ve svém zivotnim peatposkytneme. To bude
jakysi stavebni material, ktery bude po svém zpracat a petvaet pro stavbu
své isti osobnosti. Mame tedy ¥m svou velkou ZivotnFitezitost!

Co by jim rodife m¢li bezpodminéné piredat?

Déti jsou nejsastrejsi, kdyz jsou bezvyhraélnpres vSechny chyby, milovany,

a wi se tak pes vSechny nedostatky milovat i samy sebgeZdé také je, Ze
zazivaji bezvyhradnou lasku i mezi todi
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Krome lasky @ti potrebuji nadjné postoje. Byt feswdcen, ze vSechno ma
smysl. A Ze se nagini cile nedosahne pohodinymkanim, az to udhyji jini, ale
investici vlastni energie, hledanfi@seni, houZzevnatou realizaci, spojenim se

s jinymi lidmi a také postavenim se pratkomu nebo &‘emu, co Skodi.

K tomu samozjne pati Ucta ke vSem sti#enim., zvidavost, odvaha a schopnost
prekonat vliastni necha nelasku.

Sila se totiz vyviji jen mezi protiklady, polarjeazakon stv&eni. Zerdkoule se
toci od vychodu na zapad, mezi severnim a jiznim pdlefiovek je do této
polarity vetkan: vydech — nadech, strach — odvdtrge — Sance, nenavist —
laska. Prordnou negativniho na pozitivni se vyvigdemi hodnot, rovnovaha,
vlastni sted a vlastni identita: ,Ano, to jsem ja!* Ze silnyakti budou jednou
silni rodice.

Ve vychoy vSak dnegasto panuje zmatek a chaos

Postizena jsou hla¥nvelkongsta, kde vladne anonymita. Laska mizi, rodiny se
rozpadaji. ti se zmo#uje neklid, vztek a smutek.

Osm z deseti chlaparpi hyperaktivitou. Odreagovavaji se agresivitou

(z angl.aggressivensess, aggression =fbgt), se kterou si osamocena mama
nevi rady. Tata chybi jako vzor a uswovac muzské bojovnosti.

VetSina aiti prosedi celé hodiny u pitacovych her a u internetu.eBtuji si tam
virtualni pratelstvi s mnoha dalSimetini, ale pravého fitele ve svém osaimi
tezko nachazeji. Riétac je vede az k zavislosti, peficse k tomu fdruzi drogy

a alkohol. Hrozi ztrata orientace a bezvychodnblstazme ale, Ze ro¢k techto
deti travili svoje ditstvi v podobé dezorientovaném, i kdyz jéste tak napada
vyhroceném Zivotnim stylu. Ani oni nebyli vedepiidvym hodnotam. | proénse
stalo idealem hmotné bohatstvi. Nicé@le pstovali aspé pratelstvi, teba

ve sportovnich skupinéch, a netraviliipvas u pa@itace >

Rodina vznika, podle mého nazoru, jiz sgom uvaZzovanim o spalaé
budoucnosti, jiz prvni mySlenkou, Ze se dva milujicdadi lidé hodlaji stat
Jednim” ¢lovékem, plnohodnotnyntestnym, kvalitnim, smysluplnym, ze

se d¥ osobnosti JA stanou spof®u osobnosti MY se v3im v3udy, souzitim,
spol&nym myslenim, nazory, Zivym Zivotem.

,Proto opusti muz otce i matku &ipoji se k své manzelce a budou ti dva jedno
télo, takZe jiz nejsou dva, ale jedem.”

Podle pravnihdadu nasi spotmosti vznika nejtive manzelstvi, to Zze se dva lidé
rozhodnou spolu Zit, spoji své rucélat majetky. Rodinou se stavaji az tehdy,
kdyZz maji potomka. Tady se ale nemluvi o spojeytls dusi, splynuti dvou
v jedno a smyslem s&sto nevidi napkni manzelské funkce sttujici k rodirg,
celé rodig rodica s cétmi, oproti vzniku Keg'anské rodiny, kde pevnym
zakladnim kamenem je santeprg vira v Boha a od toho se vSe naskeddviji.

% HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 22
% PREKOPOVA, J. Bti a my, Dxti potiebuji 1asku, 11/2010, str. 6

%Mt 19, 5-6
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Buih stvail cloveka, aby byl jeho obrazem, stiloho, aby byl obrazem Bozim,
jako muze a zenu je stMoA Biih jim pozehnal &ekl jim: ,Plodte a mnozte se

a naphte zemi. Podmde ji a panujte nad migkymi rybami, nad nebeskym
ptactvem, nade v&im Zivym, co se na zemi hifbe.”

Odpowvdel jim: ,Ne cetli jste, Ze Stvitel od paratku "muze a Zenuinil je”?

A rekl: ,Proto opusti muz otce i matku a&ijpoji se k své manzelce, a budou ti
dva jedno dlo”; takze jiz nejsou dva, ale jeden. A proto ath Bpojil, clovek
nerozluuj.“ %

Pokud jde o to, co jste psali: Je pro muze lédgzKije bez Zeny. Abyste se vSak
uvarovali smilstva, akazdy ma svou Zenu a kazda svého muze. Mublkazuje
Zer¥, ¢im je ji povinen, a podolti Zena muzi. Zena nema svidtpro sebe, ale
pro svého muze. PodabwsSak ani muz nema svéot pro sebe, ale pro svou
Zzenu. Neodpirejte se jeden druhému, leda se vzgieraauhlasem a jen nas,
abyste bylo volni pro modlitbu. Potom zasedteu spolu, aby vas satan
nepokousel, kdyz byste se nemohli ovladnout. Tenoki&am jako Ustupek, ne
jako prikaz. Ral bych si totiz, aby vSichni lidé byli jako jaeadkazdy ma

od Boha s¥j vlastni dar, jeden tak, druhy jingR.

Spole&né nazory, viemy, pocity, radosti, starosti a sirds/otni zkuSenosti jsou
podlozeny Pismem a dodavajeR’anské rodi novy, plnohodnotny a kvalitni
Zivotni sneér a raz.

Ar nikdo sdm sebe neklame. Domniva-li skdo z vas, Ze je v tomtoetv
moudry, & se stane blaznem, aby se stal opravdu moudrymdidsiutohoto
veku je blaznovstvim/pd Bohem, nebige psano: “Nachyta moudré na jejich
vychytralost”; a jinde: "Hospodin zna iumysly magudira vi, Ze jsou marné.”

A tak & se nikdo nechlubi lidmi. VSechno je va&ePavel nebo Apollos nebo
Petr, & swt nebo Zivot nebo smrtFipomnost nebo budoucnost, vSechno je vase,
vy viak jste Kristovi a Kristus je BAZi.

Samozejm¢ si do své nové rodinyimasi kazdy zvlasz tch dvou jednotlivé -
manzeil své osobni a vlastni nazory, zajmy, zkuSenostiykya zvyky

i zlozvyky, starosti a radosti, Zgdchozi rodiny svych rodi, a které se
spoluutvéeji nyni na gco nového. Bylo by dobré si vzit si z téegchozi to
nejlepsSi, ale neni to tak vzdy jednoduché. Kazd@dwylsi chce svoji rodinu
uzpisobit svym zajmim a potebam, neuwsdomujic si, Ze ne vzdy si z vlastnich
rodin svych rodiu prinaSime jen ty dobré a vyjirieé navyky, zvyky a tradice,
které je nutno fedavat dale. Mnohdy mame nasstroSku i pokiveny nahled
diky svym rodéum, prarodéim a gateiim, naSim nejbliz§im. Ano, je dobré mit
v ngkom své vzory, ale musime si ddomit, Ze nyni jiz stojime na svych

% Ge 1, 27-28

B Mt 19, 4-6
¥1.Kor7,1-7
401. Kor 3, 18-21
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vlastnich nohach a jen my sami jsme ygtr svého &isti“. V naSi nové rodih
nerozhoduji nasSi rode, ¢i pratele, ale jen my dva jsme zodgdwni nyni za naSe
i své ciny, postoje, nalady, nazory, ¥istvi a zisky, pady a prohry.ékterym
mladym rodindm, i kdyZ sem tam se objevi &skapochybnosti¢i nejasnosti,

se dai osamostatnit odipzilych a zastaralych nadZoa jdou si za svym, obrazn
receno: vytyenym cilem. ¥tSina z nas totiz chce prozitigzivot v pokoji

a klidu, a ne jenigzit.

Kazda rodina je individualni, jedineéna, nenahraditeln4 a neopakovatelna.
Nemizeme tedyiict, Ze rékde existuje spravna Kes’anska rodina, nas vzor,

podle které bychom néli zit a které se gripodobnit. Jsme sami sebou, mame
své prednosti i nedostatky, a vSichni patebujeme BoZi lasku a odpugni.

Jestlize ve vas/pbyva Duch toho, ktery JeziSe nigik z mrtvych, pak ten, kdo
vzkisil z mrtvych Krista JeZiSe, obZivi i vaSe sméedta Duchem, ktery ve vas
prebyva. A tak, brat, jsme dluzni, ale ne sami solabychom museli Zit podle
sve vile. Vzdy zijete-li podle svéiile, sgjete k smrti, jestlize vSak moci Ducha
usmrcujete FSnéciny, budete Zzit. Ti, kdo se daji vést Duchem Bggou,synove
BozZi. Nepijali jste pece Ducha otroctvi, abyste dppropadli strachu, nybrz
prijali jste Ducha synovstvi, vémz volame: Abba, @&! Tak BoZi Duch
doswdcuje naSemu duchu, Ze jsme Badti. d\ jsme-li dti, tedy

I dedicové — ddicové Bozi, spoludicové Kristovi; trpime-li spolu s nim,
budeme spolu s ningastni BoZi slavy:"

Vime dnes s jistotou, ze dipotebuje dosglé vychovatele, kig¢ k nemu maji
viely citovy vztah. AvSak stefndolre vime, Ze nejde o vztah jednostranny. Aby
rodice mohli o di¢ s laskou p&vat, musi i na diti byt néco, co uspokojuje
jejich hluboké Zivotni paeby.

A tyto poteby tu musi byt dokonceiste nez se narodi, protoze jinak bychom se
na jeho pichod tolik netsSili a n&ekali s takovym rozeckwim prvni znamky
jeho Zzivota.

Pokusime sedkteré z &chto Zivotre dalezitych poteb hned vyjmenovat a hned
ukazat, jak dit svou existenciijspiva k jejich napléni.

Na prvnim misé je to pofeba stimulacektera vede zivy organismusikinosti.
Potebujeme, aby nas nervovy systém byl zasobovarstyadakoli

v dostaténém mnoZstvi, kvadia pronmenlivosti, mame-li byt s timto okolim

v dobrém kontaktu.

A tak jako ma nezivafoda ,strach z prazdna“, ma zivasroda strach z nudy.

Z tohoto hlediska mozn#ci, Ze di¢ je nevyerpatelnym zdrojem podti. Je
nesmir@ pohyblivym Zivlem, 7imasi plno vzruchu do Zivota a nikdy neni s nim
nouze o zabavu a ani o starosti a Uzkosti. ,Bezality byl Zivot nudny —

I manzelstvi by bylo prazdnéfikaji ti, kdo maji uz trochu zkusenosti.

“Rim 8, 11-21
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Druhou dilezitou pofebou je pateba weni, nabyvani zkuSenosti. Nedta
pouhé hroma¢hi podrti bez ueitého /adu a smyslu, ktery nam umiaje tyto
podrety zpracovat a pochopit. Teprve kdyz jézeme uvést ve @gvosobni
systém, stavame se zkuSenymi a moudrymevda dti nejsou jen pednetem
naseho pozorovani a zabavy, nybrz &asti naSeho zivota, jsou také zdrojem
dilezitych lidskych prozitka zkuSenosti. | starosti tchi jsou r#co specificky
lidského, co nelze jinak prozitcdm clovek vyspiva a zraje. A jaketl pomalu
rostou

k dosplosti, dosgly clovek s nimi zraje k zivotni moudrosti. Je mnohidxati
pro to, Ze toto &domi je uz vicemérvyvinuto, kdyz se mladi lidé po obdobi prvni
zamilovanosti rozhoduji pro spaley Zivot, ktery by byl napdn spoleénymi
zazitky, radostmi, zkuSenostmi, bolestmi a vSingivat pinasi. Spoléné diti
jsou pro to jis¢ nejlepsi podminkou.

Na t‘etim misé mozno uvest péebu bezpé a jistoty, ktera je v lidském gte
dana predevsim citovymi vztahy. Nejbeap$ se citime, mame-li kolem sebe
nekoho, kdo nas ma rad, kdo k nam/pabha koho nizeme spoléhat. Takovymi
darci citoveé jistoty jsou fedevsim rodie svym diem. Ale i dosgli lidé potebuji
pocit citového zazemi agwristav jistoty. Je fizna’né, Zze v moderni délse
citovy Zivot sougeduje ¢cim dal vice do uzkého okruhu rodiny, kde dochazi

k nejintenzivgSi sneéné citovych podeti. Deti tu prjimaji lasku, ale takeé ji
vraceji. Rodfe ve vztahu k nim proZivajistou, nefalSovanou oddanost. Je tu
nekdo, kdo je k nim vazan nejhlubSim citovym poutdlyz hmotné zaji&hi ve
st&i prebiraji dnes instituce celospoknske, istavaji @ti nenahraditelnou
citovou pojistkou pro dobu pozdniho neproduktivriiivota rodé.

Za ¢tvrté je tu pokeba spoléenského uznani, spole'enské hodnoty,
spole‘enského uplatmi. Tato poteba je spojena sedomim vlastni ceny a je
dizlezitou podminkou sebedomi v pravém slova smyslu. Kdybychom nebyli
nikym na s¥té prijiméani a uznavani, byl by nas Zivot smutnou, aampouti.

Z tohoto hlediska dftvyzname zhodnocuje dogfeho cloveka. Umozuje mu,
aby p/evzal roli i hodnost rode. Vyznamnymiinitelem ve vilastnim seh&lomi

je schopnost vyrovnat se druhym. Schopnost plédizdamena

v tomto smyslu vyrovnat se ostatnim Zzenam aimuwZjedné z nejdiezitjSich
spole‘enskych funkci, nabit jistoty sam v &obosilit své ja. V dneSnimésy se
snadno stdvame anonymni &asti nejtizrejSiho éni, na které nemame

v podsta¢ vliv. Nemame filezitost si ugdomit si sama sebe. AvSak ve vztahu

k svym dtem, které nas pagbuji, které nas maji rady, nétanonymitu ztracime
a neco znamename. R@dvska odpodnost, rodiovské povinnosti, starosti atd.
Jsou z tohoto hlediska vlagtvyznamnou pomoci hdm samym — zvySuji nasSi
hodnotu. Tady si nejvice édomujeme, Ze nejeretd pot'ebuji nas, ale ze i my
potebujeme je. Proto nas taksl pedstava, ze bychom je mohli ztratit.

Kone’ne tu mamepéatou potebu, kterd se zda byt specificky lidskou, nebe s
ni u ostatnich Ziwichii nesetkdvame. Jde o pelbuotevené budoucnosti.

Jak vystihl dobe A. S. Makarenko, p@bujeclovek neustale éco ped sebou,
nejakou perspektivu, aby mohl plagiizit a pracovat. Za¥ena budoucnost by
znamenala zoufalstvi.
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A tak i dosply clovek touzi byt vicei mére uvedonele mit dikaz o pokraovani
toho, co je z nas zrozeno, a to i jako pakrgni naseho tvivého dila vychovy.
Ne kazdému je dano stitounelecké dilo, které by/ptrvalo wky, nebo jinak
poznamenat lidskou historii.

AvsSak vychovadii je tvaivou praci kazdemusfstupnou a daleko/psahujici
nas osobni zivot. Jsme tedy &t tvaiveho zivotniho proudu a sanddomymi
tvoriteli.

Vzdy vztahy k dtem znovu oZivaji ve vztazich k waiiam a rodiovstvi
prechazi v prarodiovstvi celkem plynule. U vnukse hledaji rodové znaky
telesné i povahové, pokfaji vychovné zasady, tkiose rodinna tradice. Mtom
je zejmé, Ze tento pohled

do budoucnosti ma své jdemy kdesi hluboko ve vlastningtstvi. S celym
rodinnym ovzduSim vnimame své dedijejich spokojenost a nespokojenost,
jejich rodicovskeé postoje i jejich citové zaujeti pro nas. Ricéigeme rodinné city
v nejruizrejSich ditskych hrach, své ro¢k napodobujeme nebo si firme viastni
zasady v odporu k nim, ale vzdy jsme s nimfjakém vztahu. RAni mit dti se
tedy zaklada mnoheniide nez nizeme na éco takového realisticky pomyslet.
S tim souvisi také stara zkuSenost, Ze spigg ofit vice dti lidé, ktei vstupuji
na spolénou zivotni drahu, i kazda manzelska dvojice, ktgrgpolénou cestou
kréci, by si néla tyto zakladni otazky poloZit, rozvazit je a odfulgt na re se vSi
upfimnosti a odpaidnosti.

Jde konec konico nejhlubSi hodnoty zivota, o nagii nejhlubSich zivotnich
potieb. A tady by negto byt nic promargéno nebo brano na lehkou vafiu.

Autor nas seznamuje stdkou potebou stimulace — jeuteZith pro jakoukol
nasicinnost; dale pdgebou @eni — zde je @lezité untt a chtit se ¢it;

dit¢ také potebuje bezpd a jistotu — zazemi rodiny a jistotaifpmnosti obou
rodi¢u je nezbytna ke spravnému vyvojiaé;

dale potebuje di¢ i rodic spole&enské uznani, které je dobrou motivaci

pro spravnou funkci gité rodiny;

a naposled také je geba mit gjakou nadji pro uplatréni a dalSi zdarny vyvoj
rodiny i jedince v budoucnosti.

Souhlasim s autorem, Ze dipoffebuje rodie stejnou rrou jako rodée
potrebuji k plnému uspokojeni a na@hi zivotni cesty sveé rodiny dit

42 MATEJCEK, Z. Rodie a dti, s. 15-17
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1.4.2 Desatero

Pri vychow a ve vie se v kazdérkeg’anské rodit objevuje jako zakladni prvek,
nepostradatelny, vhodny a pebny pro Zivot, a to Desaterocithas jako rodie,

a diky jeho vyznamnému &dni, mizeme my rodie poté sdit svym dtem, co
je v zivog spravné, prosgné a dlezite. Je to kamen, na kterémiieme
postavit sva rozhodnuti, své postoje, nazory a ywzpro plnohodnotny
kieg'ansky Zivot. Je to vzor, ktery davailB kazdému &ticimu k tomu, aby
spravré pochopil jeho slova.

Desatero, dekalog,iqwvodre ,deset slov* Bozich, vytesanych do dvou kamennych
desek popsanych po obou stranach a uloZzenych @ty téumluvy, kterou Mojzis
zvlag pro tento el z#idil. V truhle podle vypravovaniigtalo ,deset slov* az

do doby JeremiaSovy. Podle rabinské tradice samndi&s ukryl Desatero, aby
nepadlo do rukou Nabuchodonozorovych. Vedle nadeset slov* vyskytuje se
také nazev ,s&dectvi® jako slavnostni ogdceni vile Bozi nebo také ,smlouva
Hospodinova®.

Neba’ Desatero je z&recnou podobou smlouvy Hospodinovy, ueaé s lidem
Bozim na Sinai. Nazev jxazani“ prisel v uzivani teprve v delikristowe.

Casta zminka o ,desiti slovech* nazhge, Ze gvodni z@ni Desatera bylo
pravdepodobr velmi struné. V knihach MojziSovych mame mimo jiné podobné
sbirky zachovano Desatero zviase dvojim zéni. RozSiergjSi je text v Exodus
20; druhé zeni vypada misty jako vyklad k tomuto textu. Rgedibpiiklad

v tom, Ze prvni atvodiuje sobotu odpdnutim Bozim sedmého dn& ptvaeni,
kdeZto Deuteronomium 5,1-21 se dovolava vysvobbédard Egypta v tento den
jako divodu pro s¥ceni soboty. Do podrobnosti se v tomto &tam vykladu
nemizeme pousti zejména proto, Ze mezi badateli neni dosud jgddednoty
neni ani v rozdovani Desatera. Jest znamo usgdani, podle #hoZz prvni

a druhé pgikazani jsou pikdzanim jednim a desatéikdzani dema. Uziva ho
cela zapadni cirkev od dob Augustinovych az damefoe; jest nyni cirkev
katolicka a evangelicka vynechéavaji zakaz ,rytip@dobenstvi“. Podle tohoto
rozckleni by prvni deska obsahovald tprikazani, druhd sedm. /P tomto
rozckleni chybi tedy zadkaz modédvi. Uspoadani Desatera v reformovanych
cirkvich pochazi uz z prvnich doke&anskych, zvlastjak bylo ve zvyku u cirkvi
vychodnich, a obsahuje jak zdkaz mnohoboZstvzaiedz modléstvi.

Je blizSi pgvodnimu pojeti zidovskému. Prvni deska bglamd prikazani
(povinnosti k Bohu) a druha Gigazani (povinnosti k bliznim).

Je zajimaveé, Ze Filon Alexandrinsky ma za to, zd&a desek MojziSovyclelen
pet prikadzani. Rozéleni, které dal Desateru Jezi$ (laska k Bohu, laska

k bliznimu), neodporuje tomuto nazoru Filonovubaeucta k rodézm byla
pokladana starymi za zvidposvatny zavazek, ktery jeiqna‘nou strankou dcty
k Bohu. Je také&tko zaaditi rodice mezi blizni, na které se vztahuje dalSi¢th p
prikazani. Ani Pavel nevypitava mezi povinnostmi

k bliznimu uctu k rodiim Rimanim 13,9)
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Zato Jezis uctu k ro¢tim radi k @ti poslednim pikazanim (Marek 10,19)
Ostatre nezapomame, Ze ani u zbyvajiciclétpprikazani nejde o pouhou
moralku, nybrz vyslovero zakon Bo#

Desaterd*

1. prikazani

Ja jsem Hospodin, #y Biih; ja jsem & vyvedl z egyptské zénz domu otroctvi.
Bih je pro nas teg’any nejvysSim vzorem, podle kterého bychom sé rdit

ve véem svém rozhodovani, v celém svém Zivdiho, je velice &2ké poslouchat
nékoho, kdyZz mame ,svoji hlavu“. Ale postupetasu a Bhem Zivota lehce
muzeme zjistit, Ze tento vzor je jedittgy a vzdy spravny. Mze se nam leckdy
zdat, ze se na nas vali plni&zkych zkouSek a ptototo Bih dopousti. Zahy
zjistime, Ze nikdy nas i nepostavi f&d zkousSku, kterou bychom nemohli
zvladnout.

2.

Nebudes$ mit jiného Boha mimo mne.

Je €zké se takto jednostratira jednomysla rozhodnout. Vzdy je kolem nas
tolik lakadel, tolik ,cizich boh“. | tady mame jistotu v Bozitdéru, posilu,
nackji, viru a lasku.

3.

Nezobrazis si Boha zpodobeniniehio, co je nah@ na nebi, dole na zemi nebo
ve vodach pod zemi. Nebude$ semu takovému klahani tomu slouZit.

Neni dobré si vytv@t své bohy, dizky, talismany a amulety, které by nas
zachraovali, kdyz bychom pdebovali. Na 8 bychom mohli sice své&t své
neusgchy a vinit je za naSe nevhodné postoje a choedmiento pikaz je

pro nas ketany v dnesni dabv pretechnizovaném ar@technizovaném gt&
obzvla¥ vzacny a pdebny.

Spodobgnim kladnym a tomuto ffkazu neodporovatelnym, si myslim, je ale
vrouci a upimny obrazek naSich fpdstav a stdomi. DEkujeme vSem
mistrovskym ditm predchozich generaci za krasné a vzacné malby, sochy,
vyzdoby kostal a chran.

4.

NezneuzijeS jména Hospodina, svého Boha. Hospatiacha bez trestu toho,
kdo by jeho jména zneuzival.

PlIno lidi zneuziva Bozi jméno, aniz by si tezdemili. Je to smutné, kdydovek
nehlida ovoce svych ast. Jak bychom se asi citligg, a mysleli si totéZ o tom
volajicim, kdyz by nasdkdo pdad volal a pitom po nas a od nas nic ne#liat

5.

Pamatuj na den odptnku, Ze ti ma byt svaty.

Je dilezité odpdivat, ¢cloveék nemize a ani neumi jet stale na ,plny plyn®. Tento
den, oddleny, nam slouzi k nabrani sil do dalSiho tydne&l By byt pro nas

“>NOVOTNY, A. Biblicky slovnik, s. 121
“Ex 20, 1-17
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dulezity, plnohodnotny svou odiitelnosti. Ne takovy, Ze déthvame rychle
vSe, co jsme zaipdchozi dny v tydnu nestihli a ani si nédemuje jeho
vyjimec¢nost pro prostor setkavani se ve spelestvi stejd smyslejicich

s Bohem. Je to Skoda, Ze to nahrazujemeésiidnpo obchodechki aktivnimi
zpasoby vyziti.

6.

Cti svého otce i matku, abys byl dlouho Ziv na zkteiou ti dava Hospodin, dy
Biih.

Jedingné gikazani, které nam dava hned zaslibeni. VSe rigsswysl a je to tak
a tak.

Ne vzdy je pro nas vSechno takto jagarmulovano. Vzdy kde bychom byli,
kdyby nebyli ti nejdlezit¢jSi, naSi rodie, v naSem Zzivé? Od nich se vSe
prvotrg uéime, u nich hledame cely Zivot podporu, rady iilppg jenom oni

a Bih nas znaji nejlépe ze vSech.

7.

Nezabijes.

Prikazani, o kterém si myslime, zZe je takové absuedpiisné. Ano, nema se
zabijet jen tak pro radost. Ale greedy v doks valek se toto ge? Nyni ve své
zhyralosti je zabiti i v civilizovaném & v civilnim Zivo& na zném paadku.
Pros jen pro nés neni zivot vzagai polozkou na naSentii zvaném sit?

8.

Nesesmilnis.

| toto pikazani je jakoby v saasnosti zapomenute. Existuje plntidez svych
pokrevnich rodiu, ti maji pouze partnery nebo druhy. Jefeba se zamyslet nad
tim, Ze nema zneuzivat jedéoveék druhého pro svérfsné potseni.

9.

Nepokrades.

Dalsi, jakoby zapomenuté heslo davnych dob. DnkgajeZ i majetku

na Ezném dennim gadku a uz nas to ani moc nezaskprotoze vidime,

jak se to zdlouhava obtizr feSsi.

Je Spatné a hodrsmutné, Ze se nekradou jeno&aiyale i distojnostélovéka.

10.

Nevydas proti svému bliznimuivé swdectvi. NebudeS dychtit po dérsveho
blizniho. Nebude$ dychtit po Zesvého blizniho ani po jeho otroku ani po jeho
otrokyni ani po jeho byku ani po jeho osluibec po nfem, co pat tvému
bliznimu.

Nenelo by se ani dnes faleSnswdcit, ale mnohdy je to jednodusSi nez
obhajovat pravdu. Nema se chtit majetek, Zzenaolookného, ale svody sita

a plany satanovy dovoluji, Ze se twjalve velkém v naSi spaleosti a v celém
SWetE.
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Desatero je nejdezitéjSim a jedinym a jedinmym zakladnim kamenem kazdé
zivé lkreg’anskeé rodiny.

Stoji-li na rtm kazda spravnar&g’anska rodina, tak si myslim, Ze mame nyni
Sanci nepatrného doteku BoZziho kralovstvi uz tadgemi.

Pochopime-li ho v celé jeho krase a plnosti a Adindle rgj, tak obstojime ve
vSech zkouskéach, kterymi kazdiek'an prochazi bez rozdiliku dnes a dern

pii vSech moznych radostech, starostech, zapas@ioha@stech svého Zivota..

1.4.3 Chyby ve vycho¥

Jakych chyb ve vycha@se rodie dnes dopoudfi nej¢aseji?

Chyby dnesSnich rodii spaiivaji predevsim v rozvraceni hodnot. Naiy co dit
opravdu potebuje. SpiSe mu davaji to, co chce a co je na dkamkkdni.
Nepemysleji, jestli je to pro ditdobré.Casto chéji délat pravy opak toho,

co ctlali jejich rodice, a odmitaji uplatovani jakékoliv autority.

To je v podstatpricinou ctského vzdoru a nedcty k radin. Mizi polarita mezi
ano a ne, a #&i tak ztraceji orientaci mezi dobrem a zlem. TehezlFehy,
nevypditatelny stav mezi dma poly di# znervézuje a deprivuje. Rodiim jde
postupw dite na nervy, laska mezi nimi se ztraci.

Manzelé si davaji vzajemnou vinu za néedau vychovu. Oddechnou si, kdyz
dit¢ dostane diagnézu ADHS (= porucha projevujici seengktivitou

a nepozornosti) a zkHdijici 1€k Ritalin, jakoby bylo nemocné. Nemocnpelé
receno nezrali, jsou spiSe jeho rogiAle vlastd nemocna je cela spaieost.
Rodizzm nepomahé k dobrému manzelstvi, ani ke zralostyeleo¥ deti. Misto,
aby dit ve svych nejidezitjSich prvnich ech letechierpalo u maminky jistotu
sepjeti, bezvyhradnou lasku a dialog, tedy zaklgiy individuelni identity,
organizuji se pro #iznovu jesle s kolektivem jako za starycletskychcasi.
Vychova byla v p@dku, dokud se it na zaklad svych biologickych
instinktivnich poteb chovalo v nari. Kdyz ale bylo chovani pod zébou
modernizace omezeno a zamezeno, a vymyslely sedaepokoje

v nemocnicich, diské pokoje v bytech a prostory pro trestanktditizolaci,
zacalo se vychovavat na jistou vzdalenost. Nespemocionalni dialog v Satku,
ale pes rakosku.

Spravna je cesta mezi autoriskou vychovou a timto iza@leim extrémem. Jista
pravidla musi platit pro dosje i deti. Psycholozka Prekopova to rada srovnava
s pravidly silnéniho provozu. Na tyto mantinely musi brat ohleddigaZastnik.
To znamena, Ze sami radimusi dodrzovat pravidla, kterd patefdavaji dgtem

a slouzi jim jako vzor.

Existuji mantinely podle kodexu konkrétni komunépo rodiny. Ale myslim si,
Ze by rdlo napfiklad pro vSechny platit: reagovat na prvni zavélan

aktivre naslouchat, nenadavat si, riglet a nebit se, ale emocionéJrvési

v tv&", se konfrontovat, a tak se pochopit a/snfi?

> PREKOPOVA, J. Bti a my, Dsti potrebuji lasku, s. 6-9
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Zde souhlasim s autorkou v tom, Ze dnes bychon€kiuntité najit vice¢asu se
détem wnovat, travit spolu co nejviaaasu, a tim se jeden od druhého navzajem
ucit. Vzdyt' i nés &3i, Ze se rive naSe détod nas Bco nového natit, nejenom
to, co nam fedepisuji zdravotni letdky kditému wkovému vyvoji u digte. My
rodice radi slySime, jak je naSe &ifikovné, obratné, upovidané, vykp
shazime se porovnavat je &mdi od souseil ¢i znamych. Nastane ovSem chyba,
pokud je velice brzy dobrovainodevzdame do ruky Skolniho vychovného
systému, ktery naSeétl zbavuje citové stranky. Nesgomujeme si, jak &i
otupuji a stavaji se kolektigranonymnim détem bez vlastniho ja. Malokteré
dité je vyjimeiné nadané samo od sebe, jeipba vSechny jeho vlastnosti

a dovednosti od malka rozvijet. To je praceifpdevsim matky a otce, kigsou
jeho nejblizSimi. Pak bude djtpotom i my sami, spokojené a uplatni se v &vot
k prosggchu své rodiny i celé spaleosti. Je dneskeé Aistat s dittem doma

a plre se mu ¥novat, kdyz ma détplno poteb, které se matka i otec snazi co
nejlépe uspokojit. Za vS§im se musi hledat pravanbta\éci. Je dilezitéjSi dat
ditéti vSe co patebuje po materialni strance &tpm ho nerozvijet po strance
duchovni? To nelze. Stalo by se, Ze stale budendéb hledat a fitom nebude
veédet co.

JesSt t€ZSi to maji matky samozivitelky, které muz opusitdba po narozeni
postizeného dite. Zde je vidt jejich velikd odolnost a vytrvalost, které jsou
opravdu @ividnym darem od Boha.

Jako vyvoleni Bozi, svati a milovani, aide milosrdny soucit, dobrotu,
skromnost, pokoru

a trpelivost. SnasSejte se navzajem a odpgjtessi, ma-li kdo dco proti druhému.
Jako Pan odpustil vam, odpogst i vy. FedevsSim vsSak djte lasku, ktera
vSechno spojuje k dokonalosti. A ve vasem srdeidne mir Krisiv, k kmuz
jste byli povolani v jedno spaieé €lo. A buite vicéni. Nech' ve vas pebyva
slovo Kristovo v celém svém bohatstvi: se vSi nostidse navzjemite

a napominejte a s vdnosti v srdci oslavujte Boha zalmy, chvalami évem,

jak vdm dava Duch. VSechno, cokoli mluvite ne#iatel, cisite ve jménu Pana
Jezie a skrzesho tbkujte Bohu Otcf®

Kol 3, 12-17
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1.4.4 Risobeni okolnosti

V Zivot¢ ditéte dojde gkdy k negijemnym okolnostem, zneuZzivani, tyrani,
Sikare ve Skole. D& musi pocitit od rodir lasku, podporu a uji&bi, Ze tato
situace neni jeho vina. Hla¥modic se musi natit naslouchat a tz\wist mezi
radky, nezajem, apétiost, Utlum Bzné se vyjadovaného a vyvijejiciho se
ditéte, nas uz varuje a pokud se prozatird dés¥ruje, nabada nas, jako rodi

k pozorovani, ale ne k vyzvidani, vysléaina kontrolou jeho osobnickai

a Wasnému jemnému vyzpovidani s jemnym naznakem: tmoas ¢je?”

Je pro nas, rode, velice Spatnym vysledkem, Ze nevime, co a jakaném
piipack resit.

Vzdyt mame davatédem dobré dary, nasSi pi¢ laskavost, pocit jistoty a bezfie
abychom nejenom & z toho dobry pocit smyslupiného uspokojeni, &ké
abychom dit podporovali ve zdravénustu a rozvoiji.

Musime byt wci svym cetem pozorgjSi. Urité se to v budoucnosti z(fo

a budeme stale pro diptikladnymi vzory a takefateli.

Zivotni zkougky

Kazdy jedinec prochazi ve svém zigatcitymi zkouskami, skdy lehéimi jindy
obtiznymi. Podle jeho zakladniho postoje ke vzt&hZivotu, pro keg’any
posilrenymi virou v Zzivého Boha a ,mantinely” formou Dés@, se vyhodnoti
vysledek. Nkdy se feba se ztratou zasstnani nizeme dostat na lepSi misto.
Pri ztra€ zivotniho partnera, ktery zém je obtizné se shiti zvlag® pokud
druhy z partner je potom na vychovu potomka sam, na financovakiadé
domacnosti, Skoly atd. | tady nemusime zoufat, itlmallje nekonéné silnou
podporou v jakékoliv Zivotni zkouSce.

Modlitba je veliky dar. | ten nejokdejn¢jSi ¢lovék se miize obratit sam ijimo

k Bohu a Bih ho slySi. Nepdebujeme k tomu Zadnou fggnost a nemusime
splnit slozité podminky. Modlit se iieme kdekoli a kdykoli. Mnoho lidi se
modli, teprve kdyz si nevi rady.

Modlit se mizeme i tehdy, kdyz prozijemeseco zvlastniho, gkného. Kdyz se
rano probudime, je toddod kvdcnosti. KdyZz usedame kjidlu, slusi se
podkkovat tomu, kdo se o nas stale stara. KdyZeweusiname, je dobra
prilezitost zhodnotit cely uplynuly den a odevzdatjgeho radostmi atkostmi
Panu Bohu. Kdyz se modlime, je to jedna z malal shiavote, kdy mizeme byt
zcela oteteni. V modlit@E nema smysl si na nic hrat. VadBuh o nas vi uplé
vSechno. A pece nam nasloucha. Kdyz &eveék modli, tak nalézéd pochopeni

a silu, které mu chybi.

Rozvod

Pro dit je rozvod velikym meznikem v zZivotNekdy si giklad4 vinu, Ze za to
muze samo. Jeudezité, pokud takova situace nastane, Ze s€éeadzvadi

a rozchazeji, ujivat di€, ze ho mame stale stéjradi a Zze druhy z roéi ho
ma také rad. Neni dobré druhého tedobviovat ed dtmi. Hadky a nejistota
jsou nevhodnymi pro zdravyast kazdého déte. Bylo by dobré, pokud hrozi
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takovy @ipad, dojit za starSimi a zku®gimi a poradit se s nimi. dZe se stat,
Ze se rodina, porpkonané konfliktni situaci naopak diky modiitb

a shovivavosti, viitnosti vice stmeli a tento okamzik je pro manzglezitym
krokem k potvrzeni jejich jistoty, Ze jdou spravngmerem v Zivot.

Strach

My rodice reagujeme na strach svycétiddasto s neporozugnim. Fili§ malo si
uvedomujeme, Ze tim svymeteim ublizujeme. &i vydané napospas svemu
strachu se citi hluboce nepochopené, amétnejisté. Ztracejiiveru. V. mnoha
pripadech se uz ke svym probl@mnevyjaduji, protoze se boji, aby jimekdo
neco nevyital, nebo se jim nevysmal. Snazi sgj strach zastirat, stavaji se
vzdorovitymi a agresivnimi. Mnoho poruch chovani

u ceti ma sveé nejhlubSiFiiny v utajovaném asgtrvavajicim strachu. Malé dit
si spoustu &i nedovede srovnat. Fantazie a skntest jsou si tak blizko, ze je
nedokaze rozliSit. Mnoho vychovdatede podili na tom, Zeetl maji strach.
Zatezuji je oblceji a obrazy, které ony nedovedou zpracovat. Jerikizol
nemoudré pedditat u olzda novinovou rubriku ,Policie informuje“, nebo neah
divat se na brutalitu mnoha televiznich filnbokonce

i pohadky se u mnohargdskolnich et jevi jako Skodlivé. Obrazky zlych
carodéjnic, skritkii

a straSidel zaujimaji vatské fantazii konkrétni podobu a za tmy se gretavaji
realitou.

Kazdy jsme svym zalozenim jiny, ale strach mivédykanas. Bti o tom vzdy
nemluvi.Casto je feba ungt ze strany vychovatele vcitit, abychom zaityim
chovanim vystopovali strach.

Snad nejhlubSi obavy madi# opustni. Vi, Ze je na svych ratich plre zavislé a
pomysleni, ze by tyto nejblizSi mohlo ztratif;zen vyvolavat obrovsky strach.
Proto di¥ touzi po blizkosti. Pokud je tatinek nebo mamimkalohled, citi se
v bezpeéi. Dit¢ mize velmi zagstndvat mySlenka, co by se s nim stalo, kdyby
rodice najednou zerli.

Je poteba to digti srozumiteld vys\tlit. Je velmi dlezité, aby dié m¢lo diveru

a mohlo své obavy formulovat, abychom jim v tomghdimStava se, Zeet,
jejichz rodie secasto hadaiji, trapi strach z opdii, nebo si mysli, Ze ony jsou
pricinou techto spoti. Takové stalé hadkyetl okradaji o vnitni jistotu. Citi se
bezmocné, osafieé, opusEné. A stale prozivaji strach, ze by jekdo z échto
milych mohl opravdu opustit a navzdy z jejich Avaonizet. Kdyby jen si dasp
vice u¢domovali,ceho se nadtskych duSich dopou#t

V malokterych rodinach se néklad mluvi o smrti. AHtom prawv to je pro di¢
palciva otazka, ktera je sficinou strachu. Nejpozgl v okamziku, kdy Aecek

v bedynce lezi mrtvy, sed#ac’ne trapit otazkou: Co se stane po smrti se mnou?
Pro¢ se tomuto tématu vyhybaji i opravdovékané? Mame fece nadhernou
nadgji, Ze smrt neni to posledni, ale Ze pro vSechdy, pati Panu Jezisi, je
pripraveno Uzasnéddictvi. Vypravjte svym dtem, co nam Bibléika o nebi

ve 21. Kapitole Zjeveni Jana, a coBpipravuje #m, kdo ho milujf’

4" SCHWENGELEROVA, Y. Btsky strach, ethos 3/97, s. 9
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PIn¢ souhlasim s autorkou, Zze se matmyjeme, my rodie, dstskému strachu,
ktery mize ovlivnit cely budouci Zivot dite i naSi rodiny. Je piabné se nad
jednotlivymi udélostmi v roditn zamyslet, sélovat aiesit je za pomoci modlitby
a snazit sedem vsechny,

I nevyslovené, otazky odpéakt.

.,Radujte se v Panu vzdycky, znaotikam, radujte se! VaSe mirnost j@ znama
vSem lidem. Pan je blizko. Netrapte se zadnousiaade v kazdé modli¢gb

a proslk¥ dekujte a gredkladejte své zadosti Bohu. A pokoj BoEypsujici kazdé
pomysleni, bude /it vase srdce i mysl v Kristu Jezigf"

Domaci nasili
Kdyz jsou dti svedky domaciho nasiltasto trpi kratkodobymi nasledky, jako je
Gzkost, strach, také pocit bezmoci, fyzické aram trapeni. V dlouhodobém
sledovani pak maiji i problémy s chovanim a jsoucgmndlre nevyrovnané. Jak
budou na nasili mezi dodgmi reagovat a jaké budou mit dlouhodobé nasledky,
zavisi na dvou faktorech:

- na wku dite a

— na délce pobytu v nasilném praei.
Skoro vSechnyet, které zazily doméci nasili, ztratifast svého éstvi a maji
problém z#@adit se mezi své vrstevnikyetD které byly swdky nebo obrmi
nasili, jsou Uzkostjsi, vystrasSe#iSi, ustaramjsi, vic trpi depresemi, jsatasto
zlostné, nesousdi se a jsou zamlklejSi nedtidkteré s nfim takovym do styku
nepisly.*®

Souhlasim s autorkou, Ze krizové situace se bedgico nejSetr)i k véku

a duSevni vysflosti ditte. Pokud je to mozné, je peba, aby rodie vzhledem
ke zkuSenostem aékovému odstupu a nadhledu, pomohli¢tlirojit touto
traumatizujici zkuSenosti s takovou podporouéahidu, aby na diti zanechala
co nejmensi negativni dopady.

“Fp 4, 4-7 )
4 COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodins. 138
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1.4.5 Risobeni médii

Dnesni doba je ovliwma pisobenim mnoha typy meédii, na nas#i dlaci
reklamy v televizi, novinach, radiich, internetiz..i ve Skolach se ty nejmensi
déti nevyhnou pimému tlaku a kontaktu s pioaci........

Zalezi na nas, rodiich, jak a kdy o tomto typy, rddoby dobrych ndizquostof,
smerech,

s ctmi vcasré a srozumiteld promluvime, a hlawh prodiskutujeme tzna
témata jedt predtim, ktera s wditym vékem dbti zaujmou a zajimaji se o
protoze s vyvojem, &kovymi stupni a psychickym a fyzickym vyvojem nas
leckdy naprosto konsternuje, ohromi, jak zkresiea&e dti informace maji

a diveéiuji jim, nebo je dokonce i povazuji za pravdive.

Zde je citlivd a ohleduplna komunikace a diskusmisg. Samozejme, jinak
vys\tluje urity problémci otazku otec synovi a matka dieale domnivam se,
Zze ani vyloze#a ,zenska“¢i ,muzska“ témata by ne#o dit¢ slySet i od obou
rodi¢t, ne sice zarove ale postup# aby si mohlo dé& na dany problém sy
nazor vytvdit, zmenit, prehodnotit ¢i vydedukovat jiny. Také je zde vhodné, aby
rodice meli mezi sebou na dity nazor stejny nahled, aby byli zajedno, aby mist
vys\wtleni neposkytli diiti v hlaw ohromny zmatek nebo nezkresliliciy
problémci otazku neobratili tak, jak by sami neélnt

V kieg’anské rodit, to myslim ma d& nékdy jednodusSi, a to hlayndiky
etickym postajm a gikazanim, které rode maji zakotvené v srdci svym
vstupem do Zivotaikeg'anskeé viry, ve ¥e& vychovavaji a vira jim k tomu, diky
Bohu, dopoméaha. | zde se vSakiza vira ,Kizit* s tim, co a jak je déti
mediélré ¢i spol&ensky pijatelné podsunuto jako jediné pravdivé a jediné
spravne.

Mobilni telefon

Myslim si, Ze neni dobré, aby é&imélo vSechny technické vymoZenosti doby.
Malé dit, pokud ma vSechno, neni schopnogesdtzliSit, zda je tato technika
pro réj vhodnadi ne.

Ditéti Skolniho ¥ku bych dovolila mobilni telefon jen Wipact, Ze je pateba jej
zkontrolovat, zda se dostavilo viddku teba pi dojizdéni do Skoly nebo na
zajmovy krouzek. Mobilni telefon neni vhodny powtigi Skolni vyuce.

Pocitaé

Dnesni doba je vrcholem technickych vymozenostiob@s pa&ita¢ najdeme
snad v kazdé domacnosti, objevuje se ve Skolacbhamtech, uz si bezén
nedovedemeipdstavit fungovani jakékoli firmy. Je peba omezit viiv na dit
pokud dovolime practi hry, je poteba di¢ kontrolovat a usernovat, aby
nepropadlo zavislosti.

Internet

Zde mizeme souhlasit s tim, zZe internet je vhodny k psagilend, aby si zjistili
informace patbné do vyuky. Také je geba rozliSit, zda neni jiny dostupny
zdroj, ktery by dovolil pouzivat jiné zdroje k zé&k informace. Dé& ¢i student
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by se mili vést k samostatné praci s pouzivanim héawvych kognitivnich
moznosti. Hrozi zde riziko zavislosti.

Tisk

Dnes se pogrné malo diti, studeni a lidi zabyva dennim tiskem, kdyz se zde
nabizeji jiné zdroje k ziskavani informaci a nokiredomova i ze zahrafi Pro
redaktory dtskych casopisi je ¢asto obtizné zajistit dostétey zajem, proto se
k tisku pidavaji réjaké prezenty, které majtende ,uplatit, aby se o &
zajimal. Myslim si, Ze pro&t jsou vhodné takovéétské casopisy, které jsou
uzpisobeny jejich ¥ku a zajnim.

Rizikem, lakadlem a nebezfimn jsou pro dti a mladez hlavé casopisy
s erotickou naplIni. Ukolem ratli je rozums vyswitlit, Ze otazky kolem sexu
jsou soukromé, intimni a osobni a tytasopisy jim v jejich rozvoji wité
nepomohou, ale spiSe uskodi nevhodnym pohledemknatlivou stranku jejich
identity.

Televize

Ditéti se jiz od utleho &ku nabizi televizni programy, které jsou siceisgbene
jeho wku, ale myslim si, Ze ani malé &jest neumi samo rozlisit, co je pr@jn
vhodné a prosfEné, a co ne. Uité se giklanim na stranuéth rodtu, kteri
televizi omezuji na minimalni dobu adligé kontroluji, jaké peady a v jaké
mite je jejich potomek sleduje.
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1.4.6 Tradice

Tradice v keg’anské rodit jsou WtSinou gedevSimrizeny platnym cirkevnim
kalenddem, rodinnymi zvyklostmi a postupetiasu a spolaym souzitim si
partnéi vytvareji tradice i nové. Samégjng je dilezite, aby si partrfev rodine
urcili, které a jak dlezité svaténi dny pro ®& jsou. Kazdy z nich si do své nove
rodiny @rinasi zvyky svych fedki, a zde je namistbud’ se s nimi ztotoZnit

a clat to samé, nebo se pordwe jiz zazitych chyb, a vytuit si svij osobity

a novy postoj k witému svatku, pofipad: i zpisobu a vyznamu slaveni..d#ou
byt v pojeti chapanitdezitosti tykajici se oslav narozenin rodli déti, prarodén

i ptibuznych, vyznamnych terminnag. svatby, ktu, atd.

Neni je dobré ale stavit nadildzitost uznanych ostatnich svathpro kegany
dulezité, jakozto Vanoce, Velikonoce, Nanebevstoupeni Zde se da ip
vychow vlastnich dti ukazat, jak dlezité ukité slaveni je. Zahrnujefipravu —
fyzickou i duchovni, spolupracifptom daném aktu, vlastni oslavu a také
podkkovani za zddlou cinnost, nejenom spalay Uuklid by nEl byt
samozejmosti.

Podivejme se nafiklad: oblibené svatky vagioi.

Advent ma byt pro nas dobodekavani. Snazme se mezi sebou a pot&irsid
nawit se @ekavat na &ci pristi. Ne, Zze budeme s#d cekat az..., ale budeme
si spolu o vyznamu adventu vypehvzazivat pipravu, kterou jakoztodti jsme
vzdy atekévali a milovali — p&eni cukrovi, zpivani koled, vyroba ozdob

a praniek, zdobeni perdku,.. Pro kazdého jefpdvanéni ocekavani dlezité
Vv jiném snéru, rekdo rad tvei a byl k tomu od matka podgcovan

a podporovan, a proto se téz snazi datat své tvisvé zkuSenosti. Bkdo dalSi
¢ekd a hleda formoéteni iznych, nejenom varaich, gibeha; dalSiceka

a hraje na &aky nastroj a i je ta spravnaifiezitost nadit se novou skladbu.
Myslim si, Ze a v tom je to pravé vamb ccekavani, vanini sdileni a nakonec

I vanani prozivani svatmi  pohody, kde rizeme citit tu pestrost
v jednobarevnosti, kde i@eme citit tu nefalSovanou vams vini cukrovi, kapra
a stromeku...

Ano, i mnoho dalSich, da séci pohanskych zvyk a tradic, nizeme my
kiegané se svymi rodinami prozivat na urovni a chapaniticich lidi,
pouzivajici ®které prvky pro vysétleni a proziti napknych pokojnych
vana:nich svatki.

DalSi steji vyznamné svatky velikortai.

Velikonoce jsou tradhi oslavou jara, satasnym jazykem nazyvané Svatky jara.
Tyto svatky byvaly v minulosti vyznafj$h nez Vanoce. Vekterych zemich je
tomu tak i dnes (Francie, dfhecko). V naSi zemi stejnalekitost Zstala jen

v rekterych oblastech, najklad na Moravském Slovacku. Ale i v &ané dob

se tento svatek vrodindch traduje aspe minimalni mie, tj. v podob
,obchiizky s pomlazkou (tatarem, mrgkau,...)* po pibuznychci znamych.
Velikonoce jsou nejvyznaddimi svatky kesanské cirkve. Jsou spojené
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s pamatkou umieni a vzkiSeni Krista, je to vzpominka na jeho zmrtvychvstan
Silnou tradici nély Velikonoce jiz v dab predk'eganské. Prapvodre tento
svatek souvisel se svatkem nomadskych fastybyl spojen s atbovanim
mladych zviat, predevSim beranka. #Mpravdépodobr navaznost na zidovsky
sedmidenni svatek Pesach, kterym si Zidigominali vysvobozeni z egyptského
zajeti. Velikonoce se slavi vzdy po jarni rovnodstin prvni nedli po jarnim
aplbiku. Timto zfisobem stanovena nédd mize byt mezi 22./Bznem a 25.
dubnem.

V podvdomi lidi je vice fibéh o jeho narozeni neZipéeh o jeho utrpeni.

Pribeh 0 jeho narozeni sifpominame kazdy rok o Vanocich. Narozeni Jezise,
coz bylo jeho osobni jméno,égtoval andl Gabriel Marii, snoubence tega
Josefa zijiciho v Nazaretu. Marie dada z Ducha svatého jeSpred uzavenim
manzelstvi s Josefem a diprivedla na swt v Betlérd v Judském kralovstvi.
Nekteri lide werili, Ze die, které se narodi, je Mesias, ktery bude mit kistidv

a bude vladnout vSem (Mesias=ten, ktery dekdvan, neboli také Kristus, coz
znamena Pomazany, nebo také JeZiS Nazaretsky + tég@to jmény nazyvali
Zidé Jezise). Kral Herodes se dddl o narozeni Jezise od mudre Vychodu
(T7i kralové) a v oba¥ o svij trun ho chél nechal zabit (betlémské vraid
neviiatek). Andl svatou rodinu v3ak varoval a ta unikla do Egyptdkud se
vratila do Nazaretu aZz po Herodegasmrti. Zde vydstal JeziS az do svych 30 let
— do za@atku své veejnécinnosti. Ped tim ho vSak Jak/Htel pokitil ve vod
reky Jordanu Kem pokani (cilem jectstit se od hichu). Pak drzel 40 dniist

v pousti, kde ho pokouSéhbel. Fipravoval se na své poslani #ipaSet lidem
Slovo bozi. zZvolil si dedniky — apostoly, vyhlasil &vprogram a zakony
mesiasskéise, kterych zakladem je pokora a laska.

Své udeni JeziS hlasal v podobenstvich, konal zazrakyrdueval tZce
nemocné, Ksil mrtvé, rozmnozoval chleba, vyl#ha tla posedlychiabla). Ne
vSechen lid JeziSovoceni pijimal. ZvlaSt oste ho odmitali ¥dcové lidu,
velekrzi, farizejci, saducejci, ktere kritizoval za te,Zneuzivaji nadbozenstvi

ve svij prospech. Pribeh o JeziSaw utrpeni vazici se préak Velikonoém zaina
udalostmi o Kytné nedli. JeziS pichazi do Jeruzaléma a dav ho vita palmovymi
listy a volanim: ,Hosana“(zvolani prosici o boZi poc —,pomahej, dofej
zdaru“). Oslavuje se svymradniky Velikonéni svatek a naposledy s nimied
(Posledni veere). Bthem veéere JeziS vezme chléb a podava ho svgednikim
jako své dlo a vino jako svou krev, kteracteza odpushi hvichi. Vi, Ze apostol
Jidas ho zradi a Petr zép. Po posledni veri odchazi Jezis se svymiedniky
do Getsemanské zahrady, kde se v modlitbdigrgrvuje na smrt ukZzovanim.
Vnitni boj pi tomto rozhodovani zgobi, ze zého stéka pot v podeébkapek
krve.

Pod JidaSovym vedeninfighazejiclenové sanhedrinu (nejvyssi spravni organ
Zzidovského lidu) a JeziSe zajmou. JeZiZnAva, Ze je Bozim synem. Velgkn
Kaifas to poklada za rouhani. V soudnim procesaz&sém mistodrzitéimske
provincie Judei Pontius Pilat nenachazi na JeziStdlinou vinu, nespéachal

smrtelny kich. Chce ho propustil na svobodu, dava ale mozZmokiy, koho
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pustit na svobodu: JeziSe nebociice Barabbase. Nakonec spini pozadavek

> s

zidovskych nabozenskychegstavitel a odsoudi k smrti JeziSe. ,Myje si vSak
ruce” na znameni, Ze on nenese zoddoest. JeziS je rdan, prochazi
strastiplnou (KiZzovou) cestou a spaie se dema lotry je ukizovan v Golgat
Na kizi, kde byl ukzovan, byl napis ,INRI* (latinsky: lesus Nazarentex
ludaeorum). Coz vigkladu znamena ,JeziS Nazaretsky, kral zidovskigk-ho
s posrdchem oznéili jeho kati. Na Velky patek Jezis zen Pratelé jeho dlo
snali z kiize a ulozili do hrobu vytesaného ve skéle. Mdi tden vSak vstal
z mrtvych. Po 40 dnech zivota na zemi se naposlddzal apoStaim
v Jeruzalér. Na hae Olivetskeé jinvekl: ,Jdéte do celého sta, uite vSechny
narody, Ktéte je ve jménu Otce i Syna i Ducha svatéhocte je zachovavat
vSechno, co jsem vanilgazal.“ Poté vstoupil na nebesa. Jezis setobmal

za v3echny nexici lidi, aby je vykoupil ze zatracenf a sitje s Bohenm?

V tomto gibéhu mizeme zetelre vidét, jaky zivot zil JeziS a je nam, pro svou
viru, silu, lasku, opravdovyniiladem, kdyZz uz mame jen malo sil a nevime
kudy a jak dal.

0 SOTTNEROVA, D. \elikonoce, s. 6-7
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1.4.7 Ritudly

Ritudly (z angl. Ritual’= pravidelné, pevnou kultickou tradici stanovené
opakovéani bohosluzebnych nebo magickych kdn

znameé jiz od davnych dob seepmaji v iiznych formach i do s@asnych rodin.
Jsou to izné oslavy, Vitani atanki na Obecnim tad a smysluplné a ptgbné
darky @i narozeni novéhoélena rodiny nebo vyznamnéhsku ¢lena rodiny.

V kieg’anskych rodinach vyt¥éme ritualy nove, ale je také spravnékieré jiz
vZité, penesené z nasSitrgdchozi rodiny, pouzit. Je spravné stitér veci

v manZzelstvi zazit a vyzkouSet, nemusi byt prawmidlee kdyz fungovaly
v rodindch nasich rodi, musi to fungovat také i v nové rodinl zde jsme
ovlivnéni svym vzélanim, sodasnym povolanim, zafatnanim, okolnostmi, ale
také grateli, okolim, bydlis¥m, zajmy, koniky acasovymi moznostmi. Je hezke,
kdyz se alespo o vikendu sejdeme na sp&abeu snidani, kdy &i piipravuji
talitky, hrne&ky, tatinek namaze p®o, maminka nalév&aj a kavu, spolu
posnidaji, popovidaji o proSléri budoucim tydnu, o svych Skolnicti
pracovnich radostech i trapenich, které zaZili.omto gipad je ritual
mnohonasobhia mnohostranhpros@Esny.

Déti vi a citi, Ze jsou saasti rodiny, rodie sdili pracovnici rodinné zalezitosti
a potom také mohou mit n&ma utité akce do budoucnosti. | zde je sasré
spole&éna modlitba namist Takovy rituél je dobré udrZzovat a nezapominat

na rgj, a nenahrazovatétim datasnym, nap zajimavymi novinkami v dennim
tisku, ¢i rannimi stale se dokola opakujicimi se televiarpohadkami.

Je opravdu proggné mit také i ritualy fyzického charakteru, hagatinek
v sobotu odpoledne navrhne prochazku a maminkarvpo zdra¥ unavujici
prochazce, i podavani oblibeného pudink&i kolate, vypravi teba
dobrodruzné fib¢hy. Takové bychom si tor@li mit.

Ritualy nas obklopuiji cely nas Zivot, aniz bychadresekdy uwdomovaly.

Je proto dobré z nich @it prednosti prosgsné pro naSe spd@leé souziti

a k rozk«tu naSi rodiny a celé spdleosti, ktera nas ovliwje a obklopuje.

Modlitba

Je vyznamnou formou osobniho vztahu k Bohucsesyi se do Jeho pé.

Radujte se v Panu vzdycky, zngikam, radujte se! VaSe mirnost g znama
vSem lidem. Pan je blizko. Netrapte se zadnousiaede v kazdé modli¢gb

a prosl¥ dekujte a gredkladejte své zadosti Bohu. A pokoj Bo&ypsujici kazdé
pomysleni, bude /it vase srdce i mysl v Kristu JeZi8i.

NasSi odpowdi na Bozi slovo, kterym namitB zjevuje nejhlubsi tajemstvi své
lasky, neni v prvniFade premysleni, ale dkovani — modlitba. it v Boha
neznamena totiz jenvg@swdceni, Ze Bh existuje, ale spiS osobnfildoneni se

k Bohu, poslednimu zékladu a cili, #pa naplini naseho Zivota.

=N s

Modlitba je nejdlezi¥jSi a nejpodstawjSi vyjadeni viry v Boha; je to

*LHARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 511
2Fp 4, 4-7
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odpovidajici vira, takkajic vira vzata vazn Pismo svate,/pdevSim sam Jezis,
nas proto stale #tazre napomina k vytrvalé modliél{srov. Mk 11,24; Mt7,7-11;
21, 22; L 11,9-13). Pismo svaté uvadi mnok&ladi: modlitby. Kniha Zalm je
jedine@’nou modlitebni knizkou./BdevSim se nam vsakekge, Ze JeziS sam se
modlil. ,Podle svého ohieje” chodival v sobotu do synagogy (srov. L 4,16).
V dilezitych okamzicich svéhaigobeni se stahoval do ustrani, aby se modlil
k Bohu, svému Otci (srov. L 3,21; 5,16; 6,12; 9,28;21; 11,1). Jeho modlitba
byla jak dikem a chvéalou (srov.Mt 11,25-27; L 16022), tak i né&kem, prosbou

a odevzdanim se do Otcowyles (srov. Mk 14,33-36; Zd 5,7-8). Nikdo tedy
nemize zit jako kesan, aniz by se modlil.

Modlitba je vSak také pro mnohédgani ucinénou tisni jejich viry. Pro &ineni
problémem, zda se mame modlit, ale jak se mamatragdk se nizeme modlit.
Vedle toho také existuji zasadni namitky proti miogll Nekteri se obavaji, ze
modlitba by mohla byt dgkem ped odpov¥dnosti a angazovanosti veewy
Utechou, ktera ochromuje silu a fantadioveka. Jini povazuji modlitbu

za atinsky zgisob chovaniRikaji, zeclovek, ktery neni dostatee silny

a dosply, aby sftizlive snaSel tvrdou skutaost, podvadi sam sebe, vyivsi

a promita progjSek, u @z se citi byt v bezpe Jini zase namitaji, Ze modlitbou
je Bih jemr® zneuzivan a vyuzivan proaly, zajmy a pa@eby lidi. Nikdo nedive
poprit, Ze k takovym nedvan pi modlitbe mize dojit.

Co to tedy znamena modlit se?

Tomas Akvinsky. Definuje modlitbu jako vyg touhyloveka po Bohu.

Tim je modlitba vic nez usebrani, vic nez hygien&ubura duSe nebo
psychologické ,natankovani“. V modlibpozorujeclovek sebe a svou situaci
pred Bohem a vzhledem &mu a z jeho hlediska./Ptom si u¢domuje, Ze je
tvor, ktery potebuje pomoci a ktery neibe dat sam sebnaplreni své existence
a splreni své nadje. Jediw Bizh, zaklad a cikloveka, je dost veliky na to, aby
zcela naplnil srdcecloveka. Proto je modlitba vydanim se na cestu k Bohu,
pozvednutim srdce k Bohu, setkailaveka s Bohem. Nejhlubsi touhéloveka

je sjednoceni se s Bohem, tj. sgelestvi a patelstvi s nim.

Vlastni definice modlitby proto zni takto: Modlitf|arozhovor s Bohem, v¢ma
pratelstvi s nim (Terezie z Avily).

To vSe ukazuje, Ze modlitba neni zadny slaboSgkypted realitou, ale naopak
je to chovanicloveka odpovidajici jediné readit Modlitba znamena zastavit se
v nadtji bez iluzi. Proto je také pomoci Kisteni vztali se sebou samym,
s druhymi a se stem. Wijasuje a praisfuje zdsadni postajloveka, odhaluje
pouhé zdani, kterym sétsamym a jinym dto pedstirame. Dava nam silu
zanechat naSich zivotnich 1zi a uznat pravdu o¢solo svém zivet Pritom
prava modlitba neni nikdy bezidku. Os¥dcuje se obracenim k Bohu, tak
k ostatnim. Dava nam jistotu, Ze skutky lasky nil@ipohou byt nesmysiné, dava
nam

I odvahu a silu k angazovanosti vetgvJe vyrazem jak pokory, tak velkorysosti.
Uc¢i nas odevzdanosti bez jakékoliv rezignace a pommarma @gijmout sebe,
druhé i s¥t, protoZe jsme Bohem bezpodriiea absolutd prijimani. Modlitba

42



nam tak dava vnihi pokoj a radost i w@chu, aniz by se stavala pouhym
utlacovanim. Kde se vSak jakakolieciha znevazuje jako pouhé utbwani, tam
se pak samo byti stava besitym>*

Na tomto mist mohu s autorem jen souhlasit. Ma pravduimpa modlitba je

nejdilezit¢jSim prvkem ¥ticihocloveéka v jeho keganském zivat a naphuje
a cele ho ovliiuje.

Krest

Je jednim z neptSich svatosti v cirkvi, ovliwje ¢lovéka gijmutim do cirkevni
rodiny.

Petr jim odpovdél:

,Obrarte se a kazdy z vas grijme kest ve jménu JeziSe Krista na odpost
hichi a dostane dar Ducha svatéhg*

V cirkvi byl vZdy #est vstupni branou a zakladem celésanskeé existence.
Je spolu s imovanim a eucharistii svatostieganskeé iniciace, uvedenim
a zas¥cenim do keganstvi. Kesanska tradice viry zna mnoheoegulobraz
a predznamenani pror&st jiz ve Starem zakanCirkev chapala jak vznaseni
Ducha Boziho nad vodami naddtku stv@eni, tak zachranu Noemovy rodiny
z vod potopy i zachranu lIzraelského liddgrodem Rudého n® jako poukazy
na skuténost a vyznamsu. Zasadni byla pro prvotni cirkev skirest, ze se
Jezis podrobil Janovur/tu a pi tom byl prohlaSen za Syna Boziho a Duchem
naplreného Mesiase (srov. Mk 1,9-11). dankest je takka posledni BoZi
nabidkou Izraeli, nez nastane (jiz brzyekavany den soudu. Nové naestni
praxi prvotnich Kesani bylo oproti Janovu ku to, Ze kesansky Kest se udilel
.ve jménu JeziSe Krista“. Nesliboval jen zachrameg budoucim soudem, ale
daval jiz nyni podil na spase, ktera se zjevilagaktvychvstanim JeziSe Krista,
tak vylitim Ducha svatého. /Egansky Kest je tedy fipravovan ve Starém
zakor, zalozen v JeziSévlastnim Ktu acerpa svou silu jak ze smrti a yideni
JeziSe, tak ze seslani Ducha a je udilen 2/gow a pIné moci zmrtvychvstalého
a vyvySeného Péana:
~Je mi dana veSkera moc na nebi i na zemitddke vSem néradn a
ziskavejte mi dedniky; Ktete je ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého a
ucte je, aby zachovavali vSechno, co jsem véikapal.“ (Mt 28, 18-20;
srov. Mk 16, 15-16)
Z tohoto odkazu vyplyva, Zéekansky Kest je pedevSim znamenim viry; tj.
znamenim obraceni a Zivotniho obratu k JeZiSi Kastyznanim se kmu.
Proto od starokeg’anskych dob jedchazi ku dosglych delSi doba uvedeni
do viry a do zivota z viry (katechumenatjedd ktem dti se ma uskutait
krestni pohovor s rodi a kmotry, kté budou pozéji pokiténé die uvadst
do viry. Ri krestni slavnosti samé se musgickec, resp. rodie a kmaf,
odeknout ducha zla (resp. satana) a vyznat viru vaB@ice vSemohouciho,

3 \Wznani viry cirkve, s. 70-71
> sk 2,37-38
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v JeziSe Krista a Ducha svatého. Na zakimdtho je tato svatost udilena

,ve jménu Otce, Syna a Ducha svatého”. Vira je vBakna nejen pro fijeti
kitu; ze Ktu vyplyva spiSe ukol celoZivotnihistu a zrani ve vé. Jako znameni
toho obnovuje cirkevni obecipslaveni Velikonéni noci kazdy rok destni
vyznanf?®

Souhlasim s autorem, Zetekt je vstupnim znamenim pro Zivot viry,
nasledovanim JeziSova odkazu @&eni. V rekterych Ked’anskych cirkvich je
moznost pijmout kiest az na zakl&dvlastniho osobniho rozhodnuti, po spih
danych podminek, vlastnihdgswdceni teba i v dosglosti. Kiest je dlezitym
prvkem ke spase.

,Kdo uveri a pijme kest, bude spasen; kdo v$ak nginbude odsouzerr®

,Nenarodi-li se kdo z vody a z Ducha, nigm vejit do krélovstvi Boziho>*

Bifmovani / konfirmace
Je osobni rozhodnuti jedincigraveného nést @étlkret’ana se vSim vsudy:
S pravy a povinnostmi, s odpainosti vici Bohu a cirkvi.

Podobre jako kazdy zivot musi i vetu zalozeny degansky zivot dst a zrat.
Tento procesiistu je plodem Bozi milosti. K posileni a dokonl@ti slouzi
predevsim svatost /iohovani. A&koli je to samostatna svatost, jéepgto Uzce
spojena seijtem a ma to, co bylo veétk zaloZeno, rozvijet, posilovat
a dokomovat. Jiz Kest nam daruje Ducha svatého. Tim stoji celyglansky
zivot od prvniho péatku ve znameni Ducha Boziho. Jiz Novy zakon ukazuj
udileni Ducha vkladdanim rukou, které je odliSnékal. Skutky apostélnam
Fikaji:
,KdyZ apostolové v Jeruzalenuslyseli, ze v Sanmsku pijali Bozi slovo,
poslali k nim Petra a Jana. Oni taniigli a modlili se za &, aby také jim
byl dan Duch svaty, nebgesSt na nikoho z nich nesestoupil; byli gti
ve jménu Pana JeZiSe. Petr a Jan tedy &avloZzili ruce a oni pijali
Ducha svatého.”
(Sk 8, 14-17; srov. 19, 6; Zd 6, 2)

Tento text vypovida dvoji: vkladanim rukou apest¢gé zprvu relativé
samostatna samiskd obec U(Zeji spojena s Jeruzalémskou cirkvi, rezant
jednoty. Zarové se vkladanim rukou tamninrelganim zvlastnim zjsobem
pro svatost bimovani: uzsi spojeni s cirkvi a posileni silou Rustatého.
Znameni bimovani tak ukazuje na svatostielghy dar milosti. PedevSim nam

> \Wznani viry cirkve, s. 245-246
*® Mk 16,16
33,5
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birmovani poskytuje intenzig8i Ucast na poslani JeziSe Krista a cirkve.
Ustanovuje nas vejnymi s¥dky a vysila nas k zodp&né spolupraci v cirkvi.
ProtozZe se to vSesje, stejr jako u Ktu, jednou provzdy, vtiskuje takériovani
duSi nezruSitelné duchovni znameni, charaktémbvani, znameni trvalého
prijeti do sluzby JeziSem Kristem. Protdza byt bimovani, stejé jako k'est,
prijato jen jednou®

Svatba

Je jedingny a svaténi akt dvou partnér s veéejnym souhlasem celého
cirkevniho spolk&enstvi — nové rodiny

Svatostnym znamenim manzelstvi je tedy svobodbgiagmn, ,jimZz se manzelé
vzajemd solk¥ davaji a gijimaji* (GS 48). Proto si uduji, podle tSinou
zastavaného teologického nazoru, svatost manzelstuibenci navzajem svym
prohlaSenim souhlasu k manzelstvi. To nachaziaplédami tim, Ze se oba stavaji
jednim ¢glem (srov. Gn 2, 24; Mk 10, 8), coZ zahrnuje vSgdiéry Zivota.

Knez, ktery asistujermtku, pijima toto prohldSeni souhlasu jménem cirkve

a vyslovuje nad nim pozehnani cirkve. Tim vyl Ze manzelstvi neni jen
soukromou zalezitosti obou partrierale véejnym znamenim lasky a@rmosti
Bozi. To vyplyva uz u Oz 21,22, kde pravo a sptaget] laska a milosrdenstvi

a vernost pati k dobizm manzelského svazku Boha s jeho liderejvé

a u katolil¢ v obvyklém fipacé cirkevni forma gatku neni proto zadnou #Si
formalitou, zadnym pouhym oddacim listem nebo dakoemistnym statnitn
cirkevnim vrSovanim. \&ejnost manzelského slibu mu nijak neodjima jeho
diskrétni mivod v bezprosedni a zcela osobni lasce partiieznamend spis
ochranu a uznani, podporu aéshectvi pro vyjageny souhlas ke spaieé cest.
Opacneé jsou pak manzelé sélmavzajem, svymetem a celé cirkvi gdky spasy,
na niz maji skrze tuto svatost zvlastni podil. Mt je svym zjzobem
srodinnou cirkvi“, cirkvi v malém. Atom nejsou manZzelstvi a rodina jen
znazornim a ztvaranim podstaty cirkve; spisippivaji samostatha aktivre

k vystavb cirkve. Maji byt zivymi bikami v cirkvi a cirkevni obci.

Souhlasem, ktery si snoubenci navzajem davaji, 7s@stnim zpsobem
zahrnovani do smlouvy Bozi s lidmiziBsam to je, kdo je spojuje (srov. Mt 10,
9), takZze nadale pétk solz dohromady ped Bohem, fed sebou navzajem ddi
lidskému spoleenstvi. Cirkevnideni proto v této souvislosti mluvi o manzelském
poutu jako o obrazu neporusitelné smlouvy BoZdmili Jejich svazek je tim
vyjmut jak z jejich vlastni libae, tak z libovle cirkve a lidské spafaosti®

,Od pocatku stv@geni "Bih winil ¢loveka jako muze a Zenu; proto opusti muz
sveho otce i matku &ipoji se k své manzelce, a budou ti dva jediwm ;ttakze
jiz nejsou dva, ale jeden. A proto cétBspojil, clovek nerozlduj!*

8 \Wznani viry cirkve, s. 251-253
*9\Wznani viry cirkve, s. 288-289
% Mk 10, 6-9
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Smrt / Pohireb
Je smuténi a zarové nadjny akt rozlokeni s pozemskym Zivotem giglibem
noveho Zivota.

Nemoc a bolest pétvzdy k nejtSim zivotnim probléfim cloveka. Nemoc je vic
nez jen pechodné naruSeni zdravi. Je to celkdidskd, elesre-duchovni
udalost, kter&’loveka vnitne hluboce postihuje. V nemoci zakodivek svou
bezmocnost, omezenost a kimust. Je vytrzen ze svého normalniho Zivota,
odsouzen k rm@nnosti a zakousi, jak malo mamajijs¥ivot ve svych rukou. To
vede k izolaci, skleslosti, obavam, starostem, sizkasto k zoufalstvi. Na druhé
strarg prinasSi nemociloveku sily k vyzrani; pomaha nam k hlubsim nédredha

to, co je v naSem Zivwprednostdjsi, co je pomijivé a co jsou trvalé hodnoty.
Presto vSak je nemoc jako ohrozeni zdravi zlem, rkiergeclovek instinktivre
brani. Koneckont nemoc je pedz¢sti a ohlaSenim smrti. Nebos nemoci
omezeny a ohroZzeny pozemsky Zivot nam bude ve dafirtitivre odebran.
Teprve tvéi v tv& smrti, kterda nam v nemocietelreji nez kdy jindy vyvstava
pred @ima, zakouSime vratkost a omezemtsicka v celé jeji radikalnosti.

Pismo svaté vidi v ohrozetlioveka nemoci znameni toho, ze Zijeme \desv
naruSeném Michy a je& ne zcela navraceném pod plnou BoZi vlades® viak
evangelium odmita vétl v nemoci jednotlivce bezpréstre trest za jeho osobni
vinu. Evangelium nam spiSe ché@ei: Bith chce zZivot. Ukazuje nam JeziSe jako
velkého protivnika a 7igmozitele nemoci (srov. Mt 4, 24; Sk 10, 38) a vidi
v JeZiSo¥ uzdravovani znameni toho, Zeéichazi Bozi kralovstvi a Ze jeho
prichod znamen& spésu celéhtesre-duchovnihocloveka. Pismo svaté nam
rika, Zze Bh nemiluje jen zdravé, ale pr&dv nemocné, ki¢ v o’ich svta
nemohou podavat zadné vykony; jim je gravlag blizky. Jezis samrgce
naplrenim slov Pisma u proroka IzajaSe ,, naSe nemodi, mese bolesti

na sebe vzal“ (1z 53, 4)-

Smrt neni jen medicinskd a biologickd smrt, tot&finitivni ukomeni naSi
srde’ni a mozkoveéinnosti. Smrt také neni jen posledni hodinka, oéktekdo
nevi, kdy mu ude Smrt¢éni jiz do tohoto naSeho Zivota,cufe a ohroZuje Zivot
kazdy den navstarym zgsobem. Nemoc, newgh, utrpeni jsou fedzsti
smrti; jsou znamenim pro to, Zaipzivot koneckoncnemame ve svych rukou, ze
se nam spi$ stale znovu z nich vymyka a Ze namvieustarti definitiva odiat.
Tak smrt utuje cely nas Zivot. Wuje ho jako kongny a omezeny; nebden
zaujima jen ufity casovy Usek mezi narozenim a smrti.

Vedomi smrti¢ini Zivot nejen nicotnym, ale také vyznamnym arreyyim.
Proto, Ze nas Zivot je omezen,cps Zivota drahocenny. Proto plati zdsada, Ze
cas se ma vyuzivat (srov. Ef 5, 16; Ko 4, 5). Kdiddina by mohla byt také
posledni. Zadny okamzik se nevrati; kazdy musiyiit. Tak je smrtsjtomna
v zivot i v pozitivnim smyslu; vzhledem ke smrti je nagtzinaléhavy,

1 \Wznani viry cirkve, s. 277-278
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neodlozitelny, definitivni. Bez smrti by byl oprtdimu zivot velkou dlouhou
chvili; vzhledem k smrti je vyzvou, rozhodovanidy ta te/. Praw tim, Ze se
smrt bere vaz# dostava se Zivotu jeho vyznamu.

Kreganska tradice proto nazyva smrt koncem poutniclsdaeucloveka.
Chce timrici: Smrt je definitivnim koncem moznosti formopatemsky zivot a
s milosti BoZi usilovat o spasu. Protojjelta usilovat, pokud jéas. Zivot a smrt
se tedy navzajem prolinaji. Tam, kde je smrt Zatlana, zamdlovana, zastirana
a tabuizovana — jak tom¢asto v naSi moderni spdteosti byva — tam vyhasina
také skutene lidsky Zivot. Opravdavlidsky mize zit jen ten, kdo se diva smrti
do a’f a pAjima ji.

V Jano¥ evangeliu je vidt vnit'ni spojitost mezi eucharistii a budoucim
vzlkisenim; zdeika Jezis: ,Kdo ji médo a pije mou krev, ma Zivotény a ja
ho vzKisim v posledni den® (6, 54). Na jiném rdiseé pravi: ,Pfichazi hodina,
kdy vSichni v hrobech uslysi jeho hlas a vyjdou® ZB-29). Proto Jezis sam je
vzkrigeni a zivot*; kdo v & véri, bude Zit, i kdyby ural (srov. 11,2552

Autor hovai o tom, Ze smrti nas Zivot nekdnJe to skrze Bozi milost cesta ke
spase.

Je dilezité zit spravnym ileg’anskym zivotem ve spalenstvi cirkve, &t se,
modlit se, pomahat a hla¥lodrzovat Bozi fikazani.

2\Wznani viry cirkve, s. 297, 304
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1.4.8 Autorita

Autorita je dalSi prvek, bez kterého se zadna, a seg’&nska rodina neobejde.
,~Ja jsem Hospodin, % Bizh, Bih zarlive milujici. Stiham vinu ofcna synech

do tetiho ictvrtého pokolenidch, ktéi me nenavidi, ale prokazuji milosrdenstvi
tisicim pokolenidch, ktef m¢ miluji a ma pikazani zachovavaji®

Pro nas keg’any je jasnou autoritou a vzoremilB ktery se k nam ifBnym
sklani, péuje

0 nas, ochnauje nas, ale také nas umi pokarat a dat zamyséehhasimi skutky,
ukazuje nam vychodiska a cesty Zityich probléni a strasti, se kterymi se maly
obycejny ¢lovek potyka cely zZivot.

Autorita neni 8co, co ndm méa jenom porget, hrozit a karat, aleRCO: co umi
chapat

a radit a pomahatiasit.

Ma& mit wWtSi autoritu v rodis s ditmi tedy otec nebo matka?

Odpowdel jim: ,Ne cetli jste, Zze Stvitel od pa@atku, muze a Zenuiail je?

A rekl: ,Proto opusti muz otce i matku a&ipoji se k své manzelce, a budou ti
dva jedno dlo; takze jiz nejsou dva, ale jeden. A proto, aih Bpojil, clovek
nerozluujl*

Myslim si, Ze je spravné, aby oba byli zanoaitoritami a zarovespoleniky,
prateli, kamarady. Nelz&ci, Ze chlapci budou vice respektovat otce a lcenat
pokeZi pro uEchu, kdyZz je otec pokard a naopak, Ze divky budae v
respektovat matku a tatinka budou mit za takovautiu. Je tod&zkeé byt obojim.
Vzdy vSak je ale nutné, aby otec a matka byli spaliedno p feSeni utitych
otazek, teba co se tyka sfru ve vycho¥, vzdlani, chovani, poslusnosti,
koureni, iiznych zajmovych aktivit, chozeni z krodzktd. Red feSenim kazdé
zavazné otazky je dobré se za danéa spolu pomodlit, rozmyslet se kazdy
zvlag a potom vynést po domlévozhodné stanovisko, které bude pro tuto v
jediné sngrodatné a platné.

Syn otcovskym karanim zmeijkdeZto posevac pohrizky neposlouch®.

Nepripravuj chlapce o trest! Neze®m kdyZz mu nabijes holi. NabijeS mu holi

a jeho Zzivot vysvobodiS od podsv Muj synu, bude-li tvé srdce moudre,
zaraduje se i moje vlastni srdce. Zajasa mé lddlyiz tvé rty budou mluvit,

co je spravné®

Autor se zde zamysli nad tim, jak je spraviésva pélivé zasahnoutif urcitém
vychovném problému. Nejsem zastanceftismpych Elesnych trest, ale (i

3 Ex 20, 5-6
%Mt 19, 4-6
®pri13,1
5 pr 23, 13-16
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autoritativnim typu vychovy je dkdy ,vychovnd® rada pdeba. Fti mnohdy
newdomky zkouSeji naSi tyiivost, kam az je pustime, co vSechno jim
dovolime. Ve vycho¥ v kiet’anskeé rodia se musi ¥dét, co, kdy si srji dovolit

a neni od ¥ci, Ze dodrzovanim Desatera jim uitiroe jakési ,mantinely*

pro jejich zdravy a zdarny vyvoi.

1.5 Matefstvi je dar

V dnedSni dob neni ,jednoduché“ stat se matkou. Okolnosti, &aual,

konkurence a nedostatekilpzitosti v zamstnani, prioritni cile, &dy i pohodli
a lhostejnost k sabsamym, a vlasthi naSe spolnost nedovoluje brat mastvi

jako dilezité povolani.

VSe kolem nés nuti plodnou éru odsouvat&iy na samé hranice moznosti.

Az budeme finaéné zajiseni, az budeme bydlet, az dokidme postupy

Vv zan€stnani, az az uz jekdy pozd. Lékai gynekologové nas varuji

pied riziky posouvani porodu prvniho &é za hranici 35 letéku; zvySuji se
mozné problémy, nejen s &im, jak ze strany Zeny, tak ze strany muze, ale
i moznosti s rizikem narozeni postiZzenéhgtdit

Zena, ktera &gekava pichod ditte, se jiz nezvrathstava gkym jingym. Bude
matkou, osobou, ktera je pro novéiovicka nejdilezitéjSim stedem vesmiru.
Je jeho sotasti, a jiz nikdy nelze wtht krok zpatky.

Materstvi znmeéni kazdou Zenu od zakladu. Nejen dikyémdim fyzickym, ale

I psychickym. Pokud se zena manzelka s muzem mamz&$i na celistvost své
rodiny, uznaji, Ze se timto okamzikem zrodu jejodtomka zmani cely jejich
dosavadni Zivot a pouto, které&l@ rodinu celou a plnohodnotnou. Smyslem
zivota kazdé teg’anky zeny v rodia je vytvait domaci klid a &tsti, ktere
vznikne také tim danym darem, Ze Zena porodi své@amrzelovi potomka. Tim
se naplni funkce rodiny. Pro Zenu je nisie nejenom darem, ale i velmi
odpowdnym a uctyhodnym povolanim.

Zena matka se v rodirstava:

planova&kou — musi vzdy &dét, co je kdy pateba zédit;

poradkyni — vZdy vi a poradi, co a jak jeipbia v rodig dilezité; co je spravné
a co Spatné, poradi, ale nech& dizhodnout samostatn

ucitelkou — radi a &i, dle svého vzoru, co je eba pro Zivot;

oSetovatelkou - oSéi kazdou bolistku a & nejenom dobrym slovem

a pohlazenim; zivitelkou — plno matek zarmwdodi do zarstnani,
ochranitelkou — chranitpd zlymi silami a skutky,

ekonomkou — musi ughspaitat a vypgitat hodnoty pro Zivot pétbné;
kamaradkou — hraje si s &i@m a @i ho hrat si;

organizatorkou — matka od &ku utfuje a organizuje diti zivot a W&i ho to
také;

pomocnici — di a pomaha diti ukazovat co a jak se v zZivotkla,

a zena matka ma mnoho funkci &ezitych povolani, bez kterych se jakozto
svych vzofi dit neobejde.
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Moudré Zena buduje gydiim, kdeZto poSetil jej vlastnima rukamait5é

Zena - matka je iWezitou osobou i pro svého manzeld&j se oba navzajem
novym rolim, které: pokud je sdili vergispolu, nati své di¢ spravnému postoji
k moralnimu Zzivotu,

k lidem, k osobnimu vztahu k Bohuiimmdé. Nejde funkci matky odlatit

od funkce otce ani véekavani potomka. Bez jednoho by nebylo mozZzné ani
jednoho. Zde jsou naméshejdilezit&jSi prvky naSi viry a feg’anského postoje
v Zivoté. Je to vira, laska a ngd.

Pro matku je velkym darem od Boha i dipost, vytrvalost, schopnost
odpou&kni, radost, pile, shovivavost,digost, bezvyhradna aavost.
Samozejme, kazda Zena se nestava matkou hned, tim okamZkeynse dovi,
Zze @ekava potomka, i zde seude stat, ze jsou zdeijaké zdravotni problémy,
které zastiuji ten samotny fakt, Zze matkou se Zena stanegizavnziku pdoeti.

V tech dnech se Maria vydala na cestu @dyala do hor do @sta Judova. VeSla
do domu ZacharidSova a pozdravila Adib Kdyz Alzbta uslySela Mariin
pozdrav, pohnulo se dit

v jejim ele; byla napl@na Duchem svatyff.

Vidime kolem sebe plno Zen, které stavirak nad matestvi radji kariéru

v zaneéstnani. Feminismus v magtvi myslim neni namistV zangstnani jsou
za stejné vykony sice¢kdy hiie oc&ovany nez muzi ve stejnych pozicich, ale
pocituji zde rgjakou zdarnou odgmu. Poskytuje jim leckdy jakousi nahrazku

za nejistou ,odrénu” v rodicovské roli.

Ale co v mateéstvi?

To je prace na dlouhou ttavysledky rkkdy i nejisté se dostavuji pomalu,
poskrovnu, ptad matkateka, da séici, Ze bojuje £asem. D& nam sice rychle
odroste, da séici skoro ffed @&ima, v kololghu Zivota, ale Zivotni, zdravotni,
fyzické poteby ditte musime stale a vysti&mzajistit. A co ty vysledky, které se
zapisuji do jeho srdce, duse, ... kazdé pohlazek@rpai, radost i starost, kazdy
dotyk, kazdy prchavy okamzik &iti, kazdy Usrv..... To vSe se nam zUinp
myslim si, az v dosfosti, kdy se dit dostane do stejné pozice, v jaké jsmk te
my — do role rodie.

Ano, je dilezité byt pracovitym, houzevnatymgmym, &ficim, gratelskym,
chapajicim, hodnym, chranicinijidadnym vzorem pro své djtabychom mohli
poté nést “ovoce " naSeho Zivota.

Chvéla Zeny stateé

Zenu staténou kdo nalezne? Je daleko cégnnez perly.

Srdce jejiho muze na ni spoléha a nepostradéskd’rokazuje mu jen dobro

a Zzadné zlo po cely gvzivot. Stara se o vinu a o len, pracuje s chilgswnima

rukama. Podobna obchodnim lodim zdalekavgzi svij chléb. Jest za noci
vstava dat potravu svému domu

P14, 1
681 1,39-41
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a prikazy sluzkam. Whlédne si pole a ziska je, z asageh rukou vysazi vinici.
Bedra si opaSe silou a posili své paze. Okusijgattobré jeji podnikani. Jeji
svitiina nehasne ani v noci. Vztahuje ruce pgesfenu, svymi prsty se chape
vietena. Dl@ ma otevenou pro utidiného a ruce vztahuje k ubozaku. Neboji se
o svij dum, kdyz sevi, cely jeji @m je obléen do dvojiho Satu. Zhotovuje si
prikryvky. Z jemného platna a Sarlatu je jejiewdUznavan je v branach jeji
manzel, kdyz zaseda se starSimizethotovuje platno na prodej a pasy dodava
kupci. Sila a dstojnost je jejim Satem, s i&em hledi vgtc pristim dam. Jeji
Gsta promlouvaji mou@, na jazyku miva vlidné n&ni. Pozord sleduje chod
sveho domu a chleba lenosti neji. Jeji synové geagta blahaeci ji, téz jeji
manzel ji chvali: ,Staténe si vedly mnohé dcery, ale ty je vSechrigdis.”
Klamava je libeznost, pomijiva krasa; Zena, jebgéHospodina, dojde chvaly.
Dejte ji z ovoce jejich rukouzdi chvali v branach jejéiny®

Autor zde chvali stateé a pracovité zeny, které chodi s Bohem; pozehtana
Zena, ktera se umi starat o domacnost, hogpmilasvého muze i majetek.

Bih celé rodig takové Zeny poZzehna a pet\ji cely Zivot.

Je spravné, kdyz manzel umi svou Zenu pochvatieaibjeji vysledky.

1.6 Otcovstvi

Nemala, zvla8 zavazna a ne nélkdzita je funkce toho druhého nebo spise
dalSiho rodie — otce v rodia

Nekdy se v rodindch muzi chovaji, Ze se jich nstid — @ekavani potomka
netykd acekaji, Zze budouétmi spravnymi otci az kdyz se diharodi a bude ho
fyzicky potrebovat. Ne, to neni spravny nazor.

| zde je pedevSim dlezitost a patba milovat, chranit, pomahat, sdiletjtu
jese€ diive nez di, nas potomekifjde do naseho sta, do nasi rodiny.

O lasce otcovské se tak moc nemluvi. Daleksiji se pipomina laska
mate'ska. A té se pak dostava az jakéhosi zbznako by to bylo éco
vSeobséhlého, nezastupitelného

a nenahraditelného. Je na tom hédpravdy. Matka ma k diti nepon@rnée
.p FirozergjSi* cestu nez otec. Po dlouhé a dlouhé generada pge o dit
vyhrad® Zenskou zaleZitosti. Zena se také uZ ve debotenstvi s détem
seznamuje postupm velmi intim@. ProzZiva novy probouzejici se zivot

ve vlastnimde. A kdyZ se pak pwd Suira jednoho dne odii a je tu samotny
lidsky tvoreek, ktery se hlasi o sva prava, psychologicky kédu radikalnimu
odc¢leni nedojde. Je tu kojeni, opatrovani a 6dehni ditte, blizkost na dosah
ruky nebo nejvys na doslech, takze ofopni pouto biologické segtvai

v pouto psychologické, které pak vytrva po celgtziv

To s otcem je to/ece jen trochu jinak. #chazi, abychom takekli, viceméa
k hotovému. Obvykle se na svou novou funkci atediggipravit a nedovede si

9 pr 31, 10-31
51



s ni tak hned poradit. Na svém vlastnéfa hic zvlastniho nezazil. Jen kamaradi
ho nyni poklepavaji po ramenu

a gratuluji mu se zvlastnim ironickymizvukem v hlase. Ma vice starosti, vice
prace a vice vzruchu, za to vSak éhé@wvohodli, més& uspokojeni vlastnich
osobnich patb a v citovych zajmech své Zeny se citi dsilze sedu, ktery
drive bezpéné zaujimal, az kamsi na okraj.cktly to jde az tak daleko, ze se
musi vnitné branit, aby na toho malého tveiea nezaal Zarlit. Tak tomu asi
byvalo od davnych dob. Av3ak otcovska funkce, dantddy muz dnes vstupuje,
ma podstats jiny obsah nez idve. Sociologické pzkumy ukazaly, zZe funkce
otce se v poslednich desitiletichenita vyrazreji nez funkce matky. A 2Zmila se
zrejme k dobrému. Otcove si dnes nepgomd vice s dtmi uziji. UZiji si také vice
intimity rodinného Zivota nez jejichedeckové. ive totiz hlavni otcova role
spaiivala v tom, Ze opadval pro rodinu obzivu a chranil ji svymi svaly

a obratnosti ped nebezp#@m zvedwi.

Dnes vSak je jehosigobeni za@reno daleko vice do rodiny nez mimo ni. Ona
vnejSi nebezpd ztratila vyznam a na jejich misto nastoupila redegi vnitni.
Rodina uz davno neni ohroZena dravourizva nepatelskym kmenem, ale
vnit'nim nedorozugnim, nedostatkem lasky, nedostatkem ohledu jednoho

k druhému. To je také podklad takzvané ,rodinnéudysce”, o niz se dne®sto
docteme na strdnkach odbornyeéasopis:.

Z tohoto hlediska fibyla tedy k pedchozim otcovskym funkcim funkce néva,
lépereceno jedna z &vejSich funkci nabyla nového, mirdoiného vyznamu.

Co se tedy od mladého otce konkeéttnes chce? Odpesinost, ¥rnost,
spolehlivost!

Chce se i mnohosdomosti, a to nejen technickych o tom, co a jdktch jak
ovladat s¥t veci a prirodnich jevi, ale také jak rozueh své Ze#, svym rodfiim

a rodicum své Zeny, jakpdchézet konflikim a jak konfliktyeSit, jak rozurdt
ditéti a jeho potebam, jeho narakm a pravim, jak giipravovat a upravovat jeho
budoucnost atd. Knizky afipucky o vyzi¢, oSetovani a vycha¥ deti v rukou
dneSnich mladych aic by mely byt stejnou sameéejmosti jako jsou
samozejmosti pro maminky a baflly. Otec je dnes mnohem vice vychovatelem
ditete nez kdykolividve.UZ proto, Ze se s nim dostava do intimnihaudika
od prvnich dii, ma moznost formovat od samyclégik: stavbu jeho osobnosti,
a ze @i novem rozdeni uloh v rodi@ prebira celowradu praci dive vyslove#
.2zenskych®. DneSni otec nema tedy tolik prace sivahr rodiny, ale za to ma
nepondrné naracnejSi ukoly v oblasti psychologické. A v tom je nowhyvalé
zhodnoceni otcovské role! Podivejme se vSale jedt jeden psychologicky
poznatek poslednich let. Ukazalo se totiz, Ze \ditale k matce nema zaklad

v tom, Ze je matka krmi a chranied tlesnymi nefijemnostmi. Daleko
vyznamegjSi je z'ejme fakt, Ze chrani détpred ,neznamym, négtelskym, cizim
swtem“ a Ze mu zajiilje pocit bezpd. Poteba jistoty je totiZz jednou

z nejdilezitejSich poteb lidského zivota a jde o to, aby v tétopht bylo die

uz od kojeneckehoeku plre uspokojovano. A to jergimé, ze neni prakticky
Zzadného rozdilu mezi railivlastnimi a nevlastnimi, a Ze adoptivni ke
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pestouni a @stounky mohou byt dft vydatrejSimi darci citove jistoty nez ti, kdo
je biologicky zplodili. AvSak z tohoto hlediska gak zasade neliSi ani
postaveni matky a otceidr ditéti. Oba jsou mu darci citové jistoty. Je to
zpravidla trochu jinak rozloZzeno podleku digte a miva to jinou formu, ale

v zasad plati pro matku i otce stejny pozadavek, aby gesdnimi a u nich citilo
bezpéné. K olgma by se dét n¥lo blizit s wdomim, Ze k nim péf ze je
,nedaji“, Ze lze na @ spoléhat a i kdyZ se na&jrzlobi a hubuji, Ze za tim vSim je
laskyplny vztah, ktery je nejmeisi ochranou proti véem nebezfra swta.”

Autor poukazuje natdezitost gitomnosti a spoluprace otce manzela na vyghov
déti, na vytvdeni spolénych hodnot.

A ukazu vam je&tmnohem vzaegsi cestu: Kdybych mluvil jazyky lidskymi

I andelskymi, ale lasku bych neim jsem jenom dunici kov a z¥ci zvon.
Kdybych rél dar proroctvi, rozurdl vSem tajemstvim a obsahl vSecko poznani,
ano, kdybych g tak velikou viru, Ze bych horygnésel, ale lasku bych neéin
nic nejsem. A kdybych rozdal vSecko, co mam, alybykh vydal sdm sebe

k upaleni, ale lasku bych neimnic mi to neprosge. Laska je trpliva, laskava,
nezavidi, laska se nevychlouba, a neni domysliéskd. nejednd nestry,
nehleda syj prospech, neda se vydrazdit, nefita kivdy. Nema radost

ze Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdyséA@je cokoliv, laska vydrzi,
laska 7, laska ma nadi, laska vytrva. Laska nikdy nezanikne. Proroetuio
pomine, jazyky — ty ustanou poznani — to bu@&gnano. VZzdinasSe poznani je
jen caste’né. Az pijde plnost tehdy to, co jeaste’né, bude pekonano. Dokud
jsem byl dig, mluvil jsem jako dé smysSlel jsem jako ditusuzoval jsem jako
dite, kdyz jsem se stal muzemelwonal jsem to, co jectinské. Nyni vidime jako
v zrcadle, jen v hadance, potom vSakime tv& v tva. Nyni poznavam
caste’ne, ale potom poznam pijako Bih znd mne. A takigtava vira, nade,
laska — ale nejtsi z té trojice je lask&

Myslim si, ze otec, ktery chce byt plnohodnotnynorezn a zdrojem radosti
v roding, musi pedevSim uznavat svou Zenu — matku za tejitéjSi osobu,
podporovat ji a davat ji to najevo svym uznanimyZidkym, psychickym,
duchovnim a dusevnim vztahem v obdatgkavani, pitomnosti pi porodu,

po porodu, atd.

Muz otec ma byt tim apnym bodem, ktery matku udrzuje v jistpfe na ufité
téZkosti, starosti, nejistoty neni sama.

Jdi k mravenci lenochu, divej se, jak Zijé,zanoudiS. A’ nema Zadnéhoudce,
dozorceci vladce, opatuje si v 1é€ pokrm, o znich sklizi svou potravu. Jak
dlouho, lenochu, bude$ lezet? Kdy se probudiS gaosepanku? Trochu si
pospis, trochu zdmnes, trochu slozis ruce v klin a polezis si adiéddoba
prijde jak pobuda a tva nouze jako ozbrojerféc.

" MATEJCEK, Z. Rodie a d@ti, s. 57-59
1.Kor 13, 1-13
2pr6,6-11
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Pro dit od utleho ¥ku byva otec vzorem pracovitosti, sily, ochranyyvglosti.
Myslim, Ze vzor muze otce jailézity pro rozvoj spravného vyvoje a charakteru
kazdého jednotlivého dite v rodirg.

Synoveé, slySte otcovské karani, pozorneéstujie poznavani rozumnosti. VZdy
jsem vam gedal vyborné znalosti, moje'@ni neopousjte: Kdyz jsem byl jako
syn u svého otce, utly jediek pi své matce, on énvywoval, Fikaval mi: ,Drz

se celym srdcem mych slov, dbej na mi&aay a bude$ Zivl Ziskej moudrost,
ziskej rozumnost. Na vyroky mych st nezapprmedchyluj se od nich’?

Pokud di¢ vyrasta v rodig bez otce ma zkresleny, nevyjasi pohled na sit

a samostathneni schopno vdkterych svizelnych Zivotnich situaci¢hkrizich
se rozhodnout spragn

Jako ma mince abstrany, tak je v Zivet dittte poteba ziskavat oboustrahn
vzory, zkuSenosti, dit se, radit se, komunikovat a poznavatisowasré

od matky i od otce.

Dodrzuj, mij synu, otcovy fikazy, a mainym powdovanim neopovrhuj./iaz si
je natrvalo k srdci, ovi si je kolem hrdla. Povedow,tkamkoli pijdes, kdyz
budes lezet, budod stezit, procitnes a budou s tebou rozmlouvat. Ypdikaz
je swtlem a vydovani osvcuje, domluvy a karani jsou cesty k Ziv6tu.

Poslouchej otce, o zplodil, a matkou nepohrdej, kdyz zestarla. Prazidie]

a nekugi moudrosti, kazni a rozumnosti. Otec spravedlivddiwe jasa, zplodil
moudrého a raduje se 2. A se raduje tij otec i tva matka, tvoje rocka &
s 75

jasa.

"B Pr4,1-5
“Pr6, 20-23
S pr23, 22-25
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SHRNUTI

Na swté jsme diky Bohu pro to, aby &nas Zivot dany sem a cil, pokud
dodrZzujeme Jehofijxadzani, mame Zivotni jistotu, Ze nas Zzivot je fpedny,
smysluplny a dlezity.

Muz a zena je tu jeden pro druhého v manzelst\d @bora, v rodiéd pro ckti
jako vzory, d@itelé a vychovatelé, aby se Zivot stal ngplym, plnohodnotnym

a smysluplnym.

Clovéku jsou od Boha dany vira, nfe a laska, aby vif, zaZil a poznal, jak je
Zivot na zemi krasny.

Vychova je velice dlezita, @koliv se na Zzadné Skole jak spréwielat vychovu
nelze natit, miZzeme se s pomoci BoZi rituwicit vychovavat a tim fedat svym
détem dilezitou a zivotni zkuSenost, ze Bozi laska se slddnnam.

Nejsme tu sami sebou, nasS zZivot ma smysl, poznav@mezdy den skrze
modlitbu acteni Pisma svatého.

Musime si u¢domit, Ze dti jsou dar Bozi. Musime je ufhjakoZto dar fijimat
bezelst®, nezisty a s bezvyhradnou laskou a také se& tak pelivé starat.
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2. Zivotni obdobi

2.1 Obdobi gred détmi

Pro mlady manZzelsky par jeilezity tlesny sexualni kontakt.A zde vyvstava
otazka planovani &ii versus antikoncepce= zab&an pateti. Je povinnosti
kazdého z partnérsctlit svému partnerovi jiz f@d siatkem otazky tykajici se
zdravotniho stavu a pami ekonomickych a finammich. Pokud nemaji mezi
sebou tajnosti wthto dilezitych a nezbytnychécech v Zivot, nastava ckny

I skuteEny soulad. Mezi dlezité vlastnosti, které by spdl@ méli partnei sdilet

je i zdrzenlivost, ohledy nar@ni toho druhého, nejenom poskytnuti manzelského
aktu, zde zalezi na jejich dobru, musi séopat ocisté bezelstnéiptelstvi

na €lesné i duchovni rovin

Manzelé vyrostli v rodinach svych r@di kde mohli sbirat vzory a zkuSenosti
od prarodiu a rodtd. V jejich manzelském souziti séigravuji i duchovgs

na novou roli — roli rode.

Pokud se manZzelé rozugmohodnou na vzajemném sdileni, maji angjpl
podminky hmotné, materialni, tak se mohotitzaa roli rodéa pripravovat

I modlitebre.

,Op et vam pravim, shodnou-li se dva z vas na zemi sbpi jakoukoli ¥c, mjj
nebesky Otec jim tocini. Neba' kde jsou dva nebaitshromazdni ve jménu
mém, tam jsem ja upragsd nich.*’®

,Kdyz ty se modli§, vejdi do svého pokojiku,/zaa sebou dve a modli se
k svému Otci, kteryustavd skryt, a t Otec, ktery vidi, co je skryto, ti
odplati.“”’

Je dilezité se modlit pravidetnve spoléenstvi, v rodis, s partnerem, je téz
dulezité, nadit se i sami rozmlouvat s Bohem.

Zpocatku slova neumime usfdmat, ale Bh nés slysi a s jeho pomociibeme
zvladnout vSechno. Nachazime ulevu od bolestipstiaa problér. A nalézame
odpowd.

.,Mame v reho pevnou dveru, Ze nas slySi, kdykoliv @eo pozadame ve shéad
s jeho vili. A vime-li, Ze nés slysi, kdykoliv éco pozadame, pak také vime, Ze to
co mame, jsme dostali odho.“"®

Mt 18, 19-20
"Mt 6, 6
81.Jan 4, 14-15
56



2.2 Qekavani prichodu déti

Pro girozené planovani ro¢lbvstvi je u Zen metoda vhodného obdobi,

tzv. kalendéovd, kdy se daipsré urcit obdobi plodnych a neplodnych dni.
Billingsova metoda spiva v pozorovani hlenu u Zen, ta je &fiwich katoliki
dovolena. Bh vlozil do girody cykly plodnosti firozenou zakonitosti.
Prirozené planovani spiva v oboustranné spolupraci a ohleduplnosti paitne
Metody maji sva pro a proti. U metody sledovanilogpych dri dovoluje
manzelské spojeni s nulovym zdravotnim rizikem lawvyum peréznim vydajem.
Do moderni antikoncepce se zahrnuji prasky a pesdeye jiz maji witou
financni zatz.

Mezi jiné metody pdt preruSovanad souloz, barierové metody (kondom,
nitrocklozni €lisko, diafragma, sprej€jpky, masti, gely a tablety), hormonalni
prostedky (kombinaci estrogenu a progestrogenu protiagesu — maji ran
abortivni &inky, brani nidaci=uhnizghi vajicka), norplant pod &i na 5 let,
operativni — sterilizace =podvazani u Zen ¢beldii elektrokogulaci vagmika),

u muz vasektomie= od#leni chamovod.

Stanovisko Cirkve k antikoncepci: kazdy manzeldii by nel byt otewen

pro plozeni (encyklika Pavla VI. z roku 1968 Humanétae), je to manzelské
sebedarovani a osobni rozhodnuti. ManZelska laskatimnost spgiva

v poskytnuti manzelského aktu, povolani k manzeistidnosti, pée

0 manzelskéiatelstvi — jejich oboustranné dobro.

Kurzy rodicovstvi je dobré vyhledat a navstivit také pro ®,j& poteba sdilet

s ostatnimi keg’any radosti a starosti spojené s vychovétil d

Zde se Mze ukazat, Ze se pro partnetgkavanim dite, které povazuji

za radostnou udalost objevi nejistoty a obava, goi@vré rodicovskou roli
pochopi a zda-li to zvladnou.

Jeiiégiké: Verte, Zze vSecko,cov modlit? prosite, je vam dano, a budete to
mit.”

Bih nas ujisuje, Ze svoji novou funkci otec i matka zvladnguokud se umi mit
dostaténé radi a odevzdavaji Mu své prosby v modiitb

,Budete-li o reco prosit Otce ve jménu mém, da vamb.“

Pti ptipraw otce i matky je tllezité osobni a konkrétni sziti v rodin

a v manzelstvi. Nejenom tak, badou ti dva jednceto (Mt 19, 5).

,K€éZ Buh naSeho Pana JeziSe Krista, Otec slavy, nam ddadomudrosti

a zjeveni, abychom Jej mohli 1épe pozrfat.”

»A tak vam pravim, proste, a bude vam dano; hlegetnaleznete; tlte,

a bude vam otéeno. Nebokazdy, kdo prosi, dostava, a kdo hleda, naléxaoa
tluce, tomu bude otégno.“®

Mk 11, 24
8316, 23
8Ef1, 17
8211, 9-10
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Je dilezité nepestat se modlit:

- abychom chranili svoji mysl a aby nas riéggl nemohl trapit pipominanim
dosud nevyslySenych modliteb;

- abychom se nestali nejistymi, ale naopak abychoin vnjt/né posileni
k chozeni
v lasce; (Musime mit na péth Ze kdyZz se modlime za své blizké a Duch
svaty jednd v jejich Zivotech, niepl se bude snazit mezi vas vnést spory a
rozckleni.)

- abychom byli béli k nastraham, které nejeel lici na ty, za které se modlirfre.

2.3 Porod

K poceti, #hotenstvi a porodu dochazi intenziwiesnou zkusenosti dvou lidi.
Ostatre Zzadny pohyb neni mozny belesného vnimani. Z vyzkiirkomunikace
vime, Ze mezilidsk& komunikace je z 90 % neverbBim neni mySlen/my
telesny kontakt jako ndjklad pi sexu nebo # kojeni, ale také neverbalni
kontakt s d&lesnym odstupem (n&glad pohyby, éni kontakt, gestikulace,
pohyby hlavou, drzenéla, chize).

Tato pozorovani viak plati pouze u diggh. Naproti tomu éti potebuji pimy
telesny kontakt mnohedastji a intenzivgji. Pomysleme, Ze difesS¥ nema k
dispozici jazyksidi se tedy pouze pogty, které mu zprogtdkuje pokozka. Dt

je teba umoznit, aby vnimalo matku celou pokozkouckmaje mensi, tim vic
potebuje uzsi a ékdy az symbiotickyesny vztah, v émz se citi s matkou
svazane, jako by bylo jeji séasti.

Uz v matiné liné dite zaZiva pevné objeti jako prvotnizgpb Zivota.Cim
pokrailejSi je potom vyvoj plodu, tim vic se &late rozpina a dozni séna ho
drzi stale &sreji a pevreji. Pokazdé kdyz se’ahto hranic dotkne, vnima dit
rytmus pohybovani a také to,

Ze jsou pevné, teplé ackké. Tak i matkaim dal jaswji vnima, jak se jejimu
diteti dari. Plod se niZze spolehnout na mi@ telesny rytmus a citit se bezjpe.
Neni Uzasné ddomit si, Ze duse se di* za neustélého matna chovani?

K tomuto wleni dochazi narech Urovnich: houpavym rytmem zleva doprava
(kdyz matka jde), zépdu dozadu (kdyz naglad vali £sto) a zespodu nahoru
(kdyz ¥Si pradlo). Pozdi slouzi adaptace na méh rytmus a prostorovou
dispozici vyzvam, které vyzadutsi wili (napriklad vyrovnavani polohy nebo
orientace v prostoru). Ale ditnevnima jen tento rytmus. Jeho spolehlivymi
pruvodci jsou i tlukot srdce a dech. Jak roste schepnmimat, nize se dit
spolehnout, Ze na jeho vlastni silné pohyby odpowidtka radostnou reakci
nebo pohlazenimizha®

Porod je novym a nenahraditelnym okamzikem v Zivany i muze, a nafilije
smysl rodiny jako takoveé.

®* SHERREROVA, Q. Jak se modlit za svéids. 36
8 PREKOPOVA, J. Pevné objeti
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»velice rozmnozim tvé trapeni i bolestidhotenstvi, syny budes rodit v utrpeni,
bude$ dychtit po svém muzi, ale on nad tebou badeaut.“®

PFritomnost otce u porodu

Jakozto byl otec ijp poceti u toho, tak by bylo dobré a podporujici prosvo
manzelku také to, aby byl manzel, otecétditgitomen u porodu. DneSni
porodnice, jsou oprotiit/€jSi dok#, pro tyto situace velice déd vybaveny, ale
neni pravidlem, ze by kazdy manzel a otec byl cmmosvé Zeh tento
ohromuijici, €zky a zarove krasny, okamzik v Zivétulertit.

Dnes je moznost chodit nagaporodni kurzy, kde odborné asistentky nendasilnou
formou seznamuji rozecli¢ a budouci rode s tim, co fijde. Ale samoiejme
osobni zazitek je nesmazatebhilezit¢jSi pro celé manzelské souziti. Muz uvidi,
Zze porod neni jen vypuzeni plodu ven, ale i zdeseédcuje charakter a sila

jejich vztahu.

V dnedni dob jsou umozany rizné alternativni fistupy k porodu, také porod
doma. Akoliv se lékaské nazory #tSinou griklangji k tom, aby Zena rodila

v porodnici a domaci porody odsuzuji, tak si mysken festo ma zena s muzem
pravo svobod&ise rozhodnout.

,Hospodiniv and?l se polozi taborem kolerdch, ktegi se boji Boha, a bude je
branit. Okuste a uite, Zze Hospodin je dobry. Blaze muzi, ktery sé&auti
k nemu.“8®

®Gn 3, 16
%734,8
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2.4 Kojenecké obdobi

Charakteristika

Toto obdobi je celkem kratké, §ita se, Ze novorozencem jeédisi jen v obdobi
tydne, ani ne celého takzvaného Sestitiedojeni je Fitom naprosto firozenou
funkci matky zivitelky, a oft se mu z&ina, oproti minulym dobam siznymi
umeélymi vyzivami, pikladat osobity draz. | zde je pdeba gedevsim umoznit
matce klid @i souZziti s diétem, nemusi se otec citit odstn, kdyZ vidi ten Uzky
vztah mezi matkou a diem. Di€ matku zna ze vSech nejlépe, vEdyni a s ni
rostlo de¥t mésiai; a jeho pirozené instinkty se mohou v jeji blizkosti takto
nejlépe rozvijet.

Novorozenci se zajimaji giippmnost, jestli maji v danou chvili vSe, corpbuji
ke spokojenosti. Kdyz jsou déBpkolo nich nervozndi vzruseni, citi to, stegn
jako vnimaji éci pritomnostci nepritomnost. Kdyz jsou nemocni nebo fgm
boli, nejsou schopni systres vyjadit jinak nez zachvaty vzteku, podréddci
nevolnosti. Mohou také byt letaitji a neteéni. Casto se upnou na jednoho
cloveka, nefaskji na matku, a odmitaji se nechat chovekym jinym, coz iize
dotyného vyerpavat®’

Dulezité gipominky @i nemocici postizeni

Hlavni je neustald laskyplna ¢& Na jejich poteby odpovidejte dinym
dotykem, slovem a apgem. Kdyz vas éso trapi, obklopte sebe i miminko
uklidaujici hudbou a okolim. SnaZte se co nejvice dodtzuwykly rezim,

do kterého pidate pripadné terapieci oSefovani, misto aby t&ni nahradilo
obvyklé cinnosti. VSechno by #o probihat v klidu, organizovan a co
nejprijemreji.

WuZijte tentaras, abyste se dax¥li co nejvic o diagndze, terapii a prognéze,
jakou vaSe dét ma. Tyto znalosti mohou prohloubit va$ zarmutéknagohou vam
také pomoci jednat mopel VasSe chovani a obavy oviliyi prostedi, ve kterém
je vase miminko, proto si zj#¢ co nejvic informaci a opate si pomoc. Kdyz
se budete o své dis laskou a p# starat, budete je milovat takové, jaké je

a v jakéha’loveka mize vyrist. Naute se uZivat siftomnost®

87 COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodins. 79
8 Tamtéz, s. 79-80
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2.5 Batoleci obdobi

Charakteristika

Batolata aktivid prozkoumavaji svacla, swt okolo sebe a moznosti jak se
swtem komunikovat. Nemd@tpostizeni, které bude zkoumani okoli a sama sebe
ztezovat, je bude frustrovat. téa ¢i terapie, ktera je bude dmk omezovat,
pravdeépodobr zpisobi vybuch vztekusnet malé di¢, aby si na chvilku sedlo,
je problém; pimét je, aby Zstalo delSi chvili sed, je nemozné.
Stejre jako umi vyjadt celou Skalu emoci, jsou batolata schopnast® vasi
naladu a pgebiraji vasi Uzkost a strach. Rozumi vice, nez gatwwpna vyslovit.
Jestlize jim budou zdravotni problémy branit v dommivani, bezpochybyiiete
ocekavat projevy frustrace a zlostné vybuchy. Trungvazpurnost a hazeni
hrackami — tak batolata projevuji své negativni pocRyospivaji, kdyz maji
pravidelny rezim a dos@asu na hranf?

Dulezité @i nemoci

Stejre jako miminka i batolata péebuji stadlou a laskyplnou gié Na seznam
miZete pidat i spolenou hru. Hrani vam abma, matce i déi, umozni
odpaiinek od reality nemocéi postizeni. Do hry drete také Sikovnzapoijit
terapii; nekdy sama hra je lepSi lek neZedepsana terapie, jestlize si oba
potebujete od bolestivé a monotonnidg odp@inout

Ditée uz za@ina chapat svou nemac handicap. Pouzijte obrazky v knizkach nebo
si nakreslete vlastni. Whybejte se frazi jako fgpabuiky“. Dite si s velkou
pravdépodobnosti spoji ,Spatné bky* se ,Spatnym chovanim“ a bude
preswdceno, Ze si nemoc gobilo, nebo Ze si ji zaslouzi. Jednoduchymi vyrazy
mu vysvtlete, ¢cim trpi a jakou podstupuje dBu, Ze bere |éky nebo provadi
specialni cweni proto, aby jehoc¢to fungovalo lépe. Nawdty |ékae spis
probehnou hladce, jestlize dit vyswitlite, co je cekd, slovy, kter4 pochopi.
Nechejte mu tolik zodpédnosti, kolik zvladne: oblékanifigladani obvazu,
chystani rousky na olgkj, pasitani praski ¢i dousli vody. Hra’ky jako panenka

a lékasky kufik mu pomohou ztvarnit jehocléu a starosti.

Pamatujte si, Ze malé&ti rozun¥ji vic, nez urji vyjadsit. Davejte pozor, coied
nimi rikate, i kdyz si myslite, Ze neposlouchaji. Kdd gittem vyjadite své
obavy, gijme je za své, ale bez vaSicddemosti a zkuSenosti je bude prozivat
mnohem intenziviji. Hluché dti vnimajire¢ vaSehodla a mnohému porozumi, i
kdyz neslySi slova. Vysledky I&leych test neberte osohfy jako hodnoceni
vaSich rodiovskych schopnosti. KdyZz se budete za Spatné kysbbdiiovat,
nikomu tim neprosfete. Misto toho za#ite energii na mozné-a@iny a moznou
napravu, jestli Ize vysledkyéjak zlepSit. Bdte na sebe i dit hodni, gece

s nikym nesodkite. Schopnost malychetd zit v gritomném okamziku by vam
mohla pomoci neutopit se v pochybnostech ,cobybktyKazdy den je nast

k zamysSleni a p@eni, ale kdyZ uplyne/@staite se jim zabyvat a zitraiitete
zacit s cistym Stiten??

8 COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodins. 80
% Tamtéz, s. 80-81
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2.6 Hedskolni Wk

Charakteristika

Od narozeni do vstupu do Skoly projdes dielikymi zrdnami. Jako nemluvnje
cele odkazano na piérodici, zvlasé na p&i matinu. Jakmile zéne chodit

a mluvit, zd@inaji na r¥ pusobit vedle rodiz i jini c¢initelé, sousedé, hosté a jiné
deti, s nimiz se setkdva. Jejich vliv se rok od re&mhojiuje. Rozhodujicim
vychovnyminitelem zstavaji vSak rodie a domov. ¥Sina Zivota dite se v té
doky odehrava ped afima rodiciz nebo aspd v dosahu jejich vlivu. To dava raz
celému tomuto obdobi.

| kdyz v této dabdité jeS¥ ,nic nedela”, musi jeho mysl vykonat obrovsky kus
prace: wi se divat, chodit a mluvitcuse, Ze nesmietat vSecko, co by chb,
ani rikat vSecko, co mu napadne, aité wci naopak musfici a vykonat. Ui
se, ze jsou Zgoby vhodné a nevhodné. K tomu na kazdy den poxndirade

i doma, na dv&e i na ulici rico nového, co ma své jméno a svou funkci. | okruh
lidi, které poznéava, je rok od roku SirSi: jednigeutaji, druzi vSelijak odpuzuiji.
Zadna vyprava do dalekych kom nepinese dosgiému tolik nového, cormese
malému diti kazdy tyden jeho Zivota. Je to objevitelské bbgho Zivota:

Déti vtomto ¥ku poznavaji samy sebe jako jednotlivce a kladoustaée
spoustu otazek o svédtet, 0 s¥te okolo sebe a o lidech ¥m. Srovnavaji sebe a
své tlo s ostatnimi, hledaji rozdily a spete rysy.Casto rozlisuji ,dobré* a
,ZIé" postavy ve filmech jen podle fyzického vzhlea tonu hlasu. OdliSnosti
jsoucasto pokladany za Spatné a nepaié.

Dulezité @i nemoci

Predskolni dti obcas nerozliSuji mezi snem a skinesti — co kdyby léky misto
nich mohl brat vymysleny kamarad, ktery by takétamigch schytal vinu za
rozbitou lampu? Ve i, Ze jejich slova @ny maji kouzelnou moc, se mohou
pokouset svou nemat handicap zahnat. Kdyz o jejich trapeni mluvitgydgi
smutni, zmatenfi neujasr@ni. Tyto pocitycasto spoléne s frustraci a obavami
promitaji do hry a kreseb.

WuZijte neustélych otazek, kteréeg@Skolni dti maji, k tomu, abyste padre
vys\tlili podstatu nemocici postizeni. Pomoci obrazka slov ¥cné popiste
diagnozu a terapii. Aznejte, Ze vSechny odpoV neznate a ze na’které otazky
odpowdi zatim nejsou. Mohou se ale spolehnout, Ze jpustite. Nefedstirejte,
Ze je injekce nebude boletiznejte, Ze bolet bude, ale Ze budete s nimi, aby v
mohly drZet za ruku a klidrmpoadre stisknout, kdyZz budou gebovat. Potom je
obejmete a utite

Pane, dej mymd&em moudrost v tom, co maji hledatemu naslouchat. Pomoz
jim vyhnout se ¥cem, které poskviuji mysl.

130LTEZ, S. Kristus a rodina, s. 103-105
92 COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodins. 81-82
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Odhodlar se tedy pipravte ve své mysli, bite sfizlivi a celou svou nagl
uprete k milosti, ktera k vamAehazi ve zjeveni JeziSe Krista. Jako poslugtié d
nedejte se opanovat Zzadostmi, které vas ovladalydtpn, v dob vaSi
newdomosti; ale jako je svaty ten, ktery vas povadbai/te i vy svati v celém

svém zgisobu Zivota?®

2.6.1 Navstéva materské Skolky

Bylo by velkym ochuzenim a nedoroznim, kdyby se v matké Skole hledal
jen jakysi pipravny stup# Skoly zakladni, anebo — jak tomu byvalodgsed
druhou s¥tovou valkou — progédek, jak pomahat zasstnanym matkam a

rodindm na nizSi ekonomické Urovni a jaktidchranit ped zanedbavanim.
Dnesni vyznam matekeé Skoly je vSak docela jinde.

Z hlediska vyvojové psychologie je mezi batoleteditédem predSkolniho &ku
rozdil epochy. Bti mate'skou Skolu prostpotebuji. Fredskolni dti po tetim
roce za normalnich okolnostirgkracuji hranice svého nejblizSiho rodinného
kruhu a k ¥domi vlastniho ,ja“, tj. k své iden#t pridava novy vyznamny prvek
— vztah k druhymdtem, k svym vrstevniia, ke své generaci. S lidmi z této sve
generace bude jednou chodit do Skoly, pak doctainh, pak s nimi gjde do
zanestnani, atd., odtud bude mitgtele a ¥tSinou i spolupracovniky, milence i
manzelasi manzelku.

MiZzeme si povSimnout, Ze v tomt@gskolnim &ku naprosta #tSina dti po
spolenosti druhych dti vyslove#d touzi. Jsou cel&&stné, kdyz si jich druhetl
vSimnou, kdyz je vezmou do hry, kdyz/seel mimi samy mohou trochuqavést a
vytahnout, a ze v8eho snad nejvic, kdyZ si mohou sBovou kamaradkudi
kamarada pivést k sob domi a ukazat je svym roglim. Druhé dti vstoupi na
Vyvojovou scénu nasehodlé a uz z ni neodejdou. Jeho vztahy k nim se budou
rozvijet, prohlubovat, roz&vat, nenit, ale nadale budou tv podstatnou (od
veku mladistvého vys pak uz zcefeyaZujici) sogéast jeho Zivota.

V predskolnim &ku to za@ind — a mateskad Skola je ktomu velice vhodnou
prilezitosti. Rozvijeji se tuilkzité vlastnosti, které ditdoma neziska. Je to
schopnost spoluprace, druznost, solidarita, etalsost, tolerance, soucit,
soustrast. Nejvyznarg§i vztah vytveeny na podklaglvyvojovych ziskv oblasti
intelektové i citové, jertelstvi.**

Materské Skoly v sotasnosti pro mnozstvi zazivaji opravdovy ragkwdiky
novym

technologiim, pistupim, technice a novym pozndtkh a informacim ve
vychovné oblasti

*1Pt1,13-15
% MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vycheéwkti, s. 47-50
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se nabizi zdravym i postizenynmétedm neomezena nabidka akci, sait
vychovnych progratiny ozdravnych pobyt Skol v Firode, vyleta apod.

Charakteristika déte s nemoci

Dite v tomto ¥ku mize nést odp@dnost za skteré ukoly spojené s nemati
handicapem, kdyz jej bezt§i namahy zvladne, ale nesmite rapienaset ty
ukoly, které musiistat na vas. D& nemiZe rozhodovat o tom, jestli budete dnes
spolu cvéit; muze ale rozhodovat o tom, kde. Nigenrozhodovat, jestli si vyimi
obvaz nebo ne, ale:i®erict, jako by ral mit barvu. Nenize rozhodovat, jestli
bude brat Iéky, ale fite si hlidat a od3krtavat, kdy ma vzit dalSim vic
odpowdnosti a rozhodovani ohledrsvého zdravi na sebeiie dit vzit, tim se
bude citit schop#Si a jeho sebeiléra poroste.

Predskolni dti jsou si wdomy svého stavu, proto jéldzité, aby se mohly stykat
S rizre starymi lidmi, trpicimi stejnou nemadipostizenim. Krouzky a podobna
setkani mohou pomahat rozvijet jejich fyzické, &ntia jazykové dovednosti.
KdyZ se dit setkava s lidmi mimo uzky kruh rodiny, musitevBighni gipraveni
na z¥davé pohledy, otdzky a neomalenost mnoha z nide. jgdnani, moudrost,
soucit a odvaha daji vaSemuditpodporu i piklad, jak se jednoho dneiire
chovat®

Souhlasim s autorkou, Ze kazdé& gdt jedin€né a dilezité pro svou rodinu a své
kamarady uz svouriftomnosti a sdilenim spaleych aktivit.

Je dilezité ungt ditti vyswetlit i postizeni nebo nemoc jeho blizkého
kamarada. K tomuto dnes velicéigpivaji i specializovana integrovana skolni
zaizeni, kde spolu vyistaji ctti zdravé a postizené.

% COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodins. 82-83
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2.7 Mladsi sSkolni vék do 9 let
Prace se Skolakem

Jestlize di jednou vstoupi do Skoly, vstoupi tim Skola dotdivadiny — a ma
tendenci tam setrvat dlouha léta. Tim, Zze se nagestlo Skolakem, ziskalo sice
novou spoléenskou hodnost, ale v podstate nezrnilo. Velice mu zalezi na
tom, aby rodfe n¥li zajem o jeho Skolni praci, aby s nim sdileligedtarosti a
radosti, uspchy i neuspchy — aby zkratka byli na jeho stan

Zajem o Skolni préaci dite maji projevovat vsichni, ale pracovat s nim,d¢lat
ukoly, kontrolovat gipravu, by n¢l ten, kdo ma na to lepSi nervy!
Nepodceéujme praci s didtem! Dobré nervy by tedy dnbyt ten prvni a
nejzavazyjSi predpoklad. Teprve za nim mohou jit ty ostatni, jkba, kdo ma
nejviccasu, kdo se na to nejlip citi, kdo je &ladejSi apod.

V klidu a pohod.

Zajem vede pozornositNervovy systém die je dosud nezraly a norma pro
sousteni na jednu ¥c je u @ti na zaatku Skolni dochazky 10 minut. Je tedy
treba udlat uceni zajimavym. K tomu jéeba ditti dobre rozungt a mit trochu
pedagogického vtipu a wimi.

Ne dlouho — a uUkoly pokud moznogdat! Aby si zatizend mozkova centra
mohla odpdinout. Pak zase Iépe pracuiji.

U Skolnich z&atecniki (ale i u starSich éti se slabSim nervovym systémem a u
deti s lehkou mozkovou dysfunkci négm) se os¥déuje, nemusi-li @i praci
zachovavat jednu polohuMohou tedy fi praci na ukolu (pokud to technicky
nevadi) stat, ki&et a polohu mnit. To je totiz zfsob, jak nervovy systém dié
nevyerpat, ale naopak mu dégit i behem dusevni prace odginek. (Skolni di
ma mit také dostatek pohybu v d@himoskolni.)

Wilouéit ruSivé podrty. Deti jsou nepozorné proto, Ze nedovedou 7éob
,odtlumit® podneéty, které by vnimat éty, od €ch, které na & utaci ze vSech
stran a které jsou v dané chvili nadhyté nebo nezadouci. Am je di¢
roztekargjsi, tim vice dbame na tuto zasadu. Znamena téiklad dat stolek tak,
aby dit nevidtlo do pokoje, ale jen do zdi, sednout siékin spiSe po stramez
zepedu, odstranit vSechny ruSivé petn z doslechu i dohledu, ndu se

v kuchyni, k¥li riznym zapaakhm, mit pro deni jen jeden kout, kde se pokud
MOoZno nic jiného neth.

Piedjimat mozné chyby d@te a nedovolit mu, abydmkou chybu dalo (pokud

to I1ze). Radji je vcas zarazime, pofieme a poradime.

Povzbudit a pochvalitA to nejen za dobry vykon, ale za kazdou dobrainsn
Kdybychom neocenili snahu, u mnohyc#ti da zvlas&¢ u tech se slabSim
nadanim) #eba bychom se ani lepSiho vykonu r&eb.

Nezajimat se jen o Skolale také o vSechny jingnnosti ditte. Nedlat ze Skoly
boZstvo, kterému se jen slouzifmpaseji ol#ti.*°

% MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychewdti, s. 63-64
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Souhlasim s autorem, Ze vhodné prvkyc&ni se u Skolaka zitba pinesou
vysledky. Chce to vS8ak ohromnou mirugtiposti a porozunani.

VSechny pedpoklady pro zdravésani a zdravou motivaci musi vychazet

od rodtt a vychovatal. Co se timto rozumi? Radi, ktgi jsou sportové
zaloZeni, jist radi povedou a n&uditt lasce ke sportu. Rog#, ktgi ovladaji
hru na gjaky hudebni nastroj jsou také vzorem pro své dieli by mit

na Zeteli, Ze se dftuci postup®, kazdé nema hudebni slutilpohybové nadani.
Je poteba vhoda dit¢ motivovat, aby si samo vybraloigwzajem, zalibu

a kontek, ktery ntize byt smysluplnym dofpkem celého jeho Zivota.

Charakteristika déte s nemoci

Déti v tomto obdobi srovnavaji a zkouseji, co viechuté@dnou a co vSechno jim
autorita povoli — vetre doktor:, zdravotnik, uciteliz a rodicii. Snazi se porusit
stanovené hranice a/ppom doufaji, Zze ony hranice nezmizi. febiuji prostedi
zarove: pevné i pizpusobivé, @ uz se jedna o denni rezim nebo pravidelné
informace a situace. Jsou sidomy jednotlivych rozdilmezi sebou a vrstevniky
v disledku nemocti postizeni. Jestlize trpi chronickou nemoci, ste@&oudasti
jejich identity. Casté absence ze 3koly jim mohdid@vat dal3i potize. Dohnat
zmeSkané divo po #ech dnech nachlazeni neni problém; ale déhareni po
zamesSkanych dvou dnech, paich tydnech a nakonec dalSicékolika dnech
hospitalizace, stale oslabeny a utrapeny, je uznbadzke. Jestlize je dmk
zhorSena jejich schopnosteni, bude dohami tim obtiZgjSi. K problémim se
zameSkanou latkou sefigiéva i preruseni socialniho kontaktu s vrstevniky, coz
jen dal zhorsuje situaci.

Chigji se podobat svym vrsteviifk, byt gijimany a mit dobré kamarady. Ujnh
vypozorovat, jak se citi ostatnicasto pomahaji ¢étem, které nejsou ve skupin

z rjakého divodu @ijimany, protoZe takové odleeni samy zaZily/.

Autorka je toho nazoru, Ze vyvojem dé jsme ovliveni i my sami. i se
zabyvaji kkdy i otazkami, nevhodnymi a nepochopitelnymi vcjejvéku. Festo
je poteba jim scitem stdle vSe vydlvat a hlave najit si ¢as spolu
komunikovat, abychom se jim neodcizili.

9 COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodins. 83-84
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2.7.1 Volba zjmovychéinnosti

Pred dittem, které nastoupi do Skoly, se d&uplre novy s¥t s novymi gatel,
uciteli, zajmy a zajmovyméinnostmi. Na zakladnich Skolach mimo vyukize
dit¢ navSévovat k vyplreni volnéhocasu fizné krouzky stznymi tématikami.

Je dobré dé podporovat a hledat spolu s nirgciy co ho bavi. Neni odéei, ze
vzklani v zakladni urlecké Skole, jazykové Skole, divadelniho, hudebriho
keramického siru

je pro di¢ velkym @inosem. Wi ho a vychovava k cilédomému postoji

k Zivotu a rozviji jeho firozené vjemy, nadani a leckdy objevi i talent.

Ve skautském oddilu nachazi poznavanitirogy, navazovanim osobnich
vztahi, vypravami a sogfemi spravné postoje a hodnoty prdijstgalSi Zivot.

V sowasné dob, s mnoha negativnimi nabidkami, jei@dia citlivy gistup

I ve vykeru zajmi. Je dilezité ujif’ovat dig, Ze kenim se &¢emu novému,

je pro ) zdravé a pdebné. Nechceme dit nabizet nudu, jen bezcilné
bloumani po ulicich, které iie vést k ttku do nevhodné party, sekty nebo ho
donuti k trestn€innosti. Po finatni strance jsoudkteré zajmov&innosti dost
zagzujici, a pesto by ndli rodice digti poskytnout dostatek smysluplného vyziti
a zvazit a posoudit hodnotgar.

Tak rodte zamezi déti, aby na ®j pusobilo mnozstvi nevhodnych televiznich
progrant, pctitacovych her a automatnevhodnych part a mozny vliv sekt.
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2.8 St¥edni Skolni Wk do 12 let

Charakteristika

Nejsou ani dosfli, ani d¢ti a chigji byt obojim; @ti v tomto ¥ku se stydi plakat
nebo sed nekomu na klid. Touzi po nezavislosti, kter&ighazi s dospivanim,
aby mohly samy#jit na to, jak se svymi balivymi pocity nalozit. V tomtoeku
maji spoustu novych zajna spoléenskychrinnosti, kterymi travi hodncasu.

Déti vtomto ¥ku potebuji vSechno, co pebuji mladSi dti, plus dostatek
prilezitosti travitcas se svymi vrstevniky, povidat si, smat se a etdBoiebuiji,
aby mohly brat rodie jako swj vzor, proto je dlezité, aby rodie uneli
vyjad-ovat ped dttmi své pocity.

V tomto obdobi by si#ly deti uvedomovat sebe sama a rozvijet svou sebeuctu.
Nemocné détceli nejen vSem emocionalnim, psychologickym, fyick

a intelektualnim zeémam jako jeho vrstevnici, ale k této vybuSnéssise pidava
nemocci handicap.

Déti vtomto ¥ku se zabyvaji jiz otazkou své identity, a tak ddagpoustu
konkrétnich, nefljiemnych a ekdy i bolestnych otazek ohledsveho zdravi.

V této dols je také velmi dlezity elesny vzhled a vSechny odchylky od normalu
vzbuzuji héizu. Déti popiraji své zdravotni problémy, odmitaji nasimé bryle

a tapou po chodbéch, schovavaji naslouchatka appiakyucovani predstiraji,

Ze je vSe v padku.

Casto vztek, frustraci a bolest, kterou citi, nasri z velkécasti na mladsi
sourozence, hlavnkdyZ jsou zdravi. Ale jestlizerzwa vylévaji si na nich gy
vztek, museji se néty Ze jen proto, Ze trpi nemagipostizenim, negstavaji

byt zodpow¥dné za své chovani.

Na druhou stranu fed rodti casto své trapeni skryvaji, hla¥kdyz se jedna

0 prvni napor nemodti o nové problémy a kdyZ citi, Ze jsou tedpemozeni
vlastnim ZalemCasto pak vynakladaji spoustu energie, aby dedpovzbudily,
pritom pofebuji pravy opak: aby rode povzbuzovali je.

Je spravné, abydt prejimaly ¢im dal tSi zodpowdnost za péi o své zdravi.
Kdyz jim davate konkrétni informace o jejich nemdicihandicapu, bdte
pripraveni na stejat dobry vyklad o fyzickém a pohlavnim dospivani.ndae
nebudou ptéat, ale to nevadi, st&jim to rekrete. A bu/te stej@ oteveeni

a powzte jim, jak nemoc itte jejich dospivani ovlivnit.

Dulezité

Rodie by ngli dité¢ v tomto citlivém obdobi vnimat a naslouchat mujvidim
neSvarem je uklidnit &i televizi, p&itatem a na jakousi konverzaci nezbyva
¢as. [¥ti, pokud bychom jim nesnovali dostatekasu na vypovidani se, budou
utikat do party a hledat si jina lakadl@technizované doby. Je dobré podporovat
dit¢ v néjakém zajmoveém krouzku,

I kdyz nekdy nechce. Je pi@ba znat jeho kamarady jménem a byt v obraze, kam

% COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodins. 88-89, 113,141
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a s kym di chodi a co kded. Je to pouze &stého zajmu a starosti, aby se mu
nic zlého nefhodilo.

,D éti, poslouchejte své ro¢k s bazni a clémim, protoze je to spravedlivé
pred Bohem.*”

,2Otcove, nedrazdte sveé dti ke vzdoru, ale vychovavejte je v kazni

a napomenutich naeho Pan#.“

2.8.1 Obdobi puberty

Charakteristika

Déti po desatém roku zZmaji opous#t detstvi; adolescenti uz jsou skoro dep

a vynauji se jako oddené, nezavislé osobnosti s vlastni identitou anbtami.

Adolescenti vnimaji gt rozumem dosfych, a tak uz nejsou schopni pataat

své bolesti fantazii a/pdstiranim, Ze se nic ngel.

Dospivaijici, kt& zaZzili doméci nasili, hrozi deprese a destruktighovani —

sebevrazda, drogova zavislost a sebeposkozovajastih\ svij vztek neobrati

proti sok¥, obrati ho proti ostatnim a budou se chovat adoeéidNekteri mladi

lidé jsou tak zvykli na neustalé nebeipie k Zivotu péebuji stres

a adrenalinové vzruSeni. Negnysli pak o nasledcich a bezlaiskuji. Jini se

zacnou litovat®

Puberta je: obdobi feneny z di¢te na biologicky zralého dogjgho, schopného

sexualni reprodukce;

- obdobi pohlavniho dospivani (prvni menses, prvhigeo kriticnost, kolisani
nalad, citi, pocity nejistoty, sebepodmaani aj.)

Zacind adolescentnimustovym skokem, s postupnym vyvojem sekundarnich

pohlavnich znak v nasich zemichiblizné mezi 12. a 15. rokeni*

Dulezité

Dospivajici patebuji to samé, co mladsitd navic pro 8 musi byt rodie
vzorem sebeovladani, laskavosti a zdravého rozumu.

V tomto citlivém \&ku je poteba dti ujiStovat a ¥novat jim laskugas

a hlavreé optimismus. Zde je nesmémlilezité nadit své di€ myslet racionalé&
logicky a usptadarg. Rodi musi jit svym dtem gikladem aeSit situace

I konflikty s rozvahou.

Pozor u adolesceinha Fiznaky vazné deprese, Unavy, uzivani dfiogilkoholu,
piejidani¢i odmitani jidla, styku s gangy sektami. Jejich vzpoura nazor

a rozpor mezi pocityéta a ducha je iize vehnat do zoufalé situace, kterou
nebudou vzhledem k svéemu mladi ¢geSchopni unit vyiesSit. Je dobré ipjit

k modlitbé za jejich zdarny vyvoj a postoje.

*Ef6, 1.4 )
1% COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodins. 114, 141
IHARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 491
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Kristovo weni neobsahuje pesimismus. Jeho poselstvi je pdselisad;ji

a radosti. Kdyz Kristus mluvil o poslednim drekl: ,O onom dnici hodirg nevi
nikdo, ani andlé v nebi, ani Syn, jenom Otec¢jié se na pozoru, biie bali

a modlete se, nebmevite, kdy teras pijde.“ (Mk 13, 32-33)

Aby se dospivajici mohl se svymi tbdtotoznit a mohl s nimi mit blizky vztah

a priijimat jejich kritéria, je nutné, aby citil, Ze hodice bezvyhradamiluji

a prijimaji. Aby rodie mohli své détvést k blizkému vztahu s Bohem, ktery sami
maji, musi se postarat, aby jejichdditilo jejich bezpodminr@ou lasku. Je totiz
velice tzké, aby se mladylovek citil milovan Bohem, neciti-li lasku svych

rodicy.1%?

102 CAMPBELL, R. Hledam svou cestu, s. 101-102
7C



2.9 Rozhodovéni o volb povolani

Charakteristika

Jiz na zakladni Skole dostavajitiddotazniky,éim by chéli v dosgElosti byt, co
by se jim libilo @¢lat a jaké by povazovali povolani zalekité a patebneé.

Pokud se dé& vyviji ve spdadané rodi&, kde rodée pracuji, ma vzor i pro své
povolani v dosglosti, tzn. Ze uznava hodnoty fazeni se do spalenského
Zivota. Rodée mohou ovliviovat jen do té miry, na kolik intelekt, inteligence

a také samaejme vile di€te dovoli. Nenmizou dit¢ nutit, aby bylo nafklad
lekarem, kdyz se boji krve, i kdyz se dehti a tato profese je vynosna. Bit

by se n&lo na voll# povolani podilet stejnoudrou.

Dnesni nabidka obdra Skol je nefeberna, ale my ro& musime mit na paiti,
Ze rozhodovani o povolani v zi¢aditcte je také nasSim zajmemidfeme si pro
sve di¢ jen to nejlepsi. Proto je dobré se poradit s vyolyo poradcem, fiateli,
vychovateli a uiteli, ktefi vyvoj, weni, usgchy i neuspchy naseho Skolaka
pozoruji a jsou objektivni.

Dulezité je nechat posledni slovo naétijtsamozejm€ po rozumné domluy
s rodti a jejich moznostmi financovani vybrané skoiyboru.
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2.10 Dospivani

Charakteristika

Dospivani je kloveéka vyznamnym fechodem z bezstarostného obdattéwi
do swta dosplych s jeho pravy i povinnostmiii rodicam, rodirg, spol€nosti.
Dospivani je wloveka obdobi ontogenetického vyvoje, kdy vrcholi ppaani
sexualniho, emocionalniho a sociélniho; zpravidial®/14 do 22/24 |ef?

Hlavni zodpowdnosti rodéi je poskytnout&tem gastny domov plny lasky.

A nejdilezitjSim vztahem doma je vztah mezi manzeli, kterygergsi nez
vztah mezi rodi a détmi. Bezpéi mladéhocloveka a kvalita vztahu rodi— dit

zavisi na kvald manzelského vztahu. Sami vidite, jalkedité je zajistit co
nejlepsSi vztah mezi manzeli, protoZze z toho seodaki moznost poziti¥fsiho

vztahu k dospivajicimu i ***

P vychow mohou vznikat zbytaé problémy, maji-li manzelé potiZze ve vztahu
mezi sebou. Kazdy dospivajici mladpveék potrebuje rodie, jejichz vztah je
stabilni, plny vzajemné dcty, lasky a dobré koman& Schopnost sdilet své
city, zvlag ty negijemné,

je v manzelstvi Zivoth dilezita. Obzvlas v obdobi vyjim&ného stresu je toto
cestné a otaené popovidani si absoldtmezbytné a iive to utit, zda stres
manzelstvi upevni, nebo rozbije.

Rodie jsou prvotnimi vzory pro své dita nositeli ¥tSiny charakterovych
vlastnosti, které dospivajici u sebe nalezne.

U dospivajicich vlastnich éd se rktefi rodice ®€zko vyhybaji tomu, aby
nejednali s nimi jako s vrstevniky. Stava se dtSmou u osarlych rodicu, ktefi
trpi pocity samoty, neschopnosti a deprese. Zdbayba na strahrodice, Ze chce
byt se svym détem spiSe nejlepSimiipelem, misto toho, aby spolu vyiilo
zdravy vztah, jaky ma mezi ragim a di¢tem byt. V tomto fipad si musi dat
rodi¢ pozor na to, aby si vlastmevynenili své role. Toto neni rodovstvi.
Pravy rod¢ se stard v prvriiack o citové pateby svého déte

a nezatzuje jej svymi néy, pocity osardlosti.

Od mladi se musi kazdy r@dchtit Wit vychovavat, s #kem jeho digte starne,
vyviji se, vychovava se; a také régiby timto postupnym vyvojem dhn
zmoudet, vychovat se ke spravnému a spokojenému souiptgtnit svou
autoritu, ale pedevSim progédnictvim viry se snazit své vychovné postoje, rady
a zkuSenosti s laskougravat dal.

Cim vic rodé v pfitomnosti digte ztraci sebevladu, tim mési ho di¢ bude
vazit. Rodd musi vynalozit vSechny sily na to, aby se ovldut, ohledu na to,
jakym zgsobem dié o nezavislosti bojuje. Radimusi umt udrZzovat sjizdnost
cest, po kterych se mu dlitude vracet, az bude pebovat doplnit zasoby citu.

193 HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 120
194 CAMPBELL, R. Hledam svou cestu, s. 13
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Je to Zivotd dilezité proto, aby do dosgjosti mohl vstoupit jako hotovjovek.
Sousteny zajem znamenamnovat se diti naplno a bez rozptylovani tak, ze si
citi doopravdy milované; pak vi, Ze ma samo o¢gakovou hodnotu, Ze si
zaslouZi pozornost, océni. Rodie se musi cele a nekomprondisgnovat. Tento
sousteny zajem zfisobi, Ze dospivajici citi, Ze je pro své deditou
nejdilezitjsi osobou na gte. 1%

15CAMPBELL, R. Hledam svou cestu, s. 26
73



Zaveér

Cilem mé prace bylo zkoumani a posuzovani otazkyasirychovy v keg'anské
rodirg,

zda jedno fedpoklada druhé. Zienych zdroj a od fiznych autol jsem zjistila,
vztazich mezi rodi a d&tmi navzajem. Nasi pri¥adou povinnosti jako rotii je
zajistit, aby naSedt citily, Ze je skuténé a bezvyhrad& milujeme. Druhou nasi
povinnosti je byt pro&i autoritou a s laskou je vychovavat.

,Davejte si dobry pozor na to, jak Zijete, abyst@aparinali jako nemoud, ale
jako moudi; nepromarrte tentocas, nebd nastaly dny zlé. Proto nelite
nerozumni, ale hi&e pochopit, co jeidte Pare.” (Ef 5, 15-17)

Vira poté vyplyne sama ze spravné funkce manzedsteié kesg'anskeé rodiny.

Ukolem bylo posoudit a sledovat viru a vychovuieanské rodit z riznych
hledisek, a téz zjistit 2Ziznorodych zdraj v literatue, co je v ket'anské rodit
sowasné doby @lezit¢jSi a zavaz§si, zda-li vira ve vychay nebo vychova

k vite.

Ctenim literatury jsem zjistila mnoho novych pozriatkteré uiuji spravny
smer pro Keg’anskou rodinu. Neda se iiosti podle autar posoudit, ktery

z akcent je vystizrgjSi, ktery je dilezitéjSi, anebo zda a kdy je @geba v rodig
pouzit radji vychovné a kdy rag]i kiteg’anskeé prvky pro spravnou funkci rodiny,
a zda a kdy je ptgba, a kterédaci v uritych vékovych stadiich ufgdnostnit
oproti dalSim.

S rekterymi autory proto souhlasim, Ze jeilekita bezvyhradna laskaiip
vychow.

Kazdé di¢ musime brat jako dar od Boha, ktery je nAm vzacmpyitelem a
oporou v sotiasném hektickém §t&€, proto musime tento dar opatrovat, chranit,
a tak rozmnozovat ariiBozi slovo k dalSim lidem, kieBoha je&t nepoznali.
Domnivam se, Ze ani jedno, tzn. ani vychovu a &ni yedno bez druhého

vV sowasné keg’anské rodit nelze plnohodnoth uplafiovat, aniz by jedno
nebylo obsahay prodchnuto druhym. Kvalitni vychova neni bez kivdli
plnohodnotné a Zivé viry mozna.

Myslim si, Zze je zde jeStvelky prostor pro dalSi zkoumani a zkuSenosti
otewveny.

Verici ¢loveék nejen, Zze ma naf, viru a lasku, ale také ma dané diky Bohu i
.,mantinely” k usnadéni zZivota v podob Boziho Desatera. Zde uz jen zalezi na
kazdém jednom samém jak jej dodrzuje a hdayak jej proziva, Zije srdcem a
umi predavat dalsSim.

Na zaklad Boziho slova mizeme v modlitbachdkovat za viru i vychovu, které
by jedna bez druhé nemohly existovat.
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Proto i my, obklopeni takovym zastuperd&z, odha/me vSecku fitez i hvich,
ktery se nas tak snadnofighyti, a vytrvejme vdhu, jak je nam uloZeno,

s pohledem ufenym na JeziSe, ktery vede nasi viru othihu az do cile. Misto
radosti, kterd se mu nabizela, podstoupizknedbaje na potupu; proto usedl po
pravici Boziho tinu. Myslete na to, co vSecko on musel snéstidiki, abyste
neochabovali a neklesali na duchu. &gSte v zdpase sithem nemuseli prolit
svou krev. Coz jste zapodtima slova, jimiz vas &h povzbuzuje jako své syny:
“Synu ndj, podrobuj se kazni Pan

a neklesej na mysli, kdyz kara.

Koho Pan miluje, tohosbsre vychovava,

a trestd kazdého, kohdgijppma za syna.”

Podvolujte se jeho vychéBith s vami jedna jako se svymi syny. Byl byitoee
syn, kdyby ho otec nevychovaval? Jste-li bez takgehovy, jaké se dostava
vSem syimm, pak nejste synové, ale ciztidNaSi #lesni otcové nas trestali, a
prece jsme je #hi v dcte; nemame byt mnohem vic poddani tomu Otci, ktery
dava Ducha a Zivot? A to nas naglesni otcové vychovavali podle svého
uvazeni a jen pro kratkyas, kdezto nebesky Otec nas vychovava k vyssimu cil
k podilu na své svatosti.7iBna vychova se ovSem vtu chvili nikdy nezda
prijemnd, nybrz krusna, pogdvsak pinasi ovoce pokoje a spravedino&mnt

kdo ji prosli. “Posildte proto své zemdlené ruce i klesajici kolena”ykrodte
jistym krokem”, aby to, co je chrome, docela nexolw, ale naopak se

uzdravilo©®

1087d 12, 1-13
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ABSTRAKT

MATYSOVA, J. Vira a vychova viesanské rodid. Popis dilezitosti viry a
vychovy v keganské rodieg dnes Ceské Budjovice 2011. Diplomové préace.
Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky. Vedouci prace Z. Svobodova.

Kli¢ova slova: vychova, vira, manzelstvi, rodin@gskanska rodina,
matestvi, otcovstvi, Zivotni etapy

Prace se zabyva popiserileFitosti viry a vychovy v feg’anské rodia v
sowasnosti. Seznamuje @ldzitymi terminy v této oblasti a popisuje vyznam
viry a vychovy sotasre. Dale popisuje zivotni etapy v zivaditéte v rodireé a
ukazuje na dlezité prvky nezbytné pro zdravy rozvoj jedince pagny
zakladnimi biblickymi texty.

ABSTRAKT /v anglitine/

MATYSOVA, J. Faith and education/upbringing in ar{Stian family .
Description of today's importance of faith and eation in the Christian
family.

Key words: education, faith, marriage, family, Shan family,
motherhood, paternity,stages og life

This diploma work deals with a description of todagnportance of faith
and education in a Christian family. It acquaintthhimportant terms of

this subject and describes an importance of faithedlucation at the same
time. It continues to describe child’s stages fef iln the family and

shows the important elements that are necessagytiealthy progress of an
individual supported by fundamental scriptural sext
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