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Anotace

SEDIVA, Marta. Volny ¢as soucasné rodiny. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kralove, 2017. 94 s. Diplomova préace.

Diplomova prace se zabyva mapovanim souvislosti mezi travenim volného ¢asu jednotlivymi
¢leny rodiny riiznych generaci. Teoretickd ¢ast se zabyva nékolika pojmy. Prvnim je rodina a
jeji funkce. Dale prace rozebira volny ¢as a zivotni zptisob. Empirickd ¢ast kvalitativniho
charakteru mapuje souvislosti mezi travenim volného ¢asu rodict a jejich déti, v dneSni
hektické, médii a technikou velmi ovladané dobé. Cilem prace je zjistit, jak travi volny ¢as
dnesni déti z riznych socioekonomickych poméri v souvislosti s volnym ¢asem jejich rodict
v soucasném sveéte, nabizejicim mnozstvi moznosti. K ziskani informaci je pouzito metody
rozhovoru a ¢asového snimku. Vzorek respondentii se skldda z rodica déti ve véku 6 az 15 let
z riznych socioekonomickych pomeéra.

Klicova slova
Rodina, volny ¢as, Zivotni styl



Annotation

SEDIVA, Marta. The free time of the contemporary family. Hradec Kralové: Faculty of
Education, University of Hradec Kralové, 2017. 94 pp. Diploma Degree Thesis.

This thesis deals with mapping the connections between free time individual family members
from different generations. The theoretical part deals with several concepts. The first is the
family and its functions, it also discusses the leisure and life style. Empirical part of a
qualitative character explores relation between leisure time parents and their children in
today's hectic media and technology very controlled period. The aim of this study is to
determine how to spend their free time today's children from different socio-economic
backgrounds, in connection with their parents free time in the contemporary world, offering a
number of options. To obtain information used interview method and time frame. The sample
of respondents is comprised of parents of children aged 6-15 years from different socio-
economic backgrounds.

Keywords:
Family, free time, life style
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Uvod

Diivodem, pro€ jsem si pro svou diplomovou praci vybrala téma zabyvajici se volnym
c¢asem soucasnych rodin, byla predev§im mySlenka, jez mne napadla béhem bézného
rozhovoru s jednou z mych zndmych, shodou okolnosti maminkou tti déti ve véku od 4 do 13
let. Tato mySlenka zni: ,,Jak mlze vypadat spole¢ny volny Cas rodiny, v niz jsou oba rodice
zaméstnani a vSechny déti maji mnoho vlastnich zajmi?,, Samoziejmé je takovych rodin
mnoho, stejné jako téch, které¢ funguji zcela opaénym zpiisobem a prestoze rodie ani déti

nemaji na prvni pohled vitbec Zadné vlastni zdjmy, netravi volny ¢as aktivné spolu.

V souvislosti s tim se objevuji 1 dalsi otdzky, jako naptiklad: ,,Muze zpiisob, jakym travi
rodic¢e sviij volny ¢as, ovliviiovat i to, jak ho budou travit jejich déti? Jak ovliviluje soucasna
medialné a technicky vyspé€la spolecnost, nabizejici velké mnozstvi moznosti, traveni volného

¢asu rodiny?*

Cilem této prace je s oporou o odbornou literaturu popsat dnesni rodinu s jejimi funkcemi,
které se jiz zcela neshoduji s dulezitymi funkcemi rodiny diivéjsi. Dale se prace zabyva
volnym Casem a jeho ulohou v dnesni spole€nosti, kde finan¢ni zajiSténi rodiny apod. zabira
podstatnou ¢ast casu dospélych, a déti se ocitaji v situaci, kdy jsou ,,neomezenymi* pany
svého volného cCasu. Jednou zotdzek, na niz se zaméctfuje tato prace, je 1 porovnani

volnocasovych aktivit jednotlivych generaci.

Préace je roz€lenéna do péti hlavnich kapitol. Kazdé kapitola je strukturovana na podkapitoly
dle zaméteni, kterému se vénuje. Hlavni kapitoly se vénuji pojmim rodina, volny Cas a

zivotni zpusob.

Problémem, ktery prace na zdklad¢ stanoveného tématu a cile fesi, je otazka, jak ovliviiuje

traveni volného Casu rodict volny ¢as jejich déti a celé rodiny.

Tato prace teoreticko-empirického rdzu je zpracovana kvalitativni metodou s vyuzitim

strukturovaného rozhovoru a ¢asového snimku.

Téma této prace je sice jiz pomerné¢ zndmée, avSak chtéla bych nalézt poznatky ohledné traveni
volného cCasu rodiny, které by napomohly samotnym rodindm, socidlnim pedagogim i
volnoCasovym organizacim v jejich snaze zkvalitnit spolecny ¢as rodiny a tim i vychovné

pusobeni rodiny na budouci generace v této velmi hektické a technicky zatizené dobé.



Tématem soucasné rodiny a volného Casu se samostatné zabyva mnoho autori. Piikladem
studie na toto téma je vyzkum profesora Krause a kolektivu, pod zastitou projektu Rodina
UHK. (Kraus, 2015) Myslim, ze vhledem k rychlym zméndm soucasné spolecnosti, je velmi

dilezité se timto tématem zabyvat 1 nadale.
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1 Volny cas a jeho podoba v 21. stoleti

Kazdy, kdo se zabyva otazkou volného ¢asu, si nejdiive musi polozit otazku, co vlastné
volny ¢as je. Odpovéd’ na tuto otazku vSak neni jednoduché ani jednozna¢na. PoloZime-li tuto
otazku jednotliveim kolem nds, dostane se nam rozlicnych odpovédi. Témét kazdy si totiz

pod pojmem volny ¢as predstavuje néco jiného.

Jednotlivi autofi, zabyvajici se volnym Casem, definuji volny Cas téZ jinak. Zasadni rozdil
mezi definicemi je pfedevSim v tom, zda je dané pojeti vnimano z pozitivniho ¢1 negativniho

hlediska.

Co je volny cas?

Jednou z nejzndmé¢jSich autorek praci na téma volného casu je Pavkova (2002, str. 15),
definujici volny Cas jako: ,,opak nutné prdace a povinnosti, jako dobu, kdy si své cinnost
miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a
uvolnéni. Pod pojem volny cas se béiné zahrnuje odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové
cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty

3

s témito cinnostmi spojené.“ Toto pojeti volného Casu povazuji za jakési kompromisni

shrnuti jeho nejriznéjsich definic.

Ptikladem autora, pozitivné definujiciho volny ¢as je Némec (2002, str. 17), jehoz definice
volného Casu zni: ,,Je to cas, v nemz clovek svobodné voli a déla takové cinnosti, kterée mu
piinaseji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné, dusevni,
popr. i tviirci schopnosti. Je to cas, v némz je clovéek sam sebou, nejvice patri sam sobé, kdy
kona prevazné svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitrniho

113

popudu a zajmu

Naopak negativistickym pohledem na volny €as miZeme nazvat Hoffbauerem uvadénou
definici volného Casu: ,, Volny cas je cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkii,
jez vyplhyvaji z jeho socidlnich roli, zvlaste z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
Zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidudlni teorie volného casu rozsirena zejména v némecké

literature. Presnéjsi a uplnéjsi je vsak jeho charakteristika jako cinnosti, do niz clovék
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vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu

prinasi prijemné zazitky a uspokojeni. “ (Hotfbauer, 2004, str. 13)

Burianek, pfiklanéjici se téz k negativnimu pojeti volného Casu, rozSifuje definici navic o
potiebu harmonie mezi pasivnim a aktivnim trdvenim volného casu, vedouci k rozvoji

osobnosti jedince. (Buridnek, 2008 )

Jednou ze zminénych charakteristik ndplné¢ volného Casu je, ze ¢innosti vykonavané v tomto
Case jsou naprosto dobrovolné a ptindSeji vyhradné wvnitini uspokojeni z ¢innosti, nikoli
prakticky uzitek. Jde o Cinnosti, které se nemusi délat. Jelikoz vSak existuji mezi naSimi
zajmy 1 ¢innosti, které pfindseji jisty uZzitek 1 pfes moznost dobrovolnosti, mizeme se setkat
s terminem polovolny cas. Tento termin zahrnuje pravé takto charakteristické ¢innosti jako

napt. zahradkatstvi, kutilstvi apod. (Saft, Patoc¢kova 2010)

Vnimani vyznamu volného Casu a jeho mnoZstvi v naSem Zivoté je znacné subjektivni a
proménlivé v zavislosti na mnoha faktorech. Dokonce dochazi k vyraznym zménadm vnimani
vyznamu a podoby volného c¢asu v jednotlivych casovych obdobich. V naSi spole¢nosti
muzeme po druhé svétové valce pozorovat piiblizné 3 obdobi a zplisoby vnimani volného
¢asu, s ¢imZ Gzce souvisi 1 vnimani prace. Prvni obdobi vyvoje vnimani volného ¢asu zatrazuje
napiiklad Némec (2002, str. 15-17) ptiblizn€ do 50. let 20. stoleti. Tato faze je
charakteristickd zdUraziiovanim ptfedev§im rekreacni funkce volného casu za ucelem
regenerace sil na dal$i pracovni ¢innost, ktera je vnimana jako prioritni. Stejné tak 1 volny cas
déti je pojiméan jako odpocinek pted dalSi ptipravou na budouci povoldni prostiednictvim
vyuky. Druhou fazi mizeme datovat ptiblizn€ od 70. let 20. stoleti. V tomto obdobi jiz volny
cas neplni pouze funkci regenerace, ale lidé ve svém volném case hledaji moZznosti
seberealizace (studium,...) a zaZitki. V tomto obdobi jiz volnym ¢asem nedisponuji pouze
nejbohatsi vrstvy, nybrz naprosto kazdy. Proto vnikd velké mnozstvi zatizeni a organizaci,
poskytujicich népli volného ¢asu nejen dospélym, ale 1 détem. Forma traveni volného casu je
zcela v rukach jednotlivce, ale jistym determinantem se ukazuje druh vykondvané prace
(narocnost, ....) 1 socialni postaveni, coZ znamend, Ze ¢lenové nejnizSich socidlnich vrstev
maji nyni sice spoustu volného ¢asu, ale soucasné disponuji jen omezenymi moznostmi, jak
s nim nalozit. V této vyvojové fazi vnimani prace a volné¢ho Casu se vSak krom zvySujiciho se

mnozstvi volného €asu (v disledku technizace umoZnujici krat$i pracovni €as,...) rozmaha 1
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trend vyuzit tohoto Casu k dal§imu zaméstnani ¢i ,,pfesCasim®, za ulelem ziskani vice

M 66

prostifedkd pro své i rodinné potieby, vznikajici Zivotem v kultufe ,,prestize®. Piestoze toto
obdobi datoval Némec do jiz zminénych 70. let, zastdvam nazor, ze v mnoha ohledech se
mnohé jeho znaky nesou dodnes (pfedevSim ve smyslu vyuzivani pracovnich pftilezitosti
navic). Trteti fAze vyvoje pohledu na praci a volny ¢as ma pocatky ptiblizné v 90. letech.
Toto obdobi je charakteristické premirou volného €asu. Pomalu se stiraji hranice volného,
pracovniho a vdzaného Casu, ¢imz se prudce zvySuje mnozstvi volného Casu, ktery ma ¢lovek
k dispozici a vyuzZiva ho k naplnéni vlastnich potteb, ptani a tuzeb.

Napiiklad Samanova (2010) uvadi v tiskové zpravé CVVM vysledky vyzkumu z roku
2009, ktery ukazal, Ze pouhych 6 % dotdzanych nemd dle vlastniho minéni ve vSedni den
zadny volny Cas. Asi Ctvrtina respondentl pak odhaduje, ze ve vSedni den si najdou priimérné
1-2 hodiny pro sebe, tfetina dotdzanych uvadi 3-4 hodiny volného ¢asu, 18% odhaduje 5-6
hodin ¢asu a 16% dokonce uvadi 1 vice neZ 7 hodin denné ve vSedni den. Vikend je z hlediska
volného ¢asu samoziejmée odliSny. V tomto ptipad¢ asi ¢tvrtina dotdzanych odhaduje, Ze maji
5-6 hodin volného ¢asu v sobotu ¢i v nedéli. Stejny pocet respondentii uvedlo praimérné 7-9
hodin a az 30 % respondenti vyzkumu odhaduje sviij volny ¢as o vikendu na vice nez 10

hodin. Primérné 1-2% dotazanych pak uvadi, ze ani o vikendu nemaji Zadny volny Cas.

1.1 Funkce volného ¢asu z hlediska rodiny

Mezi nejéastéji uvadéné funkce volného Gasu nejen podle Safra a Patockové patii
odpocinek, zabava, vlastni rozvoj osobnosti apod. Napiiklad Rojek, vSak stejné¢ jako mnozi
jini, poukazuje na skutecnost, ze se ndplni volného Casu stale Castéji stava 1 nezdkonna a
nezadouci innost. (Saft, Patodkova 2010)

Ugasti na volno&asovych aktivitach, napliiujicich jeho individualni potieby a piani si
muze jedinec vyzkouSet své schopnosti a hranice, které méd diky této aktivité¢ nasledné
moznost 1 posouvat ¢i piekonavat. Jak jiz bylo feceno, volnocasové aktivity piinasi ¢lovéku
prostor k seberealizaci, seberozvoji po vSech strankdch 1 ziskavani novych sil regeneraci
behem relaxac¢nich a odpocinkovych aktivit.

Traveni volného Casu v Zivoté Cloveéka ovliviiuje velké mnozstvi faktorti jako vék,
pohlavi, vzdélani, Zivotni etapa, socialni postaveni, zaméstnani a profese ¢i mnoho dalSich.
Vysoce vyznamnym faktorem ovlivnéni podoby traveni volného casu je 1 kultura a

spoleénost, v niz Zijeme, véetné jejich hodnot a tradic. (Saft, Patodkova 2010)
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Podobné funkce volného ¢asu definuji 1 dalsi autofi. Kratochvilova (2004) naptiklad vytvoftila
pét funkci nazvanych zdravotné hygienickd, seberealiza¢ni, formativné-vychovna,
socializa¢ni neboli spolecenské a preventivni, umoznujici predchazeni socialné patologickym
jevam.
Podle Seraka (2009) je pievazujici funkce volného ¢asu faktorem, ovlivitujicim formu
traveni volného Casu nejen jedince, ale 1 celé rodiny.
Jeho vymezeni funkci volného ¢asu na
¢ odpocinkovou, kdy odpocivame pasivné pro obnovu sil
e rekreacni, jez zahrnuje aktivni odpocinek pti poslechu hudby, rodinnych oslavach ¢i
¢innostech riznych sdruZzeni
e zajmovou, uspokojujici potieby jedince zalozené na uplatnéni jeho zdjmi a
schopnosti
rozsituje Hajek (2004) o funkci sebevzdélavaci a vzdélavaci, pomoci niz obohacujeme své
obzory a védomosti individualnim studiem, spoleénym rodinnym poznavanim ¢i aktivitami

v riiznych organizacich.

Volny cas je tedy nejen ovlivilovan mnoha faktory, ale charakter jeho naplné soucasné
vyznamné ovliviiuje nasi osobnost, socializaci a preference.
K faktoriim, zasadnim zplsobem ovliviiujicim naSe preference, patii vychovné

pusobeni rodiny vcetné kazdodennich ¢innosti a napodoby volnocasovych vzorct rodict.

Dle vyzkumu ISSP z roku 2007 ,,Volny Cas a sport®, ktery se zabyval srovnanim preferenci ve
volném case u Ceské/slovenské versus evropské populace, patii relaxace a pasivni odpocinek
k nejCastéjSim piinosim voln€ho Casu, zatimco aktivni rozvoj osobnosti sebevzdélavanim,
navazovanim kontaktd apod. se jako ndpln volného Casu u nas v porovnani s Evropou
objevuje vyznamné méng¢.

Ptikladem nizkého vyuziti rozvojovych aktivit u nas je i pokles navstévnosti kina,
divadel a dal3ich kulturnich ptileZitosti. Ve srovnani s 90. 1éty, kdy podle Samanové tyto akce
navstévovala minimalné jednou mésicné primérné ctvrtina dospélych obyvatel, poklesla
navstévnost po roce 2000 na méné nez 16%. I pres nejCastéji uvedenou relaxacni funkci

volného &asu jsou obyvatelé Ceské republiky dle tohoto vyzkumu ISSP i mimo pracovni dobu

provéazeni stresem a uspdchanym zptisobem Zivota. (Safr, Patockova 2010)
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Zmin&ny vyzkum ISSP z roku 2007 ukézal, Ze stejnd jako v 18 zemich Evropy' i u nas
tvofi nejéastéjsi napli volného ¢asu sledovani televize. (V CR jde o 72% respondentt, kteii
sleduji televizi denn&). Zamé&iime-li se na odlisnost Ceské republiky oproti evropskému
pruméru, zjistime z vysledkti prizkumu ,,Volny Cas a sport®, Ze ¢eskd populace vyrazné vice
Casu travi v obchodech nakupovéanim, také se vice veénuje kutilstvi a runim pracem.
Vyznamné méné Casu oproti evropskému priméru naopak travime u pocitace, hranim
spoleCenskych her ¢i kazdodennim poslechem hudby. Pokud vybér 18 evropskych zemi
zuzime na 10 nejvyspélejSich, ukaze se, Ze dle vyzkumu ISSP 2007 soucasné oproti Evropé
méné sportujeme. (Saft, Patockova 2010)

Vyzkum ISSP 2007 dale vygeneroval 3 skupiny respondentti, charakteristické odliSnym
typem inklinace k traveni volného €asu. Prvni skupinu tvoii pfedevSim mladi lidé, jejichz
aktivity ve volném cCase by se vzhledem k lokaci spiSe mimo domov daly nazvat prevazné
aktivnim zplisobem Zivota (jde naptiklad o navstévy kina a kulturnich akci, sport, vyuziti PC
apod.) Druhou skupinou jsou lidé provozujici aktivity typické spiSe pro Zzeny, jako je
nakupovani, ¢etba knih, sledovani TV ¢i setkdni s blizkymi). Tteti skupinu tvoti souhrn lidi,
vnémz neni pevné dano specifické pohlavi. Tato skupina provozuje predev§im ,, domaci‘
aktivity jako napiiklad kutilstvi, z ¢asti sledovani sportu v televizi, apod.) (Safr, Patotkova

2010)

1.2 Jaké mame mozZnosti traveni volného ¢asu?

Volny cas je mozné travit jakymkoli zptusobem a v jakémkoli prostfedi. V dasledku
rozvoje prumyslu a spole¢nosti se rozviji potieba vice poznavat piirodu, vyuzivat ji a
soucasn¢ 1 chranit pred dasledky této lidské ¢innosti. Moznosti traveni volného ¢asu ¢lovéka
se rozSifuji naptiklad prostiednictvim tUpravy ptirodniho prostfedi k pohodlnéjSimu
provozovani volno€asovych aktivit ptimo v pfirodé. Béhem téchto aktivit méa ¢lovék moznost
ptirodu nejen poznavat, Cerpat z ni energii, ale 1 pomahat k jeji ochran€ a obnové. Kromé
nejriznéjsSich cyklotras, zimnich lyZafskych tras apod., samoziejmé ¢im dal hojnéji vznikaji 1
multifunk¢ni centra, umoznuji propojeni aktivit letniho 1 zimniho charakteru na jednom misté.
Jde naptiklad o stfediska disponujici zimnim vybavenim v podobé sjezdovek apod., a
soucasn¢ poskytujici letni aktivity, jako naptiklad plavani a dal$i vodni ¢innosti. Tato centra

jsou v soucasné dob€ vybavena sluzbami, poskytujicimi moznosti traveni volného ¢asu ¢lenii

! Jde o vybrané zemé z vyzkumného vzorku 33 oslovenych zemi viz Rakousko, Belgie, Bulharsko, Chorvatsko,
lfinsko, Francie, Némecko, Mad’arsko, Irsko, Litva, Norsko, Polsko , Rusko, Slovensko, Slovinsko, Svédsko,
Svycarsko, Velka Britanie.
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rodiny obou pohlavi i v§ech vékovych kategorii. K témto sluzbam patii krom jiného naptiklad
lyzatskeé Skolky pti arealech se sjezdovkou pro zacateCniky, nejriznéj$i pomuicky urcené
détem (specialni plavecké 1 lyzatské vybaveni apod.), ¢i dokonce animéatofi a instruktofi, ktefi
se vénuji rozvoji naSich nejmensich, zatimco rodic¢e a dalsi ¢lenové rodiny si uzivaji ¢as dle
vlastni volby. Vyjimecné nejsou ani aktivity, vhodné pro vice generaci jedné rodiny. K této
kategorii aktivit patii naptiklad kulturni pfedstaveni ¢i specializované programy pro prarodice
s détmi, pofadané nejriiznéj$imi zafizenimi typu divadel, pamatek apod.. (Hajek, 2008)

JiZ bylo zminéno, Ze vek je velmi vyznamnym faktorem vlivu na traveni volného ¢asu.
Proto za specifickou skupinu z hlediska traveni volného casu, povazujeme pravé déti a
mladez, ktefi nemaji dostatecné kompetence a zkuSenosti sorientaci a vybérem ve
volnocasové nabidce. Proto je zadouci jejich volny ¢as nendsilnym zptisobem vychovné vést
k odpovédnému a dobrovolnému vybéru z vhodné nabidky. K tomuto ucelu se neodmyslitelné

vaze 1 ovliviiovani volného ¢asu déti a mlddeZe v rodiné, jimz se zabyvam v této praci.

Dé&ti maji vétSinou znateln¢ vice volného Casu nez dospéli a tento Cas je nutné néjak
smysluplné zaplnit. Existuji vSak i déti, které maji volného Casu nedostatek. Jde naptiklad o
déti, vytizené od détstvi nepiiméfené velkym mnozstvim organizovanych aktivit typu
sportovnich ¢i hudebnich ¢innosti, dosahujicich aZ profesionalni Urovng€. Takto utvoreny
denni program, neni vSak pro dit¢ prospéSny. Jednim z davoda je fakt, Ze vném nelze
respektovat piirozeny biorytmus ditéte, vyzadujici stiidani odpocinkovych a naro¢néjSich
aktivit, stejn¢ jako kolisdni vykonosti jedince v pribéhu dne i roku. Samostatnost déti pii
traveni volného Casu je vSak z pochopitelnych divodi omezena v zavislosti na jejich véku a
vyvojové fazi (zralosti). Obsah volného Casu déti a mlddeze se s ohledem na vék, zralost a
schopnosti ditéte odliSuje od volného ¢asu dospélych. Volnocasové aktivity dospélych byvaji
méné pestré. Déti ve svém volném Case voli, predevsim v atlém détstvi, nejcastéji rychle se
meénici aktivity pohybového charakteru 1 vytvarné Cinnosti, rozvijejici jejich schopnosti a

potiebu poznani. (Hajek, 2008)

,Volny cas a jeho napliovani vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou roli pri utvareni
osobnosti cloveka a pri jeho pozitivni socializaci. Kvalitni zabezpeceni traveni volného casu
miize, i kdyz jen do urcité miry, kompenzovat pripadné nedostatky rodinného prostiedi,

Skolského systému a dalsich viivii* (Zumérova, 2007, str. 340)
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1.2.1 Zajmové ¢innosti

Moznosti, jak aktivné a smysluplné naplnit volny ¢as nejen déti a mladeze, jsou
napiiklad zdjmové &innosti.

Pavkova (2008, str. 92) je charakterizuje jako ,,cilevedomé aktivity zamérené na
uspokojovani a rozvijeni individudlnich potreb, zajmu a schopnosti. Maji silny viiv na rozvoj

osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci .

V poslednich letech se dokonce vyznamné zvétSuje zajem divek a chlapct o aktivity tradicni
spiSe pro druhé pohlavi. Tento trend je nejvyraznéjs$i asi u zdjmu divek o bojova uméni,

techniku, vytrvalostni a dalsi sporty apod.

A pravé k zajmovym c¢innostem se vaze pojem mimoskolni vychova a ovliviiovani volného
casu. Tato oblast, jiz se zabyva ptedevSim pedagogika volného casu, ma vyznamné misto
v zZivoté déti, mladeze 1 dospélych. Jednim z diivodl, pro¢ mimoskolni vychova a pedagogika
volného Casu zastavaji tak vyznamnou pozici v naSem zivoté a piedevSim ovliviiovani naseho
¢asu, je jiz vySe zminény a dle mého nazoru stale platny trend v populaci dospélych, kteti sviij
volny ¢as velmi Casto napliuji dalSimi zaméstnanimi ¢i ,,pres€asy®, aby uspokojili finanéné
mnohdy velmi naro¢né potieby a prani rodiny i sebe samych. Tim se zuZuje mnoZstvi ¢asu,
které¢ mohou dospéli vénovat svym détem. Paradoxem dne$ni spole¢nosti je fakt, ze druhym
davodem, posilujicim diilezitost a uzitecnost téchto disciplin, je pravy opak predchozi situace.
Lid¢é, a ptedevSim déti, zijici v moderni spole¢nosti, maji totiz ¢im dal vice volného casu,
ktery musi néjak naplnit. Pravé na tyto lidi a jejich €as se zamétuji nejrtiznéjs$i komercni i
nekomeréni nabidky traveni volného Casu. Sviij Cas miizeme travit napiiklad sportem,
kulturou, seberozvojem a podobné¢, bohuzel ale 1 méné prospéSnymi aktivitami, jako jsou
naptiklad navitévy restauraénich zafizeni a piti alkoholu. Clovék, ktery ma zajem vyuzit
nekteré z vice ¢1 méné organizovanych aktivit, si nejdiive musi vybrat ze stale se rozsitujici
palety nejriiznéjSich moznosti, které se nabizeji vSude kolem. Nabidka volnocasovych aktivit,
at’ uz s vice ¢1 méné pozitivnim vlivem a organizovanosti, je totiz opravdu nepieberna a utoci
na jedince ze vSech stran. A prave proto se v ramci mimoskolni a rodinné vychovy ve volném
case musi naSe déti a mladez naucit odpovédné a kriticky volit, ¢im se budou ve svém
technicky vzato nartistajicim volném case zabyvat.

Dle Hajka a kolektivu je dnesni spole¢nost charakteristicka tim, ze oproti predchozim

obdobim se zdjmovymi ¢innostmi organizovaného typu zabyvaji jiz nékteré déti predSkolniho

17



veéku, které diky nim ziskavaji diivéj$i moznost poznavat nova prostredi, kontakt s dalSim
socidlnimi skupinami apod. Soucasné se vSak rozsituje 1 oblast volného Casu seniort, ktefi si
diky volnoCasovym aktivitdm udrzuji socidlni kontakty, véetné udrZzovani télesné 1 dusevni

kondice a vyuzivaji svych znalosti a schopnosti nabytych béhem Zivota. (Hajek 2008)

Ptikladem organizaci predevSim vychovného typu, které se zabyvaji vhodnym vyuzitim
volného €asu primarné déti a mladeZze, jsou Skolni druZiny pracujici s détmi prvniho stupné
zékladni Skoly a Skolni kluby pro déti druhého stupné. Dale do nasi soustavy volnocasovych
zafizeni fadime stfediska volného €asu (Domy déti a mladeZe, Stanice zajmovych ¢innosti)
zamétené na specializované obory ¢innosti pod pedagogickym vedenim ¢i Zékladni umélecké

Skoly pro jedince nadané¢ v umélecké oblasti.

Jak uz jsem zminila, zajmové Cinnosti aktivni formou rozviji a uspokojuji individualni
potieby a zajmy jedince vcetné setkavani s vrstevniky. Vzhledem k tomu, ze k vyhranéni
z4jmu dochdzi az postupné spolu s dozravanim osobnosti, u menSich déti je vhodné pracovat
se Sirokou nabidkou vhodnych aktivit, jez by si déti mohly vyzkouSet a s nékterymi se vice
ztotoznit. StarS$i mladez ma pak potiebu poznavat svét a dle svych moznosti ho 1 ovliviiovat.
Pravé témto jednotlivym vékovym zvlastnostem je dle cilové skupiny potieba ptizplisobovat
nabidku volnoc¢asovych aktivit.

Zcela specidlni cilovou skupinou pro volnocasové aktivity jsou pak rodiny s détmi, které
logicky zahrnuji jedince vice v€kovych kategorii. Volnocasové aktivity by v idealnim ptipadé

4

mély byt tedy upraveny tak, aby byly né¢im ldkavé pro vSechny ¢leny.

1.3 Organizace a zarizeni volného ¢asu aneb ,,kde travit ¢as*

V Ceské republice dodnes funguji pfedev§im neziskové organizace zaméfené na volny &as
déti, mladeze 1 dospélych, schopné plnit funkci volného ¢asu rodin, jejichZ kotfeny sahaji az
do obdobi prvni republiky. Mnohé z nich byly v minulém reZzimu zak4zany ¢i pfevedeny pod
kontrolu statnich organt. Toto obdobi vSak nejriznéjSimi zpisoby (nevetejna ¢innost, ¢innost
pod schvalenymi organizacemi,...) piekonaly a po roce 1989 obnovily svou ¢innost do
soucasné podoby.

Prikladem takové organizace, vzniklé za icelem vedeni k vhodnému traveni volného
Casu deti a mladeze, kterd dodnes pracuje stouto cilovou skupinou, je Jundk, oficidlnim

nazvem Skautské hnuti — Cesky Jundk. Dnes$ni Jundk nabizi navic 1 aktivity, umoziujici
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rodinam travit volny ¢as spole¢ns. Myslenku této skautské organizace ptinesl do Cech roku
1911 Antonin Benjamin Svojsik. Vzorem mu byl Skaut, zaloZeny Anglicanem R. Baden-
Powelem a Ameri¢anem E. T. Setonem. Od dob svého zaloZeni byly a stale jsou organizace
typu Skaut a Junak urCeny ptfedev§im pro praci s détmi a mladezi. Potadaji vSak 1 nejrizné;si
akce (pfedevSim jednorazové a rizné ,,odborné“ zaméfené), jichz se mohou détsti ¢lenové
ucastnit se svymi rodiCi. Jde napiiklad o specificky zamétené spole¢né sjizdéni feky, ale 1 jiné

aktivity.

Dalsi oblasti nabizejici napli volné¢ho casu déti 1 dospélych jsou kulturni zatizeni, k nimZ
patti divadla, kina, zatizeni pfirodovédného typu jako naptiklad zoologické a botanické
zahrady, planetaria, muzea ¢i galerie, pamatky a dal$i. Tato zafizeni kromé& vychovné funkce a
naplné volného Casu pisobi soucasné 1 na utvaieni hodnot jedince, a tim 1 spole¢nosti. Pravé
této formativni funkce kulturnich zatizeni je vhodné vyuzit naptiklad v dospivani, kdy mlady
¢loveék proziva obdobi citlivosti a zajmu viici spolecenskym zalezitostem, ¢innostem lidského
zivota 1 uméni, které chce poznat, pochopit a ovlivitiovat. Diky této formativni funkci jsou
tato zafizeni idealnim mistem traveni volného ¢asu rodin s détmi.

Lakadlem podobnych zatizeni v dneSnim modernim svété, mize byt naptiklad vyuziti
modernich technologii, at’ jiz jde o zpracovani webovych stranek (informovanost vefejnosti o
aktivitach zatizeni), 3D technologie promitani ¢i interaktivni Cinnosti v expozicich muzei.
Nevyhodou ovSem je mens$i dostupnost takovychto zafizeni pro rodiny Zijici v malych
meéstech a na venkoveé. Velkd mésta nejcastéji disponuji vSemi ¢i alespon veétsi ¢asti z nich.
Piikladem piirodovédné zaméfenych zafizeni, pracujicich s volnym asem rodin jsou v Ceské
republice naptiklad Stastnd Zemé, Zoologicka zahrada Dvir Kralové, Archeopak Vsestary,
Muzeum piirody Cesky raj na Prachové, Muzeum hry v Ji¢iné &i Liberecky Babylon a mnoho
dalSich. Samoziejmé se ¢innost téchto zafizeni diametraln€ odliSuje nejen v zavislosti na
druhu financovani, ale prakticky veSkera zatizeni komercniho i neziskového sektoru, pracujici
s volnym c¢asem rodin, dnes zatazuji v reakci na prozitkové zaméfeny trend spolecnosti,
kromé klasickych sluzeb do svého programu zazitkové aktivity. Timto trendem zazitkovosti
se zabyva 1 specialni obor pedagogického ovliviiovani volného ¢asu, nazyvany pedagogika

zéazitku (zazitkova pedagogika).
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Pro ptedstavu, jakym zplsobem zatizeni pracuji s volnym Casem a zajmy déti i

dospélych, uvadim stru¢ny nastin nékolika téchto zatizeni a jejich aktivit.

Muzeum piirody Cesky rdj

Muzeum piirody Cesky raj je zapsanym spolkem, zaloZenym roku 2002 (pivodné jako
obcanské sdruzeni) v obci Prachov v Prachovskych skalach. Organizace se zaméfuje na
osvétovou Cinnost a ochranu ptirody. V soucasné dobé Muzeum nabizi mnoho aktivit, z nichz
si vyberou dospéli i déti. Disponuje napiiklad expozicemi geologie svéta i Ceské republiky,
historie Ji¢inska a okoli, ¢i unikatnimi vystavami, zajimavymi pro dospélé 1 zvidavé déti a
mladez. V zahrad¢ muzea si pak nejen déti, ale 1 dosp€li mohou vyzkouset dievéné varhany
(zvuk raznych druhi dieva), zahéazet si zaludy do pfipravenych zabich tlamic¢ek, pozorovat
volné zijici Colky, Zaby a dalsi zvifata 1 ve vybézich a venkovnich terariich chovand morcata,
agamy, nejriznéj$i druhy Zelv apod. K dal§im aktivitim pofadanym Muzeem patii
vzpominkové akce k roku 1866, pti nichz si mohou navstévnici prohlédnout zivé vojaky v
realné ukdzce bitvy z tohoto roku, v€etné realnych zbrani. Akce jsou pofadany na autentickém
misté bitvy z roku 1866. Dale Muzeum piirody vede zdjmové krouzky s piirodovédnym a
historickym zamétenim, kde se déti nauci starat o zvifata domaci i1 volné Zijici (¢olky, ...), ¢i
se seznami s historickymi uddlostmi nejen v okoli Ji¢inska. K historickému zajmovému
krouzku patii 1 Kadetni setnina, vniz si zucastnéni chlapci (pfipadné 1 divky) mohou
vyzkouSet zivot redlné¢ho kadeta armady 19. stoleti, véetné realnych vycvikovych poveli.
Kadetni setnina nyni vlastni autentické palné 1 seCné zbrané a buben pro signalistu Kadeti
maji moznost se ucastnit historickych vzpominkovych akci a rekonstrukci bitev roku 1866
s dospélymi vojaky, ktefi se touto aktivitou zabyvaji. (Dostupné z: http://www.mpcr.cz/ [cit.

2016-07-20].)

Regionalni muzeum a galerie Jicin - Muzeum hry

Dalsi instituci, kterou bych rdda zminila, je Muzeum hry Ji¢in. Jde o =zafizeni
kombinujici tradicni expozicni typ muzea s aktivnimi moZnostmi poznavani.
Ji¢inské regiondlni muzeum je pfispévkovou organizaci Kralovehradeckého kraje. Regionalita
muzea se projevuje v podob¢ tradi¢nich muzejnich expozic a sbirek, zamétenych na vyvoj
Zivota v oblasti Ji¢inska a Geoparku Cesky raj. Diivodem, proé toto muzeum zmifuji, je vSak
jeho interaktivni Cast expozice. Regiondlni muzeum disponuje mnoha exponaty, které si

mohou navstévnici aktivné vyzkouSet a osahat. Tyto exponaty jsou oznaCeny specialnim
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symbolem a popiskem snavodem k pouziti exponatu. Piikladem aktivniho pozndvani
v Regionalnim muzeu Ji¢in, je moznost umlet vlastnoru¢né mouku mezi dvéma kameny, ¢i
napsat dopis husim brkem na pergamen. Kromé volné piistupnych exponatli maji mali 1 velci
navstévnici moznost pomoci ,.kouzelné¢* hilky hrabéte Valdstejna a svych smysli ovladat a
poznavat nejriznéjsi dalsi zajimavosti. Pomoci svého dechu roztoci pohyblivy model slunecni
soustavy, ¢ichem rozpoznaji rizné viné koteni 1 rostlin, ¢i zpusti promitani historického
biografu a dalsi. K dal§im aktivitdm, které mohou zaujmout celou rodinu, patii hledani
opisovych minci, rozmisténych ve vSech Castech muzea sriznou tématikou expozic.
Nejdobrodruznéjsi soucasti Muzea hry v Ji¢in€ je tajuplna honba za ukrytou komnatou
hrabéte Valdstejna. Mali 1 velci dobrodruzi pfi ni musi v expozicich muzea vyhledat nékolik
¢islem oznacenych podobizen hrabéte a tato Cisla potom sestavit do letopoctu, ktery na planku
oznaCuje umisténi tajuplné mistnosti. V ji¢inském muzeu zkratka na navstévniky kazdého
véku cekd spousta zabavy a mnoho velmi zajimavych informaci. (Dostupné z:

http://www.muzeumhry.cz/expozice [cit. 2016-07-20].)

Z00 Dvur Kralove

Organizaci naplilujici ¢as rodin, jejiz ¢innost ma v Ceské republice velmi dlouhou
tradici, je 1 Zoologicka zahrada Dvir Kralové. Zahrada ptivodné vznikla z malého zookoutku
soukromych majiteli. Za svou 60 let starou tradici vSak postupné dosahla unikatnich vysledk
a v&hlasu po celém svéte. Své souCasné zaméeieni na predevsim africka zvitata ziskala zahrada
v dobé, kdy byl jejim feditelem Ing. Vagner. Zoo Dvir Kralové je jedinou evropskou zoo
s nejveétsi genobankou africkych kopytniki. Jako jedind zoo v Evropé, nabizi Kralovedvorska
zoo svym navstévnikiim moznost se samostatné ¢i pod vedenim zkuSené¢ho privodce projet
nejen lvi safari mezi volné zijicimi smeckami Ivi, ale 1 safari komplexni, kde navstévnici vidi
africka zvirata pii jejich béZném Zivoté v pfirodé nejen ve dne, ale 1 v noci. I Kralovedvorska
zoo se samoziejm& snazi vyhovét souCasnym trendim, a tak do své nabidky zaradila 1
zazitkové programy. Navstévnici si béhem nich mohou vyzkouSet jeden den na pozici
oSetfovatele zvifat, podivat se do mist, kam se bézny navstévnik nedostane, nebo si sahnout
z blizka na zvitata v pavilonech 1 volné ptirod¢. Nejen pro déti a mladé dobrodruhy je pak
pfipraven jiz léta zndmy vlacek, ¢i nové ztizeny lanovy park. K umocnéni africké atmosféry
je vsoucasné dobé v zahrad¢ piipraveno 1 nékolik stankli s pravymi africkymi pokrmy a

hudbou. Diky 60 let dlouhé tradici a zkuSenostem renomovanych odbornych pracovniki, je
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Zoo Dvur Kralové zajimavym mistem, kde si kazdy ¢len rodiny nejriznéjSiho véku najde
nejen svilj kousek zabavy, ale soucasné 1 ziska neptreberné mnozstvi zajimavych informaci.
(Dostupné z: http://www.zoodvurkralove.cz/cs/ [cit. 2016-07-20].
Stastnd zemé

Nakonec bych rdda zminila ptiklad komer¢ni organizace, zabyvajici se nabidkou pro
volny &as rodin. Jde o Stastnou zemi v Radvanovicich nedaleko Sedmihorek v Ceském réji.
Stastna zemé je zabavni park, ktery disponuje velkym mnoZstvim zabavnich prvki a aktivit
pro celou rodinu umisténych pfimo v ptirodé. K nabidce organizace patii geopark, zahrnujici
naucnou stezku s interaktivnimi prvky jako naptiklad stanovisté plaveni pisku v fece, mnoho
nau¢nych tabuli, ale 1 adrenalinova lanova stezka nad Gdolim. Dale si zde ¢lenové rodiny
mohou uzit skdkadla, vhodnd pro vSechny vékové kategorie, minigolf, kontaktni zoo
s moznosti si zvirata pohladit 1 nakrmit ¢i nejrtiznéjsi prolézacky pro déti 1 dospélé. Spolecnou
zabavu si tu rodiCe s détmi mohou uZzit 1 pti vyrobé dievénych pfedmétl v dilni¢ce. Rodiny
mohou déle ve Stastné zemi vyuZit i moZnosti pronajmout si teepee a stravit noc tabofenim
v pravém indidnském stylu.

(Stastnd zemé [online]. [cit. 2016-07-20]. Dostupné z: http://www.stastnazeme.cz/zabava/)

Téchto nékolik charakteristik zafizeni snad dokazuje, Ze v Ceské republice v soucasné dobé
existuji moznosti aktivniho traveni volné¢ho ¢asu pro celou rodinu. Nékteré z nich maji velmi
dlouhou tradici a ve snaze vyhovét spoleCenskym zménam a trendlim, zatfazuji do své nabidky

nejriznéjsi moderni technologie apod.

K zafizenim, kde soucasné rodiny travi volny cCas, vSak bohuzel patii napiiklad i1 velka
nakupni centra, zahrnujici kromé primarni komerc¢ni sféry 1 zdbavni ¢ast véetné multikin a
dalSich ptislusSenstvi, taktéz vedenych spiSe komercné. S tim koresponduji 1 fakta ziskana
vyzkumy volného Casu mladeze, jez potvrzuji trend pasivniho zptsobu traveni volného Casu
mladeze a velmi nizkého zajmu o tvotfivou a kulturni ¢innost. Lehce vys§i zdjem o kulturni
zivot dokazuji spiSe u vysokoSkolskych student. Jde o zjiSténi, prezentovand napiiklad

v ramci konference SOCIALIA 2000 (Kraus, 2001)
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Stale aktualnim je i trend nejen Ceskych rodin, vyrazit ve volném Case na spolecny
vylet do nékupnich center ¢i rychlych obcerstveni typu McDonalds a podobné v jiném

vzdalenéjSim méste.

Pokud vs$ak porovname vysledky vyzkumi traveni volného ¢asu déti v Ceské republice a
Evropé, zjistime, Ze Ceské déti travi zayjmovymi aktivitami a krouzky nejvice Casu z celé
Evropy. Ve vét§iné piipadi si tyto déti vybiraji krouzky a zajmové aktivity samy, piesto
muzeme mluvit o znacném pietézovani déti ptiliSnym mnozstvim organizovanych aktivit ve
volném cCase Ceskych déti. Takovato nadmérnd organizovanost volného Casu déti omezuje
jejich moznosti aktivit, rozvijejicich socialni, osobnostni a dal§i kompetence ditéte. (Kraus a
kol. 2015) Samostatnou ot4dzkou je ¢asova naro¢nost tohoto vytizeni ditéte kladend na rodice,

ktefi dit¢€ na jednotlivé aktivity ve vétSing€ ptipadt doprovazi.

Shrnutim uvedenych poznatk je fakt, Ze definice volného €asu se 1i$i v zavislosti na autorovi
a jeho chéapani piistupu k volnému ¢asu. Obecné feceno pribyva v disledku technologického
rozvoje mnozstvi volného casu, se kterym jedinci disponuji. Soucasné se ale objevuje
paradoxni situace nartstajici nabidky volnoCasovych aktivit nejriznéjSiho charakteru.
Vysledky vyzkumt zabyvajicich se volnym ¢asem ukazuji, ze nejcastéjsi aktivitou jedincti i
rodin ve volném case je sledovani televize. DalSim faktem, vychdzejicim z vyzkumi volného
casu, je nadmérné mnozstvi volného casu, které Ceské déti travi v organizovanych zajmovych
aktivitach. Toto Casové vytizeni naSich déti je samoziejm& naro¢nou situaci nejen pro
samotné déti, ale 1 jejich rodice. Pravé rozsah zajmového vytiZzeni rodin ve volném Case a jeho

dasledky je jednou z otdzek empirické Casti prace.
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2 Rodina v souc¢asné spole¢nosti

., Rodinu povazujeme za socialny utvar, socialnu skupinu, ktora logicky prechadza vlastnym

vyvojom, a to v sulade so zmenou spolocenskych podmienok. Rodina vo svojom posobeni

priamo i nepriamo reflektuje stav a moznosti spolocnosti, no pritom zo vsetkych socidalnych

inStitucii najmenej podlieha priamemu riadeniu spolocnosti. “ (Mendelova, 2014, str. 11)

2.1 Funkce rodiny a jejich platnost ve 21. stoleti

Rodina ma jako prvotni socidlni skupina mnoho vyznamnych funkci. Zakladnimi funkcemi

rodiny podle vétSiny autori jsou:

Biologicko-reprodukéni tunkce, zaruCujici spoleCenské udrzeni populace a osobni
uspokojeni potteb (sexudlnich, pokréovani rodu, ...)

Socialné ekonomicka funkce znamena, ze rodina svou reprodukci poskytuje
spolecnosti potenciondlni pracovni silu a také pasobi na profesni orientaci déti.
Soucasné je rodina nejvyznamnéjSim spotiebitelem ovlivitujicim trh. Nékteré rodiny
se vSak vraci alesponi ¢aste¢né k pivodni podobé samostatné ekonomické jednotky,
kterd sama vyrabi i spotiebovava. K naruSeni této funkce dochéazi naptiklad v pripade
hmotné nouze v disledku nezaméstnanosti.

Ochranna a zabezpecovaci funkce zajistuje zivotni potfeby Cleni rodiny a predevsim
déti. Po obdobi pied rokem 1989, kdy tuto funkci v mnohém piebiraly statni instituce
(nemocnice, ustavy, pojisténi,...), se dnes rodina opét vice angazuje v jejim
napliovani. To ovSem na rodinu klade zvySené naroky, které mohou mit dopad na
vyvoj déti. Pocit péce a podpory v détstvi vytvaii u déti vzorce pro budouci chovani a
ptistup k podpote a péci o vlastni rodice. (Kraus a kol., 2015; BeneSova a Barvinkova
2011)

Socializacné vychovna funkce rodiny prameni z faktu, Ze rodina je prvnim a vétSinu
zivota nejvyznamngjSim socializanim prostfedim, v némz probiha oboustranny
proces socializace. Oboustrannym se tento proces da nazvat, protoze dochazi nejen
k socializaci ditéte s prosttedim, ale také k ptisobeni mladSi generace na generaci
star§i. Zminény vliv na starS$i generaci nabyva na dulezZitosti pfedev§im z divodu
poklesu socidlnich kontakti u stars$i generace. Vychovna slozka této funkce je vSak
problematickou otdzkou. Pfi¢inou jsou nedostatecné kompetence Skoly v pfiméni

rodici ke spolupraci a zaroven tendence rodicu, spoléhat na Skolu v otazkach vychovy
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déti a predevSim népravy svych vychovnych chyb. (Kraus a kol. 2015, RabuSicova
1996)

Se socializa¢n€ vychovnou funkci souvisi téZ funkce relaxac¢ni. Stejn€ jako mnoho jinych
y

,hoveé nabytych® funkci, klade 1 tato na rodinu zvySené naroky v mnoha ohledech. Jde

piedev§sim o finan¢ni zatizeni rodinného rozpoctu volnoc¢asovymi aktivitami jednotlivych

¢lent 1 celé rodiny.

e Emociondlni funkce. Diky zméndm ve spole¢nosti rodina postupné ztratila vyhradni
postaveni ve spousté svych funkci, jez pievzaly spolecenské instituce. Jednou
z dulezitych a nenahraditelnych funkci, které rodiné zhstavaji prakticky neménné, je
emociondlni podpora a pocit bezpeCi. Vzhledem ke zménam rodiny jako celku
(rozvodovost, rozpadovost, zaneprazdnénost,...) dochazi k obtiznému ¢i nulovému
plnéni funkce nékterymi rodinami. V disledku neplnéni této funkce mohou vzniknout

deprivace, psychické poruchy a rizikové projevy chovani nejen u déti.

Pravé semocionalni a podplirnou funkei rodiny souvisi 1 vysledky vyzkumu Krause
a Jedlickové (2007 a Kraus 2013), které pozdéji ve své praci potvrdil 1 Ondrejkovic (2011).
Obé¢ tyto prace shodné dokazuji, Ze soucasnd rodina v moderni spole¢nosti ma ptili§ nestalou
a nejednoznacnou strukturu. Tato inkonzistence vede k tomu, Ze vztahy v radmci rodiny jsou

velmi slozité a mnohdy mohou vyvoldvat az pocit bezmoci v jednotlivych ¢lenech rodiny.

Hudecova (2008, str. 14) dale uvadi naptiklad tyto funkce rodiny:
e Bezvyhradna akceptace lidské existence a diistojnosti ¢lenti
e Poskytnuti hmotného i socidlniho ochranného prostiedi
e Podpora autonomie Clent
e Zajisténi Zivotnich poti'eb
e Vzijemna podpora
e Zprosttedkujici a zaroven vychozi bod pro kontakt a pochopeni makrosocialniho

prostiedi

25



Diilezitou funkci a zaroven charakteristickou vlastnosti rodiny, je jeji schopnost
podporovat ¢i ptipadné omezovat nezavislost jednotlivych ¢lent rodiny prostifednictvim dané
miry autonomie. Autonomie dand rodinou znamend, Ze jednotlivi ¢lenové rodiny jsou bud’
vedeni k osobni nezavislosti a nejsou nijak vyznamné omezovani ve svych aktivitich a
rozhodnutich, ¢i naopak podléhaji fizeni ze strany rodiny ve vSech ohledech. Jednotlivé typy
rodin (v zavislosti na stylu vychovy, miry otevienosti vii¢i okoli apod.) disponuji odliSnou
mirou autonomie. Funk¢ni rodiny byvaji charakteristické respektem a podporou viici
autonomii jednotlivych ¢lenti pfi souCasném zachovéani soudrznosti rodiny jako socialniho

celku. (napt. Sobotkova 2007)

Kromé vSech jiz zminénych funkci rodina zastdva v zivoté jedince dal§i nezastupitelnou
ulohu. M4 zasadni vliv na utvafeni vztahu k lidem a chapani zivotnich situaci v€etné utvareni
osobitého Zivotniho stylu. Zivotni styl rodiny a jedince je jednim z dalSich témat nasledujicich

kapitol.

K protektivnim faktorim rodiny lze dle Emmerové (2010, str. 74) fadit citové pouto rodict
s ditétem, jasn¢ vymezena pravidla, dostatek péce, casu a pozornosti vénované détem,
hodnotovou orientaci rodiny a tim 1 jednotlivych ¢lenl, primérend a jasna ocekavani okoli
smérem k détem, funkcni mezigeneracni vztahy, primérenou autoritu dospélych, jednotnost

rodic pti vychove, Zadouci vzory chovani a neexistenci patologickych jevi v rodin€. Pro tuto

vvvvv

Stabilitu a funk¢énost rodiny pak Plafiava (2000) méti zékladnimi indikétory, k nimz patfi:

e Struktura rodiny — jde o vazby a pozice ¢lent, jejich kompetence ¢i prava a povinnosti
v ramci rodiny

e [ntimita — predstavovana rodinnou kohezi, védomim soundlezitosti a emocni
angazovanosti jednotlivych ¢lent

e Osobni autonomie - se zaklada na vzajemném respektu, toleranci a podpoie pii rozvoji
osobnosti a identity jedince

e Hodnoty a postoje — hodnotova hierarchie, zivotni cile a vzajemnd ocekdvani

jednotlivych ¢lentt
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Vzhledem k zaméfeni této prace na volny €as rodiny bych rada zminila i ndzor Matouska,
s nimz se zcela ztotoznuji. MatouSek tvrdi, Ze funkcnost rodiny lze hodnotit 1 dle mnozstvi a
predev§im kvality Casu, ktery rodina travi spolu. Stejné tak prostiedky a pozornost, kterou
jsou rodicCe ochotni investovat rozvoji svych déti (zajmy, vzdélani, apod.) i celé rodiny, jsou
znakem funkc¢nosti rodiny. (Matousek, 2003), Je vSak nutné zdaraznit, ze jde piedevsSim o
pozornost, protoze prostiedky, které mohou jednotlivé rodiny uvolnit na tyto ucely, se odviji
od jejich ekonomické situace. Vezmeme-li v tivahu moZnosti jednotlivych rodin, lze

samoziejmé uplatnit 1 tento faktor hodnoceni.

Pti popisu funkci rodiny mnoho autori pracuje i s pojmy jako normalni rodina, dysfunk¢ni
rodina apod. Chtéla bych proto kratce pfiblizit, co tyto pojmy z pohledu nékterych autort

znamenaji.

Walshova (1982,1995 In Sobotkova 2007) naptiklad definuje €tyFi dimenze, jak vymezit
normalni rodinu. Prvni oblasti je absence abnormalit a patologii, coZ znamend, Ze Zadny
z ¢lenll rodiny nevykazuje znaky psychické ani jiné poruchy. Absence poruch u jednotlivych
Clentd vSak objektivné nezajist'uje jistotu, ze rodina nema dysfunkéni charakter a soucasné
jakakoli patologie nékterého ¢lena nemusi nutné znamenat dysfunk¢énost rodiny.

Druhou formulaci normality rodiny je ptfirovnavani k idedlu. Idedlni rodiny na 100%
odpovidaji spoleCenskym a kulturnim pfedstavam a normam, jako je naplnéni ukolu
spravného vyvoje déti, dodrzovani kulturné spoleCenskych hodnot jako vernost, naplilovani
potieb druhych, porozuméni apod. Tato definice funk¢nosti a normality rodiny vSak také neni
vhodna, protoze nekteré typy rodin neodpovidaji vymezenému spektru idedlu, a presto funguji
bezproblémove.

Tteti pojeti normality rodiny vychazi ze sociologického pohledu, Ze normalni je to, co
je prumérné a nejcastéjSi. NejsilnéjSimi argumenty proti tomuto pojeti normality je vSak
pohyb optimalné fungujicich rodin na okraji téchto métitek, stejné jako tomu je u rodin silné
dysfunk¢énich. Naopak nejcastéjsi a statisticky primérné znaky rodiny nemusi patfit mezi
pozitivni a zdravé (viz Casty alkoholismus, nasili, netolismus a dals$i béZzné prvky v rodinach).

Posledni pojeti normality rodiny pracuje s kontextem socidlnich i individudlnich
podminek a vyvoje. V tomto piipad¢ je tedy definice normalni rodiny zna¢né variabilni
v zavislosti na mnoZstvi faktord. (mimo jiné i na podminkach a f4zi Zivotniho cyklu, ve které

se dana rodina nachéazi a musi se ji piizptsobit)
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Bakosova (2008) fungujici rodinu charakterizuje jasnou hierarchii odpovédnosti,
vzajemnou ohleduplnosti a respektem clend, snimZz souvisi 1 aktivni vzajemna
komunikace a sdélovani problémt i radosti ¢lenil. Dale k charakteristikdm fungujici rodiny
fadi pfijemnou atmosféru a porozuméni pro humor, rovnomérny podil v§ech ¢lenii na chodu
domacnosti i spolecné feSeni problémt prostfednictvim diskuse, respektujici dohodnuta

pravidla.

Pojmem dysfunk¢éni rodina dnes podle Sobotkové (2007) naopak nazyvame napiiklad
rodiny, v niZ se objevuje patologické jednani u jednoho ¢i vice Cleni a vyznacuji se nizkou
intimitou vztahti, potlacenim osobni identity jedince, omezovanim potieb Clenii rodiny,
zévadnou ¢i chybéjici komunikaci v ramci rodiny a podobné. Dysfunk¢nosti rodiny se zabyva
1 Matousek (2003) ¢i Visiovsky (2007, str. 73), ktefi charakterizuji dysfunkéni rodiny jako
nezralé, ptetizené, ambicidzni, perfektcionalistické, autoritarské a rozmazlujici.
Na tomto vyctu je vidét, ze dysfunkénost rodiny mize mit mnoho podob. Pro piedstavu a
srovnani uvadim jednu z klasifikaci dysfunkénich rodin, definovanou Kucirkem (2014, In
Kraus, 2015, str. 47-48) takto:
o Asymetrie rodiny typu A - rodiCe se spolecné s jednim z déti stavi do opozice proti
ostatnim détem
o Asymetrie rodiny typu B - jeden rodi¢ s détmi v opozici proti druhému rodici
e Generacni propast - rodiCe se v této rodin€ vazou pouze na sebe a déti jsou odsunuty
do pozadi
e NeangaZovand rodina - rodina s lhostejnymi vztahy, v niz chybi vzajemné vazby
e Neintegrovand rodina - rodina s chaotickymi a Casto nepfatelskymi vztahy, konflikty
a moci rozmélnénou mezi viemi ¢leny bez odpovidajici odpoveédnosti
e Schizmaticka rodina - tento typ rodiny se vyznacuje dvéma opozi¢nimi koalicemi,
sloZenymi z jednoho rodice a jednoho ditéte
e Rodina s nejasnymi mezigeneracnimi hranicemi - déti, Zijici v tomto typu rodin jsou
postaveny do neptiméeienych roli (pfedevSim piili§ odpovédnych pozic ,,ndhradnich
rodici pro své sourozence), zatimco rodice se predevSim v dusledku nepfijeti
vlastniho véku stavi do ,.kamaradské® role vici détem
o [Externé integrovand rodina - je specifickd zavislosti nevyzralych rodi¢i na svych
orientacnich rodindch a socidlnich sluzbach. Jde ptredevSim o pfili§ mladé rodiny,

neschopné udrzet stabilni vztah bez vnéj$i opory nezavisle na vzdelani rodict.
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e Socidalné uzaviend - takovato rodina je nadmérné kohezni a pferuSuje kontakty
s vnéj$im okolim, coz vytvaii rizikové prostiedi pfedevsim pro déti

e Represivni rodina se projevuje uzkostné¢ neurotickymi znaky s tendenci
k perfekcionalismu. Odmitani vnéjsi ventilace negativnich pocitii mize u ¢lenl této

rodiny vést k jejich transformaci v problémové chovani ¢i dalsi obtiZze

Pravé z divodu nutnosti ventilace pocitii, nabyva u tohoto typu rodiny na diilezitosti vhodné
traveni volného ¢asu, umoznujici vybiti emoci naptiklad prostfednictvim kontaktniho sportu,
¢1 jiné vhodné aktivity. Proto je tento typ rodiny ukdzkovym piipadem pro aplikaci socidlné

pedagogické prace a pedagogiky volného casu.

® Rodina s preferovanym subsystémem - rodiny tohoto typu stavi do stfedu svého
zajmu dany subsystém, jako naptiklad dlouhodobé nemocného ¢lena.

e Kosa rodina - vidci roli v téchto rodinach zastava subsystém, slozeny z vice generaci
(naptiklad matka a babicka).

e Pseudodemokratickda rodina - vyznaCuje se nespravné ¢i naprosto nevyhranénymi

generacnimi hranicemi mezi détmi a rodic¢i, kterym chybi autorita.

2.1.1 Je soucasna rodina jesté ,tradi¢ni*?
Soucasna rodina se podle Planavy (2000) oproti predchozim konceptim rodinnych ptredstav

zasadné méni nikoli okrajove, ale v téch nejzakladnéjSich charakteristikach.

Mozny (2002) pak zastava nazor, Ze soucasné otfasani konceptu rodiny ma zéklad v situaci
Htradiéni rodiny*, kdy rodice byli dillezitym a v podstaté jedinym vzorem zkuSenosti a hodnot
pro dalsi generace. V tomto konceptu rodiny se generacemi nashromdzdéné zkuSenosti
pfedavaji z rodicl na déti prostrednictvim pomalé a ,,samovolné* socializace.

Tzv. ,tradi¢ni rodina® se vyznacuje neobycejné stabilni predstavou o charakteristické podobé
rodinného zivota, vnémz jsou rodiCe déti oddani, oba ziji se svymi détmi ve spolecné
domacnosti a role jsou zde tradi¢né specifickym zpisobem rozdéleny. Muz v takové rodiné
zastava roli zivitele dochazejiciho do zaméstnadni a Zena pecuje o déti, pfipravujici se na

budouci povolani.
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Tento zplsob rozdéleni rodinnych roli vede dle pfedstav k harmonické domacnosti,
avSak jiz v 60. letech byl tento koncept rodiny realné spiSe vyjimecny.
(Ondrejkovic, Majercikova, 2006)

Naptiklad A. Giddens (2000) dokonce tvrdi, Zze =zastanci tzv. tradi¢ni rodiny
v zapadnich zemich touto rodinou mysli vice jeji podobu z 50. let 20. stoleti, kdy Zeny stale
zastavaly ekonomicky spiSe neaktivni postaveni, a rozvod znamenal stigma. Pfesto si byli
v této dobé muzi a Zeny ve vSech ohledech rovnéjsi nez dfive. Rodina jiz nebyla ekonomickou
jednotkou, a ekonomicky motivované snatky nahradily snatky, emocionalné zalozené na
vzajemné lasce.

Zménu vyznamu manzelstvi pro rodinu myslim vystihuje Giddens (2000, str. 78)
slovy: ,, Prestoze statisticky je manzelstvi stale béznym stavem, pro vétsinu lidi se jeho vyznam
vice méné uplné zmeénil. ManZelstvi znamend, zZe par ma stabilni vztah a miZe tuto stabilitu
posilit, nebot zavazek deklaruje verejné. Avsak hlavnim definujicim zdakladem Zzivota v paru
manZzelstvi neni.

A praveé vzhledem k této tendenci neptikladat dilezitost manzelskému svazku, piiklani
se moderni chapani rodiny k charakteristice socialni skupiny Zijici ve vlastnim prostoru
(domov¢), uspokojujici potieby a poskytujici péci détem.

Posilujici nestabilita partnerskych vztahii 1 nerovnovaha mezi osobnim a rodinnym
zivotem jedincl maji za ndsledek, ze vztah mezi rodiem a détmi se v souc¢asné spolecnosti

stal jedinym nezruSitelnym svazkem v zivoté Clovéka.

Definice rodiny, pracujici s charakteristikou spole¢ného obydli a prostoru vSak vyvraci
napiiklad Barvinkova s BeneSovou (2011), které upozoriiuji na fakt, Ze blizkym rodinnym
pirislusnikem v dne$ni spole¢nosti ¢im dal Castéji mize byt 1 osoba, zijici napiiklad v jiném
staté. Soucasnd moderni spole€nost umoZiuje udrZovat kontakt rodiny prostiednictvim

moderni techniky jako naptiklad internet, mobilni telefony apod.

Mendelova (2014, str. 12-13) uvadi tyto zdkladni znaky soucasné rodiny, které shrnuji vyse
zminéna tvrzeni:

e Zikladni rodina ztraci svou ritualizovanou podobu

e Diskontinuita generaci a zména struktury rodiny

e Pokles stability rodiny

e Rozvoj planovaného téhotenstvi
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e Zmény organizace rodinného cyklu

e Dvoukariérova manzelstvi

e Prodluzovani délky zivota, délky trvani rodiny po odchodu déti, ale 1 oddaleni
samotného odchodu déti z domécnosti rodict

e Sekularizace

e ZvySujici se diraz na materidlni hodnoty

e Mnozstvi rodinnych funkci piebiraji instituce, ¢imz se upeviiuje dulezitost funkce

prvotni socializace a emocionalni funkce

Jak je v ptedchozich odstavcich vidét, soucasnd instituce rodiny jiz neplni dfivéjsi funkce a
role evokované slovem rodina. Ztohoto divodu Giddens soucasnou rodinu nazyva
,skofapkovou instituci®, kterd zastava pozici dfivéjSiho rodinného spolecenstvi pouze

z vnéjsku. (Giddens, 2000)

Zajimavé pojeti rodiny nabizi napiiklad Litwak. Mluvi o tzv. ,,modifikované rozsifené
rodiné“, ktera predstavuje jakysi mezistupenn mezi nuklearni rodinou a klasickou rozsifenou
rodinou. Vazby mezi Cleny této modifikované rodiny jsou stejné¢ pevné a funkéni, jako
v ptipad¢ uzs8i rodinné skupiny 1 pies jisté prostorové distance jednotlivych Clend. (Litwak,

1960)

2.2 Zmény rodiny 21. stoleti a jejich pri¢iny

Pti¢iny zmén, jimiZ rodiny prochazi, jsou pfili§ sloZité¢ provazany, aby se daly jednoduse
identifikovat.

Naptiklad Beck (1992, In RabusSic 2001 str. 226) za pti¢inu zmén v konceptu rodiny povazuje
rozpor mezi trhem a rodinou. Trh soucasné spolecnosti vyzaduje mobilitu sil, a jedince
schopné byt co nejflexibiln€j$i bez ohledu na osobni situaci, coz v idedlnim ptipadé¢ znamena
svobodného jedince bez zavazk.

Tento Beckem uvadény faktor je bezesporu jednou z pfi¢in zmén v rodin€, avSak ne

jedinou.

Vyznamnym milnikem ve zmé&nach rodiny je i1 dne$ni ptistup k détem, ktery se od diivéjSiho

24

vyrazné 1i$i. Jak tiké& naptiklad Giddens (2000), maji dnes dé€ti pro nds o tolik vyssi hodnotu
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moznd proto, ze vzhledem k zavaznosti rozhodnuti mit dité jsou ndm vzacnéj$i. V ,tradi¢ni
podobé rodiny totiz déti znamenaly ur€ity pifinos a to nejen ekonomicky. Dnes je vSak
rozhodnuti mit déti spiSe otdzkou osobnich preferenci a ochoty ptijmout nemalé bifemeno,

které rodiCovstvi piinasi.

Podle Rabusice (2001, str. 224) je dalSim faktorem zmén v rodin€ i to, zZe se zenam, které byly
difive orientovany na rodinu jako na své Zivotni poslani, oteviraji nejriznéjsi Zivotni Sance
(kariéra, vzd¢€lani,...). Rodina se tak pro né stadva pouhou moznosti a volbou v jejich zivoté,
nikoli nutnosti. Z pohledu mnohych Zen se rodina a domdcnost stava dnes spiSe socialni

izolaci misto prostifedim, pfinaSejicim zivotni vyhody.

V priibéhu nékolika poslednich generaci se vyrazné zménily 1 vztahy, které zlstavaly po celé
generace stabilni. V prvni fad€ jde o stale rovnopravnéjsi vztah mezi muZzem a zenou, ktera se
v disledku srovnatelnych moznosti vzdélani, spoleCenské situace socialniho statu apod. stava

na muzi ¢im dal méné zavisla ekonomicky irodi¢ovsky. (Mendelova, 2014)

Postaveni zen vrodiné se sice v poslednich letech a desetiletich radikdlné meéni, avSak
z pohledu celé spolecnosti a pozice Zen v ni, zistdva v mnohém stale platné tradi¢ni pojeti
zenské role. Zijeme v prostiedi, kde nam pfijde zcela normalni a pfirozené, Ze i pfes svou
emancipovanost potiebuji zeny jistou ddvku ochrany a nékteré profesni pozice jsou jim stéle
zapovézeny. Toto vnimani pozice Zen ve spolecnosti je v§ak pouhym socialnim konstruktem,
ktery si nevédomé zvnitiiujeme jako piirozeny v pribéhu socializace a vychovy nasimi
rodi¢i. Tento trend nazyva Bourdieu (2000) jako tzv. nadviadu muzu.

S nazorem Bourdieua se zcela neztotoziuji ve véci upifednostiiovani chlapct
v pribéhu vychovy a vyuky. Podle Bourdieua je chlapciim ve vyuce a vychové vénovana
vetsi pozornost, prostor pro vyjadieni 1 vice moZnosti k projeveni zajmi a dovednosti. Miij
nesouhlas vSak vyvraci poznatky vyzkumu provedeného Spenderovou v roce 1985, ktery
nazory Bourdieua potvrzuje s dodatkem, Ze jde o nevédomy jev, ktery se i1 pfes snahu o
eliminaci v jist¢é mife projevuje. Tento vyzkum se zabyval fenoménem sexizmu v chovéni
uciteli (predevsim ucitelek) vici zakim. (Spenderova, 1985 In Helus, 2007) Uznavam vsak,
ze ve svété dospelych az na vyjimky stale pietrvavaji jisté bariéry, diky nimz se Zeny ve
svych ambicich setkavaji s nediivérou v jejich organiza¢ni, viid¢i €1 technické schopnosti.
Ptikladem je i fakt, ze vétSina Zen, pohybujicich se v oboru fizeni firem apod., pracuje pouze

jako asistentka, €1 na pozici jinak podfizené muzi na vyssi pozici. Takovy muZz ma jesté stale
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v nasi kultufe mnohdy tendenci pfi komunikaci s touto Zenou pouZzivat zdrobnéla osloveni a
jiné pozici zeny ,,dehonestujici projevy.

Tucek s Kuchatovou (2001) vSak zdiraznuji fakt, Ze vhledem k jesté pomérné
neddvné minulosti nasi spolecnosti, veskeré zmény v oblastech rodiny u nas probihaji na zcela
odlisném (predevSim spolecCensko-politickém) zaklad¢, nez tomu bylo a je v zapadnich
zemich.

Kraus (2015) pak dodavéa, ze veskeré zmény, jiz probéhlé v zapadnich zemich,
v Ceské republice probihaji v disledku pfedchoziho rezimu kumulované s primérné
tficetiletym zpozdénim, coz znamend vyrazny problém. Divodem je jiz zminéné, zcela

odlisné, ale predevs§im velmi nestabilni spolecenské prostiedi naseho statu.

Jesté v 80. letech 20. stoleti u nas podle Tucka a Kuchatové (2001) platil pomérné ustaleny
model rodiny, charakteristicky nizkym vékem snoubencii 1 prvorodicli, rostoucim poctem
pfedmanzelskych koncepci, ale 1 potratl a rozvodi vobvykle dvoudétném manZelstvi.
Naopak minimélniho rozsahu dosahoval pocet mimomanzelskych déti. Po roce 1989 se témet
veSkeré tyto charakteristiky nékolikrat prudce zménily opacnym smérem, coZ vyvolalo zajem
demografii 1 dalSich odbornikil. V disledku politickych a spole¢enskych zmén znamenajicich
odlisné podminky pro zaloZeni rodiny, doSlo v roce 1990 k prudkému nartstu siatka a tim 1
mladych rodin. K opacnému vykyvu doSlo ithned v nasledujicim roce, kdy siatecnost prudce
klesla. Nejvyraznéjsi pokles oproti ,,pfedrevolu¢nim obdobim mtzeme sledovat predevSim
v oblasti porodnosti, kde demograficky sledované hodnoty klesly radikdlné pod hladinu
piirozené reprodukce a thrnné plodnosti (< 2,1 ditéte).

Tento trend, vCetné nizké porodnosti a zvySujicitho se véku vstupu do manzelstvi 1
rodicovstvi, trva bohuzel dodnes. Jednim z diivodi maze byt 1 to, ze: “Veék vstupu do
manzelstvi byval v minulosti v podstaté ovlivnén jen délkou pripravy na povolani. Dnes
dochazi k vetsi diferenciaci v souvislosti s vyssi variabilitou vzdélavacich a profesnich
aktivit i celkového ZzZivotniho stylu, stejné jako materidlnich a socialnich podminek pro
manzelstvi a zakladani rodiny. ““ (TuCek, Kuchatova, 2001, str. 3)

Nizky veék vstupu do manzelstvi byval zplisoben kromé jiného pravdépodobné i tzv.
HKrycimi® manzelstvimi, zaklddanymi z diivodu gravidity mnohdy neplnoleté snoubenky.
Dnes, v dobé zvySujictho se v€ku snoubenct i1 prvorodi¢ek, vSak mulZeme pracovat i
s pfedpokladem, Ze snoubenci ve spole¢ném souziti vyckavaji se shatkem tmyslné az do
doby otéhotnéni zeny, ¢i dokonce vztah legalizuji az pozdé&ji po narozeni ditéte, které

povazuji za logicky impulz k tomuto kroku. (tamtéz)
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O povale¢ném vyvoji rodiny mluvi i Sullerotova (1998), ktera do své definice na rozdil od
Tucka s Kuchatové zahrnuje celou Evropu. Sullerotova totiz tvrdi, Ze dle jejich zjiSténi
navzdory ofekdvanému prohloubeni a vzniku dalSich rozdili mezi zemémi vychodu a zépadu,
rozdélenymi ,,zeleznou oponou‘ k vyraznym rozdilim mezi vychodem a zapadem nedoslo.

Vv 4

Jiz ve 40. letech se dle Sullerotové ze Svédska celou Evropou §ifil trend vysiho poétu siatkd
a niz§itho poctu mladych snoubenct. Partnefi a novomanZelé¢ vSak jiz od vztahu a
manzelského svazku neocekavaji pouze hmotné zajisténi, které bylo hlavni hodnotou dfive,
ale vyzaduji, aby jim vztah nabizel uspokojeni psychosocidlnich potieb vzajemného
porozuméni, lasky apod. I Sullerotova vSak uznava, ze vychodni zemé, k nimz patii 1 diivéjsi
Ceskoslovensko, nakonec jisté odlignosti od zapadu zaznamenaly. Piikladem t&chto rozdild je
Tudkem zmifiovana vys$§i zaméstnanost Zen nejen v Ceskoslovensku. Stejné tak Sullerotova
ve shod¢ s Tuckem a Kuchatovou (2001) zmitiuje 1 prudky narast snatkli a porodnosti

v Ceskoslovensku po roce 1968 v disledku politickych opatieni. Rodina byla v tomto obdobi

jedinym prostiedim pro svobodu a seberealizaci.

Se zménami politické situace na naSem Uzemi po roce 1990 souvisi dle Visnovského a
Hroncové (2010) 1 nartst poctu rodin ohrozenych rozpadem z diivodu nezaméstnanosti ¢i
naptiklad neochoty nebo neschopnosti dospélych nést rodi¢ovskou odpoveédnost. Rodicovstvi
je mnohymi pary 1 jedinci vnimano jako vysoce zatézova a ptili§ odpoveédna Zivotni situace.
Proto se velka ¢ast z nich rozhoduje pro odloZeni rodiCovstvi nebo dokonce Zivot bez déti.
Diivodem této situace je zména podminek statni podpory rodiny po roce 1990. Diive stat
piebiral nezanedbatelnou cast odpovédnosti a péfe o déti (vychova, hmotné i socidlni
zajiSténi) 1 dalsi ¢leny rodiny vyZzadujici péci. K zajisténi této péce ze strany statu dochazelo
prostfednictvim stdtem organizovanych preventivnich prohlidek a ockovani u déti,
zdravotnickych a jinych zafizeni pecujicich o déti i nemocné apod. Od roku 1990 jsou rodiny
v nasi spole¢nosti nuceny pievzit zpét na sebe vesSkerou odpovédnost za vychovu a vyvoj déti
1 péCi o slabsi Cleny rodiny, coz pfedevSim zpocatku, ale bohuzel i dnes klade na rodiny
mnohdy az nesplnitelnou zatéz.

Jesté narocnéjsi situaci se vystavuji Zeny, které se z riznych diivoda rozhodly, ¢i jsou
nuceny byt osamélymi matkami. Soucasné mladé matky jsou kromé dalSich faktorii postaveny

1 pted volbu, jak zorganizovat profesni a kariérni rist, seberealizaci a zajiSténi rodiny, véetné

spole¢ného volného €asu rodiny.
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O moznostech a strategiich zvladani profesnich a rodinnych zalezitosti v rodinach se
zminuje vice vyzkumi. Jednim z nich je naptiklad sociologicky zaméfena prace Kiizkové a
kolektivu (2006) pod nazvem ,,Pracovni a rodinné role a jejich kombinace v zivoté ¢eskych
rodic¢i: plany versus realita®. Tento vyzkum se kromé jiného zamétuje 1 na rodinnou délbu

prace, o niZ se dale budu jesté zminovat.

V soucasné¢ dobé stoji muzi pifed podobnou moznosti volby, jakou feSi Zeny, které jsou
nejCastéji nucené najit rovnovdhu mezi rodinou, vlastnimi zajmy a kariérou. MuZi se
z hlediska otcovské role vyrovnavaji €asto srozpory mezi svou finan¢ni a ¢asove realnou
fyzickou tucastni vrodiné. DalSi oZehavou otazkou je otcovstvi samotné. Z odborného
hlediska zndme né€kolik forem otcovstvi - napiiklad biologické ve smyslu genetického
pokracovani rodu ¢i otcovstvi socidlni, kdy muz piebird povinnosti otce vici détem
nevlastnim. O odliSnostech v roli otce vSak lze mluvit 1 v pfipadé muzl, vyZadujicich striktni
dodrZeni genderovych roli v porovnani stémi, ktefi jsou ochotni k G€asti na vedeni
domacnosti a péci o déti. (Provaznik, 1989; Potamcok 2010) O rozdé€leni roli v rodiné

se zminim nize.

Rodicovstvi je ¢im dal Castéji vnimano jako luxus, vyZadujici zvySené hmotné i1 socidlni
zajisténi veetné odpovédnosti. Z tohoto divodu po celém svété roste pocet Umyslné
bezdétnych péart ¢i rodin spldnované jednim ditétem. Dtvody zminéného pfistupu
k rodicovstvi jsou nejen ekonomicke, ale zvysuje se 1 pocet lidi povazujicich dité za piekazku
v kariérnim ristu a seberealizaci. Rodiny, které se rozhodly mit méné déti (maximalng 2)
se dnes mohou ftadit k trendu, jehoZ podstatou je mySlenka, Ze mensi pocet déti vede k jejich
,VysSsi kvalité”, ¢imZ rozumime veEtsSi moznosti rodici vénovat détem Cas, pozornost i
prostredky k jejich lepSimu rozvoji. BohuZel to neni pravidlem a i mezi rodinami s menSim
poctem déti se nachdzi takové, vnichz rodi¢e nevénuji détem dostatek pozornosti (jsou
pracovné €i jinak vytizeni a tento Cas kompenzuji financné narocnymi zalibami a vzdélanim

svych déti) ¢1 nemohou svym détem doptat vSe z ekonomickych divodu.

Shrnutim pfedchozich odstavcli by mohl byt fakt uvadény Potamcokem (2010). Rodina,
stejné jako mnoho jinych oblastni lidského Zivota ve spole¢nosti prochdzi mnoha zménami
napiiklad v disledku plisobeni individualizace. Tyto zmény se dotykaji 1 samotného vnimani
rodiny jedincem a jeho pfistupu k ni. Pohled na role jednotlivych ¢lent rodiny se postupné

ménil od mySlenky tradi€ni rodiny sloZzené z manzelského paru a déti pres pfedstavu o
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piipadném partnerstvi s potenciondlnimi détmi az k podobé¢ rodiny s jednim rodi¢em a détmi

na zaklad€ dobrovolného rozhodnuti partnerti. (Potamcok, 2010)

Jak jsem jiz vySe zminila, zmény v pojeti rodiny u nas probihaly a v mnohém stale probihaji

na jiném spolecenském zakladé nez naptiklad v zdpadnich zemich.

Mezinarodni prizkum z roku 1994, zabyvajici se zjiStovanim nazorli na zaméstnanost Zen
a jeji vliv na vychovu déti a fungovani rodiny, na tradi¢ni délbu roli mezi muzem a Zenou
v rodin€, vyznam manzelstvi a postoje k rozvodu ¢i vyznam rodiny a manzelstvi pro vychovu
déti zjistil, Ze zemé byvalého vychodniho bloku, k némuz se vtomto vyzkumu zatadilo 1
tehdejSi vychodni Némecko, se v nazorech na tyto oblasti shodné 1iSi od zemi zapadni
Evropy. K charakteristickym znakiim této odliSnosti vychodnich zemi patfi naptiklad
zminé€na, pomérné nezvykld pracovni/zaméstnanecka emancipace Zen, vysS$i odklon od
Htradiéniho* modelu rodiny, souhlasny postoj spolecnosti k rozvodu a soucasné tehdejsi vyssi

preference manzelstvi pred jinymi formami souziti. (Tucek, Kuchatova, 2001, str. 11-12)

Rodina prochézi ve svém vyvoji béhem jednotlivych fazi mnoha vyznamnymi zmé&nami. Tyto
zmény znamenaji pro rodinu velky tlak a ptfind$i mnohd rizika rozpadu apod. Jednim
z prostiedktl, jak mliZze rodina zachovavat alespoil ¢astecné svou stabilitu béhem téchto zmén,
je dodrzovani rituali. Ritualy pomahaji formovat a udrzovat rodinnou identitu ve chvilich
nutnych adaptacnich zmén. Ritudlem muaze byt i rutinni zalezitost, jako kazdodenni spole¢na
vecefe, louCeni jednotlivych ¢lent rodiny pred odchodem zdomu ¢i pred ulozenim se ke
spanku. Samoziejm¢ sem patii 1 rodinna setkdni k ur€itym udalostem jako narozeniny,
Vénoce apod. Divodem, pro¢ zminuji v této praci ritudly je fakt, ze n¢které z téchto ritualnich
¢innosti se odehravaji ve volném case rodiny. K t€émto ¢innostem patii napiiklad pravidelné

hrani karet po obéd¢, pravidelnd nedélni ¢i svatecni rodinna prochazka nebo vylet apod.

Friesen (1990) definuje rodinné ritualy, jako ,,chovani anebo aktivity zahrnujici vsechny cleny
rodiny nebo jejich vetsi cast. Vyskytuji se epizodicky, maji symbolicky vyznam pro cleny
rodiny, jsou hodnoceny ucastniky tak, aby chranily tyto jejich aktivity i v budoucnosti.

M vyse uvedeny pohled na rodinné ritudly se shoduje s ndzorem Hudeckové (2009). Rodina
ma dle Hudeckové na vznik akonani ritudld v naSem Zivoté neodmyslitelny vliv. Diky

rodinnym ritudlim si nevédomé utvaiime zdklady pro nenucené a casto neuvédomélé
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udrzovani celozivotnich rituall a pravidelnych aktivit napiiklad ve volném case nejen nas
samotnych, ale prostfednictvim socializace 1 ve volném case naSich potomkid. Z vychovného
hlediska je diilezité, aby byly rodinné ritudly pro dité pochopitelné a smysluplné. K tomu lze
pfispét napf. spoleCnym trdvenim volného Casu. Ve spolecné trdveném case si rodina
navzajem muze sdélit své ndzory napt. pii spolecné praci na zahrad¢, rodinném obéd¢ apod.

Takto spole¢né traveny Cas je ptilezitost pro rodice k predavani svych hodnot.

2.3 Délba rodinné prace a roli diive vs. dnes

Se zménou vztahll v rodin€ souvisi 1 zména ptedstav o délbé prace v rdmci rodiny. Oproti
diivéj§im rodinnym strukturdm, kdy otec piedstavoval piedevSim zivitele, ktery se na
vychoveé a péci o déti nikterak nepodili, se dneSni otcové ,,vice angazuji* v péci o déti 1 jejich
vychové. Tato angazovanost se ale vétSinou omezuje na aktivity v podobé napln¢ volné¢ho
Casu, piipadné na udeni ndkterych dovednosti. Ucast, 1épe feteno netdast, muzi na dalsich
domacich pracich, jako napft. Zehleni, je v soucasné dob¢ zapti¢inéna piistupem obou pohlavi.
MuZi casto nejsou ochotni se zabyvat ,Zenskymi“ pracemi a Zeny zase projevuji
nespokojenost s urovni a kvalitou provedeni téchto ¢innosti v podani muzii. (Mendelova,

2014)

Vyzkum Chaloupkové z roku 2005 provedeny prokazuje, ze se zeny béhem tydne vénuji
pfevazné ¢asti domacich praci primérné dvakrat vice nez muzi (ptiblizné 23 hodin tydné) 1

ptes jejich G€ast v placeném zaméstnani.

Napt. Holubova (2006, str. 97) uvadi vysledky vyzkumu, ktery ukazal, Ze domacim pracim by
se muzi radi vice vénovali v 33,5% ptipadi a péci o déti by rado vénovalo vice ¢asu 42,2%
dotazanych muzi. Ocekdvani Zen jsou v tomto sméru samoziejmé vySsi. VEtSi spoluucast
muzi na domacich pracich by ptivitalo 42,2% zen a v pé¢i o déti by se svym muzem rado

spolupracovalo az 76% dotdzanych Zen.
Filadelfiova ve svém vyzkumu zjistila, Ze situace, kdy se partnefi nebo piipadné rodice déli o

domaci povinnosti rovnomérné, se vyskytuje maximalné¢ zhruba ve tfetiné pozorovanych

rodin. (Filadelfiova In Batorova, 2008, str. 235)
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Rozdé€lenim prace uvnitt rodiny se krom dalSich zabyvala naptiklad 1 Matikova.
Vysledky jejich zjiSténi ukazuji, Ze 1 pfes posuny v domdci aktivit€é muzl zlistadva Zena stale
naro¢né ¢innosti zabezpecujici dité. K témto ¢innostem patfi napiiklad komunikace s détmi,
bazalni 1 jind péce o dit€¢ vnemoci 1 ve zdravi, u€eni se s ditétem apod. Otec se v tomto
vyzkumu ukazal jako aktivni spolupracovnik matky v ¢innostech, které nejsou ptilis
pravidelné ¢i nejsou rozhodujici v kazdodenni péci o dité, jako je naptiklad vybér budouciho
studia, odmény ¢i tresty ditéte, volnoCasové aktivity apod. (Matikova 2006, str. 85) Muzi se
zapojuji dle svych preferenci do takovych nutnych aktivit péce o dité, které rozviji jeho
emocionalni rozvoj a odpovidaji jejich zajmim a ptfanim. (napiiklad vylety, sport, apod.)
(Mendelova, 2014) Jedina ¢innost péfe o dité, kterd ve vyzkumech rodinné d€lby préace
nevychazi jako pfevazné zenska, je hra s détmi. Tuto aktivitu provozuji oba rodice spole¢né.

(Bodnarova, 2004)

K podobnym zévérim jako Matikova a dal$i dospéla 1 Holubova (2011) a to, Ze participace
muzil na péci o dité se tykd pouze volnoCasovych aktivit, jako naptiklad vychédzky, hrani si

s détmi apod.)

Ve srovnani s ostatnimi vyzkumy na téma rodinnych praci, se vyzkum Krause a Jedlickové
z roku 2007 zaméftil 1 na pomér ucasti déti a prarodict na chodu domacnosti. Zajimavé je, ze
jedinou ¢innosti, ve které se pomér ucasti partnert a déti vyrovnava, je vynaSeni odpadkd.
V tomto vyzkumu vyslo najevo, ze hra s détmi jako jedna z mala aktivit pfevazuje na strané

muzii/otct. Jde o pomér 32% otcil, oproti zenskym 8,7%. (Kraus 2015, str. 64)

S délbou prace v rodin€ uzce souvisi, ¢i se dokonce prolina, az kopiruje 1 otazka rozdéleni
roli.
Matikové (1999, s. 86) charakterizovat nasledovné:
1. ,,VétSina je na Zené“ - toto usporadani rodiny je ziejmé nejcastéjSim typem.
Muzi v téchto rodindch zaujimaji tllohu zenina pomocnika, nikoli rovnocenného
partnera pii vychove a pé¢i o déti. Vzhledem k tomu, ze zastavaji tradi¢ni nazor,

ze péCe o deti je zenska prace, zapojuji se pouze, pokud je to potieba ¢i si najdou
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dobrovolné cas. Nejcastéjsi aktivitou téchto muzi vici détem je ndpln jejich
volného ¢asu.

2. ,,VSe je na Zené*“ mizeme oznacit rodinné usporadani, vyznacujici se 100% ucasti
Zzeny na vychové a péci o déti. Muz, fadici se u tohoto uspofadani k tzv.
Htradiénimu typu otce* se do vychovy ani pé€e nezapojuje a veskerd zodpovédnost
nalezi Zené¢, vCetn€ napliiovani volného Casu déti. U tohoto rodinného uspotadani
vSak mizeme jeSté pozorovat dva typy pfistupu otcu.

a) Pfedev§im z minulosti znamy tradini typ otce, jeZ se o fungovani
rodiny nezajima bez objektivniho diivodu.

b) Novy typ ,tradi¢niho otce®, ktefi pred rodinou uptednostiiuji kariéru a
svou neucast rodin¢ kompenzuji vysokym zivotnim standardem

3. ,Partnersky model“ je nejméné rozSitenym typem rodinného uspotadani.
Znakem tohoto uspotfadani je snaha obou rodici, podilet se na vychové a péci o

déti rovnomérné dle svych moZnosti. Nékteti ztéchto muzii jsou dokonce na

rodiCovské dovolené.

Otazkou partnerskych a rodinnych roli se ve svém vyzkumu zabyvala 1 Musilova, ktera se
zamétila na vnimani role muze a zeny mladezi. Poznatky vyzkumu ukazaly, ze mladi lidé
spoléhaji vice na vlastni zkuSenost a mén¢ na napodobu rodiny. (Musilova, 2002, str. 37)
Napodobu a ptenos vzorcl z orientacni rodiny vSak nemiizeme striktné odmitat v zadném

z ptipada, protoze jde o bézny nevédomy psychologicky jev.

2.3 Vychovné styly rodin v moderni spole¢nosti

Dnes nejrozsitenéjSim vychovnym stylem je [liberdalni (vSe dovolujici) styl,
charakteristicky neexistenci pravidel a mantineld, kterd je vSak pro dit¢ vysoce nevhodna.
Matousek s Kroftovou (2003) déle definuji naptiklad awutoritativni styl charakteristicky
priliSnou disciplinou a agresivnimi projevy rodi¢t i1 déti. Demokraticka vychova je tak
povazovana za nejidealné;jsi styl vychovy, za podminky nastaveni a dodrzenti jistych pravidel 1
délby odpovednosti za prubéh mezi vSechny €leny. Toto d€leni vychovnych styli miizeme

povaZzovat za ziejmé nejtradiéné;jsi.
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Zvlastnim, avSak Castym typem rodiCovstvi u nds, je nekonzistentni vychova, pii niz
rodi¢e nedodrzuji urCend pravidla a za stejny Cin dité jednou potrestaji a pfist€é mu ho
prominou ¢i dokonce dité oceni. Druhym typem nekonzistentni vychovy je situace, kdy rodice
nejednaji jednotné v ramci rodiCovského paru (matka jednd opacné nez otec).

VysSe jsem jiz zminila, Ze soucasnd spole¢nost a rodina je charakteristickd krom¢
jiného 1 posunem rodiCovstvi spiSe do pozdéjsiho veéku. S timto trendem souvisi 1 zjiSténi
nekterych vyzkumt, které prokazuji, Ze existuji jisté rozdily ve vychovném pftistupu starSich a
mladsSich rodict.

Jednim zpoznatkli je odliSnd interakce mladSich a starSich rodi¢t viac¢i ditéti.
Vyzkumy dokazuji, e star§i matky citlivéji a rychleji reaguji na projevy ditéte. Cast&ji
zapojuji své déti do zajmovych krouZzkii, organizovanych cviceni apod. StarSi otcové se pak

ve srovnani s mlad$imi rodi¢i vyznacuji vys$i mirou komunikacnich a intelektudlnich aktivit

s détmi oproti aktivitdm pohybovym. (napt. Sobotkova 2007)

I pfesto, ze rodina prochéazi neustalymi zménami a autofi maji na jeji vyvoj a soucasny stav
Casto protichidné ndzory, souhlasim s tvrzenim Machackové (2008), Zze rodina je pies
vSechno stéle nejlepSim prostfedim pro vyvoj ditéte, poskytujicim pocit bezpeci a opory ve

slozitém svéte.

Rodinné zazemi je ve funkéni rodin€ nezastupitelné 1 jako ,uzemi klidu®. Tato
nezastupitelnost nabyva na vyznamu ptfedevS§im v moderni spole€nosti, pro kterou je typicky
narustajici individualismus a pfedev§im dynamismus, vedouci jedince 1 celou spole¢nost ke
snaze urychlit vSe, co je mozné. Tento nekonecny ,,béh* Zivotem zpusobuje u ¢loveka stres,
k jehoZ zmirnéni miZe napomoci pravé funkéni rodina a jeji zdzemi, umoZnujici obcas

zvolnit. (napt. Muhlpachr, 2008)

Vysledkem poznatk, které o souc¢asné rodin¢ dnes mame je, ze po doCasné ztraté velké Casti
jejich funkci, se n€které z nich postupné vraci zpét do rukou rodiny. Nejdulezitéjsi funkci
vSak zlstava funkce emociondlni. Dals$i vyznamnou zménou rodiny je piechod od tzv.
tradicni rodiny s jasné vymezenymi genderovymi a genera¢nimi rolemi, k rodiné s vyrazné
demokratictéjSim uspotadadnim. I pies vyznamny posun muzské role v péci o rodinu ve
vét§ing rodin stale panuje uspotadani ,tradicniho typu®, kdy je vétSina povinnosti na Zené¢,

nejcastéji kombinujici rodinny Zivot se zaméstnanim.
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Vnimani ditéte se v dnesni spolecnosti posouva od diiveéjsi ,,ekonomické vyhodnosti®, k
predevS$im emociondlnimu nartistu hodnoty ditéte, ktery je zfeymé zapiiCinén zavaznosti a
z4atézi, prinaSenou rozhodnuti mit dit€ v soucasné spolecnosti. Rodina jako socialni instituce
tedy prochdzi mnoZzstvim vyznamnych zmén, které jsou pro mnoho z redlnych rodin
zatézovou zkouskou. Piesto rodina byla a vzdy zlstane nejdiilezitéjSim prostiedim pro zivot a

vyvoj Cloveka.
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3 Pohled na Zivotni styl rodiny drive a dnes

Aby bylo mozné popsat zivotni zptlisob ¢i styl souCasné rodiny, je nutné nejdiive vymezit,
co vlastné tyto pojmy znamenaji. Nazory na toto vymezeni se vSak razantn¢ li§i mezi

jednotlivymi odborniky.

Dle sociolozky Kubatové si pti zkoumani Zivotniho zpiisobu musime uvédomit, Ze tato oblast
je uzce vzajemné provazana s dal$imi oblastmi zivota a spole¢nosti, jako napiiklad rodina,
prace, politika, vychova, ale 1 skupinami jako naptiklad mladez. Zkoumani Zivotniho zptisobu
muze byt ve vSech téchto oblastech vnimano z hlediska specifik vlastnich dané oblasti.
Kubatova dale zastava nazor, Ze doslovné vymezeni Zivotniho stylu a zplisobu neni nutné ¢i
dokonce mozné, protoze vzdy pujde o pohled, sjakym dany odbornik k problematice

piistupuje a jak ji interpretuje. (Kubatova, 2010)

Obecné vSak nezavisle na tomto postoji myslim lze tici, Ze Zivotni zpiisob je SirSim pojmem
nez zivotni styl. Mlizeme se ovSem setkat i1 s tendenci oba pojmy pouzivat a vnimat jako

synonyma.

Casteéné synonymni pojeti i pies prvotni dojem rozliseni Zivotniho stylu a zptisobu zaujima
napiiklad Duffkova, ktera Zivotni zpusob definuje jako: ,,systém vyznamnych cinnosti a
vztahu, zZivotnich projevii a zvyklosti typickych, charakteristickych pro dany subjekt (jedince,
skupinu, eventudlné i spolecenstvi ¢i spolecnost coby nositele Zivotniho zpusobu) “ (Duffkova,

2005, str. 80)

Zivotni styl je pak vniman konkrétngji. Duffkové ho jesté déli na troveii jednotlivee a Giroven
skupiny. ,, Zivotni styl na urovni jednotlivce se chdpe jako konkrétni Zivotni zpiisob
vyznacujici se vnitrni jednotou, koherenci (jednotlivé stranky Zivotniho stylu si vzdjemné
odpovidaji, Zivotnim stylem se tahne ,,cervena nit*“, ktera spojuje i zdanlivé nesouvisejici ¢i
vzdjemné se bezprostredné neovliviwjici sféry v kazdodennim Zivoteé).

., Zivotni styl na virovni skupiny je urcitym modelem vzniklym vyabstrahovinim stejnych i
podobnych podstatnych, klicovych momentii v zZivotnim zpiisobu prislusniku néjaké skupiny
(jde tedy o spolecné charakteristické rysy Zivotniho zpiisobu prislusniku skupiny)“ (Duftkova,
2008, str. 69)
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Osobn¢ bych definici Zivotniho zplisobu a stylu shrnula tak, Ze zivotni zplsob
zahrnuje urc¢ité znaky chovani, hodnot a obecné podobu Zivota, jaky vede populace v urcité
kultufe, jako naptiklad narod dané zemé. Zivotni styl je potom konkrétni podoba Zivota
jedince ¢i skupiny zalozena na urcit¢ kombinaci hodnot, preferenci a vztahil, které spolu
vzajemné souvisi a utvari jeden kvalitativni celek, a které si zarovenn konkrétni jedinec ¢i
skupina vybral/a z mnozstvi kulturou a spoleénosti nabizenych moZnosti. Zivotni styl je
urcitou formou vyjadieni postoju, které dany jedinec ¢i skupina zastava a jejich interpretace

svéta.

Této mé definici dava Castecné za pravdu napiiklad Nakonecny, ktery definuje Zivotni zptisob
jako zptisob realizace hodnotové orientace Cloveka, strukturu jeho postoji a zptsoby jeho
chovani. Zivotni zptisob zde predstavuje kombinaci osobnostnich rysii ¢lovéka a Zivotnich
podminek, v nichz jedinec Zije ve smyslu podminek socidlnich. (vliv socialni skupiny, jiz se
musi ¢loveék adaptovat, na jedincovo sebepojeti a sebeprozivani v diisledku stietu sebepojeti a
piistupu okoli k jedinci) Podle Nakonecného prakticky neustale vznikd mozny rozpor mezi

postoji cloveéka a jejich vnéjSim projevem v chovani. (Nakonecny, 2005, str. 21-22)

A pravé tento zminény rozpor vnitinich hodnot ¢lovék a ocekavani spolecnosti (socidlni role)

mize mit vyznamny vliv na volbu traveni volného ¢asu, Zivotni styl ¢lov€ka apod.

Se Zivotnim stylem rodiny souvisi i pojmy Zivotni tiroven a kvalita Zivota. Tyto pojmy
zajisté souvisi nedilné i s urovni spole¢nosti. Zivotni tiroveri mizeme podle Kubatové vymezit
predevS§im jako ekonomické, materidlni moznosti a blahobyt ve smyslu dostupnych
(pfedevsim finan¢nich) prostfedkli, vybavenost domacnosti apod. Toto vymezeni dava diky
prohlubujici se pfijmové odliSnosti ve spolecnosti vzniknout stratifikaci spolecnosti dle vrstev
na chudé a bohatsi vrstvy s moZnostmi urcitého luxusu.
Kvalitu Zivota rodiny pak Kubatova vymezuje jako ,kulturnost Zivotniho stylu, at’ uz se to
tyka kulturnosti traveni voln€ho ¢asu, ¢i kulturni vybavenosti domécnosti naptiklad knihami.
Mize jit 1 o vysi vzdélani Clend, vzajemné odcizeni €1 naopak blizkost nebo pocit smyslu
zivota a spokojenosti se Zivotem. (Kubatova, 2010, str. 21)

S Grovni vzdélani a kulturnosti zivotniho stylu souvisi i Usili, ¢as a prostiedky (finance,

pomoc détem s ucenim, vedeni k ¢innostem,...), které rodina, ¢i 1épe feceno rodi¢e vkladaji
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do vzdélavani a rozvoje svych potomka. Tento vklad je samoziejmé vétSinou umeérny i

materidlnim moznostem, tedy ekonomickému kapitalu rodiny. (Kubatova, 2010, str.72)

Kazda socialni tfida je tedy charakteristickd urcitym Zzivotnim stylem, podminénym
materidlnimi a kulturnimi podminkami. S Zivotnim stylem socidlnich tfid souvisi 1
spoledenské postaveni pozic spojenych s danou socialni tfidou. Clenové dané socidlni tiidy
(naptiklad d€lnici) tak maji v ramci spolecnosti vymezeny prostor, nabizejici jim pouze urcita
mista a zplsoby k praci, bydleni 1 traveni volného Casu. Lidé znizSich socidlnich vrstev
podtizuji veSkeré Cinnosti svého zivota véetné volného Casu praktickym ucelim. To znamena,
ze fotografie, potizend takovym €lov€kem, nebude na rozdil od ¢lent vysSich tfid zachycovat
pouze pamatky a ptirodu pro jejich krasy, ale zobrazuje jedincovu rodinu na vyleté. Zahrada a
zahradniCeni témto lidem téZ neslouZi pouze krelaxaci a zkraSleni prostfedi, ale ma 1

praktickou ulohu v péstovani zeleniny, ovoce apod. (viz. Kubatova, 2010; Munch,1994;

Wacquant, 2002)

Zivotni zptisob je pfedmétem velkého mnoZstvi teorii mnohych autort, které se kromé jiného
1181 1 geograficky. Srovname-li totiZz naptiklad Zivotni styl vramci evropské a americké
kultury, najdeme mnohé odliSnosti. Jednim z divodi muizZe byt napiiklad odliSna historie
téchto kultur. Ze sociologického hlediska je podstatnym znakem americké kultury a jejiho
vnimani zivotniho zpisobu tzké zaméfeni na spolecenské hodnoty, individualni osobnost a
charakter jedince, stejné¢ jako na individudlni vykon, kterym je mozné Castecné piekonat i
socialni status pieduréeny postavenim rodiny. Clen této kultury je odkazan vyhradné sam na
sebe, bez jistoty pomoci od spoleCnosti a soucasné¢ je vazan kulturnimi normami, které
predurcuji rdmec jeho voleb. Pokud by si ¢len takové kultury volil moznosti a alternativy
svého zivotniho stylu a jednani mimo rdmec jeho kulturnich hodnot a vzorcti, budou tyto
volby povazovany za patologické. Evropska kultura je oproti té americké zaméfena vice na
ekonomicko-socidlni stratifikaci. To znamend, Ze sice nedava takovy diraz na individudlni
vykon jedince (,,aby to n€kam dotahnul*) a jedinec se vice miize spolehnout na podporu
spolecnosti jako ,,zivotniho partnera* (viz naptiklad principy socidlniho statu) a je vtomto
sméru postavena vice uvolnéné, ale soucasné nepocita s ptiliSnou moznosti spolecenské
prostupnosti. Evropska kultura a jeji vnimdni zivotniho stylu totiz pracuje s tfidnim

predurcenim zivotniho stylu (vzdé€lani, volny Cas,...). (Kubatova, 2010, str. 38-80)
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Beck vSak s dojmem jistoty spolecenské podpory zcela nesouhlasi. Zastava totiz
nazor, ze dnesni spolecnost se nachdzi v nebezpecné rizikové situaci, kdy si nikdo nemtize byt
jisty ni¢im. Podle Becka se v diisledku téchto rizik rozpadaji pevné hranice tfid a vrstev a
Clovek je odkdzan sam na sebe bez ohledu na své postaveni. (Beck, 2004)

Tento Beckliv nazor by se dal pfirovnat k chapani Zivotniho stylu v rdmci americké

kultury.

Podle Baumana a dal$ich sociologti je jednim ze znakil a zaroven prostfedk prislusenstvi ke
skupiné ¢i tfid€, a tim 1 ur€itému zivotnimu stylu, naptiklad specificky odév, hudba, jazyk
(slang,...) jimz se o téchto znacich mluvi, ¢i pro tuto praci podstatny faktor, kterym je traveni

volného ¢asu. (Viz Kubatova, 2010)

V souvislosti s dne$ni moderni a postmoderni spolecnosti se miizeme setkat s pojmem tekuta
spole¢nost. Tento pojem charakterizuje situaci piipominajici Beckovy piedstavy o
spolecnosti, kdy my vSichni Zijeme v neustdlé nejistoté. Nikdo si nemulze byt jisty svou
pritomnosti (prava, zivobyti, pozice ve spolecnosti 1 praci), budoucnosti (,,co se se mnou ¢i
svétem muze stat tieba zitra?*), ani svou existenci (fyzické zdravi, osobnost, majetek, socialni
prostiedi,...). Zménami spole¢nosti smérem k nejistoté tekuté spolecnosti se zabyva naptiklad

Zykmund Bauman. (Bauman, 2002)

S nejistotou a destabilizaci spolecnosti souvisi 1 zména vnimani vztahti. Difive znamenal
svazek partneri slib, Ze spolu budou az do smrti za vSech okolnosti. Dnes jsme si vSak zvykli,
ze vse kolem nas se da spotiebovat k nasi spokojenosti a vymeénit. Proto se 1 vztahy méni od
vzorce, kdy vztah, manzelstvi a rodina zaruCovaly partneriim i détem predevSim zazemi a
zajiSténi k modelu, ktery vzhledem k zrovnopravnéni moznosti Zen dnes od vztahu ocekava
spiSe emocionalni uspokojeni, fungujici na principu ,, spolu, dokud nas vztah napliuje a

vyhovuje ndm*®.

Jiz delsi dobu je soucasnd spole¢nost odborniky nazyvana i jako ,, konzumni* ¢i ,, spotrebni “.
Tyto pojmy jsou charakterizovany napiiklad vySe zminénou tendenci dnesni populace vnimat
vSe kolem jako spotitebni zbozi, které md jen omezenou trvanlivost a je urceno k rychlé
spotiebé. K pienaSeni tohoto zpiisobu vnimani svéta dochdzi predevSim prostrednictvim

prvotni socializace a vychovy v rodin€. Rodice, ale 1 $ir§i okoli pfenasi na mladsi generaci a
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déti vychovou, 1 svym piisobenim jako socializa¢ni vzor, urcité vzorce spolecnosti, v niz zZiji a
tim formuji jedincovu osobnost ve prospéch spoleCenskych zajmi. Tento proces formovani
zpusobuje, ze se piani a tuzby jedince co nejvice blizi spolecenskym potiebam a promitaji se

v socialnich rolich jedince. (viz. naptiklad Fromm, 2001)

S konzumnim zpiisobem Zzivota souvisi 1 neustaly pocit lidi, Ze nutné musi vydélavat stale vic
penéz, aby byli Stastni. Védecké vyzkumy, zaméfené na pocit Stésti u populace ukazaly, ze
zvySujici se pfijem nemusi nést ssebou nutné 1 vétsi pocit Stésti. Divodem milze byt
naptiklad to, ze ve vyspélych zemich lidska mentalita funguje pfedev§im na principu neustalé
touhy po novych vécech, které by mu pfinesly vice prestize ve spole¢nosti. Vzhledem
k tomuto neustalému boji, clovék nikdy nedosdhne spokojenosti, protoZze neustale existuje
nekdo ,,lepSi®, s nimz se mizeme srovnavat. V takovéto situaci jiz k uspokojeni nepovede
pouhé zvySovani materialniho standardu, ale uvédoméni, ze v daném bodé¢, kdy jiz médme

vvvvv

osobni. (Hauserova, 2004)

V kapitole Rodina jsem zminila, ze v disledku spole¢enskych zmén, ztratila rodina vyhradni
postaveni v plnéni velkého mnozstvi svych funkci. Jednou z méla nenahraditelnych funkci
rodiny, je kromé prvotni socializace emocionalni podpora. Beck vSak pii svém popisu
rizikové spole¢nosti upozoriuje, ze tato nejistd forma spolecnosti nuti ¢loveéka své nejistoty a
dalsi emociondlni prozitky zpracovavat individualné bez pomoci rodiny. To podle Becka
povede k nutnému piizpusobeni spolecnosti v oblasti poradenstvi, terapie, vzdélavani i

politiky. (Beck, 2004, str.253-254)

Zamyslime-li se, pfijdeme na to, Ze soucasna podoba spolecnosti, s odstupem primérne 10
let, jiz nese znaky zvySenych pozadavkii na vzdélani, poradenské a terapeutické sluzby i
potifebné zmény politické sféry, o nichZ vySe zminény Beck mluvil. Paradoxni realitou je
vSak stiet Beckovy teorie o otfesu emocionalni funkce rodiny, s jiz zminénou labilni
strukturou partnerskych vztahi, zalozenych na okamzité emociondlni spokojenosti, misto

diivejsi jistoty trvalého zazemi rodiny.

Se zdzemim a prostfedim rodiny v oblasti Zivotniho stylu souvisi 1 dal$i vyznamna odliSnost

oproti diiveéjSku. Zatimco ptred nckolika desitkami let bylo napfiklad pro generaci tehdejSich
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ctytricatnikli nemyslitelné, ze by se poustéli do adrenalinovych zazitkl, dobrovolného dal$iho
studia, nové kariéry a dalSich aspektl typickych pro Zivot mladeze, dnes je to zcela normalni
soucasti zivota stiedni generace. Na pti¢in€ je trend ,,vééného mladi*, ktery jiz nékolik let
ovlada spolecnost vyspélych zemi. Dospéli a mladdez se ocitaji v takovém souladu jako nikdy
predtim. Star$i generace se od svych potomki uci, jak se oblékat, poznavat nové technologie,

jak pfemyslet a jakou hudbu poslouchat.

Tomuto trendu bychom kromé jiného mohli fikat 1 socializace naopak, kdy se starsi generace
napodobovanim svych potomkii snazi uspét v soucasné spolecnosti. (viz Seelingova, 2000;

Kubatova, 2010, str. 228; Lipovetsky,2002)

K odli$nostem a druhiim Zivotniho stylu byva autory, mezi néz patii 1 Kubatova (2010), fazen

naptiklad venkovsky a méstsky zivotni styl.

M¢ésto je obecné charakterizovano rychlosti, spéchem, anonymitou, vyS$$i vybavenosti
prumyslem 1 dal§imi sluzbami, pfeplnénosti apod. Venkov byva definovan jako pravy opak
meésta, spojeny s vys$Si emocionalitou vztahl, klidn€j§im a rozvaznéjSim plynutim Casu a
podobné&. Toto jsou vSak jen definice, snazici se poukdzat na nejzasadnéj$i mozné odliSnosti
venkova a mésta. V poslednich desetiletich, se venkov v diisledku modernizace spolecnosti a
oboustranné migrace obyvatel mezi venkovem a méstem, velmi zacal piiblizovat
charakteristikdm mésta. Pfesnou definici venkova vSak budeme hledat jen velmi obtizné.
Diivodem mize byt nejen zminénd zména venkova smérem k charakteristikdm mésta, ale i

nedostatek odborniki, zabyvajicich se venkovem, jako samostatnym objektem zajmu.

Tradi¢ni venkov byl zéavisly na zemédélskych cyklech, které fidily vesSkery zivot. Ona
idealizovana podoba venkova, jak je nam prezentovana v uméni (literatura, malifstvi,...), se
nefidila ¢asem hodin, ale zemédélskymi cykly, které nelze nijak urychlit ani ovlivnit. O
idealizované podobé muzeme mluvit proto, Zze venkov nebyl nikdy pfimo takovy, jak ho
prezentuji umélci typu Rosseau. Ti si ho museli ,,nasilné* ptizptisobit, aby predstavoval onu
romantickou krajinu, s pohodovym Zivotem lidi bez starosti a stresu, ktery je dnes naSim
kazdodennim standardem, fizenym hodinami v kazdé minuté¢ 1 sekund¢. (viz Borscheid, 2007,

¢1 Blazek, 1998 a dalsi)
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Obvykle pouzivané definice venkova se Casto odviji prav€é od dfive tradi¢niho
zemédélského zptisobu Zivota, ktery jiz neni aktualni. Matikova (2007, str. 111-112) uvadi, ze
zatimco vroce 1843 zilo a pracovalo zemédélskym zplsobem zivota na venkoveé 80%
obyvatelstva CR, za¢atkem 20. stoleti uz jen polovina a na konci pouh4 &tvrtina.

Od ptelomu 20. a 21 stoleti dochazi opét k nartistu poctu obyvatel venkova, predev§im
diky tendencim mladych rodin, pfesidlit do pro rodinu klidnéjSiho prostfedi venkova. I pies
tento narGst vSak vyznam zemédé€lstvi stdle upadd, protoze v disledku rozvoje primyslu

v tomto odvétvi pracuje stale méné lidi.

Lidé, zijici dnes na venkové by se tedy dle vyzkumu Herové dali rozdé€lit do Etyt kategorii
zivotniho stylu:
e Tradicni venkovsky styl, charakteristicky domacim hospodatstvim, praci na
poli ¢1 velké zahradé.
e Zivotni styl rodin, péstujicich u rodinného domu vlastni zeleninu, ptipadné
chovajicich drobné zvifectvo jako slepice, kralici apod. pro vlastni potiebu.
e Obyvatelé¢ bez hospodaistvi, ktefi travi vétSinu Casu ve meésté, kde pracuji a
maji ptatele.

e Lidé touZzici po Zivoté v souladu s ptirodou, ve zdravi a v klidu.

Za tradicni povazuje svij styl Zivota pouze 20% dotazanych, z vétsi ¢asti spise starSich 65 let.
Zivot v rodinném domé popisuje polovina respondentt rizného véku. Vétsinu asu travi ve
mésté asi 30% respondentt, prevazné mladSiho v€ku od 18 do 34. Tento pomér Ize vysvétlit
zastoupenim studenti, ktetfi ve mésté studuji. Az 14% lidi zije na venkové kviili zdraveéjSimu

prostiedi a ptirod¢. (Herova, 2007, str. 86-87)

Vyse zminéné zmény venkova smérem k charakteristikdm mésta bychom mohli demonstrovat
naptiklad odliSnosti vysledki Kadertova vyzkumu, ktery v letech 1967-1994 zkoumal zmény
zivotniho stylu na slovenském venkové. Kandert uvadi, Ze tloha Zen na venkové je spojena
predevSim s domovem a péci. Ve volném case se napiiklad vzajemné setkavaji
v domacnostech a mluvi o udalostech v obci. Muzi naopak ¢ast voln¢ho Casu po praci travi

spolecné v hospod¢, kam Zena chodi pouze, aby ho odvedla domt. (Kadert, 2004)

48



A zde prave spatiuji rozpor se soucasnou realitou venkova. Z vlastni zkuSenosti vim,
ze Cas trdveny v restauraénim zafizeni jiz neni pouze charakteristikou muzi. Samoziejmée

stale plati, Ze muzi radi zajdou s ptateli po praci na pivo, avSak Zeny se dnes jiz béZn¢ ucastni

naptiklad vecernich setkani pratel v tomto prostiedi spolecné se svymi muzi.

Protikladem vySe nastinéného ptikladu bychom mohli nazvat znaky, kterymi Simmel (2003)
definuje mésto. Tyto znaky jsou dle Simmela typické predev§im pro velkomésto, které se
v mnohém li§i od menSich mést a venkova. Na venkové je dodnes i pfes vyrazné zmény
pomérné Casté, zZe se lidé setkdvaji na spolecnych oslavach, pii béznych dennich aktivitach a
predevSim se ,,daveérné* navzajem znaji. Podobné charakteristiky lze ocekavat 1 na mensich
méstech, kde lidé maji Cas a moznost poznat blize lidi, se kterymi se bézné setkéavaji.

Tato ,,davérnost vSak pro tyto lidi znamend i jisté omezeni, ptfedstavované silnéjsi
socidlni kontrolou v podobé ,,neustdlého dohledu* rodiny, ptatel, sousedii, ale mnohdy i
cirkve apod. Tato socialni kontrola je podle Simmela zna¢né oslabena pravé ve velkoméstech,
typickych jistou anonymitou, raciondlnim zaméfenim, vnimanim kazdodenniho zivota

prostrednictvim pen€z a Castou lhostejnosti k mezilidskym vztahtim a zivottim lidi v okoli.
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4 Rodinné traveni volného ¢asu a jeho prekazky v soucasné spole¢nosti

Rozmach primyslu, sluZzeb a obecné technologicky pokrok, vede jiz né€jakou dobu k
situaci, ze lidé jiz dnes nejsou nuceni travit vétSinu Casu zemédélskymi, ale ani dalSimi
¢innostmi, které dfive byly nutné k zajiSténi zdkladnich potteb. Vzhledem k tomuto
zjednoduSeni a predevs§im zrychleni Zivota, zbyva podle vyzkumil lidem ¢im dal vice volného
Casu.

Ditkazem je 1 Hajkem uvadény fakt, ze v devadesatych letech klesla hodinova pracovni

dotace velké Casti pracujicich z 53 hodin na dnes nejobvyklejSich 40 hodin tydné. (Héjek
2008, str.39)
Stejnou rychlosti se vSak rozviji 1 nabidka volnoCasovych aktivit, které¢ maji tito lidé
k dispozici. A pravé tato nepteberna nabidka je z mého pohledu problémem. Zatimco diive
lidé vétSinu Casu travili zajiStovanim béznych dennich Cinnosti jako zaméstnani, péce o
hospodafstvi a domacnost apod., ve zbyvajicim Case méli jen par moznosti, jak tento cas
travit, dnes mohou nebo mozna spiSe témét musi lidé vybirat zaz pfili§ velké nabidky
nejriznéjsich ¢innosti.

Pted n€kolika desitkami let vétSina déti navstévovala pouze omezené spektrum zajmovych
aktivit, kam pattily pfedev§im sportovni oddily jako fotbalovy a hokejovy klub, pionyrské a
skautské oddily apod. Pokud se chtélo dité nékteré z téchto aktivit ticastnit, mélo ve svém
okoli nejCastéji na vybér pouze z jednoho oddilu v daném odvétvi, kterych nebylo mnoho.
Rodinny volny cas, ktery byl jesté omezenéjsi vzhledem k vytizenosti rodici, byl velmi casto
napliiovan spoleCnymi aktivitami na zahradé, v domé ¢i obCasnymi vylety. Dnes jsou vSak
déti zaplavovany nespocetnym mnozstvim nejraznéjSich aktivit od nékolikandsobné vétsiho
poctu sportovnich klubli a oddilt, pfes nejrizngjsi umélecké aktivity typu hudebnich,
tanecnich ¢i vytvarnych Cinnosti apod., znichz si dit¢ samo neumi zodpovédné vybrat.
Dals§im uskalim dne$ni koncepce volnocasovych aktivit zprostiedkovanych organizacemi je
v tom, Ze tyto organizace ve snaze umoznit rodicim travit spole¢ny volny ¢as se svymi détmi,
potadaji ¢im dal Castéji spolecné akce pro rodice a jejich déti. Rodina s vice détmi se tak ocitd
ve slozité situaci, kdy musi volit, kterému z déti umozni takovou akci s rodi¢i navstivit. Ve
stejné situaci jako tito rodiCe se ocitaji 1 samotné déti navstévujici vice zdjmovych krouzkl a
organizaci, které jsou nuceny volit, ktera z nabizenych akci je pro né€ prioritni. K t€émto vSem
nabidkam se jeSt¢ samoziejmé pridava fakt, Ze 1 rodiCe maji své povinnosti, zaliby a priority,
které¢ se snaZi skloubit s jednotlivymi €leny rodiny tak, aby byli vSichni ¢lenové rodiny

v ramci moZnosti spokojeni.
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K této premife nabidek ze strany volnocasovych organizaci apod. se velmi casto u
soucasnych rodicl,, predev§im matek starSiho veku, ptidava 1 tlak situace, jez odbornici
nazyvaji tzv. ,,sendviCovou generaci®. Tato generace starSich dospélych je charakteristicka
péci nejen o své odristajici déti, ale 1 starnouci rodie. V piedchozich generacich
piedstavovali praveé prarodiCe a predevsim babiCky, které odchdzely do dichodu v plné sile,
opérnou silu rodiny v otdzkach péfe o déti a zajisténi volného Casu déti v dobé pracovniho
vytizeni rodi¢i. Divodem, proC prarodice postupné piichazeli o svou funkci pomocného
pecCovatele a predstavitele moudrosti, je starnuti populace v disledku oddalovani rodiCovstvi
do pozdéjsiho veku, stejné jako odsouvani odchodu do diichodu. Soucasni prarodice jsou tedy
z téchto diavodl cCasto primérmé o 10 az 20 let starS$i. Zaroven jsou soucasni prarodice
mnohem déle pracovné vytizeni nejen z diivodu statni politiky, ale 1 nutnosti ziskavat finan¢ni
prostiedky. Dal§im divodem, pro¢ v soucasné dobé travi mnozi prarodice méné cCasu
s vnoucaty nez dfive, je jiz zminénd diskontinuita rodiny a dalsi jeji charakteristické zmény
struktury. Zatimco diive Zily rozsifené rodiny spole¢né ve vicegeneracnich domech ¢i v jedné
obci nedaleko od sebe, soucasné rodiny Ziji odd€lené ve vlastnich bytech a domech a neni
zadnou vyjimkou ani situace, kdy mladi rodi¢e s détmi Ziji ve zcela jiném mésté ¢i dokonce
staté, néz prarodice a zbytek rodiny.

Paradoxné i ptes veSkeré uvedené zmény a fakta, stoupa pocet aktivnich seniorti, ktefi jiz
nejsou zamestnani €1 dochazi do zaméstnani jen narazove. Praveé na tyto seniory se zamétuje
rozvijejici se specidlni odvétvi volnocasovych aktivit. PovSimneme-li si, kolik aktivit dnes
provozuje dospély pracujici ¢loveék, senior ¢i dité, musime si polozit otdzku, kam se ztraci

onen volny ¢as, o jehoz nartstu odbornici mluvi.

Mnozstvim Casu, ktery jsou ¢esti rodi¢e schopni vénovat svym détem, se v roce 2011 zabyval
naptiklad vyzkum Narodniho Institutu Déti a Mladeze CR. Dle vysledkii tohoto vyzkumu,
znazornénych v Grafu 1, rodie ve vSedni den i1 o vikendu v€nuji svym détem odlisné
mnozstvi ¢asu dle pohlavi. 25% otct travi se svymi détmi ve vSedni den méné neZ ptil hodiny,
zatimco 35% matek vénuje svym détem vice nez 3 hodiny vSedniho dne. O vikendu se pomér

¢asu mezi matkami a otci razantn€ srovnava.
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Graf 1: MnoZstvi ¢asu vénované rodici détem

V prvni kapitole jsem zminila, ze aktivity volného casu ditéte by mély respektovat urcity
biorytmus. Ten vsak neni jen otazkou Casu déti a mladeze, ale odrazi se i v dusevni a fyzické
pohodé dospélych. Vzhledem ke zminénému faktu, Zze dospéli maji v dusledku velkého

mnozstvi pracovnich i rodinnych povinnosti vyrazné¢ méné volného ¢asu, méli by se o to

naléhavéji naucit si tento Cas hajit a travit ho smysluplné.

Rodina je, jak uz bylo zminéno, prvnim socializacnim prostiedim ¢lovéka, v némz se
utvari jedincova osobnost, navyky a sklony k budoucimu zptsobu zivota a zivotnimu stylu.

Z pohledu zivotniho stylu je pro tuto praci nejdilezitéjsi oblasti traveni volného Casu. A prave

zivotni styl a s nim 1 zplsoby traveni volného Casu rodin ovlivituje mnoho faktort. K témto

faktorim mutzeme tadit tii oblasti rodinného prostiedi, kterymi jsou:

e DEMOGRAFICKO - PSYCHOLOGICKE PROSTREDI zahrnujici celkovou

strukturu rodiny (vek, pohlavi, tplnost,...) a stabilitu rodinnych vztaht.

MATERIALNE-EKONOMICKE PROSTREDI zaloZené na zakladé profese
rodi¢li, materidlnich i socialnich Zivotnich podminkach rodiny, pfistupu rodiny

k technickému vybaveni v¢. prostfedkid volného ¢asu jako jsou hry, knihovna,

sportovni potieby, apod.
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e KULTURNE-VYCHOVNE PROSTREDI ovlivituje kromé jiz zminénych faktort
piredevS§im hodnotova orientace a vzdélani rodicl, zivotni styl rodiny vcetné
zpusobl trdveni voln¢ho Casu jako zplsob a mnozstvi vyuziti médii, vyuziti

nabidek volnocasovych zatizeni a cestovani apod. (Kraus, 2014, str. 86-87)

Préavé vliv rodinného prostfedi na volny ¢as je predmétem této prace.

Volny ¢as rodiny je bohuzZel vyrazné ovliviiovan socioekonomickou situaci. Rodiny jsou
v nékterych ptipadech nuceny k volbé mezi vydaji za nezbytné nalezitosti v podob¢ jidla,
bydleni a zdravotni péce, pied kulturné - rekrea¢nimi naklady na nové obleceni, dovolenou,
zaliby apod. Vyzkum Krause a Jedlickoveé z roku 2007 ukazal, Ze az 60% z 500 dotazanych
rodin voli dokonce 1 mezi kvalitou a druhem potravin dle vyhodnosti ceny. Paradoxnim
opakem jsou rodiny, zijici na druhém okraji spektra spole¢nosti. Tyto rodiny disponuji
nadmérnym blahobytem a dochazi v nich casto k tzv. ,,zpenézovani détstvi“. Jde o finan¢ni
kompenzaci ¢asu a pozornosti rodi¢ii, o niz jsem se jiz zminovala. (Kraus a Jedlickova, 2007
In Kraus 2015 str. 32)

Tentyz vyzkum ukazuje, Ze radikalné ubyva rodin, které by spolecné travily, byt’ 1 jen
bézné okamziky naptiklad u jidla, pi1 kterych si jednotlivi ¢lenové rodiny maji moZznost sdélit
vzajemn¢ své zazitky, pocity apod. V tomto vyzkumu uvedlo 43% dotazanych rodin z 500, ze
se sejdou alespon 1 krat denné. 15 % rodin pak vyuziva moznost spolecného traveni Casu
pouze o vikendu. Tato zjiSténi potvrzuji fakt, Ze soucasné rodiny jiz neziji spolu, nybrz

jednotlivi ¢lenové ziji pouze vedle sebe.

Vzhledem k vlivu socioekonomické situace rodiny na pracovni vytizenost
jednotlivych ¢lend se od této situace odviji samoziejmé 1 mnozstvi a druh volnocasovych
aktivit, v€etné Zivotniho stylu obecné.

Ditkazem, Ze pracovni vytiZenost mize byt pfi¢inou rozpadu rodinn¢ho zivota, je
napiiklad vyzkum Sociologického tistavu CAV s nazvem Hodnoty, postoje, chovani. (Plecita,
2013) Zminény vyzkum dokazuje, Ze az 80% muzi a 61 % zen v Ceské republice nema po
prichodu z prace dostatek energie na dalS$i dobrovolné aktivity. Nadpolovi¢ni vétSina (pies
60%) Ceskych muzii a Zen i ve volném Case fesi pracovni zdlezitosti. Pfes 30% dotazanych

rozptyluji od prace rodinné zaleZitosti.
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Rozdily vlivu socioekonomické situace na volny ¢as rodin se projevuje napiiklad
v porovnani Uplnych rodin s rodinami netplnymi. Uplnd Ceska rodina je ve vétSin€ pripada
dvoupiijmovd, coz zajiStuje Castetné¢ moznost partnerti, podé€lit se nejen o povinnost

finan¢niho zajisténi rodiny, ale 1 o volny cas. (Kraus a kol., 2015)

Vyse uvedené faktory jako socioekonomické situace, ¢asové moznosti rodin, a dalsi
podminky (moznosti aktivit v okoli atd.) maji samoziejmé za nasledek i1 znacny rozpor mezi
redlnou podobou volného Casu rodin a jejich pfanim.

Vyzkumy provadéné Sakem ukazuji, Ze generace mladych lidi se v poslednich letech a
desetiletich spiSe nez aktivnim trdvenim volného casu s potencidlem rozvoje osobnosti,
spoleCenskych kontaktii apod. (sebevzdélavani, sport, kulturni aktivity atd.) zabyva
komunikaci po siti, nav§tévami restauracnich zatizeni, pfipadné vydélecnou pracovni ¢innosti.
(Soltésova, 2013, Sak, 2000)

NejcastéjSim pasivnim trdvenim volného cCasu rodiny je, jak jiz bylo zminéno
v ptedchozi kapitole o volném case, sledovani televize. Tato aktivita je nejvice preferovana
v rodinach bez ohledu na socidlni postaveni rodiny. Soucasné lze vSak konstatovat, ze se
zvysujici se socioekonomickou urovni rodiny se zvySuje 1 mnozstvi spoleéné¢ho volné¢ho €asu,
ktery rodie a prarodiCe s détmi travi aktivné, coz dokazuji 1 vysledky vyzkumii Krause a
kolektivu z roku 2015.

Specifickym znakem rodiny, podle néhoz pozname mnoZstvi a kvalitu spole¢né
traveného volného Casu, je specificky slovnik ¢lent rodiny vypovidajici naptiklad o kvalité
vztahll a situaci v rodin€. Tento specificky slovnik vznikd kromé jiného 1 prostfednictvim
spole¢né sdilenych prozitkl a ritudlii rodiny (¢lenti vzajemné). Spolecny zazitek totiz vytvari
v myslich a slovniku ucastnikli asociaci ke vzpomince spojenou s danym gestem, slovem,
vyrokem ¢i situaci. Tato asociace je pak vyvoldna timto slovem, situaci apod. ¢i jejim
naznacenim. Komunikace na téma téchto asociaci vrodiné byva pro vnéjSi pozorovatele
nesrozumitelnd. Tvorba téchto spole¢nych zazitki, a tim spole€ného slovniku, je jednim ze
smysla spoleéného volného Casu.

Héjek (2008) dokonce uvadi, ze spolecné volnoCasové aktivity déti a jejich rodiciu
maji vyrazny vychovny dopad.

I rodinna komunikace, se stejn¢ jako ta celospoleCenskd, bohuzel postupné pfeménuje
smérem k symbolice prostiednictvim SMS zprav a dalSich socidlnich siti, umoziujicich

udrzovat kontakt s blizkymi na kratsi 1 delSi vzdalenost. Jestlize spolu tedy ¢lenové takoveé
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rodiny komunikuji, omezuji se na stroha sdéleni, bez ohledu na disledky jejich slov na strané

posluchace. To mlze vést k nedorozuménim a piedevsim konfliktim uvnitf rodiny.

vvvvv

Zpusoby hry a podoba hracek se vSak vprabéhu casu v dasledku rozvoje primyslu a
spolecnosti méni. Dfivej$i generace nasich babi¢ek maji na volny Cas a jeho traventi jisté zcela
jiny nazor nez generace soucasné, jez travi velké mnozstvi Casu pred pocitaci a dalsi
technikou s nejriiznéj$imi PC hrami a dalSimi aktivitami, o jejichZ pfinosu bychom mohli vést

naroc¢nou diskusi.

Dalsi aktivitou, kterd vedle hry jako volnocCasové aktivity provazi cely lidsky Zivot, je prace.
Kapitola o rodin€ se kromé¢ jiného zabyvala i rozdélenim prace v ramci rodiny. V tomto pojeti
Slo ovSem predevSim o rozdélni ¢innosti mezi partnery a nebyla zde zminéna prace déti.
Vychovné vedeni déti k praci je velmi dalezitou soucasti rodinné 1 Skolni vychovy. Kazdé dité
by se mélo logicky v ramci svych moznosti podilet na potfebnych pracich v rdmci rodiny i
mimo ni. Nejmensi déti mohou naptiklad udrzovat potadek ve svych hrackéach a s postupnym
zranim a vyvojem se dit¢ mize ujimat slozitéjSich povinnosti. Vyznamnou moznosti jak u déti
podporovat vztah k praci jsou nejriznéj$i zdjmové cinnosti rukod€lného 1 piirodniho
charakteru, béhem nichz se dité u¢i peCovat o vlastni véci 1 pracovat ve prospéch druhych.
Prvotnim prosttedim, kde dité vztah k t€émto Cinnostem ziskava, je rodina a spole¢né traveny

volny cas.

Myslim, Ze soucasnou moderni spolecnost, a mdm dojem, ze nejen tu velkoméstskou,
vystihuje téchto par myslenek z obsahu détského romanu.

,, Radio, televize, noviny den co den poukazovaly na vsechny prednosti riiznych
modernich vymozZenosti Setiicich cas a donekonecna je velebily, nebot pravé ony mély ¢loveku
v budoucnu zajistit dostatek prostoru pro ,,opravdovy* Zivot. ...Pod tim zarily svételné
napisy: Kdo Setii cas, zZije lépe! Ale skutecnost byla upiné jina. Pravda je, Ze ti, co skrblili
s casem, chodili peknéji obleceni nez ti, co neskrblili. Vydélavali vic penéz a mohli také vic
utrdacet. Ale méli mrzuté tvare, unavené, roztrpcené tvare. ...Neméli nikoho, kdo by jim
naslouchal, nebo je dokonce rozveselil. A i kdyby se nékdo takovy nasel, je témer jisté, ze by
za nim nesli, aby jim naslouchal - ledaze by to dokdzal Sup Sup behem péti minut. Jinak by

neco takového pokladali za ztratu casu, nebot’ byli presvédceni, Ze i hodin volna, které méli,
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musi plné vyuzit, aby jim poskytovaly bez jakéhokoli zpomalovani tempa tolik zabavy a
uvolnéni, kolik je jen mozné. ...Snit o nécem bylo mdlem, jako dopoustét se zlocinu. A ze
vSeho nejvice tito lidé nesnaseli ticho. V tichu je prepadala uzkost, protoze tusili, co se ve
skutecnosti stalo s jejich zivotem. ...Jako by nikdo nepozoroval, Ze si ve skutecnosti néco
jiného, cenného odpira, zatimco Setii cas. Nikdo nechtél priznat, Ze jeho Zivot je stale chudsi,
jednotvarnéjsi, a ze je v ném stale vice chladu. Kdo to pocitoval neobycejné zretelne, byly
deti. Nebot ani pro né ted nikdo nemél cas. ...A ¢im vice lidé s casem skrblili, tim ho méli

méné.”  (Ende, 2005, s. 60-63)

Doufejme, Ze zivotni styl, ktery dnes zijeme, nepovede jednou k uplné stejnym disledkiim
jako v tomto ptibéhu. Prostfedkem k tomu, aby se tak nestalo, by mohlo byt uvédoméni, ze
Cas, ktery nam zbyva, je vzacny. M¢li bychom si ho tedy chrénit, ale nikoli do zasoby, nybrz
s nim hospodatit ve prospéch ptinosnych zazitkl s lidmi kolem nds a hlavné détmi, které
musime naucit, Ze finanéni zajisténi je sice dilezité, ale spravné prozity volny cas

s nejbliz§imi je k nezaplaceni.
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5 Empiricka ¢ast

5.1 Vychodiska a cile empirického Setfeni
Vyzkum rodiny je znacné obtizny. Hlavni pfi¢inou jsou pifedevSim etické zasady,
vychazejici z ptihlédnuti k intimnimu charakteru této socialni skupiny. Situaci neulehcuje ani
v posledni dobé ¢im dal vic zdlrazilovand ochrana osobnich udaji. Pfes vSechny zminéné
ptekdzky a mnoho dalSich, vzniklo v posledni dob& n€kolik vyzkuml rodiny s rlznym
zaméfenim. Jednim z nich je napfiklad vyzkum profesora Krause a kolektivu z roku 2015

s nazvem Zivotni styl sou¢asné ¢eské rodiny. (Kraus a kol. 2015)

Cilem empirické ¢asti prace je objasnéni otazky, jak ¢eské rodiny vnimaji a travi volny cas.
Za timto ucelem byly stanoveny tyto dil¢i cile:
1) Zmapovat, jak soucasné ceské rodiny travi volny Cas.
2) Zmapovat, jaky vliv méd vzdélani a pfedevSim pracovni vytizeni rodici na volny
¢as rodiny.
3) Zjistit, jak zdjmové aktivity déti, ovliviiuji volny Cas rodiny.
4) Zmapovat, jak se zménilo traveni volného ¢asu rodin v pritbéhu generaci z pohledu

dne$nich rodicu.

Na zaklad¢ uvedenych cili prace byla stanovena hlavni vyzkumna otazka (HVO) a z ni
vychazejici diléi vyzkumné otazky (VO):

HVO: Jak ¢eské rodiny vnimaji a travi volny ¢as?

VO1: Jak sou¢asné ¢eské rodiny travi volny cas?

Vychodiskem prvni vyzkumné otazky (VO1), je a priori ma domnénka, ze soucasné rodiny
travi spole¢né pouze minimum c¢asu. Déle se domnivam, ze Cas, ktery rodiny travi spolecné,
ma predev§im aktivni charakter. Zminénou domnénku, zalozenou také na vysledcich
vyzkumu profesora Krause a kolektivu (2015, str. 147-164), bych rada ovéfila timto

vyzkumnym Setfenim.
VO2: Jaky vliv ma pracovni vytiZeni rodi¢i na volny ¢as rodiny?
Predpokladam, ze soucCasni rodie jsou ve snaze adekvatné zajistit rodinu Castéji a vice

zatizeni pracovnimi povinnostmi, v dlisledku ¢ehoz travi méné casu srodinou. Tento
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ptedpoklad se opirda naptiklad o tvrzeni uvedend v jiz zminéné publikaci profesora Krause
(Kraus, 2015, str. 147-156) a vyzkumu Sociologického ustavu Akademie véd s ndzvem
Hodnoty, postoje, chovani (Plecitd, 2013). VyS§im pracovnim zatizenim je v tomto piipade
minéno, Ze rodi€e jsou v pracovnim procesu vazani minimalné¢ po dobu 8 hodin a ¢im dal
vetsi Cast rodica si plni své povinnosti 1 mimo tuto pracovni dobu, at’ uz na pracovisti, ¢i
napiiklad doma. Po odecteni veSkerého Casu vazaného, jako je Casto se vyskytujici dojizdéni
do zaméstnani, péce o domacnost apod., zbyva jen velmi malo Casu, ktery by rodi¢e mohli

vénovat spoleCnym aktivitam se svymi détmi.

VO3: Jak zajmové aktivity déti ovliviiuji volny ¢as rodiny?

Ptedpokladam, Ze rodiny s détmi navstévujicimi pravidelné zajmové aktivity, jsou dle mého
nazoru vice Casové zatizeny v disledku naro¢nych tréninkli a vystoupeni déti. Tento
pfedpoklad bych rada ovéfila vramci tohoto vyzkumného Setfeni. Podkladem pro tento
ptedpoklad, jsou vysledky vyzkumu profesora Krause a kolektivu z roku 2015, jeZ prokazal,

ze Ceské déti travi v zajmovych aktivitdch nejvice ¢asu z celé Evropy.

VO4: Jak se zménilo traveni volného ¢asu rodin v pribéhu generaci z pohledu dnesnich

rodic¢u?

5.2 Vyzkumné metody

Pro empirické Setieni jsem zvolila design kvalitativné zaméfen¢ho vyzkumu prosttednictvim

¢asového snimku a nasledného strukturovaného rozhovoru.

V prvni fazi vyzkumného Setfeni byli respondenti pozadani o zhotoveni 7 az 14 denniho
¢asového snimku. Ugelem tohoto Setfeni bylo ziskat co nejobjektivngjsi fakta ohledné aktivit
realizovanych v rodin¢ a idaje o mnozstvi Casu, ktery rodina travi spolecné.

Dalsi krokem bylo porovnani takto ziskanych faktli s informacemi ziskanymi pomoci

strukturovaného rozhovoru.
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5.3 Vyzkumny vzorek

Respondenti pro empirickou ¢ast byli vybrani na zaklad¢ nékolika charakteristik.

Prvnim kritériem pro vybér do vyzkumného vzorku bylo alespont jednoho ditéte v rodiné ve
jsem zvolila proto, Ze déti po nastupu do zékladniho vzd€ldvani, by mély byt dostatecné
fyzicky, psychicky 1 socidln€ rozvinuty a tudiz schopny se plnohodnotné zapojit do rodinnych
aktivit.

Druhym diivodem vybéru tohoto vékového rozmezi byl ptredpoklad mozného zapojeni
déti od 6 let do zayjmovych aktivit.

Dalsim, ptfedevsim technickym kritériem vybéru vyzkumného vzorku, byla ochota
respondentli se UcCastnit zhotoveni ¢asového snimku i1 nésledného rozhovoru. Vzhledem
k naroc¢nosti ¢asového snimku kladené na respondenta a subjektivné osobnimu charakteru
rozhovoru s ucasti souhlasilo pouze 6 rodin.

Jako dotazovanou osobu jsem mezi¢leny rodiny zvolila matku. Divodem, pro¢ byly
osloveny pravé matky, je obecné vEt§i komunikativnost Zen, umoziujici ziskani vice
informaci potiebnych pro zodpovézeni otdzek vyzkumu. Matky jsou také obecné feceno
centrdlnim bodem chodu domacnosti a tim padem 1 fizeni rodinného casu, o kterém maji
nejpresnéjsi prehled.

Vybrané¢ rodiny jsou z rtzného socioekonomického a castecné 1 demografického
prostiedi. Tato individualita vyzkumného vzorku by ve spojeni s otevienosti vyzkumné
techniky rozhovoru mohla umoznit porovnani piipadnych podobnosti v pestrosti ziskanych
informaci.

Pro dalsi praci s informacemi uvadim né€kolik tidajii o vybranych rodinach, v€etné zajmi
¢lenti rodiny o¢ima matky.

Jednotlivé rodiny jsou oznaceny kodem RS1 aZ RS6 dle jejich potadi a kiestnim jménem
respondentky, coz zaruCuje anonymitu rodin a zaroven snadnou identifikaci vramci

zpracovani.
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RS1 - Dagmara

Péticlennd rodina zahrnuje pani Dagmaru (41 let), jejiho manzela (39 let) a tfi dcery ve
véku 13, 10 a 7 let. Rodina Zije v rodinném domé¢ v klidné ¢asti nedaleko centra mensiho
meésta o velikosti pfiblizné 5000 obyvatel. RozSifena rodina zije mimo toto mésto. Pani
Dagmara vystudovala stfedni Skolu ekonomického zaméteni, kterému se jiz nevénuje. Dnes
podnika na pil avazku v oblasti sluzeb jako kosmeticka. Manzel pani Dagmary momentalné
dokoncuje vysokoSkolské vzdélani a je zaméstnan jako vedouci dopravniho inspektoratu
Policie CR.

Zajmy clen rodiny: ofec: potadani spolecenskych akci (ples, vano¢ni besidka),
veterani automobily, motocykly, studium VS, prochazky, manzelska setkavani;
matka. Cetba prevazné historie, ¢tvrtletni vydavani farniho zpravodaje, hra na trubku + hrani
s dechovym orchestrem pii ZUS, prochazky, kolo, biblickd hodina (setkavani na faie),
modlitby matek, manzelska setkavani Dcera 13: ZUS vytvarny obor, skaut, ndboZenstvi,
sledovani filma, Cetba knih. Dcera 10. skaut, klavesy, ndboZenstvi, zpivani, hra, povidani se
spoluzaky na Messengeru. Dcera 7: skaut, naboZenstvi, hudebni piipravka v ZUS, hrani si se

sousedkou ¢i1 spoluZackou, hra s panenkami

RS2 - Jana

Pivodné ¢tyfélenna rodina, zahrnuje pani Janu (40 let), manzela (43let) a dceru (13 let). Starsi
syn (22 let) jiz bydli s partnerkou ve vlastnim byté ve stejné vesnici. Rodina Zije na mensi
vesnici ve dvougenera¢nim rodinném domé s rodici pani Jany. Ve stejné ulici Zije 1 bratr pani
Jany se svymi détmi. K rodinnému domu patii malé hospodarstvi. Pani Jana vystudovala
stfedni Skolu s maturitou - postovni sluzby. Dnes pracuje na polovi¢ni uvazek jako spravce
nekolika budov. Manzel pani Jany vystudoval sttedni Skolu a pracuje jako sménovy mistr ve
firmé vyrabéjici stavebni material.

Zajmy rodiny: Hasic1i, mazoretky, Cetba, rybafeni, fotbal, hokej

RS3 - Jitka

Ctyf¢lenna rodina, skladajici se z pani Jitky (38 let), jejiho manZela (43 let), syna (6 let) a
dcery (9 let), Zije ve vlastnim rodinném domé na okraji mensi vesnice. Ptibuzni pani Jitky Ziji
v obci, jejiz katastralni soucasti je 1 bydlisté pani Jitky. Pani Jitka vystudovala stfedni
odbornou Skolu. Pracuje jako prodavacka v rodinném obchodé¢, ktery vlastni se svymi rodici.

Manzel pani Jitky vystudoval také stiedni Skolu a podnik4 jako femeslnik (truhlar).
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Zajmy rodiny: Dcera hraje na akordeon v ZUS, cviéi aerobik, tancuje a rada vyrabi (ruéni
prace), syn hraje hokej, pro zabavu i fotbal, rad cte a sleduje pohadky, ofec pravidelné rano

beha, jezdi na kole a hraje fotbal, matka rada ¢te (povede se hlavné vecer) a zahradkari.

RS4 - Monika

Pani Monika (41 let) zije se svym partnerem (45 let) a dvéma syny ve véku 10 a 6 let
v rodinném domé se zahradou v okresnim mésté. Oba partnefi maji stfedoskolské vzdélani.
Pani Monika je v sou€asné dob¢ zaméstnand v pradeln¢ Fakultni nemocnice. Partner pani
Moniky momentaln¢ pracuje pro Inspektorat prace. Drive byl zaméstndn napiiklad 1
v Mountfieldu, coZ se projevovalo na zivoté rodiny. Rodiny obou partnert ziji mimo toto
mésto.

Zajmy rodiny: otec: sledovani sportovnich, valecnych a ptirodovédnych potadii, prace se

dievem. Déti: fotbal, atletika. Spolecné: cyklistika

RSS - Sarka

Rodina pani Sarky (42 let) zahrnuje déle manZela (48 let), dceru (15 let) a syna (8 let). Oba
manzelé maji stiedoskolské vzdélani. Pani Sarka pracuje na pifepaZce mistni posty a jeji
manzel je zaméstnan jako délnik ve vyrobni firmé se Ctyfsménnym provozem. Rodina Zije
v panelovém byté na sidliSti nedaleko centra okresniho mésta.

Zajmy rodiny: Manzel se diive vénoval hazené. Syn hraje florbal a s kamarady fotbal. Dcera

diive hréla florbal. Déti se dale zajimaji o pocitac a techniku.

RS6 - Katka

Pani Katka (32 let) ma s manzelem (35 let) syna (6 let) a dceru (2,5 roku). Oba rodi¢e doséahli
vysokoskolského vzdélani. Rodina Zije v rodinném domé nedaleko centra okresniho mésta.
Pani Katka je v soucasné dobé na matefské dovolené a jeji manzel pracuje jako konzultant pro
IT firmu mimo mésto.

Zajmy rodiny: Matka se aktivné vénuje atletice véetné vedeni détské ptipravky, kam bere i

syna. Otec hraje basketbal.
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5.4 Pribéh vyzkumného Seti‘eni

Pro ziskdni informaci k vyzkumnému Setfeni byl osloven okruh rodin
z krélovehradeckého kraje s minimalné jednim dit€tem ve véku 6-15 let. Rodiny byly
seznameny s tématem a metodami vyzkumu. Z oslovenych rodin bylo na zaklad¢ kritérii
vybrano 6 rodin, které byly pozaddany o zhotoveni Casového snimku v rozsahu minimalng 7
dni. Casové snimky v rozsahu 7 dni byly zhotoveny dle moZnosti rodin v obdobi od fijna
2016 do ledna 2017. V tnoru 2017 pak probéhly strukturované rozhovory, jejichZ realizace
trvala od 45 do 90 minut.

V nasledujici fdzi vyzkumného Setfeni bylo provedeno oteviené kodovani ziskanych

rozhovori. Kategorie vzniklé timto kodovanim byly déle ovéfovany a podpoteny srovnadnim

s Casovymi snimky rodin.
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5.5 Vysledky Setieni

Spole¢ny volny ¢as rodin se izce vaze na Cas, ktery mohou rodiné¢ vénovat rodice. Proto
se prvni vyzkumnou otazkou stalo mapovani, kolik ¢asu travi jednotlivi rodi¢e se svymi
détmi, poptipadé dokonce cela rodina spole¢né. Je samoziejmé, ze ¢asovy harmonogram
rodin se v jednotlivych dnech odliSuje v zavislosti na mnoha faktorech. Proto Graf 1 uvadi

pramérné mnozstvi ¢asu, ktery jednotlivi rodi¢e ve vSedni den vénuji aktivné svym détem.
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Graf 2: Mnozstvi ¢asu rodic¢u s détmi ve vSedni den

Na Grafu 2 mizeme vidét, ze vybrané rodiny se nijak nevymykaji z obecného trendu
potvrzeného mnohymi vyzkumy, vcetné vySe zminéného vyzkumu Narodniho institutu pro
déti a mladez z roku 2011.

Nejvetsi ¢ast dne lezi péce o déti na Zen€ i piesto, Ze v zaméstnani vétSinou travi stejné
mnozstvi ¢asu jako muz. Zatimco ve vSedni den vénuji zeny svym détem v pruméru
minimalné 3 hodiny denné, ¢as vénovany détem otci se pohybuje v rozmezi 0,5 az 2 hodiny.
Samoziejmé tyto statistické udaje, uvedené v Grafu 2, mohou byt urCitym zpisobem
zavadejici a maji sva tuskali. Divody, pro¢ predevS§im pracujici matky i pfes tento
spoleCensky trend travi se svymi détmi ve vSedni den tak zdanlivé malo Casu jsou riizné.
K témto divodim patii predev§im nezajem déti, travit ¢as srodiCi a vytizeni téchto déti
fizenymi zajmovymi aktivitami. V pfipadé muzi je vSak nezpochybnitelné, Ze nedostatek

Casu, ktery mohou travit se svymi détmi a rodinou, je zapti¢inén pracovnim vytizenim, které
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se stale vnasi spolecnosti povazuje za zcela bézné, z divodu pozice muze jako zivitele
rodiny.

Toto tvrzeni napliiuji 1 vyroky respondentek.

RS4-Monika ,,Je pravda, Ze kdyz ma ted pritel jinou praci, tak je to jiny. Kdyz nam délal
tatinek v Mountifieldu, tak jsme ten cas spolu netravili vitbec. To délal vikendy i svatky.
V tydnu byl sice doma, ale zase kdyz, ja jsem byla v prdci, tak jsme se viibec nevideli. Kluci ho
videli jen prichazet, kdyz $li spat, takze jen pomalu rikali dobrou noc. On si to ted uziva, Ze je
vidi, Ze prichazi treba na pil patou, kdyz jde od sedmi, i kdyz nékdy tam musi zustat dyl. A
hlavné vikendy ma volno a to driv nemél. To jsme byli spolu tak jeden vikend mésicné, a to si
to zase chteél uzit. Takze ja jsem veétsinou s klukama byla doma sama a musela jsem se sama i
starat o jejich cas. Kdyz uz byl doma a chtél si to uzit, tak se nékam jelo, ale i tak bych rekla,

Ze je to ted’ lepsi, Ze ten Cas travi s klukama. *

RS2-Jana , Tak u nds partner vydélava hlavné penize. U nds partner vydeélava, a zbytek
delam ja, kdyz mam jen piil uvazku. ...To on se jako zapojuje, kdyz miize tak se zapoji. Ale
protoze ja jsem zas takovd, a vim, Ze ma ndrocnou prdci, tak chci, aby mél potom spis pokoj,

a at’si jde po tech fotbalech, protoZe ho nechci zas jesté zatéZovat. *

RS5-Sarka , My se nesejdeme, nebo fakt jako minimdlné. Manzel délé na smény, takze se
doma jenom mijime a vétsSinu casu s détma travim ja. S manzelem se sejdeme maximalné
v zimé na lyze a v lété na néjakou dovolenou. My se nesejdeme ani k jidlu, protoze manzel
jeste smeénuje. Nekdy se vidime o vikendu, jenzZe kviili ctvrty sméné md i ty vikendy pracovni. A

«

Jjesté déld jako OSVC, takze doma je opravdu minimdlné. *

RS1-Dagmara ,, Manzel je od rana do vecera v prdci, takze se moc do dennich cinnosti
zapojit nemiize. Ale kdyz uz chvilku ma, tak se snazi vyuzit kazdé prileZitosti délat néco

s nami....Manzel je mimo domov v prdaci dlouhodobé od 7-20h od doby, kdy se stal vedoucim
1j.8 let. Navic zacal studovat VS, takze déla semindrky, diplomku, piiprava ke zkouskdm, ...
jednim slovem je s nami fyzicky, ale ne dusevné, takze velmi chybi vsSem a hodné. Ja jsem
podnikatelka, takze si cas miizu ridit sama, a kdyz jsou holky ve skole, tak mam v celku

dostatek casu délat, co potrebuji a tak mam i dost casu néco s nimi potom podnikat.
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RS3-Jitka ,, Zatim mame oba takové zaméstnani, ze se miizeme kazdej den vénovat i détem. *

O vikendu a dnech volna se ovSem tyto poméry radikalné zvysuji a vyrovnavaji.
V dobg volna dle vysledkt zjisténi travi rodice z oslovenych rodin s détmi v priméru 8 hodin,

coz dokazuje Graf 3.
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Graf 3: Mnozstvi ¢asu rodi¢u s détmi v dobé volna

Dalsim kvalitativnim faktorem ¢asu rodin je fakt, Ze rodi¢e si v mnoha ptripadech péci
o déti rozd€huji dle svych moznosti a zajmi. K tomuto nepftili§ ojedinélému jednani rodict
dochazi predev§im v oblasti zajmovych aktivit déti. Casovy snimek i rozhovor v piipadé tii ze
Sesti rodin jasn¢ ukazal, Ze otec se vice angazuje v piipad¢ sportovnich aktivit déti, zatimco
matky se svym détem vénuji v oblasti uméleckych zajmu a ptipravy na vyucovani.

Dalsi oblasti, kterou v dennim programu muzi zastavaji, je hlidani déti v dobé, kdy

matky provadi bézné ¢innosti k chodu doméacnosti.
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5.5.1. Co je vlastné volny ¢as?

Dalsi kategorie, vznikla pifi analyze ziskanych dat, definuje volny Cas zpohledu
respondentek. Na zaklad¢ kodovani v této tématické oblasti vznikla kategorie s nazvem ,,Bez

povinnosti‘.

Tato kategorie je napliiovana vypovéd'mi respondentek prakticky shodné a vytvari

podkategorii, kterou bychom mohli nazvat, jako ,,Nedostatek ¢asu*.

RS1-Dagmara ,, Tak asi jako pro spoustu lidi povazuju za volny cas jakykoli cas umoZnujici
oddech od povinnosti. Sviij volny cas bych definovala vétou: ,, Co délas, to délej rad. *
Nepredstavuju si primo konkrétni aktivitu, spis naladéni na cinnost. At délame cokoli, méli
bychom si to umét spolu uzit. Treba i praci na zahrade, uklid domacnosti, vylet na kole, do

“«

prirody, hry, apod. Prosté cokoli.

RS2-Jana ,, To, Ze nemusime nikam jet a nemusime nic délat. Protoze porad je co délat, ale
obcas se najde chvilka volna, kdy je holka treba na lyzaku, kluk uz je pry¢ a ja mam chvili
volno. ...Tak to je pro mé takovej idedlné stravenej cas s rodinou. Kdyz nemusim nic a porad

neco delame, slidime, vsude néco vidét a tak. ,,

RS4-Monika ,, To ze nemusim chodit do prace. Proste, kdyz nejsou nutné povinnosti a nejde
se do prace. Jediny je, Ze nejdete do prdace no, a nemusite nic délat, jako doma nebo co se
musi. ProtozZe to jsou, kdyz to vezmete, prijdete, délate ty zakladni véci a o vikendu délate, co
nestihate v tejdnu, ze jo. Vareni, uklizeni a dodélavky takovy, co nestihate no. ...Kdyby byl cas
a moznosti, tak bych predevsim chtéla se vic vénovat détem, to urcite. Ne se tady Smrdlat
v kuchyni nebo néco po bardaku, ale vic se vénovat détem. Je to znat, ze neni Cas treba se tém

klukum vénovat.

RS5-Sarka ,, My moc volnyho casu nemdme. Ale definice volného casu je pro mé dovolend, ...

Ze muzu byt v klidu a nemusim nic délat. Spolecné jedeme treba nékam na vylet a tak.

RS3-Jitka , Volny cas je pro mé idealné vylet s rodinou. Treba na kole nebo v zimé na lyze
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5.5.2. Prekazky idealniho traveni ¢asu

S definici volného ¢asu z pohledu respondentii izce souvisi kategorie s nazvem ,,Prekazky*
Tato kategorie popisuje piiiny, znemoziujici respondentkdm traveni Casu s rodinou podle
jejich predstav. Analyzou vypovédi respondentit vyplynuly pii kodovani subkategorie
,Penize“, ,Moc prace” , Babic¢ka“ a ,,Technika“

Subkategorie ,,Penize“ je napliovana pocity respondentek, ze vice pené¢z by umoznovalo

kvalitnéjsi traveni ¢asu s rodinou.

RS2-Jana ,, Nemuizu rict, Ze si Zijeme Spatné, ale kdyby bylo vic penéz a mohli jsme vyjet
spolu jesté tak trikrat do roka na Seychely, Maledivy, tak by to taky nebylo spatny.

To na mazoretkdach slysime od jedny maminky s holkou, co jejich tatinek ma autodopravu, zZe
my treba jedeme na jarni prazdniny do Liberce lyZovat, a oni jedou na tejden Seychely a o

podzimnich treba na Maledivy za teplem.,,

RS4-Monika ,, Si 7ikam, kdyby clovek mél vic penez, nemusel chodit do prace, tak by to bylo
idealni, vic se jim venovat. Bud’ budou penize a budete chodit do prace a budete mit néjakou
almuznu, no nebo bude cas, ale penize budou schazet.

To vite, Ze by jim clovek chtél dat lepsi Zivot, ale asi bych musela bud’ vydélavat vic, abych

«

platila uklizecku a ja se vic vénovala detem.

RS6-Katka ,, V idedlnim pripadé by to chtélo vic penéz, abychom si mohli zaridit kdykoli
cokoli, mohli nekam vyrazet kazdy vikend a mohli si dovolit, co bychom chtéli. V lété je to

vervr

bylo vic penéz, bylo by to mnohem prijemnéjsi.

Subkategorii ,,Moc prace definuje vytizeni rodict, které¢ brani dostatecnému traveni

¢asu s détmi.

RS4-Monika ,, ...kdyz to vezmete, prijdete, délate ty zakladni véci a o vikendu délate, co
nestihate v tejdnu, ze jo. Vareni, uklizeni, a dodélavky takovy co nestihate no. ...Jako kdyz
prijdete ve tri odpoledne, nebo pondélky delam do pul ctvrty, tak to je za chvilku pryc no, ten

cas. Nebo potom kdyz jdete na to doucovani, no to uz viitbec. TakZe ono moc casu neni. Nevim,
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Jjestli nékdo ma vic casu, tFeba to uméj ale, ... Ona ta hodina, nebo kdyz jdete ven tak je to spis

I3

dve hodiny nez jedna, nékdy i dyl, zalezi kdyz.... Tak vam to potom chybi.*

RS3-Jitka: ,, Hlavné prace. Kdyz vyjimecné nemusim byt v kramé, tak je toho dost doma “

RS5-Sarka ,, Piedevsim je problém v tom, Ze nemdm cas. My jsme tak vytizeny, Ze ten cas
prosté jako neni. My tak jako o vikendu a jinak je toho casu prosté mdlo. Ja mam pocit, Ze by

ten den mel mit aspon 35 hodin, abychom to vSechno jako stihli.,,

Subkategorie ,,Babi¢ka“ se vyznacuje ndzorem respondentek, ze piipadna pomoc prarodicl je
silnym faktorem lepSiho zvladani povinnosti a s tim souvisejici vyS§i kvality casu,
vénovaného rodi¢i détem i vlastniho traveni volného casu rodi¢h. Tato pomoc mé vSak své

limity napfiklad v ubyvajicich silach prarodicii

RS1-Dagmara , Driv, kdyz byly holky mensi, jsem hodné dopldcela na to, Ze nemohly hlidat
babicky. Moje mama jesté pracovala a druha uz byla starsi. Ted, kdyz je doma i moje mama,

je holek na ni zase moc, ... “.

RS4-Monika ,, 4 jak rikam, my nejsme a nikdy jsme nebyli zvykli, Ze by si babicka vzala
Paviika nebo Kubu, nebo prosté abychom méli cas sami pro sebe, nebo abychom nékam $li
my sami.

...neméli jsme babicky...to nebyly ty hlidaci babicky, abychom méli pro sebe s pritelem, nebo
ja sama volny cas. ...kdyby fungovaly babicky a kluci jezdili tam, tak budou mit i vic zazitkii a

«

clovek by mél i vic casu. Ale bohuzel tohle nemame, takze nic.

RS2-Jana ,, My bydlime s myma rodicema, takZe hlidani a pomoc s ¢imkoli jsme méla
vzdycky. U nds normalné takhle funguje, Ze délame vSechno spolecné s prarodicema a

rodinou, jako brdacha a tak. My jsme mohli dat syna k rodicum hned, jak to bylo mozny.
RS5-Sérka ,, ...co se tykd pomoci od babicek, tak ja v tomhle problém nemdam. Mamka mi

hlida, takze mame plné vyuzitou babicku. Kdybych neméla babicku, tak nemuZu tohleto

délat.
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V¢Etsi pomoc partnera by pochopitelné ptivitaly vSechny respondentky, kromé RS3-Jitka.

RS3-Jitka: ,, V domdcnosti myslim mam pomoci partnera docela dost. V domdcnosti by méli
fungovat oba rodice a nam pomdahaji pravidelné i obé deti

Posledni subkategorii prekazek volného casu je ,,technika“ a jeji rozvoj

RS1-Dagmara ,, Neustalé odvadéni pozornosti technikou a boj o vypnuti. ...a hlavné
komunikace s kamarady pres socialni sité apod., ... posunula bych technické vymozZenosti o 10

let zpét. ...Od urcitého véku si povidaji uz jen prres mobily Ci jiné technické ,,zmetky “....

5.5.3. Jak rodiny travi volny ¢as?

Dilezitym dil¢im cilem prace je kromé jiného zjistit, jakym zplisobem travi cas soucasné
rodiny. PfestoZze a mozna 1 vzhledem k tomu, Ze rodice pocituji nedostatek volné¢ho casu, déli
se traveni volného ¢asu soucasnych rodiny, do nékolika kategorii. Jde o zdkladni rozdéleni na
sportovni a pohybové aktivity, kulturné poznavaci aktivity, spoleCenské akce, pasivni

traveni ¢asu a praci kolem domu.

Ke sportovnim a pohybovym aktivitdm, které oslovené rodiny uvadéji nejcastéji, patii

cyklistika, kterou v rozhovoru zminily 4 z 6 respondentek.

RS1-Dagmara: ,,Podle pocasi podnikame riizné vychazky ¢i vylety pésky nebo na kole do
prirody, kde se mi hodné libi. “

RS2-Jana: ,, Proto si myslim, Ze v nasem okoli je tam moznost idedlni, protoze si za tepla

dojedes vsude na kole a nepreji se ti to.

RS3-Jitka: ,, V léte se spolecné projedeme na kole, nebo na bruslich...

RS4-Monika: ,, Ale kdyz takhle v lété, tak vétsinou jezdime na koldach, Ze jedeme treba smér

Smirice, jak tam ted udélali cyklostezku, ...

RS6-Katka: Jinak v lété a za teplého pocasi jedeme napriklad na kolo odpoledne s nima.
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Dalsi ¢asto zmiflovanou sportovni aktivitou je lyZovdni, které rodiny provozuji spise

narazové pii planovanych prazdninach apod.
RS1-Dagmara: ,, Jezdime spolecné na hory, ...

RS2-Jana: ,,...Treba ted’ jsme byli tyden spolu na hordach. Jeden den jsme si zalyZovali na

«

Jestédu, dalsi den na Javorniku, ...°

RS4-Monika: ,, Ale rikam, s Kubou jo, to jezdi na lyze. Nebo loni o prdazdninach jsme byli
vSichni, Ze Kuba s tatkou lyZoval a Pavlik boboval, protoze nechtél zase na lyze Pavlik, aby
Sel do Skolicky, aby se to naucil. To rFikam, Ze musime ho donutit, protoze to zase chci, aby

kluci umeéli lyZovat, aby méli néjakej zaklad. *

3

RSS-Sarka: ,, ...S manzelem se sejdeme maximdalné v zimé na lyze, ...

V neposledni fadé¢ patii k pohybovym aktivitdm rodin 1 prochdzky, které jsou Casto spojeny
s venCenim rodinného psa. Ve vSedni den se vSak Castéji venceni GiCastni pouze jeden z rodict

s détmi a spole¢né prochazky probihaji spiSe o vikendu a dnech volna.

RS4-Monika: ,,...nebo néjaky takovy volno, tak jdeme spolecné na prochazku, Ze pritel

I3

rekne: ,,vykasli se na to*, jdeme spolecné na prochazku.* ,, ... Pritel jediné, Ze jde s nima se

I3

psem..."

RS3-Jitka: ,, ...a 3 az 4 krat v tydnu jdeme se psem na prochazku. ... se psem chodi vic on“

V Casovych snimcich (Pfiloha A) lze v ptipadé téchto rodin vidét, ze pravidelné odpoledni

venceni psa béhem tydne zajistuji predevsim otec s détmi, ptipadné jednim z déti.

RS2-Jana: ,, Nase ritudlni cinnost jsou prochazky se psem po okoli. Dlouhy prochazky se

psem. U nds je vztycnej bod spolecnyho casu, pravidelny vychazky se psem.,,
RS1-Dagmara: ,, Nedélni mse s prochdzkou sice nejsou u dcer tou nejoblibenéjsi aktivitou,

ale chodime spolecné pravidelné. ...Podle pocasi podnikame ruzné vychazky ¢i vylety pésky

nebo na kole do prirody...
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Dal$im druhem cinnosti rodin, jsou Kulturné poznavaci aktivity, mezi néz fadim

navstévy kina, divadla, kulturnich pamétek a podobné¢, ale 1 naptiklad festivaly.

RS5-Sarka: ,,Jd s nima jezdim pordd tieba do kina. Ted jsme byli v Praze v divadle na
Adamsovych, jezdime do akvaparku do Liberce, v zoologicky jsme ted’ko byli. Snazim se, aby

I3

to bylo aktivni. *

RS2-Jana: ,,T7eba po hradech a zamkach, protoze mame radi pamdtky, takZe v lété jezdime
po nich. A pak si taky radi vyjedeme na néjakej ten festak, ale to néktery lidi neradi slysej,

Zetrindctilety dité jezdi po festivalech. *

S kulturnim zivotem rodin uizce souvisi 1 ucast na spoleCenskych akcich.

RS1-Dagmara: ,,Jednou se jedeme vsichni podivat na vystoupeni jedné z dcer, podruhé na
nejaké jiné, navstévujeme riizné akce skauta ci fary. ...prileZitostné se ucastnime setkavani
riznych spolecenstvi, jako farni setkani, rodinny skauting, policejni spolecenské akce, akce

zUS atd.

RS2-Jana: ,,4 i tady ve vesnici se toho dost déje. Je tady dost spolkii, co porad néco poradaji
a my se to ucastnime, treba ted’ ten ples, za tejden maskarni, za ctrndct dni ta relye, ze ktery
sice nejsem nadsend, ale nékomu se to libi. Nebo treba sportovni zapasy, jako fotbal a

I3

podobné. Jsou vesnice, kde je chciplo a tady se porad néco déje. *

Ttetim aktivnim zplsobem traveni Casu oslovenych rodin, je prace kolem domu, ktera je

A

v ptipad¢ dvou oslovenych rodin spojena se setkdnim a spolupraci celé rozsifené rodiny.

RS2-Jana: ,, Nebo taky spolecné délame kolem bardaku, jako susime seno a tak. To pak déla
taky celad rodina i s prarodicema, brachou a jeho détma. Nebo kdyz chodime do lesa na drivi.

A prace kolem zvére a prosté povinnosti, kde je potreba co nejvic lidi. “

RS4-Monika: ,, Tak jezdime bud’ k mymu otci. Veétsinou pritel vika: , tam se jde makat*. Ale
klukum to nevadi. Takze tam se vétSinou jde kacet, sekat trava, nebo tak, takZe on rad treba
pomdaha v lese, nebo traktiirkem jezdi, protoZe to neni mala zahradka, takze tam chodime

sekat dedovi travu nebo takhle pomahat.
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(RS4) ,, Tak kluci si je tyhle jediny do pokojicku sami s nim udélali, Ze brousili bruskou a tak.

A ted’ jsou na to pysSny a vazej si toho, Ze se na tom podileli.

K traveni ¢asu rodin patii 1 ¢innosti pasivniho charakteru. K témto aktivitdm fadim tyto, nize

uvedené kategorie, podpofené komentaiem a vyroky respondentek.

e sledovani televize (filmu)

RS1-Dagmara: Ve vSedni den a sobotu pravidelné sleduje filmy a televizni vysilani pouze
nejstarsi dcera (13) v priméru 1,5 az 3 hodiny denné€. V sobotu se sledovani filmt vénuji ve

vecernich hodinach vSechny dcery ptiblizné 1-2 hodiny.

., ...vzimé napriklad spolecné sledujeme nedélni pohadky v TV, kcemuz nds vede asi

predevsim cas s nejmladsi dcerou, ale divame se radi vsichni. ““ (ptiblizn€ 1 hodina)

RS2-Jana: Ve vSedni den sleduje dcera televizi piiblizné 1-3 hodiny, dle aktualniho denniho

programu, s obCasnou Ucasti rodicu.

RS3-Jitka: Ve vSedni den a v sobotu déti sleduji televizi a filmy v priméru 1 hodinu denné
dle denniho harmonogramu za ptihliZzeni rodicu., ktefi dle situace sleduji televizi jesté 1-2

hodiny. (Manzel castéji)

RS4-Monika: Ve vSedni den sleduje televizi ve veCernich hodinach pouze otec. V patek a
sobotu ve vecernich hodinach s matkou. O vikendu otec ptes den sleduje pofady individudlné

s obéma chlapci, za ptihliZeni matky.

RS5-Sarka: Rodina v ¢asovém snimku neuvedla Zadné sledovani televize, ale béhem

rozhovoru v obyvacim pokoji sledoval syn pohadky.

RS6-Katka: Matka s détmi sleduji televizi v priméru hodinu denné a otec dle individudlni
situace. ,,Jd rano s détmi vstanu, nasnidame se, ustrojime, kdyz nejde malej do Skolky tak

chvili koukame na telku, ...

e navstévy pribuznych a piatel

RS1-Dagmara: ,, Celorocné navstévujeme babicky...
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RS3-Jitka: ,, ... nedéli odpoledne vétsinou jdeme na navstévu. “

RS4-Monika: ,, ...tak jezdime bud k mymu otci,... Nebo potom jedeme k jeho (pritelovym)

rodicum. A kdyz se jede k tém rodiciim, tak to je celodenni zalezZitost.

3

RS6-Katka: ,,Ja mam treba rada, i kdyz se schazime s babickama a jsme vsichni.

e pobyt na koupalisti.
RS5-Sarka: ,...kdyz je teplo, tak jsme vétsinu casu u vody. Jezdime do Boleslavi na

koupalisté a jsme celej den jako u vody. My jako na néjaky ty tury nebo tak, to my nejsme.,,

RS1-Dagmara: ,, V zimé jsme vice doma, a snazime se najit spolecné aktivity. V lété jsme

prevdzné na koupalisti.

Casové snimky v ptipadé RS1-Dagmara a RS3-Jitka ukézaly, Ze rodi¢e navic s détmi veder
hraji spolecenské hry.

RS3-Jitka: ,, V tydnu tak 2 az 3 krat navecer asi hodinku s detmi a s tatkou (ten 1-2x)
hrajeme kostky, karty nebo malujeme...“ V ¢asovém snimku se projevil pouze jeden den, kdy

byl ptitomen 1 otec.

Spole¢nou veceti celé¢ rodiny uvadi jako pravidelnou ptilezitost se setkat béhem tydne
v rozhovoru ¢i ¢asovém snimku pouze 3 rodiny. Dalsi 3 rodiny se k jidlu z ¢asovych divoda
nesejdou s otcem, ¢i ji dokonce kazdy ¢len dle svych potieb. O vikendu spole¢né jidlo uvadi 5
ze 6 rodin.

RS4-Monika: , Tak to, Ze udelam veceri, nebo o vikendu i obéd, to jime a sedime spolecné

vzdycky. Kromé toho kdyz jedem od téch rodicuim. *

RS3-Jitka: ,, ...pak kolem 18 vecere, to je doma uz i tatka, ... *

S preferovanym zpiisobem traveni volné¢ho Casu prokazateln€ souvisi i to, jak vnimaji rodiny
moznosti traveni ¢asu ve svém okoli.

Rodiny, preferujici sportovni aktivity, pohyb v ptfirod¢ a kulturni pamatky, hodnoti
moznosti ve svém okoli, jako dostacujici. Naopak rodina, praktikujici vice konzumni a

hekticky zpiisob trdveni Casu, ke kterému se dle mého ndzoru tadi naptiklad komeréné
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zalozena zébavni centra typu multiplex, umoziujici co nejrychlejsi dostupnost vice oblasti

z4jmu na jednom misté, s moznostmi ve svém okoli vyjadiuje mensi spokojenost.

Jistou souvislost l1ze spatfovat 1 v dalSich faktorech. Rodiny zijici na venkové, jsou napiiklad
obecné vice zvykle, travit ¢as pobytem venku.

Dals$im faktorem, ovliviiujicim traveni ¢asu rodin, je rozdil mezi Zivotem v rodinném
domé ¢i sidlistnim panelovém byté a neodmyslitelny fakt, ze s postupujicim vékem mnohé

vvvvv

priklad uvadim vypoveédi nékterych respondentek.

RS3-Jitka: ,, Moznosti traveni volného casu v nasem okoli si myslim jsou dostatecné. Tedy
podle toho, co déti pozaduji. Mym détem staci zahrada a pes. Na zahradé maji pisek
s hromadou hracek, a kdyz jdu ja nebo tatka délat tFeba na zahrade, tak jdou pomahat. Hraj
si se psem, na schovku, kopou do balonu, nebo jezdi na bruslich. Na zahradé rodinného domu

miize a mnohdy musi rodina délat spoustu aktivit.

RS6-Katka: Myslim si, ze Jicin je v tomhle celkem dobré misto, protozZe tu clovéek najde
prirodu i néjaké to sportovni a kulturni vyziti. Soucasné dnes pro vétsinu lidi neni problém si
kamkoli vyjet autem, kdyz se nam zachce néco vzdalenéjsiho. Nam s détmi zatim staci hristé
s piskovistem. Ja taky, prestoze bydlime ve méste, velmi rada vyuzivam toho, Ze v teplém
pocasi vypustim déti na zahradu, kde muZou za zavienou brankou byt svobodné a béhat si tam

a zpatky jak chteji.

RS5-Sarka: ,, Tak urcité je v tom rozdil. Ty co Zijou v bardku, tak maj tu zahradu, nebo
miizou i ty déti pustit ven, ze jo. Tak je to asi jiny, zZe jo. Tady neni kam vylézt.

... Tady na sidlisti neni kam to dité moc pustit. Rozhodné to tu neni nijak idealni pro traveni
Casu s détmi. ...Tak oni nejsou na néjaky pamatky, ze jo. Mozna kdysi Tereza, takzZe se dalo
jezdit po néjakejch hradech a zamkach, toho tady je jako dost, ale Filip urcité ne. On spis
vyhledava ty zabavni centra, Ze jo, co se nékde deje a tak. Tady parkrat do roka vyjdeme

s nim na tyhlety riizny prolejzacky, ale to je maly a ... ,,
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5.5.4. Jak se vzajemné ovliviiuji zaijmové aktivity déti a volny ¢as rodiny?
Mezi dil¢i cile prace patii 1 otazka, jak zdjmové aktivity déti, ovliviiuji traveni Casu

rodiny.

Prvni kategorii kddovani, souvisejici s timto cilem, je ,,Néjaké zajmy mit musi*

Kategorie zabyvajici se motivaci rodicli, iniciujicich zajmové aktivity u svych déti
piiblizuje, ze soucasni rodi¢e povazuji zdjmové aktivity za samoziejmost. Hlavnim divodem
je pocit potfebnosti pravidelné aktivity, jako prevence lenosti a nekvalitniho traveni casu déti.
Ditkazem jsou vypovédi dotazanych rodicl, podlozené Casovymi snimky, které utvoftily

kodovaci subkategorii ,,At’ nesedi doma*.

RS34-Monika,, ...kdyz byl Kuba ve Skolce, tak jsme ho chtéli dat na néjaky krouzek, aby mél
nejaky zajem. Tak, Ze ho zkusime dat na fotbal, protoze to je takova klucici aktivita, nebo pak
jesté hokej. To jsme tam chvili parkrat byli, a 7val tam. Tak jsme vekli, Ze ale bude délat

nejakej krouzek, aby néco délal, ...

RS5-Sarka,, ... Tys ho chtéla nékam dat, tak jsem ho prihlasil na ten florbal, aby mél néjakej
pohyb a porad se nevalel doma.

RS6-Katka , Jakmile se u déti vyrysuji néjaké specifické zajmy a dispozice k urcitym
schopnostem, dame je na krouzek, ktery by je rozvijel. Urcité piijde predevsim o néjaky sport,
aby se hybaly, ale jesté nemame vybrano, ktery to bude. Mohly by chodit napriklad na tu
atletiku, ktera rozviji obecny zdjem o pohyb. Myslim, Ze téch krouzkii budou mit i nékolik

pokud budou chtit*

RS1-Dagmara ,, Od zacdtku jsme trvali na tom, ze budou navstévovat néjaky zajmovy krouzek

«

a snazili jsme se vysledovat, co jim jde a bavi.*

Druhou subkategorii, zabyvajici se motivaci rodi¢li ve vybéru zajmovych aktivit déti, je
»ZaleZi na jejich zajmu“ Tato subkategorie analytické¢ho kodovani ukazuje, Zze mnozi rodice
nechavaji své déti, aby si zajmové aktivity vybraly samy. V nékterych ptipadech ma

samoziejme na rozhodnuti déti vliv ptiklad z blizkého okoli, jako jsou vrstevnici, rodice apod.
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RS6-Katka ,,...Ddl se to bude odvijet podle toho, na co budou mit talent. Rozhodné
nemyslim, ze bychom nutili déeti délat urcity sport jen proto, Ze ho délame my. Miize délat

I3

klidné judo, i kdyz my ho nikdo nedéelame. Treba jednou bude chtit hrat na klavir.*

RS1-Dagmara ,, ...S maZoretkami ale Anezka prisla sama, protoze vidéla jedno vystoupeni

«

spolku v ramci néjakych oslav a libilo se ji to...."

RS3-Jitka: ,,Dcera sama prisla, Ze chce na néco hrat, jen jsem ji usmérnila na co. Chtéla
hrat na housle, ale tak dokonaly hudebni sluch nema.* ,, Tancovani, aerobik i rucni prdace si

pak vybrala uplné sama*“ ,,Syn si hokej vybral uplné sam, ... “

RS4-Monika ,, ...Tak potom sam prisel asi ve druhy tride, Ze chce jit na fotbal. Myslim si, Ze
ho inspirovali kamaradi, ... TakzZe jako Pavlik by chtél chodit, ale nechce na fotbal, to jsme se
ho ptali, jestli nechce s Kubou, ... nezajem, ...ani jsme zkouseli na tenhleten podzemni, ...ne, Ze

chce délat atletiku, behat a skakat. “

RS2-Jana ,, Do sboru dobrovolnych hasicii zacala Magda chodit dobrovolné, protoze méla
vzor u bratra. Michal k tomuhle zajmu prisel diky tomu, Ze k dobrovolnym hasicum patiim ja i

tata ,,

Nasledujici kategorie kédovani ,,Doporucil/a nam to...“ dokazuje, ze kromé vlastniho prani
déti se rodi¢ pi1 vybéru zajmovych aktivit déti, fidi 1 doporucenim pedagoga, €1 osob
z blizkého okoli.

RS1-Dagmara ,, Trochu nam samoziejmé napovedeli i ucitelé.

3

RS3-Jitka: ,, ...po doporuceni ucitelky ze ZUS, z hudebni nauky pristoupila na akordeon. *

RS4-Monika ,, Pani ucitelka mi Fikala, at’ ho néekam dame, Ze ho bavi atletika a jde mu to.*

RS5-Sarka ,, Florbal hraje $vagrova a doporucovala nam, Ze je to pro ty déti dobry.
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Posledni motivaci k vybéru zajmovych aktivit, je zalibeni ze strany rodicu, coz
uvedla naptiklad pani RS2-Jana.
., K mazoretkam jsme Magdu dali ve ctyrech letech, protoze se to vidycky libilo mné. Ucila
jsem se v Koliné a vidéla jsem tam v ramci oslav pochodovat mazoretky a rikala jsem si, Ze

pokud budu mit jednou holku, tak bych chtéla mit doma mazoretku. *

K naplnéni dil¢iho cile ,,Jak zajmové aktivity déti ovliviiuji ¢as rodiny?*, slouzi krom¢
piedchozich kategorii pfedevS§im odpovédi na stejné znéjici otdzku, ktera byla vradmci
rozhovoru poloZena respondentkam.

Vysledkem ziskanych informaci je, ze jestlize dit€¢ navsStévuje zajmovy krouzek
nékolikrat do tydne, znamend to Casto Casové zatizeni predevSim pro rodi¢e. Dlvodem je

piedevsim doprava a doprovod déti na nejriiznéjsi tréninky, zapasy apod.

RS1-Dagmara: ,.Bylo to velmi casové narocné pro celou rodinu a omezujici, protoze jejimi

tréninky a vystoupenimi se samoziejmée musel Fidit cas celé rodiny a hlavné muj cas. “

RS2-Jana: ,,4 spoustu casu podrizujeme i zajmu Magdy v téch mazoretkach. Tam s ni travim

cely dny na vystoupenich a nékolik hodin tydné po tréninkach.,,

RS3-Jitka: ,, Asi nejvetsi viiv na konicky vsech clenut ma to, Ze musime déti vozit na krouzky,
coz zabira nejvice casu. Nejdrive zajistujeme konicky nasich déti a potom teprve nasim
viastnim nebo spolecnému casu. Manzel chodi behat, kdyz jesté spime a ja ¢tu az vecer pred

spanim. “

RS4-Monika: ,, Dokud chodil Kuba na fotbal, tak to zabiralo spoustu casu. To jsme litali, Ze
jsem nevédeéla, kam mam jit driv. No protoZe my, jako to byla honicka, on trikrat tydné mél
trénink, potom sobota nedéle bud’ mél zapas, a takze to bylo honem domui, honem napsat ukol,
honem na fotbal, honem domii, dodélat uikoly, kdyz jsme je nedopsali, naucit se, spat. Nekdy

uz prisel, Ze byl uz unavenej, ... “
Soucasné se ukazalo, ze ptiliSné vytiZzeni ditéte na zajmovém krouzku, mize mit za nasledek

jeho odrazeni od dalSiho pokracovani v této aktivité. V horSim ptipad€, muize pti pretizeni u

ditéte dojit dokonce k télesnému poskozeni.
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RS1-Dagmara: ,, Prostiedni Anezka chtéla byt mazoretkou. Ze zacdtku ji to bavilo, ale casté

tréninky, vystoupeni a pozadavky na vykon ji vzaly dalsi chut a skoncila.

RS3-Jitka: ,,...jen se mu musi obcas pripominat, Ze si hokej vybral sam, a Ze se tam musi

chodit pravidelné“

RS4-Monika: ,,Ale ono, Ze ho zacala bolet pata, tak prestal, Ze jo. Ted mu doporucili pul
roku pauzu, ale on se ted ani tam néjak moc nechce vratit, protoze on se zménil i vedouct
...trenér a ten chce, aby to bylo néco lepsiho, ... po nich chtél vétsi jako vykony a Kuba zas
ten vykon neda, protoze neni fyzicky zdatnej jo. ...Jako Fikam, dokud nebyl tam ten trenér, tak
to bylo v pohode, ale ted najednou trenér vekl: ,, Mate od toho, k tady tomu bodu bézet a
musite to udélat za ctyricet sekund nékolikrat.“ Kdo to neudélal, tak musel na novo no a
potom to dité, kdyz to ma béhat trikrat, ctyrikrat a neubéhne, tak samoziejmé ta sila ubyva a
pak to neda. Timhlectim je i vic déti, co tam prestalo chodit, radsi preslo jinam jo, na jinej
fotbal a tak., ... Ale jak Fikam, kdyz zacala mu ta pata, tak doktor vekl, pul roku at ma pauzu,

protoze nebyl schopnej béhat ani jit, ...

5.5.5 Travime dnes ¢as jinak, neZ predchozi generace?

Jednim z cili prace, je v neposledni fadé¢ zmapovat, jak se zménilo traveni volného
¢asu rodin v prabehu generaci z pohledu dnesnich rodi¢ti. V ramci naplnéni tohoto cile, byl
respondentkam polozen dotaz ,,Jak vnimate traveni ¢asu rodin v dobé vaseho détstvi a
mladi, v porovnani se soucasnosti?* Pro upiesnéni byly ptipadné zjistovany i odpoveédi na
otazky ,,Jak vnimate traveni ¢asu déti za vasSeho détstvi v porovnani se sou¢asnymi détmi
a mladezi?* a ,Jak hodnotite volny ¢as VaSich rodi¢i v porovnani s Vami

v soucasnosti?“

Kazdy z nas jisté alesponi jednou v Zivoté slySel od svych rodica a jinych dospélych, Ze za
jejich dob, travily déti ¢as na ulici s partou kamaradu, zatimco dnesni déti jsou liné a potad by
jen sed€ly u pocitace.

Prvni kategorie souvisejici s rozdily mezi trdvenim ¢asu soucasnych déti viici minulé
generaci z pohledu dne$nich rodi¢t s nazvem ,,DFive venku, dnes doma.“, vystihuje nazor

tohoto charakteru u vSech dotdzanych rodict.
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Na zaklad¢ pti¢innych souvislosti v této kategorii vyplynulo né€kolik subkategorii.
Subkategorie ,,Volnost vs. Strach®, vyjadiuje strach dneSnich rodi¢a v situacich, které oni
sami v détstvi zazivali zcela béZné.

RS1-Dagmara: ,,. ...My travili ¢as jako x generaci pred ndami, spolu, s partou v prirode, kde
jsme délali nejriiznejsi vylomeniny a doma nas témer nevideli. ...Hraly si s vrstevniky
v prirodé. Na stohu, u reky, u rybnika, ve stodole se spoustou nastrah, za vesnici, helem jezdili
na kole...a to vSechno bez kontroly dospélych. ...Ani si neumim predstavit, Ze by moje déti
delaly ty samé vylomeniny jako my, kdyz jsme byli mali. Zblaznila bych se strachy z predstavy,
Ze napriklad prelézaji strom nad rekou, primo v misté virii a proudi. ...Technika je dnes
zmého pohledu na zavadu i vtom, Ze kdyz nas rodice nemohli kontrolovat jinak, nez
vizudlnim dozorem dokud jsme byli malicci, a potom pouze prichodem v dohodnutou hodinu,
museli se s tim néjak popasovat a na strach o nas nebyl prostor. Dnes, kdyz maji déti mobily a
podobné, mame néjak tendenci predstavovat si nejhorsi hned pri prvnim zpozdeéni a neustale

je néjak kontrolujeme a délame za né i to, co by se mély naucit sami co nejdriv. ,,

RS2-Jana: |, 7o je rozdil prave v tom, zZe jsme byli cely dny samy déti venku a dneska se ja
bojim Magdu pustit samotnou. ...a Sli spolu ven. Byly dvé hodiny a ja jsem ¥ikala, Ze ve ctyri
ma byt doma. Tak ona ve ctyri prisla domii a vikad, Ze by jesté nekam chtéli, tak rikam, Ze
dobre a at prijde o piil Sesty. Ale musi se chodit hlasit, musim ji vidét a prosté nepustim ji
samotnou bez dozoru. To i na ty krouzky, do skoly a zpatky jezdi uz sama na kole, ale kdyz se
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treba z vareni vraci po paty uz po tme, tak to jedu na nameésti a jedeme zpatky spolu.

RS4-Monika: ,, Ale je to i tim, Ze driv jste nevidéla na hristi déti s rodicema. My jsme chodili
na hriste sami. Rodice od urcitého veku rekli: ., jedte*, méli jsme hodinky a vétsinou, c¢lovek
byl tady na hristi, u traté, dole bylo koupalko, takze tam jsme chodili. Ale ted ma clovek
strach. Kdyz to vezmu, tak ja mu vikam ber si telefon a kdyz ma prijit v urcitou hodinu a zdrzi
se, tak uz ho nahanim. ... asi na nas neméli takovej strach nevim, nebo ¢im to je. Ale ja mam

3

strach pustit kluka jako. "

RS6-Katka: ,,Jd si myslim, Ze se rodice i vic boji. My béhali cely den po sidlisti, a nasi o nas
strach neméli. Museli jsme se jenom dvakrat za odpoledne ohldsit u zvonku, zZe jsme v pohode.
V dnesni dobé mdalokdo uz necha desetilety dité samotny béhat po sidlisti. To uz jsem jako

dlouho nevidéla, zZe by si na placku samotny déti hraly fotbal nebo tak, jako driv. Ted uz se ty
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deti davaji na cileny aktivity do krouzkit si myslim, nez takova ta samovolna venkovska

prehazovand, vybijenad, skakani gumy, ...

Dalsi subkategorii je ,, Technika lenosti vladne®, jejimZ obsahem je ndzor rodict, Ze zatimco
jejich generace travila Cas s kamarady nebo si Cetla, soucasné déti vyuzivaji existence

techniky. Bohuzel se tento fenomén tyka 1 chovani samotnych rodic.

RS4-Monika: ,,No tak hlavné maji dneska deéti hodné blizko tu techniku. My jsme za nds

travili hlavné cas venku, Ze jsme sli hrat vybijenou nebo na schovdavanou, a tak. *

RS5-Sarka: ,,No my jsme litali od rdna do vecera venku a oni prosté nejsou venku. Oni jsou

«

furt na pocitaci, na facebooku.

RS2-Jana: , A urcité déld svoje ta technika. Za nds nebyly pocitace, v televizi bézelo CTI a
CT2, a ta dvojka jesté vysilala v podstaté jenom to, co nds nezajimalo. My vidéli vecernicek a
studio kamarad. Dneska to je stovky programii. Ale, ja tieba zase byla takova, ze jsem tieba
v détstvi strasné moc Cetla a do dneska jsem knihomol. Moje déti, tenhle miij zdjem vitbec
nepoznamenal. Oni nectou a ani je to nebavi, ale mozna je to pravé v dusledku toho, Ze
sednou k pocitaci a nebo maji DVD a videa, tak si tu pohdadku nebo film poustéji na videu.
Proc by si to potom mély precist? TakzZe ta technika doby ma velkej viiv. Ja milovala knizky a

Magda precetla Lovce mamutii a bude z toho Zit celej Zivot.

RS3-Jitka: ,, Jad kdyz jsem byla jako dité, hodné casu jsme travili s kamarady na ulici, v lété i
vzimé. ...A také tvrdim, Ze za to nemiize jen dnesni doba, ale i pohodlnost rodicii. Ono je
lehci nechat dité hrat si na telefonu. Ono pak neotravuje. Jsem rdda, Ze u nds to tak zatim

neni. VZdy se snazim najit chvilku a zahrat si s nimi treba hru*

RS6-Katka: , Dneska vsichni hlavné cuméej na televizi. My ji méli za odménu vecer pri
vecerniku. Maximalné jsme poslouchali gramofony. My si sice taky cteme, ale driv nam

«

rodice vic cetli treba pred spanim.
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Posledni kategorii, tykajici se zmén v Zivoté a traveni Casu déti, je ,, Technika zabiji
vztahy“, zabyvajici se dle mého nazoru opravnénym dojmem, ze vyvoj techniky snizuje u lidi

a predevSim déti, diivéjsi potiebu a schopnost aktivnich socidlnich kontakti.

RS3-Jitka: ,, Myslim, Ze dnesni mladez travi hodné casu na internetu a riznych socialnich

sitich a neumi uz spolu normalné komunikovat. *

RS1-Dagmara: ,,...Dnesni déti spolu komunikuji pouze ve skole a to jesté s mobily v ruce. Od
urcitého véku si povidaji uz jen pres mobily Ci jiné technické ,,zmetky . Kdyz uz dnesni déti
vyrostou do véku, kdy se o né nemusite tolik bat, tak se zase stahuji domii za elektronikou a
prestavaji redlné spolecensky Zit. ... Kdyz se driv reklo, Ze néco bude danym zpiisobem, tak se
to muselo splnit. Nebo aspon byl ¢lovek nuceny si to s tim druhym jit domluvit osobné, kdyz uz
se muselo néco zménit. Dnes staci zvednout telefon a predat jiné informace, coz nékdo déla i
nekolikrat po sobé a tim vytvarime dezinformaci mezi cleny rodiny. Jak si napriklad miizu
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domluvit chvilku s dcerou, kdyz ji podam nékolik riiznych informaci, kdy prijdu. *

Kategorie ,,Jistoty a vice ¢asu“, znazornuje dojem soucasnych rodi¢ti, Ze predchozi generace
dospélych méla méné moznosti, ale vice jistot v podobé pracovniho mista dostupného vSem,
jistého platu a pevné pracovni doby, coz pfispivalo k vétSimu mnozZstvi pozornosti, kterou
mohli tito rodi¢e vénovat svym détem.

Zminéna kategorie se déli do dvou subkategorii. ,,Méné moznosti, ale jiné hodnoty*.

Subkategorii s nazvem ,, Pul tieti a dost* naplnuji vypovédi respondentii, popisujici vetsi
mnozstvi odpoledniho ¢asu vénovaného détem piedchozi generaci rodi¢li ve srovnani se

soucasnymi rodi¢i zatizenymi strachem o zaméstnani a dlouhou pracovni dobou.

RS1-Dagmara: ,, Nasi predevsim pracovali kontinualné v jedné nedaleké fabrice, takze byli

«

v piil treti doma a mohli se vénovat nam.

RS2-Jana: Ale taky bych rekla, Ze to je i v tom, Ze nasi rodice na piil treti prijeli domii a
potom uz s nami mohli bejt doma. Takze jsme pak jeli spolu k babicce, koupat se, nebo tak.
Takze si myslim, Ze to je i tou dobou, protoZe nasi prijeli po pravidelny osmihodinovy smeéné
v piil treti, kdezto dneska jsou rodiny, kde jeden rodic jde na ranni a pak odchdzi druhej na

odpoledni. Anebo k tomu jesté slouzej dvandctky, coz za nads rodice neméli. Ja si myslim, Ze
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my jsme méli hezky détstvi, protozZe rodice, byli svym zpusobem bezstarostny. Dneska ma
kazdej strach napriklad o praci, jsou stresy z toho zaméstnani a tak. Kdezto nasi rodice delali
v jedny fabrice celej Zivot a ...ono to bylo taky takovy jako vSechno klidnéjsi. Ja si myslim, Ze
moje deétstvi bylo treba takovy klidnejsi. Kdyz ted vidim,...a ono je to taky dany tim, Ze ja
delam na pul uvazku, ale i tak vidim toho Michala at uz staryho v tom Bestu, nebo malyho v ty
automobilce, tak to je sSrumec. Ty Zensky v ty automobilce, to jsou opravdu chudaci. To v klidu

miizou délat holky ve dvaceti, ale v pétactyriceti, to je ....

RS5-Sarka: |, Nasi délali od Sesti do dvou a pak méli jako klid, Ze jo. Jenze dneska nikoho
nezajimd, jestli mate rodinu, jak délate a tak. Driv treba lidi mohli byt nemocny na
neschopence. Kdo je dneska nemocnej. Takze jako, podle mé je to uplné jiny. A driv tFeba jim
i umoznili délat treba na zkrdacenou pracovni dobu, kdyz méli jako déti, zZe jo. A to vam dneska
nikdo jako nedovoli. Nikdo vas dneska nezaméstna na pul uvazek a nikoho nezajimad, zZe mate

deti.”

RS6-Katka: ,, Ale i ten cas rodicii je nékde jinde. Driv si clovek oddelala osmicku nebo
dvandctku a byl doma. V dnesni dobé to tak prosté neni no. Zaprvé se vic dojizdi, zatimco driv
byla v kazdym mensim méste fabrika nebo jiny zaméstnani. ... Brzo odesli, takze jsme se
vypravovali sami, ale zase byli relativné brzo doma . Ale u nds taky jako manzel si oddéla tu
osmicku a prijde no, takze uvidime, jak pak budu chodit ja. Ja si treba nepamatuju, zZe by nas
rodice néjak hnali do krouzku. My jsme s brachou méli kazdej ten sviij jeden sport a chodili
Jjsme tam. V dnesni dobé maji uz malickaty deti, co chodéj ke mné na atletiku, tak maji v utery
jogu, ve stredu to a ve ctvrtek tohle a uz takhle maly déti chodéj na nekolik krouzku. Aby ty
rodice méli cas na ty nakupy po ty prdci, tak je prosté strkaj na hodinu az na hodinu a piil do

krouzku no.

Nazev ,,Méné moznosti, ale jiné hodnoty“ charakterizuje subkategorii, ptiblizujici volny Cas

rodin 20. stoleti z pohledu soucasnych rodict.
RS1-Dagmara: ,, Méli méné moznosti a vice casu byt doma s rodinou. Nasi rodice méli méné

moznosti a tak se vice vénovali domacnosti, zahradeé a rodiné. Spolecnost nebyla nastavena

tolik na vykony, déti mély vice svobody. “
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RS5-Sarka: ,, Tak diiv bylo viechno jiny. My jsme jesté z 1y komunisticky éry, takze za nds nic
jako nebylo. Ty rodiny Zijou uplné jinak. I ty zajmy jsou uplné jiny. A prosté ten svét je uplné
prosté jinej. Vlastné de facto jim nic nechybi, a pritom si niceho nevazej. My jsme s nasima
jezdili na tri tydny na Lipno pod stan. Ja osobné bych taky dneska uz nikam pod stan nejela.
Takze vsechno se jako zménilo, jenze driv ani nebyly takovy jako moznosti. Mama ta varila na
takovy ty bombé plynovy, myli jsme se v Lipné a...no dneska bych prosté takhle uz nejela. Asi
nikdo by takhle nejel, nebo ja nevim, ja teda ne. Déti uz na to nejsou zvykly, Ze by se takhle

vzaly, Ze jo, a asi by koukaly jak blazni.,,
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5.6 Zavéreéné shrnuti

Technologicky rozvoj se projevuje vSude kolem nas. Bohuzel by se témét dalo fici, ze
ovlada cely nas zivot. DneSni spolecnost totiz inklinuje k vyuziti techniky ve vSem, co je
mozné technikou ,,usnadnit”. Jde ale skutecné o pifinos? Oblasti Zivota, které byly diive
naplnény mezilidskym kontaktem, jsou dnes v mnohych ptipadech napliovany technickymi
vymozenostmi, jako je televizni vysilani, socidlni sité¢, mobilni telefony a dalSi komunikac¢ni
technologie. Zatimco diivéjsi generace déti travily volny Cas spontanné v kontaktu s prateli
pti nejriznéjSich hrach mimo domov, o nichZ rodice mnohdy neméli ani ponéti, souc¢asné déti
nalezneme nejcastéji na fizenych zdjmovych aktivitdch, ¢i v prostiedi domova obklopené
technickymi vydobytky, jeZ jsou v mnohych ptipadech jejich jedinym zpisobem kontaktu se
svétem.

Za zménou dnesSni spoleCnosti stoji 1 posilujici konzum a hekti¢nost Zivota, ¢ehoz
vyuzivaji komer¢ni spolecnosti, rozSifujici se nabidkou mozZnosti traveni volného ¢asu. Pravé
technicky rozvoj a jisty konzumni charakter Zivota lidi, ktefi touZi po zdbavé a napéti, nuti 1
desetileti zavedené a osvédCené organizace nabizejici traveni volného Casu k modernizaci
svych metod a zavedeni ¢im dal vétsi interaktivity.

Jak uz bylo zminéno, zménou proSel 1 Zivotni styl soucasné spolecnosti. Poklidny béh
zivota na venkové se v mnoha smérech ptiblizil méstskému stylu zivota plnému spéchu a
honby za finan¢nim zajisténim. Mnozi obyvatelé mést se v touze po klidu sté¢huji na venkov,
zatimco vétSina venkovskych obyvatel vSeho véku se za zadbavou, vzdélanim a praci vydava
do mést.

Dnesni rodiny jsou oproti di'ivéjSim generacim vice uzaviené viici okoli, coz se projevuje i
omezenym kontaktem samotnych ¢lenti rodiny v ramci $ir§iho piibuzenstva a bohuzel ¢im dal
Castéji 1 minimalnim kontaktem rodicl s détmi a sourozenci mezi sebou. Rodice jsou casto
zaméstnani plné mimo domov nebo se zabyvaji mnoha jinymi zélezitostmi, které jim ,,brani‘
se plné vénovat svym détem Cim dal Castéjsim feSenim tohoto problému je jiz zminéné
,»odsunuti* déti k televizi, poc€itaci ¢i jinym technickym vymozenostem, které maji za kol je
zabavit a mnohdy se pokouseji déti 1 vzdélavat.

Minimalné jedna oblast Zivota rodin se vSak nijak vyrazné¢ nezmeénila. Jde o genderové
rozdéleni prace v rodin€. A tak matky stale nesou vétSinu odpoveédnosti za chod domacnosti a
vychovu déti, prestoze dnes travi v zaméstnani stejné mnozstvi Casu jako muzi. Toto pracovni
vytizeni rodicli a predevSim matek vede mnohdy k situaci, kdy jsou pod tlakem povinnosti

nuceni proti své vili omezit ¢as, ktery by radi vénovali svym détem.
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Proto se vyzkumna ¢ast této prace zabyva mapovanim traveni Casu soucasnych rodin a
nazorem rodi¢li na jeho zmény v porovnani s ptredchozi generaci.

Na zéklad¢ vysledka vyzkumného Setfeni zalozeného na strukturovanych rozhovorech se
Sesti rodinami ruzného socioekonomického zazemi a vytvofeni sedmidenniho casového
snimku téchto rodin jsem dosla k témto zavérim, které se vSak samoziejmée nedaji vztahovat
vSeobecné k celé populaci.

Prvnim dil¢im cilem prace je zmapovat, jak souCasné Ceské rodiny travi volny cas.
Spole¢ny volny ¢as rodin se uzce vaze na ¢as rodic¢l. Prvni vyzkumna otadzka prokazala, ze
soucasné¢ matky ve vSedni den travi se svymi détmi primerné 3 hodiny a Cas otcl s détmi se
pohybuje mezi 0,5 az 2 hodinami denné. O vikendu a dnech volna je mnozstvi ¢asu s détmi
vyrazn€ vétsi, a to v rozmezi primérné 8 hodin.

S tim zaroven souvisi definice volného ¢asu z pohledu rodict. Ukazalo se, oslovené matky
chapou volny c¢as predevSim jako chvile mimo zaméstndni bez povinnosti a v idedlnim
ptipadé za poklidné atmosféry a Gcasti vSech ¢lenti rodiny.

Ptekazkou traveni rodinného Casu podle predstav soucasnych matek je pfilisSné mnozstvi
prace v souvislosti s dlouho pracovni dobou a povinnostmi v domacnosti. Dale vidi
respondentky piekdzku napiiklad nejen v nedostatku financi, nedostatecné pomoci partnera a
prarodict, ale 1 v technickych vydobytcich, které odvadéji pozornost vSech Clenti rodiny a
predevsim déti od spolecnych aktivit.

Odpovédi ziskané na otazku, jakym zplisobem travi soucasné rodiny spole¢ny cas, lze
rozdélit do nékolika kategorii. Jde o sportovni a pohybové aktivity, kam patfi napiiklad
cyklistika, prochazky a venceni psa, ¢i v zimnim obdobi lyZovani. Ke kulturné poznavacim
aktivitam fadim navstévy pamatek, divadel, kin, zoologickych zahrad apod. Nékteré rodiny
zafazuji do volného Casu téz spoleCenské akce typu ples, setkani pofadana zaméstnavateli
rodi¢t, ZUS apod. Neodmyslitelnou souéasti volného ¢asu nékterych rodin je prace kolem
domu, mnohdy spojend s pomoci celé $irsi rodiny. Samoziejmé se objevuje 1 pasivni traveni
¢asu, jako sledovani televize, navstévy piibuznych, komunikace na socialnich sitich apod.,
kam jsem zafadila 1 den na koupalisti. Rodiny uvad¢ji, ze pokud jim to moznosti dovoli, snazi
se o spole¢nou vecefi. Vyuziti spolecného ¢asu rodin se odviji také od moznosti jeho traveni
v okoli, jejichz vnimani je prokazateln¢ ovlivnéno nejen zplisobem zivota rodiny, ale i
lokalitou bydlisté apod.

Jak uZ bylo zminéno, vysledky zkoumani otazky, jaky vliv ma vzdélani a pfedevSim

pracovni vytiZeni rodicli na volny Cas rodiny ukazaly, Ze pracovni vytiZzeni rodici vyznamné
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omezuje mnozstvi volného Casu rodiny. Z vypovédi matek vyplyva, Ze by uvitaly SirSi
moznost vyuZiti poloviénich pracovnich tvazki. V ptfipadé vnimani Casté neucasti otcli na
rodinném zivot¢ se 1 pies nespokojenost matek s touto situaci projevuje jista tolerance 1 diive
platného fenoménu otce jako zivitele.

Dal$im dil¢im cilem prace bylo zjistit, jak zdjmové aktivity déti ovliviiuji volny cas
rodiny. Ukézalo se, Ze rodice v soucasné dob& povazuji zdjmové aktivity déti za samoziejmou
soucast a prevenci nevhodné naplné détského casu. Na druhou stranu rodie uznavaji, ze
zajmove aktivity deti, které se konaji nékolikrat tydné, vyznamné omezuji jejich Casové
moznosti z divodu doprovodu déti na tréninky, vystoupeni apod. Dal§im negativnim
dopadem velkého vytizeni, mize byt odrazeni samotného ditéte od Cinnosti ¢1 dokonce jeho
télesné poskozeni.

Vsechny vySe zminéné okolnosti pravdépodobné maji vliv na vnimani zmén v traveni
volného Casu rodin v porovnani s predchozi generaci. Soucasni rodice vétSinou zastavaji
nazor, ze rodiny v dob¢ jejich détstvi travily cas ve vét§sim klidu. K tomuto nazoru ziejme
piispiva pocit strachu, ktery v soucasnych rodi¢ich vyvolavaji nastrahy ohrozujici déti pti
pobytu venku stejné jako nartist techniky kolem nas.

Zatimco ptedchozi generace déti travily cas venku s vrstevniky téméf bez dozoru
dospélych, dnesni déti a mladez travici Cas predevsim v domacnosti vyuzivanim technologii,
jsou pod neustalou kontrolou obavajicich se rodict, ke které ptispiva paradoxné prave
zminénd moderni technologie v podob& mobilnich telefonti apod. Soucasné matky dale vidi
zmény traveni ¢asu rodin ve diivéjSich jistotach pevného platu a zaméstnani se stabilni
pracovni dobou, po které méli rodi¢e moznost byt s rodinou. Zaroven vSak ptiznavaji, ze
soucasnym rodi¢lm se navzdory velké vytizenosti nabizi mnohem vétsi spektrum moznosti

traveni ¢asu ovlivitujici hodnoty soucasnych rodicu i celych rodin.
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Zavér

Tato diplomova prace se zabyva otdzkou traveni volného Casu soucasnych rodin a
vnimanim jeho zmén v priabchu generaci.

Rodina je primarni socializacni skupinou, predavajici ditéti ndvyky v oblasti Zivotni
stylu a 1 souvisejiciho traveni ¢asu. V disledku spolec¢enskych zmén prosla a stale prochéazi
rodina mnoha zménami, z nichZ se mnohé podepsaly i1 na zptsobu traveni rodinného Casu a

hodnotach, které rodina preferuje.

Mnozi z nas jiz n€kdy v Zivoté mluvili ¢i alespoii slySeli o tom, Ze soucasné déti travi
svlj Cas prili§ pasivné, uvéznény vlivem rozvijejici se technologie, zatimco cas piedchozi
generace byl naplnén spolecenskymi kontakty béhem nejriiznéjSich venkovnich her s ptateli.
Je nutné si vSak uvédomit, Ze k inklinaci déti k technice, nedostatku pohybu a socialnich
kontaktii pfispivame 1 my sami mnoha zptsoby. Mnozi rodi¢e pod tlakem pracovniho vytizeni
»odkladaji“ své déti praveé k technice, od které ocekavaji, ze dité¢ zabavi a ob¢as 1 v néem
vzdéla. Konzumni a hekticky zpasob zivota dospélych se samoziejmé pienasi 1 do hodnot
déti, které si ¢im dal vice zvykaji vyhledavat zplisoby traveni volného Casu, které ndm ziStné
serviruji komer¢ni organizace. Soucasnd spolecnost postupné podléha otupélosti, a proto
vyhledava Cinnosti ptindsejici co nejintenzivngjsi zazitek pokud mozno ziskany bez vétSiho
vlastniho pfi¢inéni.

Drivéj$i socialni kontakty, ziskané a udrzované travenim casu se svym okolim
postupem casu v disledku pouzivani technologii upadaji a bohuzel se to podepisuje i na
vztazich uvniti rodiny. Cas rodin se odliduje i tim, v jakém véku jsou piitomné déti. Cim

star$i déti se v rodin€ nachdzeji, tim mensi zajem projevuji o spole¢ny €as s rodinou.

Vysledky vyzkumné ¢asti této prace potvrdily mé piredpoklady, Ze soucasné rodiny se
potykaji s nedostatkem spolecného casu, ktery je omezovan pracovnim vytizenim rodic¢u i

zajmovymi aktivitami déti.

Zajimavym zjisténim je motivace nckterych rodici k rodinnym vyletim s détmi. Kromé
pochopitelné touhy si odpocinout a tzv. ,,vyvétrat™ déti, se objevil mezi rodi¢i 1 ndzor, ze
vylety a zazitky s rodinou, jsou diilezité pro socialni postaveni ditéte. Divodem je pomérné
znama situace Skolnich tfid, kdy maji Zaci za kol vypravét své zazitky z vikendu a prazdnin

pied vSemi spoluzaky.
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Otazky, které byly predmétem tématu prace, byly dle mého nazoru zodpovézeny.
Rodina je velice intimnim Zzijicim organismem, ktery nikdy nebude mozné poznat do jeho

nejhlubsich detaild.

Ptinosem této prace je dle mého ndzoru vyjadieni potieb soucasnych matek, kterym by dle
jejich slov pomohlo v lep§im traveni Casu s rodinou mensi vytizeni v zaméstnani. Na zéklad
vypoveédi respondentek se domnivam, ze by bylo vhodné podpofit politické snahy o zavedeni

$ir$i moznosti zaméstnavat matky s mensimi détmi na polovicni pracovni tivazek.

Dalsim, spiSe subjektivnim pfinosem prace, je umoznéni dotazovanym matkdm se zamyslet,
zhodnotit traveni ¢asu své rodiny a pfipadné se pokusit o zmény. Dlikazem je napiiklad nize

uvedena vypoveéd’ pani Dagmary (RS1).

,,Docela jsem si rikala, Ze to mélo prinos i pro mé. Ja jsem si viastné diky tomu, zZe jsem méla
moznost se nad tim zamyslet, uvédomila spoustu véci. Napriklad, Ze bych si méla v klidu
promluvit s Eliskou, Ze pokud spolu budeme v klidu slusné komunikovat a nebude po mné
hned Stekat, tak se domluvime zretelnéji a ve vétsim klidu. Navic jsem si béhem prace na
casovem snimku uvedomila, jak malo dcery pomahaji v domacnosti. Pokusila jsem se to
zmeénit a od pondélka maji veceri podminénou uklidem kuchyné. Je jedno jak se podéll,

dulezity je vysledek
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Priloha A
1. Ukazka ¢asového snimku RS3-Jitka
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2. Ukazka ¢asového snimku RS4-Monika

Patek

4.40 - Vstavam a odchazim do prace, poustim psa ven

5.35- Vstava pftitel s détmi, déla jim snidani

6.15- Odchazi pritel s Pavlikem do Skolky, Kuba jde se psem

7.20 -13.50- Kuba skola

14.00- Kuba venci psa

14.30-15.00 - Vyzvedavam Pavlika a jdeme domu

15.30- Délame s Kubou tkoly a Pavlik si hraje (tablet, hracky,...)
16.45 - Ptichazi pritel

17.00-18..30- Kluci jdou s ptitelem na prochazku vencit psa
17.00-19.00- Uklizim a chystam vecefi

19.00- Spolec¢na vecete

19.30- Kluci se jdou koupat

20.00-21.00- Kluci hraji a sleduji s ptitelem televizi

21.00- Kluci jdou spat

20.00-22.00- Uklizim v kuchyni, pe¢u a koukame s ptitelem na televizi .

Sobota

6.00- Vstavam a poustim psa

6.30- Chystam na obéd a zacinam uklizet po dom¢e

7.00- Kluci vstavaji, délam jim snidani

8.00-9.00 - Kluci jdou se psem a ptitel kouka na televizi
9.00-12.00- Kluci si hraji s hrackami a na pocitaci a ptitel opravuje klouzacku
8.00-12.00- Uklizim a vafim

12.00 - Spole¢né obédvame

12.30- Vaiim kavu sobé a pftitelovi

13.00-15.30 - Jdu umyt nadobi , prat a dal uklizet
13.00-15.30 - Kluci uklizi své rajony a poméhaji ptiteli venku
16.00-17.00 - Jdeme spolecné na prochazku se psem
17.00-18.00 - Kluci si hraji a koukaji s pritelem na televizi
17.30-18.30- Chystam vecefi

18.30- Spole¢né vecetime

19.30- kluci se jdou koupat ~

20.00-21.00- Koukéame spole¢né na televizi

21.00- Kluci jdou spat

21- Koukame s pritelem na televizi



Priloha B- Ukazka rozhovoru

Dobry den.

Rozhovor se bude tykat volného ¢asu Vasi rodiny. Nejdiive bych se chtéla zeptat, jaké
zajmy maji ¢lenové Vasi rodiny.

,»len mladsi si po vzoru star§iho Casto hraje n¢jaké hry na tabletu. Ja jsem fikala, je to strasné
znat, ze Kuba v tomhlectom véku jesté pocitac, ipad nebo tohleto viibec nemél. A je to znat,
ze jak ma starSiho a vidi to u néj, Ze jo, tak to okoukava. Je to straSn¢ znat jako i bych fekla,
téch vychytavek takovych co Kuba neumél,... Je to taky pravda, na kazdym ditéti, kazdy dité
je jinak vyvinuty nebo to .. Ale kdyZ to vezmu tak Kuba co urcity véci ned¢lal, tak Pavlik
zase d¢la, nebo takovy spi§ ty moresy ma, no fikdm, je to vidét Ze ma starSiho brachu no.
...Kuba chodil diiv na fotbal do lofiskyho roku, jesté v zati ted’. Ale ono, Ze ho zacala bolet
pata, tak prestal, ze jo. Ted’ mu doporucili ptl roku pauzu, ale on se ted” ani tam néjak moc
nechce vratit, protoZe on se zménil 1 vedouci ...trenér a ten chce, aby to bylo néco lepsiho, ...
Po nich chtél vétsi jako vykony a Kuba zas ten vykon nedd, protoze neni fyzicky zdatnej. Jako
délat néjaky tyhlecty krouzky jo, ale na fyzicku, protoze on je alergik, takze spravné on by ani
nem¢l tohlecto délat. ...Jako fikdm, dokud nebyl tam ten trenér tak to bylo v pohodé¢, ale ted’
najednou trenér fekl: ,, Mate od toho k tady tomu bodu bézet a musite to ud¢€lat za Ctyficet
sekund né¢kolikrat.“ Kdo to neud¢lal, tak musel na novo no a potom to dité, kdyz to ma béhat
trikrat, Ctyfikrat a neubchne, tak samoziejmé ta sila ubyva, a pak to neda. Timhlectim si 1 vic
déti, co tam pfestalo chodit, radsi pteslo jinam jo, na jinej fotbal nékam. Ale jak fikdm, kdyZz
zaCala mu ta pata, tak doktor fekl, ptl roku at’ ma pauzu, protoze nebyl schopnej béhat ani jit.
...Ted’ ma pauzu, ale moZna je to i tim, Ze potom déla kraviny ve Skole. No protoZe my, jako
to byla honicka. On tiikrat tejdné méli trénink, potom sobota nedéle bud’ mél zapas. Takze to
bylo honem domil, honem napsat ukol, honem na fotbal, honem dom, ukoly kdyz jsme je
nedopsali, naucit se, spat.

Jak se Vase déti dostaly ke svym zajmim? Snazili jste se je dat na néjaky krouzZek vy,
nebo na doporuceni nékterého z uciteli,...?

To bylo tak, ze kdyz byl Kuba ve Skolce, tak jsme ho chtéli dat na né¢jaky krouzek, aby mél
néjaky zajem. Tak, Ze ho zkusime dat na fotbal, protoZe to je takova klucic¢i aktivita, nebo pak
jesté hokej. To, tam jsme chvili parkrat byli a fval tam, Ze tam nema kamarady, protoze ma
problém seznamovat se ze zacatku, takze tam nechtél chodit. Tak jsme tekli, ze ale bude d¢lat
n¢jakej krouzek, aby néco delal. Tak jsme zkouSeli hokej, ale on méa néjak problém
s koleckovyma 1 normalnima bruslema. Prosté se né¢jak neudrzi. J& vzdycky fikdm, Ze na tom
jezdi, jak ptiposranej. Neumi postoj, ma hodné¢ skréeny nohy,.... Je to stejné¢ zajimavy, ze
kdyZ to vezmu zpétné, tak lyZovat umi pé€kné, neni to sice Sampion, ale umi to dobfe. Ale na
brusle si neni jistej. Rekne, Ze uz nechce, a Ze radsi pojede na kole nebo bude lyZovat. Tak
jsme sice chtéli zkusit hokej, ale vidéli jsme, Ze to neni to pravy a stoji na tom jak tvrdy Y.
Tak potom sam pftisel asi ve druhy tfid¢, Ze chce jit na fotbal. To jsme mu tikali, aby si to
rozmyslel, aby to nebylo jako pfedtim. Ale zase jsme to brali, Ze byl pfedtim malej. Ale
abychom nezaplatili, nekoupili balon, obleceni, boty a on za mésic netekl, ze nechce chodit.
TakZe on s tim pfiSel v ty druhy tfidé sdm. Myslim si, Ze ho inspirovali kamaradi, 1 kdyz na



druhou stranu nikdo z nich do toho klubu nechodji, co ja vim. Chtéli jsme, aby nékam chodil,
ale na fotbal chtél sdm a my jen vybrali nejblizsi klub.

Zminila jste, Ze u Kuby jste vznik zajmi o krouzky iniciovali vy, délite to samé i
s Pavlikem?

On by chtél chodit na atletiku. To jsme mu uz zkouseli zatidit, protoze je dobrej v béhu a
skoku. Mimulej rok se umistil, jak se potddaj ve Skolce olympijsky hry, nejdiiv v ramci
Skolky téch Ctyf tfid, a pak mezi Skolkami, tak mél prvni mista ve Skolce a pak mezi Skolkami
byl tfeti. Pani ucitelka mi tikala, at’ ho n€kam dame, Zze ho bavi atletika. Tak béh, to 1
ptfedbéhne Kubu pravé, a to se Kuba roz¢iluje a nema to rad. Jako Kuba neumi, jak fikam
nema tyhlety vytrvalostni,...Pavlik ma, Ze vyb&hne a v tu chvili je uz na n¢jakym konci. Ale
kdyz jsem tolencto zjiStovala prave, letos tuhletu atletiku na tenle Skolni rok, tak mné pan
tfikal, ze zrovna jeho ro¢nik je tam velkej naval jo. Jeding jezdit do Piedméfic a on Pavlik
chtél bud’ behat, nebo skékat, a ta atletika se v tomhle jeho véku sousttedi jesté¢ na vSechno a
az v jedendcti letech se to d€li. A fikam, je to plny. Ten pan fikal, Ze vSichni rodiCe chtéji
v tomhle véku dat dit€ na néco, takZe je ndval no. At zkusim jak jsme tfikala do Pfredméfic, ale
to jsme fikali, Ze to neddvam, kdyz nam tekl ¢as. ProtoZze Kuba do ty Skoly a to...tak jsme
tfikali, ze letos jesté pockame, a ze az pristi rok ptijde do skoly, tak ze zkusime zavolat dfiv, a
ze by Sel na néjakou tuhlectu atletiku, aby chodil tady, ze jo a nedojizdé€li jsme do toho. A
myslim si, ze ono tam bude tfeba i téch miil déti, protoze ten pan mi tikd, Ze ted’ vSichni
rodice chtéji déti nékam dat na krouzku, ale ze ono se to potom postupné, jak rostou vytiibi a
odchazeji, Ze je to nebavi a tak. Takze jako Pavlik by chtél chodit, ale nechce na fotbal. To
jsme se ho ptali, jestli nechce s Kubou,... nezdjem,..., Ze chce d¢lat atletiku, béhat a skakat.
Ale taky neni jednoduchy jim tfeba zavolat, kdyZ pfes den nemiizu, jedin€ pii obédé, nebo
tajn¢ ze zachodu a odpoledne uz mi to zase nezvednou oni.

Dalsi otazkou jsou zajmy rodicl, které by mohly mit vliv na ¢as rodiny a ovliviiovat
zajmy déti.

No ptitel kouka na televizi. Vite co, on kouka na televizi jako je Prima zoom, na tyhlecty
piirodovédny. Potom tyhlecty valecny, ty ja nemusim. Ale koukd na tyhlecty autosalon a
tohlecto, a to kluky zajima. To je pak televize jinak nezajima. Jako takhle nemuseji koukat na
televizi, ale kdyz davaji autosalon, a topgear a tyhlecty potady, nebo o ty ptirodé, tak to na
tom sed¢j,... To je vidét, ze vylozené maji asi po tatinkovi. To kdyz jim to chce Clovek
pfepnout na néjaky jiny program, na néjakou pohadku, 1 kdyz oni to davaji ve ve€ernich
hodinach, nebo v tu sobotu to opakujou, tak kdyz feknu, ,,ddvaj tam néco jinyho®,.. Ne v tu
chvili chtéj koukat na ten autosalon, nebo ten Topgear,...Kubovi se strasné 1ib&j ty tfi chlapy,
jak tam zkousej ty rizny akce s t€éma autama-rychlost, piekazky,... Jinak zajmy, no Ze jezdime
na kole, to kluci radi na kole jezdi. Kuba takhle lyZovat, to jo.

Co pro Vas znamena pojem ,,volny ¢as“? Co si predstavujte pod volnym ¢asem?

To, ze nemusim chodit do prace (smich). Prosté, kdyZ nejsou nutné povinnosti a nejde se do
prace. Jediny je, Ze nejdete do prace no, a nemusite nic délat jako doma, nebo co se musi.
ProtoZe to jsou, kdyz to vezmete, piijdete, délate ty zakladni véci a o vikendu délate, co
nestihate v tejdnu Zejo. Vareni, uklizeni, a dodélavky takovy co nestihate no.

Jak byste popsala Vas volny ¢as? Co délite, nebo byste rada délala? (kdyZ se néjaky
naskytne)



Co delame, kdyz uz takhlec,...spiS ono to je v Iété. V zim€ moc,...zimu ja nemam vibec rada,
jako tak n¢jak to. Ale kdyz takhle v Iét€, tak vétSinou jezdime na kolach, ze jedeme tieba smér
Smitice, jak tam ted’ ud¢€lali cyklostezku a nebo do méstskych lesii, tam jezdime na kolach.
No tohlecto vétSinou. A von volnej Cas vétSinou néjak jako neni. Tak jezdime bud’ k mymu
otci. VéEtSinou pritel fikd, tam se jde makat. Ale klukiim to nevadi. ProtoZe jako, Kuba je bych
fekla jako zrucne;j... Takze ho to bavi jako. Takze, tam se vétSinou jde kécet, sekat trava, nebo
tak. TakZe on rad tfeba pomaha v lese, a nebo traktlirkem jezdi, protoze to neni mala
zahradka. Takze s traktirkem jezdit tam chodime sekat dédovi trdvu, nebo takhle pomahat .
No ale von ten ¢as moc neni. Nebo potom jedeme k jeho (pfitelovym) rodicim.

Jak byste popsala béZny den Vasi rodiny?

Pracovné. Ja vstanu o pul Sesty, a on je vylozené jen to tady zpohlavkuje, aby se nasnidali a
$li. S Pavlikem jde o piil sedmy do Skolky, protoze on jde na sedmou a Kuba jde rdno jen se
psem a potom jde do Skoly sdm. A piijdeme, to jsou tkoly. VEtSinou to je, Clovék stihne jen
ud¢lat ukoly, udé€lat vecefi, svaCiny, nachystat obleceni a je vecer. Jako kdyz piijdete ve tii
odpoledne, nebo pondélky délam do pil Ctvrty, tak to je za chvilku pry¢ no, ten Cas. Nebo
potom, kdyz jdete na to douc¢ovani, no to uz viibec. Takze ono moc Casu neni. Nevim, jestli
nekdo ma vic ¢asu, tieba to umej ale,... je to néco jinyho, kdyZ uz mate rodinu, protoze kdyz
clovek je svobodnej, tak ptijdete z prace, jako kdyz to vemu diiv, tak kdyz jsme méli Cas, tak
tfeba jsme $li si sednout, nebo na prochazku. Nebo kdyz Kuba chodil jesté do Skolky, tak
tfeba jsem s nim $la na hiisté¢ hned ze Skolky a takovy jako nevazany, jsme si fikali: ,,tak pro¢
spechat domt*. Udélam to, kdyZ jsem byla na matetsky, tak udélam to pozdéjc. Ale ted’, jak
chodite do prace, tak ten Cas chybi a musite to néjak dohnat.

Jak vypada spolecny den Vasi rodiny? Jak ¢asto se sejdete a co délate?

No v klidu se vSichni sejdeme jediné o vikendu. Ale stejn¢, kdyz se nejede k t€ém rodictim,
nebo k mymu otci, tak jako ted’, kdyZz je osklivy pocasi, tak j& vétSinou dopoledne vaiim,
uklizim a kluci tfeba kdyz, tak rano jsou spolu se psem na prochazku a kdyz ptijdou, no tak
nekdy feknu Kubovi, Ze si méa tamhle udélat néjaky slovicka, nebo néco do Skoly. Zalezi co
maji. A jedin€ jdou ven, nebo chvilku si hrajou na pocitaci, nebo n¢jaky ty hry. Naobédvaji se
a jdou odpoledne zase se psem, nebo s tatinkem v zavislosti na pocasi vyrazi. Nékdy jdeme
spolecné, ale vétSinou je poSlu samotny, protoze potiebuju néco udélat. No, a potom uz to je
vecete, koukdni na televizi. A kdyzZ se jede k tém rodic¢lim, tak to je celodenni zéleZitost. Kdyz
jedeme k mymu otci, tak se tam vétSinou néco déla. K jeho rodi¢iim, tam spi$ jedeme jak na
navstévu, protoze ti nemaji nic. Kluci, protoze u mého otce je zvet, tak tam je spis potieba.
Pomahaji a tak.

Nékteré rodiny uvadéji jako svou ritualni spole¢nou ¢innost napriklad spole¢nou veceri
v priblizné stejnou hodinu, kdy se vZdy schazi vSichni ¢lenové...

Tak, to ze udélam veceti, nebo o vikendu obéd, to jime a sedime spolecné vzdycky. Kromé
toho, kdyz jedem od téch rodicti uz naveceteny. To sice jesté kluci néco chtéji, ale to je spis
jdu hned koupat, protoze to od dédy jedou kluci jako prasatka, jak fikam od téch zvitatek.
Clovek se snazi,...nefikam, kdyZ je novej rok nebo n&jaky takovy volno, tak jdeme spoledné
na prochazku, ze ptitel fekne: ,,vykasli se na to, jdeme spole¢né na prochazku®. Ale j& spis
chei vyuzit toho, kdyZ jde on s nima na prochdzku, abych néco ja tady ud¢lala. Ona ta hodina,
nebo kdyz jdete ven, tak je to spiS§ dv€ hodiny nez jedna, n¢kdy 1 dyl, zalezi kdyz.... ted’ tieba



chodime se psem, tak je to del$i prochazka. Tak vam to potom chybi. Zase neminim, taky se
obCas stane, ze tfeba potom o vikendu v jedenact jest¢ vytirdm, ale to Clovéka pak uz
nebavi,...¢lovek by si rad Sel v klidu sednout, nebo spat, nebo si odpoc¢inout aby nefungoval
pofad.

Zminovala jste, Ze Kuba lyZuje apod. Podnikate néjaké pravidelné vylety ¢i vyjezdy
napiiklad na hory?

Nijak pravideln€ ne. To spiS tak, ze ted’ byl o prazdninach s tatou. Jenze Pavlik jeSté neumi a
nechce se to naucit, ani jit do Skolicky. Kuba se to naucil, Ze chodil do ty Skolicky,...takZe jen
tak podle toho jaky je pocasi a jestli nejdeme tieba k t€ém rodicim. VétSinou u nas, kdyz to
vezmu, kdyz néco naplanujeme tak se vzdycky néco do toho vysténi. Takze j& mam rada, mit
to naplanovany, protoZe kdyZ nékam chceme jet, na néjakou taru, tak to je mit s sebou 1
néjaky jidlo, protoZe kdyZ to mate n€kde tam koupit pro ctyf¢lennou rodinu,... jako date si
tam tfeba ob&d, ale stoji to x stovek a zase chcete, protoze jim nestaci jen ten ob&d, potom
chtéji susenku, rohlik, chleba, jablko, tak abyste to méla. TakZe ja to mdm rada naplanovany,
ale uz jsme se setkali s tim, ze my napldnujeme a potom je néco jinyho. Takze vzdycky jsou
to spiS hura akce podle pocasi. Kdyz jako neni na planu, ze déda potiebuje néco pomoc, tak
nemusime tam jet a mame vikend, ze nikam nejdeme, tak podle toho se to ptizplisobuje. Spis
je pravda, ze v zim¢ nikam moc nejezdime. SpiS v 1été, na jate, kdyz je tepleji, tak spiS
¢lovék n¢kam jede, ze rano se sbali a jede se nékam na hory, nebo nékam se podivat na vylet.
Nebo na téch kolach, 1 kdyz jedem taky po okoli, tak tieba v dopolednich hodinach kolem
desaté vyrazime a vracime se tfeba v pét odpoledne. To se stavime cestou v restauraci a
udélame to takovy piildenni az celodenni.

Jaké aktivity realizujete nejcastéji spolec¢né?

Jak jsem zminovala tak spolu jezdime na kola, nebo ze jdeme k tomu tatovi, kde jsme
spolecné.

Jak by podle Vas mél vypadat idealné straveny cas s rodinou? A jak by mél idealné
vypadat Vas volny ¢as?

Kdyby byl ¢as a moznosti, tak bych predevs§im chtéla se vic vénovat détem, to urcité. Ne se
tady Smrdlat v kuchyni, nebo néco po baraku, ale vic se vénovat détem. Je to znat, ze neni Cas
tfeba se tém klukiim vénovat. Jako to je stoprocentni, Ze v tomhle stradaji, ze na né neni tolik
Casu. Ja to beru takhle, ze kdyz jsme o letnich prazdninach predélavali vrSek domu, tak nase
dovolend byla, tak ze jsem méla dovolenou bud’ j& a kluci byli se mnou a dé€lali jsme vrsek.
Pak zase pftitel mél dovolenou a ja §la do prace, tak zase na tom dé¢lal on. Stfidali jsme se a
nikam jsme nejeli na dovolenou tieba, jako o prazdninach vSichni fikaji, ze jedou na
dovolenou do zahrani¢i, nebo po Cechach. U nas ta dovolend byla, Ze jsme byli doma a néco
predélavali.

Kdyby jste si mohla bez starosti udélat ¢as pouze pro sebe, jak byste ho stravila?

Co bych délala? No ja si to ani neumim pfedstavit a nikdy jsem to nezaZila. My nejsme
zvykli, nemame ani, jako napiiklad mij otec nebo partnerovi rodice, neméli jsme babicky.
Nebo takhle, babicky kluci sice maji, ale nikdy to nebyly ty hlidaci babicky, abychom méli
pro sebe s pritelem, nebo ja sama volny ¢as. Takze vzdycky bylo v§echno s nima (déti). Takze
vlastn€ ani nevim, co bych d¢lala. ...

Je volny ¢as Vasi rodiny pro Vas uspokojivy?



Tak jako spokojenej Cloveék neni, protoze jak jsem fikala, tak bych mnohem radsi dala tém
détem vic Casu a pozornosti. Si fikam, kdyby clovék mél vic pen€z, nemusel chodit do prace,
tak by to bylo idealni, vic se jim vénovat. Protoze fikdm, to potom vSechno zase odtrpi zase
rodina timhle. Bud’ budou penize a budete chodit do prace a budete mit né¢jakou almuznu, no
nebo bude cas, ale penize budou schazet. Asi ideal Zadny neni nebo o ném asponl nevim.

Co Vam obvykle brani v realizaci VasSich predstav o spoleéném volném case?

No hlavné ta prace. Tak jako finance, ty asi taky dé€laj svoje. To zase jo, ale ono to je jedno
k druhymu. Prace, penize,Cas... V ty praci stravite vic Casu neZz doma pomalu, a kdyz
nedélate, jak ja fikam ,kanceldiskou krysu®, tak ta prace, kdyz to vezmu, Ze délam v pradelné
a celych osm hodin stojim na nohach a potom tady. Takze Clovék je rad, Ze je rad. Ono i
kdyby c¢lovek sed€l v kanceléfi, tak by byl vic odpo€inutej. By to ¢lovék mozna i rychle tteba
zvladnul doma, to ¢lovék nevi no....

Plianujete rodinné aktivity jen vy s partnerem, nebo se radite i s détmi?

No je to pravda, ze to hlavn¢ s partnerem o tom mluvime, jestli nékam pojedem, ale zeptame
se 1 kluk, jestli chtéji nékam jet a kam. Kdyz oni vétSinou to je: ,,Nam se nechce, my budeme
doma,...*, ale potom se jede. Ja fikam: ,,Nebudeme se o tom bavit, jedeme, nebudeme sedét
doma®, a stra$n¢ se jim to potom libi. Na kolo to jo, ale ted’ myslim ty delsi vylet nékam dal.
Oni nechtéji, ale potom se jim tam libi a chtéli by znovu. Oni nevédi, co je tam ¢ekd v tu
chvili, si ja myslim. To jsme jeli loni o téch prazdnindch, ne nikde na dovoleny, ale méli jsme
vzdycky jednodenni vylety. Byli jsme na vyhlidce Morava, Stezka v oblacich. A taky rano
nechtéli jet. ...Je pravda, Zze jsme vyrazili aZz po devaté hoding. Ptijeli jsme tam trosku dyl,...
my jsme piijeli doml aZ v jedendct vecer. To uZ vSichni byli tamhle nahote... a je pravda, Ze
se tam mohlo jet lanovkou,... Kdyz jsme tam piisli, tak jsme ftikali, Ze pojedeme tam i
nazpatek lanovkou, ale kdyz jsme vidéli, ze bysme cekali na lanovku jeden a pil hodiny
hromnou frontu, tak jsem tikala, ze to radsi vyjdeme pésky. Takze my jsme §li takovej krpal
az nahoru, pak jsme si to vysli a pak jesté nazpatek. A to byli kluci nadSeny. Je taky pravda,
ze jsme byli jak prasdka, protoZe jsme si to né¢jak neuvédomili, jak bysme se méli obout. Jsme
$li v sandalech, ktery na takovouhle turu nejsou.

Za jakym ucelem tyto aktivity podnikate?

No hlavné aby se kluci vyvétrali. Aby nesed€li doma, protoze doma pordd vymyslej jen
kraviny, jako tieba ze néco na zahrad¢ vyrabéji, tteba domecek Kuba stavi z palet, ze dieva,...
vSechno vytahne a délaji domecky. A takhle si fikdm, aspont se vybéhaji, kdyz to je na tom
vzduchu,... a to oni potom doma, kdyz jsou, tak otravuji, ze chtéji na ten ipad, na pocita¢ a
tohle a takhle oni si venku aspoil nevzpomenou na tohlecto, kdyz jsou venku. Aspon se
vyb&haji a ja bych fekla, ze jsou diiv spat nez normalné. A taky vidéji néco novyho. Ja kdyz
to vezmu, kdyZ jsem byla mald holka, tak ja jsem s naSima nikam nejezdila. Jezdilo se
k babickam, stiidali jsme babicky a ja jsem vlibec, my jsme nikam nejezdili. Takze aspoil aby
néco méli, kdyz uz ne néjak casto, ale aby méli n¢jaky zazitky. Protoze jak fikam, oni jdou do
Skoly a oni museji povidat, co dé€lali o prazdninach, kde byli a tak. Jako, Ze uz to neni jako
diiv, Ze se sedélo doma nebo Ze se délalo, ale uz to je o tom, kdo kam jezdi. Ze i podle toho si
myslim, ze 1 ty kamarddy ma nebo tak. Kdyz to je, jak fikdm o Case, o téch penézich, jedno
k druhymu no. A ono taky zalezi jestli bydlite v rodinnym bardku, nebo v paneldku. Kdyz
mate byt v paneldku, zaviete paneldk, a mizete jet. KdyZ mate rodinnej bardk, tak to nejde.



Hlavné pokud chcete, aby jste si néco na zahradé¢ vypéstovali. Nebo, kdyz mate rodice
s rodinnym domem a hospodafstvim, tak je pofad s ¢im pomahat. M{j nazor je takovy, ze
kdyz je ¢loveék z paneldku, tak je vic ¢asu na jezdéni a tak. Potom to je taky o financich.
Myslite, Ze by nékdo z ¢lenti rodiny mél vice pomahat s chodem domacnosti? Pripadné
s détmi? Zménilo by to néjak situaci a Vas pohled na spole¢ny ¢as?

No pomahat. Jak fikam, tak urcité kdyby fungovali babicky, a kluci jezdili tam, tak budou mit
1 vic zazitkli a ¢lovek by mél 1 vic ¢asu. Ale bohuzel tohle nemame, takze nic. Tak to vite, ze
urcité, kdyby se pftitel vic zapojil, jako tady v kuchyni pomohl nebo tak. Je pravda, ze on
s téma klukama potom jde ven, ale je to taky o tom partnerovi. Kdyby vic pomahal, jako to
¢lovék nekdy posloucha v praci, ze partner pomaha, tak to je taky znat. Kluci taky museji
vysavat, sice nechtéji, maji spoustu prapovidek ,,Proc? A pro¢ ja kdyz on to neudélal A ja
vzdycky tikdm, Ze snad nedélam bordel jen j4, a Ze jsou tu 1 oni a délaji ho. Doméaci prace
nemaji radi, ale jakmile se déla néco venku, tak to délaji bez feci. Kuba seké a Pavlik se snazi,
1 kdyz ho zatim nenechdvame. A u dédy automaticky délaji. Diivi, nebo se posledné
predhanéli, kterej diiv nasype dédovi obili do sudl. To Kubu i bavi. Kdyz jsme se pfi
rekonstrukci rozhodli ze starych dvefi ud€lat nové;si, tak ochotné tatinkovi pomahali. Ja bych
koupila novy, ale pritel fikal, Ze tyhle budou kvalitn€jsi. On sice neni truhlaf, ale po tatinkovi
ho to bavi a dé€lal 1 v truhlarné. Tak kluci si je tyhle jediny do pokojicku sami s nim udélali, Ze
brousili bruskou a tak. A ted’ jsou na to pySny a vazej si toho, Ze se na tom podileli.

Jak ovliviiuje VaSe popripadé partnerovo zaméstnani (pracovni vytiZeni) spole¢ny ¢as
Vasi rodiny?

Jak jsem fikala, tak prace nam ze spolecného casu hodné¢ ubird. Je pravda, ze kdyz ma ted’
ptitel jinou praci, tak je to jiny. KdyZ ndm délal tatinek v Mountifieldu, tak jsme ten ¢as spolu
netravili viibec. To délal vikendy svatky. V tydnu byl sice doma, ale zase, kdyz ja jsem byla
v praci, tak jsme se vibec nevidéli. Kluci ho vidéli jen ptichazet, kdyz §li spat, takze jen
pomalu fikali dobrou noc. To, ze krdm zaviral v sedm neznamenalo, Ze pfestanou rozvazet,
takZe to ho kluci neznali viibec. On si to ted’ uziva, Ze je vidi. Ze prichazi tieba na pul patou,
kdyz jde od sedmi- A hlavné vikendy mé volno a to diiv nemél. To jsme byli spolu tak jeden
vikend mésicné, a to si to zase chtél uzit. Takze ja jsem vétSinou s klukama byla doma sama a
musela jsem se sama i starat o jejich cas.

Jaky vliv maji zajmy ¢lent Vasi rodiny na spole¢ny ¢as?

Jak tikam, ptitel jako lyzuje s Kubou, ale to ja neumim lyZovat. Mn¢ lyze nic netikaji, 1 kdyz
mne nuti, abych se to naucila. Nebo spis, kdyZ jsme neméli Kubu, tak jsem to zkouSela, ale
nejde mi to, takze to neni uplné pro mé. Spi§ vétSinou to kolo no, Ze se dame na téch kolach.
Ale fikam s Kubou jo, to jezdi, nebo loni o prazdninach jsme byli vSichni, Ze Kuba s tatkou
lyzoval a Pavlik boboval, protoze nechtél zase na lyze Pavlik, aby Sel do Skolicky, aby se to
naucil. To fikdm, Ze musime ho donutit. Protoze to zase chci, aby kluci uméli lyzovat, aby
méli néjakej zédklad. To neznamena, ze kdyz ja nelyzuju, Ze oni nebudou taky. To je dneska
normalni sport a méli by to umét, ne jako diiv kdyz jsme nikam s rodi¢ema nejezdili, Ze jsme
to neuméli. ...Dokud chodil Kuba na fotbal, tak to zabiralo spoustu ¢asu. To jsme litali, ze
jsem nevédéla, kam mam diiv.



Jak vnimate triaveni ¢asu rodin v dobé vaSeho détstvi, mladi,..., porovnani se
soucasnosti?

My jsme nikam nejezdili no, jsme jeli k tém babickam. Je pravda, Ze pfitel to ma zase opacné.
Oni zase jeho rodice jezdili na hrady, zdmky, na vylety, takze on to z domu ma4, ale j& ne no.
To asi prave, jak fikam je vliv téch rodich na traveni ¢asu u déti. Proto vzdycky fikam jedeme.
Mg se to jako libi taky, jet na ten vylet, protoZe spoustu véci neznam, nevidéla jsem. Clovék
se podiva, to je jako dobry se odreagovat. Ale spis to je, ja bych fekla, ze ten chlap to vnima
jinak, kdyZ se nezapojuje do domacnosti, tak si fekne, Ze co byl délal doma na zadku a cumél
na televizi nebo na pocitac. Ale ta zenskd ma v hlavé potfad, ze je potieba vyprat, uvafit,
uklidit, ...takovy to spi§ ze to pottebuje udélat a kdy jinak v tom tydnu. Ono by taky bylo
hezky, kdyby si je tchyné vzala oba dva a ¢lovék mohl ud¢€lat ty véci o vikendu. A oni by méli
jiny zazitky, protoZze by se taky dostali n€kam jinam, kdyZz tchyni mame naptiklad
v Mezimésti.. Ale bohuzel, no. Pfitel jeding, ze jdou spole¢né se psem ven nebo tak, spis
kdyz takhle jedeme k tém rodi¢um, tak jedeme spole¢né no. Je pravda, ze takhle v 1ét¢ tieba
vzal Pavlika a Kubu a jeli tieba do téch lesti sami, ale to se vratéj na obéd a na delsi dobu
vétSinou chce, abych jela s nima.

Jak vnimate travni Casu déti za vaseho détstvi v porovnani se soucasnymi détmi a
mladezi?

No, tak hlavn€é maji dneska déti hodné blizko tu techniku. My jsme za nas travili hlavné cas
venku, ze jsme $li hrat vybijenou nebo na schovavanou, a tak. Ale je to 1 tim, Ze dfiv jste
nevidéla na hiisti déti s rodicema. My jsme chodili na hfisté sami. Rodice od ur€itého veku
tekli: ,jed’te”. M¢li jsme hodinky a vétSinou Cloveék byl tady na hiisti, u traté, dole bylo
koupalko,... Takze tam jsme chodili. Ale ted’ ma ¢lovék strach. Kdyz to vezmu, tak ja mu
fikam ,,ber si telefon®, a kdyz ma ptijit v ur¢itou hodinu a zdrzi se, tak uz ho nahdnim.

Jak hodnotite volny ¢as VaSich rodi¢i v porovnani s Vami v soucasnosti?

Jak fikdm, moji rodi¢e nikam s ndmi nejezdili, jen k prarodicim.



