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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva vychovou a vycvikem asisten¢nich a vodicich psu,
zejména jejich samotnou piedvychovou. Pro tuto oblast jsou nejéastéji vyuzivana
plemena retrivrl, ucelovych kiizencii a v mensi mife i ov¢ackd plemena — predevsim
border kolie. Jsou zde prezentovany piistupy a metody, které mohou byt vyuzity pii
praci s témito psy.

Vlastni sledovani je zaméteno na jednotlivé faze ptredvychovy budoucich
asistencnich a vodicich psi a podrobné¢ popisuje metodiku jejich vycviku.
Dotaznikovym Setfenim byla zanalyzovana Gspé$nost predvychovy u 35 pst, véetné
zhodnoceni jejich temperamentu. U téchto psu bylo sledovano pohlavi, plemeno,
pavod (s prikazem pivodu nebo bez), Gspésnost dokonéeni vycviku a divody
vytazeni z programu.

Samotny prubéh ptedvychovy byl sledovan a zaznamenavan u Ctyt Stéiat v obdobi
od ledna 2022 a ukoncen byl v bfeznu 2024. Jednalo se konkrétné o border kolii, flat
coated retrivra, zlatého retrivra a goldendoodla. NejvyuzivanéjSim plemenem
pro vycvik asisten¢nich a vodicich pst bylo plemeno zlaty retrivr a zdroven nejvyssi
pocet pst vyfazenych z vycviku bylo téZ plemene zlaty retrivr. Vycvik uspé$né
dokoncilo a bylo pfedano pouze 29 % pst. Nejcastéjsi pfi¢iny pro vyfazeni z vycviku
byly nevhodné povahové vlastnosti, ndlezy na srdci, o¢ich a rentgenové nalezy
na pohybovém aparatu.

Ze Ctyt sledovanych Sténat kompletni vycvik na asistenniho psa dokoncil pouze flat

coated retrivr.

Kli¢ova slova: asisten¢ni pes, vodici pes, vycvik, temperament, canisterapie, pristup,

vybér plemene



Abstract

The bachelor thesis deals with the education and training of assistance and guide
dogs, especially their pretraining. For this area are most often used breeds
of retrievers, purposeful crosses and to a lesser extent also shepherd
breeds - especially border collies. Approaches and methods that can be used when
working with these dogs are presented.

The actual observation focuses on the individual stages of the pre-training
of future assistance and guide dogs and describes in detail the methodology of their
training. A questionnaire survey was used to analyse the success of the pre-training
of 35 dogs, including an assessment of their temperament. These dogs were
monitored for sex, breed, origin (with or without pass of origin), success
in completing training and reasons for removal from the program.

The actual progress of the pre-training was monitored and recorded for four
puppies between January 2022 and completion in March 2024. These were
specifically a Border Collie, a Flat Coated Retriever, a Golden Retriever
and a Goldendoodle. The Golden Retriever was the most used breed for assistance
and guide dog training, while the Golden Retriever was also the breed with
the highest number of dogs removed from training. Only 29 % of dogs successfully
completed training and were handed over. The most common reasons for removal
from training were inappropriate personality traits, heart and eye findings
and radiographic findings on the musculoskeletal system.

Of the four puppies studied, only the Flat Coated Retriever completed complete
training as an assistance dog.

Keywords: assistance dog, guide dog, training, temperament, canister therapy,

approach, breed selection
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Uvod

““Neni snad zvirete, které bychom znali lépe nez psa, které bychom vice milovali
a kterému bychom vice ditvérovali... Lécebné ucinky zivota se psem nejsou objevem
moderni psychologie, lidé ji znaji jiZ tisice let. **

Dr. Nicholas J. Saunders

Rehabilitacni aktivita s podporou a pomoci zvifat — zooterapie je stile vice
vyuzivana forma alternativni 1écby, ktera se velmi rychle rozviji. Neustale se v ni
objevuji nové techniky, zplsoby a pfistupy. Jednim z nejznaméjSich druht
zooterapie je podplrné terapie za pomoci psti nazyvana canisterapie. Uplatiuje se
jako pomocna psychoterapeuticka metoda pfi praci s pacienty, u kterych je potieba
podporovat rozvoj v citové, rozumové a pohybové oblasti ¢i s pacienty navazujicimi
Spatné kontakt s okolnim svétem. Je vyuZzivdna v oblasti vzdélavani, vychové
a podstatné zafazena do okruhu socialni rehabilitace.

Asisten¢ni a vodici psi pomahaji v kazdodennim zivot€ lidi s handicapem a jsou
jim nejen pfitelem, ale pifedev§im pomocnikem, diky kterému jsou samostatné;si.
Pes tedy dokaze pisobit pozitivné na lidské zdravi, a to jak v oblasti psychické,
tak fyzické ¢i socialni. Doprovazi ¢lovéka od nepaméti a d&jiny lidstva jsou pevné
spjaty i s d¢jinami psa. Pes je dodnes nejoblibenéjs§im chovanym zvifetem na svété
a v lidské spolecnosti zaujiméd mimofadné postaveni. Detaily o tom, kam aZ dalece
tato sdilend historie sah4, jsou pfedmétem vyzkumu mnoha védeckych tymul
po celém svéte.

Koexistence Clovéka a psa je zalozena na kliCovych vlastnostech, jako jsou
veérnost a pratelskost. Rozhodné je vSak spojuje 1 néco vice. Pes ma totiz vedle
¢lovéka natolik silnou pozici, Ze ovliviiuje zptsob jeho Zivota a ¢astecné ho i1 utvaii.
A mnohdy je to i obracend. Zivot konkrétniho psa se t&sné prolina s Zivotem svého
pana. Pokud shrneme vySe uvedené — pes uspokojuje potiebu télesného kontaktu

¢lovéka 1 jeho citové potieby.




1 Literarni ¢ast
1.1 Historie vodicich psi ve svété
Vztah mezi psem a c¢lovékem je unikatni diky vzajemné spolupraci, potiebé
komunikace a empatii, coz jsou vlastnosti nezvyklé v zivoc¢isné fisi. Tato schopnost
pst vytvéret silné pouto s lidmi je klicovym faktorem, ktery zvysuje jejich popularitu
jako spolecenskych spolecnikt. Jejich ochota ke spolupréci a citlivost k potfebam
Existuje mnoho dikazli z obrazi a kreseb, Ze psi jiz od davnych dob plnili roli
privodct nevidomych osob (Jasenovcova, 2007).
Nejstarsi artefakty tohoto partnerstvi pochazeji z prvniho stoleti naseho letopoctu.
Jedna se o fresku, zobrazujici slepého muze, kterého vede jeho pes, nalezenou
uprostied ruin starovékého fimského mésta Herculaneum. Zobrazeni podobnych scén
lze nalézt jak v evropskych dievotezbach, tak v ¢inskych svitkovych malbach ze
sttedoveéku (Cohen, 2018). Nejstar$i znama svitkova kresba zobrazujici psa
doprovézejiciho ¢lovéka pochazi z Ciny z 13. stoleti (Jasenovcova, 2007). Tito psi
nejen ze doprovazeli své pany na cestach, ale asistovali i pfi Zebrani na ulici, kdy
diky naucenym trikim napomahali pfi zisku finan¢nich  prostfedkt
(Kavalirova, 2017).

Prvni systematicky pokus vycvi€it psy pro pomoc nevidomym prob¢hl
v 50. letech 18. stoleti v nemocnici pro nevidomé "Les Quinze-Vingts" v Pafizi
(www1, 2024). Brzy poté slepy Rakusan Josef Reisinger, vycvicil $pice a pudla tak
dokonale, ze ostatni lidé zacali jeho postizeni oznaCovat za fingované
(Cohen, 2018). Prvni dochované pisemné zaznamy o vycviku vodicich pst
pro zrakové postizené pochazeji z 18. stoleti z Vidné (Jasenovcova, 2007). Ve své
knize je tehdy popsal knéz Johann Wilhelm Klein, zaslouZily odbornik, ktery se
po cely zivot vénoval pé¢i o nevidomé v ruznych oblastech (Kavalirova, 2017).
Pti praci se psem v té dobé byly zkouSeny rtizné postupy a pomticky, véetné pouziti
pevné "vodici ty¢e" namisto voditka, coZ mélo pravdépodobné za cil posilit vazbu
mezi psem a jeho majitelem (Jasenovcova, 2007).

Vyznamny vzestup vycviku vodicich pst nastdva koncem dvacatych let
20. stoleti, nasledujic ihned po prvni svétové valce (Kavalirova, 2017). Béhem prvni
svétové valky se mnoho némeckych vojakli vracelo z bojisté oslepeno, Casto

v dusledku expozice jedovatému plynu (Ostermeier, 2010). Dle Cohena (2018) se
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vojensti kynologové snazili pieskolit vojenské psy, pro osleplé vojaky, pficemz tato
soudrzna aktivita s postupem ¢asu vzesla v samostatné odveétvi.

Historicky je bézné, Ze nékteré zasadni kroky podnikaji jednotlivci, a to platilo
1 pro pani Dorothy Harrison Eustisovou, bohatou Ameri¢anku, ktera zila po valce
ve Svycarsku (Jasenovcova, 2007). Ve 20. letech minulého stoleti se rozhodla
chovat a vycvicit policejni psy pro Svycarskou armadu (Cohen, 2018). Diky jeji
iniciativé vzniklo nasledné v némecké Postupimi prvni vycvikové centrum zabyvajici
se vodicimi psy pro nevidomé. Po navratu do Spojenych statt americkych se aktivné
vénovala osvéte ve své zemi a v roce 1927 zalozila prvni Skolu pro vycvik vodicich
pst na svéte. O dva roky pozdéji byli v této Skole pfedani prvni vycviceni psi
(Jasenovcova, 2007). V roce 1934 vznikla ve Spojeném kralovstvi Asociace
vodicich psi pro nevidomé, coz pifedstavovalo zasadni krok v péci o nevidomé
obcany (Lachout, 2023).

V pribéhu nasledujicich desetileti se v mnoha zemich po celém svété objevila
vycvikova centra, zatimco v USA byly zfizeny dalS$i Skoly pro vodici psy
(Cohen, 2018). V roce 1989 vznikla ve Velké Britanii Mezinarodni federace
vodicich pst (The Guide Dogs for the Blind Association) (Hajkova, 2023). Tato
federace si klade za cil stanovit a uplatiiovat uznavané standardy v chovu, vycviku
a predavani psi, stejné jako v pééi o zrakové postizené klienty. Skoly, jez ziskaji
Clenstvi v této organizaci, jsou povinny akceptovat piisné normy a pravidelné se

podrobovat kontrole, jejich dodrzovani (Jasenovcova, 2007).

1.1.1 Historie vodicich psi v CR

Prvni usili o vycvik vodicich psi na nasem uzemi bylo zaznamenano okolo let
1922-1924 (Panyrkova, 2021). Muz, ktery se angazoval v téchto ranych
iniciativach, nesl jméno Josef Podhorsky. Byl vyznamnym organizatorem
kynologického déni té¢ doby (Hajkova, 2023).

Nicméné skute¢ny prialom pftiSel az v Sedesatych letech minulého stoleti, kdy
zaCala skupina nadSencli z oblasti sluzebni kynologie podnikat prvni kroky
ve vycviku vodicich psti (Jasenovcova, 2007). Pti tomto Usili stali panové Fiser,
Dvoiéak, Skuhrovsky a Ambruster (Panyrkova, 2021). Kynologie v Ceskoslovensku
nebyla zadnou "popelkou", a jiz tehdy se podatilo polozit zéklady vycviku, které jsou
dodnes respektovany (Jasenovcova, 2007). Politicka situace tehdy ztézovala snahu
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téchto schopnych kynologii. Zelezna opona branila priniku informaci, coz je
donutilo uc¢it se vyhradn¢ ze svych vlastnich zkuSenosti (Panyrkova, 2021).
V roce 1978 byl oficidlné¢ zafazen vycvik vodicich psit mezi rizné formy
"vyroby kompenzac¢nich pomucek" (Jasenovcova, 2007). V roce 1985 byl zalozen
Klub drziteli vodicich psii, ktery piisobi dodnes a zaméiuje se na ochranu z4jmui
a potteb nevidomych kynologi.

Listopadova revoluce roku 1989 oteviela mnohé cesty k zahrani¢nim
kontaktim a novym informacim a Vv dusledku padu komunistického rezimu vznikla
Ceska unie nevidomych a slabozrakych ihned na zaGatku nasledujiciho roku.
Zasluhou natlaku ze stran ¢lent klubu v této nové organizaci bylo poté zfizeno
1 sttedisko pro vycvik vodicich psi (Panyrkova, 2021). To nasledné ziskalo
ptidruzené Clenstvi v Mezindrodni federaci Skol vycviku vodicich psii pro nevidomé
a plnoprdvnym clenem tohoto sdruzeni je od roku 1997. Soucasna éra podpofiila
rozvoj novych Skol a organizaci zamétenych na vycvik vodicich a asistencnich pst
pro jedince S ruznymi typy handicapi, nejenom s témi zrakovymi

(Jasenovcova, 2007).

1.2 Zooterapie neboli animoterapie

Zooterapie, nebo také animoterapie je specidlni védni obor, ktery feSi vztah
mezi ¢lovékem a zvifetem. Jedna se o specialni subvenéni 1é¢ebnou metodu,
jez pusobi na bio — psycho — spiritudlni slozky, tedy vyuziva pozitivniho vlivu
na ¢loveka.

Zakladatel zooterapie B. M. Levinson predevsim zddraznoval, ze zvifata sice
nepomohou vylécit, ale pisobi jako socidlni katalyzator, ktery zahaji a podporuje
socialni kontakty klienta (Franc¢eova a Hutafova, 2005).

Ugelem zooterapie je tedy podpofit vzdélani, ozdravny proces a socialnich
potfeby pacienta a za pfitomnosti zvifete jej kladn€ ovlivnit, pfinést mu do zivota
piijemnou zménu a podpofit ho v n€kolika oblastech jako je naptiklad: jemnd a hruba
motorika, o¢ni kontakt, komunikace, socialni chovani, pamét, rozvoj fantazie
a kreativity ¢i zmény v emoc¢nich prozitcich (Tvrda, 2020).

V soucasné dobé je zooterapie prevazné vedend odborniky, ktefi maji
odpovidajici vzdélani v daném oboru a pracuji s klienty podle standardizovanych

metodik, které jsou ovéfené a platné podle normativnich ptedpisti tohoto druhu
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terapie. Cinnost lze povazovat za terapeutickou pouze v piipadé, kdy je vykonavéana
kvalifikovanymi odborniky, zatimco aktivity, které provadéji skoleni laici, jsou spise
zatazeny do kategorie volno¢asovych aktivit (Veleminsky et al., 2007).

Nerandzi¢ (2006) uvadi, ze ,,Nemocni lidé chovajici zvitata maji niz$i hladinu
krevniho tuku, cukrt a niz$i krevni tlak nez lid¢, ktefi nechovaji zadné zvite, a také
mén¢ trpi depresemi. Chovand zvifata maji totiz antidepresivni Ucinek,
protoze dokazou milovat ¢lovéka s naprosto nepiedstiranou laskou.

Zaveérem proto neni prekvapenim, ze zvifata maji pfiznivy ucinek nejen

na fyzické, ale ptfedevsim i na dusevni zdravi lidi (Nerandzi¢, 2006).

1.2.1 Formy zooterapie

Lécba za pomoci zvifat miize byt provadéna individualné ¢i ve skupinach o 5 ¢lenech
(Veleminsky et al., 2007). Skupinova metoda umoZiiuje Gi€ast vice klientl soucasné,
ale ta nedosahuje stejné tGrovné naplnéni cile jako individualni pfistup
(Miiller, 2014). Cinnost v ramci terapie diferenciujeme na samostatnou nebo na tu,
na niz spoluptisobi vice zooterapeutickych skupin (Veleminsky et al., 2007).

V Ceské republice je nejéastj§i formou zooterapie nav§tévni program,
pfi kterém animoterapeutické tymy nav$tévuji pacienta v uréeném specidlnim
zafizeni nebo jeho domacim prosttedi (Bickova, 2020).

Trvalé¢ drzeni zvifete pacientem ¢i zafizenim poskytujicim zooterapeutickou
¢innost predstavuje formu rezidentni. Freeman (2007) uvadi, Ze pro tuto formu
animoterapie je nepatfi€né pouZivat psy, namisto toho je vhodné&jsi vyuZivat drobné
savce.

Forma, pii niz je zvife k zooterapii vyuZzivano bezprostiedné v ordinaci
psychologa, psychiatra ¢i psychoterapeuta a pfispiva klepSi spolupréci
mezi pacientem a lékafem se nazyva ambulantni. Mezi dalSi formy zafazujeme
vyletni a pobytové programy, jednorazové aktivity naptiklad v ramci prednaSek

a neposledni fadé i spoleCensky — osvétové programy (Veleminsky et al., 2007).

1.2.2 Metody uzivané v zooterapii

Animal Assisted Activities (AAA) neboli aktivity za prispéni zviirat

Aktivity, jejichz cilem je nenucené prohloubeni socidlnich dovednosti klienta
za pomoci kontaktu se zvifetem, které napomaha zlepsit pacientliv Zivotni postoj

¢i piivést ho ke kladnému mySleni (Galajdova a Galajdova, 2011). Cilem je

12



zlepseni Zivotni urovné, zejména ve sféfe zajmovych, sportovnich a rekreacnich
aktivit (Nerandzic¢, 2006).

Ptitomnost zvifete odbourava Spatné rozpoloZeni, stres ¢i negaci a zdrovenl muze
Vv klientovi vzbudit pomysleni na milé zazitky z minulosti a zaujeti v néCem novém.
Provoz téchto aktivit nejcastéji probihd jednorazové ¢i dlouhodobé v urceném
zatfizeni, mezi které velice Casto spadaji domovy pro seniory, diagnostické ustavy
¢1 nejraznéjsi oddeleni nemocni¢nich zatizeni. Vyhodou je, Ze neni povinnosti tyto
aktivity zapisovat do osobnich karet klientli a neni pfedem stanovena délka trvani
setkani (Galajdova a Galajdova, 2011).

Pro fadu zafizeni je téz velice dulezité, ze AAA nemusi vést pouze odbornik,
kK vykonu aktivity neni totiz potfebna znalost diagnéz klientd, nebot se
specializujeme na obecné cile. Proto je metoda aktivity za pfispéni zvitat

nejrozsitenéjsi formou mezi dobrovolniky (Tvrda, 2020).

Animal Assisted Therapyv (AAT) neboli terapie za prispéni zvirat

Mezi odborniky na tuto terapii je tato metoda méné rozsifena, avSak podobné jako
predchozi metoda je poskytovana dlouhodobé ¢i pouze jednorazové a napliiuje nejen
obecné, ale predevsim terapeutické cile. Jedna se o zdmérny styk klienta se zvifetem,
specializovany na zlepSeni jeho télesného ¢i dusevniho stavu.

Terapie mize byt provadéna pouze odbornikem, nebot” je velice dilezité znat
detailn¢ jak diagndzu, tak 1 anamnézu klienta (Tvrda, 2020). Tito odbornici musi mit
hluboké znalosti o zvitatech, se kterymi pracuji, véetné jejich chovani, fyziologie
a psychologie (Nerandzi¢, 2006). Za pomoci chorobopisu se nasledné stanovi plan
1 cile k rozvinuti télesnych, emocnich ¢i socidlnich oblasti klienta (Veleminsky et al.,
2007).

Béhem terapie dochdzi k mnoha kladnym zméndm v nékolika oblastech,
které jsou odbornikem po cely ¢as zamémé planované tak, aby za pomoci zvitete
doslo u pacienta ke konkrétni odezvé, kterd je ovSem z jeho strany zcela nevédoma
(Tvrda, 2020). Na rozdil od programu AAA lze program AAT objektivné hodnotit

nebo meétit (Nerandzic, 2006).

Animal Assisted Education (AAE) neboli vvuka za prispéni zvirat

Vzdélani za ptispéni zvitat je jednou z metod, kdy jsou zvifata zapojena ve skolnim

prosttedi a kazdy den umoznuji ulehcovat vyuku (Jurickova et al., 2020).
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Planem nejsou pouze cile vzd€lavaci, nybrz i obecné. V pribéhu Ié¢by pacient
a zvife vyuziva specialnich pomicek a pfedméti a dochazi k ptimému kontaktu,
pozorovani Ci hie se zvitetem (Tvrda, 2020).

Ne¢kolika studiemi bylo podlozeno, ze vyuka za podpory zvifat zvysSuje
uklidiiujici uc€inky, zlepSuje mezilidské vztahy a ma velky vliv na schopnost
koncentrace. Konkrétné canisterapie snizuje agresivitu, podrazdénost a zvysuje

empatii (Juiickova et al., 2020).

Animal Assisted Intervation (AAI) ¢ili zvire napomocné intervenci

Bickova (2020) definuje tuto intervenci dle IAHAIO (International Association
of Human-Animal Interaction Organizations), jako cilenou a se strukturovanymi
zasahy, pfiCemz zarazuje zvifata do rGznych sluzeb, mezi které se tadi primarné
zdravotnictvi, vzdélavani a k tomu napomocné socialni profese. Na druhou stranu
Tvrda (2020) zduraziuje, Ze tato metoda je stale malo roz§ifena mezi zooterapeuty,
nebot’ vyzaduje presnou znalost klientovy anamnézy a diagndézy. Muze byt
poskytovana v terénu, kratkodobé i jednorazove.

Vyznamnym aspektem této intervence je také pouziti pomticek nebo predméti
béhem terapie, kterymi zvife nebo klient manipuluje. Intervence se zaméfuje
na individudlni cile skupin nebo jednotlivce, za Ufelem dosdhnout co nejvice

kladnych terapeutickych zmén a efekti (Tvrda, 2020).

Animal Assisted Crisis Response (AACR) ¢ili krizova intervence za prispéni

zvitat

Posledni metoda animoterapie, se zaméfuje na individualni, skupinové, a predevS§im
na ptesné cile v konkrétni ¢as, misté 1 situaci. Z tohoto diivodu je velice Zadouci znat
detailnég klientliv aktudlni stav, diagnozu a téz i anamnézu (Tvrda, 2020).

VWyuziva tymy vysoce vySkolenych a certifikovanych pst a psovodu, ktefi poskytuji
pohodli, tlevu od stresu, emocni podporu a intervenéni sluzby pro lidi postizené krizi
a katastrofami v naro¢nych, nepfedvidatelnych prostfedich okolo traumatickych

udalosti (Hunt, 2023).

1.2.3 Déleni zooterapie
At uz 1écba probihd za pomoci velkého ¢i mensiho zvifete, typll zooterapie existuje

mnoho. Pro animoterapii lze vyuzit Sirokou skalu zvitat, jelikoz jejich 1é¢ebné ucinky
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nejsou omezeny druhem. Kazdé zvife muize byt v 1é€ebném procesu uzitecné,
at’ uz se jedna o mentalni nebo jiné zdravotni postizeni (Bickova, 2020).
Nicmén¢ Veleminsky et al., (2007) udava, Ze terapie provadéné

prostiednictvim dravcl, hmyzu ¢i lam jsou jiz 0 néco mén¢ znamé a oblibené.

1.3 Canisterapie

1.3.1 Canisterapie v historii

Terapie s domdacimi zvifaty, zndma také jako zooterapie, vychazi z historickych
zkuSenosti trvajicich staletimi. Prvni systematické vyuziti psi v 1é¢ebnych zatizenich
ve Franské tisi je dolozeno jiz v 8. stoleti naseho letopoctu. Jednim z nejzndméjsich
piikladti je pouziti zAchrannych psti v klastefe sv. Bernarda ve Svycarsku
nebo nasazeni psit k 1é€bé dusevné nemocnych v anglickém Yorku v 18. stoleti.

V USA bylo lécebné vyuziti pst zdokumentovano v roce 1942 pii rehabilitaci
valeCnych veterant. V 60. letech 20. stoleti americky psychiatr Boris Levinson
publikoval své zkuSenosti s touto terapii u svych pacientll. V roce 1982 pak stanovil
principy a metodiku canisterapie.

V Ceské republice zadala canisterapie byt vyuzivana jen ojedinéle na zacatku
90. let minulého stoleti v Brné nebo koncem 80. let v Psychiatrické lécebné
v Bohnicich v Praze. Postupné vznikla obCanskd a zdjmové sdruZeni, a vrcholem
tohoto procesu bylo zalozeni Ceské canisterapeutické asociace v roce
2003 (Nerandzic, 2006).

V roce 1993 lJifina Lacinova poprvé pouzila termin canisterapie. Byla
téZ prikopnici a propagatorkou v oblasti canisterapie ve sdruzeni Filia (Veleminsky
et al,, 2007). Termin "canisterapie" je odvozen z latinskych slov "canis" — pes
a "terapie” — léCeni, laicky se tento termin téz oznacuje jako "léc¢ba psi laskou"
(Adamkova, 2021). Pivodné byl tento termin uren pouze pro domaci pouziti,
ale postupné se rozsifil jak v Ceské republice, tak i za jejimi hranicemi

(Veleminsky et al., 2007).

1.3.2 Cile canisterapie

Na rozdil napiiklad od hipoterapie klade canisterapie diraz zejména na feSeni
psychologickych, emocionélnich a socialnich problémi. Fyzické zdravi ¢lovéka je
zde druhotné a zahrnuje spiSe motivaci k rehabilitaci a posileni imunity

prostiednictvim psychického plisobeni. Canisterapie se ¢asto vyuziva jako podpirna
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psychoterapeutickd metoda pii situacich, kdy jiné terapeutické ptistupy selhavaji
nebo nejsou vhodné.
Konkrétné se uplatituje pfi:

- Navazovani komunikace s pacienty vykazujici komunikac¢ni bariéru.

- Praci s emocné nestabilnimi a citové deprivovanymi détmi.

- Podpofe autistickych déti.

- Pomoci mentalné postizenym osobam.

- ZlepSovani situace smyslové postizenych jedinct.

- Reseni psychiatrickych diagnéz jako tizkosti, deprese nebo fobie.

- Logopedické a rehabilitacni praxi, kde funguje jako motivacni néstroj.

- Socioterapii a psychoterapii télesn¢ postizenych nebo handicapovanych osob.

- Pomoci nemocnym détem, zejména tém s dlouhodobymi zdravotnimi
problémy (neurologickymi, onkologickymi, po irazech) nebo s kratkodobymi
obtizemi pii adaptaci na pobyt v nemocnici, strachem z operace
nebo vysetieni ¢i $patnou spolupraci se zdravotnickym personalem

- Soucasti komplexni terapie v geriatrii, napfiklad pfi demenci, Alzheimerové

chorobé¢, Parkinsonové chorobé, depresi nebo pfi ztraté¢ motivace k zivotu.
(Galajdova, 1999)
1.3.3 Nejvyuzivanéjsi techniky v canisterapii
Pozitivni G¢inky canisterapie na pacienta jsou mozné zejména diky tomu, ze pes ma
vysSi télesnou teplotu nez Clovek, a také diky pravidelnym pohybim psiho téla
pfi dychani (Adamkova, 2021).
Canisterapie ma prokazatelng pfiznivé ¢inky v mnoha oblastech, pfedevSim:

* Emoc¢nich (prostfednictvim hlazeni, mazleni a komunikace s psem)

* Kognitivnich (cilenou hrou, podporou koncentrace a tréninkem pameéti)

* Motorickych (hdzenim micki, podpora jemné 1 hrubé motoriky)

» Pti relaxaci (ptispiva k duSevni rovnovaze a mé pozitivni vliv na psychiku)

Nevyuzivangj$i technikou je metoda polohovani. Polohovani je zalozeno
na principu intenzivni fyzické interakce mezi klientem a psem, Casto vyuzivano
u osob s t€Zzkym postizenim. Zamétuje se na prohiati klientova téla a po jeho prohrati
na nasledné pohyby, které sméiuji k protahovani a uvolnovani spasmu (Hanak,

2011). Pes ma ptiblizné€ o dva stupné vyssi teplotu téla nez ¢lovek, proto piijemnym

zpusobem umoznuje prohtati svali (Svobodova, 2011).

16



Klient lezi na mékké podlozce ve spojeni s psem, ktery je klicovym prvkem
terapie. Dlveéra mezi klientem a psem je zasadni, protoze jakékoli napéti brani
ucinnosti procedury. Polohovani trva 15-20 minut (Zouharova a BeneSova, 2007).

Vedenym pohybem ruky provadime hlazeni psa a nebranime ani olizovani
klienta psem. Olizovanim jak obliceje, tak ostatnich Casti téla dochazi k potfebnému
uvoliovani svalstva (Hanak, 2011).

Klienti Casto vstupuji do polohy podle vlastniho uvdzeni nebo jsou do ni jemné
usmérnéni terapeutem. Polohovani ma Siroky Uc¢inek na klienty, zahrnuje uvolnéni,
zklidnéni, a pfispivd ke zlepSeni ruznych fyzickych i emociondlnich stavi
(Zouharova a BeneSova, 2007).

Technika olizovani muze byt soucasti terapie, pokud pacient souhlasi
a nepocituje nepiijemnost. Pii této technice pes olizuje koncletiny, coz pomaha
uvolnit svalové napéti a zvysuje citlivost kiize. Tato metoda se také vyuziva
u handicapovanych klienti s potizemi jako je porucha polykani ¢i svalova ochablost.
K stimulaci Ustni oblasti se pouZzivaji psi pamlsky nebo mazaci syr, pfiCemZ pes
olizuje tvéfe, nos, usta a bradu ditéte. Rodice ¢i zodpovédné osoby musi dat souhlas
k pouziti této techniky, aby byla zachovédna bezpecnost psa a ditéte

(Veleminsky et al., 2007).

1.4 Pristupy a metody uplatiiované pri vychové a vycviku psi

Pes ma vyrazné vyssi schopnost ucit se nez vlk, coz znamend, ze dokaze prizpusobit
své chovani zrozeného instinktu podle nové ziskanych zkusenosti — jinymi slovy, pes
ma schopnost zménit své chovani na zdkladé toho, co se nauc¢i (Bradaé, 2015).
Jednim z hlavnich dvodl, pro¢ majitelé Casto nerozumi svym psim, je sklon

piifazovat jim lidské vlastnosti, emoce a zptsob mysleni (Laco, 2024).

1.4.1 Neasociativni uceni
Jedna se o uceni, které zahrnuje situace, kdy si pes nespojuje jeden podnét s druhym.

Patii sem vtiskovani, habituace a senzitizace (Laco, 2024).

Vtiskavani neboli imprinting

Jedna se o proces spojeny s omezenym ¢asovym obdobim béhem urcité faze vyvoje
jedince, ktery vede k dlouhodobym a obvykle trvalym a nezvratnym zménam

v chovani (Laco, 2024). U psi k vtisténi dochazi velmi brzy v jejich zivote, obvykle
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mezi 3. a 7. tydnem od narozeni. Pro vytvoteni kontaktu mezi psem a ¢lovékem ma
toto obdobi zasadni vyznam (Abrantes, 2007). Sebkova (2023), fika, ze pokud
Sténata neprojdou vtisténim na ¢lovéka béhem prvnich sedmi tydnii zivota, nikdy ho
nebudou povazovat za socialniho partnera.

Poté mizeme psa sice domestikovat (stejné jako divoké zvife), ale nikdy
nedosahneme tak pevné socialni vazby, ktera je typicka pro spravny vztah mezi psem

a jeho panem (Sebkova, 2023).

Habituace

Habituace je zédkladnim typem uceni, kterym se rozumi proces, pii kterém se jedinec
uéi, aby konkrétni podnét byl ignorovan. Dochazi tedy k postupnému utlumu
vnimavosti na opakovani stejného podnétu, ale neovliviiuje reakci na odlisné podnéty
(Wwww2, 2024). Jednim ptikladem muze byt situace, kdy je psovi nasazen obojek,
ktery ho na zacatku obtézuje, ale postupem cCasu na ngj prestane reagovat.
S kazdym dalSim nasazenim obojku pes reaguje stale min, dokud nakonec nasazeni
obojku nevyvola témét zadnou reakci.

Habituace ma své vyhody, zejména jednoduché pouziti a casté opakovani
béhem dne (Zlocha, 2020). Pes si na podnét zvykne, pokud je mu podnét Casto
vystavovan, diky tomu pfestane mit tento podnét pro jeho mozek velky vyznam
(Laco, 2024). Pii socializaci plati tzv. pakovy efekt, coz znamena, ze pokud
potiebuji ve Sténécim veéku hodiny na socializaci konkrétniho podnétu, u dospélého
psa bych na to mohl potfebovat tydny (Bradag, 2015).

Na druhou stranu ma i své nevyhody. Casto probiha pomalu a neni G¢inna
pfi silnych nebo nepiijemnych podnétech. Napiiklad pokud obojek psa skrti, reakce

na tento podnét se zesili, coz se nazyva senzitizace. (Zlocha, 2020).

Senzitizace

Senzitizace je opakem habituace. Opakovany podnét zplsobuje zvySenou reakci
a citlivost zivodicha na dany podnét (Zak a Voslafova, 2015). Jednim z ptiklada,
kdy chceme, aby pes byl citlivy na urcity podnét, je povel pii vycviku. Cilem je,
aby se dany povel pozdéji stal automatickou reakci a fungoval nezavisle na okolnich

podminkach (Laco, 2024).
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1.4.2 Asociativni uéeni
Tento typ uceni je zalozen na principu, pfi kterém si pes zapamatuje vztah jednoho

podnétu k a drunému. Radi se sem klasické a operantni podmitovani (Laco, 2024).

Metoda klasického podmiriovani

Jde o typ ucCeni, kde se formuje uceni diky spojeni mezi dvéma podnéty,
z nichz jeden ziskava timto spojenim novy vyznam (Laco, 2024). Tento typ uceni je
charakterizovan tim, Ze spojeni neutralniho podnétu s odménou vyvola spousténi
urcitého chovani (Veselovsky, 2005).

Tato teorie, vypracovana ruskym psychologem a lékafem I. P. Pavlovem,
se zabyvad vztahem mezi podminénym (naucenym) a nepodminénym (vrozenym)
reflexem a podnétem. Naptiklad pfed podanim jidla psu (nepodminény podnét)
zazvonime na zvonek, coz budeme opakovat pii kazdém krmeni. Zvuk zvonku
(podminény podnét) se postupné stdva spojenym s jidlem (nepodminénym
podnétem). Tim se zvuk zvonku stdva podminénym podnétem. Po Case vyvola zvuk
zvonku u psa slinéni, coz je jiz podminény reflex, tedy naucend reakce. Pro spojeni
mezi podnéty je nezbytné, aby novy podnét, ktery chceme naucit, byl prezentovan
jako prvni a témét okamzité nasledoval podnét, jehoz vyznam ma byt novym

podnétem pievzat (Laco, 2024).

Metoda operativniho podmitiovani

B. F. Skinner, americky psycholog, popsal metodu operantniho podminiovani jako typ
asociativniho uceni, pfi kterém se chovani spojuje s jeho disledkem. Diky duasledku
daného chovani muze byt toto jednani posileno (zvySuje se jeho cetnost)
nebo trestano (Cetnost chovani se snizuje) (Laco, 2024).

Tato forma uceni funguje tedy pouze na zéklad¢ disledkii. Kazdé chovani psa,
ma né&jakou naslednou reakci (Anonym 2, 2019). Nicméné je dulezité si uvédomit,
ze kdyz se chceme spojit chovani s disledkem, musi dany dasledek nasledovat témet
okamzit¢ po chovani, idealn¢ do 5 sekund. Pokud se snazime zvysit nebo snizit
cetnost urcitého chovani, musime reagovat jiz do 3 sekund po chovani. Na druhou
stranu, pokud neni cilem spojit chovani s disledkem, je tfeba udrzet delsi ¢asovou
pauzu (Laco, 2024).

Operativni podminovani lze rozdélit na 4 dusledky chovani. Pryor (2011)

uvadi, ze za pomoci pozitivniho posileni se snazime zvysit pravdépodobnost
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opakovani urcitého chovani tim, ze bezprostiedné po jeho provedeni poskytneme
zvifeti néco, co ho motivuje nebo co ma rado, napiiklad pamlsky nebo hracku.
Pozitivni trest je situace, kdy dojde ke snizeni Cetnosti vyskytu ur¢itého chovani tim,
7¢ je k tomuto chovani pfidana néjaka nepiijemna podminka (Laco, 2024). Jednim
z piikladd pozitivniho trestu mtze byt pouziti fyzického nasili k ukonceni
nechténého chovani, které prave probiha (Killion, 2012).

Negativni posileni je disledek chovani, kdy dojde ke zvySeni vyskytu chovéni
tim, ze se z daného chovani néco odebere. Napiiklad, kdyz jeden pes tahne
za druhym psem, jakmile se k nému pfiblizi a dosahne ho, tlak na krku psa se zmirni
nebo zmizi. Tahéni se stane castéj$im, protoze po UspéSném tahu nasledovalo
uvolnéni tlaku na krku psa. Poslednim dasledkem je negativni trest, pti kterém
dochazi ke snizeni vyskytu chovéni prostfednictvim odebrani néfeho z daného
chovani. Naptiklad kdyz pes $t¢kanim vynucuje akci od psovoda, ale psovod naopak

prerusi veskerou interakci (Laco, 2024).

1.5 Typy temperamentu a charakteru psi

Temperament je definovan jako mira citlivosti a reaktivity nervové soustavy vuci
stimulaci a inhibici (Poborska et al., 2019). Na zacatku 20. stoleti se I. P. Pavlov,
nositel Nobelovy ceny, zacal zabyvat vyzkumem zaméfenym na identifikaci
zakladnich typd temperamentu psu (Jones a Gosling, 2005). Domnival se, ze rizné
vlastnosti temperamentu nebo typy nervovych systémi mohou ovliviiovat mentalni
schopnosti jedince (Bray et al., 2017). Pii experimentech se psy zpozoroval rozdilny
reak¢éni vzorec na stejné podnéty. Na zdklad¢ téchto poznatkli zacal kategorizovat
zvitata do dvou skupin: dobry (¢ily) a Spatny (ospaly). Dnes jiz Castéji oznacovano
jako temperament Zivy a klidny. Postupem ¢asu se rozvinul systém, ktery rozliSuje
povahy do ¢tyt zakladnich typt (Taufer, 2023).

Diilezitost posouzeni temperamentu budoucich vodicich a asistenc¢nich pst
spoc¢iva v nekolika divodech. PfedevSim znalost temperamentu psa umoznuje
trenérovi odhadnout, jak spolehlivé pes bude fungovat v potencialné stresujicich
situacich, se kterymi se pravdépodobné jako psi asistencni a vodici setkaji. Ne ziidka
jsou vystaveni stresovym podminkam, ve kterych mize dojit k odchylkam
od trénovaného chovani a pes se muze vratit k chovani diktovaného jeho

temperamentem. Trenéfi téZ musi mezi sebou konzultovat temperament psa,
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aby vybrali nejvhodnéjsiho vycviceného psa pro kazdého klienta. Je velice dulezité,
aby Clovek a pes byli fyzicky i povahové kompatibilni tak, aby spolecné vytvorili
bezpeéné fungujici "jednotku" (Murphy, 1998).

15.1 Klidny temperament
U téchto zvirat jsou procesy podrazdeéni a utlumu vyvazené, ale probihaji pomaleji.
Reflexy a reakce maji zpomaleny prib¢h a vznikaji postupné, zato trvaji déle.

Tyto zvifata jsou snadno nachylna k atlumu (Poborska et al., 2019).

Flegmatik

Flegmatik je pes s témét nevyvolatelnou reakei, kde utlumové procesy vyrazné
prevladaji nad procesy podrazdéni (Skoupy, 2014). Vystupuje klidnéji ve vSech
situacich, u¢i se pomaleji, a pfi cviceni poslusnosti vykonava cviky zvolna
a s opatrnosti. Celkové jsou reakce psa hodnoceny jako zpozdéné. Béhem prochézek
obvykle kraci pomalu a pfi praci si udrzuje pouze mirny tah. Pfi praci u voziku nema
nutkani jit dopfedu, drzi se na urovni voziku ¢i mirné¢ za nim. Neni vhodny
pro Cloveka, ktery pravidelné absolvuje delsi prochazky nebo pro aktivniho jedince,
ktery se chce vénovat kynologickym sportim (www3, 2022). Idealné se hodi pro lidi
s klidnym a pohodlnym Zivotnim stylem, jelikoZ sam nepotiebuje moc pohybu

ani prace (VaZanova, 2024).

1.5.2 Zivy temperament
Zvite mé vyvazenou reakci na podnéty, kde podrazdéni a Gtlum jsou v harmonii.
Reflexy se rychle formuji a jsou trvalé, coz svéd¢i o ucenlivosti a ptizpiisobivosti.

Podminéné reflexy se snadno utvareji, avSak mohou se piekryvat. Samci maji

vvvvvv

Sangvinik

Charakter sangvinika je jakymsi pomyslnym idedlem, jelikoz se jedna o nevhodné;jsi
typ na vycvik (Skoupy, 2014). Tento pes se rychle uci a je velmi tvarny, coz ho €ini
vhodnym pro rizné typy vycviku a aktivit (Vazanova, 2024). Ma vétsi silu,
pii odbocovani a vyhledavani je citit pevnéjsi tah na voditku. Pfi praci s vozikem tito

psi zvladaji rychlejsi tempo bez problémil. Jsou také rychlejsi pfi cviceni posluSnosti

21



a reaguji na povely béhem nékolika vtetin (www3, 2022). Sangvinik je psychicky
odolny a snadno se pfizpisobuje novym prostiedim a zménam (Vazanova, 2024).

Je idealni pro ¢loveka, ktery rad chodi na delsi prochazky, ale také potiebuje,
aby pes zustal klidny po n€kolik hodin, napiiklad v zaméstnani (www3, 2022).
Dle Vazanové (2024) oceni nejvice majitele sebejistého, ktery ma jasnou Vvizi

a dokaze psovi zprostiedkovat zajimavy a aktivni styl Zivota.

1.5.3 Nervozni temperament
U zvifete stimto temperamentem, vyrazné¢ pievazuje proces podrazdéni
(Skoupy, 2014). Je nervozni, rychle reagujici a velmi citlivy na veskeré podnéty.

vvvvv

ovladatelna a mohou trpét neur6zami (Poborska et al., 2019).

Cholerik
Je rozdil mezi silnym nebo slabym typem. Silny cholerik je pes, ktery ma vyrazné
prevazujici proces podrazdéni. Reaguje aktivné a obranné i na slabé podnéty. Naopak
slaby cholerik reaguje na nadbytek podrazdéni pasivné, casto utékem
(Skoupy, 2014). Je extrémné vytrvaly, pracuje s vysokym nasazenim
a neboji se zadné prekazky (Vazanova, 2024). Tento pes chodi s vétsim tahem
a okamzité reaguje na veskeré povely, psovod by mél z tohoto divodu povel vyslovit
az ve chvili, kdy si je zhruba jisty cilem

. Tento pes je skvély pro velmi aktivniho ¢love€ka, ktery kazdy den stravi
velkou ¢ast dne chtizi. Idealni pro lidi, kteti spéchaji a chtéji, aby pes neptedstavoval
omezeni v jejich tempu. Pes potiebuje byt vytizen
I mimo jeho praci, tiecba béhanim vedle kola nebo aportovanim micku (www3, 2022).
Nesnéseji necinnost. Pokud maji nedtsledného psovoda nebo jsou Spatné cviceni,

mohou projevovat sklony k agresi (Vazanova, 2024).

1.5.4 Apaticky temperament

Jedna se o extrém klidného temperamentu s velmi slabymi procesy podrazdéni
a utlumu, coz vede k pfevladajicimu utlumu a pomalé reakci. Reflexy se vyvijeji
pomalu, pes je pomaly, malo ucenlivy, obtizn¢ ovladatelny a ma nizkou miru

pfizpusobivosti (Poborska et al., 2019).
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Melancholik

Psa melancholika nelze oznacit jako nedrazdivého. Naopak, jeho nervova soustava je
tak vnimava k vnéjSim podnétim, ze se automaticky brani proti dalSimu nartstu
podrazdéni utlumem (Skoupy, 2014). Melancholik se rad uci, ale neni tak rychly
jako sangvinik. Jsou velice citlivi, ktefi potfebuji oporu ve svém majiteli a stabilnim
prostiedi. Preferuji maly, zndmy okruh lidi a pst, kde védi, co mohou ocekavat.
Nesnasi zmény, novinky nebo nahla naruseni svého rezimu ¢i prostoru. Tito psi
nejlépe spolupracuji s introverty, ktefi maji vyrovnanou povahu, nemaji sportovni

ambice a preferuji stereotypni a pohodovy zivotni styl (VaZzanova, 2024).

1.6 Diferenciace psu dle konkrétniho vyuziti

V oblasti péfe o osoby se zdravotnim postizenim se vyuziva rizna terminologie
a rizné pojmy pro specidlné vycvicené psy, a to jak doma, tak v zahranici
(Pragerova a Sirotkova, 2020).

Samotny vyraz "asisten¢ni pes" je obecnym terminem, ktery zahrnuje Sirokou
Skalu typt asisten¢nich psi, pficemz kazdy ma svij specificky vycvik a ucel
(Bremhorst et al., 2018). Podle mezinarodni organizace Assistance Dogs
International Inc. (ADI) Ize rozliSovat tfi hlavni typy asistencnich pst: vodiciho psa
(quide dog), signalniho psa (hearing dog) a servisniho psa (service dog)
(Galetova, 2008).

Asistencni psi maji hlavni pfinosy v tom, Ze poméhaji snizovat negativni dopady
zdravotniho stavu jednotlivce v ruznych oblastech. To zahrnuje zjednoduseni
kazdodennich cinnosti, zvySeni bezpecnosti, podporu pozitivni socialni interakce

a zlepSeni psychické pohody (Sachs — Ericsson et al., 2002).

1.6.1 Vodici psi

Celkové lze konstatovat, ze Vodici psi predstavuji kliCovou kompenzac¢ni pomuicku
pro jednotlivce s riznymi stupni zrakového postizeni (Grace, 2020). Vodici psi jsou
sice v tfednim jazyce kompenzacni pomuckou, pro své majitele jsou vSak Zivotnim
partnerem. Jsou jejich o¢ima, jejich strazcem i pfitelem. (Zvonkova, 2022).
nejrychleji a bezpecné na misto urceni a poskytnout ji predevsim jist€jsi orientaci

Vv prostoru. Z tohoto ditvodu jsou vodici psi Casto trénovani pifimo v okoli bydlisté
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klienta, aby nasledn¢ bezpeén¢ ovladali dulezité trasy k mistim, jako jsou
nemocnice, Ufady a dal$i klicova mista (Diatka, 2012).

Pti vycviku jsou kladeny vysoké naroky, jelikoz vodici pes pro nevidomé
obvykle musi zvladnout vice nez 50 raznych poveld (www3, 2022). Musi byt
schopen provadét tzv. vyhledavaci povely, které zahrnuji nelezeni konkrétnich
objektt dle potreb klienta — dvefi, lavicek, eskalatort, vytahii (Kavalirova, 2017).
Stejn¢ tak musi umét oznacit a vyvarovat se raznorodym piekazkam jako jsou
obrubniky, vymoly, schody a jiné statické prekazky (www4, 2024). Obrazné lze
konstatovat, ze pes se uci vnimat svét lidskyma o¢ima (Jurneckova, 2008).

Mnoho lidi se stale domniva, ze vodici pes muize plné nahradit schopnost
samostatného pohybu, ¢i orientaci v nezndmém prostiedi (Kavalirova, 2017).
OvSem jak konstatuje BubeniCkova et al. (2012), ,,Pes je dobrym pomocnikem,
ale neni nahradou hole®. Proto jsou psovodi Skoleni, jak navigovat vodiciho psa,
jeste pted tim, nez ho skutecné ziskaji (Grace, 2020).

Specialni postroje s pevnymi drzadly, jsou nezbytnou vybavou vodiciho psa.
Umoziuji psovodim efektivni zpétnou vazbu od pohybil téla psa. V situaci, kterd je
pro psovoda nebezpecnd, pes pohybem téla povel odmitne. Tuto dovednost
nazyvame ,inteligentni neposlusnosti“ (Grace, 2020). Svého pana tedy musi
na slovo poslechnout, ale mnohdy zélezi na psovi, aby sam zvazil konkrétni situace
a tesil je naleZitym zptsobem (Franceova a Hutarova, 2005).

V Ceské republice je vodici pes uznanou kompenzaéni pomiickou, a proto jsou
poskytovany finan¢ni piispévky od zdravotnich pojiStoven. Paradoxem je,
ze samotny vycvik je financovan organizacemi, specializujicimi se na tento typ
podpory, jelikoz stat neposkytuje Zadné financni prostitedky pro tento ucel
(Diatka, 2012).

Vycvik vodiciho psa je ndro¢ny a finan¢né nakladny, ale vysledny prospéch pro
majitele je nepostradatelny (www4, 2024). Pfinasi svému panovi zvySeny pocit
nezévislosti a svobody, eliminuje pocit osamélosti a zaroven snizuje Uroven stresu

(Galajdova a Galajdova, 2011).

1.6.2 Asistencni a terapeuticti psi
Asistenc¢ni psi poskytuji pomoc jednotliveim s riiznymi typy zdravotniho postizent,
znevyhodnéni ¢i poruchami (Marcato et al., 2022). Naptiklad mize jit

0 psa balan¢niho — specializovaného na udrzovani rovnovahy u 0sob s motorickymi
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obtizemi nebo psa, ktery poskytuje pocit bezpe¢i a jistoty lidem s psychickymi
problémy nebo socialnimi fobiemi (Ticha a Tvrda, 2007).

Asistence psi pro osoby s télesnym postizenim zacala byt systematicky
provadéna v sedmdesatych letech 20. stoleti, s prvnimi zaznamy o tomto druhu
vycviku pochazejicimi z USA. V Ceské republice nékteré neziskové organizace
zacCaly s vycvikem asisten¢nich psti az po roce 2000. Na rozdil od pst vodicich, jsou
psi asistencni trénovani podle individudlnich potfeb klienta s télesnym postizenim,
jelikoz rozpéti tohoto postizeni je velmi Siroké a kazdy klient ma své specifické
potieby.

Asistenéni pes ma za kol asistovat svému majiteli pii kazdodennich ¢innostech.
To zahrnuje pomoc pii manipulaci s vozikem (zabrzdéni, tahani), pfi pfesunu
do a z voziku, a také pii svlékani a manipulaci s pradlem ¢i svételnymi spinaci.
Mimo domov pomaha télesn¢ postizenému napiiklad pfi nakupu, vybirani zbozi
z regalu nebo pii podavani a drzeni predméti (Kavalirova, 2017). Z hlediska
rehabilitace, je kliCové, aby pes nevykondval cCinnosti, které klient zvladd sam.
Proto je Zadouci stidle Uzkd spoluprdce mezi cviCitelem psa a klientem
(Ticha a Tvrda, 2007). Na rozdil od vodicich pst neni asisten¢ni pes oficialné uznan
jako kompenzacni pomticka, a proto na néj neni od statu poskytovana zadna financni
podpora (Sequensova, 2016). Je financovan pouze prostiednictvim sponzorskych
dart, prostfedkli vycvikové organizace, vetejnych sbirek nebo se na této ¢astce podili
sami potencialni drzitelé (Galetova, 2008). Vyhody prace s asistenénim psem se daly

nejlépe shrnout jako celkové zvySeni nezavislosti majitele (Audrestch et al., 2015).

1.6.3 Signalni psi pro osoby se sluchovym postiZenim
Signalni psi pro osoby s postizenim sluchu maji za ukol nahradit sluchové smysly
a signalizovat dilezité zvuky v okoli (Veleminsky et al., 2007). Mohou to byt zvuky
jako zvonéni telefonu ¢i zvonku, textova zprava, klepani na dvere, nebo dokonce
zvuky pretékajici vody, vypnuti mikrovinné trouby nebo pla¢ ditéte (wwwb5, 2018).
Signalni pes je specialn€ vycvicen k identifikaci a signalizaci dalezitych zvuki
dle potieb klienta, a to prostfednictvim pfedem stanovenych signalt (Grace, 2020).
Tito psi mohou pomoci osobam se sluchovym postizenim v kazdodennich situacich,
kdy by jinak mohly celit potizim zpiisobenym nedostateénym vnimanim zvuk, jako

je naptiklad nebezpeci na silnici nebo bézné udalosti v domacnosti (Galetova, 2008).
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Takto vySkoleni psi dokazou svym majitelim poskytnout dilezity pocit bezpeci

a nezavislosti v kazdodennim zivoté (Franceova a Hutarova, 2005).

1.6.4 Detekéni psi

Psi maji schopnost pomoci svého ¢ichu rozpoznat u ¢lovéka urcité piiznaky nemoci
nebo psychosomatickych stavu diive, nez se tyto stavy projevi klinicky, nebo nez je
mozné tyto problémy diagnostikovat. Tyto ptiznaky je pes pomoci ¢enichu schopen
specifickych chemickych latek v téle clovéka (Pragerova a Sirotkova, 2020). Tato
technika je v zahrani¢i zndmd pod ndzvem Applied Animal Behaviour Science
(AABC). Prakticky jde o dva zékladni pfistupy k vyuziti a tréninku psii (Veleminsky
et al., 2007).

Prvni kategorii jsou psi, ktefi jsou specialn¢ vycviceni k detekci pfitomnosti
riznych onemocnéni (napi. onkologickych). Vysledky jsou zajimavé a odpovidaji
skute€nosti, avSak kvili omezenému poctu vysetienych osob a vhodnych citlivych
psii nejsou zatim statisticky signifikantni (NerandZi€, 2006). V ramci Ceské
republiky probihal trénink této skupiny psi v obdobi pandemie, ti méli byt
(Kindernayova, 2020). Avsak uplatnéni téchto pst, vycvienych k detekci
konkrétnich onemocnéni je stale ve fazi vyzkumu (Veleminsky et al., 2007).

Druhy typ detekcniho psa, oznaCovaného téZ jako signalni, je specidln€ vycvicen
k varovani pfed nastupem samotného zachvatu (Veleminsky et al., 2007).
Mezi zachvatovd onemocnéni patii epilepsie, diabetes a rlzna kardiologicka
onemocnéni (Pragerova a Sirotkova, 2020). Konkrétné u diabetiki dokaze zavcas
signalizovat jakékoli zmény hladiny cukru v krvi, at’ uz jde o pokles nebo zvySeni.
Na tyto zmény reaguje prokazatelné rychleji nez senzor, coz umoziiuje klientovi v¢as
upravit svou hladinu glykémie (Schossmeierova, 2019). Ovsem dlezitou roli hraje
také to, jak prudka tato zména je (Lecianova, 2022). Béhem probihajiciho zachvatu,
poskytne pes témto lidem nutnou pomoc, dokéaze zavolat pomoc druhé osoby, ptfinést
1€ky, telefon, prikryt dekou nebo oteviit dvete 1ékaii na zéklad¢ signdlu (Pragerova
a Sirotkova, 2020). Taktéz dokaze clovéka zastavit, aby nevychazel na ulici
nebo nevylézal na vyvySena mista, z divodu, aby ho chranil pfed moZnym zranénim
(Galajdova a Galajdova, 2011). Detek¢ni psi jsou cviceni tak, Ze v ptipadé zachvatu

tukaji cumdkem do klienta. Soucasné v interiéru piebihaji k vypinaci, ktery mize byt
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pfipojen bud’ k domécimu alarmu nebo k mobilnimu telefonu, ktery zavold pomoc
(Schossmeierova, 2019). Pouha pfitomnost vycviceného psa ma schopnost snizit
stresovou zatéz, coz mize vést ke snizeni pocCtu a zavaznosti zachvatd

(Pragerova a Sirotkova, 2020).

1.7 Vybér vhodného jedince a plemena vyuZivana ve vycviku

Pti uvazovani o potizeni vodiciho nebo asistencniho psa by si ¢lovék mél dopiedu
promyslet, jakého pejska si piedstavuje a co od né& ocekava. Prioritou pii vybéru
budouciho ¢tyfnohého pomocnika by méla byt hlavné vhodna povaha, nikoliv pouze
exteriér a barva psa (wWww3, 2022). Pro praci jsou klicové faktory jako tempo chlize
a temperament budouciho majitele, zdravotni stav a vitalita psa, a také jeho
velikost — to proto, aby majitel mél silovou pievahu v krizovych situacich
(Kavalirova, 2017).

Existuji jisté distinkce mezi jednotlivymi plemeny, které urcuji ptihodnost
pro konkrétni praci, a proto jsou nékteré rasy pro danou c¢innost vice vyhovujici
nez ostatni (Ennik et al., 2006).

Napiiklad plemena jako jsou border kolie a némecti ovcaci, jsou velmi
energickd, zatimco jina, jako jsou retrivii, jsou vice variabilni a 1épe se pfizpusobi
potiebam nevidomych (Kavalirova, 2017).

V soucasné¢ dob¢ je enormni diverzita plemen psid, pfiCemz Mezinarodni
kynologicka federace (FCI) registruje celkem 356 plemen pst. FCI klasifikuje
plemena do riznych kategorii, pficemz skupina €. VIII, kde nalezneme retrivry,
slidi¢e a vodni psy, je Casto povazovana za nejvhodnéjsi a je mnohdy preferovana
pii samotném specialnim vycviku pst (Www6, 2023).

Podle Ennik et al. (2006) se zafizeni pro trénink pst zpravidla specializuji
na omezeny vybér plemen. “Osvédéend plemena pro tuto praci zahrnuji border kolie,
labradorské a zlaté retrivry, a jejich kiizence s kralovskym pudlem.* (www3, 2022).

V neposledni fad€ se naleznou i taci cvicitelé, kteti pracuji s némeckymi ovéaky
(Ennik et al., 2006). Nicméng, jak udava Soukupova (2006), v soucasnosti se
jiz ov¢acka plemena netrénuji do té miry, jako kdysi.

Predev§im by méli byt vybirani taci psi, ktefi projevuji vyraznou naklonnost

k ¢loveku, ochotu k praci a maji vyrovnanou a neagresivni povahu (www3, 2022).
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1.7.1 Retrivri

Retrivii jsou dnes jednémi z nejoblibenéjSich a nejpocetnéjSich plemen pst
u nas, a jsou povazovani za pevnou soucast nasi kynologické scény
(Smrckova, 2009). Jejich spole¢ny puavod saha k novofundlandskym pstim
a labradorim (Riber, 1995). Piivodné byli vyslechténi na pomoc lovetim pii hledani
a pfinaSeni ptdkd ¢i jiné zvéfe, aniz by ji poskodili. Tato schopnost excelentné
piinaset zveér se stala klicovym faktorem pro jejich rozSifeni po celém svéte
(Paddock, 2023).

Nicméné nejde jen o jejich lovecké schopnosti. To, co je opravdu
charakterizuje, je jejich mimotadny vztah k lidem. Véfi v zdkladni dobrotu ¢lovéka
a tuto viru odrazeji ve svém chovani. Jejich touha zalibit se svému panovi je hluboce
zakofenéna a projevuje se ve vSech aspektech jejich Zivota (Anonym 1, 2005).

V soucasnosti jsou retrivii ¢asto vyuzivani jako asistenéni psi pro nevidomé,
neslySici ¢i jinak postizené osoby, coz ukazuje jejich vyjimecnou inteligenci

a schopnost pfizpusobit se riznym potiebam lidi (Henry a Catta, 2008).

Zlaty retrivr

Zlaty retrivc ma svij pavod ve skotské vysocing, kde byl koncem 19. stoleti
vySlechtén k praci pfi lovu vodniho ptactva (Paddock, 2023). Toto plemeno je
znamé zejména diky své krasné srsti a skvélé povaze (Zohrer, 2018). Je klidny,
trpélivy a vzdy pozorny, pficemz nikdy nenudi své okoli. Je rovnéz inteligentni
a snadno se uci novym vécem (Kriamer, 1996). Co se naucil, to si pamatuje po cely
zivot (Verhoef — Verhallen, 2010). Ve srovnani s labradorem je zlaty retrivr obecné
jesté klidngjsi a méné€ narocny na vychovu. (Smrckova, 2009)

Pes ma vyvazené proporce a masivni stavbu téla. Krk je suchy a svalnaty
s ptiméfenou délkou. Hibet je rovny, kratka bedra jsou siln¢ osvalend, Zebra jsou
hluboka a dobte klenuta. Lebka je Sirokd, ale ne pfili§ hruba. Stop i tylni hrbol jsou
zieteln¢ viditelné. (Verhoef — Verhallen, 2010) Kohoutkova vyska u psi se
pohybuje mezi 56 a 61 cm, u fen mezi 51 a 56 cm (Taylor, 2008). Usi jsou stiedné
velké a nasazené pfiblizné v urovni ofi, které jsou zbarvené tmavé hnéde.
(Cisarovsky, 1995)

Srst je stfedné dlouhd, hladkd nebo mirn€ zvinénd, s hustou podsadou, kterd
odpuzuje vodu. Na nohach a ocasu ma dlouhé praporce. Barva srsti mize byt dle

standartu jakéhokoliv odstinu zlaté nebo krémové, ale nikdy nesmi byt Cervena
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nebo mahagonova (Zohrer, 2018). Je vyrovnany a dobromyslny, agresivita je
mu zcela cizi. Citlivé vnima slova i naladu svého pana a nerad zlstavd sam
(Verhoef — Verhallen, 2010). Mezi retrivry je jako vodici pes nejvice cenény praveé
diky své mirnosti, poddajnosti a nendrocnosti, véetné¢ konflikti s jinymi psy
(Smrckova, 2009). Diky své pfirozené ovladatelnosti jsou idedlni pro zacatecniky

(Anonym 1, 2005).

Labradorsky retrivr

Toto plemeno spojuje mnoho pozitivnich vlastnosti, je vynikajicim loveckym psem
a idealnim spole¢nikem pro rodinny zivot (Taylor, 1998). Labradorsky retrivr je pes
stfedniho vzrustu s mohutnou stavbou téla, Sirokou a hlubokou hrudi a kratkou,
ale silnou bederni partii (Anonym 3, 2005). Kohoutkova vyska dosahuje od 54 cm
do 57 cm. Barva srsti se obvykle vyskytuje v ¢erné, zluté nebo ¢okolddoveé hnédé
varianté. Malé bilé skvrny jsou piipustné pouze na hrudi (Duke, 2001).
Podle standardu plemene je idealni povaha labradora laskavé, oteviend, snadno
ovladatelnd, s touhou potésit. Existuji ndzory, Ze temperament labradorli muize byt
Casto negativné ovlivnén, avSak nejsou zadné veédecké dikazy, které by tuto
domnénku potvrdily (Giorgio, 2021). Je proto dulezité labradorského retrivra
adekvatné zameéstnavat a stimulovat. Nedostatek aktivit a podnéti mulze vést
k neposlu$nosti, neklidu, letargii a v n&kterych pfipadech 1 k agresivnimu chovani
(Anonym 3, 2005).

Labradorsky retrivr je schopen se velmi rychle adaptovat na nového majitele a je
mimotadné pfizplisobivy novym situacim. Téméf okamzité¢ po sezndmeni s novym
panem je schopny se s nim spolupracovat a plnit jeho pokyny, ovSem neni to pes,

ktery je fixovan pouze na jednoho majitele (www?7, 2022).

Flat — coated retriever

Od doby, kdy byl ve Velké Britanii v 19. stoleti zahdjen chov, ziistava plemeno flat
coated retrivr, také znamé jako hladkosrsty retrivr, v podstaté neménné
(Kramer, 1996). Verhoef — Verhallen (2010) a Bundy (2024) se shoduji,
ze podobné jako ostatni retrivfi, i flat-coated retrivii byli ptivodné Slechténi pro lov.
Télo je delsi nez jeho vyska v kohoutku, ktera je zadouci u fen mezi 55-58 cm
a u pst od 58 do 61 cm. M4 kratka bedra s ¢tvercovym formatem. Hrud’ je hluboka

a zaroven pomérn¢ Siroka. Hlava je dlouha a elegantné tvarovana, s plochou, stfedné
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Sirokou lebkou a mirn¢€ vyjadienym stopem. USi jsou malé, visici a tésné ptiléhaji
k hlavé. O¢i jsou stiedni velikosti a musi byt rovné umisténé. Kulaté nebo vypouklé
o¢i jsou nezadouci (Verhoef — Verhallen, 2010).

Flat coated retrivii jsou unikatni mezi retrivry diky své jemné a hladké srsti,
ktera se vSak lisi od rovné srsti labradora. Namisto toho maji jemné vlny srsti
pfevazné u nohou a ochmyieny ocas podobny zlatému retrivrovi. Vyskytuje se v Cisté
¢erném nebo jatrové hnédém zbarveni srsti, coz jsou jediné pfijatelné barvy podle
standardu plemene. (Bundy, 2024).

Temperament flat coated retrivra je mimotradné pratelsky, afektovany a radostny
(Cisafovsky, 2008). Znamy je hlavné pro jeho klidnou a vyrovnanou povahou.
Diky své inteligenci se rychle uci a rad pracuje pro svého pana, avSak mize byt
obcas svéhlavy, coz vyZaduje duslednost ze strany majitele (Verhoef — Verhallen,
2010). Co se tyce jeho vztahu k détem, je tento retrivr zpravidla nézny a trpélivy.
Je vhodny pro rtizné druhy vycviku, s vyjimkou obranaifského, pficemz se hojné

vyuziva jako vodici, zachranaisky, asisten¢ni a policejni pes (Kriamer, 1996).

Obriazek 1 - Flat coated retrivr p¥i tréninku odloZeni (Archiv autora)

1.7.2 Ovéacka plemena

Némecky ovéak

Pro mnoho lidi po celém svété se zda, Ze moderni némecky ovcak ztélesiuje
samotnou esenci psiho spolecenstvi (CisaFovsky, 1995). Jak udava Soukupova
(2006), i prestoze se jedna o relativné mladé plemeno, je nepochybné némecky oveak
fazen mezi nejznaméjsi a nejpocetnéji zastoupené plemeno mezi vSemi ostatnimi

(Larkin a Stockman, 2012).
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V Némecku se zacal chovat uz v 17. stoleti Falappi (2001). Jeho plemenné
znaky, jak je zname dnes, se ustalily az v roce 1899 (Chaloupek, 1993). Tehdy
ve Stuttgartu zalozili kynologové Stefanitz a Meyer spolek chovateli némeckého
vl¢aka, ¢imz byl dan prvni pevny zaklad tohoto plemene (Komoly, 1965). Poprvé
byl némecky vilcdk predstaven na vystavé v Hannoveru, Vv  roce
1882 (Alderton, 2007). Jeho puvod lze vysledovat k selskym psim nejednotného
typu, ktery zacal nabyvat své dne$ni podoby na konci 19. a na pocatku 20. stoleti
(Cisafovsky, 1995). Puvodni vyuziti némeckych ovcéaku bylo pii pastevectvi
a ochrang stad pted vlky (Alderton, 2021). Béhem obou svétovych valek si ziskali
pozornost vojakt riznych narodnosti na front¢ (Kramer, 1996). Proto zacali byt
vyuzivani jako vojensti psi a po valce slouzili osleplym vojakiim. Prvni pes, ktery byl
cvicen jako vodici pes pro nevidomé, byla pravé fenka némeckého ovéaka jménem
Buddy (Blash et al., 1997).

Podle klasifikace FCI spadda némecky ovéak do skupiny 1 - ovcacka,
pastevecka a honacka plemena, sekce 1 - ovcaci, pod Cislem 166 v plemenném
standardu (Taylor, 1998). Némecky ovcak je stiedné velky pes s robustni stavbou
téla (HruSovsky, 1990). Jeho télo ma obdélnikovy format, je silné a velmi dobie
osvalen¢ (Cisarovsky, 2008). Hlava je suchd a ma ptiméfenou Sitku. USi jsou
pevné, vzty¢ené a nasazené¢ vysoko (Panyrkova, 2019). O¢i mandlového tvaru
a vyjadfuji Zivou a sebevédomou povahu (Fogle, 2000). Kohoutkova vyska se 1isi
Vv zavislosti na pohlavi a pohybuje se v rozmezi od 55 cm do 65 cm (Miiller, 2006).
V soucasné dob¢ je nejrozsitenéjsi kratkosrsty némecky ovcak, zatimco dlouhosrsta
varianta se vyskytuje jiz jen zfidka (HruSovsky, 1990). Idealni barva srsti je ¢erna,
oceloveé nebo popelavé Sedd s pravidelnymi hnédymi, zlutymi ¢i Sedobilymi znaky.
Casté je tmavé az Cerné sedlo. Je velice inteligentni a s radosti se od svého pana uéi,

pfitom velmi citlivé reaguje na intonaci jeho hlasu (Verhoef — Verhallen, 2010).

Border kolie

Rozhodujicim kritériem, které je vyjimecné a nedosahuje ho jiné plemeno ve stejné
mife, je inteligence, schopnost uceni a pracovni vykonnost (Cisafovsky, 2008).
Ne nadarmo, je toto pastevecké plemeno jiz vice nez 300 let vyuzivano podél hranic
Anglie a Skotska (Coile, 2024). Prvni border kolie byla v Ceské republice

zaznamenana Vv roce 1992 (Svarcova, 2022).
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Border kolie ma atletické télo Ctvercového tvaru, s hlubokym a prostornym
hrudnikem (Verhoef — Verhallen, 2002). Idealni kohoutkova vyska je 53 cm u psu
a mirné mensi u fen (Krimer, 1996). Hlava ma patrny stop a Sirokou lebku, aniz by
méla vy¢nivajici tylni hrbol (Verhoef — Verhallen, 2002). Tlama a lebka maji témé&r
identickou délku (CisaFovsky, 1995). Stfedné¢ velké a polovztyCené usi jsou
umisténé Siroko od sebe, stejné tak, jako ovalné tvarované oci
(Verhoef — Verhallen, 2010). Celkovy dojem je mirny, chapavy, ale soucasné zivy
a inteligentni (CisaFovsky, 1995).

Existuji kolie s kratkou, ale idelsi srsti — ty vsoucasné dob& pievazuji.
Oba druhy maji srst, ktera je hustd az stfedn¢ husté a sklada se z kryci srsti a kratké,
mekké podsady, kterd chrani pfed nepfiznivymi klimatickymi podminkami
(Verhoef — Verhallen, 2002). Barvy srsti jsou riznorodé, ale bila barva by nikdy
neméla byt dominantni (Kriamer, 1996). Nejznamé;jsi barevnou kombinaci je ¢erna
s bilou a Casté je téz zbarveni blue merle, u néjz existuje vyjimka, kdy jsou ¢astecné
povoleny modré oci, coz jej odliSuje od ostatnich zbarveni, u kterych je barva o¢i

vzdy hnéda. (Verhoef — Verhallen, 2010).

- -

Obrazek 3 - Dlouhosrsta border kolie Obriazek 2 - Asistenéni pes plemene border
(Archiv autora) kolie (Archiv autora)

I ptes to, ze je border kolie, Casto oznacovana za nejchytiejsiho psa na svéte,
vyzaduje kazdodenni poskytnuti fyzickych 1 psychickych vyzev, které jsou
pro ni zasadni. Pokud nejsou vyzvy dostatecné napliovany, mize tato inteligence
pfinést spiSe problémy, které mohou u psa dosdhnout az tizkostného a destruktivniho

chovani (Coile, 2024). Vyzaduje pouze minimalni vedeni a péci, avSak touzi byt
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uzite¢na v kazdé situaci (Kramer, 1996). Toto plemeno je také dosti tvrdé a odvazné,
s vyraznou tendenci k vytvofeni silného pouta s jednim konkrétnim clovékem
(Verhoef — Verhallen, 2010). Plati, Ze kdo neni schopen uspokojit pracovni horlivost

a energii, nenajde s border kolii v Zivoté radost (Krimer, 1996).

1.7.3  U&elovi kiiZenci
V soucasné dobé neni neobvyklé spatfit psa uceloveé vyslechténého, nebot’ lidé se
stale vice obraci k tzv. designérskym plemeniim pst, znamym také jako Doodles
(Shouldice et al., 2019). Tito psi jsou kiiZzenci ruznych druhti plemen, ktefi jsou
nasledné uvadéni na trh jako plemena nova (Rubini et al., 2023). Lze se setkat
s ktizenci jako jsou goldendoodles (zlaty retrivr/pudl), labradoodles (labradorsky
retrivr/pudl), cavoodles (kavalir King Charles Spané&l/pudl) a dalsimi (Coren, 2014).

Piivodni koncept této skupiny kiiZzencl je spojovan s osobou jménem Wally
Conran, ktery v osmdesatych letech pracoval pro Royal Guide Dog Association
of Australia a usiloval o vytvoreni vodiciho psa, ktery by soucasné¢ minimalizoval
alergické reakce (Coren, 2014). Pro vodici a asistenéni ucely jsou chovani
a vyuzivani rizné typy ucelovych kiiZzenct, predevsim kiiZenci popularnich plemen,
jako jsou labradorsky retrivr nebo zlaty retrivr s pudlem (Shouldice et al., 2019).
Predpoklada se, ze u vSech téchto kiiZzenct se piendseji zejména pozitivni pracovni
vlastnosti a povahové rysy od ptivodnich plemen na potomka (www8, 2022).

Jejich popularita prameni zejména z estetickych a mddnich divodd, stejné jako
z predpokladané, avSak védecky neovéfené hypoalergenni povahy nékterych z nich
(Rubini et al., 2023). Piikfizenim pudla se tedy zajiSt'uje vhodnost $ténat i pro lidi
s alergiemi (www8, 2022).

Nicméné, literatura o téchto psech zlistava stile velmi omezend a k pevnym
zavérim jsou zapotfebi dalsi védecké studie (Rubini et al., 2023). Zadné z vyse
zminénych pst neni Mezinarodni kynologickou federaci (FCI) uznan jako standardni

psi plemeno.

Labradoodle
Dnes ma malokdo povédomi o labradoodle, coz je plemeno vytvofené cilenym
kiizenim (Mikulaskova, 2017). Jak ndzev naznacuje, jedna se o smiSené¢ plemeno

labradorského retrivra a standardniho pudla (www8, 2022). Engler (2011) uvadi,
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ze diky kiizeni by méla byt spojena sila a dobrotivost labradorského retrivra
s ucenlivosti a inteligenci pudla.

V soucasnosti existuji tii velikostni kategorie: mini (36-41 cm), stfedni
(42-51 cm) a standard (52-63 cm) (Mikulaskova, 2017). Stavba téla téchto psu je
atleticka a svalnata, ale nepusobi pyknicky (Kloskowski, 2021).

Labradoodlové disponuji dlouhou, kudrnatou srsti, kterd vyzaduje pravidelnou
péCi, aby se =zabrénilo zacuchani a zachovala se poddajnost jejich kadefi
(Kaowthumrong, 2022). Na rozdil od mnoha jinych psich plemen, toto plemeno
nema potiebu dvakrat roéné¢ ménit svou srst (Kloskowski, 2021). Srst miuze byt
v Siroké skale barev od bilé po rizné odstiny hnédé az po Cernou. Preferuji se
celobarevni jedinci, ale jsou tolerovany i malé bilé znaky (Mikulaskova, 2017).

V podstaté se jedna o odolné plemeno, které neni piili§ nachylné
k onemocnénim. AvSak 1 u n¢j existuje urcitd geneticka predispozice k nemocem
(Kloskowski, 2021). Jsou nachylni k béznym zdravotnim problémim obou
rodi¢ovskych plemen, véetné vrozenych ocnich problému, dysplazii kycelniho
kloubu a srde¢nich chorob (Kaowthumrong, 2022).

Povahové jsou mimoiadné pratelsti a oddani, coz je €ini vynikajicimi rodinnymi
spole¢niky, jelikoz si uzivaji ptitomnosti svych lidskych panicki a radi je doprovazi.
(Kloskowski, 2021). Neni nachylny k agresivité¢ a rad se prateli s ostatnimi psy
(Pospisil, 2021). Projevuji s nadSenim tendenci se rychle uéit a jsou vyrazné
inteligentni (Mikulaskova, 2017). S dostatecnym mnozstvim casu je schopen
zvladnout i netradi¢ni tkoly. Ma rad sviij prostor, ale je ptizplisobivy i bytovému

prosttedi (PospiSil, 2021).

Goldendoodle
Goldendoodle, kiizenec zlatého retrivra a pudla, byl poprvé vySlechtén na konci
60. let. Od té doby jsou tito psi vyhledavani jako spoleCnici, ocenéni pro své
pozitivni vlastnosti, inteligenci a snadné vycviceni, stejné jako trpé€livou a rodinnou
povahu. (Kaowthumrong, 2022) Diky témto charakterovym vlastnostem je Casto
vyuzivan pro specialni vycvik, pfedevsim jako asisten¢ni pes (Burdova, 2021).
Vyska a hmotnost goldendoodle jsou vyrazné ovlivnény jeho genetickou linii
a jsou srovnatelné s retrivry. Mtze mit bud’ velmi kudrnatou, tzv. pudlovitou srst,
nebo zdédit vice vinitou hiivu po rodi¢i — zlatém retrivrovi. Srst miiZze mit riiznorodé

zbarveni, pres Cernou, hnédou, krémovou az po plavou barvu, které se casto
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kombinuji s riznymi faktory jako je dvoubarevna, palend ¢i Zzihand srst
(Burgos, 2021). Podobn¢ jako labradoodle, i toto plemeno je bézné oznacovano jako
hypoalergenni.

Je to pratelské, odolné a vysoce energické plemeno, které je k dispozici
v ruznych velikostech, coz z n¢j €ini skvélého spolecnika pro kazdou domacnost.
I kdyz se mohou ptizplsobit riznym typtim domovt, preferuji ty S moznosti pfistupu
do zahrady a dostatkem mista k pohybu (Kaowthumrong, 2022).

Diatka (2012) uvadi, ze pro tyto psy neni vhodné Zzit venku nebo v Kotci.
Zejména z divodu, ze radi travi Cas se svou rodinou a pfi ¢astém odlouceni mohou

mit sklony k separa¢ni uzkosti (Kaowthumrong, 2022).

Obriazek 5 - Labradoodle (Archiv autora) Obrazek 4 - Goldendoodle (Archiv autora)
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2 Cil prace
Cilem prace bylo na zakladé dostupnych literarnich udaji z domacich a zahrani¢nich
zdrojii zpracovat v pfehledné form¢ informace o forméch canisterapie, vybéru pst
a moznostech vyuziti pst riznych plemen v zavislosti na ucelu vyuziti psa. Déle
vyhledat a zpracovat udaje o pristupech a metodach, které se k vychové a vycviku
vyuzivaji a zaméfit se na diferenciaci piistupti a metod dle budouciho vyuziti psa.

Ve vlastni praci zaznamenat a vyhodnotit charakteristiku sledovanych psi

a zdokumentovat metodiku jejich ptredvychovy.
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3 Material a metodika

Pro vlastni sledovani a Setfeni byla vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Tato metoda
je zalozena na vyuziti dat, kterd nelze statisticky vyhodnotit, jelikoz nezahrnuje
kvantitativni analyzu. Namisto toho se zaméfuje na slovni vyjadieni zjisténych tdaji
(Matousek, 2013). Nastroji pro sbér informaci byly metody zjistovani, obsahova
analyza dokumentti a osobni rozhovory. Informace byly poznamenany dle Sva¥i¢ka
a Sed’ové (2007) jako terénni poznamky.

Sbér veskerych dat probihal v obdobi od 1. ledna 2022 do 20. biezna 2024.
Ke sbéru dat byla pouzita technika dotazovani, s vyuzitim souboru s otevienymi

otazkami a nasledn¢ forma pfimého dotazovani predvychovateli a trenérek psi

Vv piedvychové.

Denik psa v predvychové obsahoval 14 otevienych otazek vztahujicich se

k samotné vychov¢, zdravi a socializaci psa.

Ptedvychova byla zdokumentovana po dobu nékolika mésicii. Tyto deniky byly

pravidelné vypliovany piedvychovateli v organizaci Pes pro tebe. Do dlouhodobého

sledovani ptedvychovy bylo zahrnuto 4 psi. Charakteristika sledovanych pstu je

uvedena v tabulce ¢&.1.

1. ERO 2. DRACCO | 3. CEDRIK 4. SWEN
Pes ¢islo:
Plemeno: border kolie | flat coated retrivr zlaty retrivr goldendoodle
Plemenna zkratka: BOC FCR GR -
Datum narozeni: 29. 09. 2022 30. 05. 2021 21.02. 2023 18. 10. 2022
Pohlavi: pes pes pes pes
Zacatek 06. 01. 2023 17. 09. 2021 01. 05. 2023 12.12. 2022
predvychovy:

. . | VYRAZEN VYRAZEN

Konec predvychovy: Hien 2023 13. 09. 2022 dnor 2024 25. 10. 2023
Nastup do vycviku: - zati 2022 - fijen 2023
Ukonéeni vycviku: - unor 2023 - VYRAZ%)S;\I unor

Tabulka ¢. 1 - Charakteristika sledovanych psi
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Dalsi pouzitou technikou byla obsahové analyza dokumentd. Jednalo se pfevazné
o interni dokumenty a informace jedné z organizaci. Obsahové analyza dokumentt
byla zahdjena 1.1. 2022 a byla ukonCena 31.12. 2023. Toto sledovaci obdobi
zahrnovalo celkem 35 pst.

Veskerd data o vycviku, pracovni deniky psa a karty psti byly zpracovany

v programu Microsoft Office Professional Plus Excel 2016.
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4 Vysledky a diskuse

4.1 Charakteristika sledovaného souboru psi
Graf ¢. 1 zobrazuje rozdéleni psi zapojenych v pfedvychové podle pohlavi. Celkovy
soubor zkoumanych psu ¢inil 35 jedinct, z nichz byla pouze 1 fena.

Podle informaci ziskanych od zakladatelky organizace Pes pro tebe, pani Jitky
Krejcarkové (osobni sdéleni, 2024), feny vykazuji vyssi miru naladovosti, jez mize
byt ovlivnéna hormonalnimi zménami. Zatimco u samcu se nékteré tyto vlastnosti
Casto vyfes$i prostfednictvim kastrace, u fen existuje fada faktort, které timto
zakrokem nejsou ovlivnény. DalSim zajimavym aspektem je, Ze chovatelé cCasto
nejsou naklonéni k prodeji fen, jelikoz preferuji ponechat si je pro dalsi chovatelské

ucely.

Graf ¢ 1 - Pocet psit a jejich pohlavi
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Graf €. 1 - Pocet psii a jejich pohlavi

Graf ¢. 2 mapuje vyuziti riznych plemen psti béhem sledovaného obdobi. Z analyzy
vyplyva, ze mezi sledovanymi psy se vyskytuji ve vétSim méftitku predevSim razna
plemena retrivii — =zlaty retrivr (9 jedincd), flat coated retrivr (8 jedinci)
a labradorsky retrivr (8 jedincil), coz ptedstavuje 78 % z celkového poctu
sledovanych pst. Tato plemena, dlouhodobé ovéfena praxi, jsou Casto vyuzivana
pro svou inteligenci, pracovitost a vynikajici vysledky v oblasti vycviku.

Zatimco plemeno border kolie je zastoupeno pouze 3 jedinci (8 %) a tvofi

nejmensi c¢ast sledovanych pst, naopak plemena tucelovych kiizenci jsou
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jiz reprezentovana 7 jedinci (20 %), coz muze naznaCovat jejich rostouci popularitu

Vv riznych oblastech ¢innosti, kde jsou vyuZzivani pro svou vSestrannost a genetickou

diverzitu.
Graf ¢. 2 - Zastoupeni plemen sledovanych psii
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Graf ¢. 2 - Zastoupeni plemen sledovanych pst

Graf ¢. 3 prezentuje rozdé€leni sledovanych psti podle ptfitomnosti priikazu pivodu
(PP). Z analyzy vyplyva, ze z celkového poctu 35 sledovanych pst, 26 jedinct
(74 %) disponuje prikazem pivodu, zatimco pouze 9 psu (26 %) je bez né;j.

Krejcarkova (osobni sdéleni, 2024) tvrdi, ze piijimani psii bez prikazu ptivodu
vazéno na jejich kategorii, pficemz jsou preferovani pouze ucelovi kiiZenci.
Prikaz puvodu zvySuje pravdépodobnost jednak dobrého zdravotniho stavu,
ale i povahovych vlastnosti obou z rodi¢ti daného jedince

Dle Bickové (2020) je to zejména z diivodu, ze splnili ur¢itd minimalni kritéria
pro chovnost, v€etné Ui€asti na vystavach, zkouskach a zdravotnich vySetenich podle
specifickych pozadavkl daného plemene.

Nicméné jako problémovy se jevi fakt, Ze mnoha vySetfeni na nemoci jsou
nepovinna, a jejich provedeni veterindrnimi specialisty se mulze liSit v zavislosti
na postoji oficidlnich posuzovatelii. Piikladem je povinné vySetfeni na dysplazii
kycelniho kloubu, které¢ vSak neni vzdy provadéno konzistentné dle stanovenych

standardd (Krejcarkova, J. — osobni sdéleni, 2024).
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Graf ¢. 3 - Pocty sledovanych psu dle piitomnosti
prikazu piivodu
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Graf €. 3 - Pocty sledovanych psii dle pfitomnosti prikazu pivodu

4.2 Piedvychova asistencnich a vodicich psi 1. faze — 8. — 10. tyden véku
Sténé prichazi do nové rodiny predvychovatele ve véku piiblizné 8 tydni. Zde jsou
umisténi zhruba az do jednoho roku véku (Schmidt, 2022). Prubéh ptedvychovy
Sténat byva peclivé sledovan prostrednictvim pravidelnych mésicnich setkani vSech
predvychovatelil se Sténaty, kde cvicitelé peclivé pozoruji, jak si jednotliva Sténata
vedou z hlediska zdravi, tak povahy. Individudlni tréninky s cvicitelem se konaji
kazdy tyden, nanejvySe vSak jednou za 14 dni. Kavalirova (2017) uvadi, Ze pokud
existuji pochybnosti ohledné¢ spravného prabéhu vycviku, predvychovatelé se
Sténétem dochézeji na individudlni tréninky Cetnéji.

Primarnim cilem ptedvychovatelli je spravna socializace S$ténéte, nauceni
zakladnich hygienickych ndvykd a zejména podpora reakce na jeho jméno. Toto se
uci pfiblizn€é v 8. — 10. tydnu. Poté se uci $téné zdkladni prvky poslusnosti S gesty
ruky, které¢ zahrnuji naptiklad povely sedni, lehni, vstan, zistan a misto. Zaroven si
v tomto obdobi musi §téné navyknout na chiizi na voditku, tak aby netahalo a bylo si
védomo délky voditka. Dulezitou otazkou v tomto obdobi je, zda je ptihodné
ponechat $tén¢ samotné doma. Vzhledem Kktomu, ze kazdy pes i po dobu
pfedvychovy a nasledného vycviku musi byt ¢as od ¢asu doma sam, je na miste,
aby pes v nepfitomnosti ¢leni domacnosti neknucel a neni¢il vybaveni bytu.
Kavalirova (2017) rovnéz fika, ze do budoucnosti je dilezité, aby se pes naucil
zustat v klidu o samoté€, protoze ne vzdy jej jeho budouci majitel bude moci mit

¢1 chtit vzit v8ude s sebou.
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4.2.1 Metody dosaZeni cili

Kazdd metoda je zalozena na pozitivnim posileni a respektu k individualnim
potfebam Sténéte. Metoda pozitivniho posileni se v této organizaci vyuziva po celou
dobu piedvychovy i specidlniho vycviku. Dle Vaikové (2024) je v praxi pozitivni
posileni proces, pii kterém zvySujeme pravdépodobnost uréitého chovani tim,
ze dodame =zvifeti néco, co si pieje. Takze bud’ ziskaji néco piijemného
(coz je pozitivni posileni) nebo se zbavi néceho neptijemného (negativni posileni).
At uz pes néco prijemného ziska nebo se nebo se néceho nepiijemného zbavi,
povazuje své chovani za uspéSné a pravdépodobné ho zopakuje v budoucnu
(Susta, 2017). Trénink by mél byt pravidelny, strukturovany a konzistentni
pro dosazeni optimalnich vysledki a vybudovani pevného zikladu pro budouci
vycvik. Kazdé §tén€ se u¢i v jiném tempu, proto je dilezité trénink ptizplsobit
individuélnim potfebam a reakcim Sténéte.

Spravna socializace Sténéte a zavedeni zakladnich hygienickych navykl jsou
kli¢ové pro jeho naslednou ptedvychovu a vztah s majiteli. Pro budouci vodici psy je
na svého psa, a proto je velmi podstatné, aby si navzdjem velmi divérovali a pes
nezpusobil ne¢ekané situace (Rychtecka, 2022).

V ramci socializace je podstatna expozice na nové prostiedi, kdy je $téné€ poprvé
vystavovano novym lidem, zvifatim zvukim a prostfedim. Vhodné je zadit
s tréninkem a prochdzkami v klidnych prostfedich, jako jsou malé parky ¢i vedlejsi
ulice a postupné §téné¢ zalit seznamovat s prostiedimi, ktera jsou o néco vice
frekventovana.

Napftiklad, kdyz $t€n€ vidi novy pfedmét, cloveéka nebo slySi novy zvuk, mélo
by byt odménéno pamlskem a pochvalou s pouzitim jména §ténéte, pii kazdé kladné
interakci. Jednak z diivodu, aby si osvojilo pocit, ze nové podnéty jsou bezpecné
a prijemné a také, aby se spravné naucilo reagovat na své jméno. Pokud je §t€né
z n¢jakého divodu nervozni a nespolupracuje, Snazime se ho uklidnit a priste se
vratit opét k méné intenzivnimu prostiedi, dokud jej bezproblémoveé nezvladne.

V pocatcich nacviku spravnych hygienickych navyki je dobré stanovit urcité
¢asy (rano, po ptichodu z préace, veCer atd.) a misto0 na venceni. Pravidelny rezim
pomaha §ténéti 1épe predvidat, kdy je ¢as na venceni a urené misto napomiize

Sténéti Spojit si toto misto vykonani potfeby. U¢ime téz povely "fuj" a "nesmis".
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Sténé se na nacvik samostatnosti v nepifitomnosti majitele uci postupnym

prodluzovanim ¢asového rozmezi, kdy je doma samo. Béhem této doby je dobré psa

podpofit urcitou formou relaxace, napfiklad za pomoci nejriznéjSich hracek,

diky ¢emuz je mozné predejit ¢i zmirnit ndsledky ni¢eni véci v domacnosti.

Duslednost a pouziti pozitivniho posileni prostfednictvim odmény a pochvaly nesmi

byt ani zde opomijeny.

4.2.2 Predvychova sledovanych psi
Pes ¢.1 —ERO

Socializace: V ramci socializace nikam svého pfedvychovatele béhem téchto
tydnli nedoprovazel. Na ostatni psy Stékal, vréel, ovSsem poté, co se pfiblizili
blize, zGstal klidné€j$i. Strachové reakce byly zaznamenany pii venceni
na tmu a také na 1étajici hejna ptactva.

Hygienické navyky: Venceni probihalo 5 — 6x denné, ptiblizn¢ kazdé dvé

hodiny. Nasledné bylo pfizpusobené dle potieby $ténéte. V ramci venceni

byly zahrnuty kazdy den dvé prochazky v dobé trvani cca. od 15 do 30 minut.

Zdkladni prvky poslusnosti: Trénink téchto povelli nebyl doposud zahajen.

Nacvik klidu v nepritomnosti majitele: Béhem prvniho tydne nezlstal sam,

Vv pfitomnosti piedvychovatelli neStékal, neknucel. Sam si zvladad hrat
S hrackami. Druhy tyden zustaval sam poprvé po dobu 45 minut (nekiucel,
avSak ni¢il vybaveni domacnosti), nasledujici dny byl sam dvakrat po dobu
cca. 1, 5 hodiny. Pii téchto pokusech knucel, vyl, Splhal po nabytku

a rozkousal né&kolik véci.

Pes & 2—DRACCO

Socializace: Na cizi lidi reagoval vstiicné a bez problému, na znamé osoby se
objevovala tendence skakat, pfipadné¢ mél snahu se vytrhnout a bézet
za nimi — to stejné se psy. Strachové reakce byly odhaleny pfedevsim co se
auta tyce (nechtél nastoupit a branil se). Mezi dalsi zaznamenané reakce patii
predevsim akustické faktory — vchodové dvete (bouchaji) a pyrotechnika,
pficemz pfi jeho prvni zkuSenosti, co pyrotechniku zaznamenal, se dal
na uprk. Poté ji nékolikrat slySel i nasledujici dny a pouze zbystiel — reakce
uz byla klidngjsi.
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Hygienické navyky: Venceni probihalo 4 — 5x denné, pfevazné okolo mista

bydlisté a v parcich. Delsi prochazky do pfirody se konaly béhem vikendi.
Béhem prochéazek chtél neustéale néco zrat (hlinu, travu, papirové kapesniky).

Prvky poslusnosti: Povel sedni a lehni §téné jiz zvlada. Uspé&snost splnéni

u povell zlstan a vstan byla nizka, jelikoz se je teprve ucil. Pfi povelu misto
na vydrzel pouze chvili, poté mél tendenci z mista odejit.

Nacvik klidu v nepritomnosti majitele: Zustaval doma sadm zhruba 5-6 hodin.

Zastekal pouze vyjimecné, jelikoz vétSinu casu sdm doma prospal. Zpocatku
tendence okusovat nabytek nebo zapomenutou obuv. Druhy tyden sam nebyl,

trénink probihal alespon izolaci v piedsini, od zbytku ¢leni domacnosti.

Pes ¢ 3 — CEDRIK

Socializace: Na lidi zatim nikterak nereaguje. Od jinych psi si drzi odstup,
nebo si lehd na zdda. Doprovazel svou pfedvychovatelku na mista s vétsi
koncentraci lidi (trhy, kulturni akce). Stresové reakce projevuje vii¢i velkym
dopravnim prostfedkim a hlasité hudbé, tyto situace fesil snahou utéct zpét
k domovu. Na zvét reagoval svelkym zaujetim. Poprvé se setkal se
slepicemi, kockami, ptaky, které nejprve pozoroval z povzdali, nasledné se
piiblizoval a zdjem o hru daval najevo Stekem a doraZenim na zvifata.
U vétsiny prvnich setkani slidmi, ¢i jinymi psy se drzel stranou
a postupné se rozkoukaval.

Hygienické ndvyky: Venceni probihalo nékolikrdt denné podle potieby.

Béhem druhého tydne udélal pouze dvakrat louzicku v dobé, kdy jeho majitel
nebyl pfitomen. Byl velmi Cistotny a vydrzel. Béhem stmivani nebo venceni
pred spanim byl trochu bojacny.

Prvky poslusnosti: Béhem prvniho tydne nebyl trénink prozatim zapocat.

Nadchazejici tyden se Cedrik zacal ucit povely "sedni™ a "lehni”, u kterych je
uspésnost splnéni nizkd a samotné splnéni zavislé na prostredi.

Nacvik klidu v nepritomnosti _majitele: Cedrik zvladal celé odpoledne

(13:00 — 17:00) doma sam. Béhem této doby si hral s hrackami nebo spal,
mimo zvuky v ramci hry jiné nevydaval. Lehce reagoval na zvuky a pohyb
na venkovni chodbé. Druhy tyden =zistaval sam béhem dopoledne.
Bez problému, nestékal, nekiucel, nic neznicil, netesil jiz ani ruch a pohyb

na venkovni chodbé.
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Pes ¢ 4 — SWEN

e Socializace: Jelikoz mél Swen presné¢ 8 tydnu, kdyz do predvychovy
nastoupil jeho chovani tomu odpovidalo. Neustale svou piedvychovatelku
doprovazel na kazdém kroku a jakmile mu zmizela z o¢i, zacal kinucet.
Po tydnu byl uz o néco odvaznéjsi a projevoval se vice. Zejména v ramci
Stékani a pobihani po byte. I pfes to, ze se prvni den venku na prochazce
lehce bal, zajimal se o okoli ¢i véci, které nezna. Druhy den byl jiz daleko
sebevédoméjsi. Pii setkani s jinymi psy byl opatrny. Obcas jiz zpozornél
na své jméno a nc¢kolikrat se nechal 1 Gspé$né odvolat.

e Hygienické navyky: Pravidelné venceni se konalo béhem dne vzdy po spanku

¢i hie. Béhem noci zvladl vykonat potiebu na podlozku. Pomalu reagoval
na povely "ne" a "fuj". Pti kratkych prochézkach zvladal chodit na voditku,
ale prevazné jeste skakal, coz je pro sténata jeho veéku naprosto typické.

e Prvky poslusnosti: Trénink téchto povelll nebyl doposud zahajen.

e Ndcvik klidu v nepritomnosti majitele: Sdm doma neztstaval. U¢il se pomalu

nastavenému rezimu, tak aby béhem dopoledne zvladnul spat, poté byl cas
venceni, hrani, venceni a opét Cas spanku. Snazil se okusovat nékteré véci,

to bylo vynahrazeno hrackami. S pfedvychovatelkou si hrali béhem rana,

vvvvvvv

4.3 Predvychova asisten¢nich a vodicich psi 2. faze — od 10. tydne véku
Po dosazeni desatého tydne véku je dulezité zacit se St€nétem trénovat o¢ni kontakt
a piitazovani k noze. Samoziejmé ke jménu piidavame zietelny povel "ke mng"
a poZzadujeme spravné piedsednuti pejska.

pst a byl plné soustiedén pouze na svého psovoda. Ke gestim "sedni” a "lehni*
pfidavame 1 slovni povel.

spolehlivému pfivolani coz je zékladni dovednosti pro bezpecny a efektivni vycvik
v budoucnosti.

Postupné zaéneme piidavat i chlizi u nohy, zpocatku ale opravdu pouze

po malych usecich.
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4.3.1 Metody dosaZeni cili

Naucit $téné o¢nimu kontaktu 1ze naucit naptiklad zpisobem, ze se psovod posadi
pred §téné a drzi v ruce pamlsek. Kdyz §téné prijde blize a podiva se mu do oéi,
ihned psa odméni. Postupné se zvySuji naroky tim, Ze je vyzadovan del$i ocni
kontakt pted tim, nez dostane odménu (Kuchaiova, 2020).

Pfi chiizi u nohy, je primarnim cilem naucit psa chodit, vedle levé nohy svého
pana. Po Case se opét naroky na Stén¢ zvySuji a jednotlivé useky cviceni se
prodluzuji.

Pfi uceni pfifazovani k noze ptredvychovatel zacneme tim, ze stoji vedle
Sténcte a ukdze mu pamlskem, ze chce, aby Sel blize k noze. Jakmile piijde
do spravné pozice, opét ho odméni. Postupné zkracuje vzdalenost mezi jim
a Sténétem, aZ se nakonec $téné nauci prifazovat K levé noze na povel.

Pfi uceni predsednuti nejprve §téné zaujme pozici U nohy. Poté co $téné stoji
u nohy, pfedvychovatel ukaze pamlskem smérem dold k zemi pied né&j. Kdyz $téné
predsedne, okamzité je odménéno pamlskem a slovnimi povely, jako je "sedni" nebo
"pfedsedni". Cilem tréninku tohoto cviku je pozadované piedsednuti na povel
bez nutnosti ukazovani pamlsku.

Diilezité je trénink provadét pravidelné a s trpélivosti. Kazdé Sténé se uci
ruzné rychle, a proto je diilezité pfizplsobit tempo a naro¢nost tréninku individualné

podle potieb a schopnosti Sténéte.

4.3.2 Predvychova sledovanych psi
Pes ¢.1 - ERO

e Reakce na ostatni psy: Ve velké mife zalezelo na situaci, ve které se

momentalné nachazel. Béhem prvniho tydne byla reakce na psy vysoka, pfti
zaznamenani psa se ihned nechal rozptylit a na piedvychovatelku se
nesoustiedil. V nasledujicich tydnech, kdy Ero pobihal volné a v okoli se
nachazeli cizi psi, ktefi si ho nev§imali, se nechal Ero jiz bez problému
odvolat — po nasledném povelu "volno" si ostatnich psit opét nevsimal
a hledél si svého.

e Privoldni: Na piivolani uposlechne a bez problému piibéhne. Avsak pokud se
naskytla situace, kdy se o Era zajimal cizi pes, odvolat ho bylo obtizné.
Nasledujici tyden byl s predvychovatelkou v parku, kde byla velka kumulace

lidi 1 psu, ale i pies to se ihned na pfivolani vracel.
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Chuize na voditku a u nohy: Chuzi zvladal vétSinou v potadku, ale pokud byl

cizi pes moc blizko, zacal za nim tahat. Nasledujici tydny jiz na kratkém
voditku nechodil (pouze do veifejné dopravy). Naskytlo se ovSem i né€kolik
nevyhovujicich situaci. Pfi chiizi u nohy pifedbihal a pii chtizi na "volném"

voditku tahal.

Pes ¢. 2 - DRACCO

Reakce na ostatni psy: Za lidmi i psy se snazil tdhnout, avSak reakce byla

pouze vitaci. U psi, se nasledné podiizoval a lehal na zada, chtél si hrat.
V dalsich dnech za ostatnimi psi zacal vybihat. Potkavani psa v klidu, bez
né&jaké reakce zvladnul pievazné pouze tehdy, kdyz dostal povel "sedni™ a byl
odménovan béhem toho, €O cizi pes prochazel okolo. Pti setkani s cizim
psem, po né€kolika Skubnutich voditkem zvladnul v jeho blizkosti i v klidu
lezet. Béhem nasledujicich tydnu se jiz reakce na psy zlepsila. Na psy stale
reagoval, ale jiz v mensi mife.

Privolani: Tento povel byl ptfedvychovatelkou trénovan v novych prostiedich,
kde byl Dracco lehce rozptylen, vzhledem k seznamovani S neznamymi
pachy i prostiedim. Neustale tahal a pfi vypusténi na stopovacim voditku,
na piivolani nereagoval. Béhem prochazek se nenecha pfivolat od jinych pst.

Chiize na voditku a u nohy: Pti chlzi na voditku, ve véts$iné pfipadii pfestal

byt soustfedény a svou pozornost vénoval jinym psim. Chize na volno
u nohy probihala pouze na stopovacim voditku. Pii snaze se rozb&éhnout byl

vzdy zastaven.

Pes ¢ 3 — CEDRIK

Reakce na ostatni psy: Na psy uz vybihal mnohem méné nez diiv,

na individualnim tréninku vibec.

Privolani: Pti pohybu na volno zacal reagovat na zvér. Na pfivolani se
odvolat nenechal. Pribéhl az poté, co zver utekla. Ke konci tretiho tydne,
se jiz nechal bez problému piivolat. Vzdy se vratil maximalné¢ na druhé
piivolani.

Chiize na voditku a u nohy: Kdyz byl na voditku ve mésté, vétSinou si lidi

nevs§imal, pokud na néj nepromluvili.
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Pes ¢ 4 — SWEN

e Reakce na ostatni psy: O cizi psy, ale i 0 osoby projevoval velky zajem,
i pfes to, Ze se predvychovatelka snazila témto situacim co nejvice zamezit.
Témét vzdy se nechal bez problému odvolat.

e Privolani: Piivolani bylo cvieno vzdy, kdyz béhal na volno bez voditka.
Swen byl poté pomérné roztrzity, ale na ptivolani reagoval.

o Chuze na voditku a u nohy: Pii1 "volném" voditku meél tendenci ¢élovéka

necekan¢ strhnout. Chazi u nohy proto cvicil s pfedvychovatelkou tak,
jak jim bylo po tréninku doporuceno — tedy stfidani pohybu na volno, s chtizi
na voditku na kratké vzdalenosti. Nasledné jiz zvladal chodit na voditku

téméf bez problému. Pii navstévé obchodniho centra Sel spoiadané u nohy.

4.4 Piedvychova asistencnich a vodicich psi 3. faze — od 12. tydne véku
Od piiblizné 12. tydne véku zacindme zahrnovat pravidelné navstévy rusnych
prostiedi do ptedvychovy $ténéte. Tato cast tréninku, je dalsim zasadnim krokem pro
dosazeni spravné socidlni adaptace a nauceni se klidné reakci na rtzné situace
a podnéty. Pes je postupné seznamovan s prostiedimi, jako jsou ndkupni centra,
restaurace a jina vetejna mista, s vétsi frekvenci pohybu.

Dulezitou soucasti této faze je také seznadmeni psa s vefejnou dopravou
a s tim mnohdy souvisejici jizdou po eskalatoru, travelatoru ¢i vytahem. Mimo jiné je
také vhodné, seznamovat $t€né s rozmanitymi povrchy terénu. Jedna se napiiklad
0 Zelezné rosty, lesklé dlazdice, schody ¢i podchody. V ramci tréninku se snaZime
naucit §tén¢ ptejit tyto povrchy bez zavahani.

Seznameni Sténéte s dopravnimi prostfedky, nadrazimi a riiznymi povrchy je
dileZitou soucasti jeho socidlni adaptace a vyvoje schopnosti pfizpiisobit se riznym
prostiedim.

Sténé tedy predevsim ziskava dovednosti potiebné k bezpeénému pohybu
v rusném méstském prostiedi. Za kazdy pokus o spravnou interakci, je nutné $téné

odménit, aby se citilo jisté a spokojen¢ ve vSech situacich, které mu tato faze pfinasi.

441 Metody dosazeni cilu
Zpocatku by méla byt se Sténétem navstévovana mista s mensi koncentraci lidi

a hluku. Tedy mala obchodni centra, kavarny ¢i zaméstnani/Skola predvychovatele.
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V ramci socializace je dulezité, aby Stén¢ napiiklad pii navstéveé kavarny dokazalo
byt klidné a odpocivat.

Jakmile se $téné stava pohodInéjsim v téchto klidnéjSich prostiedich, je
mestské casti s vysokou frekvenci pohybu ¢i rizné kulturni akce. Trénink je
prokladan povely z ptedeslych fazi, jako jsou prvky zakladni poslusnosti, spravné
piifazeni k noze, o¢ni kontakt nebo chiize u nohy a na voditku.

Prvnim krokem je postupné sezndmeni Sténéte s rlznymi dopravnimi
prostiedky. Zaciname od situace jednoduché, jako je seznameni se s auty na klidné
ulici, a postupné pokracujeme do frekventovanych prostiedi s CastéjSim vyskytem
autobusi, tramvaji nebo vlakil. St&né musi i pfes vystaveni novym zvukim, lidem
a pohybujicim se dopravnim prostiedkiim ziistat klidné a pozorné. Dilezité je
sledovat jeho reakce a vzdy mu poskytnout pozitivni zpétnou vazbu, za spravné
chovani.

V pocateénich fazich tréninku je mozné S$téné pifi vystupu a ndastupu
do dopravniho prostfedku vzit do naruc¢i. Timto zptsobem se pes seznami s chodem,
aniz by bylo pfimo vystaveno nastupovani a vystupovani (Ticha, 2018). Prvni jizdu
je dobré naplanovat na spoj, ktery neni piili§ obsazeny lidmi, pfi¢emz postaci svézt
se i pouze jednu zastavku (www9, 2023).

Postupné zavadéni Sténéte k eskaldtortim ¢i jinym manipula¢nim prostiedkiim
je v pocatku zasadni. Bohdalova (2018) udava, ze by si §téné¢ mélo nejprve zvyknout
na jejich zvuky. Pokud $téné vykazuje zajem nebo zvédavost, je nutné ho postupné
ptiblizovat k zatizeni, ale vzdy v z4jmu jeho vlastniho tempa.

Dalsim krokem je pozvolné zvykani $ténéte na pohyb zafizeni. Nejprve §téné
postavime na stabilni ¢ast eskalatoru — té bez pohybu. Poté, co si zvykne na statickou
Cast zafizeni, mizete postupné piejit k Samotnému nastupu na eskalator.

Je nutné postupovat k eskaldtoru pomalu a pravidelné. Predvychovatel musi
byt pfipraven na to, Zze pes mize zpomalit nebo se zastavit pred eskalatorem. Pokud
se to stane, mél by pouzit pamlsky k tomu, aby ho namotivoval dalsimu kroku vpted.
Pokud pes poslechne, ptedvychovatel psa odméni, Vv zadném piipadé ho

ale nesmi nutit k nastupu na eskalator (Bohdalova, 2018).
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4.4.2 Predvychova sledovanych psi
Pes ¢.1 —ERO

Frekventovanda mista: Navstéva ZOO Praha, kde pouze reagoval na skupinku

déti. Lehce se jich bal a snazil se jim vyhnout. Nasledné ale kolem nich
bez problému prosel. Pobyt v kavarné téz zvladnul bez vétSich komplikaci.
Pouze jednou vybéhl za prochazejicim psem, jinak uposlechl odlozeni
a po celou dobu odpocival.

Verejna doprava: Prvni tyden pii cestovani vefejnou dopravou byl neklidny,

nelezel, zvedal se a reagoval na rizné podnéty. Béhem jedné z jizd tramvaji
byl ptitomen i jiny pes. Nejdiive knucel a snazil se jit za psem. Poté byl
odménén, navazoval o¢ni kontakt a zastal v klidu. Pii ¢ekani na zastavce
nevydrzel ptili§ dlouho sedét u nohy, vzdy se rozesel smérem vpted.

Vystup/ndstup 7 dopravniho prostredku a jizda na eskalatoru: Ojedinéle mél

pii nastupovani do tramvaje tendence, hnat se vpied (jindy ¢ekal na povel
"jdeme"). Nasledné se pii kazdém otevieni dveii zvednul s domnénkou, zZe jiz
vystupuje.  Kromé vystupu zvlaku, kdy ho musela piedvychovatelka
manualné¢ vyndat, vSe zvladnul. Pokud se jednalo o dlouhy eskalator,
ve sméru jizdy dolu, bal se ho. Kratsi eskalatory zvladnul 1épe, ale i pfes to,

se strachova reakce projevila pfi nastupovani.

Pes ¢ 2 - DRACCO

Frekventovana mista: Ve zndmém prostiedi byl poslusny, ale pii potkani

cizich pst bylo dilezité ho motivovat, aby za nimi pfipadné nevybéhnul.
Na ulici mu chybéla sebekontrola, proto musel byt pfi chiizi na voditku.
V novém prostiedi nezastavitelné pobihal, ale neustale se drzel na dohled
a na privolani vzdy ptibéhnul. Navstéva obchodniho centra se obesla bez
problému a béhem navstévy restaurace v Klidu lezel a spal.

Verejna doprava: UskuteCnila se cesta vlakem, metrem, tramvaji.

Vse zvladnul pomérné¢ v poradku. Oproti piedeslym zkuSenostem byl
klidnéjsi.  Pfed dvefmi do autobusu méstské hromadné dopravy se
jiz zastavoval, ale prozatim nepravidelné.

Vystup/nastup 7 dopravniho prostiedku a jizda na eskalatorn:. Eskalatoru

I travelatoru se Dracco zpocatku bal. S piedvychovatelkou proto spolec¢né

za pomoci pamlsktl cvicili pouze pfiblizovani blize. Po tydnu se jiz pfiblizil
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o néco blize, avsak piiblizné 1,5 metru pfed nastupem se zastavil a tahem
zpét daval najevo, Ze odmita jit dal. Po nékolika dnech zvladdnul nastoupit
na travelator i eskalator. Na eskalatory po nékolika tydnech vstupoval
s klidem, stejné tak i pfi vystupu z nich, pouze na individualnim tréninku

z nich nékolikrat vyb&hnul.

Pes ¢ 3— CEDRIK

Frekventovand mista: | pres ruSivé elementy, jako je hlasitd hudba, ¢i velké

mnozstvi lidi se zvladnul po celou dobu navstévy kulturni akce drzet u nohy.
Dale bylo navstiveno nakupni centrum, kde byl pomémé bojacny. Jakmile si
ho chtél po svoleni predvychovatelky n¢kdo pohladit, couval a mél tendence
se schovavat za ni, nebo odchazet pry¢. Nasledujici tyden zavital Cedrik
na adventni trhy, kde byl zpocéatku nervozni, ale poté se uklidnil a pracoval,
jak mél. OvSem pii vétsim hluku se snazil opakované utéct.

Verejna doprava: Cesty vlakem i autobusem zvladal pomérné dobfe.

Pii prvnich pokusech se mu nechtélo nastoupit do autobusu. Avsak jakmile
nastoupil a byl uvnitf, zacal byt v klidu a ni¢im se nerozptyloval. Vzdy
pfi jizdé¢ dopravnim prostfedkem c&ekal, aZz od pfedvychovatelky dostane
povel pro vystupovani. Cesty meéstskou hromadnou dopravou mu nedélaly
problém, ani pii velkém mnozstvi osob.

Vystup/nastup 7 dopravniho prostredku a jizda na eskaldtoru: Vystup i nastup

z dopravnich prostiedki zvlada bez problému. Pii vystupu zvlaku byl
manualné¢ vyndan ptedvychovatelkou, z divodu vysky vlakové soupravy.
Na rychlejsi eskalatory, napiiklad v metru, nejprve polozil ptedni packy
a az poté se srovnal. Ztohoto divodu byly rychlé eskalatory trénovany

intenzivnéji.

Pes ¢ 4 — SWEN

Frekventovana mista: Na frekventovanych mistech si lidi spiSe nevsimal, zato

sledoval veSkeré deéni. V priabehu navstévy letist¢ vSe zvladnul. Chilize
u nohy byla bezchybna a pfi tréninku odloZeni se nenechal vyrusSit ani cizim
psem, ktery prochazel tésné v jeho blizkosti.

Verejnd doprava: Béhem jeho prvni cesty autobusem, metrem a vlakem

trochu knucel, ale vse zvladnul hezky a bez vétsich potizi.
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o Vystup/ndstup z dopravniho prostiedku a jizda na eskalatori: Postupné byl

ptiblizovan Kk eskalatorim. Zpocatku se branil, ale po Case se podafilo ho
dostat na zastaveny eskalator. Zde s pifedvychovatelkou chvili zistali, udélali
par kroki a poté odesli. I kdyz stale mél trochu strachu, zdalo se, Ze se situace

zlepSovala.

4.5 Predvychova asisten¢nich a vodicich psu 4. faze — od 16. tydne véku
Ve Ctvrtém mésici predvychovy Sténat se zacind trénovat dovednost odlozeni,
ktera piedstavuje schopnost zistat v klidné pozici. Jaro§ (2014) uvadi, ze odlozeni
spociva v tom, ze pes dokaze zistat lezet na misté, které mu bylo urceno, dokud se
k nému piedvychovatel nevrati.

Béhem tréninku odlozeni se ptedvychovatelé soustfedi na budovani psova
pozornosti a vytrvalosti. Sténé se ui ignorovat okolni podnéty a ziistavat klidny
1 v pripadg, Ze se kolem néj déje mnoho véci. Dilezitou soucasti tréninku odlozeni je
i budovani divéry mezi psem a jeho majitelem. Pes se uci, ze odpocivani a ¢ekani
na povel "volno" je normélni soucasti kazdodenniho Zivota.

Tato dovednost ma praktické vyuziti v bézném zivot¢ a je zdkladem pro kazdé §téné
ve vycviku, protoze je nutné, aby pes zvladal odpocivat kdykoliv a kdekoliv, coz je
zvlaste dulezité v rusném prostredi mésta.

Dobte vyskoleny pes, ktery ovlada odloZeni, je schopen bez problému lezet,
aniz by projevoval nepfimétrenou reakci na vnéjsi podnéty.

Celkové je trénink odlozeni dulezitym krokem ve vycviku posluSnosti
a umoznuje psum vyvijet se do zodpovédnych a spolehlivych spole¢niki ve vsech

situacich bézného Zivota.

451 Metody dosazeni cilu
V zéasad¢ rozeznavame tii druhy odlozeni, a to odlozeni vleze, vsed¢ a vestoje.
K jejich nacviku je potieba, aby §tén¢ zvladalo povely "lehni”, "sedni" a "vstan" bez
nutnosti ukazovani gest. Zakladem odloZeni je tedy pevné zvladnuti samotného
povelu "lehni" bez vahani. Jakmile pes dokaze reagovat na povel "lehni" a ptechazi
do lehu bez problému, mizeme postupovat k pokrocilej§im krokim (Jaros, 2014).
Prvnim krokem je zavedeni variace prostiedi. To znamena, ze zatimco §téné lezi,

predvychovatel se za¢ne kolem néj pohybovat, aby si §téné zvyklo na to, ze jeho

poloha zlstava stejnd, 1 kdyz se nékdo pohybujeme kolem néj. Béhem tohoto procesu
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predvychovatel sténé uklidiiuje a chvali, aby se necitil nervozné. Jakmile $téné
zvlada tento krok, je mozné zacit s postupnym ptidavanim vzdalenosti.

Nejprve se oddalime jen o kratkou vzdalenost a vratime se zpét k psovi. Béhem
tohoto Casu musi pes zlstat v lehu. Je dulezit¢ ho odménovat pouze tehdy,
kdyz ztstane v lehu, a to ihned po navratu k nému (Groulikova, 2023).

S postupujicim tréninkem je jak vzdalenost, tak doba, kdy pes zistava v lehu
navySovana. Piedvychovatel mize zustat vzdalenéj$i po dobu 10-30 sekund, nez se
vrati zpét ke psovi. Jaro§ (2014) zduraziuje dodrzovani pravidla, ze se doba
a vzdalenost zvySuji soucasné.

Jakmile s§téné zvlada odlozeni v riznych situacich a na rizné vzdalenosti, mtze
se zacit pracovat s ruSivymi vlivy. To zahrnuje zmény prostiedi, napiiklad
na velka obchodni centra s Vvysokou kumulaci, tak aby se $tén¢ naucilo zistavat
Vv lehu i za ptitomnosti riznych distrakei.

Po uspésném odlozeni na vétsi vzdalenosti a za rusivych podminek, se mize
cvik postupné stizit pfidanim dal$ich prvka, jako je odloZeni vedle jiného cviciciho
psa nebo ve skuping s dalsimi psy (Jaros, 2014).

Je dulezité, aby kazda faze vycviku probihala v klidném prostiedi a byla peclivé
stavéna na ptredchozich uspésich. Odména by méla byt poskytnuta okamzité, jakmile
pes splni pozadovany ukol, aby si pes spojil odménu s pozadovanym chovéanim.
Takovy systematicky postup zarucuje, Ze pes pevné a spolehlivé pochopi a nauci se

povel odloZeni (Jaros, 2014).

4.5.2 Predvychova sledovanych psi
Pes ¢.1 - ERO

o Odlozeni: Tento povel jiz §t€n¢ zna. Pfi tréninku v domécim prostiedi
na pelisku vydrzel, ale chvilemi mél tendenci z mista odejit. OdloZeni
s jistotou zvladal i v restauracich a jinych vnitinich prostorech. Pfi odloZeni
Vv rohu (nevidi co se odehrava za rohem) se poprvé zvednul az poté, co se
predvychovatelka vratila, avSak zlstal na misté.

e Poddvani véci: Trénovano Vramci hry, pifi pretahovani se o hracku. Byl

schopny ji i nékolikrat podat.
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Pes ¢ 2 — DRACCO

Odlozeni: Vyborné tento povel zvladal pouze v parku, kdyz nebyli nablizku
cizi psi. Pti odloZeni zistal lezet, pokud pfedvychovatelku vidél, nebo nebyla
prili§ daleko — v tom piipadé piibéhnul vzdy diive. Pfi neustalém opakovani,
vsak nakonec vydrzel dle potieby.

Podavani véci: Podavani a prinaseni hracek v ramci hry.

Pes ¢ 3— CEDRIK

Odlozeni: Béhem tréninku byl Cedrik ponechan s jinou osobou tak, aby svou
ptedvychovatelku nevidél. OdloZeni v této situaci zvladal 1 pfes to, Ze mu to
bylo znateln¢ neptijemné. Neustale se rozhlizel za kazdym hlukem. Z mista
neodesel ani poté, co Svou predvychovatelku uvidél.

Podavani véci: V ramci podavéani nosil doma micky a jiné hracky. Micek

zvladnul jiz pomémé dobfe a presné podavat do ruky. Prozatim se
predvychovatelce nepodatilo tuto dovednost pievést na jinou véc, nez je

micek.

Pes ¢ 4 — SWEN

4.6

Odlozeni: Trénink odlozeni probihal v ramci navstév riznych kavaren. Zprvu
mél tendence vstavat. Béhem dalSich tydni jiz vydrzel v klidu lezet.

Podadvani véci: Swen zpocatku s véci, kterou mél predvychovatelce podat

utikal. S postupem c¢asu pomalu pfichazet na to, jak néco podat. Ochotné

zacal podavat micek, na ostatni véci stale pouze koukal

Piedvychova asistencnich a vodicich psi 5. faze — 6. — 12. mésic

V poslednich meésicich pfedvychovy by mélo byt $téné¢ schopno zvladat fadu

dalezitych dovednosti a chovani. To zahrnuje schopnost zastavit se pred prechodem,

oznacit schody a obrubniky, a také podéavat rizné predmety.

Dilezitou soucasti je také spoluprace pfi veterinarni prohlidce, kde by Si mélo

S$téné€ bez problémi nechat vysSetfit zuby, bficho a tlapky. Kromé toho by mél pes byt

dobie vycvieny a poslusny ve vSech zakladnich povelech, schopen spolupracovat

a prizpasobit se riznym prostiedim, vcetné rusnych ulic a vefejnych dopravnich

prostfedkd. Timto zpisobem je pes pfipraven do specialniho vycviku a situaci

V kazdodennim Zivotég.
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4.7 Uspé&nost dokonéeni psii pii piedvychové

Béhem sledovaného obdobi uspésné dokoncilo vycvik vodicich psit 7 jedincil.
Naopak 17 pst bylo béhem pitedvychovy nebo vycviku ve sledovaném obdobi
vyfazeno z programu.

Tato vysoka mira vyfazeni (71 %) je dilezitym ukazatelem naro¢nosti
a nestabilité pfi vycviku vodicich a asisten¢nich psti. Vytazeni psti z programu muize
byt zpisobeno riznymi faktory, nejéastéji vSak zdravotnimi problémy a nevhodnou
povahou. Problémy se mohou objevit az v prab&hu specialniho vycviku, nelze tedy
vyfazeni ocekavat pouze béhem predvychovy. Vyznamnou roli hraje i pribézné
a dikladné vyhodnocovani a nasledné piipadna selekce psa béhem celého procesu
vycviku.

Analyzovana data odkryvaji vyzvy, s nimiZ se organizace musi potykat
pii vycviku vodicich a asistenénich pst a ziskané poznatky dokazuji, ze v tomto
procesu neni nic jistého. Kazdy vyfazeny pes predstavuje pfilezitost k dalSimu
pochopeni a zdokonaleni vybérovych procest, aby bylo dosazeno co nejvyssi trovné
uspésnosti a efektivity.

Tato nejistota vyzaduje neustalé Usili a inovace pti hledani nejlepsich strategii
a postupt pro vybér a vycvik psich jedincti. Vybrani psi musi mit nejen fyzickou
zdatnost, ale také stabilni a ptizplisobivou povahu, kterd je nezbytnid pro jejich

budouci tspéch.

Graf & 4 - UspéSnost dokonceni vieviku psii pii
piedvychové

Uspésné dokonceni

= predcasné vyrazeni

Graf & 4 - Usp&nost dokonéeni vycviku p¥i predvychové
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Graf €. 5 znazorfiuje konkrétni divody, kvili nimz bylo 71 % psi vyfazeno
z vycvikového programu ve sledovaném obdobi (viz. graf €. 4).
Nejcetnéj$im davodem byla nevhodna povaha, ktera vedla ke vytazeni 11 jedincd
(64 %). Zdravotni problémy piedstavovaly dalsi tfi divody vyfazeni. Zjisténi nalezu
na o€ich vedlo k vyfazeni 2 psi (12 %) a stejny pocet jedincl byl vyrazen
kvuli nalezu na srdci (12 %).

Dale byl u 2 psi za pomoci rentgenu (RTG) diagnostikovan nalez
u pohybového aparatu. Konkrétn¢ $lo o osteochondrozu ramene a nalez na ky¢lich.
Osteochondréza je degenerativni porucha vyvoje chrupavky v kloubech, kterd se
projevuje postupnym uvoliovanim a poSkozenim této chrupavky (Kloskowski,
2024). Postihuje klouby, zejména ramena a kycle.

Operativni feSeni je moZzné zejména u urcitych zdravotnich problémi, jako je
napiiklad onemocnéni sitnice, které by mohlo vyustit v glaukom. Veterinarni
prohlidky a vySetfeni jsou dulezitou soucasti procesu a provadéji se zejména
v prub¢hu prvniho roku zivota pst.

Bohuzel je nelze nijak metodicky upravit tak, aby ke kompletnimu vySetfeni
dochazelo v ran¢jsim véku. Napiiklad pravé osteochondréza, se dle Evinice (2023)

zacina bohuzel projevovat nejdiive mezi 5. a 12. mésicem véku.

Graf ¢ 5 - Duvody vyirazeni psii 7 programu

2 NALEZ NA OCiCH
NALEZ NA SRDCI
RTG NALEZ - POHYBOVY APARAT

11
POVAHA

Graf ¢. 5 - Duvody vyiazeni pst z programu
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Graf ¢. 6 zobrazuje aktualni stav umisténi psi ve vycviku a ptredvychoveé
ke konci sledovaného obdobi. Z celkového poctu 35 psi je ke konci sledovaného
obdobi stale v predvychové a specidlnim vycviku umisténo 11 psi. Ve specidlnim

vycviku jsou umisténi 2 psi, zatimco 9 psi je Ve stale probihajici predvychove.

Graf ¢ 6 - Pocet psit umisténych ve vyveviku a
piredvychové ke konci sledovaného obdobi

= specialni vycvik = pfedvychova

Graf ¢. 6 — Pocet psi umisténych ve vycviku a pfedvychové ke konci sledovaného obdobi
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5 Zavér a doporuceni pro praxi

Asistencni a vodici psi jsou nepostradatelnymi spolecniky v zivoté u osob se
zdravotnim znevyhodnénim ¢i postizenim, ¢imz napliuji jedno z pracovnich
zameéteni psi v nasi spolecnosti. Vodici psi poskytuji neocenitelnou podporu lidem se
zrakovym postizenim. Vycvik téchto pst je specificky a néaroc¢ny, protoze musi
spliiovat vysoké standardy a byt pfizptisoben individualnim potfebam kazdého
clovéka. Ackoliv je vycvik Casové a finanéné nakladny, vysledky jasné ukazuji,
ze investice do téchto pst je velmi cennd, coz doklada jejich nesmirny piinos nejen
v praktickych aspektech kazdodenniho zivota, ale také ve zvySovani emociondlni
pohody a socidlni integrace jejich uzivatela.

Do deniku psa piedvychovy byly zaznamenavany: chovani psa, zakladni

poslusnost, strachové reakce a projevy agrese, reakce na zvét a osoby, hra, rizika.

Vyecvik sledovanych pst byl rozdélen celkem do 5 fazi ptedvychovy:

e 1. faze — socializace, hygienické navyky, zékladni prvky poslusnosti, nacvik
klidu v neptitomnosti majitele

e 2. faze — nacvik ocniho kontaktu, pfifazeni K noze, pfivolani a spravné
predsednuti, chlize u nohy

e 3. faze — navstéva frekventovanych mist, vystup a nastup ve vefejné doprave,

jizda po eskaléatorech, seznameni s riznymi typy povrchi.
e 4. faze — odloZeni psa, pozornost u psa, povel volno.

e 5. faze — upevilovani a zdokonalovani jiz nau¢enych dovednosti.

Na zékladé¢ pozorovani provedenych v ramci bakalafské prace vychazeji
nasledujici  praktickd  doporuc¢eni. Tato doporuceni by méla pomoci
pfedvychovatelim vytvofit pevny zaklad pro budouci vycvik $ténat a zarucit, ze se
stanou kompetentnimi a dobfe socializovanymi asisten¢nimi nebo vodicimi psy.

Prvnim krokem je dtlezité zvolit vhodné plemeno pro predvychovu budoucich
asistencnich a vodicich pst. Ze ziskanych dat vyplyvd, Ze nejvyuzivanéjSim
plemenem pro vycvik asistencnich a vodicich psii je plemeno zlaty retrivr.

Ze ziskanych o predvychové Sténat asistencnich a vodicich psii Ize formulovat

nasledujici doporuceni pro praxi:
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1) Piijeti $ténéte: KdyZ pfijima rodina §tén¢ do piedvychovy, mélo by to byt
ve véku okolo 8 tydnii a rodina by méla byt pfipravena poskytovat péci
az do doby, kdy stén¢ dosahne véku jednoho roku.

2) Skupinova setkani: Piedvychovatelé by meéli pravidelné, vétSinou jednou
mésicné, navstévovat setkani se cviciteli a ostatnimi pfedvychovateli, aby byl
monitorovan zdravotni a behaviordlni vyvoj sténat.

3) Individualni tréninky: Je ticba zajistit idealné kazdy tyden, nebo minimalné
I1x za dva tydny individualni tréninky s cvicitelem, a pokud se vyskytnou
problémy, je vhodné tyto tréninky zintenzivnit.

4) Zakladni socializace a hygienické navyky: Piedvychovatelé by méli vénovat
dikladnou pozornost spravné socializaci $ténéte a nauceni zakladnich
hygienickych navyk.

5) Reakce na jméno a zakladni poslusnost: Od 8. do 10. tydne véku je dulezité
zam¢fit se na nauCeni Sténéte reagovat na jeho jméno a zacit s vyukou
zakladnich povelu (sedni, lehni, vstan, zistan, misto).

6) Chiize na voditku: Stén& musi byt zvyklé, kromé chiize u nohy i na chiizi
s voditkem, tak aby netahalo a bylo si védomo jeho délky.

7) Samostatnost v domacnosti: Je vyZzadovano, aby $tén¢ bylo trénovano zustat
samo doma bez destruktivniho chovani a zvukovych projevil, jelikoz je

to dulezité pro jeho budouci roli asistencniho nebo vodiciho psa.

Vramci pfedvychovy je Zadouci pouzivat metodu pozitivniho posileni,
nebot’ podpofeni Zadouciho chovani odménou zvySuje pravdépodobnost jeho
opakovani Vv budoucnosti. Tempo a intenzitu tréninku je nutno pfizpisobit
individualnim potfebam kazdého Sténéte, aby byl vycvik co nejefektivnéjsi a $téné se
mohlo ucit ve svém vlastnim tempu. Kli¢ovym prvkem je spravna socializace Sténat,
coz zahrnuje expozici novym prostiedim, lidem, zvifatim a zvukiim, a to postupné
a konzistentni rezim pro hygienické navyky, v€etné stanoveni urcitych ¢asii a mist
pro vendeni a vyuziti povely jako "fuj" a "nesmi§" pro spravné chovani §ténéte. Sténgé
se nauci postupné ziistavat samo doma, pro zabaveni a minimalizaci destruktivniho
chovani se pouzivaji rizné relaxacni hracky. Nezbytné je dovednosti z jednotlivych
fazi neustale upevilovat a opakovat. Zakladem uspéchu je dislednost a pozitivni

posileni béhem vycviku.
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