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UvoD

Laicka vefejnost se s osobami se zrakovym postiZzenim obcas setka a z tohoto setkani
plynou nejistoty. ,, Mdam pomoci? Nebo staci poodstoupit a uvolnit cestu? “ V této bakalarské
praci by laicka vetejnost méla najit odpovédi na otazku, co vlastné je zrakové postizeni, ale
také jak se chovat k osobam se zrakovym postizenim a jak jim pomoci, a ne naopak ublizit.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze tato setkdni nejsou jednoduchda, pokud jste se o to nikdy
nezajimali nebo se stim uz nesetkali. V ramci projektu Neviditelnda Olomouc jsem si
vyzkousela, jaké to je chvili nevidét a plnit takto rtizné tkoly a zdolavat piekazky. Najednou
byla bezbranna a odkézana na privodkyni, kterd byla nevidoma. Pohybovaly Se Vv prostiedi,
které pruvodkyni bylo ptirozené a pro mne zcela cizi. V bézném Zivoté je to naopak, osoba
nevidomd potiebuje nékdy pomoci od intaktni spole¢nosti. A pravé tato zkuSenost mne
motivovala tuto zkuSenost doptat i jinym.

Cilem teoretické Casti je seznameni se zrakovym postizenim a béznym zivotem téchto
osob. Prvni kapitola se zabyva zrakovym postizenim obecné, pfi¢inami vzniku a jednotlivymi
typy a druhy zrakového postizeni. Druha kapitola se zabyva Zivotem se zrakovym postizenim
od vzdélavani pres volny Cas az po pracovni uplatnéni jedince. Ve tieti kapitole najdeme
informace o osvétovych akci pro vetejnost.

Cilem praktické je ¢asti seznameni déti a zakd tfech ve&kovych kategorii
s problematikou osob se zrakovym postizenim. Hlavni metodou praktické ¢asti je experiment,
ktery dale doplituje skupinové interview a pozorovani. V rdmci experimentu se déti a Zaci
seznami se zrakovym postiZzenim, vyzkousi si na vlastni kiizi, jaké to je chvili nevidét a plnit
takto rizné ukoly. Vysledky a vhodnost metody budou hodnoceny prostiednictvim pretestu

a posttestu, jejich srovnani pak ptinese informaci o tom, co si Zaci z experimentu odnesli.



|. Teoreticka c¢ast

1 Osoba se zrakovym postiZenim

wJako jedince se zrakovym postizenim je chapana ta osoba, ktera po optimalni korekci
(napr. medikamentozni, chirurgické, optické) své zrakové vady ¢i poruchy ma dale probléemy
pri zrakovéem vnimani a zpracovani zrakem vnimaného v bezném zivote." (Ludikova,
Souralova, 2006, s. 25)

Problematikou osob se zrakovym postizenim se zabyva tzv. oftalmopedie a tyflopedie.
Nektefi autofi tyto dva pojmy slucuji pod jednotny pojem tyflopedie. Rozdil mezi nimi
definuje Pesatova (2005, s. 6): ,,Hranice mezi oftalmopedii a tyflopedii neni jednoznacnd,
protoze mnozi jedinci zrakové postizeni sviij zrak ztraceji a prechazeji do kategorie
nevidomych." Dalo by se tedy fict, Ze v soucasnosti tyto dva pojmy splyvaji, znamenaji totéz.
Tento nazor potvrzuje ve své publikaci taktéz Finkova (2010, s. 6) a to nasledovné:
»Tyflopedie, jako termin totiz pojima pouze osoby nevidomé, ale je potieba zamérit se na
vSechny skupiny osob se zrakovym postizenim."

Z téchto definic jasné vyplyva, Ze pro pochopeni dané problematiky a jeji spravné
zafazeni je dulezité znat spravny druh a typ zrakového postizeni jedince, ale také piiciny

Mrwe

kapitole.

1.1 Pri€iny vzniku zrakového postiZeni

Abychom pochopili pfi€iny vzniku zrakového postiZzeni, musime si nejprve fict, kdy
zrakové postiZeni vznika.

Zrakové vady mohou vznikat v obdobi prenatdlnim, perinatalnim postnatdlnim
a mohou byt taktéz ziskané. (Hamadova a kol., 2007, s. 24) Pro lepsi piehlednost vétSina
autorti zabyvajici se problematikou zrakovych vad uvadi déleni na vady vrozené, dédicné

a vady ziskané.



Za vrozené vady povazujeme takové zrakové postizeni, které vznikd pted narozenim
ditéte a objevuje se jiz v novorozeneckém véku ditéte. Hamadova, (2007, s. 24) ve své
publikaci definuje vrozené vady nasledovné: ,,Vrozené vady jsou zpusobeny patologickymi
noxy, jenz zapricinuji ruzmné vyvojove anomdlie oka. Projev anomalii zavisi na druhu
skodlivin, gestacnim véku a zdravotnim stavu matky. Zpravidla je porucha tim zavaznéjsi, ¢im
drive je vyvoj oka v embryondlnim stadiu patologicky zasdhnut." Dale uvadi pfi¢iny vzniku
vyvojovych anomalii a tyto pfiCiny d€li na exogenni vlivy a endogenni (dédi¢né) pficiny.
(Hamadova a kol., 2007)

Mezi exogenni Vlivy, neboli vlivy z vnéjsiho prostiedi, bychom mohli zafadit napf.
chemické pficiny, poruchy piijmu potravy matky, mechanické poskozeni (napt. iraz matky,
autonehoda...) a dals$i zmény ve vnéjSim prostiedi. V disledku exogennich vlivli vzniké napft.
vrozeny Sedy zakal nebo retinopatie nedonosenych.

Mezi vady vznikajici na zakladé¢ endogennich vlivih fadime napf. kratkozrakost,
astigmatismus, Silhani a dal$i. Tyto vady jsou dédi¢né a velkou roli pii jejich vzniku hraje
geneticky zaklad, ktery si dité ptinasi od obou rodici.

Za ziskané zrakové postizeni povazujeme takové vady, které vznikly po narozeni
ditéte v prub¢hu jeho zivota. Pfi¢inami vzniku ziskané zrakové vady jsou nejcastéji Uirazy
a choroby, jako je napt. diabetes.

Vice o jednotlivych typech zrakovych vad a jejich vzniku a pfi¢inach se dozvime

v nasledujicich kapitolach.

1.2 Typy, druhy zrakového postiZeni

V nasledujici kapitole si budeme charakterizovat jednotlivé druhy zrakového
postizeni, které PeSatova (2005, s. 20) rozd¢€luje na:

e Poruchy ostrosti videni (vizu) - refrakcni vady (krdatkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus),

e poruchy zrakového citi — barvoslepost a seroslepost,

e choroby zpiisobujici slepotu — Sedy zdkal a glaukom (zeleny zdkal),

e poruchy binokuldarniho videni."
Refrakéni vady jsou vady, u kterych je poruch vizu, neboli ostrosti vidéni. ,,Mira

zrakové ostrosti je presnost vizuadlni diferenciace, kterd se hodnoti z hlediska vnimani na



riiznou vzddlenost (vidéni na blizko, vidéni na dalku) a je zdvisld na diagnéze." (Stéblova,
2002, s. 15) Z této definice vyplyva, Ze mezi refrakéni vady vétSina autorti zabyvajici se
zrakovym postizenim fadi: myopatii neboli kratkozrakost, hypermetropii, nebo-li
dalekozrakost, astigmatismus, a n¢ktefi také presbyopii neboli vetchozrakost.

Korekce, 1é¢ba refrakénich vad probiha pomoci bryli, popt. kontaktnich ¢ocek. Vice
o korekei si uvedeme piimo u jednotlivych refrakénich vadach.

Obecnou definici refrakénich vad uvadi Pesatova (2005, s. 21): ,,Refrakcni vady
vznikaji tehdy, je-li porusen spravny pomeér mezi délkou oka a lomivosti jeho zrakoveé
soustavy, jsou to poruchy ostrosti videni, vady oka, pri nichz se nevytvari ostry obraz na
sitnici."

V dal$im textu se budeme vénovat jednotlivym typlm refrakénich vad a jako prvni se
zamé&time na myopatii neboli kratkozrakost. ,,Krdtkozrakosti Ize nazyvat stav, kdy rovnobézné
paprsky prichazejici k oku maji své ohnisko lomivosti pred sitnici (predozadni osa oka je
prodlouzend)." (Kvétotiova — Svecova, 1998, s. 32) Z této definice jasné vyplyva, ze myopatie
vznikd pouze tehdy, jestlize paprsky vytvari obraz jiz pted sitnici. Jedinec pak vidi Spatné do
dalky a nedokéze zaostfit na vzdalené predméty.

Jako nejcastéj$i priciny vzniku myopatie jsou uvadény dédicnost, dale zvysené
dispozice ke kratkozrakosti se projevuji také u déti nedonosenych, a v neposledni fadé mohou
mit vliv infekéni choroby. V pozdéjsim véku ditéte miize myopatie vzniknout v disledku
Spatného osvétleni pii Cteni knih.

Kratkozrakosti trpi jiz jedinec v détske veéku, a proto je nckdy velmi tézké zjistit, zda
se u néj tato vada vyskytuje, ¢i nikoliv. Ptiznaky, které nam pomohou tuto diagnézu odhalit,
mohou byt napf. ¢asté migrény, bolesti hlavy, dité chodi blizko k televizi nebo nevidi dobie z
dalky na tabuli — musi se chodit divat blize, dale také mhoufeni o¢i pii zaostiovani do dalky.
Nejcastéji se na tento druh vady ptichazi prave ve Skolnim veku ditéte.

wMyopatii mize délit podle poctu dioptrii (D) na:

e myopatia levis (lehkad) - 2 az -3 D,
e myopatia modica (stredni) -3,25 az - 6 D,
e myopatia gravis (tézkd) - toto ozmaceni se pouziva v téch pripadech, kdy jiz byvaji

zmeny na ocnich pozadi nad — 8 D." (Pesatova, 2005, s. 23)

Jak jsme si fekli jiz vySe, korekce myopatie se provadi pomoci bryli, v tomto piipadé
brylemi s tzv. CoCkami rozptylkami, které koreluji svételny paprsek ke spojeni az na sitnici.
Kromé bryli mohou jedinci vyuzit také kontaktni ¢ocky. Tato korekce ma vyhody i nevyhody.

Mezi vyhody pouzivani kontaktnich Cocek patii napf. kosmetické a profesni davody,
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neomezené zorn€¢ pole a pohodIné pouziti pii rozliénych sportovnich aktivitaich. Mezi
nevyhody patii napf. financni naro¢nost, nutna péce o cocky, riziko infekénich chorob, snadna
ztrata i poSkozeni a dalsi. (PeSatova, 2005) A v neposledni fad¢ je mozno vyuzit i laserového
operacniho zakroku. Mezi vyhody patii 1éCeni bez rizika infekce a relativné bezbolestné
lé¢eni, mezi nevyhody vysoka finan¢ni zatiZzenost.

., Pri vysetieni do blizka vysetiujeme zrakovou ostrost na specialnich optotypech. Jsou
to odstavce textu, tisténych rizné velkym tiskem a oznacenych od ¢.1 do ¢. 14. VysSetrovany cte
ze vzddlenosti 40 cm od oka." (Stéblova, 2002, 5.27)

Dalsi refrakéni vada je hypermetropie neboli dalekozrakost. "Dalekozrakost je vada,
pri niz rovnobézné paprsKy prichdzejici k oku maji pri akomodacnim klidu své ohnisko za
sitnici." (Kvétonova- Svecova, 1998, s. 33) Z této definice jasn& vyplyva, Ze hypermetropie je
uplny opak myopatie.

Mezi ptiznaky dalekozrakosti patfi napf. obtize pfi delSim Cteni, slzeni o¢i, bolesti
hlavy v oblasti ¢ela, zCervenani oci, bolest o¢i a jejich tinava, a také se mtize objevit zamlzené
vidéni obrazu.

Na korekci hypermetropie se vyuzivaji taktéz bryle jako u myopatie, tentokrat vSak
s ¢ockami spojkami, které zpiisobi to, ze se svételny paprsek spoji uz na sitnici, a ne az za ni.
U déti starSiho veku ¢i adolescentti miize dochézet k zeslabovani dioptrii a v mnoha ptipadech
1 k uplnému odlozZeni bryli. U dospélych jedincl se naopak ptedepisuji bryle na ¢teni, popf.
1 na trvalé noSeni. Dale miizeme vyuzit korekci ¢o¢kami.

Vysetteni zraku taktéZ probiha pomoci optotypi.

S dalekozrakosti souvisi taktéz tzv. presbyopatie neboli vetchozrakost. ,,Presbyopatie
je porucha akomodace (v dusledku ztraty elasticnosti cocky) zpusobujici neschopnost videt
ostre blizké predméty, oznacujeme ji jako fyziologicky stav." (Pesatova, 2005, s. 34) Tato vada
se obvykle projevuje kole 45. roku Zivota jedince a je disledkem starnuti.

Mezi prvni piiznaky presbyopatie patii napf. neschopnost zaostfit na kratkou
vzdalenost, paleni o€i, slzeni o€i, bolesti hlavy, ¢asté mnuti vicek a také tzv. prodluzujici se
Cteci vzdalenost — jedinci ¢tou text S natazenyma rukama.

Korekce probihd pomoci bryli nebo ¢ocek se spojkami. Do déalky je vétSinou zrak
zachovan.

Posledni refrakéni vadou je tzv. astigmatismus. ,Astigmatismus je porucha
pravidelného vyklenuti nebo téz zakiiveni rohovky a cocky, svételné paprsky nejsou
zaostrovdany na sitnici rovnomerné, a proto nejsou pozorované predmety vnimdany stejné ostie

v riiznych rovinach kolem optické osy oka." (PeSatova, 2005, s. 35)
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Mezi pti¢iny vzniku astigmatismu miizeme fadit napf. vrozeny astigmatismus, ale také
o¢ni onemocnéni nebo operaéni zakroky. Casto byva tato vada kombinovéna s jinou refrakéni
vadou.

Astigmatismus se muize projevovat riznymi piiznaky, stejné jako ostatni refrakcni
vady. Mezi tyto priznaky patii napf. bolesti hlavy, mzourani o¢i, naklon hlavy tak, aby jedinec
1épe vidél, zamlzeny obraz a dalsi.

Korekce astigmatismu probiha stejné jako u ostatnich refrakénich vad pomoci bryli
a kontaktnich ¢ocek. V tomto piipad¢ se vSak jednd o specidlni tzv. cylindricka skla, které
maji spojné i rozptylné vlastnosti, a diky nim se vyrovnava zaktiveni svételné¢ho paprsku.

DalSimi Castymi zrakovymi vadami jsou tzv. poruchy zrakového cCiti, do kterych
fadime barvoslepost a Seroslepost.

Barvoslepost, neboli achromatopsie, je neschopnost rozlisit nékteré barvy, nebo také
neschopnost rozlisit vSechny barvy. Pfi¢iny vzniku barvosleposti délime na vrozené a ziskané.
Mezi vrozené patii dédi¢nost, pficemz Castéji maji tuto vadu muzi. Mezi ziskané pti¢iny patii
napt. onemocnéni sithice nebo Zloutnuti o¢ni ¢ocky u starych lidi. Pfiznaky této vady jsou
zifejmeé, a to neschopnost rozlisit nekteré ¢i vSechny barvy.

Barvoslepost ma dva stupné postiZeni, a to: ¢astecna (parcialni) barvoslepost, uplna
(totalni) barvoslepost. U ¢aste¢né barvosleposti pak rozlisujeme nékolik typi, v navaznosti na
to, jaké barvy neni jedinec schopen rozlisit. Jako prvni sem patii dichromazie. ,,Ze ctyr skupin
zdkladnich barev je prevazné poskozeno vnimani jednoho ze dvou paru kontrastnich barev, a
to Cervené a zelené, nebo zluté a modre." (Pesatova, 2005, s. 41) Dalsim typem barvosleposti
je daltonismus. ,,Barvoslepost pro cervenou a zelenou barvu, postizeny vidi spektrum jakoby
slozené na jedné poloviné barevného kruhu ze Zluté a na druhé polovine z modré barvy
riizné svétlosti. V miste, kde se styka Zluta a modra a normadlné vidici ¢lovék vnima zelené a
cervené barvy, ma daltonik neutralni misto a vidi barvy bilé nebo Sedé." (PeSatova, 2005, s.
41) V ptipad¢ uplné barvosleposti vidi jedinec pouze odstiny od bile pies Sedou az po ¢ernou
barvu.

Dalsi vada zrakového ¢iti je Seroslepost neboli hemeralopatie. ,,Seroslepost je porucha
videni za snizeného osvétleni, nemoznost adaptovat se na Sero a na tmu." (Pesatova, 2005, s.
42)

Pfi¢iny vzniku Serosleposti jsou rizné, fadime sem napi. dédi¢nost, ale také nedostatek
vitaminu A, otrava jedovatymi latkami a dalsi. Pfiznaky se projevuji predev§im za tmy,
popiipad¢ Sera, kdy jedinec hiife vidi. Doty¢ny jedinec muize mit taktéz problémy v

dopravnim provozu.
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Dalsi zrakové vady jsou choroby zpiisobujici slepotu, a to $edy zakal a glaukom. Sedy
zakal neboli cataracta ,,0znacuje stav, pri kterém se kali ocni ¢ocka, je castou pricinou slepoty
na svete, nastesti slepoty vylécitelné, pri vétsim stupni zakaleni nabyva zornice a misto cerné
barvy Sedavého odstinu, odtud pochdzi cesky ndzev.”" (Pelatova, 2005, s. 45) Sedy zakal
zpusobuje postupné zhorSeni vidéni, vétSinou se vyskytuje u lidi kolem 60 let.

Mezi pti¢iny vzniku Sedého zékalu fadime dédi¢nost, uraz oka, zanéty, ptredcasné
zestarnuti ocni CoCky a dalsi. Vzacnéji se objevuje vrozeny Sedy zakal. Lécba, korekce,
Sedého zakalu je vétSinou operativni.

Dalsi zrakovou vadou zpusobujici slepotu je zeleny zakal neboli glaukom. ,,Glaukom
Jje onemocneéni, které je castou pricinnou slepoty u nas, vyskytuje se u 2 % populace nad 40
let. Jestlize je glaukom diagnostikovin vcas, je slepoté mozno predejit." (Pesatova, 2005, s.
47) Pticiny vzniku zeleného zakalu jsou napt. dédi¢nost, urazy oka, ale také nitroo¢ni tlak,
ktery poskozuje zrakovy nerv. Mezi projevy zeleného zékalu je tzv. trubicovité vidéni, dale se
mohou objevit problémy pii zaostrovani, nebo neostrost vidéni. Lécba glaukomu je bud’
operativn¢ laserovym paprskem, nebo specialnimi kapkami.

Poruchy binokularniho vidéni si budeme blize charakterizovat v nasledujici kapitole.

1.3 Charakteristika jednotlivych skupin osob se zrakovym postiZenim

Abychom si mohli charakterizovat jednotlivé skupiny zrakového postiZeni, je potfeba
vydefinovat kategorie, které zrakové postizeni vymezuji. Jedno z déleni vydefinovala Svétova
zdravotnicka organizace (WHO), ktera déli zrakové postizeni nasledovné: ,,Kategorie
zrakového postizeni:

e normalni zrak (zrakova ostrost lepsi nez 6/18),

e zrakové postizeni (zrakova ostrost v intervalu 6/18-6/60),

e vdazné zrakové postizeni (zrakovd ostrost v intervalu 6/60-3/60),

o slepota (zrakova ostrost nizsi nez 3/60).
Tato klasifikace vychazi z nejlepsi dosaZitelné zrakové ostrosti na lépe vidouci oko."
(Ludikova, 2006, s. 11) Z této definice vychazi i nasledujici klasifikace zrakovych vad.
Jje podle oftalmologického hlediska, kde hlavni roli hraje Vizus — zrakovad ostrost, a do jisté

miry stav zorného pole. Na zakladeé stupné zrakového postizeni se cleni osoby se zrakovym

postizenim na:
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e o0soby nevidomé,

e 0soby se zbytky zraku,

e osoby slabozrake,

e osoby s poruchami binokularniho videni." (Ludikova, Souralova, 20006, s. 28)

V nasledujicim textu si jednotlivé skupiny zrakového postizeni detailngji

N 24

v

postizeni. Osoby nevidomé definuje Pricha v pedagogickém slovniku takto: ,,Osoby
s nejtezsim zrakovym postizenim, které bud vitbec nevidi, anebo vlastni jen tzn. svétlocit.
Ztratu zraku ve své cinnosti castecné nahrazuji zvySenym vyuzivanim ostatnich smysli. V
samostatné cinnosti jim vyrazné pomahaji specialni pomucky (bila hul, Braillovo pismo,
specialni elektronika." (2009, s. 137) Z této definice jasné vyplyva, ze osoba nevidoma plné
vyuziva ke kompenzaci svého zrakového postizeni nejen ostatnich smysll, jako je hmat,
sluch, ¢ich a chut, ale také specialnich kompenza¢nich pomicek, o kterych si vice fekneme
v nasledujicich kapitolach této bakalarské prace. V neposledni fad¢ také vyuziva tzv. vyssich
kompenzacnich Cinitelli, jako je mysleni, pfedstavivost, rozum, pamét’ atd. Kraus ve své
publikaci d€li nevidomost nasledovne:
,,Prakticka nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vietné,

b) binokuldarni zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centrdlni fixace.
Skutecna nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit,

b) binokuldarni zorné pole 5° a méné i bez poruseni centralni fixace.
Plna slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu." (1997, s. 317)

Nevidomost, stejné¢ jako ostatni zrakové vady a zrakové postizeni, mize byt jak
vrozena, tak ziskand. Mezi pfi¢iny vrozené nevidomosti patii napf. infekéni choroby matky
béhem téhotenstvi, jako je syfilis, virova onemocnéni, toxoplazmoza a jiné. Mezi nejcastéjsi
pficiny nevidomosti ziskané patii napf. intoxikace, urazy, diabetes, meningitida ~ a mnoho
dalSich. (Ludikova, Souralova, 2006, s. 29) Nevidomost se tyka vSech vékovych skupin, jak
déti a mladeze, tak dospélych i jedinct ve stafi.
Dalsi skupinou osob se zrakovym postizenim jsou osoby se zbytky zraku ,,Osoby

s takovym zrakovym postizenim, které se nalézaji na hranici mezi jedinci slabozrakymi
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a nevidomymi. Pri své ¢innosti cdastecné uzivaji velmi oslabenych funkci svého zraku, dopliuji
je zvySenym uzivanim dalsich smysli. Nekdy jsou oznacovany jako osoby prakticky
zrakovym postizenim. U téchto osob miize dochazet ke zlepSeni zraku, ale také ke zhorSeni az
k naprosté nevidomosti. Stejn¢ jako osoby nevidomé vyuzivaji tito jedinci svych smysli
a kompenzacnich pomticek pro usnadnéni orientace v bézném zivoté. U nevidomosti Se tento
stupen zrakovych vad objevuje u vSech vékovych skupin.

Nejméné zavaznou formou zrakového postizeni je tzv. slabozrakost. V pedagogickém
slovniku je definovéna nasledovné: ,,Osoby s postizenim zrakového vnimani na stupni
slabozrakosti. Ridi se zrakem, ktery je vSak oslaben natolik, Ze ho nelze vyrovnat k normé ani
pomoci bryli." (Pricha, 2009, s. 215) Z této definice jasné vyplyva, Ze i kdyz se dané osoby
mohou ve svém prostfedi orientovat zrakem, vada je natolik zdvazna, Ze 1 po vyuziti brylové
korekce neni zrak uplné v poradku a jedinec ma problémy v bézném zivote. Proto je dulezité,
aby tito jedinci vyuzivali a dodrzovali zasady zrakové hygieny, které si blize specifikujeme
v nasledujici podkapitole. Slabozrakost miizeme taktéZz charakterizovat jako: ,[reverzibilni
pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné. Z praktického hlediska deélime
slabozrakost na lehkou a tézkou." (Kraus, 1997, s. 317) Toto zrakové postizeni jedince
omezuje v bézném zivoté, nasledkem muze byt vytvareni nepiesnych nebo zkreslenych
pfedstav o okolnim svéte, problémy se mohou vyskytnout v prostorové orientaci, grafickém
zaznamu a pracovnim zafazeni.

Posledni skupinou osob se =zrakovym postizenim jsou 0soby s poruchami
binokularniho vidéni. Vyvoj zraku a zrakového ustroji neprobiha pouze perinatalné, ale taktéz
postnatalné. Zrakové funkce se vyvijeji. Pfikladem je pravé binokularni vidéni, jehoz vyvoj
probiha az do 5 let v&ku ditéte. (Ludikova, 2006, s. 14) Binokularni vidéni by se dalo
charakterizovat jako: ,,Schopnost vytvoreni jednoduchého prostorového vjemu, tj. jednoho
obrazu fixovaného predmétu.

Binokularni videni ma tii faze:
e soucasné simultanni videni, kdy jde o schopnost soucasné vnimat sitnicemi obou oci,
e faze, kdy dochazi ke spojent stejného obrazu z pravého a levého oka v obraz jediny,
e stereopse, coz je schopnost vytvorit hloubkovy vjem, tedy jedna se o trojrozmeérné

vaimani." (Ludikova, 2006, s. 14)

Vady binokuldrniho vnimani jsou vétSinou vrozené nebo vznikaji velmi brzy po
porodu ditéte a spravnou 1éCebnou terapii a postupem se daji bud’ Gplné odstranit, nebo velmi

eliminovat.
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V soucasnosti mame dva typy poruchy binokularniho vidéni, a to: amblyopie
(tupozrakost) a strabismus (Silhdni). Tyto dvé poruchy binokuldrniho vidéni charakterizuje
Ludikova, Strouhalova: ,,Pri amblyopii se jednd o sniZeni zrakové ostrosti bez objektivné
prokazané anomdalie. Jde tedy o funkcni vadu zraku, pri které dochazi ke snizeni zrakové
ostrosti obvykle jednoho oka. Pri amblyopii se vetsinou nevyskytuje organova pricina."”
(Ludikova, Strouhalova, 2006, s. 32) Z této definice vyplyva, ze tupozrakost ve vétSing
piipadu postihuje pouze jedno oko. Pii tomto naruSeni zrakového vniméni se jako lécebna
terapie vyuziva napt. okluzor. ,,Strabismus je porucha rovnovazného postaveni oci. Osy oci
pri strabismu nejsou rovnobézné, proto obrazky na sitnicich obou oc¢t nevznikaji na totoznych
mistech, tim nemiize pri spolupraci obou oci dojit k jejich uplnému prekryti. V dusledku
nedokonalého prekryti obrazii na sitnici nemuze vzniknout prostorovy vjem." (Ludikova,
Strouhalova, 2006, s. 32)

Stejné jako pii slabozrakosti, i u poruch binokuldrniho vidéni je dulezité dodrzovat

zasady zrakové hygieny, které si vydefinujeme v nasledujici kapitole.

1.3.1 Zrakova hygiena

Abychom piedesli vzniku zrakovych vad, poptipadé neprohlubovali vady jiz vzniklé,
je dulezité dodrzovat tzv. zrakovou hygienu. Zasady zrakové hygieny caste¢né vyplyvaji
z hygienickych podminek pro Skolni praci, které definuje Pricha v pedagogickém slovniku
takto: ,,Je to soubor podminek, které ovliviiuji Skolni zatez ditéte. Mezi nejbéznéjsi se uvadeji
tyto ctyri: 1. osvétleni ma byt dle druhu prace v rozmezi 200-800 luxu. Pri nedostatecném
osvetleni stoupd zrakova unava a zvysuje se riziko zkreslovani informaci. 2. Hluk nema
prekrocit 45 dB. Jinak je zvuk nesouci informace zkresleny, znehodnocen,y u Zdkii klesd
predevsim zapamatovani novych informaci. 3. Teplota mistnosti se mda pohybovat v rozmezi
20-22° C, rychlost vzduchu md byt do 0,2mls. Jinak se zhorsuje koncentrace Zdikai.
4. Pracovni misto Zaka je tvoreno Skolnim nabytkem, ktery ma odpovidat vysce Zdka.
Dlouhodobé sezeni predstavuje statickou zateéz, které - pokud neni vhodné kompenzovana -
vede ke zhorseni pozornosti a dlouhodobé k vadnému drzen téla.” (Pricha, 2009, s. 77)

Se zrakovou hygienou uzce souvisi predev§im bod ¢. 1. osvétleni. Osvétleni by
nemélo byt ani silné, ani slabé. Pfi silném, ostrém, osvétleni miize dochazet k oslnéni jedince,

objevuji se tzv. tmavé skvrny pii vidéni a taktéz bolest oci. Pii slabém osvétleni dochézi
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k velkému naméhani o¢i, mize dochazet k paleni oci, zCervenani oci, bolestem oc¢i i hlavy
a celkové tinavée jedince.

Dalsim dilezitym aspektem zrakové hygieny jsou barvy. Ty ftzce souvisi
1 s osvétlenim, ¢im je sténa svétlejsi tim vice odrazi svétlo, napt. bila barva odrazi az 80 %
dopadajiciho svétla, zatimco zelena pouze 55 % dopadajiciho svétla. Barvy by nemély byt
prili§ ,,agresivni", aby z nich jedince nebolely o¢i a nevedl k velké unavitelnosti, slzeni
a bolesti o¢i a hlavy.

V neposledni fad¢ je velmi dulezitd vzdalenost oci od textu, popt. psaci podlozky, jako
optimalni je uvadéna vzdalenost asi 25-35 cm. (Pesatova, 2005)

Hygiena zraku a vhodné pfizpisobené prostiedi tak, abychom o¢i co nejméné
namahali, usnadiuje osobam se zrakovym postizenim, ale i intaktnim jedinciim, pobyt
V mistnostech a ¢innost, pii které jsou o¢i namdhané, tzn. napi. détem uceni a soustfedéni ve

Skolni tFidé.
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2 Zivot osob se zrakovym postizenim

Zivot osob se zrakovym postizenim neni vibec jednoduchy. Jedinec je svym
postizenim velmi omezen, a jako kompenzaci vyuziva tzv. niz§ich a vysSich kompenzac¢nich
¢initelt. O téchto kompenzaénich Cinitelich jsme se zminili jiz v predchozi kapitole. A zde si
je blize specifikujeme.

~Ihned po zjisteni zrakove vady, jak u ditéte, tak u dospélého clovéka, je potreba
rozvijet zbylé smysly jedince, které pak nazyvame nizsi kompenzacni cinitelé." (Ruzi¢kova
20006, s. 24) Mezi nizsi kompenzacni Cinitele, autofi zabyvajici se touto problematikou, fadi:
hmat, sluch, ¢ich a chut’.

Prvnim z nizSich kompenza¢nich ¢initeld je hmat. Intaktni jedinec vyuziva hmat
k ziskdvani informaci ze svého okoli velmi zfidka, a pokud to dé€l4, tak si to vétSinou ani
neuvédomuje. Osoba se zrakovym postizenim naopak hmat vyuziva velmi ¢asto a je pro ni
velmi dulezity, proto by rozvoj hmatového vnimani u 0sob zrakové postizenych mél probihat
od nejutlejsiho veku ditéte, popf. hned po odhaleni zrakové vady. ,,Hmat rukou je pro
nevidomého jedince velmi duleZity nejen vzhledem ke snadnéjsi orientaci v prostoru, ale také
pro jeho kazdodenni cinnosti, zvldste pro dovednost cteni Braillova pisma. Hmat rukou proto
rozvijime kazdou cinnosti, které dité kond. Dbdame na to, aby si svou cinnost uvédomovalo,
aby se ucilo vnimat riiznorodost materialu, jejich viastnosti podle tvaru, povrchii, hmotnosti
atd.” (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001, s 48) Z této definice jasné€ vyplyva, ze dité se
zrakovym postizenim si musi hmat uvédomovat, zjistit, jak funguje, a prozkoumavat co vse
diky hmatu mtze zjistit. Kromé toho jsme se z definice dozvédéli, Ze jedinci se zrakovym
postizenim vyuZzivaji ke ¢teni tzv. Braillovo pismo. O tomto pismu a dal§ich kompenzacnich
pomuckach se dozvime v nasledujicich kapitolach. Ruzi¢kova rozdéluje hmatové vnimani na:
pasivni, aktivni, instrumentalni. Mezi pasivni zrakové vnimani fadi takové vnimani, které
probihd za klidu jak pfedmétu, tak hmatového receptoru. Aktivni hmatové vnimani je takove
vnimani, pfi kterém jedinec nevnimd pouze vlastnosti pfedmétu, ale i jeho postaveni
v prostoru. Posledni instrumentdlni vnimdni je vnimdni pomoci jiného predmétu, napf.
pomoci slepecké hole. (Rizickova, 2006, s 25)

“Nizsi kompenzacni cinitele, kterymi jsou, jak jiz bylo uvedeno, nase smysly, musi
béhem kompenzace ztraty zraku dopliovat také kompenzacni cinitelé vyssi, kterymi jsou

predevsim schopnosti, vliastnosti a také dovednosti." (Rizickova, 2000, s. 27)
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V nasledujicich kapitolach si pfiblizime, jakym zplisobem probiha vzdélavani osob se
zrakovym postizenim, jaké pomucky vyuzivaji pro kompenzaci svého zrakového postizeni,

jaké pracovni uplatnéni maji tito jedinci a jakym zptisobem mohou travit sviij volny cas.

2.1 Vzdélani osob se zrakovym postiZzenim

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat problematikou vzdélavani osob se zrakovym
postizenim. Vzhledem k tomu, Ze vzdélavani jedincti s postizenim, nejen zrakovym, ale
1 télesnym, mentalnim atd., je spojeno s pojmy jako je integrace, inkluze a dalsi, je potieba si
tyto pojmy nejprve vydefinovat. Nez vsak zacneme, je dulezité si uvédomit, Ze v minulosti
byli tito jedinci vyclenovani nejen ze vzdélavani, ale také ze spolecnosti a tento proces se
nazyval exkluze. Uplné vylouceni téchto jedinct se pak nazyvalo segregace, v dusledkd
téchto procestt a v dusledku vyvoje spolecnosti 1 vzdélavaci strategie bylo potieba tyto
postupy omezit, nejlépe uplné zrusit a diky tomu se v Ceském Skolstvi objevuje pojem
integrace.

Tento pojem definuje jiz Pricha takto: ,,Déti a Zaci se zdravotnim postizenim mohou
byt integrovani (zaclenovani) do béznych trid materské, zakladni nebo stiedni skoly, a to
v souladu s prislusnym pokynem MSMT CR. Podminkou integrace je zajisténi odborné
specialné pedagogické péce pro tyto deti, diagnosticky posudek na ZzZdka zpracovany
specialné-pedagogickym centrem nebo pedagogickou-psychologickou poradnou, popr. dalsi
odborné posudky. Skoly s integrovanymi Zaky maji ndarok na financni prispévek, stanoveny
podle konkrétnich potieb integrovanych Zakii a urceny vyhradné na mzdové ohodnoceni
ucitelti a jinych pracovnikii podilejicich se na vzdélavani téchto Zakii, na porizovani
specidalnich ucebnic a pomiicek. Skolam s integrovanymi Zaky se doporucuje vizka spoluprice
s rodici a organizacemi." (Priicha, 2009, s. 87) Tato definice je velmi obsahla a na pochopeni
a vysvétleni pojmu integrace dostacujici.

Inkluze by se dala definovat takto: ,,/nkluze se chdpe jako integrace vSech Zdikii do
béezné skoly a v disledcich je spojena se zieknutim se jakékoliv formy etiketovani Zdku
a s rozpustenim specidlnich zarizeni a specialni pedagogicky. Inkluze Se uziva ve smyslu
nutnosti poukdzat na potrebu rozsireni integrace a na realizovdni optimdlni integrace pro

kazdého zdika se specidalnimi vzdélavacimi potrebami." (Bartoniova, Vitkova, 2007, s. 16)
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V soucasnosti je otazka inkluze velmi oteviena a ziva, diky pohledu a postoji ministerstva
$kolstvi mladeZe a t&lovychovy (dale také MSMT) k inkluzivnimu vzd&lavani.

Dalsim dilezitym aspektem vzdélavani jedincti se specialnimi vzdélavacimi potifebami, to
znamend 1 osob se zrakovym postizenim je legislativni zaStiténi tohoto vzdélavani.

Legislativng je toto vzd&lavani zakotveno ve Skolském zakoné & 561/2004 Sb.
o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ktery mimo jiné
tika: ,, Vzdélavani je zaloZeno na zdsaddach rovného pristupu kazdého statniho obcana Ceské
republiky nebo jiného clenského statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace
z duvodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a nabozenstvi, narodnosti, etnického nebo
socialniho piivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana." (Zakon
561/2004 Sh. [cit. 12.05.2017])

Dale je vzdelavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami zakotveno ve vyhlasce
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mimoiadné
nadanych. Tato vyhlaska mimo jiné vymezuje: podplirna opatieni, nastavuje pozadavky na
vypracovani individualniho vzdéldvaciho planu, postup a podminky pro ziskani asistenta
pedagoga, organizaci vzdélavani, ale také se zabyva zafazovanim 0sob se zdravotnim
postizenim do specialniho vzdélavani.

V nasledujicich podkapitolach si charakterizujeme jednotlivé stupné vzdélavani zaku

se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl se zrakovym postizenim.

2.1.1 Predskolni vzdélavani déti se zrakovym postizenim

Prvni institucionalni vzdélavani, se kterym se dité¢ se zrakovym postizenim setkava,
muze byt pravé predskolni vzdélavani. ,,Dité predskolniho veku se zrakovym postizenim miiZe
dochdzet do materské Skoly pro zrakové postizené, tridy pro zrakové postizené pri bézné
materské skole ¢i do bézné materské skoly." (Pipekova, 2006, s. 250) O umisténi ditéte do
mateiské §koly rozhoduji rodiée na zakladé podani zadosti fediteli MS. Dochazka do matefské
skoly je nepovinna a zalezi na rozhodnuti rodice, zda bude dité do MS chodit. Od $kolniho
roku 2017/2018 je vSak ptedskolni vzd€lavani povinné pro déti, které v nasledujicim roce
nastoupi do zakladni Skoly.

Vzhledem k tomu, Ze déti s vadou zraku maji sva urcitd specifika v chovani, orientaci
v prostoru, vnimani, tak také ptedskolni vzdélavani pro déti se zrakovymi vadami ma sva

specifika. Predskolni vzdélavani déti zrakoveé postizenych je kromé béznych dovednosti,
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védomosti a navykl zaméteno také na rozvoj napi.: zrakovych funkci a rozvoj hmatovych
funkcei, které pak ditéti pomahaji k osvojeni Braillova pisma, rozvoj ¢ichu a chuti, rozvoj
orientace a samostatného pohybu — muze se objevit nacvik chtize s bilou holi, a samoziejmé
nacvik sebeobsluhy.

Predskolni vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, to znamena i déti
se zrakovym postizenim, probihd podle platnych dokumentl, ¢imz je rdmcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani (dale taktéz RVP PV). RVP PV vymezuje mimo jiné cile,
obsah, vystupy a kompetence piedSkolniho vzdélavani, ale taktéz vymezuje specifika
vzdelavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, a to nasledovné: ,,Podminky pro
vzdeélavani deti se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim postizenim. Ve vztahu k druhu
a stupni postizeni ditéte jsou podminky pvi jeho vzdelavani (specialnim i integrovaném) piné
vyhovujici, jestlize: u déti se zrakovym postizenim

e je zajisténo osvojeni specifickych ditétem zvladnutelnych dovednosti
zamérenych na samostatnost a sebeobsluhu,

e prostredi je bezbariérové, s ohledem na zrakové postizeni ditéte pro né
maximalne bezpecné,

e je dodrzovana predepsand zrakovd hygiena,

e je vytvdarena nabidka alternativnich (zvladnutelnych) aktivit,

e jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technickeé, zvlasté optické a didaktické)
pomiicky a hracky,

® pocet déti ve tridé je sniZen,

® je zajisténa pritomnost asistenta (podle miry a stupné postizeni)." (Smolikova,
2004, s. 36, 37)

Vyse uvedena definice dostatetné vystihuje podminky, které je potieba splnit, aby
mohlo probihat pfedskolni vzdélavani déti se zrakovymi vadami, a dit€ bylo vzdélavano
pfimétené nejen svému veéku, ale také svému postiZeni.

Hlavni funkci ptfedSkolniho vzdélavani, nejen u déti s vadami zraku, je mimo jiné
pfiprava na zékladni vzdélavani. DalSi alternativou ptedskolniho vzdélavani miize byt
vzdélavani v ptipravné tiidé. Ty se zacaly zfizovat od roku 1990 pifi matefskych, popt. pii
zékladnich Skoldch, a velmi se osvédCily, nebot’ vyrazné zlepSuji UspéSnost téchto déti
v zakladni Skole (Bartonova, Vitova, 2007, s. 67).

Po ptedskolnim vzdélavani nasleduje zakladni vzdélavani, které je predmétem dalsi

podkapitoly.
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2.1.2 Zakladni vzdélavani zakl se zrakovym postizenim

Zakladni vzd€lavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a také zaki se
zrakovym postizenim, se uskutecnuje podle ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani (dale taktéz RVP ZV). Tento dokument je platny a povinny a vymezuje napt.:
povinnost Skolni dochdzky, cile zdkladniho vzdélavani, kompetence a oblasti zékladniho
vzdélavani. Mimo to vymezuje taktéz specifika vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, a to nasledovné: , Zdkem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je zZdk, ktery
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na
rovnopravnem zakladeé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatreni. Tito Zaci maji
pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatreni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského
zakona. Podpuirna opatieni realizuje Skola a skolské zarizeni." (Botek, 2010, s. 145)

Dale se vzdelavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami fidi vyhlaskou
¢.73/2005 Sb., kterd vymezuje zasady a cile specialniho vzdé€lavani, formy specidlniho
vzdélavani, typy specidlnich $kol, podminky vypracovéani individualniho vzdélavaciho
programu a celkovou organizaci vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Mimo jiné dale uvadi, ze zaci Se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na
upraveni obsahu vzdélavani, na upraveni podminek vzdélavani a na vzdélavani pomoci
specialnich vzd€lavacich pomucek.

Nastup do zakladni Skoly je pro Zéky se zrakovou vadou i pro jejich rodice velmi
naro¢né obdobi spojené piedevsim s dalsi etapou osamostatnéni ditéte, proto je velmi dilezité
vybrat spravny typ $koly. Zaci maji moznost nastoupit bud’ do zakladni $koly pro zrakové
postizené nebo nastoupit povinnou Skolni dochazku do bézné zakladni Skoly. Pro volbu
zakladni Skoly je dilezité zvazit n€kolik faktord, a to napft.: zralost, stupen a druh zrakové
vady, vybaveni dané Skoly, umisténi dané Skoly, ale také povahové a osobnosti rysy ditéte
a v neposledni fad¢ 1 to, jak je dité¢ se svou vadou vyrovnané.

Zakladnich $kol pro zrakové postizené je v souasné dob& v Ceské republice n&kolik,
napt. v Olomouci, Opavé, Praze a Bré. Zaci se vzdélavaji ve stejnych predmétech, jako Zaci
Z bézné zékladni Skoly, ale maji vyuku podpotenou o specidlni pfedméty, které jim umoziuji
a usnadiuji zivot se zrakovym postizenim. ,,Ucebni plan zakladni skoly pro zrakové postizené

obsahuje nasledujici nabidku specialni podpory Zakii se zrakovym postizenim:
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o predméty specialni péece: POSPZP (prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové
postizenych, zrakova simulace, specialni priprava na psani a cteni bodového pisma,
tyflopedicka péce (prace s kompenzacnimi pomiickami),

e predméty psani na pocitaci a prace na pocitaci (zejména zakladni zvladnuti prace na
pocitaci a psani na klavesnici vsemi deseti prsty, a komunikacni a informacni
technologie),

e volitelné predméty (napr. prace s elektronickymi kompenzacnimi pomiickami, druhy
cizi jazyk, konverzace v cizim jazyce apod.),

e nepovinné predmeéty (diilezitou roli pri vyberu hraje zrakova vada zZdaka, jeho zdajmy,
moznosti a vybaveni, napr. priprava individualni hry na hudebni nastroj, sborovy
zpev, literarné-dramatickou vychovu a dalsi." (Pipekova, 2006, s. 224, 225)

Z definice vyplyva, ze dit¢ se od mladsiho Skolniho véku se setkavd s predméty

a kompenzacnimi pomtickami, které mu usnadni jeho dalsi vzdélavani, ale i bézny zivot.

2.2 Kompenzacni pomucky

Kompenzaénich pomiicek, které usnadnuji 0sob se zrakovym postizenim Zzivot, je cela
fada. V nésledujici kapitole se pokusime popsat a vysvétlit fungovani téch nejdalezitéjsich
kompenzac¢nich pomiicek, které¢ jedinec se zrakovym postiZenim ve svém bézném Zivoté
Vyuziva.

Pro pochopeni dilezitosti téchto pomticek si nejprve musime vydefinovat pojem
kompenzaéni pomucka. Tento pojem ve své publikaci definuje Bendova a Rizickova (2006,
S. 9) ,Jednd se o pomiicky, které maji v maximalni mozné mire eliminovat ¢i minimalizovat
negativni disledky zdravotniho postizeni jedince, at’ se jedna o postizeni motorické, zrakove,
sluchové, popr. i Fecové ¢i mentalni. Tyto prostredky lze také charakterizovat jako pomiicky
usnadnujici jedincum se specidalnimi potirebami lokomoci a prostorovou orientaci, komunikaci
a vwkon praktickych cinnosti (napr. grafomotorickych a sebeobsluznych)."”

Autofi déli kompenzacni pomicky riuzné, pro tuto praci jsme Sivybrali nasledujici
déleni:

®  pomiicky pro domdcnost,

® pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb,

® pomiicky pro prdci s informacemi,
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® pomiicky pro volny ¢as a zabavu." (Matyskova, 2009, s. 6)
a charakterizujeme si jejich pouziti. Prvni kategorii jsou pomticky pro domécnost, jak uz
nazev této kategorie napovida, budou zde patfit pomucky, které¢ usnadni jedinci se zrakovym
postizenim bézny zivot u n¢j doma, sebeobsluhu a sobéstacnost.

Pomuicky pro domécnost jsou velmi dulezité a je jich znaéné mnozstvi. Mezi
a poté co voda dosahne k jeho ¢idlim zacne pipat. Jedinec zrakové postizeny podle toho
pozna, ze je hladina vody jiz dostate¢né vysoko. Dalsi je napf. indikator barvy, ktery je
dilezity predevsim proto, aby jedinec poznal, jakou barvu ma obleceni, latka, jedinec tento
indikator ptilozi k véci a indikator mu vyslovi barvu.

Déle do této skupiny kompenzacnich pomicek patii napi.: mluvici vahy, hmatové,
popt. mluvici hodinky, indikatory svétla, mluvici teploméry a dalsi.

Druhou skupinou jsou pomucky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb.
~Pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb umoznuji osobam s tézkym
zrakovym postizenim bezpecné se pohybovat na ulicich, cestovat v méstské hromadné dopraveé
a orientovat se ve verejnych prostordach." (Matyskova, 2009, s. 8) Z této definice vyplyva, ze
diky kompenza¢nim pomtickdm pro prostorovou orientaci se jedinec stava nezavisly na dalsi
osob¢, v prostiedi, které je pro n& neznamé. Dokéaze se sam dopravit na potiebné misto a
vyfidit si dilezité véci bez zavislosti na doprovodné osobg.

Prvni a nejCastéji vyuzivanou kompenzacni pomickou pro prostorovou orientaci je
bila hal. Diive byl pohyb s bilou holi pouze intuitivni a zalezelo na jedinci, jak ses ni bude
pohybovat. Poslednich 30let je vSak vytvofena metodika pohybu s bilou holi. (Bendova,
Jetabkova, Rizickova, 2006, s. 85) ,,Bila hul je jiz vice nez 50let pozndvacim prostredkem
nevidomého jedince, od svych pocatkii se jeji délka i vyrobni material zménil, ale jeji funkce
zustavaji pordd stejné, Wiener je vymezuje jako funkce:

® ochranna, bezpecnosti,
e orientacni,
e informativni, oznacujici." (Bendova, Jetabkova, Rizickova, 2006, s. 85)

Z toho vyplyva, ze bila hiil neslouzi pouze pro orientaci jedince, ale ma 1 dalsi velmi
dalezité¢ funkce. Autoifi zabyvajici se charakteristikou bilé hole uvadi nékolik parametrt,
podle kterych se bilé hole dale d€li. My si pro ptehlednost uvedeme pouze nékolik typovych
vlastnosti bile hole. Bila htl je bud’ kratk4, nebo dlouha. Kratka je do 90 cm a pouziva se
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vétSinou pii chiizi s asistenénim psem, je kratka pravé proto, aby jedinci nepiekazela pfi
pohybu. Bild htl dlouhd je nestandardizovana a jeji délka se odviji od vysky jedince, ktery ji
bude pouzivat. Dale maze byt hil bud pevna, nebo skladaci. Krom¢ téchto typovych
charakteristik jsou také velmi dualezité ur¢ité komponenty, nalezitosti, které¢ by méla kazda hul

mit.

,drzadlo, v soucasnosti nejcastéji drevené, ale muze byt také umelohmotné,

nebo korkoveé,

dlouhe télo hole, ktere je vyrabeno z odolnych a zaroven pevnych slitinovych

materialu,

koncovka, ktera miize mit tvar jak kuzelovitého, tak také kulovitého zakoncent,

poutko, je posledni z vyjmenovanych naleZitosti, kterou si spousta nevidomych
neuvedomi az do chvile, kdy jim nékdo vyrazi hul z ruky." (Bendova,
Jetabkova, Ruzickova, 2006, s. 86)

Z tohoto textu jsme se dozvédéli, ze hil nema funkci pouze orientacni, ale ma funkei i
rozeznavaci. Diky bilé holi kazdy hned pozna, Ze se potkal s jedincem nevidomym a vi, nebo
m¢él by védét, jak se ma zachovat v pripad¢, Zze ma tento jedinec problém. Vice o piistupu k
nevidomym si fekneme Vv dalsich kapitolach.

Dalsi pomiickou pro orientaci je akusticky orienta¢ni majacek, ktery se vyuziva
pfedev§im na mistech, které jsou dilezitd pro identifikaci, jako je Skola, nadrazi, zastavka,
ufady atd. Pomoci zvuku, vétSinou tzv. trilki, jedince navadi na urcité misto. Tento majacek
funguje na vzdalenost az 100 m. Obménou je tzv. orientaéni hlasovy majacek, 1isi se
predevsim tim, Ze do n¢j jdou nahrat hlasové instrukce, vétSinou ve dvou fazich. Prvni faze je
nahravka obecnych informaci o dané misté a druha faze vétSinou postihuje cestu na dané
misto. (Finkova, 2010, s. 24, 25)

Dalsi velmi uzite¢nou a ¢asto vyuzivanou pomiickou je tzv. dalkovy ovladaé, nebo
také vysilacka, kterou jedinec se zrakovym postizenim vyuZiva piedev§im k ovladani
prostiedku, aktivace signalizace na pfechodu pro chodce, a dalsi. Tuto pomicku mize mit
jedinec 1 na bilé holi, coZ mu usnadiiuje praci v tom, ze si ji pii kazdé cest¢ mimo domov
nemusi vkladat do kapsy a brat s sebou.

Jednou z dalSich pomicek pro prostorovou orientaci je vodici pes. Sice se jedna
o pomiicku, ale vzhledem k tomu, Ze se jedna taktéz o zivé stvofeni, souvisi s jeho pofizenim

1 urcitd zodpoveédnost a péce, proto by kazdy nevidomy jedinec mél pied potizenim vodiciho
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psa zvazit vSechny svoje moznosti, zda bude schopny a bude mit moZnosti se o psa
plnohodnotné postarat. Vodici pes, pfed umisténim do rodiny svého majitele podstupuje
specialni vycvik, kde se uci, jak byt svému novému panovi tim nejlepSim pomocnikem ale
také kamaradem, na kterého se jedinec se zrakovym postizenim muze vzdy spolehnout. Vybér
psa pro toto ,,povolani“ je velmi dilezity, vice se o ném zminuje Finkova ,,Vyber plemene psa
Jje velmi diilezity. Nejcastéji se pro své viastnosti vybirad labrador, zlaty retrivr, prvni generace
krizencu téchto dvou plemen a nemecky ovcéak, ostatni plemena jsou cvicena spise vyjimecné.
Vyber stenéte je velmi diilezity, psi nesmi trpét Zadnou chorobou, musi mit v poradku klouby,
musi mit viastnosti predpoklady pro tuto praci. Takovy pes je potom schopen naucit se velké
mnozstvi povelii a spoustu tras dle potreb daného jedince." (Finkova, 2010, s. 28) Z této
definice mimo jiné se da vyvodit i to, ze pes je vybran a vycvi¢en pro jednoho jedince se
zrakovym postizenim. Pro vodiciho psa neplati stejné zdkazy, jako pro bézného mazlicka,
tento pes muze napt. do divadla, nemocnice, do vSech dopravnich prostiedki, jednoduse smi
svého majitele doprovazet vSude tam, kam se jeho majitel vyda.

Dalsi skupinou jsou pomiicky pro praci s informacemi. Matysova rozdélila dale tuto

skupinu nasledovné: ,,Tyto pomiicky budeme dale délit do nasledujicich kategorii:

optické pomiicky,
o clektronické pomiicky,
e digitalni Cteci zarizeni,
o elektronické zapisniky s hmatovym vystupem,
e pomuicky pro psani Braillova pisma." (Matysova, 2009, s. 10)

Optické pomticky vétSinou vyuzivaji jedinci slabozraci, popf. jedinci se zbytky zraku.
Patii sem napt. lupy, které umoziuji témto jedincim zvétsit si text do takové velikosti, aby
byli schopni si jej samostatné piecist, rizné dalekohledové systémy a dalsi.

Autofi zabyvajici se touto problematikou vétSinou fadi mezi elektronické pomicky
kamerové lupy. Kamerovou lupu bychom si mohli popsat jako monitor pocitace, ktery
zvétSuje text na takovou velikost, aby byl jedinec slabozraky, popt. se zbytky zraku, schopen
text precist, dale také mohou slouzit k prohlizeni obrazki. Lupy mohou text zobrazovat
barevny i ¢ernobily. Kamerové lupy jsou vétsinou stolni s vice funkcemi, ale mohou byt také
prenosné, jejich vyhodou je, ze si je jedinec muze pfinést vSude tam, kam potiebuje.

Do skupiny digitalnich ¢tecich zafizeni nejcastéji fadime pocitace, které jsou vétSinou
doplnéné o braillsky tadek. ,,Braillsky radek je pridavné zarizeni pripojené k pocitaci, na

kterém se v Braillové pismu zobrazi cast textu, jiz ,, vidici" uzivatel miize sledovat na
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obrazovce. Prace s Braillskym radkem neni jednoducha a pro jejich zvladnuti je treba dobra
znalost Braillova pisma, a také schopnost prdce s textovymi soubory a pocitacem jako
takovym. Braillsky radek oceni zejména nevidomi uzivatelé, kteri potrebuji primo pracovat
S textem — prekladatelé, programatori.” (Matyskova, 2009, s. 12) Soucasti pocitace byva
vétSinou 1 software a dalsi specializované programy slouzici ke zpracovani a ¢teni textu a
také skener, diky kterému si mohou jedinci se zrakovym postizenim naskenovat knihu pfimo
do pocitace. Tyto specializované programy jsou velmi financné¢ nakladné, ale jsou
kompatibilni s béZnym softwarem.

Dalsi skupinou jsou elektronické zapisniky. ,,Elektronické zapisniky pro nevidomé
(a samoziejmé i pro slabozraké) jsou v podstate dvojiho typu:

e Specializované zarizené zkonstruované dle potreb zrakové postizenych,
e bézné notebooky doplnéné o specialni softwarové vybaveni." (Matysova, 2009,
s. 13)

Specializované zapisniky jsou vétSinou malé velikosti a jsou velmi lehké, coz je jejich
velkd vyhoda, pfevazné také nemaji obrazovku, pouze hlasovy a hmatovy vystup, tlacitka
a mikrofon. Jejich obsluha je obvykle jednodus$si nez u pocitace, ale mivaji méné funkci.
Soucasti téchto zapisniki je zabudovana klavesnice Braillova pisma, coz nemusi byt vhodné
pro vSechny jedince se zrakovym postizenim.

Posledni skupinou jsou pomucky pro psani Braillova pisma. ,,Pro psani Braillova
pisma existuji ndsledujici pomiicky:

o prazska tabulka,
e Pichtiv psaci stoj,
o tiskarna reliéfnich znaku (pro tisk Braillova pisma). "' (Matysova, 2009, s. 13)

Prazska tabulka je pomiicka pro psani Braillova pisma. Na zdkladnich Skolach se tato
pomucka moc nevyuziva, ale v bézném zivoté se vyuziva pro jeji prakticnost, velikost
a skladnost. ,,Tabulka se sklada ze dvou k sobé pevné pripojenych desek, mezi nez se vklada
Braillsky papir. V horni desce jsou okénka, ktera velikosti odpovidaji velikosti Sestibodu
a jejichz vyrezy napomahaji zasouvani bodatka na presné urcené misto. Na tabulce piseme od
zadu a zrcadlove obracené, papir pak oticime kolem své osy." (Bendova, Jefabkova,
Ruzickova, 2006, s. 77)

Pichtiiv psaci stroj slouzi zrakové postizenym jedincim k psani Braillova pisma.
wJednad se o mechanicky psaci stroj, ktery je vyraben pro zapis obouruc i jednoruc. Ma sest

klaves pro psani jednotlivych bodu, uprostred je mezernik, vyrabi se i stroj pro zapis 8 bodové
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pocitacové verze Braillova pisma, ktera umozZnuje lépe zapisovat matematické operace.
Kombinaci pismen zapisujeme soucasnym stlacenim dané kombinace kldaves pro jednotlivé
body." (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 112)

Tiskarna reliéftnich znakt je zafizeni, které se piipojuje k pocitaci a slouzi k tisknuti
textu v Braillové pismu.

Posledni skupina, kterou jsme si vySe vymezili, jsSou pomiicky pro volny Cas a zabavu.
Do této skupiny radime predevsim drobné hry a hracky pro deéti, nékteré didaktické pomiicky,
stolni deskové hry, hmatové knihy a také sportovni pomuicky." (Matyskova, 2009, s. 15) Tyto
hmatové a sluchové hry a hracky se vyuzivaji nejen pro zabavu, ale také ptedevs§im pro rozvoj
kompenzacnich ¢initelt, o kterych jsme se zminovali vyse, napt. hra ¢lovéce nezlob se rozviji
u déti hmatové vniméni, protoze figurky, které maji stejnou barvu u bézného ¢lovéce nezlob
se, maji u této hry pro 0sob zrakové postizené rozliSeni pomoci riznych tvart hlavicky
a puntiky, které byvaji bézné¢ pouze nakreslené, maji vystouplé tvary. Tyto hry a pomicky
nejsou hrazeny z vefejného zdravotnictvi a jedinec si je musi pofizovat na vlastni naklady.

S timto souvisi 1 moZnost vyuZiti volného casu jedince se zrakovym postiZzenim,
o kterém se vice zminime v nasledujici kapitole.

Kompenzacni pomucky, které jsme si v pfedchozim textu vyjmenovali, urcité nejsou
vSechny pomtcky, které jedinci se zrakovym postizenim ve svém zivoté vyuzivaji, je jich
dalsi nepfeberné mnozstvi, jak v oblasti domacnosti, sebeobsluhy, vzdélavani, tak pro volny

¢as 1 pracovni vyuZiti.

2.3 Volny cas jedince se zrakovym postiZenim

Stejné jako jedinci intaktni, maji i jedinci se zrakovym postizenim sviij volny cas,
zajmové aktivity a vyziti. V nasledujici kapitole si uvedeme nékteré piiklady volnocasovych
aktivit a pomicek pro volny ¢as pro jedince zrakove postizené.

Nékteré pomucky pro volnocasové aktivity jsme si uvedli jiz v pfedchozi kapitole,
napt. hmatové knihy, ¢lovéce nezlob se a dalsi stolni hry. Ty byly ale primarn¢ uréeny spiSe
pro déti a vyuzivaly se taktéZz jako pomilcky pro rozvoj dal§ich smysli a nacvik nékterych
dovednosti. Nyni si uvedeme pomicky a ¢innosti, které mohou vyuzivat nejen déti, ale také

dospéli jedinci se zrakovym postiZzenim.
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Jedinci nevidomi i jedinci se zrakovym postizenim mohou v soucasnosti diky témto
specialné upravenym pomtickdm vykondvat v podstaté jakykoliv sport, my si uvedeme pouze
nekteré priklady specidlni pomticek pro sport.

Prvni pomuckou je tandemové kolo. Kolo v souvislosti s jedincem zrakové
postizenym miize pisobit velmi zvlastné, ale toto kolo je specidlné upraveno pravé pro
potieby osob zrakové postizenych. Kolo mé dvé sedatka, kdy na prvni sedatko useda ¢lovek
vidici a za néj se pak posadi osoba se zrakovou vadou. Jedinec si tak beze strachu muze uzit
jizdu na kole.

Dalsi pomicka, kterd umoznuje lidem zrakové postizenym sportovat, je ozvuény mic.
Podstata ozvu¢ného mice spociva v tom, ze mi¢ cinkd, takze jeho drahu muze jedinec
sledovat pomoci sluchu. V dneSni dob¢é se vyrdbéji mice riznych tvard 1 velikosti
a z rozlicnych materiali.

Za zminku stoji nejen pomucky pro sport, ale také samotné sporty, které mohou
jedinci se zrakovymi vadami ve svém volném case vykonavat. Jednim ze sportil je napf.
futsal. Je to sport kolektivni, je obménou klasického fotbalu a hraje se pravé s ozvuénym
micem. V soucasné dob¢ je futsal jednim ze sportl na paralympiddé (olympiada pro jedince
S postizenim).

Dalsim sportem, ktery vznikl pfimo pro nevidomé, je tzv. showdown. Tento sport je
kombinaci stolniho tenisu a stolniho fotbalu. Aby mohl jedinec tento spor hrét, potfebuje
specidlné upravené pomiicky, mezi které patii specialni stlll, ktery bychom mohli pfirovnat ke
stolu na ping-pong, ale je po vSech stranach ohrani¢en, dile ma na obou koncich jamky, do
kterych se snazi dat nevidomy jedinec gol.Nnehraje se vSak pres sit’, jak je tomu u ping-
pongu, ale pod deskou.

,»OPOrt v Zivoté postizeného miize hrat duleZitou roli. Prinasi smysluplné naplnéni
volného casu. Prispiva k rozvoji fyzické zdatnosti, koordinace, prostorové orientace a dalsich
dovednosti. Navic pomdhd zrakové postizenym pri zaclenovani do spolecnosti, nebot

sportovni aktivity obvykle provozuji ve spoluprdaci s ,, vidicimi". (Matysova, 2009, s.16)

2.4 Pracovni uplatnéni jedince se zrakovym postiZenim

Pracovni uplatnéni jedince se zrakovym postizenim izce souvisi s profesni ptipravou.

Pipekova (2006, s. 260) vymezuje moznost studia a profesni ptipravy nasledovné: ,,Zrakove

28



postizeny zak muze po ukonceni zakladni Skoly studovat na béiné stredni Skole, nebo na
stredni Skole pro zrakové postizené." Déle pak uvadi stiedni Skoly, my si vybereme pouze
nekteré, a to napf.. gymnazium pro zrakové postizené, prakticka Skola, konzervatoie,
obchodni akademie a obchodni Skola pro zrakové postizené, a dalsi. Dale pak mohou jedinci
se zrakovym postizenim navstévovat taktéz vysoké skoly. Timto smérem ale vétSinou kraci
lidé, kteti jsou zrakové postizeni od narozeni, popt. od utlého détstvi. Jedinci, ktefi ziskavaji
zrakovou vadu béhem Zivota nebo v dospélém veéku, vétSinou nemaji vystudovanou Skolu s
timto zaméfeni a pro tyto jedince se potadaji ruzné rekvalifika¢ni kurzy. V této souvislosti
najdeme v literatufe termin pracovni rehabilitace. ,,Pracovni rehabilitacni postup ma
nasledujici faze: jde predevsim o zhodnoceni uchovanych pracovnich funkci, ndsledné
probihd analyza pracovisteé, dale se vystavi pracovni doporuceni, pripadné pracovni vycvik,
dosazeni kvalifikace, resp. rekvalifikace. Cilem veSkerého usili je zabezpeceni pracovni
prilezitosti a uvedeni do pracovniho procesu." (Kvétotiova-Svecova, 1998, s. 62)

Pracovni zaclenéni jedince se zrakovou vadou je velmi ndro¢né, ale ne nemozné. Jsou
ur€ité obory, které jsou pro jedince zrakové postizené ,,jako délané", napt. ladi¢ hudebnich
nastrojil, pfi tomto oboru je velmi potieba sluch, ktery ¢lovék zrakove postizeny pouziva jako
kompenzacni smysl. Dale mohou lidé se zrakovou vadou pracovat v riznych spole¢nostech
a organizacich, které provadi osvétovou ¢innost. O téchto organizacich a osvétové ¢innosti si

fekneme v nasledujici kapitole.
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3 Akce pro verejnost s ,,osvétovou Cinnosti“ o Zivoté osob se

zrakovym postizenim

Osvétova ¢innost v problematice osob se zrakovym postizenim je velmi dilezita, a to
z vice ditvodl. Jednim z téchto diivodu je napf. to, Ze zrakova vada miize byt taktéz ziskana,
nikdo z nas tedy nevi, jestli se s touto problematikou nesetka sam ve svém osobnim Zivoté
nebo v nejbliz§im okolim. Dalsi z diivodu je napf. to, ze jedinci zrakové postizeni jsou kolem
nas, ziji s nami, setkdva se s nami, a pro kazdého z nas je vhodné védét, co je pro tyto lidi
dalezité, bezpecné, jak se k nim chovat, jak se citi, co prozivaji atd. S t€émi a dalSimi otazkami
nam muze pomoci nasledujici kapitola, ktera se zabyva pravé osvétovou ¢innosti, institucemi

a udalostmi, které s touto osvétovou ¢innosti uizce souvisi.

3.1 Tyfloservis

,Obecne prospesna spolecnost Tyfloservis nabizi podporu, informace a ndcvik
dovednosti  lidem, kteri pres vazné zrakové potize hledaji cestu k co moznd
nejsamostatnéjsimu zivotu. Piisobi téz na spolecnost, aby dokdzala k jejich samostatnosti
prispivat a pomohla tam, kde je to treba." (Vyro¢ni zprava, 2015, s.4)

Tato spolecnost pracuje s lidmi se zrakovym postizenim od 15 let do stati. Témto
jedinciim pak nabizi zdravotné-edukacni sluzby a socialni sluzby. Mezi zdravotné-edukacni

sluzby tato spole¢nost fadi:

wZdravotné-edukacni sluzby pro slabozraké ¢i nevidomé:

rehabilitace zraku — ndcvik vyuzivani zbylych zrakovych funkci,
e poradenstvi v oblasti ziskavani pomiicek, ndcvik prace s nimi,
e uprava prostredi, vyuziti osvétleni, kontrasti a zveétSeni,

o kompenzace zraku dalsimi smysly a psychickymi funkcemi,

podpora akceptace vady,

pro verejnost

e informacni a osvétova ¢innost,

30



e konzultace odstranovani bariér." (Vyrocni zprava, 2015, s. 6)

Mezi socialni sluzby pak spolecnost Tyfloservis fadi: ,,Socialni rehabilitace (pro

zrakove postizene)

e zakladni socialni poradenstvi,

o vybér vhodnych pomiicek a ndacvik prace s nimi,

e nacvik dovednosti: sebeobsluha, prostorova orientace a samostatny pohyb, psani na
klavesnici, cteni a psani Braillova pisma, psani viastnorucniho podpisu, socialni

dovednosti.” (Vyro¢ni zprava, 2015, s. 6)

Mimo téchto Cinnosti realizuje Tyfloservis jesté¢ dalsi Cinnosti a aktivity na pomoc

lidem zrakoveé postizenym, které si piiblizime v nasledujicich podkapitolach.

3.1.1 Vefejna sbirka Bila pastelka

Sbirka Bilé4 pastelka je celorepublikova sbirka, kterd probiha kazdy rok pod zastitou
Tyfloservisu. Jednd se o vefejnou sbirku, kdy do ulic ¢eskych i moravskych mést vyjdou
dobrovolnici, ktefi jsou vétSinou oznaceni bilym trikem s logem sbirky — bilou pastelkou,
a maji zapeceténou kasicku, taktéz s logem. Vytézek z téchto sbirek je pouzit na nékteré
projekty, které usnadnuji Zivot v ulicich lidem se zrakovym postiZzenim, a to napf.: na vycvik
vodicich pst, na projekt proti bariéram, ale taktéZz na specialni pomutcky pro jedince zrakové
postizené a na dalsi ¢innost Tyfloservisu. ,,Shirka se kona jiz od roku 2000. Sbirkovy predmét:
bila pastelka s bilou nebo barevnou tuhou uvniti je za minimalni cenu 20 K¢." (Vyro¢ni

zprava, 2015, s. 12)

3.1.2 Plysovi psi pomahaji nevidomym

»Po celé ceské republice muzete v riznych obchodnich centrech, lékarskych
zarizenich, knihovndch nebo i kinech vidét maketu cerného plysového psa, ktery je podobny
vodicimu retrieverovi. Jedna se o sbirkové pokladny, jejich vytézek je vénovan na pomoc

lidem se zrakovym postizenim. I diky této sbirce miize Tyfloservis, o.p.s. poskytovat své sluzby
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zdarma po celé Ceské republice. Shirka je registrovand Sjednocenou organizaci nevidomych
a slabozrakych. Tyfloservis, o.p.s. je aktivnim spoluporadatelem sbirky. Jednotlivd krajska
strediska se staraji o udrzbu Stavajicich pokladen a priibézné se snazi o umistovani pokladen
novych." (Vyro¢ni zprava, 2015, s. 13) Tato definice, charakteristika této sbirky je velmi
obsahla a ziskavame z ni veskeré informace o sbirce plySovy psi pomahaji, za doplnéni stoji

snad jen to, ze prvni kasicka ve tvaru psa byla umisténa v 90. letech 20. stoleti.

3.2 TyfloCentrum Olomouc

Dalsi velmi vyznamnou instituci, které se zabyva problematikou nevidomych
a zrakoveé postizenych jedinct, a tzce s t€émito lidmi spolupracuje, je TyfloCentrum. V naSem
ptipad¢ se budeme vénovat pravé TyfloCentru Olomouc.

Na internetovych strankach TyfloCentra Olomouc najdeme tuto charakteristiku
spole€nosti: ,.Jsme obecné prospésnd spolecnost (organizacni struktura). Poskytujeme 3
registrované socidlni sluzby (socidalni rehabilitace, socialné aktivizacni sluzba, odborné
socidlni poradenstvi) pro zrakové postizené.” (Lacina - http://www.tyflocentrum-ol.cz/)

TyfloCentrum Olomouc nabizi nasledujici sluzby: poradenstvi, podpora pracovniho
uplatnéni, aktivni trdveni volného Casu, pocitacové kurzy a podpora, odstraiiovani bariér
a pujcovnu pomucek a tandemd.

Stejné€ jako ptedchozi organizace 1 TyfloCentrum Olomouc zastituje a podili se na
ruznych projektech, které usnadiiuji Zivot jedinclim zrakové postizenym. O nékterych téchto

projektech si fekneme v nasledujicich podkapitolach.

3.2.1 Vytvareni bezbariérového prostfedi pro osoby se zrakovym

postizenim na Stfedni Moravé

,Cilem projektu je prabézné odstranovani architektonickych a dopravnich bariér
osobam se zrakovym postizenim, které zvladaji prostorovou orientaci a pohybuji se po mésté
samostatné, a tim vytvafet podminky pro jejich bezpe¢ny a samostatny pohyb, eliminovat
vznikajici prekazky, zajiStovat funkcnost akustickych prvka, pomoci kterych se orientuji,
afesit problémy v lokalitach, ve kterych se pohybuji. Dale sledovani novych vystaveb

a rekonstrukci vetejnych prostranstvi, komunikaci a budov, aby bylo pamatovano na potieby
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nevidomych a slabozrakych uzivateli, ato v souladu s vyhlaskou MMR ¢. 398/2009 Sh.
o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. Cilem
projektu je také zmapovani aktualnich akustickych prvkl v krajském mésté Olomouc, jejichz
pocet se za posledni roky vlivem rekonstrukci a novych vystaveb budov urcenych vetejnosti
vyznamné zvysil a nasledné vytvoreni jejich seznamu v Braillové pismu pro nevidomé a ve
zvétSeném pismu pro tézce slabozraké." (Lacina - http://www.tyflocentrum-ol.cz/vytvareni-
bezbarieroveho-prostredi-pro-osoby-se-zrakovym-postizenim-na-stredni-morave)

Vystupem tohoto projektu bude napt.: kontrola funkcnosti akustickych prvkl v mésté
Olomouc, vytvoreni seznamu akustickych prvkli v Braillové pismu pro nevidomé jedince,

a tyto seznamy budou umistény v organizacich pro 0soby zrakové postizené.

3.2.2 Nacvik trasy - profesni priprava a praxe osob zrakové

postizenych v Olomouckém kraji

,»Cilem projektu je "nacvik trasy do prdce"- podpora a posileni pracovni integrace
osob s tezkym zrakovym postizenim, tedy osob ohroZenych socidlnim vyloucenim
a odstranovani bariér znesnadnujicich jejich rovnocenny vstup a udrzeni se na trhu prdce."
(Lacina -  http://www.tyflocentrum-ol.cz/nacvik-trasy-profesni-priprava-praxe-zrakove-
postizenych-v-olomouckem-kraji)

Vzhledem k tomu, Ze je tento projekt zaméfen na opétovné zaclenéni jedince do
pracovniho procesu, umoziluje jedinclim, ktefi se zucastni, mimo jiné, nacvik prace
s kompenzacni pomutckou, kterd mu umozni danou praci vykonavat, ale také systematickou

podporu pii ndcviku konkrétnich pracovnich dovednosti.

3.3 Neviditelna Olomouc

Je unikatni vystava, kterou mésto Olomouc pfipravilo ve spolupraci s TyfloCentrem,
pro vidici jedince. Vzhledem k tomu, Ze autorka tuto vystavu osobné absolvovala, rada by
v této kapitole popsala svoje vlastni zaZitky a pocity z této vystavy.

Hned po ptichodu na Vias dychne velmi ptfijemnd atmosféra, od pokladny se usmiva
mila pani, ktera informuje o vSech podminkach a postupech, které nas cekaji. Priivodci na této

vystaveé jsou lidé nevidomi, nebo s tézkou zrakovou vadou, a celd vystava probiha v naprosté
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tm¢. Moje privodkyné byla velmi mild a laskavé, vSe mi vysvétlila a neustdle si se mnou
povidala, coz mi pomohlo zvladnout tu naprostou tmu. Privodkyné vystavou provadi, ale
rozhodné navstévniky nevodi za ruku, lidé si vyzkousi jak chlizi po vodici linii, tak chlzi
podle provazu, ktery je natazeny po celé vystave. Na vystavé je nckolik etap, které se
postupné prochazeji. Jsou to naptiklad vyznamna mista mésta Olomouc, prostorova orientace
jedincti zrakové postizenych, sebeobsluha a poznévani predmétl, a v ¢asti vystavy, kde uz
lidé vidi, jsou umistény pfedméty denni potieby a hry pro nevidomé.

V etap¢, kde lidé poznavaji vyznamnd mista Olomouce, si mizeme ,,0sahat" napf.
sloup nejsvétéjsi trojice, radnici a jiné, tkolem navstévnikl je poznat o jaké vyznamné misto
se jedna.

V etapé prostorové orientace si navstévnici mimo jiné vyzkousi chiizi po vodici linii,
ktera neni vlibec jednoducha, protoze vétSina bot. Ma podrazku, ve které tyto drobné rozdily
povrchu podlahy nerozeznate, ale také si zde muzete vyzkouset obycejné sednuti na lavicku,
které se v naprosté¢ tm¢e provadi velmi slozité. Po sednuti na lavicku pfichazi ¢as na dotazy.
Vzhledem k tomu, Ze je pani privodkyné velmi vstficnd, odpovida na otdzky jak ze svého
pracovniho Zivota, tak i z Zivota osobniho. Diky tomu se dozviddme spoustu zajimavych a pro
nas novych véci.

Tato netradi¢ni vystava je velmi poucnd, jedinec, ktery ji absolvuje zjisti, jak velmi

narocny je Zivot ve tmé.

3.4 Nadacni fond ¢eského rozhlasu Svétluska

. Svétluska, je dlouhodoby projekt Nadacniho fondu Ceského rozhlasu zaloZeny na
solidarité a dobré viili lidi, kteri se rozhodli darovat nevidomym trochu svetla. Svétluska
pomaha détem a dospelym s tezkym zrakovym postizenim. Je oporou pro ty, které nelehky
zivotni osud postavil pred kazdodenni vyzvu: znovu a znovu se ucit zivotu ve tmé — bez pomaoci

Jjednoho z nejdiilezitéjsich lidskych smyshi. Svétluska sviti od roku 2003." (Cesky rozhlas -

http://www.rozhlas.cz/svetluska/osbirce/)

Tento nadacni fond poradd velké mnoZstvi akci, projektli a programli na pomoc
jedinciim zrakové postizenym, jako jsou napi.: rizné benefi¢ni koncerty, béhy s vytézkem pro

organizace pomahajici lidem se zrakovou vadou, sbirkové akce, ale také osvétovou ¢innost.
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Tento nadacni fond ze svych vytézkl ptispiva nejen neziskovym organizacim, ale také
jednotlivetm, ktefi tuto pomoc potiebuji a zazadaji si o ni. ,,Shirka Svétluska je oteviena vsem
tézce zrakové postizenym lidem v Ceské republice. O nadacni prispévek miize poZidat
jednotlivec s tezkou ztratou zraku, nebo kterdkoliv neziskova organizace poskytujici tézce
zrakové a kombinované postizeny lidem odborné sluzby a tizemi CR. Vytézek sbirky rozdéluje
nezavisla odborna grantova komise ve verejném grantovém rizeni. Jednotlivec, ktery se ocitne
v tizive Zivotni situaci, muze pozadat o prispévek ze sbirky po cely rok bez ohledu na

vwhlasovand grantova rizeni." (Cesky rozhlas- http://www.rozhlas.cz/svetluska/osbirce/)

V naésledujicich podkapitolach si piiblizime nékteré projekty a programy, které

nadacni fond Svétluska realizuje.

3.4.1 Kavarna POTME

Kavarna POTME, je projekt, ktery Svétluika realizuje v nékolika méstech po Ceské
republice, napt. v Praze, Brn¢ a Ostrave. Jedna se o projekt, ktery ma vidicim spoluobaniim
pomoct pochopit Zivot ve tm¢, takZze nejde pouze o sbirkovou ¢innost, ale také o ¢innost
osvétovou. Kavarna POTME je vlastné uplné b&zna kavarna, kde Vam piipravi kavu, ¢aj,
1jiné obcerstveni.

Cim se tedy vlastné tato kavarna li§i. Je toho spoustu. Poéinaje tim, Ze ve, CO se
v kavarn¢€ odehravé je ve tmé, v naprosté tmé. Mistnost je dostatecné svételn¢ odizolovana,
veskera Cinnost se odehrava ve tmé¢, zaméstnanci maji své urcité pokyny, jak se chovat, aby se
dovniti nedostal ani paprsek svétla. A vSe zavrSuje to, Ze kromé tzv. Svétlusek, lidi,
dobrovolnikil z nada¢niho fondu, jsou vSichni zaméstnanci kavarny nevidomy, nebo s t€Zzkou
zrakovou vadou. FryCova, kterd je sama téZce zrakoveé postiZzena a pracovala v této kavarné
svilj zazitek popisuje nasledovné: ,,Predstavte si tmu a cloveka, ktery vam serviruje kavu.
Tapete rukama po stole, hledate hrnek, [Zicku. U toho narazite na sklenicku vaseho
kamarada. VSechny ostatni smysly, predevsim sluch, pracuji naplno. Najednou je chut’ kavy
uplné jina. Takto popisuji zazitky z kavarny mnozi navstévnici. Kavarna skutecné funguje
v uplné tmé. Pro vétsinu lidi je to nezvyk, pro obsluhu denni chléb. Jsou totiz nevidomi a timto
zdzitkem vam chtéji zprostredkovat kus svého sveta." (Frycova, 2015, s. 262)

Cela kniha popisuje kazdodenni ¢innosti a situace, se kterymi se autorka béhem svého

pisobeni v Kavarné POTME setkala, ale také provoz a fungovani kavarny. Diky pieéteni této
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knihy se mimo jiné dozvidame, ze v kavarn¢ se nevidomé obsluha pohybuje pomoci vodicich
linii, které jsou pro n¢ na zemi udélané, také se dozvidame, ze v kavarné kromé servirek
pracuji tzv. pravodci, ktefi jsou také nevidomi, nebo téZce zrakove postizeni, a jejich ukolem
je privadét a odvadét hosty ke stolim. Dulezité postupy, aby kavarna fungovala je také
komunikace s lidmi, kteti do kavéarny piijdou, je zde zdiraziiovan osobni kontakt s lidmi,
osloveni, predstaveni, jasné a stru¢né pokyny, ale také to, jakym zpiisobem servirky napoje
lidem serviruji, a jak jim pomahaji v orientaci v prostiedi, které je pro né¢ neznamé. Kniha
nam piiblizuje 1 nékteré kompenzacni pomiicky, se kterymi obsluha pracuje béhem provozu
kavarny, jako je tfeba hladinka-cvréek, ktera nevidomym lidem pomaha s nalivanim napoju.
A spoustu dal$ich postiehti s béZzného zZivota nevidomych lidi. Mimo tohle vse, nas kniha
seznami 1 s reakci vidicich lidi na kavarnu, coz bychom pifi b&zné navstévé kavarny
nezaregistrovali, protoze bychom se museli soustiedit samy na sebe a na svoje pocity.

Pravé proto, ze knihu napsala autorka, kterd nejen v kavarné pracovala, ale je sama
tézce zrakoveé postizend, je tato kniha napsana realistickym, ale také humornym zptisobem

a piesné nam popisuje fungovani projektu nadaéniho fondu Svétluska — Kavarna POTME.

3.4.2 V zari Svétlusky zari

LKazdy rok se na zacatku zari rozleti Svétlusky do viech koutii Ceské republiky, aby
rozzarily ulice ceskych a moravskych mést prodejni sbirkou." (Cesky rozhlas -
http://www.rozhlas.cz/svetluska/projekty/)

Tato sbirka je celorepublikova, kdy vZdy dobrovolnici v kostymech chodi po rtiznych
méstech s pokladnickou, kterd symbolizuje lucernu, a lidé si od nich mohou koupit rizné
drobné upominkové predméty, jako jsou napi.: tykadla, naramky a dal$i, a tim pfispét

finan¢nim obnosem na tézce zrakové postizené jedince.

3.5 Chovani laika k osobé se zrakovym postiZenim

Do néplné riznych osvétovych akci a organizaci zabyvajici se osvétovou Cinnosti, by
méla také patfit osvétova Cinnost v oblasti pfistupu k osobé€ se zrakovym postizenim. Intaktni
jedinci by méli znat urcita pravidla a zptsob pfistupu k osobam se zrakovym postizenim,

protoze, i kdyz maji osoby nevidomé spoustu kompenzacnich pomtcek, které jim Zivot
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usnadiiuji a umoziuji jim zvladat mnohé situace bez dopomoci ostatnich lidi kolem, mohou se
ocitnout v situaci, ktera je pro n¢ obtizna, popt. nezvladatelna bez cizi dopomoci.

V takovémto okamziku bychom méli védét, jak se spravné zachovat, abychom jedinci
se zrakovym postizenim pomohli, a ne naopak ublizili.

Prvni, co bychom m¢li védét, je to, ze ne vzdy potiebuje nevidomy jedinec pomoct,
1 kdyz to tak pro nds muze vypadat. Vzdy plati, Ze se nejprve ptdme, zda pomoc potiebuje,
s tim souvisi osloveni nevidomého jedince. Tohoto ¢lovéka musime vzdy oslovit jako prvni
a je slusnosti se mu predstavit, aby védel, s kym hovofti, poté se ptdme, zda potiebuje pomoc.

Nyni si uvedeme nékolik situaci, ve kterych by jedinci zrakoveé postizeni mohli
potiebovat nasi pomoc, a uvedeme si, jak pii této pomoci postupujeme.

Poté, co nevidomy c¢loveék pfijme nasi nabidku na pomoc, vyvstava otazka, jak
nevidomého vést. ,,Vy sami nabidnéte ramé. Netahejte nevidomého za ruku ani ho nestrkejte
pred sebou. Tim u néj vznikd pocit nejistoty, a navic je takovy zpiisob pohybu obtizny. Jestlize
Jjdete s nevidomym, ktery je zavésen do Vasi paze, neni nutni rikat: ,, Nyni zahneme vlevo nebo
vpravo.”. Zrakové postizeny vyciti tento pohyb a ndasleduje vis automaticky.” (Man Dych,
2000, s. 9) Z toho miizeme vyvodit, Ze jedinec zrakové postizeny jde vzdy kousek za nami,
aby mohl kopirovat nas pohyb.

Dalsi situace, ktera mtize Casto nastat napt. v autobuse, tramvaji, nebo ve vlaku je, jak
nabidnout takovému ¢lovéku misto k sezeni. Stale plati, Ze jako prvni musime jedince oslovit
a zeptat se ho, zda potiebuje pomoc. Poté: ,,Polozte ruku nevidomého na opéradlo: ,,Zde je
Zidle, toto je operadlo: on sam okamzité zjisti jeji polohu a posadi se bez nesnazi. Nebo
polozte jeho ruku na okraj kresla a reknéte: ,, Kieslo je po vasi pravici". Nevidomy pak
snadno urci jeho polohu." (Van Dych, 2000, s. 13)

Dilezité je, si uvédomit, jak muzeme s jedincem zrakové postizenym komunikovat.
Slova jako, tady je, tady mate, tomuto clovéku nic nefeknou, je potieba, aby si tohle misto
tento jedinec ohmatal a znal jeho polohu, napt. po vasi pravé strané, tii kroky od vés jsou
dvefte atd. Neptijemné situace také vznikaji, kdyZ pred jedince zrakové postizenym pouZijeme
slovo jako je vidét, vidis, vidime, neni to vsak proto, ze by jedinec zrakové postizeny ¢loveék
tyto slova nevyslovoval, nebo nemohl slyset, ale je to pfedevsim kvili ndm, protoze se to pak
snazime zamlouvat.

Tohle jsou pouze zédkladni informace, jak pfistupovat k Clovéku se zrakovou vadou.
Vzdy musime prvni myslet na to, Ze je to stejny ¢loveék jako my, a Ze k nému musime

pfistupovat s respektem a tctou.
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Il. Prakticka ¢ast

4 Seznameni s problematikou osob se zrakovym postiZzenim déti

v MS a zaki 1. a 2. stupné ZS

Prakticka ¢ast je zaméfena na osvétovou ¢innost v realném prostiedi. Vybrana byla
vzdy jedna tiida — v MS, na 1. stupni ZS a na 2 stupni ZS, a byla vypracovana metodika, jak

tyto déti a zéky seznamit s problematikou osob se zrakovym postizenim.

4.1 Cile a ukoly praktické ¢asti

Cilem praktické casti bylo seznameni déti a zaka tfech vekovych kategorii

S problematikou osob se zrakovym postizenim.
Dil¢i cile a tkoly byly piizptsobeny dané veékové kategorii a to nasledovné.

Seznameni s problematikou osob se zrakovvm postiZenim déti v materské §kole

Cil:

Cilem projektu je predat détem zakladni znalosti o daném tématu a pfiblizit jim svét
osob se zrakovym postizenim pomoci vlastni zkuSenosti.

Dale je cilem, aby déti védé€ly, co to je, k Cemu se pouziva a jak vypada bila hil, aby
osoby nevidomé spravn€ nazyvaly a v neposledni fadé, aby védely, Ze na vodiciho psa se

nesmi sahat.

Experimentalni skupina: matefska $kola, pfedskolni tiida pro déti 5-7 let
Cas: 45 minut, dle potieby zatazeni piestavky nebo pohybové aktivity

Pomucky: $atky, predméty k poznavani, obrazek bilé hole a vodiciho psa

Pretest

Strukturované interview:
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Co to je zrakové postizeni?

Jak fikdme osobam se zrakovym postizenim, které vitbec nic nevidi?

Jaké pomiticky osoby nevidomé pouzivaji nejcastéji k prostorové orientaci?

Kdo to je vodici pes? K ¢emu se pouziva? Jak se chovame k vodicim psim? Vidéli

jste je nekdy? Co délali? Byli néjak oznaceni?

Uvod: Na uvod si zodpovime spravné otdzky z pretestu a néco malo si k tématu

fekneme.

Experimentalni plan

Poznavani predméti hmatem

- pomuicky: $atky, pfedméty k poznavani (hrnek, vidli¢ka, kostka z lega, kniha)
- déti budou mit zavazané oci, dostanou do rukou predmét, ktery jim je dobfe znamy

a jejich ukolem jej bude poznat a pojmenovat

Hra ,.slepa baba“

- pomucky: satek

- pedagog vybere Slepou babu, zavaze ji o¢i Satkem tak, aby nevidéla, zacne S ni tocit
kolem jeji osy a povida tfikadlo: ,,Slepd bdbo, kam té vedu? “ ,,Do kouta.* ,,Co v tom kouté
vidis?* ,, Kohouta.* ,, Tak si déti Slepa babo chyt.* Pusti slepou babu a ta se s ostatnimi détmi
rozprchne po vyhrazeném prostoru. Volanim se déti ozyvaji tak, aby naznacily Slepé babg,
kde se vyskytuji. Ta ma za ukol jit podle hlasu a zvukt k détem a chytit je.

Pokud se ji povede uchopit jedno z déti, snazi se podle hlasu, chichotani, obleceni,

ucesu a dalSich indicii uhadnout, o koho se jedna. Slepou babou se stane nékdo dalsi.

Hodnoceni probéhlého programu détmi
Jaké to bylo pro déti chvili nevidét, takto se pohybovat po prostoru a poznavat

prfedméty? Co se jim libilo? Nelibilo?

Posttest

Strukturované interview:

Co to je zrakové postizeni?
Jak fikdme osobam se zrakovym postizenim, které vitbec nic nevidi?

Jaké pomiticky osoby nevidomé pouzivaji nej€astéji k prostorové orientaci?
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Kdo to je vodici pes? K ¢emu se pouziva? Jak se chovame k vodicim psim? Vidéli

jste je nekdy? Co délali? Byli néjak oznaceni?

Zpracovani udaji: Vyhodnoceni pretestu a posttestu, srovnani.

Seznameni s problematikou osob se zrakovym postiZzenim zaku na 1. stupni ZS

Cil: Cilem projektu je ptredat zakiim zakladni znalosti o daném tématu a pfiblizit
zakim svét osob se zrakovym postizenim pomoci vlastni zkusenosti a kratkého filmu.

Dale je cilem, aby zaci védéli, co to je a jak vypada bila hiil, aby osoby nevidomé
spravné nazyvali, aby védéli, ze na vodiciho psa se nesmi sahat a v neposledni fad¢ ziskani

povédomi o tom, Ze zrakové postiZeni mize mit rlizny rozsah a rizné pficiny.

Experimentalni skupina: 1. stupeni ZS, 3. tfida
Cas: 2x 45 minut
Pomicky: Sitky, pfedméty k pozndvani, euro slozky, propisky, mékka podlozka,

tabulka Braillova pisma, technika k pusténi videa

Pretest

Strukturované interview:

Co vite o zrakovém postiZzeni; mame vice druhil zrakového postiZeni?

Jak tfikdme osobam se zrakovym postizenim, které viibec nic nevidi?

Jaké pomicky osoby nevidomé pouzivaji nejcastéji k prostorové orientaci?

Kdo to je vodici pes? K ¢emu se pouziva? Jak se chovame k vodicim psim? Vidéli

jste je nekdy? Co délali? Byli néjak oznaceni?

Experimentalni plan

Film: kratky didakticky film: ,,Vylet bez bariér*

Dojmy z ptedchoziho videa. Uptesnéni a doplnéni znalosti zakiim dle potieby.

Shrnuti, co jsme vlastné vidéli.
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Zaci se rozdeli do 3 skupin a postupné se vystfidaji na stanovistich rozmisténych
ve tfid¢. Na zacatku si vSechna stanovisté spolecné projdeme, seznamime se s jednotlivymi

stanovisti a vysvétlime si ukoly.

Pozndvani predméta hmatem

- pomucky: satky, pfedméty k poznavani (fix, hrnek, vidli¢ka, kniha, kostka lega)

- zéaci sedi v kruhu, maji Satky na oc€ich a mlci. Predavaji si postupné jednotlivé
predméty, kazdy osahaji a sami pro sebe identifikuji a posSlou dal. Kdyz projdou vSechny
pfedméty, polozime je doprostied, vyzveme Zaky, aby si sundali Satky, a provedeme kratké

interview a zeptam se na pocity, zda kol pro né byl lehky nebo tézky.

Kresha

- pomucky: euro slozka, propiska, mékka podlozka

- ukolem je nakreslit dim se vS§emi nalezitostmi (dvefe, okna, stfecha, komin)

- po dokresleni euro slozku oto¢ime a ohmatame si strukturu, ktera nam vznikla

- na tomto misté si s zaky fekneme zakladni informace o specialnim pismu pro osoby

se zrakovym postizenim: Braillovo pismo (ukézka konkrétniho pisma)

Chize po prostoru

- pomucky: Satky
- 7aci se rozdeli do dvojic, jeden z dvojice bude mit zavdzané oci, druhy bude
pravodcem

- aktivita bude probihat ve tfid¢, kterou Zaci znaji

Hodnoceni probéhlého programu zaky
Jaké to bylo pro zZaky chvili nevidét, takto se pohybovat po prostoru? Co se jim dnes

libilo? Nelibilo? Co bylo obtizné a proc?

Posttest

Strukturované interview:

Co vite o zrakovém postiZzeni; mame vice druhii zrakového postizeni?
Jak fikdme osobam se zrakovym postizenim, které viibec nic nevidi?

Jaké pomicky osoby nevidomé pouzivaji nejcastéji k prostorové orientaci?
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Kdo to je vodici pes? K ¢emu se pouziva? Jak se chovame k vodicim psim? Vidéli

jste je nekdy? Co délali? Byli néjak oznaceni?
Zpracovani udaji: Vyhodnoceni pretestu a posttestu, srovnani.

Seznameni s problematikou osob se zrakovym postiZzenim déti na 2. stupni VAS

Cil: Cilem projektu je ptredat zakiim zakladni znalosti o daném tématu a pfiblizit
zakim svét osob se zrakovym postizenim pomoci vlastni zkuSenosti a kratkého filmu, rozsifit

a upfesnit znalosti zakli o daném tématu a odstranit predsudky.

Experimentalni skupina: 2. stupei ZS, 6. tiida
Cas: 2x 45 minut
Pomiicky: $atky, predméty k poznévani, euro slozky, propisky, mekka podlozka,

tabulka Braillova pisma, technika k pusténi videa

Pretest

Strukturované interview:

Co vite o zrakovém postizeni; mame vice druhil zrakového postizeni, jaké znéte?
Jak fikdme osobam se zrakovym postizenim, které vitbec nic nevidi?
Jaké pomicky osoby nevidomé pouzivaji nejcastéji k prostorové orientaci?

Jak mtizeme pomoci osobdm se zrakovym postizenim?

Experimentalni plan

Film: kratky didakticky film: ,,Vylet bez bariér*

Dojmy z ptedchoziho videa. Uptesnéni a doplnéni znalosti zakiim dle potieby a zajmu.

Shrnuti, co jsme vlastné vidéli.
Zaci se rozdéli do 3 skupin a postupné se vystiidaji na stanovistich rozmisténych

ve tfidé. Na zacatku si vSechna stanovisté spole¢né projdeme, sezndmime se s jednotlivymi

stanovisti a vysvétlime si ukoly.
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Poznivani pfedméta hmatem

- pomucky: satky, pfedméty k poznavani (fix, hrnek, vidli¢ka, kniha, kostka lega)

- zéaci sedi v kruhu, maji Satky na oc€ich a mlci. Predavaji si postupné jednotlivé
predméty, kazdy osahaji a sami pro sebe identifikuji a posSlou dal. Kdyz projdou vSechny
pfedméty, polozime je doprostfed, vyzveme zaky, aby si sundali $atky a provedeme kratké

interview a zeptam se na pocity, zda kol pro né byl lehky nebo tézky.

Kresha

- pomucky: euro slozka, propiska, mékké podlozka

- ukolem je nakreslit dim se vSemi nalezitostmi (dvefe, okna, stfecha, komin)

- po dokresleni euro slozku oto¢ime a ohmatame si strukturu, ktera nam vznikla

- na tomto miste si s zaky fekneme zakladni informace o specidlnim pismu pro osoby

se zrakovym postizenim: Braillovo pismo (ukézka konkrétniho pisma)

Chuze po prostoru

- pomucky: Satky
- zaci se rozdéli do dvojic, jeden z dvojice bude mit zavazané oci, druhy bude
pravodcem

- aktivita bude probihat ve tfid&, kterou Zaci znaji, popiipadé na chodbé

Hodnoceni probéhlého programu ziky.
Jaké to bylo pro zaky chvili nevidét, takto se pohybovat po prostoru? Co bylo obtizné

a pro¢? Jak se zménil/nezménil mij pfistup k osobam se zrakovym postizenim?

Posttest

Strukturované interview:

Co vite o zrakovém postiZzeni; mame vice druhil zrakového postiZeni, jaké znate?
Jak fikdme osobam se zrakovym postizenim, které viibec nic nevidi?
Jaké pomicky osoby nevidomé pouzivaji nejcastéji k prostorové orientaci?

Jak miiZzeme pomoci osobdm se zrakovym postizenim?

Zpracovani udajii: Vyhodnoceni pretestu a posttestu, srovnani.
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4.2 Metodologie

Pro tuto bakalafskou praci autorka zvolila metodu experiment, v ramci, které dale

pouzila skupinové interview a pozorovani.

4.2.1 Experiment

,, Zakladni vlastnosti experimentu je to, zZe vyzkumnik aktivné a umysiné privodi urcitou
zménu situace, Okolnosti nebo zkusenosti sledovanych jedinci a pak sleduje zmeénu jedincii.
(Hendl, 2005, s. 46)

Experiment musi byt detailné ptipraveny jesté pred zaCatkem sbéru dat. Cilem je
zamezit tomu, aby zavéry byly ovlivnény rusivym vlivy. (Hendl, 2005). V ramci experimentu
se vyuzivaji rizné metody sbéru udaju (dotaznik, Skalovani, testy aj.). Experiment je tedy
metoda, ktera vyuziva moznosti ostatnich vyzkumnych metod. (Gavora, 2000)

Osoby, které se ucastni experimentu jsou subjekty. Subjekty vybirame podle jistych
znakll, tedy definované vlastnosti, kterou potifebujeme. Vybér subjekti miize byt také
nahodny.

Experimentalnim pldn je rozvrzeni experimentu pro jeho realizaci.

Experimentalni skupina je skupina subjektd, ve které se vykonava experimentalni
pusobeni.

Pretest je vstupni text, ktery je zadavany subjektlim pted experimentalnim pisobenim.
Posttest je zaveérecny test, ktery je zadavany subjektim po experimentdlnim plsobenim.
(Gavora, 2000)

Vybér subjektti byl v ramci experimentu proveden nahodné, respektive subjekty byly
vybrany bez mého zasahu. V prvni fizi byla oslovena MS a ZS Svatoplukova v Olomouci,
kde byla odprezentovana metodika planovaného experimentu. Nasledné bylo s vedenim této
vybrané Skoly dohodnuto provedeni experimentu a byly konkretizovany pozadavky, aby skola
vybrala jednu tiidu z kazdého stupné vzdélavani, tedy po jednom z MS, z 1. stupné ZS a z 2.
stupné ZS.

V ramci experimentu byly pouzita metoda skupinového interview v ramci pretestu
a posttestu. Dale byla vyuzivana metoda pozorovani béhem celého experimentu. Tyto metody

jsou popsany nize.
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4.2.2 Skupinové interview

Metoda interview (rozhovoru) shromazd’uje data pfimym dotazovanim, tj. verbalni
komunikaci vyzkumnika a respondenta.

Dle poctu osob, které se rozhovoru ucastni rozliSujeme rozhovory individualni
(vyzkumnik pracuje Sjednou osobou) nebo skupinové (soucasné pracuje s vice osobami).
Podle struktury otdzek rozliSujeme rozhovor standardizovany (strukturovany),
nestandardizovany (nestrukturovany) nebo polo standardizovany rozhovor, ktery se poklada
za nejvhodnéjsi. (Skalkova, 1983)

Pti skupinovém interview se uvoliluji psychické zabrany a diskutujici snadnéji
odhaluji své postoje, mysleni a pocity. Skupinovy rozhovor je proto vhodny pro odhaleni
vetejného minéni a kolektivnich postojii. Pfi ptipravé skupinové diskuze miize byt skupina
sestavena umele, podle urcitych kritérii nebo piirozené v kazdodennim Zivoté. Skupina miize
byt homogenni (dané¢ podminky jsou naprosto totozné vSem) a heterogenni (maji spolecny
zaklad, to, pro¢ se diskuze kon4, ale jiné podminky kolem).

Velkou vyhodou skupinového interview je, ze se ziska kvalitni informace od skupiny
lidi, a ne od jednotlivce. Hodnoti se bezprostfedni informace, protoze vlivem skupinové
dynamiky se vyrovnavaji stanoviska diky tomu, Ze se lidé vzdjemné kontroluji. Navic je
skupinové interview pro Gcastniky zabavné. (Hendl, 2005)

Pro potieby této bakalaiské byla zvolena metoda strukturovaného skupinového

interview v ramci pretestu a posttestu.

4.2.3 Pozorovani

,,Pozorovani jako védecka metoda je cilevéedomé, planovité a soustavné vnimani
vychovnych jevii a procesii, které sméruje k odhalovani podstatnych souvislosti a vztahii
sledované skutecnosti. “* (Skalkova, 1983, s. 56)

Nejde jenom o vizualni, ale 1 o sluchové, ¢ichové a pocitové vjemy. Pozorovani lze
pouzit k riznym ucelim — miize potvrdit vysledky ziskané pomoci interview nebo se pouziva
jako hlavni technika. Problémem pfi pozorovani je skutecnost, Ze vétSinu toho, co se déje,
pozorovatel nepostichne. Mize se tak stat tehdy, jestlize najednou probihd vice zajimavych
procesi. (Hendl, 2005)

Pozorovani 1ze klasifikovat takto:
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e skryté — oteviené: ucastnici bud’ védi anebo nevédi, Ze jsou pozorovani

e zucastnéné — nezucastnéné: podle toho, do jaké miry se pozorovatel Gcastni

e strukturované — nestrukturované: zalezi, jestli je pozorovani piedem pfipravené
e Vv umélé situaci — Vv pfirozené situaci

e sebe samého — nékoho jiného (Hendl, 2005)

e piimé — nepiimé: sledovani ¢innosti osobné nebo ze zdznamu (Gavora, 2000)

e kratkodobé — dlouhodobé

e zaméfené na detaily — komplexni (Valenta, 2013)

4.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Jak je vy3e uvedeno, vyzkum prob&hl v MS a ZS Svatoplukova v Olomouci. V ramci
tohoto zafizeni bylo pracovano S détmi v matetské Skole a se zaky 1. a 2. stupné této zakladni
Skoly. Nyni si pfedstavime jednotlivé skupiny blize.

V mateiské Skole bylo pracovano s détmi piedskolni tiidy, tedy ve veéku 5-7 let.
V ramci této vékové skupiny jsou déti s odkladem povinné Skolni dochézky a ptedskolaci.
Experimentu se ucastnilo se celkem 14 déti, z toho 9 divek a 5 chlapcht.

Na 1. stupni zakladni skoly bylo pracovano se zaky 3. tiidy, tedy ve véku 8-9 let.
Celkem se experimentu tcastnilo 13 déti, z toho 7 divek a 6 chlapct.

Na 2. stupni zékladni $koly bylo pracovano se zaky 6. tfidy, tedy ve véku 11-12 let.

Celkem se experimentu Gcastnilo 18 déti, z toho 9 divek a 9 chlapch.

4.4 Analyza vyzkumného Setfeni

Prakticka c¢ast, jak je vySe uvedeno, probihala se tfemi riznymi metodikami pro tii

rozdilné skupiny déti a zakd. Rozbor provedeme tedy také oddéleng.

441 Experimentv MS

Pred zacCatkem experimentu se autorka predstavila a déti byly seznameny s

programem, ktery pro né€ by pfipraven.
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Pocatecnim bodem je pretest pomoci strukturovaného interview, které probihalo
nasledovné:

Na prvni otazku, co je to zrakové postizeni, pét déti viibec nevédelo, co fict, dvé déti
uvedly ,iraz oka“ (silné bouchnuti do oka a jeho vypichnuti), dale zaznivaly tyto odpovédi,
vzdy po jedné — ,,kdyz je nekdo slepy“, ,,vidi dvojite “, ,,vidi jednim okem *, ,,vidi rozmazané*,
W kdyz ma nékdo astigmatismus nebo Sedy zdkal”, , kdyz nékdo nemluvi“, , kdyz je nékdo
hluchy . Polovina déti védéla, o ¢em mluvi, dokonce jeden chlapec pouzil odborné pojmy.
Druhé polovina déti nevédéla viibec, nebo odpovédéla Spatné.

Na druhou otdzku, jak fikdme osobdm se zrakovym postizenim, které viibec nevidi,
vSechny déti odpovédely — ,,slepi”. Na tomto misté jsme si s détmi vysvétlil, Ze toto slovo
nepouzivame a je lepsi fikat ,,nevidomi®.

Na tfeti otdzku, jaké pomulcky osoby nevidomé pouZivaji nejcastéji k prostorové
orientaci, Sest déti odpovédélo ,, hulku, dokonce jedno z nich konkretizovalo, ze ,,hilku
S cervenym pruhem . Dale Sest déti odpovédélo — ,,pes*. Dvakrat zaznéla odpoveéd’ — ,.néjaky
clovek, co jim pomize*. DéEti pomicky vétSinou tedy znaly, vy€nivala odpovéd’ jednoho
chlapce, ktery védél, Ze htilka mé cerveny prouzek.

Na posledni otazku, jak se chovame k vodicim pstim, déti odpovidaly nasledovné —
¢tytikrat zaznéla odpoveéd’, ze ,,psa netahdame za ocas®; ttikrat, ze ,,psa nebouchame**; dvakrat,
ze ,hezky“; jedenkrat, Zze ,nehladit bez zeptini majitele; jedenkrat ,nekricime na néj*
a tfikrat déti nevédely odpovéd’ viibec. Dle odpovédi vidime, Ze déti odpovidaly spi§ obecna

pravidla, jak se ke psim muzeme a nemizeme chovat.

Po pretestu jsme si s détmi uvedly otazky na pravou miru a fekli jsme si spravné

odpovédi. Povidali jsme si také blize o vodicich psech.

Nyni pfejdeme ke stéZejni Casti, k experimentadlnimu planu. Prvni aktivita, ktera déti
¢ekala, bylo poznavani predméth hmatem. Jak je jiz vySe uvedeno v metodice, déti postupné
dostavaly do rukou hrnek, vidli¢ku, knihu a kostku lega. S touto aktivitou nebyl Zadny
problém, nékterym to trvalo déle, jiné védely hned, ale vSechny déti rozpoznaly veskeré

pfedméty.

Nasledovala hra na slepou babu, pravidla jsou uvedena vyse v metodice. Bylo vidét,
ze déti hru jiz znaji. Roli slepé baby si vyzkouSely vSechny déti. Pfi rozpoznavani chycenych

déti bylo deset tspéSnych a Ctyfi netispésSné pokusy.
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Po probéhlém programu jsme s détmi zhodnotili, jaké bylo chvili nevidét, rozpoznavat
v této situaci pfedméty a pohybovat se po prostoru, a dale jak se nam program libil.
Od tfinacti déti zaznély odpovédi, ze nevidét bylo fajn, ale jen chvili a Ze jsou rady, Ze to tak
nemaji napotad. Jedna odpovéd’ byla, ze by danému ditéti nevadilo nevidét viibec, ale ptesto

je fajn, ze vidi.

V zavére¢ném posttestu byly détem polozeny stejné otazky, jako byly v pretestu
a hodnocen byl posun déti, jestli se néco nového dozvédély a néco si zapamatovaly.

Na prvni otazku, co to je zrakové postizeni, déti odpovidaly nasledovné — ctyfikrat
zaznéla odpoveéd’ ,.kdyz je nékdo slepy™, ttikrat ,.kdyz nekdo vidi jednim okem “, ttikrat ,, kdyz
nékdo vidi rozmazané*, dvakrdt ,kdyz nékdo vidi dvojite“, jedenkrat , kdyz md neékdo
nemocné oci* a jedenkrat ,,nevim®.

Na druhou otdzku, jak fikdme osobam se zrakovym postizenim, které viibec nevidi,
vSechny déti jednoznacné a ihned odpovedély — ,,nevidomi “.

Na tfeti otdzku, jaké pomicky osoby nevidomé pouZzivaji nejcastéji k prostorové
orientaci, vSechny déti odpoveédély ,,vodiciho psa a bilou hiil .

Na posledni otdazku, jak se chovame k vodicim pstim, déti odpovidaly devétkrat
Lhesahame na néj, dvakrat ,,netahame je za ocas* a v zastoupeni po jednom ,.nebouchdime

je« a,,nevim®,

4.4.2 Experiment v ZS na 1. stupni

Pfed zacatkem experimentu se autorka predstavila a déti byly seznameny s
programem, ktery pro né by pfipraven.

PocateCnim bodem je pretest pomoci strukturovaného interview, které probihalo
nasledovné:

Na prvni otazku, co vite o zrakovém postizeni; mame vice druhd zrakového postizeni?
Osm zaku odpovédélo, ,.kdyz je nekdo slepy, dale po jedné odpovédi bylo fe¢eno — ,.kdyz je
nekdo barvoslepy“, , kdyz nekdo oslepne*, , kdyz nekdo vidi rozmazanée“, , kdyz se nékdo
narodi slepy*, , kdyz md nekdo zdkal “. VSichni Zaci se tedy drzeli v oblasti zraku, dokonce

v odpovédich bylo feceno, Ze se se zrakovym postiZenim miiZzeme narodit, nebo se muize
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objevit v pribéhu zivota. Na druhou ¢ast otazky, jestli mame vice druhti zrakového postizeni,
vSichni jednoznaéné odpoveédeli ,,nevim*.

Na druhou otazku, jak fikdme osobam se zrakovym postizenim, které viibec nevidi,
jeden zak odpoveédéel — ,,nevidomi*, ostatnich dvanact feklo ,,slepi*.

Na tfeti otazku, jaké pomiicky osoby nevidomé pouzivaji nejcastéji k prostorové
orientaci, jeden zadk odpovédel ,,hilku’ a jeden zak odpoveédel ,,pes, zbylych jedenact zaki
vibec nevédélo.

Na ¢tvrtou otazku, kdo je vodici pes, k cemu se pouziva, jak se k nim chovame, jestli
jej n€kdy videli a co délali, jestli byli oznaceni. VSichni Zaci odpoveédéli spravné na to, K cemu
se vodici pes pouziva. Jen jeden zak vodiciho psa jiz nékde vid€l, oznaceni psa nevédél nikdo.
Co se tyka chovani k vodicimu psovi, jen jeden zak odpovédé€l spravné, ostatni odpovidali

vSeobecngé, jak se chovame k pstum ,, nebijeme ko “, ,, netahdame za ocas ** apod.

Po pretestu jsme si s détmi uvedly otazky na pravou miru a fekli jsme si spravné

odpovédi. Povidali jsme si také blize o vodicich psech, ukazali jsme si jej na obrazku.

Nyni pfejdeme ke stézejni Casti, k experimentadlnimu planu. Prvni aktivita, kterd déti
¢ekala, byla shlédnuti kratkého filmu "Vylet bez bariér”. Po filmu jsme si shrnuli dilezité
informace, které zaznély. Také mne zajimalo, co Zaky zaujalo — pét zaki odpovédélo hlasovy
vystup, Ctyii Zaci oznafeni pfechodu na chodniku, dva Zaci odpovédéli popisky v Braillové

pismu na riznych mistech a dva zéky nezaujalo nic.

Nasledné se Zzaci rozdélili do tfech skupin a pracovali vnich dle instrukci na

jednotlivych stanovistich.

Na prvnim stanovisti bylo poznavani predméti hmatem. Jak je jiz vySe uvedeno
Vv metodice, déti postupné dostavaly do rukou fix, hrnek, vidlicku, knihu a kostku lega. S touto
aktivitou nebyl zadny problém, nékterym to trvalo déle, jiné v&€dély hned, ale vSechny déti

rozpoznaly veskeré predméty.
Na druhém stanovisti byla kresba propiskou na euro slozku, kterd méla mekkou

podlozku. Ukolem bylo nakreslit diim se vSemi néleZitostmi a na propisku pfitlacit.

Po dokresleni euro slozku Zaci otocili a ohmatavali vzniklou strukturu.
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Na tfetim stanovisti zaci chodili po prostoru tfidy ve dvojicich, kdy jeden mél
zavazané o€i a druhy délal privodce. Ttida byla ¢lenénd, Zzaci se museli vyhybat lavicim,

zidlim a ptekonavat schody a jiné prekazky.

Po probéhlém programu jsme s détmi zhodnotili, jaké bylo chvili nevidét, rozpoznavat
Vv této situaci pfedméty a pohybovat se po prostoru, a dale jak se nam dnesni program libil.
Od vS8ech tfinacti déti zaznély odpovédi, Ze nevidét bylo fajn, ale jen chvili a Ze jsou rady,
ze to tak nemaji napotad. Celkové zaci byli aktivitami nadSeni, nechtéli skoncit a pfemlouvali

k pokracovani. Cas byl viak uréen planem a metodikou experimentu a byl dodrzen.

V zavéretném posttestu byly zakim polozeny stejné otazky, jako byly v pretestu
a hodnocen byl posun zaku, jestli se néco nového dozveédé€li a néco si zapamatovali.

Na prvni otazku, co vi o zrakovém postizeni a jestli mdme vice druhi zrakového
postizeni, vSichni Zaci odpovidali jiz spravné a bylo vidét, Ze si néco odnesli. Devétkrat
zaznéla odpovéd’, ze ,nekdo nevidi viibec a nékdo malo®. Ctyfikrét jsme slyseli, Ze ,,se
zrakovym postizenim miizeme narodit, ale také jej ziskat kdykoli v priibéhu Zivota“.

Na druhou otazku, jak fikdme osobam se zrakovym postizenim, které¢ viibec nevidi,
vSechny déti jednoznacné a ihned, témeét sboroveé odpoveédély — ,,nevidomi*.

Na tfeti otdzku, jaké pomulcky osoby nevidomé pouZivaji nejcastéji k prostorové
orientaci, vSechny déti odpovédély ,,vodiciho psa a bilou hil*“ a ztoho devét zakh
odpovédélo, ze ,,bila hul je oznacend cervenym prouzkem*.

Na posledni otazku, kdo je to vodici pes, k ¢emu se pouziva a jak se chovame
K vodicim psiim, odpovédély vSechny déti spravné, ze ,vodici pes pomdha zrakové

postizenym v orientaci po prostoru‘ a ,,nesahdme na néj*.

4.43 Experiment v ZS na 2. stupni

Pfed zacatkem experimentu se autorka predstavila a déti byly seznameny s
programem, ktery pro né by pfipraven.

Pocatecnim bodem je pretest pomoci strukturovaného interview, které probihalo
nasledovné:

Na prvni otazku, co vite o zrakovém postiZzeni; mame vice druhli zrakového postizeni?

VSech osmnéct zakli odpovédélo, ,.kdyZ je nékdo slepy*. Na druhou cast otazky se Zaci
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zamysleli a zacalo odpovidat dvanact zakt ,,miize to byt také kdyz nékdo moc nevidi. Zbylych
Sest zakl neveédélo vibec.

Na druhou otazku, jak fikdme osobam se zrakovym postizenim, které viibec nevidi,
vSech osmnact zakl odpovedeélo — ,,slepi®.

Na tfeti otazku, jaké pomiicky osoby nevidomé pouzivaji nejcastéji k prostorové
orientaci, ¢trnact zakt odpovédelo ,,auil“, Ctyfi Zaci ,,pes™.

Na ctvrtou, jak miizeme pomoci osobam se zrakovym postizenim, dvanact zakl
odpovédélo — ,,uhnout z cesty®, ¢tyfi zaci nevédéli a dva zaci ,,osobu se zrakovym postizenim

by oslovili a nabidli ji pomoc*.

Po pretestu jsme si s zaky uvedli otazky na pravou miru a fekli jsme si spravné

odpovedi.

Nasledné prejdeme ke stézejni Casti, k experimentalnimu planu. Prvni aktivita, ktera
déti cekala, byla shlédnuti kratkého filmu "Vylet bez bariér*. Po filmu jsme si shrnuli dileZité
informace, které¢ zaznély. Také byla ziskana informace, co zdky zaujalo — Ctyfi zaci
odpovédéli popisky v Braillové pismu, dva zaky zaujal hlasovy vystup, dvandct zakd nic

nezaujalo.

Nasledné se zaci rozdélili do tfech skupin a pracovali vnich dle instrukei

na jednotlivych stanovistich.

Na prvnim stanoviSti bylo poznavani predméti hmatem. Jak je jiZ vySe uvedeno
v metodice, Zaci postupné dostavali do rukou fix, hrnek, vidlicku, knihu a kostku lega. S touto
aktivitou nebyl zadny problém, n€kterym to trvalo déle, jiné v&dély hned, ale vSechny déti

rozpoznaly veSkeré predméty.

Na druhém stanovisti byla kresba propiskou na euro slozku, kterda méla mékkou
podlozku. Ukolem bylo nakreslit diim se vSemi naleZitostmi a na propisku pfitladit.

Po dokresleni euro slozku Zaci otoc¢ili a ohmatavali vzniklou strukturu.

Na tfetim stanovisti zaci chodili po prostoru tfidy ve dvojicich, kdy jeden mél
zavdzané o€i a druhy délal privodce. Tiida byla ¢lenénd, Zaci se museli vyhybat lavicim,

zidlim a ptekonavat schody a jiné ptekazky.
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Po probéhlém programu jsme s détmi zhodnotili, jaké bylo chvili nevidét, rozpoznavat
V této situaci piedméty a pohybovat se po prostoru, a dale jak se nam dnesni program libil.
Od v8ech osmnacti zaku zaznélo, Ze to bylo sice fajn, ale jen na chvili. Jsou radi, ze vSichni

maji zrak zdravy. Aktivity se zakiim, jejich slovy, celkem libily.

V zévérecném posttestu byly zakliim polozeny stejné otazky, jako byly v pretestu
a hodnocen byl posun zaki, jestli se néco nového dozvédéli a néco si zapamatovali.

Na prvni otazku, co vite o zrakovém postizeni; mame vice druhd zrakového postizeni?
Sestnact zakti odpovédélo, Ze ,,jde o rizné problémy se zrakem, nékdo nevidi do dalky, nékdo
na cteni, jini vithec*. Dva zéci neveédéli viibec.

Na druhou otazku, jak fikdme osobam se zrakovym postizenim, které vibec nevidi,
vSech osmnact zakid odpovédélo — ,,nevidomi*.

Na tfeti otazku, jaké pomiicky osoby nevidomé pouzivaji nejéastéji k prostorové
orientaci, vSech osmnact zakt odpovédélo ,,bilou hiil s cervenym pruhem a vodiciho psa‘.

Na ¢tvrtou, jak mizeme pomoci osobam se zrakovym postizenim, jedenact zaku
odpovédélo ,,0s0by se zrakovym postizenim Se zeptame, jestli potrebuje pomoc®. Tii zZaci

odpovédéli, Ze ,,piijdeme na bok a nechame je projit*, Ctyti zaci neveédéli viibec.

4.5 Diskuze

Cilem praktické casti bylo seznameni déti a zakh trech vékovych kategorii
S problematikou osob se zrakovym postizenim.

Seznameni déti a zakl s danou problematikou probéhlo pomoci experimentu, ktery
dale vyuzil metody skupinového interview a pozorovani. Experiment probihal v predskolni
tfidé matei'ské koly, ve 3. tiidé na 1. stupni ZS a v 6. tiidé na 2. stupni ZS. V ramci
experimentu byl proveden pretest a posttest, ktery ndm ukézal, co déti a Zaci védeli o tématu
pfed uskute¢nénim experimentu a po ném. NiZe je provedeno srovnani a popis pretestll

a posttesti.
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Experiment v matei'ské Skole

pretest posttest

Co je to zrakové postiZeni? 5x nevi 4x slepy
2x uraz oka 3x vidi jednim okem
Vzdy 1x: slepy; wvidi | 3x vidi rozmazané

dvojité; vidi jednim okem;
rozmazang¢; astigmatismus
nebo Sedy zakal; nemluvi;

hluchy

2x vidi dvojité
1x ma nemocné oc¢i

1x nevi

Jak Fikame osobam se | 13x slepi 13x nevidomi
zrakovym postiZzenim, které

viibec nic nevidi?

Jaké pomiucky osoby | 6x hilka 13x bilé hil 1 vodici pes
nevidomé pouZzivaji nejcastéji | 6X pes

k prostorové orientaci?

2x ¢lovek

Jak se chovame Kk vodicim

pstim?

4x nesahat na ocas

3x nebouchame ho

2x hezky

1x nekfic¢ime na néj

3X nevi

9x nesahdme na ngj
2x netahame za ocas
1x nebouchame ho

1X nevi

Tabulka 1 Experiment v mateiské $kole

V prvni otdzce, co je to zrakové postiZzeni, dé&ti v pretestu odpovidaly piedev§im
problémy se zrakem, ale objevily se i odpovédi jako nemluvi, je hluchy a nevim. V posttestu
Jiz témét vSechny déti odpovidaly rizné problémy tykajiciho se zraku, jen jednou jsme slySeli
odpovéd’ nevim a nikdo neuvedl jiny druh postizeni. Jako velmi pozitivni lze hodnotit
skutecnost, Ze si déti zapamatovaly, Ze jde o problémy s o¢ima. Na druhou stranu z vysledki

vyplyva, Ze informaci o existenci vice stupiit zrakového postizeni nez jenom nevidét,

nezaznamenaly

V druhé otdzce, jak fikdme osobam se zrakovym postiZzenim, které viibec nevidi, jsme

Vv pretestu slyseli pojem slepi. Z vysledku posttestu je ziejmé, Ze si déti zapamatovaly spravny

termin — nevidomi, protoze spravné odpoveédéli vSichni.
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Ve treti otdzce, jaké pomuicky osoby nevidomé pouzivaji nejCastéji k prostorové
orientaci, jsme V pretestu slySeli bilou hul, vodiciho psa a pomoc ¢lovéka. V posttestu

vSechny déti odpovédely vodiciho psa a bilou hiil.

Ve c¢tvrté otdzce, jak se chovame k vodicim pstim, si nékolik déti zapamatovalo,
ze na vodiciho psa nesahame, piesto se objevovaly i obecné odpovédi vyjadiujici, jak se

chovame ke vSem pstim, bez ohledu na to, jestli je vodici nebo ne.

Prvni dil¢i cil, prfedat détem zakladni znalosti o daném tématu a ptiblizit jim svét osob
se zrakovym postizenim pomoci vlastni zkuSenosti, byl splnén. Déti informace dostaly
a pomoci aktivit ziskaly vlastni zkuSenost chvili nevidét.

Druhy dil¢i cil, aby déti védély, co to je a jak vypada bila hil, aby osoby nevidomé
spravné nazyvaly a v neposledni fad¢€, aby védely, Ze na vodiciho psa nesahame, byl ¢astecné
naplnén. Déti nyni védi, co to je a jak vypadd bila htl, také si odnesly pojem nevidomy,

ale ze na vodiciho psa nesahame si odnesla vétSina déti, nikoli vSechny.
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Experiment na 1. stupni ZS

pretest posttest
Co vime o zrakovém | 8X kdyz je n¢kdo slepy 9x n¢kdo nevidi vibec nebo
postiZeni? vzdy 1x: barvoslepy; zakal; | vidi malo
Mame vice druhii | oslepne; rozmazané; narodi | 4x nékdo se tak narodi,
zrakového postizeni? se slepy nékdo mize ziskat
Jak Fikame osobam se | 1x nevidomi 13x nevidomi

zrakovym postiZenim, které | 12x slepi

vibec nic nevidi?

Jaké  pomicky osoby | 1x hilka 13x bilé hil a vodici pes
nevidomé pouzivaji | 1x pes

nejcéastéji k prostorové | 11x nevi

orientaci?

Jak se chovame Kk vodicim | 1x nesahat 13x nesahame na n¢;j
psum? 12x vSeobecné chovani ke

pstum (netahat za ocas, ...)

K ¢emu slouzi? 13x nevi 13x pomaha k orientaci

Tabulka 2 Experiment na 1. stupni ZS

V prvni otazce, co vime o zrakovém postizeni Zaci V pretestu odpovidali vSichni
k tématu, tedy néjaky problém se zrakem, ktery nam miize zptsobit potize s vidénim. Nektefi
vystihli, Ze jako nevidomy se mohu narodit, ale také se mi to miiZze stat v prib¢hu Zivota.
V posttestu jiz zaci v&déli zaklad, Ze zrakové postizeni méa vice druhd, stupiit. Také si
upevnili znalosti o tom, Ze se zrakovym postizenim se mizeme narodit, nebo jej ziskat.

V druh¢ otazce, jak fikdme osobam se zrakovym postiZenim, které viibec nevidi, jsme
v pretestu slySeli jediny spravny nazev nevidomi a zbytek jednoznacné slepi. Z vysledki
posttestu je ziejmé, Ze si déti zapamatovaly jiZz spravny termin — nevidomi, protoze tak
odpovédéli vSichni.

Ve tieti otazce, jaké pomucky osoby nevidomé pouzivaji nejéastéji K prostorové
orientaci, jsme Vv pretestu slyseli bilou hill, vodiciho psa a nékdo neveédél. V posttestu vSechny
déti odpovédely vodiciho psa a bilou hiil.

Ve ctvrté otdzce Zaci nejcasteji odpovidali bézné chovani ke pstim, pfesto se objevila

jedna odpovéd’, Ze na vodiciho psa nesahame. Tuto odpoveéd v posttestu odpovédéli jiz
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vSichni Zaci. Na otazku k ¢emu slouzi vodici pes, zaci v pretestu nevedéli, v posttestu jiz
vSichni spravné odpovedéli.

Prvni cil, predat zaktim zékladni znalosti o0 daném tématu a pfiblizit jim svét osob se
zrakovym postizenim pomoci vlastni zkuSenosti a kratkého filmu, byl splnén. Déti informace
dostaly, film vidély a pomoci aktivit ziskaly vlastni zkuSenost chvili nevidét.

Druhy cil, aby zéaci védéli, co to je a jak vypada bila hiil, aby osoby nevidomé spravné
nazyvaly, aby véd¢€ly, ze na vodiciho psa nesahame a Vv neposledni fad¢ ziskani povédomi
0 tom, Ze zrakové postizeni mize mit rizny rozsah i1 rizné pfic¢iny, byl naplnén. V posttestu

zaci odpovidali spravné, ¢imz naplnéni cilti prokézali.

Experiment na 2. stupni ZS

pretest posttest

Co vime o zrakovém | 18x kdyZ je né¢kdo slepy 16x rizné problém se
postiZzeni? zrakem, nékdo nevidi do
Mame vice druhi | 12x nékdo moc nevidi dalky, nékdo n ¢teni a nékdo
zrakového postiZeni? 6x nevim vibec

2X nevi
Jak Fikame osobam se | 18x slepi 18x nevidomi
zrakovym postiZenim, které
viibec nic nevidi?
Jaké  pomiicky  osoby | 14x bild hil 18x bila hil 1 vodici pes
nevidomé pouzivaji | 4x vodici pes
nejcastéji k prostorové
orientaci?
Jak muzeme pomoci | 12x ,,uhnout* z cesty 11x oslovime, nabidneme
osobam  se  zrakovym | 4x nevim pomoc
postiZenim? 2x oslovime, pomiiZeme 4x nevi

3x nechame volné projit

Tabulka 3 Experiment na 2. stupni ZS

Nize je vyhodnocen a popsan rozdil v odpovédich v pretestu a v posttestu.
V prvni otazce, co vime o zrakovém postizeni, zaci v pretestu odpovédéli, Ze to je,

kdyz je n¢kdo slepy. Na dopliujici otazku, jestli médme vice druhii zrakového postizeni,
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dvandact zakl odpovédé€lo, kdyz nékdo moc nevidi a Sest nevédélo vitbec. V posttestu Sestnact
zakid védélo, o ¢em mluvi a odpovidali spravné, dva nevédéli viibec. Z vysledkii posttestu
vyplyva védomostni posun, kdy déti oproti pretestu rozsitily své spravné odpovédi a dokézali
specifikovat riznd zrakova postizeni. Déti pochopily, Ze zrakové postizeni nemusi byt striktné
jen nevidomost, resp. slepota, coz byla v pretestu dominantni odpovéd’. Také v posttestu doslo
ke snizeni odpovédi ,,nevim* ze Sesti na dve.

V druh¢ otazce, jak fikdme osobam se zrakovym postizenim, které viibec nevidi, jsme
Vv pretestu slySeli od vSech oznaceni ,slepi. Z vysledkli posttestu je ziejmé, ze si déti
zapamatovaly jiz spravny termin — nevidomi, protoze tak odpovédéli vSichni.

Ve treti otdzce, jaké pomuicky osoby nevidomé pouzivaji nejCastéji k prostorové
orinetaci, jsme v pretestu slySeli bilou hil nebo vodiciho psa. V posttestu jiz vSichni Zaci
odpovédéli vodiciho psa a bilou hiil.

Ve ¢tvrté otazee, jak miizeme osobam se zrakovym postizenim pomoci, byla v pretestu
nejcastej$i odpoveéd’, ze by uvolnili cestu a nechali osobu se zrakovym postizenim projit.
V posttestu doslo k posunu z pasivni pomoci do aktivni. Nejcastéjs$i odpovédi v posttestu

bylo, Ze osobu oslovime a nabidneme pomoc.

Prvni cil, predat détem zdkladni znalosti o daném tématu a pfiblizit jim svét osob se
zrakovym postizenim pomoci vlastni zkusenosti a kratkého filmu, byl spInén. Zaci informace
dostali, film vidé€li a pomoci aktivit ziskali vlastni zkuSenost chvili nevidét.

Dale bylo cilem rozsitit a upfesnit znalosti zakii o daném tématu a odstranit
piedsudky. Zaci neméli mnoho informaci na toto téma a jejich znalosti v této oblasti nebyly
velké. Zuvedeného divodu byla provadéna spiSe primarni osvéta, nez sekundarni

upfesiiovani jejich znalosti, to v§ak neméni smysl tohoto experimentu. Cil byl splnén.
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5 Doporuceni pro praxi

V této bakaléiské praci se mizeme seznamit z vysledky experimentu, ktery si kladl
za cil seznamit déti a zaky s problematikou osob se zrakovym postizenim. Pfedevsim u déti
v mateiské Skole a u zakd na prvnim stupni zakladni Skoly byl vidét velky zdjem déti o tuto
problematiku. Jejich z4jem lze pficist vhodné metod¢ experimentu, kdy jim byly potiebné
informace pfedany nenucenou zabavnou formou na principu zazitku, respektive zkusSenosti.
Tato skute¢nost nebyla pozorovana pouze v procesu aktivit, ale pozitivni vysledek je ziejmy
I Z porovnani pretestu a posttestu.

V praxi by dle naSeho nazoru bylo vhodné se zaméfit vice na osvétu nejen o osobach
se zrakovym postizenim, ale i s dal§imi druhy postizeni. V soucasné dobé, kdy je v oblasti
Skolstvi a pedagogiky stale silngj$im tématem integrace a inkluze, je jen otazka casu, kdy se
Zaci s riznym postizenim za¢nou objevovat ve Skole témét bézné. Z toho divodu bychom
méli intaktni zaky zalit pfipravovat na budouci situaci, pfi¢emz ziskané zkuSenosti si zaci
jisté ptenesou i mimo $kolu do béZného Zivota. Intaktni Zaci sice védi, Ze kolem nas jsou
i 0soby s n&jakym postizenim, ale staci to?

Na zakladé¢ vysledki této prace lze doporucit, aby se zZaci postupné seznamovali
s riznymi druhy postiZzeni prostfednictvim zkuSenosti. Tato metoda se osvédéila a lze ji
povazovat za vhodnou. Mnohem snaz by pak vétsina déti ptijala mezi sebe zaka s postizenim,
protoze by jiz m¢li védomostni zéklad a predevsim zkuSenost. Pouzivanim této metody dojde
také k eliminaci vytvareni zbytecnych domnének a predsudkt. Déti by 1épe chapaly situaci,
ze jejich spoluzék nebo kamarad ma sice né&jaké postizeni, ale jinak je to zék stejn¢ jako oni.
Z praxe vime, Ze podobné osvétové aktivity jsou realizovany, pokud do tfidy ma byt pifijaty
integrovany zak s konkrétnim postizenim. Je nutno si uvédomit, ze tento zak neni integrovany
pouze do dané tiidy, ale do celé Skoly a na tuto situaci by méli byt pfipraveni, pokud mozno
vSichni. Dulezité je nejen klima tfidy, ale celé Skoly. Pravidelnymi osvétovymi akcemi
na téma postiZeni a také zaclenénim téchto metod do vyuky by se vytesil ne jeden problém.

V tomto sméru by vSak osvéta neméla minout ani pedagogy, ktefi se ve své praxi
pravé setkavaji s zaky S postizenim, a ne vzdy zcela védi, jak k nim spravné pfistupovat a jak
snimi vhodné¢ pracovat. Pedagogové by tedy méli mit moZznost také prochazet osvétou
na principu vlastni zkuSenosti, at” uz v radmci studia vysoké skoly, nebo celozivotniho studia

¢i Skoleni v pribéhu praxe.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se vénovala zrakovému postizeni z teoretické i praktického
hlediska. Cilem teoretické ¢asti bylo sezndmeni se zrakovym postizenim a béZnym zivotem
téchto osob. Teoretickd Cast byla zpracovana tak, aby se tento cil naplnil a aby Ctenafr v ni
naSel vSechny avizované informace. Mohli jsme si pfecist co to je zrakové postizeni, jeho
typy a druhy, také jaké mohou byt pfi¢iny vzniku. Mohli jsme se dovédét o zivoté osob se
zrakovym postizenim v oblasti vzdélavani, volného <casu a pracovniho uplatnéni.
V neposledni fadé jsme se dozveédeli o osvétovych akcich pro verejnost.

Cilem nebylo pouze reSersni teoretické zmapovani a popsani osvétové Cinnosti, ale
také aktivni pfispéni. Z uvedené¢ho divodu bylo cilem praktické casti seznameni déti a zaka
tiech ve€kovych kategorii s problematikou osob se zrakovym postizenim. Diky experimentu,
ktery probchl v matefské a zékladni Skole, doslo k osvété a seznadmeni zaka vybrané Skoly
s problematikou zrakového postizeni prostiednictvim vlastni zkuSenosti. Vysledky tohoto
experimentu byly zhodnoceny posouzenim rozdili v pretestech a posttestech, které podaly
informaci o tom, co si déti a Zaci realné odnesli z programu, ktery byl pro né piipraven a m¢l
jim nenucenou zajimavou formou piedat zkuSenosti i zakladni teoretické znalosti tmérné
jejich veéku. Vysledky nam ukazuji, ze Zaci o tématu neméli pfili§ silny védomostni zaklad
arozdil pred experimentem a po ném byl zna¢ny. U Zakl se na dané téma projevil vyrazny
védomostni posun a metodu s vlastni zkuSenosti lze povazovat z hlediska vysledkl
za vhodnou.

Nejistotu vysledkii a provedenych hodnoceni lze vidét v tom, Ze védomosti byly
ovéfovany pouze bezprostiedné po programu a je otazkou, kolik védomosti si Zaci uchovaji
do budoucna, ale vzhledem k prozité zkusenosti 1ze ptedpokladat, ze informace budou silngji
zakotveny, nezZ by tomu bylo v pfipad¢ holé¢ teorie.

Z teoretického i praktického hlediska byla pro autorku tato bakalatska prace velkym
pfinosem, nebot’ diky ni prohloubila své odborné teoretické znalosti a ziskala i cenné
zkuSenosti v rdmci praktické ¢asti. Ziskané zkuSenosti bude moci uplatnit ve svém profesnim

i osobnim zivotsg.
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