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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva problematikou verbalni komunikace zaka na prvnim
stupni zékladni Skoly. V teoretické casti diplomové prace je vychazeno z poznatki
oblasti rétoriky, komunikace, fe¢i, hlasu a sluchu. Déle je v€novana pozornost funkci
dechového, hlasového a artikulacniho Gstroji, které se na procesu mluveni podileji. Jsou
zde vyhranény faktory ovliviiujici verbdlni projev a vymezeny pojmy souvisejici

s vadami feci.

Praktickou ¢ast diplomové prace tvoii projekt s cilem zjisténi irovné verbalniho
projevu u zaklt v prvni ¢asti zakladniho vzdélavani prostfednictvim videonahravek,
jejich néslednd analyza, interpretace a zhodnoceni. Dalsi celek praktické casti je
vénovany vytvoieni didaktickych materidlli zaméfenych na podporu rozvoje mluveného
projevu zaki mladsiho Skolniho véku a komunikace ve vyuCovacim procesu

a zamysleni se nad celkovym pojetim vyuky komunikaéni vychovy na 1. stupni ZS.

KLICOVA SLOVA
fe¢, komunikace, rétorika, vady feci, vyjadifovani, zak, rozvoj komunikativnich

dovednosti



ABSTRACT

The thesis deals shows problems in the verbal communication of pupils
in the first level of primary schools. The theoretical part focuses on the findings
from rhetorical, communication, speaking, voice and hearing fields. As the breathing,
voice and articulation organ are involved in the process of speaking, the attention is paid
to their functions. Factors influencing verbal communication and definitions connected

with speaking defects are discussed in this part of the diploma thesis as well.

The practical part introduces a project that through video recordings, later
analysis, interpretation and evaluation tries to reveal the level of the verbal
communication of pupils aged 6 to 11. Creating didactic materials targeted on speaking
developments and communications in the learning process are displayed in a special
unit. Conclusion brings the thoughts of the whole approach to the communication

teaching at the first level stage of primary schools.

KEYWORDS
Speech, communication, rhetoric, speech impediment, speaking skills, language,

pupil, the development of communication
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UvVOoD

., ...cestina je krasna rec. Ona mad obrovskou plejadu slov pro obycejny véci.
Treba kulatoucké jablicko... To nereknete jinou reci. Anglican musi 7ici ,,a little round
apple “ — malé kulaté jablko... Tomu prece chybi barva i viiné. Kdyz vite, kde se da rici
kulatouckeé a kde se Fici nesmi, miuzete s tim jazykem nakladat, jako by to byly housle...
Je to vas rodny jazyk, a proto ho neslysite jen usima jako jiné reci, které jste se naucili.
Slysite ho taky zaludkem, ktery se Vam sevie, taky srdcem, které se rozbusi,
nebo zadama, kde Vam prejde mraz...

Jan Werich

Clovék je vystaven pozadavku ucelné a funkéni komunikace a jejiho rozvoje uz
od narozeni. VétSina soucasné generace naSich Ceskych déti travi svij volny cCas
nejcastéji pred televizni obrazovkou nebo u pocitace, tabletu, mobilu, kde s oblibou
hraji hry ¢i surfuji po internetu. Mezi negativa téchto médii patfi mnohdy nerealné,
zkreslené zobrazeni svéta, pfistup k informacim neadekvatnim véku ditéte, omezenost
a deformita komunikace prostfednictvim téchto médii (slovni zasoba, stydlivost,
absence bezprostfedni interakce). PtiliS zaméstnani rodi¢e bohuzel nemaji na své déti
¢as, nemaji své ratolesti pod kontrolou, mnohym rodi¢iim tento pasivni zpiisob zadbavy
svych déti dokonce mnohdy vyhovuje a neshledavaji na ném nic Spatného, nebot’
vSechny tyto technické vymozenosti supluji jejich neticast. Fenoménem dnes$ni doby je
imaginarni kyberneticky prostor, kde se lidé — dnes uz ¢im dal Castéji prave 1 déti —
»setkavaji®, komunikuji, svéiuji se. Na utvaieni osobnosti ¢lovéka ma vliv mnoho
faktorti, které ho ovliviluji jiz od samotného prvopocatku. Pravé rodina a jeji vliv ma
velky vyznam na jejim utvareni. Spravné komunikovat, tj. schopnost naucit se dobie
mluvit, jasn¢ a stru¢né vyjadrit to, co chceme fici a domluvit se na vSem a vzdy je
jednim ze spolecenskych cilii. Je tedy potieba, abychom ovladali dostatecné mnoZzstvi
jazykovych prostfedkli. Mluveny projev ma jednak néjaky obsah, ale také formu, jakym
ho sdélujeme. ,,Zékladni stavebni kamen* pro dobry mluveny projev by méla polozit
rodina a na jeho rozvoji se pak dale podilet Skola a nasledné¢ dalsi zivotni situace,
pomoci nichZz se mluveny projev ¢lovéka zkvalitituje. Je rovnéz tfeba uvédomit si

spolupodilnictvi kazdého z nés na jazykové kultute celé spolecnosti.
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Prostiednictvim vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace ve vychovné-
vzdélavacim procesu zakl 1. stupné, kterd zaujimd zasadni vyznam a postaveni
ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura, jakozto komplexu rozdelené¢ho do tii
slozek: jazykova kultura, literarni vychova, komunikacni a slohova vychova, by mély
byt umoznény takové piedpoklady komunikace, pfi kterych se zaci nauci interpretovat
své postoje, pocity. Navozenim nejriznéjSich komunikacnich situaci, v nichz se Zaci
ocitaji a ve kterych se uci orientovat, se tak tiibi jejich vnimani okolniho svéta a jich
samotnych, coz je vsouladu spozadavky Ramcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzd¢lavani. K zakladim komunikacnich dovednosti zaki pfi vyuce jazyka
patfi nejen mluveni, ¢teni a psani, ale téZ schopnost naslouchat. K vytvéafeni téchto
dovednosti dochazi zejména v komunikacni a slohové vychové pfi tvorbé a vniméni
mluveného komunikatu. Pfitom v pedagogické praxi je stale upfednostiiovana jazykova
a literarni vychova pied komunikaéni a slohovou vychovou. Za prvotady je povazovan
jazykovy systém. Je vSak tfeba vénovat vEétsi pozornost pravé komunikacni vychove,
ktera byva opomijena, nezbyva na ni dostatecné mnozstvi ¢asu, je naro¢na na piipravu,
ucitelim chybi poznatky s novymi vyukovymi metodami a formami prace a potykaji se
téz Casto s nedostatkem finan¢nich prostfedkl na nakup vhodného vyukového materidlu

1 vlastniho dal$iho sebevzdélani v této oblasti (Babusova 2013).

Pocatek moji pedagogické praxe je spjat s praci vychovatelky ve skolni druziné
zékladni Skoly Péncéin na Jablonecku. Prostfedi Skolni druziny je ideadlnim mistem,
k pozorovani, poznavani stavu a vyvoje détské feci a pfimo se nabizi ¢asovy prostor
pro ucelné puasobeni na komunikacni vychovu. V praktické ¢asti diplomové prace se
pokusim vytvofit pifipravy na hodiny komunika¢ni vychovy, kter¢é mohou byt
napomocny nejen zacinajicim ucitelim na 1. stupni zdkladni Skoly. Soucasti téchto
piiprav jsou nejriznéjsi hry a cviceni, které budou mit pfi vyuce komunikaéni vychovy
priznivy vliv na rozvoj komunikace a vyjadfovani i zlepSovani socidlnich vazeb
v tfidnim kolektivu. Jednotlivé hry, cvieni a aktivity je mozno zafazovat do vyuky

rovnéz diferencovanég, vyuzit namét hry jako model s jinou tématikou.
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TEORETICKA CAST
1 RETORIKA A KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

Clovék kazdodenné pfijimd mnoho informaci, které k nému sméfuji z riiznych
oblasti. Je naného vyvijen velky tlak, co se pozadavki a ndrokli na jeho kariérni
aprofesni zivot tykd. Denné je vystaven Cetnym prezentacim mluveného projevu
v rozlicnych podobéch, na jejichz kvalit€¢ se zobrazuje ptirozend komunikace — dobra

a spravna mluva, hygiena hlasu, dovednost naslouchat, ¢ist a psat.
1.1 Prinos rétoriky

Pozornost a péci si verbalni projev ziskal jiz v davné minulosti, velkym
propagatorem fecnictvi a zavadéni vychovy a kultury k spravné feci byl Sokrates
(4. stol. pt. n. l.). , Sokrates sviij postup vedeni dialogu otdazkami prirovnaval
k ,,porodnickému umeni*, v nemz pomdhal rodicim se myslenkam partnera spatrit
svétlo svéta.” (Smajsova Buchtova 2010, s. 28-29). Daldim vyznamnym historickym
meznikem je éra antického Recka a Rima, nebot’ fada historikil poklada tuto epochu
za vznik soucasné moderni civilizace. V tomto obdobi byla rétorika (fecnictvi)
vyznamnou soucasti vychovy, vzdé€lanosti a feci, coz mélo za nasledek, ze se postupné
vyclenila jako samostatny literarni utvar. Autorka uvadi, Ze z antickych rétoricky d¢l

Cerpala fada rétorickych piiruc¢ek v obdobi renesance (2010, s. 32).

V souvislosti s vyvojem evropské rétoriky nelze opomenout ani ceskou rétoriku
a pusobeni jejich osobnosti, Jindficha z Isernie (13. st.), Mikulase Dybina (14. st.),
pisafe Prokopa, Jana Blahoslava, Bohuslava Balbina a samoziejm¢ ptinos J. A.
Komenského (ucebnice ,, Zprava a nauceni o kazatelstvi) a profesora rétoriky Josefa
Jungmanna (Slovesnost). Komenského rétorika v souladu s jeho koncepci jazykového
vyucovani vychdzi ze sepéti véci, myslenky a slova; v rétorice se spatfuje prostiedek
slouzici sluzb¢ bozi. Podrobné se Komensky vénuje vyhleddvani tématu, jeho rozvrzeni
a usporadani. Mnohé zésady a vyklady ze pravy a nauceni jsou stale aktudlni:
pozadavek znalosti feci (bohatstvi slov), srozumitelnosti, libeznosti (pekny obsah)

amocnosti (pravdivost, prikladnost), mluvit bez ostychu, oteviené, zivé s vnitinim

zaujetim, vyzdvihovat véci podstatné....
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Verbélni projev jde ruku v ruce s grafickou podobou zachyceni textu, tedy
pisemnictvim a vynalezem pisma, jehoZ nedocenitelny vyznam tkvi zejména v odkazu
dalSim generacim. Aby poselstvi, poznatky a zkuSenosti mohly byt ptedavany,
tlumoceny a reprodukovany dalSim pokolenim, je zapotiebi 1 Ctenarské dovednosti.
VSechny tyto komunika¢ni oblasti jsou tedy vzdjemné propojeny a spravny verbalni

projev ovliviuji.

Dnes ndm vSechny tyto dovednosti pfipadaji jednoduché a samoziejmé a jsou
celospolecenskou nutnosti a vizitkou, ale nebylo tomu tak vzdy, aby gramotnost byla
takto hojné a Sirokospektralné celospolecensky zastoupena. Aby se CElov€k mohl

vzdélavat a rozvijet, musi vSechny tyto dovednosti ovladat.

1.2 Komunikaéni dovednosti

wMezi zakladni komunikacni dovednosti, které ziskate studiem interpersondlni

komunikace, patii:

e Dovednost prezentovat sebe sama jako sebejistého, sympatického, pristupného
a diiveryhodného cloveka. Komunikacni dovednosti (nebo jejich nedostatek) také
prozradi mnoho o negativnich vlastnostech dotycného jedince.

e Dovednost vztahova pomdhd navazovat pratelské a milenecké vztahy,
spolupracovat s kolegy a udrzovat vzajemné vazby s rodinnymi prislusniky.

e Dovednost veést rozhovory a pohovory umoziuje komunikovat s druhymi
za ucelem ziskat informace, uspésne se predvést, uchdazite-li se o nové misto,
a efektivne se ucastnit rady riznych typii rozhovorii a pohovorii.

e Dovednost komunikovat v malé skupiné a vudcovska dovednost pomahaji byt
efektivnim clenem nebo viidcem riizné zamérenych skupin, napriklad
informativnich, resicich problémy nebo spontdanné hledajicich nové napady, a to
jak doma, tak v praci.

e Dovednost prezentace znamend umeét sdelovat informace jak malym, tak velkym
skupinam posluchacii a ovliviiovat jejich postoje a chovani.

e Medidlni gramotnost umoziuje stat se kritickym uZivatelem rozmanitych

masovych médii, se kterymi se denné setkavame *“ (DeVito 2008, s. 28).

14



2 REC, HLAS A SLUCH
2.1 Lidska re¢ jako prostredek komunikace

Reéi — schopnosti dorozumivat se lidskym jazykem se &lovék lisi od svéta zvifat.
Jazyk je nastrojem mysleni, slouzi k piredavani informaci a je chépan jako interak¢ni
komunika¢ni prostiedek. Mluvenou podobu jazyka (fe¢) oznaCujeme za primarni
a pisemnou za sekundarni. Pfesto mluveni, jako produktivni komunikacni ¢innosti, neni
v didaktikdch matefského jazyka vénovano tolik pozornosti jako napf. psani. Pfitom se
s dovednosti mluvit lidsky jedinec nerodi, je nam dispozi¢né dana. Re¢i se musime
naucit. Jde o narocny a dlouhodoby proces. U lidské te¢i jako dorozumivaciho
prostiedku rozliSujeme tfi roviny: mluveni, sluch a vyznam. Jde o souhrn proces.
U verbalni komunikace se jedna o sled nasledujicich udalosti: od percepce teci pies
porozuméni feCenému az k samotné produkci feci. Vyznam dovednosti mluvit je ziejmy
— je zasadni soucasti socidlniho zivota. Verbalni komunikace tzce souvisi s myslenim.
Pronesené myslenky ovSem nestaci pouze vyiknout, ale je za potiebi vyjadiené slySet,

rozumét mu a piifadit mu vyznam.

Clovek sdéluje svému okoli své poznatky, postoje, ndzory, fakta, emoce
a pocity, zkuSenosti a pochopiteln¢ se stavd interakén¢ v feCové komunikaci i on
pfijemcem informaci od jinych komunikantd. To, jak4 slova ¢loveék pouzivd, o ném

mnohé vypovida. Pomoci uzitych slov se orientuje sdm v sob¢€ i v okolnim svéte.

Ve skole pii vyucovani zaujimaji predni postaveni u verbalni komunikace

zejména kognitivni informace.

Peter Gavora (2005, s. 53) zastava nazor, Ze ,,ve Skole je jazyk zakladem ustni
a pisemné komunikace — kultivovani Zdka a odevzdavani kulturniho dédictvi*.
ZvySovani preciznosti jazykového vyjadiovani pak povazuje za zaklad spolecného

porozumeéni.
2.1.1 Dechové tstroji (respiracni)

Realizace zvukové podoby feci je zavisld na spravném uzivani cCinnosti
mluvidel, tj. vSech ustroji, které se na ni podileji. Jedna se o dechové, hlasové

a artikulacni Gstroji. (Hajkova 2011, s. 27)
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Pani Bubenickova (2008, s. 4) upiesiiuje, Ze docileni kvalitniho fecového

projevu Ize dosahnout, kdyz tyto tfi hlavni slozky funguji ve vzdjemném souladu.

Vznik fe¢i je podminén tvorbou vydechového proudu v dechovém Tstroji.
nachdzi v dutiné hrudni. Hrudni (Zeberni) koS tvofi stény této dutiny, spodni cast
vypliiuje branice. Podstatnou oporu hrudniho koSe tvofi hrudni patet, z niz obloukovité
vybiha do stran a dopfedu 12 part zeber piipojujicich se k hrudni kosti. Mezi Zebry je
ulozeno svalstvo mezizeberni. S jeho pomoci zdvihdme Zebra a rozsifujeme tim hrudni
ko$. Dychaci svalstvo rozlisSujeme podle zptisobu ¢innosti na vdechové a vydechové.
Pravé vdechové svalstvo zajistuje zdvih hrudniho koSe a snizuje klenbu branice
pii klidném dychéani. Vydechové svaly plisobi opacné. Branice je sval hlavné vdechovy

(Hala, Sovak 1962, s. 32-33).

Eva Hajkova (2011, s. 5) uvadi rtzné typy dychani. Podle koordinace
jednotlivych svalovych skupin pfi dychani: na hrudni, Zeberni (kostalni), na brani¢ni

(abdominalni) a na smisené, hrudné brani¢ni (kost-abdominalni).

Hrudni dychani se nazyva rovnéz horizontalni, nebot’ se pti ném nadechujeme
v predstavé ,,do Sitky*, pfi branicnim dychani (téZ oznaCovaném jako vertikalni) je
nadech vice ,,do hloubky“ a nejspravnéj$i nadech c¢inime pii dychéni smiSeném,
tj. nadechujeme se vertikaln€ i1 horizontaln¢. Takové dychani je tieba trénovat, uzivaji
ho zejména zpévaci. Naopak nespravnym typem, ktery je Skodlivy, je svrchni typ,

pfi némz dychame mélce, jen do vrchni ¢asti plic (Bubenickova 2008, s. 5).

Smajsova Buchtova (2010, s. 36, 37) ke smiSenému zpiisobu dychéni, ktery je
pro hlas a fe€ nejvyhodnéjsi, dodava: ,, Budeme-li vsak mit projev, kdy je treba mit
uvolnénd ramena a uvolnénou krcni partii téla, zvolime branicovy nadech. Branicové
dychani je treba se ucit, protoze umoznuje: dobrou oviadatelnost brisnich svalii,
brisnim svalim lépe udrzet pevny a plynuly vydechovy proud, uvolnéni hornich casti

3

tela, dobry mluvni vykon pri fyzické namaze i po ni.*“ Autorka dale uvadi nasledujici

faze dychaciho procesu: vdech, vydech a pauza.

Pti dychani je tfeba dbat na hygienicky vhodné prostiedi, nebot’ pii potrebé

dychani usty (té€lesnd ndmaha, zvySena nutnost spotifeby vzduchu) vchazi do plic vzduch

16



neupraveny, ne zcela nezavadny. Spravné a zdravé je dychani nosem, nebot’ v nose je
vzduch zbavovan prachu, zvlhcuje se, otepluje, a pak teprve sméfuje do plic

(Bubenickova 2008, s. 6).
2.1.2 Hlasové tstroji (fonacni)

,, Chceme-li pracovat se svym hlasem, je dulezZité vedet, jak hlas vznika a c¢im

Jjsou podminéné jeho vlastnosti. Hlas je barometrem citii ¢loveka. Miize byt sametovy,

mékky, dysny, britky drzy...“ (Smajsova Buchtova 2010, s. 39).

Hlasové ustroji je uloZeno v hrtanu na piedni strané krku. Hrtan se sklada
z chrupavek, vazi, svalstva a sliznice vystylajici jeho vnittek. Hlasivky (hlasové rty,
hlasové valy), jsou valovité tutvary, probihajici po obou strandch wvnitini prostory
hrtanové. Jejich hmota se skldda z vaz hlasovych a sousedni hmoty svalové, jejiz
hlavni &asti je sval hlasivkovy. Cely tento ttvar je pokryt jemnou sliznici. Stérbina mezi
hlasivkami a (v jejich prodlouzeni) vnitfnimi plochami hlasivkovych chrupavek se

nazyva hlasova sterbina (Héla, Sovak 1962, s. 39-43).

., Vzduch se do hrtanu dostane pri vydechu, tlakem vzduchu se oddali na zlomek
sekundy obé hlasivky. Hlasova Stérbina se rozevie a cast vzduchu uvolni. Tim se
vydechovy tlak zmensi a hlasivkové vazy se pruzné vrati do piivodniho postaveni. Opét
previadne tlak vydechového vzduchu nad pruznosti hlasivek a cely déj se opakuje.
Kmitanim hlasivek se prerusuje vydechovy proud, jehoz zmeny vnimame sluchem jako
zvuk. Rychlost kmitdani hlasivek udava vyssi nebo hlubsi ton* (Smajsova Buchtova 2010,
s. 39). Zvuk (vznikajici v hrtanu ¢innosti hlasivek) je pouze zdkladni soucasti lidského
hlasu. Prichodem rezonan¢nimi dutinami dostdva barvu. Ta se méni vékem a je
rozdilnd u muzt a Zen. JedineCnost hlasového zabarveni lze sledovat u rtznych
narodnosti. Vlastnosti hlasu jsou dany nejen zdédénymi vlastnostmi organového Ustroji,
ale 1 vychovou a prostfedim, ve kterém clovek zije. VétSin€ lidi pifi naslouchdni zni
prijemnéji barevnéjsi, nize polozeny hlas. Mozna je to dano naSim prvnim vnimanim

lidského hlasu pies plodovou vodu (Smajsova Buchtova 2010, s. 39-40).
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2.1.3 Artikulaéni ustroji

Artikulace je casové sladéni (koordinované) cinnosti dychaciho, hlasového

a upravujiciho (modifika¢niho) ustroji. Je realizovana témito slozkami:

e dechovym proudem, bez n¢hoz by nebylo mluvy

e Ucasti hlasu, ktery je podstatnou ¢asti mluvy a miize vSak nékdy chybét:
o neucast se projevuje jako podstata nékterych hlasek, napt. p, t, s,...
o Sepot (v celé délce tohoto proudu)
o mluvni pauza (pferuseni mluvy viibec)

o modifikaci, tj. zvlaStni tUpravou dechového proudu a hlasu v dutinidch
nad hlasovym ustroji (rezonan¢nich dutinach nadhrtanovych) (Hala, Sovak

1962, s. 92).

Hajkova (2011, s. 42) definuje artikulaéni tstroji jako soubor organi
podilejicich se na Gpravé, modifikaci priméarniho hlasu vychazejiciho z hrtanu. Patii sem
nadhrtanové rezonan¢ni dutiny a mluvidla v uzsim slova smyslu — rty, zuby, dasnovy

vystupek, pohybliva dolni celist, tvrdé patro, mekké patro, ¢ipek a hlavné jazyk

vvvvvv

., Predpokladem spravné vyslovnosti jednotlivych hldasek je dobry stav nasich
artikulacnich organii a uvedomeni si presné artikulace. Spolecenska tradice urcuje

obecné platnou podobu tvoreni hlisek a je také méritkem spravnosti* (Smajsova

Buchtova 2010, s. 44).

2.2 Vyvoj détské reci

Osvojovani jazyka je komplexnim procesem, na kterém se podileji vrozené
mentalni predpoklady (biologicka a psychickd vybava ditéte), stimulace prostiedim

a zakladnim Cinitelem je interakce s dospélymi. (Palengarova, Sebesta 2006, s. 16)

Fontana (2010, s. 85) prikladd mluveni na dité dtlezitou roli. Détsky slovnik se
rozviji ve spojitosti se slySenym slovem. Déti postupuji ve vyvoji rychleji, kdyz na né

rodice Casto mluvi, reaguji na jejich zvuky.
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vvvvvv

vvvvvv

styku, aby byly vytvofeny spravné fecové navyky.

., Uspésné jazykové vyucovani predpoklidd znalost irovné feci déti, a zvidsté
toho, do jaké miry jsou schopni intuitivné tvorit text. Bez pozndni détské reci se
komunikacni koncepce vyuky materskeho jazyka realizovat neda. Pro ucitele na prvnim
stupni zakladni skoly jsou pri rozvijeni komunikacnich dovednosti vychodisky analyza
vyvoje détské reci a ditkladné poznani recového projevu deéti mladsiho skolniho veku. *

(Palencarova, Sebesta 2006, s. 14)

Autofi dale tvrdi, ze vyvoj feCi je geneticky predurCen, ale dobré tfeCové
prostiedi pozitivné ovliviiuje jeho dalSi rozvoj. Interakce s dospélymi dité stimuluje
pii osvojovani jazyka. Vyvoj feéi rekapituluji Palen¢arova se Sebestou (2006, s. 14-15)
v nasledujicim sledu: k prvotnim hlasovym projeviim patii kojenecké zvatlani postupné
piechazejici do podoby clankované tfe€i. Po prvnim roce shluky zvukl postupné stéle
vice nabyvaji podoby slov, které dité izolované opakuje, a jeho slovni zasobu tvofii asi
10 slov. V roce a pil dochazi k prvni kombinaci dvou slov, pfevladaji vSak citoslovce
a podstatnd jména. Dalsi slovni druhy se objevuji v détské fe€i kolem tii let veku.
Postupné spojovani slov a tvorba jednoduchych vét s chdpanim vyznamu slov je dalSim
meznikem ve vyvoji feci v obdobi mezi druhym a tfetim rokem veku. Ttileté dité se
prostiednictvim fe€i rozviji v ¢innosti a mysleni. Slovni zdsoba ¢itd asi 1000 slov,
celkem srozumitelné¢ komunikuje, umi vyjadfit své potieby a city, ve vétach je podmét,
prisudek a predmeét. ,,Proces uceni, tedy poznavani struktury jazyka, se da povazovat
za skonceny asi ve Ctyfech letech.” Do patého roku je v feci charakteristickd Cetnost
otazek, dit¢ se dokaze vyjadfit obsahové i formalné dostateéné piesn€, nedokaze vSak
rozlisit stylistické hodnoty slova (pejorativni, vulgarni, vécna, citové zabarvend = stejna
uroven). Postupné se objevuje syntakticky slozit€jsi vétna struktura, osvojovani novych
slov s upfesnénim pojmového obsahu, naprava vyslovnosti. Pfestoze slySend fe¢ muze

byt na vyborné trovni, vyjadfovani miize zaostavat.

Podle Hajkoveé (2011, s. 85) ma dité v Sesti letech jiz vSechny piedpoklady, aby
ovladalo fe¢. Ma zraly nervovy systém a piesnou motoriku artikulacniho ustroji
(fyziologicky predpoklad), prostiednictvim fe¢i je prezentovano mysleni

(psychologicky piedpoklad) a podnétné prostiedi s kvalitnimi mluvnimi vzory (socidlni
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ptedpoklad). Vyrusta-li dit€¢ v nepodnétném prostiedi, kde tento vliv mluvniho vzoru

a podminky pro rozvoj chybi, nemtize se dit¢ feCoveé adekvatné rozvijet.

Palendarova a Sebesta (2006, s. 15-16) oznaduji mladsi $kolni vék (6-11 roki)
za nejkrasnéjsi détské obdobi. Dité je chranéno dospélymi, raduje se z poznavani
nového, psychické konflikty neproziva. S nastupem do Skoly zacnou povinnosti, které
lze twspésné zvladnout, dosahlo-li dit€ vyvojoveé urcCité biologické, psychologické
a socidlni urovné. Méni se vztah k jazyku, zkomunikacniho prostfedku se stava
vyuovaci predmét. Redi je piikladan velky vyznam. Détska fe¢ je opravovéna,
jednotlivym sloviim, slabikdm a hldskdm vénovéna patficnd pozornost. Dité se uci
pisemnému projevu a spisovnému jazyku. Zajimavy posun v feCovém vyvoji je uéinén
pravé béhem této Zivotni etapy. Na pocatku tohoto obdobi (v Sesti letech) se slovni
zéasoba pohybuje v rozmezi 2500-3000 slov, dit¢ dokdze vyjadrit své myslenky, avSak
v jedenacti letech je slovni zasoba trojnasobnd, a to kvantitativnim 1 kvalitativnim
zpusobem. Slova k vyjadifeni mysSlenek postupné nabyvaji podoby pojml s veétsi
obsahovou presnosti. (Piihoda in Palen¢arova, Sebesta, 2006, s. 16) Dochazi rovnéz
k narastu pasivni slovni zasoby, osvojovani riznych slovnich druhti, uzivani homonym,

synonym, pochopeni slovnich her, hiicek a Zerti.

Nejfrekventovanéjsimi slovnimi druhy uzivanymi v komunikaci zakt mladSiho
Skolniho veéku jsou zdjmena, kterd tvori téméf Ctvrtinu pouzitych slov — viz. obr. €. 1

(Kesselova in Palenc¢arova, Sebesta 2006, s. 16)

25%
20% |
15%
10%

5%

0%
zdjmena  substantiva Castice adjektiva ¢islovky
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2.3 Tvorba hlasek, hlasové zacatky, klasifikace hliasek a hlasova a duSevni

hygiena

Tvorba hlasek

Hlas je jednim z charakteristickych znaku utvérejicich individualitu, svébytnost,
a jedinecnost Cloveéka. Povolani ucitele predpokladd dobry hlas, znalost jeho tvorby
aprace snim. Mluvidla maji tfi Casti: hlasivky, rezonan¢ni dutiny — nosni, Ustni

a hrtanovou a artikulac¢ni organy.

Hlasivky jsou uloZeny v hrtanu. Muzi maji $ir$i krk nez Zeny, proto maji také
delsi vazy a diky nim hlubsi hlas nez zeny. Vzduch jdouci z plic narazi do hlasivek,
které se oteviou, a nad nimi vzniké zdkladni ton. Ten sam o sobé zni dost nepiijemné.
Zakladni ton jde do rezonancnich dutin, kde dojde k jeho zbarveni na hlas, kterym

mluvime.

Jak vypadaji hlasivky? Jsou to dva vazy tésné pii sob¢. U ucitelt, kteii je Castym
mluvenim naméhaji, na nich vyristaji polypy (vyristky), které brani hlasivkam byt

tésné pii sob¢, proto mivaji nékteii nepiijemny chraplavy hlas.

Mezi artikulacni orgéany patfi: jazyk, zuby, mékké patro, tvrdé patro, dasné a rty.

Barva hlasu zavisi na dutinach, sila hlasu zavisi na hlasivkach a dechu.

Na tvorbé hlasu se tedy nepodili hlasivky samy (jejich pruznost vracejici je
do ptivodni polohy), ale téz periodické chvéni vzduchového sloupce nad hlasivkami,

které rozrazi hlasovou §térbinu a oddaluje hlasivky od sebe.

Alena NeleSovska (2005, s. 103) vymezuje zékladni vlastnosti hlasu, jez
zahrnuji:

e vysku hlasu (ovlivnéna pocty kmitli za sekundu)

e silu hlasu (souvisi s dechovou funkci a rozkmitem hlasivek)

e Dbarvu hlasu (je ur€ena poctem, vyskou a silou svrchnich harmonickych tond,

souvisi s anatomii clovéka, vékem se meni)
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Hlasové zacatky (nasazeni hlasu) jsou dalsi vlastnosti hlasu. Rozeznavame tfi

zékladni zplisoby nasazovani zvuku: mékkeé, dysné a tvrdé.

Meékké nasazovani — hlas vznika nendhle postupnym zesilenim, hlasivky se
rozkmitaji se vzristajici intenzitou, ton vznikd pii otevieném postaveni
hlasivek, ty se ksob& pfimknou a vytvoii nenasilny zavér. Z hlediska
zvukového 1 zdravotniho je tento zpisob nasazeni nejvyhodnéjsi, pfirozeny,

libozvucny, bez intona¢nich odchylek.

Dysné nasazovani — je zvlastni formou mékkého zacatku, kdy na pocatku
fonace jsou hlasivky mirn¢€ vzdaleny, takze ke kmitani dochazi az po tniku
casti vzduchu. Projevuje se vsak slySitelnym a Casto i na vétSi vzdalenosti
rusivym Selestem, protoze je vydechovano vice vzduchu, nez je zapotiebi
k vytvofeni zvuku. Tento typ nasazovani je nevhodny, protoze unavuje

hlasivky.

Tvrdé nasazovani — vznikda prudkym rozrazenim sevienych hlasivek
a zvukové¢ se projevuje jako prudké vyrazeni hlasu (vznika tzv. ,,hlasivkovy
raz*), je to explozivni zpisob, ktery je nevhodny a Skodlivy. Maze dojit

k onemocnéni hlasivek.

Pro osvojeni spravnych navykl je nutné praktické procvicovani na zakladé

ptredstav pod kontrolou ucitele.

Klasifikace hlasek (fonu)

a) Ttidéni z hlediska:

produkcniho (artikulace) - jak je mluvci vytvari, vyslovuje

percepcniho (akustického) - co poslucha¢ vnima sluchem, popft. zrakem

piesnéjsi popis akustickych vlastnosti hlasek je vSak mozny jen pomoci
pfistroju, proto je pro nas prvoradé tfidéni dle produkce, miizeme ji pozorovat

sami na sobé
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b) Ttidéni na:
. samohlasky (a dvojhlasky)
° souhlasky

Samohlasky

Maji povahu tont, rozdily mezi nimi jsou dasledkem rtizného mista artikulace,
ruzné polohy jazyka ve sméru vertikdlnim i1 horizontadlnim modifikujici zaroven tvar

dutiny ustni.

predni stfedni zadni
vysoké 1 u
stredové e 0
nizké a

Dlouhé¢ samohlésky se lisi od kratkych trvanim, ale také mistem artikulace (/4/ je
niz8i nez /a/, ostatni dlouhé jsou vyssi nez jejich kratké protéjsky).
Vsech 5 samohldsek kratkych a 5 samohlasek dlouhych jsou v Cestiné

samostatnymi fonémy.

Dvojhlasky/diftongy

tj. spojeni dvou samohlasek v jedné slabice, v CeStiné méme jen dvojhlasky
sestupné, tzn. takové, jejichz prvni Cast je nositelem slabi¢nosti a druhd se kni jen
priklani. Dvojhlasky /ou/, /au/, /eu/ se povazuji za samostatné fonémy, pzn.: /r/, /1/ - umi

nahradit samohlasku = jsou slabikotvorné (Vykoukalova 2008, s.13).
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Souhlasky/konsonanty

Klasifikace souhlasek a souhlaskovych fonémii:

' retné zubodasnové | ptedopatrové | zadopatrové
Podle mista artikulace
a hrtanové
Podle ucasti hlasivek znélé | nezn. | zn€lé [nezn. |zn€lé | nezn. | znélé | nezn.
ustni b p d t d t g k
zaverove nosové |m n n m/
/3/,
polozavérové /3/ c, ¢
ch
vlastni |v f z,7Z (s,S8 |] v/, h| /x/
Podle
. bokové 1
zpusobu
artikulace | uzinové
kmitavé I, T I

(Vykoukalova 2008, s.14).
Hlasky, které nemaji platnost fonémt, jsou v zavorkach.

e hlasky /r/ a/l/ a ob¢as /m/ jsou slabikotvorné, ale jen ve spojeni s nékterou jinou

souhlaskou: <hlt evlk ekrk e¢se—dm

e v dvojhlésce je vzdy jedna samohlaska nositelkou slabiky - /ou/ je to /o/

Pokud hlaskujeme, jsou slova a véty nesrozumitelné, pokud vsak slabikujeme,
rozumime pomérné dobie, proto se slova na konci fadku déli dle slabik, poptipadé

dle vnitini stavby slova.

Hlasova a duSevni hygiena

Dlouhodobé mluveni nebo mluveni v nevétranych a zakoufenych mistnostech ¢i
v prasném prostfedi miize byt pro hlasové ustroji namdhavé a muze dojit k jeho
poskozeni. Nedoporucuje se rovnéz piekiikovat okoli, riskovat teplotni Soky, prechazet
respiratni onemocnéni. Naopak pii nachlazeni dopfejeme hlasu absolutni klid,
po zotaveni se teprve pomalu rozmlouvame, vzdy dbame na spravné dychani,

pro zklidnéni, doléceni a uvolnéni hlasového ustroji 1ze vyuzit ptirodni 1éCiva a bylinné
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ptipravky. VySe uvedend doporuceni zahrnula Eva Héjkova (2011, s. 39) jako zéklady

hlasové hygieny.

Shrnutim je dodrzovani nasledujicich hygienickych zasad:

O

technicky zvladnuty verbalni projev bez forsirovani

schopnost mluvit lehce na dechu

vhodna volba sily hlasu (adekvatné k velikosti prostoru, neptepinat hlasovy
organ)

vhodnost prostfedi, v némz se nachazime (pravideln¢ vétrat)

suché ovzdusi ptetopené mistnosti zmirnit vhodnymi odpafovaci, ¢i jinym
zavlaZzovanim

pfi Spatné srozumitelnosti ptidat na artikulaci (ne na sile hlasu)

hlas je tfeba peCovat nejen dodrzovanim vySe uvedenych zasad, které

vychazeji ze znalosti hlasového ustroji a praktickych zivotnich zkuSenosti, ale vychazet

z komplexni péce o lidsky hlas ve spojitosti hygieny hlasové a dusSevni. Z toho

vyplyvaji nasledujici doporuceni hlasu prospésné:

dostatek spanku

spravny pracovni rezim (véetné aktivniho odpocinku)
spravna zivotosprava

nemluvit pii rozruSeni, roz¢ileni

nenamahat prekrvené hlasivky (Bubenickova 2008, s. 18)

Setfeni hlasu $epotem je mylny predpoklad, fe¢ je sice srozumitelnd jako pii

hlasitém projevu, ale pii Septani je vydavano velké mnozstvi sluchem nekontrolovatelné

energie, kdy muze dochdzet k piekrveni sliznice, a to pak ma neptiznivé disledky

pro hlas. Sepot totiz vlastné neni hlas, nebot” hlasivky nekmitaji, jde o tichy téeci Selest.

Vznika v hrtanu tfenim vzduchu o okraje Stérbiny hlasivek. Pfirozené je nechat hlas

projevit na stfedni sile jeho dynamického rozsahu.
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Skodlivé faktory negativné piisobici na hlas:

e pfepinani hlasivek — posun do hlubsi polohy a hlas hrubne, hrozi vznik
hlasovych uzliki, jejichz 1éCeni je slozité

e nadbyte¢né mluveni

e suchy vzduch v pfetopené mistnosti

e dlouhé mluveni v nevétrané mistnosti

e prasné prostiedi

e mluveni v mrazivém vzduchu

e mluveni a zpivani v indispozici — zanétlivé procesy pii nachlazeni,
pii roz€ileni byvaji hlasivky pfekrveny

e jiné zdravotni problémy (zdanlivé s hlasem nesouvisejici) - onemocnéni
srdce, plic, rizné urazy

o nedolécenost ¢i brzky navrat do zaméstnani po nékterych onemocnénich

o prudké ochlazeni hlasivek — teplotni Sok (vedro - ledovy népoj ¢i zmrzlina)

o koufeni

2.4 Détsky hlas, chyby a poruchy hlasu
Détsky hlas

Détsky hlas a jeho anatomicko-fyziologické, funkéni i vyvojové zvlaStnosti
vyzaduji ochranu a hygienu. Rodice, ucitelé by méli dbat zakladnich pravidel hygieny

a hlasové ochrany u ditéte navstévujiciho zakladni Skolu, nebot’ jeho hlas se stale vyviji.

Vyvoj détského hlasu je postupny od jednoho ténu piiblizné (al) pii narozeni

ditéte do rozsahu kvinty (d1- al) ve véku kolem Sesti let (Hala, Sovak 1962, s. 71, 72).

Rozdil mezi hlasem div¢im a chlapeckym v détském véku témet neni. Mluvime
zkratka o hlasu détském. AZ v obdobi mutace k urCitym odliSnostem a zménach
dochazi. Divek se tato hlasova proména az tak netyka nebo nebyva tak markantni jako
u chlapcti, u kterych tato transformace probiha déle. Priivodnimi projevy tohoto procesu

byvd hlasovd unava, nepiijemné pocity v hrtanu a zejména pieskakovani hlasu.
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Vysledkem této promény u chlapci byvéa vyrazna zména rozsahu a polohy hlasu, kdy

dochazi k jejich posunu az o oktavu nize.

Tak jako se dit€¢ postupné vyviji po strance télesné a dusevni, tak i utvéieni
détského hlasu probihd zvolna a koresponduje sjeho celkovym vyvojem. Hlasové
ustroji nejrychleji roste a meéni se v obdobi pohlavniho dospivani. Tehdy dochazi
k hlasovym problémim a mutacnim zménam. Vyvoj hlasového tustroji ovliviiuje také
zékladni vlastnosti détského hlasu: vysku, hlasovy rozsah, barvu, silu, zvucnost

1 dechovou funkeci.

Mladsi skolni vek, tj. obdobi 6-11 let, v némz dité navstévuje 1. stupen zakladni
Skoly, se hlasového ustroji vyviji pozvolna. Hlasivky se pfi fonaci (tvorbé hlasu) chvéji
pfevazné vnitinimi okraji, coz zpisobuje tzv. ,,vrchni“ (falsetové) hlasové znéni
s typickou barvou détského hlasu (vyznacujici se jasnosti, zvonivosti). Tyto prednosti

supluji nedostatek sily u takto starych déti.

U nékterych takto starych, déti se v této Zivotni etape vyskytuje v mluveném
1zpévném projevu urCité procento hlasovych chyb a poruch. Jsou dvojiho druhu:
v nékterych ptipadech mohou byt vrozené, v jinych ziskané Spatnym zachazenim
s hlasem. VétSinou se tak stane v dusledku castého kiiku déti samotnych. Vliv
nevhodného piikladu — mluvniho vzoru pfili§ hlasit¢é komunikace rodi¢t, dospélych,
uciteli ptisobicich na piedskolni déti nebo chybné posazenym hlasem vyucujiciho
ve Skole. V duasledku toho pak muze byt postizena kromé jinych potizi i srozumitelnost
feci. Silnym hlasem nedosdhneme zietelnosti, je zapotiebi pfesné artikulovat a vice

zapojit rty a jazyk.

Chyby a poruchy hlasu

O hlasovych chybéch lze uvazovat v souvislosti nadmérné ¢innosti dechového
ustroji ovliviiujici miru znélosti hlasu nebo byvaji disledkem béznych onemocnéni
(angina, chiipka, zadnéty hrtanu, prudusek, ...) Katar hlasivek miize zptsobit do¢asnou
ztratu hlasu. V pfipad€ recidivy je tfeba se obratit na Iékafskou pomoc, rozhodné pii
»ztraté hlasu® neuzivat Sepotu. Pfi Sepotu se piekrvuje sliznice, a nasledky pro hlas

mohou byt Skodlivé (Bubenickova 2008, s. 18).
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Chyby znélosti hlasu pfi mluveni a zpévu:

e kréni ton — vznika nasilnym tlakem nebo sviranim hrtanu a nespravnou
polohou jazyka

e dy$ny tén — se projevuje jako ruSivy Selest a vznikd tim, ze se hlasivky
pfi tonizaci nedostanou k pomyslnému stredu

e nosovy ton — vznikd pfehnanym vhanéni vzduchového proudu do nosu

e duty tén — je takovy, kterému chybi znélost a lesk
Poruchy hlasu

Pfedchézeni hlasovym porucham je tieba vénovat patfiénou pozornost jiz
v ¢asném détském veéku, nebot’ hlasové poruchy lze zaznamenat jiz u kojencii a dochazi
k nim zejména v disledku silného kiecovitého plaée. Casto je tomu u neuropatickych
déti pii znamém kiiCeni. Détska chraptivost a ztrata pruznosti hlasu se projevuje i1 jako
nasledek nespravného a neSetrného uzivani hlasu, neimérné hlasitého kiiku pii hrach,
(Casto prejimaji chybny vzor od dospélych, ktefi rovnéz kiici), ale také pobyvanim
v hygienicky zavadném prostfedi. Chraptivost a drsnost hlasu je disledkem namahani
hlasivek. LéCeni byva obtizné a zdlouhavé. Hlasové poruchy tohoto druhu se obycejné
oznacuji jako nasledek tzv. ,pfepinani hlasu“, které¢ je nebezpeéné pro cloveka
jakéhokoliv véku. Prevence v podob¢ hlasové vychovy je proto nutnd jiz ve skole, kdy
dbame na procvicovani fyziologicky a hygienicky nezavadného tvoteni a uzivani hlasu
1pfi zpévu, ktery je velmi uCinnym prostfedkem hlasové vychovy, zejména v jeho

krajnich polohéch.

Mezi nejznaméjsi poruchy hlasu patii nedomykavost hlasivek a hlasové uzliky.
K nedomykavosti dochazi nejcastéji, pretézujeme-li hlas, z dlouhodobé ndmahy a tlaku
na hlasivky. Miize kni dojit také nasledkem chorobnych zmén hlasového ustroji
(chiipky, anginy, zanétu, ¢i virdzy). Odhalime ji takto: po nadechu a zadrzeni dechu
zvuk hlasu hned neni slysitelny, je tfeba mu pomoci tim, Ze na néj zatlad¢ime. Castym
mluvenim do indispozice mohou vzniknout Alasové uzliky. V dasledku pretézovani
hlasu hlasivky ote¢ou. Zanedbanim vzniknou ohrani¢ené zhusténiny, které se odstrafnuji

operativnim zptisobem (Bubenickova 2008, s. 19).
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L 4

2.5 Technika Feci, komponenty a zvukové prostiedky souvislé feci, kultura

hlasu

,Predpokladem dobrého vyjadiovani je dokonalé¢ ovladani techniky reci.
Napodobovanim mluvy ve svém okoli se u¢ime mluvit jiz od prvnich mésict Zivota.
Béhem fecového vyvoje jsme vystaveni riznym mluvnim vlivim. Nejprve
napodobujeme te¢ svych rodic¢l a sourozencii, pak spoluzakii a ucitel. Vyvoj feci je
zhruba ukoncen v sedmém roce naseho véku. Ve cCtrnécti letech jsou naSe mluvni
navyky jiz pevné fixované. Velmi zalezi na prostiedi, kde vyrlistime, na mluvnich
vzorech. Ale i1 pfes kvalitni mluvni vzory, které nds obklopuji, mizeme ziskat chybné
navyky, naptiklad nevhodné posazeni hlasu, Spatné dychani, pasivni artikulaci. Znalost
nasledujicich zasad techniky mluvené fe¢i nam pomaha ke sprdvnému ovladani

mluvnich organ, které se na vzniku feci podileji* (Smajsova Buchtova 2010, s. 35).

Ke spravné technice mluveného projevu piispiva spravné dychéani (respirace),
tvofeni a uzivani hlasu (fonace), pfesna a pecliva vyslovnost (artikulace) i zvukova

modulace fecového projevu.

Spravné dychani (respirace) — rozeznavame dva zpusoby dychani: Zeberni
(hrudni) a branicové (bfisni). Vétsinou pouzivame ptfi mluveni smiSeny zpiisob, ten je
také pro hlas a fe¢ nejvyhodnéjsi. OvSem pii delSim projevu, kdy je zapotiebi uvolnit
ramena a kréni partii, pouzijeme branicovy nddech. Branicové dychani umoznuje
dobrou ovladatelnost btisSnich svalii, které 1épe udrzi pevny a plynuly vydechovy proud,

ale také uvolnéni hornich ¢asti téla a dobry mluvni vykon pfi fyzické namaze i po ni.

Pro spravné uzivani dechu pamatujeme na dodrzovani klidnych a tichych
nadechti, na hlasu nesmi byt znat ubyvani sily dechu, vdechujeme tusty 1 nosem —
posilujeme tim rozeznéni obli¢ejovych rezonanci tzv. masky, nadech nikdy nesmi
pretrhnout myslenku, interpunkce nebyvd hlavnim voditkem pfi urovani nadechu,

mluvime stiedné silnym hlasem.

Spravné tvotreni a uzivani hlasu (fonace) — pro péstovani piijemného hlasu je
potieba se soustiedit na vysku, silu a barvu. Védomim lze ovlivnit zejména silu hlasu,
ktera by méla byt vzdy pfiméfend prostoru. Silou hlasu nepiepiname hlasovy organ,

dbame na to, aby béhem mluvniho projevu postupné neslabla (z divodu udrzeni
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pozornosti posluchactl), stdle mame na paméti, ze stupen hlasové sily je podminén nejen
dobrou praci hlasového organu a dobrou dechovou ekonomii, ale i pfesnou a peclivou

artikulaci.

Spravné uzivani zvukové modulace feCového projevu — tj. frdzovdni (Clenéni
véty na krat$i useky) — neoddélovat Casti vét, které k sob& patii. Spravné frazovani
zptehlednuje vefejnou promluvu a umoznuje porozuméni obsahu feci. Nevhodné
¢lenéni feci mize ovlivnit smysl véty 1 cely kontext sd€leni. Vétny prizvuk je dobré si
vyznacit pfedem. Spravna intonace ptispiva k pochopeni mluveného textu, uzavird véty
a jednotlivé vétné tseky od sebe odde€luje. Nedostatecnd intonace vede k monotonnosti
promluvy. Vhodna volba mluvniho tempa pfispiva ke srozumitelnosti a ptrehlednosti

komunikatu.

Zvukové prostredky a komponenty souvislé reci

Fonické jednotky - funguji jako nositelé slabi¢nosti a na rozdil od hlasek nejsou
vysledkem ¢innosti artikulacniho proudu, nybrz jen jeho modulaci a ipravou. Vnimame

je az v ramci slabiky, proto je slabika zakladni jednotkou souvislé feci.
Mezi prostiedky patii:
* slabika
* slovni pfizvuk a ptizvukovy takt
* vétny usek
* melodie
* dliraz

dale: barva, vyska, sila hlasu, pauzy, tempo, fraze

Slabika - stavebni jednotka souvislé feci

Zakladem slabiky v CeStin¢ je jedna samohlaska nebo dvojhlaska, ktera bud’
tvofi slabiku sama, nebo se kolem ni seskupuji souhlasky. Slabi¢ny vrchol tvofi

v Cestiné vSechny samohlasky, ale také sonanty:

*Sr—na * vlk e Ce—tl * se —dm
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Mame slabiky:
* oteviené (konCi na samohlasku)

* zavrené (kon¢i na souhlasku)

Povolani ucitele je hlasové naro¢né¢ a namdahavé, hlas pouziva ve vychovné
vzdélavacim procesu jako pracovni ndstroj, proto je tfeba vénovat pozornost prave
prevenci proti hlasové tnavé. Vhodné manipulovat s hlasem a osvojit si spravné navyky
v oblasti hlasové vychovy by mél kazdy ucitel, nejen ten, ktery se potykd s hlasovymi
potizemi. Je tieba védét, jak zachdzet s hlasem v indispozici vychéazejici z Unavy,
nachlazeni, nedostate¢ného spanku, pracovniho zatiZeni, ... aj. Je tieba mluvit zietelné
na opfeném dechu, k ¢emuz napomahaji drobna dechova a technické cviceni. Pokud Ize
predpokladat vétsi hlasové vypéti béhem dne, je mozné rano vénovat péci cviceni
na rozmluveni (fikadla, slovni hficky, jazykolamy, atd.). Vhodné je rozezpivani

v cvicenich s malym tonovym rozpétim ve stiedni poloze na bazi zpévniho brumenda.

Kultura hlasu ma rovnéz zasadni vyznam. Zejména v ulitelské profesi, kdy
ucitel neustale komunikuje se Zaky a pravé prostiednictvim kvalitniho a dobfe technicky
zvladnutého projevu a prednesovych, intonacnich schopnosti na né plsobi, stava se
vzorem. Zaci tak mohou vnimat rtiznorodé podani promluvy, dynamiénost, modulaci
hlasu. Vhodna hlasova poloha, interpretace a rytmika ¢ini komunikat poutavym, snaze

zapamatovatelnym a vychovnym.

2.6 Sluchové vnimani

,Sluchové vnimani je velmi duleZitou slozZkou v dorozumivacim procesu, ve vyvoji
reci pak dokonce slozkou hlavni. Sluch je smysl, kterym vnimame zachveévy téles
pevnych, tekutych i plynnych. Zvukové podnéty jsou vzbuzovany kmitavym pohybem
pravidelnym nebo nepravidelnym a privadeny do ucha obycejné vzduchem, vyjimecné

téz jinym pruznym prostredim “ (Hala, Sovak 1962, s. 245).

Jak uvadi Palendarova se Sebestou jednim z dillezitych prvki pii zvladani
interpersonalni komunikace, je uméni naslouchat — jako podstatné a neodd¢litelné

soucasti komunika¢niho procesu. (2006, s. 39) Zamysleji se dale nad rozdilnosti pojmt
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slySet a naslouchat. Naslouchani je nevédoma kazdodenni ,,Cinnost®, kterou povazujeme
za samoziejmost. SlySeni oznacuji za fyzicky jev zahrnujici pfijem zvukovych vin
prostiednictvim vibraci ve vnéjSich, stiednich a vnitfnich ¢astech ucha. Pokud slySime
slova, neznamena to jesté, Ze naslouchame. Naslouchani je mentalni proces aktivné
pfeménujici zvukové viny na smysluplnou informaci prostiednictvim ¢innosti mozku,
ktery zde zastava dilezitéjsi vyznam nezli ucho. Mozek hledd smysl mezi v§emi uchem
zachycenymi zvuky. Naslouchéni je psychicky proces zéavisly na znalostech jazyka,
na uvédoméni si podminek komunikacni situace a vyuziti dosavadnich védomosti
a zkuSenosti (2006, s. 45-46). Autotfi proces naslouchani déli do Sesti fazi: pfijem,

soustfedéni, pochopeni, analyza, hodnoceni a reakce (2006, s. 49).

Na zéklad¢ ucinéného vyzkumu v letech 2000-2002 vyuzivani komunikac¢nich
dovednosti u zaka prvniho stupné zékladni Skoly ve Skole z 622 respondentti mladsiho
$kolniho véku ZS v Ceské republice a na Slovensku vénuji naslouchani 43% celkového
casu ve Skole, mluveni 27%, cteni 18%, psani 12% (viz. obrazek ¢. 2) (Palencéarova,

Sebesta 2006, s. 42-43)

psani
12 % naslouchani
43 %

¢tend
18 %

mluveni
27 %
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3 VERBALNIi PROJEV

Verbalni komunikace probihd pomoci jazyka. Pfirozeny lidsky jazyk ma Ctyfi
roviny: gramatiku, lexikum, vyslovnost a pravopis. Gramatika je kostra jazyka,
gramatickd pravidla uzivé ¢loveék nevédomé i s lexikem k vyjadfeni myslenek, zvukovy
(fonologicky) systém jazyka a pismo umoziiuji pfenos myslenek do zvukové a pisemné

formy (Gavora 2005, s. 53-54).

., Predpokladem dobrého vyjadrovani je dokonalé oviladani techniky reci.
Napodobovanim mluvy ve svém okoli se ucime mluvit jiz od prvnich mésicu Zivota.
Béhem recového vyvoje jsme vystaveni riiznym mluvnim viiviim. Nejprve napodobujeme
re¢ svych rodicut a sourozencu, pak spoluzakit a ucitelii. Vyvoj reci je zhruba ukoncen
v sedmém roce naseho veéku. Ve ctrndacti letech jsou nase mluvni navyky jiz pevné
fixované. Velmi zalezi na prostiedi, kde vyristame, na mluvnich vzorech. Ale
i pres kvalitni mluvni vzory, které nds obklopuji, miizeme ziskat chybné navyky,
napriklad nevhodné posazeni hlasu, Spatné dychani, pasivni artikulaci. Znalost
nasledujicich zdasad techniky mluvené reci nam pomdaha ke spravnému ovladani

‘

mluvnich organii, které se na vzniku reci podileji.

3.1 Jazyk a jazykova kultura, kultura reci

Jazyk je prostiedkem komunikace. Jednd se o soustavu oznaCenych znaki,

kterymi je pojmenovana skute¢nost, soubor ustalenych znakt, pravidel a jejich uzivani.

., Prirozeny (lidsky) jazyk ma ctyri roviny: gramatiku, lexikum, vyslovnost
a pravopis. Gramatika je kostra jazyka. Predstavuje soubor pravidel ke spravnému
pouzivani jazykovych forem. (Gavora 2005, s. 53) Autor dale uvadi, ze gramaticka
pravidla ¢loveék uziva spolecné s lexikem k vyjadreni myslenek. Zvukovy (fonologicky)
systém jazyka a pismo (pravopis) mu umoziuji dat myslenky do zvukové a pisemné
formy. Jedna se o abstraktni modely nezavislé na daném kontextu, proti tomu jazyk se
pouziva v konkrétni situaci. Od jazyka odliSujeme tec. Je-li jazyk systém, pak feC je

¢innost (naslouchani, ¢teni a psani). Jazyk se uziva formou feci.
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JAZYK gramatika lexikum

fonologicky systém pravopis

REC mluveni poslech ¢teni psani

Obrazek €. 3: Jazyk a fe¢ (Gavora 2005, s. 54)

Jazykem se rozumi spoleCensky jev, ktery si lidé vytvorili, aby se
prostiednictvim jeho uzivani dokazali navzajem dorozumét. K tomu bylo zapotiebi
urcité umluvy mezi vSemi lidmi na pouzivani stejnych slov, stejné usporadanych v dané
spolecnosti. Lidé si pomoci jazyka vyménuji své myslenky, a to jak v pisemné formé
(pismem), ale hlavné ustni mluvenou podobou. Vedle vymény myslenek je jazyk
nezbytny pro jejich utvéfeni, formovani. Jazyk plni funkci spoleCenskou, proto je
dilezité, aby se stale rozvijel. Podle toho, jak mezi sebou lidé verbaln¢ komunikuji, jaké
utvary a formy jazyka uplatiuji, to vSe mnohé vypovidd o komunité jako celku.
Zejména uzivani jazyka spisovného, jakozto reprezentanta oficialniho utvaru narodniho
jazyka, ktery je jednotny na celém Uzemi piisluSného naroda a jeho prostfedkl

(hovorovych, kniznich, neutralnich, basnickych, odbornych).

Skola kultivuje spisovny jazyk Zzéka. Vyucovani piind$i intenzivni kontakt
s touto normou, u zaka dochazi k jejimu prohloubeni a uvédomeéni. Spisovna norma

jazyka se stava zavaznou a povinnou (Gavora 2005, s. 63).

Do kultury feci se prostfednictvim spolecenské konverzace promitaji vztahy
a vazby korespondujici s dobovou a ndmétovou problematikou, kterda se v prubchu

lidského zivota méni. Je podminéna vyvojem osobnostnim i celospolecenskym.

Kultura jazykového projevu tvoii soudast kultury spolenosti. Uroveit
vyjadiovani a celkové kultivovanosti jazykového projevu zévisi na raznych faktorech,

které plisobi na ¢lovéka v rtiznych kvalitativng 1 kvantitativn€ odlisnych rovinach.

,Zmeny techto struktur jsou podminény i spolecensko-historickymi zmenami
ve wwvoji kultury jazyka a ve spolecnosti jako celku‘ (Holasova 1992, s.17). Jazykova
kultura kazdého lidského jedince je proto jedinecna, Ze se jedna o specifickou vlastnost
osobnosti. Utvari ji nespocet dil¢ich slozek, které svym harmonickym uspoiadanim
pfedstavuji otevieny systém, jenZ je povazovan za nastroj kliCovych jazykovych

schopnosti a dovednosti projevujici se riznou Urovni a talentem jazykové komunikace.
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V jazykové kultufe jsou obsazeny schopnosti emocionalniho charakteru pfi vnimani
umélecky nadanych déti (napf. literd&rné a pévecky). Ty pak motivuji rozvoj potieb
azdjmu takto zalozenych jedinct. Jazykova kultura vSak zahrnuje téZ schopnost
samostatného uceni a tvofivého formovani vkusovych preferenci jedince. Ob¢ tyto
roviny se podileji na rozvoji recepcnich a kreativnich jazykovych schopnosti
a dovednosti jedince. Rozvoj téchto schopnosti a dovednosti, které vyznamnou mérou
ovlivituji a podminuji rozvoj kultury feci, pak uc¢inné dotvaii i rozvoj kulturnich zajmu

a potteb ¢loveka (Holasova 1992, s. 17).

Na komplexnim utvafeni osobnosti zdka - jeho jednani, chovani,
postojich,...i feCovych dovednostech - se podili cela fada okolnosti. Lze je participovat
na vn¢js$i a vnitini. Mezi vnéjsi Cinitele, ktefi nejvice ovliviuji soucasného détského
»mluvéiho®, patii rodina, Skola a zejména jeho vrstevnici a v neposledni fadé¢ celéd skala
technickych a technologickych médii a nosi¢ii (pocitac¢ — tablet — mobilni telefon -
internet, televize, CD, DVD, ...). Kazdy z téchto faktori ma dnes svoji nezastupitelnou
roli, svd pozitiva 1 negativa. Dominantni vliv rodiny v dobé¢ minulé vystiidal vliv
vrstevniki, se kterymi si zak hraje, komunikuje, soupefi, napodobuje, argumentuje, t;.
vede s nimi jiny druh komunikace, neZli v prostiedi rodinném ¢i Skolnim. Snazi se
vybrané komunité ptizpiisobit, upravit vzorce svého chovani, jednani a ztotoznit se s ni

(a to Casto 1 verbaln¢ ).

., Kultura reci predstavuje specifickou konkretizaci slozitych subjekt-objektovych
vztahu, jejichz vnitini struktura se v prubéhu lidského Zivota neustale meéni. Zmény
téchto struktur jsou podminény i spolecensko-historickymi zménami ve vyvoji kultury,

Jjazyka a spolecnosti jako celku“ (Holasova 1992, s. 17).
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Pani Holasova rovnéz uvadi ,,vliv Fady faktorii na uroven kultury reci:

o véekoveé zvlastnosti jedince

e urover vSeobecnych i specialnich schopnosti a dovednosti
e skladba zajmii, orientace a potieby predpoklddajici uroven
e charakter motivace a zameéreni osobnosti jedince

o prubéh a uroven dosavadniho vzdeélavani jedince

o rozsah a struktura dosavadnich Zivotnich a jazykovych zkusenosti

Ve vychovné-vzdelavacim procesu k temto faktoriim miizeme dale priradit:

o wher ucebniho materialu urceného pro jednotlive urovné — jeho
primérenost, srozumitelnost, uméleckou a esteticko-vychovnou hodnotu

e osobnost pedagoga, zejména jeho dovednost primérenou a srozumitelnou
formou rozvijet tvorivé mysleni Zakii, jeho schopnost zhodnotit vysledky

Jjejich jazykovych projevii

U vsech zminovanych faktori, kde prevlada struktura jazykové kultury jedince,
je predpoklad vnéjsich viivii — zejména spolecensko-kulturnich (prostredi komunikace,
soundlezitost s urcitou socialni skupinou, socidalné-psychologické klima skupiny,..

a dalsich) “

Stupeii rozvoje feci ovliviiuji nasledujici tfi oblasti:

e oblast vSeobecnych jazykovych schopnosti a dovednosti jedince
e oblast motivace, zaméteni a volnich vlastnosti jedince

e oblast sociokulturnich vlivli rodiny a prostfedi (Holasova 1992, s. 18-20)

Holasova (1992, s. 20) se dale domniva, Ze pii zkoumani trovné kultury feci, ktera
je téz jednim z projevil jazykového nadéni jedince, je tfeba zohlednit nejen hledisko
predpokladu miry nadani, ale 1 hledisko aktiva¢ni — z4jmy, potieby, motivacni struktury

atd.

Tuto skutecnost je tfeba brat na zfetel pii klasifikaci (tfidéni) jazykovych
schopnosti a dovednosti. Komunika¢ni akt zahrnuje fadu vzijemné propojenych

¢innosti. K uskute¢néni jedné slozky komunika¢niho aktu pottebujeme neckolik
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jazykovych schopnosti. K tvorbé komunikatu je tfeba nejen skupina lexikalnich,
gramatickych a stylistickych, ale 1 pamét’, ptedstavivost a faktory tvofivého mysSleni

napf. fluence nebo flexibilita (Holasova 1992, s. 20).
3.2 Verbalni projev, slovni zasoba, utvary, funkéni prostiedky a hodnoceni

Doba, ve které Zijeme je spojena svelmi rychlym technickym rozvojem
a ve spojitosti s tim jsou na nds vyvijeny tlaky a ndroky na naSe védomosti, poznatky,
meéni se zpisob komunikace i1 slovni zdsoba. Denné k ndm mifi zna¢né mnozstvi
informaci z nejrtiznéjSich oblasti naseho Zivota a koutli celého svéta. Je tfeba se naucit
orientovat v tomto novodobém ,,informa¢nim chaosu®, ¢elit ptilivu informaci, rozliSovat
ty podstatné, dilezit¢é od téch nepodstatnych. Stoupa potieba dal§itho vzdélavani
v oblasti komunikace s modernimi komunikac¢nimi médii. Potykdme se pii vzdjemné

verbalni komunikaci s fadou problému.

Je tfeba se naucit vyjadiovat stru¢né a jasné, rychle a piehledné a pokud mozno
i odborné. Dospéli se dokdzi ptizplisobit sou¢asnym trendim a pozadavkim sndze
arychleji. Déti se komunikaci ve spolecnosti teprve uci, uci se pouzivat jazyk, volit
izolovanost padla, dnes neziji prvnich Sest let pouze ve spolecnosti rodict a prarodici.
Navstévuji nejriznéjsi zdjmova zatizeni, Skolku, kde se setkavaji s dalsSimi détmi, které
na né pusobi, u¢i se vzajemné komunikaci. Dal$i odliSnosti od stoleti minulého jsou
moderni sdélovaci prostfedky, které postupné pronikaly do domacnosti, knihy, kazety,
CD, hracky, tablety, pocitate. To vSe dneSni déti ovliviiuje. Détska piedstavivost je
na ustupu, slovni zdsoba ochabuje. Moderni elektronické hracky inscenuji konkrétni
zachyceni vSemozného a to prostiednictvim par kliknuti poc¢itaCové mysi, Ci tlacitkem
klavesnice. Problém u déti nastdva v okamziku splynuti okolniho redlné¢ho svéta se
svétem elektronickym (mylné poznatky, Ze lidsky zivot ma x pokust, bezcitné
uplatiiovani bojovych ataki na druhych prostfednictvim her, ... apod.). Déti neldka
knizni pibéh. Cteni je pro déti aktivitou malo akéni, pomalou a neatraktivni. Pokrok
nelze zastavit, détem by samoziejm¢é nemela byt upirana technika, manipulace s ni, jen
by méla byt dospélymi vice kontrolovana a usmériovana (Casoveé, ale predevSim
obsahové¢). Nabidka a ukdzka dalSich moznych volnocasovych aktivit se ukazuje byt
zadouci zejména pro soucasné déti. Obohatime tim jejich rozhled, slovni zasobu

a ovlivnime estetickou, duchovni i1 socialni rovinu jejich osobnosti.
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Utvary verbalniho projevu

Za primarni projev v oblasti lidského dorozumivani byl povazovan projev
mluveny (verbalni). Daleko pozdé¢ji byl zfizen 1 projev psany, ktery se postupné
s rozvojem vzdélanosti dale rozvijel. Da se fici, Ze jednotlivé Gtvary se ovSem v redlném
zivoté nevyskytuji striktné v Cisté podobé. Jazykové prostiedky jednotlivych utvarii se
misi, utvary se vzajemné prostupuji. Napi. projev a proslov jsou toho typickym

dikazem.
Funkéni prostiedky verbalniho projevu

Tim jsou rozumény takové slozky mluveného projevu, které ho mohou znacné
ovlivnit a pfitom nejsou jenom jazykovou slozkou. Jedna se zejména o diraz, melodii
feCi, tempo feci, rytmus, intonaci (paralingvalni faktory ovliviujici mluveny projev),
ale patfi sem 1 gesta, mimika, chovani a obleCeni mluvciho (extralingvalni faktory

ovlivitujici mluveny projev). Pt.: stanoveni optimalni vysky hlasu a jeji stiidani - nelze.

,Absolutni vyska hlasu (zakladniho tonu 7eci) neni pri mluveni stdle stejna:
meéni se ustavicne a kolisa bud’ nahoru, nebo dolu. Tomuto pohybu zakladniho tonu

mluvy se rika melodie reci* (Hala, Sovak 1962, s. 149).

Jednotliva slova v feci nevyslovujeme stejné siln€é. Nekterym prikladdme veEtsi
diraz. Jde o piiloZeni sily na vyslovnosti slova. Obvykle se klade na zacatek slova,

na jeho prvni slabiku.

Diiraz pouzivame tehdy, kdyz je centrum vypoveédniho jadra umisténo jinde nez

na konci:

O ewr

e Piijéim Jané tu novou Salu. (nedam)

Pij¢im Jané tu novou Salu. (ne nékomu jinému)

Piij¢im Jané tu novou $alu. (ne starou)

Piij¢im Jané tu novou $alu. (ne Satek)
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DalS§im vyznamnym Ccinitelem, ktery ma vliv na verbalni projev, je sila hlasu.
Pisobenim hlasové sily dokdzeme dat najevo naSe psychické rozpoloZeni. Sila hlasu
ovlivituje také slovni ptizvuk, ale i diraz ve vété. Je dobré mit na paméti, ze prvni

slabika nemiva o mnoho vyraznéjsi intenzitu ve slové, nez slabiky ostatni. Neni proto

tieba piizvucnou slabiku jesté vice zesilovat.

Jak uz bylo zminéno vyse, pii feci mizeme ménit krom¢ hlasové vysky a sily téz
rychlost mluvniho projevu, tj. tempo feci. ,,Tempo zavisi na individualnich zvyklostech
(tempo osobni), jednak na obsahu mluvniho projevu a postoje mluvéiho k nému (tempo

vécné)* (Hala, Sovak, 1962, s. 155).

Uzivani ur€itého rytmu pfi mluvé se projevuje na slovech, ve vétach. Pauzy
ve verbalnim projevu vyrazové pfispéji k ¢lenéni textu, jak z hlediska vyznamu, tak

z hlediska uméleckého. Lze tedy pauzy rozdélit podle jejich funk¢énosti na tfi druhy:

o fyziologicka
e Vyznamova

e umélecka

V souvislosti s mluvenym projevem je dobré jmenovat jesté dal$i dva vyrazné
a ucinné prostiedky, které ho hojné provazi: mimiku a gestikulaci. Miru jejich uziti je

ale tfeba volit adekvatné situaci a prosttedi, rozliSovat projev vetfejny a soukromy.

Hodnoceni verbalnich projevi

Hodnoceni zakovskych verbalnich projevli je snaz$i realizovat na zékladé
projevu pisemnych. Preference pisemné formy ma své opodstatnéné a pochopitelné
divody: existuje zde ziejma prukaznost a ,zachytitelnost“ slovniho projevu zéka,
ke které se lze opakované vracet. Béhem urcitého casového limitu lze zachytit,
zhodnotit a provétit sledované jevy (po strance jazykové i obsahové) u vétsiho poctu

zakl. Vyhoda tohoto aspektu je zfejma.

Jevi se vSak jako vhodné a pfinosné zatazovat ve vétsi mife do vyuky hodnoceni
ustni zadkovské promluvy, kde je vénovdna pozornost piedev§im zvukové podobé
mluvniho vykonu. Zde je vhodné si postiehy z pribehu promluvy zaznamenavat, délat

si poznamky a ty pak nésledné¢ zhodnotit a podle urcité skaly provést klasifikaci. Tento

39



zpusob je jist¢ narocnéjsi a méné objektivni. Je velice obtizné postfehnout komunikat
jak po strance vécné spravnosti, tak po té formalni a intonacni. Zde nesmi opomenout
zohlednit vSechny dil¢i prvky: rytmus, tempo, frazovani, pomlky, modulaci a artikulaci.
Ucitel tento zptsob hodnoceni realizuje pti klasickém ustnim zkouSeni. Zde se nabizi

moznost vyhodnoceni mluvniho vykonu prostfednictvim audionahravky.

3.3 Neverbalni komunikace

,,Oznaceni nonverbalni komunikace znamena mimoslovni komunikaci. Nejde
vSak, jak si vetsina lidi mysli, jen o mimickou stranku reci, ale o cely komplex

mimoslovnich signalii — rec tela“ (NeleSovska 2002, s. 47).

Mare§s a Kiivohlavy uvadi, ze vedle verbalni komunikace existuje také
nonverbalni komunikace, ktera byva oznacovana jako zpiisob teci beze slov. Za pouziti
tohoto zptsobu komunikace probihd mezilidska interakce, ddvame najevo svému okoli
napf. naSe pocity, nalady, emoce, afekty, libost ¢i socialni vymezenost. Neverbalni
komunikace o nas vytvari dojem u druhych lidi, ovliviiuje je a presvédcuje o nééem

(1995, s. 106)

Neverbalni komunikace je formou socidlni komunikace, pfi niz lidé nevyuzivaji
obsahové stranky feci. Nonverbalni projev probihd bezdécné, nevédomky lze jej
praktikovat 1 diferencované bez verbalniho doprovodu (grimasa — nespokojenost, dlan
na uchu — neslySim, vzty€eny prst — pozor), ale obvykle probiha souc¢asné s komunikaci
verbalni. Obé formy se vzdjemné dopliuji. Ale védoma neverbdlni komunikace je
mozna, pii kontrole svych projevi, pii sebereprezentaci. Jedna se ovSem o mimotadné
obtizny ukol, vétSinou nelze mit kontrolu nad vSemi ¢astmi téla. Nékteré projevy nelze
ovladat, napt. chvéni rukou, svalové napéti, poceni, ... Hojn¢ je uzivana ve Skole
pii vychovné-vzdélavacim procesu. Pravé déti Casto uzivaji neverbalni komunikaci
k vyjadieni svych emoci, sebepojeti, pii sblizovani s druhymi, ve snaze ovlivnit je,
pii hodnoceni. Pfi neverbalni komunikaci vice vnimame okolni prostor, polohovou

konfiguraci, piiblizeni, oddaleni, postoj, gesta, vyraz obli¢eje, pohledy oci, doteky, sviij
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zevnéjSek a vSechno, co pouzivame. (Exnerova 2008, s. 56) Déleni prostredkil

nonverbalni komunikace:

e vokalni ¢i paralingvistické fenomény, kam Ize zatradit napt. hlasitost
a rychlost feci, vysku, zabarveni hlasu, intonaci hlasu, pauzy, slovni diraz,
plynulost a ¢lenéni feci, frazovani, spravnou vyslovnost, pfesnost projevu,
vsuvky a doplikova slova (skrze n¢ se zvukové realizuje slovni vyjadfovani)

e extralingvistické fenomény jakymi jsou mimofeCové  prostiedky
komunikace, nevyjadiuji se zvukem, ale télem — ,,fe¢ téla™: gesta, mimika,
pohled, dotyk, poloha a drZeni téla, vzdalenost mezi komunikujicimi

a vzhled (Gavora, 2005, s. 100)

Tak jako si osvojujeme jiné dovednosti, je tfeba se ucit i nonverbalni
komunikaci.  Nonverbalni  (extralingvalni)  prostiedky = komunikace  spolu

s paralingvalnimi nékdy ptisobi na ¢lovéka silnéji a presvéd¢ive nez verbalni vyjadieni.

3.4 Pedagogicka komunikace

., Komunikace je zakladnim prostredkem realizace vychovy a vzdelavani
prostrednictvim verbdlnich a nonverbalnich projevii ucitele a Zakii* (Gavora 2005,
s. 25). Mezi zaky samotnymi a mezi u€itelem a zaky probihd komunikace pii vyucovani
v ur¢itém potradi — jako sled komunikacnich ¢innosti, situaci a aktl, kterymi ucitel
uskutecniuje vychovné-vzdelavaci cile prostfednictvim vyucovaciho obsahu, metod
a forem. Komunikace ve tifid¢ otevira a rozviji mezilidské vztahy, formuje socialné
skupinu, ovliviiuje klima tfidy. Objevuje se nasledujicich osm vztahl ve tiide¢: ucitel —
zak, ucitel — skupina zaka, ucitel — tiida, zak — zak, zak — skupina zakt, zak — tfida,
skupina zakd — skupina 74k, skupina zakl — tfida. Déni ve tfid€é se odehrava vedle
realizace ucebniho obsahu také na neoficidlni urovni a nese nazev ,,skryté kurikulum®.
Jedna se o prvky socidlniho chovéani (pohyb po Skole, jak a kde sedét, jak a kdy
se hlasit, pravidla rozdéleni moci, jak se Zaci citi ve Skole, rivalita, nepsana pravidla,
vliv poslusnosti zédka na hodnoceni ucitele ... UCcitel a zaci se spolecné podileji
na spoluvytvareni vzajemného porozumeéni dulezitého pro spolecny zivot. Komunikace
probihd nejen ustné, s pfitomnymi partnery, ale zahrnuje i komunika¢ni pomicky —
technické prostfedky v komunikaci (ucebnice, encyklopedie, Casopisy, prirucky,...),

nebo technickd zafizeni (televizi, video, nosi¢e CD, DVD,...) ve zvukové a pisemné
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podobé. Komunikaci ve tfidé mizeme zkoumat pozorovanim a Skalovanim (stupnice

hodnotici komunika¢ni jevy nebo vlastnosti komunikujicich (Gavora 2005, s. 25-31).

V komunikaci mlze €lovék vyjadfovat rozlicné komunikacni funkce. Jsou to
prostiedky, jejichz prostfednictvim je dosahovdno komunika¢niho zaméru. Ve skole se
pouziva Siroka Skala komunikacnich funkci: pozdraveni, navrhovani, doporucovani,
pozvani, zeptani se, pfikazovani, usmériovani, objasnovani, vysvétlovani, dokazovani,
dokumentovani, definovani, opisovani, oznamovani, referovani, poucCovani, ftizeni,
vyzvani, varovani, argumentovani, potvrzovani, schvalovani, pfesvéd¢ovani, prosba,
pochvala, vyjadfeni spokojenosti, vyjadfeni nespokojenosti, pode€kovani, kritika,
odsuzovani, vyjadfeni sympatie, vyjadieni nesympatie a vzbuzovani soucitu (Gavora

2005, s. 54).

Dominantni tlohu v komunikaci béhem vyufovani potvrdila ¢etnd zkoumani
(napt. Jaklova 1999, Svobodova 2000, Zelina 1994, aj.) Zavéry téchto vyzkumi
poukazuji na nadmérné mluveni uciteli a nedostatecného naslouchani zakovské
promluvé, coz vede k détské tinav€, nechuti komunikovat a strachu vyjadfit vlastni
nazor a pocit, klast otazky. Dochézi tim k potlaceni spontdnni détské zvédavosti a chuti
mluvit. Vyzkumy A. Jaklové (in Gavora 2005, s. 137-142) piinasi nasledujici

skute¢nosti:

dialog v hodiné témér vzdy zacina a tidi ucitel

e vyjadfovani zakt je jazykové chudé, nevyzaduje-li otazka pouze
jednoslovnou reakci, odpoveéd’ tvori pét az Sest slov

o dialog ucitel-zak tvoti 75,77% komunikacnich interakci béhem hodiny, zak-
ucitel predstavuje 21,66% a nejméné Casto ma dialog komunikaéni strukturu,
kterd zahrnuje rozmluvu mezi zZaky navzajem — 2,57% (viz. obr. dole)

e Uspesni zaci vykazuji vyssi aktivitu a chut’ mluvit nez zaci neuspésni, dialog
s ucitelem zacinaji v 83,5% vSech dialogii tohoto typu

e pokud se ucitel svymi replikami rovnomérné obraci na Zzaky uspésné

1 neuspésné, je pasivita 1 mald komunikacni kompetence slabSich zakt

obzvlast’ vyrazna
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.. . Z4aci navzajem
zak-ucitel 3%
22 % ;

ucitel-zak
75 %

Obrazek €. 4: Graf komunikacni struktury dialogu béhem vyucovaci hodiny
(Palencarova, Sebesta 2006, s. 35)

Z toho vyplyva, Ze je tfeba péstovat u déti uméni vést dialog, ucitel musi dat
détem cCas a prostor mluvit, neomezovat odpovédi zadkli jen na reaktivni akty
s opakovanym jadrem otdzkové vypovédi ve vychodisku odpovédi a s doplnénim jadra,
nezapominat na kladné hodnoceni a povzbuzeni. Pozitivni reakci na snahu déti mluvit,
bude jejich vétsi snaha. Dale by mél ucitel vytvofit pfiznivé emociondlni prostiedi,
navodit situace vyZzadujici mluveni, pfizplsobit prostfedi uspofddanim malych,
flexibilnich skupin s moznosti castéj§i obmény, v nichZ ma prostor kazdé dité se
dostatecné vyjadrit a byt vyslechnuto. Kooperativni forma vyuky vybizi zdky k vétsi
aktivite, dava prostor pro dialog a praci v pfirozeném kolektivu (Palen¢arové, Sebesta

2006, s. 34-35).
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4 VADY RECI U DETI

., Dité nezacina mluvit hned od samého zacatku vyvoje reci naprosto spravné
po strance formalni. Po jistou dobu mad potize s vyslovnosti. Musi totiz postupné
zvladnout sluchovou diferenciaci, tj. dobre rozpozndvat sluchem a pak pohybove
napodobovat slysené zvuky reci. Tim, jak se zdokonaluje soucinnost sluchového
a motorického analyzatoru, prekonava dité pocatecni neobratnost mluvidel a zacina
ovladat koordinaci mluvnich pohybu podle vzoru predkladaného mu prostredim. “
(Hala, Sovék 1962, s. 182). Vyvojové nespravnd vyslovnost nckterych hlasek je
fyziologickym jevem vétSiny déti, ktery pfetrvava piiblizné¢ do patého roku veku.
I po tomto roce se mnoha nespravna vyslovnost vyskytuje a miize se spontann¢ upravit.
Nespravna vyslovnost hlasek nebo celych hlaskovych skupin se nazyva patlavost

(dyslalie).

Smajsova Buchtova poukazuje na vady vyslovnosti v mluveném projevu jako
na ru$ivy element, ktery stird srozumitelnost projevu a odvadi posluchacskou pozornost
od obsahu sdé€leni. Vady vyslovnosti mohou oslabovat zdravou sebedivéru fecnika.
Mezi nejcastéjsi projevy nespravné vyslovnosti v ¢estiné uvadi: rotacismy (rackovani),
sigmatismy (nespravna vyslovnost sykavek — s, z, §, Z, nebo polosykavek - ¢, €)

a lamdacismy (nespravna vyslovnost souhlasky 1) (2010, s. 69-70).

Dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje mluveny projev Zéka, jsou vady fe¢i. Zaci
s timto handicapem byvaji pfi mluveni ¢asto stresovani. Védnim oborem zabyvajicim se
vadami feci, fyziologii a patologii feci, hlasu a sluchu je foniatrie. Mezi poruchy feci
patii napt. afazie (prechodné nebo trvalé poruchy ¢innosti urcitych mozkovych center —
projevujici se neschopnosti rozumét mluvené nebo psané feci nebo neschopnosti hovoftit
nebo psat = tj. motorickd afazie), alalie (vyvojova nemluvnost ditéte — dysfazie),
arytmie (absence rytmu ve verbalnim projevu), brebtavost (ndpadné zrychleni tempa
teCi), dysfonie (chraptivost, projevuje se patologickymi zmeénami v individudlni
struktufe hlasu — zejména v jeho akustickych kvalitdch), dysfrazie (nesouvisla fec,
vyvojova vada syntaktické struktury fe¢i — projevujici se nedostatkem schopnosti
vytvaiet véty), dyslalie (patlavost, porucha vyslovnosti jedné nebo vice hlasek),
echolalie (chorobné opakovani slov, vét nebo zvukl bez védomé kontroly), fonastenie
(chorobna hlasovd unavnost), koktavest (zadrhdvani pii verbalnim projevu),

rotacismus (vadna vyslovnost hlasky ,,r), rotacismus Bohemicus (vadna vyslovnost
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hlasky ,,i), lambdacismus (vadné vyslovovani hlasky ,I1“), aj. Mezi nejcast&ji
vyskytujici se vady teci, se kterymi jsem se ve své pedagogické praxi setkala, patii
rotacizmus (raCkovani), sigmatizmus (Spatnd vyslovnost sykavek) a koktavost
(balbuties). Tito Zaci putsobili vétSinou méné sebevédomé a styd€li se verbalné
projevovat zejména kvili posméchu svych vrstevnikl. Pani NeleSovska (2005, s. 91)
rovnéz shrnuje: ,,Kazdé dite se mnenauci stejné brzy sluchové dobre rozpoznavat
a napodobovat slysené zvuky 7eci, prekonavat neobratnost mluvidel a zvladat
koordinované mluvni pohyby. Z déti prichdzejicich do ZS md vice nez polovina vady

vyslovnosti, v druhém rocniku je to asi 20% “.

Napravou fec€i, odstranovanim chyb v plynulosti mluveného projevu se zabyva
1ékarska disciplina zvana logopedie. Vyuzivd k tomu nejriznéjs$i pomucky, techniky

1 alternativni metody.

Mezi drobné vady patii tzv. polykani nékterych samohlasek, souhlasek nebo
koncovek. Pti pfemysSleni nad obsahem textu pouzivame nékdy nezadouci zvuky az
»pazvuky”“ (hmm). Do stylizovanych vét v improvizovaném verbalnim projevu
vkladdme casto néjaké ruSivé pomocné slovo (prosté, pfirozené, a tak, no,
jednoznacné,...). V téchto piipadech lze mluveny projev nepatrné zpomalit, zpétné
kontrolovat obsah a nezddouciho slova se vyvarovat. Je to pomérn¢ tézké, protoze nas

to bude rusit v soustfedénosti na dané téma (Bubenickova 2008, s. 19).

V nékterych piipadech souvisi vady fe¢i déti s lehkou mozkovou dysfunkci,
poruchou pozornosti, dyslexii, maji za nasledek problém s plynulosti ¢teni, projevujici
se zadrhavanim a zavéhani pfed kazdym slovem (souvisi s praci hledani slova

a pfevodem do feci).

S népravou vad vyslovnosti a feci je doporuceno zacit jiz v predskolnim véku.
moznosti, jak feSit problémy smluvenym projevem, je vyhledani odbornika
v pedagogicko-psychologické poradné, ktery pomtize odhalit pfi¢inu problému a pokusi
se odstranit danou vnitini blokaci vhodnou terapeutickou metodou (napf. pfi zadrhavani
v fe€i z divodu ostychu), jindy je zapotfebi vyhradné pomoc klinického logopeda,
piipadné ne¢kdy téz chirurgickd uprava mluvidel (vrozeny rozstép patra / rtu, zkracena

podjazykova uzdicka, apod.).
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., PFi cvicenich vyslovnosti hldasek venujeme pozornost zejména praci jazyka.
Cviky pro jazyk: hra na certa — pohyb jazyka dopredu a dozadu / hra na jestéerku —
pohyb jazyka zleva doprava / oliznuti krouzenim jazyka na obé strany. Dalsi cviky
mluvidel: naspuleni rtit — foukani, polibek, piskani / pes ceni zuby — rty se roztahuji
do sirky / klapani konskych podkov — jazyk spickou nahoru, po patre dozadu a zpét /
prasknuti balonkii — nafouknout tvare a prsty je propichnout / veverka — hornimi rty
,, Stahujeme marmeldadu* z dolniho rtu.* Jako dal$i doporuceni pii nacviku vyslovnosti
hlasek autorka zminuje: snahu udrzet postaveni prednich a zadnich zubl nad sebou —
kontrola pohledem do zrcadla, nejprve nacvik spravného dychani s naslednym
nacvikem samohlasek, pak az vyslovnosti souhldsek, hlasité a pomalé ¢teni cvicnych
textil, dbame na spravnou vyslovnost, pfemyslime o obsahu textu, teprve potom davame
projevu vyraz a tvar, nezapomindme na hlasovou rozcvicku obsahujici dechové, hlasova

a artikulacni cviceni. (2010, s. 60)
Efektivni mutismus je mluvni negativismus. Projevy elektivniho mutismu:

o funkéni utlum feci — dité chce mluvit, ale nejde to
e dité¢ vybérové nekomunikuje s urcitymi osobami (napt. doma komunikuje

zcela normalng, ale mluvit ve Skolce odmita)

,, Postihuje nejcastéji deéti prilis citove vazané na matku a deti socialné nezralé.
Po urcité dobé miize vymizet sam. Nestane-li se tak, je treba, aby dité bylo odborné

léceno *“ (NeleSovska, 2005, 5.96).

Opozdény vyvoj iFeci na podkladé organovych poruch mluvidel

K opozdéni nebo naruseni vyvoje fe¢i miize dojit také u déti:
e s vrozenym rozstépem patra rtu,

e s narusenym vyvojem chrupu,

e s vyrazné zkracenou podjazykovou uzdickou,

e s deformaci jazyka.

U téchto déti je dobrd slovni zasoba, snizend je vSak schopnost spravné
artikulace, a tim je naruseno dorozumivani. Spolu s chirurgickou upravou mluvidel je

nutnd dlouhodobé logopedicka péce.
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Opozdény vyvoj feci na podklade poruch centralni nervové soustavy - vyvojova
dysartrie. Tato porucha je jednim z piiznakl détské mozkové obrny. Projevuje se
zpravidla vyraznym naruSenim mluvidel, kdy dit¢ nedokaze nastavit mluvidla tak, aby
uritou hlasku spravné realizovalo. Tyto déti mivaji Casto potize s polykanim
a nadmérnym slinénim. Dobry intelekt byva casto zachovan, dité dobfe vnima a rozumi
mluvené feCi. Péfe o rozvoj fe¢i ditéte s vyvojovou dysartrii patfi vyhradné

do kompetence klinického logopeda.
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5 KOMUNIKACNI VYCHOVA

5.1 Vymezeni pojmu komunikace

Ti1 hlavni vymezeni pojmu komunikace podle Gavory (2005, s. 9) jsou
dorozumivéani (pochopeni se — shoda myslenek), sdélovani (informovani, podavani
poznatkli, obeznameni se svymi pocity, postoji, ndzory apod.) a vyména informaci

(typictejsi obousmérnost — forma dialogu).

Védomeé a cilené¢ se u¢ime mluvit a formulovat mysSlenky, ale komunikacni
dovednosti, tedy jak jednat s lidmi, si osvojujeme bezdécné. VEtSinou sazime na vlastni
usudek, vychdzime z vlastnich zkuSenosti a intuitivné vybirdme styl komunikace.
Intuice ovSem nemusi vzdy stacit, nebot’ mohou nastat vyhrocené situace, pfi nichz se
mohou vyskytnout negativni emoce. Pii nich clov€ék obvykle nevoli nejvhodnéjsi
zpusob reakce, nebot’ se miize dostavit zkratkovité jednani, z toho pak déle vznikaji

dalsi konflikty.

., Pri komunikaci lidé jednaji a reaguji jak na zaklade bezprostredni situace, tak
na zaklade své minulosti, predchozich zkusenosti, postoju, kulturnich navykit a mnoha
navaznych cinitelii. Z toho vyplyva, ze akce a reakce v komunikaci jsou urcovany nejen
tim, co bylo receno, ale i tim, jak si dotycnd osoba vyklada prijaté sdéleni. *“ Tzn. témuz
feCenému sdéleni mohou dva lidé ptifadit odliSné vyznamy, za pouziti stejnych slov

a gest je vyklad jiny (DeVito 2008, s. 33).

Komunikace jako dorozumivaci prostfedek mezi lidmi slouzi nejen k pifedavani
informaci, myslenek, ptedstav a pocitl, ale méla by fungovat obousmérné. Komunikant
ocekava néjakou zpétnou vazbu od svého okoli, ke kterému promlouva, at’ uz v podobé
pochopeni, souznéni ¢i naopak nesouhlasu, oponentury. Zreakce posluchace
a pfipadného nasledného dialogu pak muze mluvéi posoudit, jak spravné chape

protéjSek vyznam sdéleni.
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partner A partner B

hovortici ¥ naslouchajici
naslouchajici |« hovofici

Obrazek €. 5: Stfidani ¢innosti partnerti v komunikaci (Gavora 2005, s. 15)

K nepochopeni a nedorozuméni mize dojit zmnoha divodi. Zakladnim
predpokladem pro porozuméni a pochopeni je jasnd, zietelna, srozumitelnd mluva
avolba vhodnych slov, pfiméfena hlasitost. Pfi hovoru je vhodné se pfizpisobit
adresatovi, v piipadé feSeni urcitého problému byt empaticti, snazit se vcitit do pocitli
komunikacniho partnera, citlivé volit sprdvna slova, ucit se byt v komunikaci pfesni,
pfifazovat skutecnostem pravd oznaCeni. Mezilidska komunikace patifi mezi naSe

zékladni potfeby, proto si zaslouzi neustalou péci a pozornost na jejim zvladani.

Bez komunikace si dnesni zivot Ize jen tézko piedstavit. Socializace spole¢nosti
vychazi z vSudypfitomné komunikace probihajici na rGznych urovnich (Mares,

Kfivohlavy 1995, s. 23).

Dalsimi souvisejicimi pojmy ve spojeni s komunikaci je rétorika, interakce,
efektivni komunikace, etickd komunikace ¢i spravna komunikace. Réforiku definuje
Gavora (2005, s. 10) jako soubor zasad k pfipravé a realizaci Ustnich, pievazné
monologickych projevi a interakci jako vzajemné pisobeni ¢i ovliviiovani (i jiz pohled
dvou lidi, vizdz, Ciny, jak se tvari) — typict&jsi je vSak interakce aktivni — pisobeni
za urCitym cilem (néfeho dosahnout, néco podpofit, néCemu zabranit apod.). Pojem
efektivni komunikace se opird o nezkreslenou komunikaci — tj. zamysleny obsah sdéleni
je totozny s pfijatym, déale o platnou komunikaci — sdéleni odpovida skutecnosti,
o v€asnou komunikaci - moZnost realizace aktivity vychéazejici ze sdéleni a ochoty
piijimat — pfijemce ma z4jem informaci pfijmout, tento zdjem lze ziskat vstiicnosti,
o¢nim kontaktem, vhodnou slovni zasobou, fyzickym kontaktem (Reza¢ 1998, s. 125-

128).
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Na etickou komunikaci a jeji Ctyfi zasady se odvolava (DeVito 2008, s. 390):

fe¢nik zné diikladné namét, je schopen odpovidat na relevantni dotaz

e poctiva prezentace fakt bez piekrucovani a bez osobniho prospéchu, nechat

tvorbu tisudku na posluchacich
e uvadét pramen prezentovanych udajti, hodnotit bez predpojatosti

e uznavat a respektovat opozicni argumenty a dikazy.

Spravnd komunikace podle Spatkové (2009, s. 17) je zaloZena na vyvaZeném
vztahu mezi mluvéim a posluchatem, kdy komunikace zapocne jiz v okamziku
vizualniho kontaktu. Krom¢ vzhledu, teci t€la, je dulezité osloveni, pozorné
naslouchani, struény a vystizny obsah sdéleni, kjehoz upoutani pozornosti
a zapamatovani napomohou emoce a zejména zavér komunikatu. Za samoziejmé
povazuje neskakat do feci, za zaddouci o¢ni kontakt, pratelsky naladény hlas, piitomnost

humornych momentd v pfiméené mitre pro oziveni komunikatu.

r~r

Jana Palendarova a Karel Sebesta pohlizi na komunikaci jako na soubor
mluvnich akti, kde komunikace znamena, ze n¢kdo odevzdava nékomu jinému néco
pomoci néceho za jistych podminek (2006, s. 9). Dale pak mluvni akty déli na pfimé —
reprezentativni: cilem zobrazeni, =zachyceni skute¢nosti (oznameni, tvrzeni,
konstatovani...), direktivni: cilem pobidka adresata k ¢innosti (povely, prosby, zadosti,
druhy otazek...), komisivni: pfani a prosby sob¢é samému (piisahy, sliby, ujistovani ...),
expresivni: vyjadfuji psychické postoje mluvciho ke komunikovanym faktim
(podékovani, gratulace, omlouvani, pochvaly...), deklarativni: vyjadiujici vykon z moci
ufedni (rozhodnuti, vyhlasky, ivodni formule...) a nepfimé mluvni akty, tzn., ze cila
dosahujeme nedirektivné: dotaz nebo vysloveni vyroku o schopnostech, sdé€leni, ze

po nécem touzime, sdéleni budouci akce, uvedeni diivodu.
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5.2 Cile komunikaéni vychovy

Jednim z cilti zdkladniho vzdélavani jako soucasti klicovych kompetenci je téz
kompetence komunikativni, tzn. vést zaky k vSestranné, ti¢inné a oteviené komunikaci.
Primarné si vyucovani komunikaci na 1. stupni zakladnich Skol klade za cil ucit zaky
vyjadiovat se srozumiteln¢ a vystizn¢ jak ustni, tak pisemnou formou. K rozvoji
komunikativnich schopnosti dochdzi nejmarkantnéji pravé v této pocatecni fazi
vzdelavani zejména prostiednictvim vzdélavaci oblasti jazyk a jazykova komunikace —
matefsky jazyk ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura. V RVP ZV je uvedena
potieba ucelné komunikace nejen pii vyuce Ceskému jazyku, ale je nezbytnou soucasti
uciva vSech vyucovacich pfedméti. Na konci ZV zak naplnénim komunikaéni

kompetence:

e vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, formuluje vystizné souvisle
a kultivované v pisemném 1 Gistnim projevu

e naslouchd druhym lidem, porozumi jim, vhodné reaguje, G¢inn¢ diskutuje,
obhajuje svlij nadzor, vhodné argumentuje

e rozumi riznym typim textll a zdznami, obrazovych materialti, bézné uzivanych
gest, zvuki a jinych informacnich a komunikacnich prostfedkli, pfemysli o nich,
reaguje na n¢ a tvofivé je vyuzivd ke svému rozvoji, aktivné se zapojuje
do spolecenského déni

e dokéaze vyuzit informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni
ucinnou komunikaci

o ziskan¢ komunikativni dovednosti vyuziva k vytvafeni plnohodnotnych

spoleCenskych vztahli a kvalitni spolupraci s ostatnimi (Jetdbek, Tupy 2006,

s. 14).

Komunikaéni vychova rozviji u zaki prvniho stupné komunikaéni ptedpoklady
kompetence jako vybavy donesené z domdaciho prostfedi a predskolniho vzd€lavani.
Pravé prostfednictvim komunikacni vychovy lze na zaky a jejich moZnosti cilené
ptsobit, aby vystupem byl spravny, kultivovany a relevantni mluveny projev: uméli
vypravét, vysvetlovat, presvédCovat, néco popsat, ptdt se, néco nabizet, uvadet
informace v pfesném sledu (navod, cesta), drzet se mluveného tématu (usporadani

do osnovy), rozvijet v teCi fantazii, védom¢ kontrolovat plynulost projevu (tempo,
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intenzitu, vyslovnost), dbat na feCovou etiketu (zdvofilostni formule, spolecenska

konverzace, slusné ukonceni hovoru), uzivat kontaktovych prostiedkd.

Smyslem komunika¢ni vychovy ve vychovné vzdélavacim procesu je podnitit
zédjem u zaka podilet se na rozvoji svého kultivovaného jazykového projevu
adekvatniho pro danou komunikaéni situaci. Komunikacni vychové jako soucasti vyuky
Ceského jazyka se v pedagogické praxi Casto dostava jen zlomek pozornosti, nez by si
skutecné zaslouzila. Aplikuje se mnohdy pouze v hodinach slohu, Casova dotace je
jedna hodina tydné. Pfitom lze uplatnit prvky komunikac¢ni vychovy v jakékoliv
vyucovaci hodin¢ libovolného vyucovaciho predmétu. Narocnou gramatickou rovinu
jazyka lze rovnéz procvicit hravou formou rozli¢nych aktivit v hodinach komunikac¢ni

vychovy, jako reflexi na pochopeni probirané¢ho uciva.

Z hlediska pouzivané techniky se ndm v ramci komunikacni vychovy nejvice
osvédcila videokamera, na kterou zaznamenavame jednotlivé vystupy zaka. Tato
technika ndm umoziuje nejenom podrobny rozbor verbalni a neverbalni slozky projevu,
ale pro zéka je velkym plusem i zpétnd vazba, kterou na zaklad¢ videonahravky miize
provést jednak on sam, ¢i piipadné se k dalSimu hodnoceni dané¢ho vykonu mohou
vyjadiit 1 spoluzaci. Urciteé je vhodné opakovani podobného cviceni v dalSich hodinach,
kdy se bcéhem nésledujiciho natd€eni mulZze porovnat piipadny pokrok v dané

problematice.
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PRAKTICKA CAST
6 PROJEKT
6.1 Zakladni udaje o projektu a jeho cile

Projekt byl zahajen v fijnu 2014 na Zakladni Skole Pénc¢in 22, Bratfikov a stale
pokracuje. Pozorovanou skupinou jsou zaci prvniho, druhého a tfetiho roc¢niku, coz ¢ita
priblizn¢ 70 déti. Kmenova skupina se sklada ze tiech oddild. Do prvniho oddilu patii
zaci, pro které je Cesky jazyk jejich jazykem matefskym a jimz vyuka ceského jazyka
necini vyraznéj$i problém. Druhy oddil je vyhrazen pro zdky, ktefi se obcas potykaji
pii vyuce Ceského jazyka s jistymi problémy navzdory tomu se jednad o jejich jazyk
matefsky. Posledni oddil zahrnuje zaky, ktefi se rovnéz uci ve Skole Ceskému jazyku,
ale ceStina neni jejich matefStina (je ji ukrajinStina). Ve vSech tifech roCnicich je
vymezeni do jednotlivych oddilti podobné. Zaci byli v obdobi Fijen-listopad, leden-unor,
duben-kvéten opakované¢ podrobovani vyzkumnému Setfeni urovné jejich
komunikac¢nich ¢innosti, jak z hlediska produkce — tj. mluvy a psani, tak i recepce —

poslech a cteni.

Smyslem a cilem tohoto projektu bylo zjisténi urovné komunikacnich
dovednosti u zaki v prvni ¢asti zakladniho vzd€lavani, dale shromazdéni, zaznamenani
a zhodnoceni vyvoje, vytvoreni didaktickych materiali podilejicich se na vyvoji
komunikaénich schopnosti zakil na 1. stupni ZS a zamygleni se nad celkovym pojetim

vyuky komunika&ni vychovy na 1. stupni ZS.
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6.2 Sledované jevy a tématické okruhy verbalnich projeva Zaki

Spektrum pozorovanych jevii bylo rozttidéno do tfech kategorii. Prvni kategorie
zahrnovala nize uvedené verbalni prostfedky: za zcela samoziejmé se nabizelo kritérium
cetnosti slovni zasoby, za zajimava hlediska pak po€atky a konce Zakovské promluvy
(pocatkova slova a jednotvarné, neménné, obvyklé, pravidelné se opakujici, ustalené
a navyklé ukonceni) a slova vyskytujici se ojedinéle a nahodile. Druha kategorie se
zabyva soucastmi komunikacni techniky — intonaci, uZivanymi pauzami a zvuky nebo
pazvuky narusujici souvislost Feci. V posledni kategorii byla vénovana pozornost
neverbalnim prostifedkiim — mimice (pohybiim doprovazejici projev, gestim, vyrazu
obliceje), vizice (pohledim) a gestice (vyrazovym pohybim rukou dopliujici mluvni

projev).
Tématické okruhy mluvenych projevi urcéené Zikiim zkoumané skupiny

e ,KDO JSEM, KOHO A CO MAM RAD(A)“- projekt uskuteénén v fijnu
a listopadu 2014

e ,DOMACI MAZLICEK* - projekt realizovan v lednu a tinoru 2015

e ,MIT TAK KOUZELNY PRSTEN!“ - projekt proveden v dubnu a kvétnu
2015

Zvolena témata koresponduji se z4jmy zaka zkoumané vékové kategorie (6-9
let). Jejich volb¢ predchazelo cilené mimodécné naslouchani zakim, byla zohlednéna
tématicka blizkost, aktualnost i dan prostor vyniknout détské fantazii. Tématické okruhy
primarn¢ usilovaly o provéteni mluvené¢ho projevu, déle pak mély uciteli poskytnout
informace o Zacich samotnych, jejich osobnostech. Prvni fijnové téma s povdekem
kvitovala tfidni ucitelka prviiacka, ktera tak méla moznost se se svymi zaky na prahu
Skolni dochazky blize poznat. Pfinosem byl tento tématicky okruh i pro kolegyné —
tiidni ucitelky ze druhé a tfeti tfidy, které mohly zaznamenat zdjmové promény,
pozorovat socidlni vazby u zakid ve svych tfidach. DéEti na sebe rady mnohé prozradi,
pochlubi se, co rady délaji ve svém volnu, jak to ,,chodi* u nich doma, kdo jim leccos
dovoli, kdo je ptisny, s kym kamaradi, jakou barvu, jidlo maji v oblibé,... pro vétSinu
zaka bylo toto téma velmi vdécné, Casto hojné doprovazené privodnimi gesty, které

Cinila jejich projev ndlezit¢ dramaticky podtrhujici a zdlraziujici obsah sdéleni. Téma

vvvvvv
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svymi rodi¢i na venkove v rodinném ¢i menSim bytovém domé, kde zvitata maji svij
prostor. Velka vétsina proto néjaké zvife doma chova nebo se s nim maji moznost setkat
u svych prarodicli, sousedt, kamaradi. Kdo doma svého zviteciho mazlicka nemél,
hovofil o tom, jaké by to bylo, kdyby mohl mit, o jaké zvife by se jednalo a proc, jak by
se o n¢ho staral, co by s nim zazival za dobrodruzstvi, apod. Humornymi zazitky se
jednotliva vypravovani jen hemzila opét podbarvend Cetnymi neverbalnimi prostiedky.
NejzajimavéjSim, nejvaznéjsSim tématem k zamysSleni a urCitou spolecenskou reflexi,
alespon pro nas pedagogy, bylo jarni t¢éma — posledni, kde byl zaktim dan Siroky prostor
pro sva piani, touhy, ocekavani, feSeni svych trdpeni. Pominu-li hmotnd piani
v nejcastéjsi podobé dotykovych mobild, tabletd, i-padi a notebookii rozli¢nych typt
pies zamoiské dovolené, bazény a trampoliny, zabavni parky vSeho druhu, cirkusy az
po piani nehmotna v podobé uzdraveni invalidniho tatinka, navratu do rodné vlasti
(Ukrajiny), stat se mistrem svéta v atletické disciplin€ desetiboji, zajistit a nechat zmizet
ze svéta vSechny zI¢ lidi, co chtéji ublizuji slabym a nevinnym, zafidit, aby m¢la
maminka vic ¢asu a nemusela pracovat po praci i vecer a o vikendu, ud¢€lat to na svété
tak, abychom nepotiebovali penize, vzit tatinka t€ nové pani a vratit ho k ndm domu
aaby nas mél zase vSechny rad — i maminku, vypravit se do vesmiru a najit tam

mimozemstany,...
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6.3 Pribéh projektu, rozbor a vysledky ze ziznamii mluvenych projevi

Nézev projektu (téma)

,2Mluveny projev déti mladSiho Skolniho
veéku* na témata:

KDO JSEM, KOHO A CO MAM RAD(A)
DOMACI MAZLICEK
MIT TAK KOUZELNY PRSTEN!

Cil (vzdé€lavaci, vychovny)

Zjisténi urovné komunikac¢nich dovednosti
zaka mladsiho Skolniho véku.

Ocekavané vystupy Analyza sesbiranych, utiidénych
a vyhodnocenych poznatkli z pozorovani
mluveného projevu déti mladSiho Skolniho
véku.

Navrh zplisobu napravy a prevence.
V tvorb¢ komunikitu projevuje své vlastni
zkuSenosti.

Pozorované jevy Cetnost slovni zasoby — slovesa, podstatni

jména, jina slova.

Pocatky a konce zékovské promluvy.
Slova vyskytujici se ojedinéle a nahodile.
Intonace, uzivané pauzy, zvuky / pazvuky.

Neverbalni prostiedky.

Prafezova témata

,, Osobnostni a socidlni vychova *

Kli¢ové kompetence

., k uceni:
® operuje s obecné uzivanymi terminy,
znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do Sirsich celkii
poznatky z riiznych vzdélavacich
oblasti a na zaklade toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na matematicke,
prirodni, spolecenské a kulturni jevy
k reseni problémii.
e voli vhodné zpiisoby reseni
kriticky mysli, ¢ini uvazliva
rozhodnuti,
je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a
vysledky svych cinii zhodnoti
komunikativni:
® vyjadruje se vystizné v ustnim projevu
formuluje a vyjadruje své myslenky a
nazory v logickém sledu, vyjadruje se
vystizne, souvisle a kultivovanée
v pisemném i ustnim projevu
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naslouchd promluvam druhych lidi,

porozumi jim, vhodné na né reaguje,

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje

svij ndzor a vhodné argumentuje
socialni a personalni:

o prispiva k diskusi i k debate celé tridy,
podili se na utvareni prijemné
atmosfery v tymu, na zaklade
ohleduplnosti a ucty p¥i jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztahii

obcanske:

e je schopen vcitit se do situacit
ostatnich lidi

pracovni.

® vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané
v jednotlivych vzdeélavacich oblastech
v zdjmu vlastniho rozvoje *

Casovy rozsah

2 dny /jeden tématicky okruh/jeden rocnik

Misto realizace

Trida.

Ugastnici projektu

Zaci 1., 2. a 3. roéniku, ucitel.

Pomtcky Fotoaparat umoziujici videozaznam, tabule
s obrazky a stru¢nou osnovou.
Motivace Pted kazdym nataCenim dechova a artikulacni

cviceni, slovni hratky.

Ucebni ¢innosti

Mluveni, vefejna prezentace, poslech -
naslouchani.

Vyukové metody

Slovni, demonstra¢ni, samostatna prace,
dovednostné-praktické.

Organizacéni formy

Frontalni (pfi nahravani), skupinova prace
(diskuse — rozbor jednotlivych zédkovskych
promluv).

Casové rozvrzeni

Prvni den:
prvni ¢ast: motivacni, aktivizacni — hry,
dechova, artikulaéni, mluvni cviceni
druha ¢ast: hlavni aktivita — potizeni
videonahravek zakovskych
mluvenych projevi
Druhy den: rozbor mluvenych projeva zaki
Rizena diskuse.

Zpiisob vyhodnoceni

Rozhovor, a diskuse piehrani spole¢na
kontrola pracovnich listi, vystava praci.

Uskali spInéni cild projektu

Tendence k opakovani, kopirovani obsahu
ptedchozich vyslechnutych komunikatd,
neudrzeni pozornosti - monotonnost.

RVP PV (Metodicky portal 2011)
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6.3.1 Priibéh projektu 1. tématického okruhu:
,JKDO JSEM, KOHO A CO MAM RAD*

Prvni den — prvni ¢ast (motivacéni, aktivizacni)
Motivace

Projekt byl zahdjen pisnickou ,Mam rad“ od Mirka Cerného. Piehrani
a prezentace pisné a privodniho klipu prostiednictvim dataprojektoru a interaktivni

tabule na platno pied tabuli.
Aktivity
Dechova a artikula¢ni cvi¢eni, mluvni cviceni.
Hra se slovy ,,JAKY, JAKA, JAKE® — dopInéni vyrazu o n&jakou vlastnost
Pt. uc. fekne slovo:

o barva - 7aci reaguji: modra, Cervend, tmava, svétla, vesela, oblibena,

krasna, nejhezci ...
o (islo - zaci: velké, zabavné, neznamé, malé, oblibené, dlouhé, vysoké ...

o jidlo - Zaci: dobré, sladké, chutné, horké, palivé, horké, Ceské, slané,

lehké ...

o zvife - Zaci: oblibené, chlupaté, domaci, milé, malé, veliké, vyhynulé,

slizké ...

o dalsi pojmy: rodina, kamarad, zajmy (konicky), povaha ¢loveéka — lidské

vlastnosti, aj.

Cil hry: rozvoj slovni zasoby — pfidavna jména charakterizujici vlastnosti

Hra ,,HADEJ, HADEJ, HADACI“ je zaloZena na poznavéni spoluzaki i jinymi

smysly: po hmatu, sluchu.

Hra ,,SEMAFOR®: u¢. nejprve vymezi bud’ misto - prostiedi, nebo urci rocni
obdobi (apod.), postupné jmenuje vycet &innosti. Zaci pozorné poslouchaji a pomoci

cerven¢ho papiru (odpovéd NE) nebo zeleného papiru (ANO) schvaluji moznost
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realizace zminéné Cinnosti, doporucuji ji, potvrzuji, Ze je mozné ji v daném obdobi, ¢i

prostiedi uskutecnit nebo naopak zamitaji proveditelnost zminiované ¢innosti.

Pt. Léto — prazdniny: koupani v bazénu, sbirani malin, ¢teni knizek, opalovani,
hledani hub, opékani Spekacka, brusleni na zamrzlém rybniku, navstiveni hradu nebo
zédmku, jizda na kole, skékani na trampolin€, zdobeni vano¢niho stromecku, chytani ryb,
stavba bunkrt a skrysi, spani pod stanem, navstéva babicky, pleteni pomlazky, plnéni
stezky odvahy, psani pozdravi rodi¢lim z letniho détského tabora, zalévani zahrady,
vyroba pistalky, bobovéni, aj. Dal§i vymezeni prostiedi: Na narozeninové oslavé

kamarada. Cesta autem k mofi. V kiné.

Cil: hra je zaméfena na sluchové vnimani, kritické mysleni.

Hra ,MOJE VETY se skladaji z pismen ... (tato aktivita nebyla provedena
v prvnim ro¢niku). UC. rozda (ptid€li) kazdému zakovi tfi pismena, ten nasledné vytvoii
vétu obsahujici slova zacinajici na urend pismena. Pi. ¢, h, ch ... ,,Chlapci hledaji
cvrcka®. Poradi pismen si lze upravit. Véty by mély byt smysluplné a mély by

zachovavat pfirozenou vétnou strukturu.

Dalsi aktivita je zaloZena na vybéru jednoho z danych tfech pismen a sestaveni

véty z vlastniho jména a ¢innosti za¢inajici na toto pismeno. Pt. ,,Hynek hovofi.*

Cilem aktivit je tvlr¢i ¢innost podporujici slovni zasobu.

Hra ,,SYSEL* — nashromézdéni, vymysleni maximalniho poctu slov zacinajicich
na nasledujici skupinu hladsek (prace ve dvojicich), vzdy tfi pary ve tiide
dostanou ptid€lenou stejnou skupinu hlasek — soutézi, kdo vic (plo- , sto- , pla- , pos-,

ves-)

Pf. pos-: posméch, posmivat, pospichat, posilat, postarat, posnidat, poskladat,

postézovat, posmrkat, poskocit, postel, poskok, posledni, posvétit, apod.
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Prvni den, druha cast (hlavni aktivita — zachyceni verbalniho projevu

prostiednictvim videonahrévek)

Seznameni zaka s naslednou hlavni aktivitou - hrou ,NA REPORTERA
a HLASATELE® Ucitel rozdé€li role: u¢. némy reportér (kameraman), zaci v roli

hlasatelt. Stanoveni pravidel:

e mluvi vzdy jen hlasatel — nikdo ho nepferusuje, nekomentuje, neskace mu

do jeho projevu

e ve tfidé je naprosté ticho, zaci neruSi mluvciho posunky, gesty, pohyby,

posunovanim zidle

e kazdy hlasatel dostane znameni méavnutim ruky od kameramana, kdy je jiz

kamera v Cinnosti, pak mize sam od sebe zacit mluvit na téma, které vam sdélim

e hlasatel si miize pii svém projevu zvolit libovolnou pozici, ve které¢ bude mluvit

- sedét, stat pred tabuli, stat u lavice

e vpiipadé, ze uz hlasatel nebude védét, co by ndm dale sdé¢lil, nic ho uz

nenapadne, sdéli ndm ukonceni svého projevu libovolnym zplisobem

Téma, o kterém budete mluvit, zni: ,KDO JSEM, KOHO A CO MAM
RAD(A)”, vzpomeinite na predeSlé aktivity, miizete mluvit o sobé, své roding,
kamaradech, oblibeném zvifeti, barvé, jidlu, piti, Stastném Cislu, co si radi oblékate, jak,
kde a s kym nejradéji travite svlij volny ¢as, co vas zajima, vaSe zaliby, konicky, jaké
zdjmové krouzky navstévujete, koho a co mate radi a pro¢, co pro vas kdo znamena,
pro¢ si ho vazite... My se na vaSe zajimavé vypravéni téSime, budeme pozorné
poslouchat a snazit se zapamatovat zajimavé informace. Nékteré nas tieba piekvapi,
zaskoci, jiné pak pobavi, ale pomohou nam blize vas poznat. Nepospichejte, nejste nijak

casové omezeni. Snazte se uspofadat mysSlenky, mluvit souvisle.
Hodnoceni projektu:
Druhy den — 2 vyu€ovaci hodiny

Rozbor mluvenych projevii jednotlivych zaki. Piehrani jednotlivych
komunikatdi. Spoleéné hodnoceni. Rizena diskuse. Pokladani otevienych otazek zakim.
Pt. Co vas na konkrétni promluvé vaSeho spoluzédka X zaujalo? Jak na vas jeho

vypravovani pusobilo? Jsou naopak néjaké prvky v jeho mluvnim vykonu, které vas
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rugily? Jaké? Ceho by se mél piisté vyvarovat? Pro¢ myslite, e se va§ spoluzak radgji
dival upfené do podlahy a ne na vas? Cim to mohlo byt zptisobeno? Chtéla jsem slyset
od nich, jak hodnoti jednotlivé sledované jevy, tedy zejména obsah, zda zak mluvil
k tématu, pouzivani vyjadiovacich. prostfedkli, souvislost a navaznost projevu
a celkovy dojem, tedy jak pisobil zdk na posluchace, jaké neverbalni prostfedky
pouzival, zda byl celkovy dojem néfim naruSovan. Vyzadovala jsem, aby zdk své

hodnoceni druhého zéka zdiivodnil, neomezil se na pouhé: libi nelibi. ...apod.

Realizace 1 této ¢asti projektu déti bavila. Pekvapilo mé, ze vétSina zakt dokaze
bez problému piijmout kritiku, rady a doporuceni, jak na sobé pracovat. Vzacné jsem se
setkala s negativnim postojem, urazenim, zdanlivym nezdjmem a zaseknutim.
Na kazdém projevu jsme se snazili s zaky najit n¢jaké pozitivum. Ptala jsem se déti, jak
se pfi vefejném vystupovani citi, co je pro né nejtézsi pti mluveni? Jak snadné / t€zké
bylo hledat a volit vhodna slova? Zda se soustied’ovali vice na obsah sd¢€leni, tj. na to,
o ¢em hovoii nebo na to, jak to fikaji, jak u toho vypadaji, jaky zaujimaji postoj, co
d€laji s rukama...? Za zajimavy postieh povazuji vétSinové tvrzeni déti po piehrani
jejich projevu, Ze jim zni jejich reprodukovany hlas v nahravce jinak, nezli se slysi
piimo pfi bézné mluve.

Tuto ¢ast projektu povazuji za velmi piinosnou, zdafilou a podnétnou nejen
pro mne, ale zejména pro zéky. Byla tam tfada zabavnych momenti pii komentafi
(zejména okazionalismi), postichii a hodnoceni mluvenych projevi svych i1 téch
spoluzédkovych. Podatilo se na zéklad¢ praktickych zkuSenosti - pfirozenou formou
zakim vysvétlit, co to je verbalni a neverbalni komunikace, jak by mél spravny verbalni
projev vypadat, co ho ovliviiuje, jakym zptisobem bychom méli vyuzivat gesta, mimiku
apod. Toho si pak zaci u sebe navzajem (a samoziejmé 1 u m¢) vSimali. Postiehy

a kritikou nesetfili, coz je v poradku. Pravidla jsou platnd pro vSechny.
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6.3.2 Priibéh projektu 2. tématického okruhu:
L, DOMACI MAZLICEK*

Prvni den — prvni ¢ast (motivacéni, aktivizacni)
Motivace

Projekt odstartovala minutova soutéz tfech tymii o sepsani maximalniho poctu
pisni, kde je zminéno libovolné zvite. V kazdé skupin€ vzdy jeden zapisovatel. U zaka
v prvnim ro¢niku zapisovala tfidni ucitelka, ja a dalsi kolegyné¢.

Aktivity

Dechova a artikula¢ni cvi¢eni, mluvni cviceni.

Hra se slovy ,,SLOVNI FOTBAL® — okruh slov tematicky omezen na zvifata

(napft. slon, nosorozec, cvréek, kormoran, nosal, los, sob, byk, krtek apod.)

Cil hry: rozvoj slovni zasoby — pfidavna jména charakterizujici vlastnosti

Hra ,,CO BUDES DELAT?*“ déti sedi v kruhu a ug. se stiidavé pta, napk. ,,Co
budes délat az bude$ papouskem? Zak, na kterého u¢. ukazal, musi odpovédst
slovesem, které zacina stejnym pismenem jako zvife, kterym ma byt. V tomto piipadé:

poletovat — papousek. Odpoveéd’ vSak nemusi odpovidat skutenosti, napt. tulen — trkat.

Cil hry: rozvoj slovni zasoby, kritické mysleni

Hra ,BYL JSEM V ZOO*: Zaci sedi v kruhu a prvni (urceny uc.) fekne: ,,Byl
jsem v zoologické zahradé a vidél jsem tam napi. Fvouciho lva.“ Zak sedici po jeho
levici zopakuje celou vétu a ptidava, co on vidél v ZOO, a tak véta neustale narlsta.

7k, ktery ve vyétu néco vynecha, ziska trestny bod.

Cilem hry je rozvoj feci, slovni zasoby i rozvoj paméti.

Hra ,,KUFR“ je zaloZena na schopnosti, se co nejrychleji vyjadrtit, popsat urcity
predmét (v nasem piipad€ zvite) bez pouziti kofenu slova popisovaného slova. Kazdy
zak si vylosuje listek s jednim slovem, ostatni hadaji, o jaké slovo se jednd. PrviiaCkim
posepta slovo na papirku ucitelka.

Cil: rozvoj vyjadfovacich schopnosti
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Prvni den, druha cast (hlavni aktivita — zachyceni verbalniho projevu

prostiednictvim videonahravek)

Seznameni 74ka s aktivitou - hrou ,NA REPORTERA a HLASATELE®,
kterou uz znaji z podzimu. Ucitel pfipomene rozd€leni roli: u¢. némy reportér
(kameraman), Zaci v roli hlasatelti. A zopakuje pravidla (ticho a klid ve tfid¢, mluvi
pouze natdCeny zak, smluvené gesto pro pocatek nahravani i volbu pozice zika

pii projevu, nezapomenout sdélit ukonceni mluveni).

Ug. sdéli zékim téma, o kterém budou hovotit ,,DOMACI MAZLICEK”.
Navede zaky poukazanim na dlouhodobou tradici souziti lidi a zvifat v tésné blizkosti.
Ochoceni, zdomacnéni, péci a lasku, kterou jim lidé davaji, a zvifata nasledné oplaci
veérnosti a oddanosti. Témét kazdy dnes doma chova néjaké zviratko nebo by si néjaké
pral doma mit. Povézte, k ¢emu je dobré mit takového zviteciho kamarada, co s nim Ize
zazit, jak se o n¢j starat, kde piebyva, co umi, jak vypada, co d¢la, jak a ¢im ho krmite,
samoziejm¢ jeho jméno ... atd. Pokud zadného domadiciho mazlicka doma nemate,
vymyslete, jakého byste si prali, jak by vypadal, jak byste o né&j pecovali a co s nim
zazivali za radosti a pfipadna dobrodruzstvi. Vzpomeiite na minulé nataceni a rozebirani
vasi promluvy, zkuste se si vybavit vSechny pfipominky a doporuceni, ponauceni.
VSichni uz se t€8i, jak ndm popisi toho svého zvifeciho kamardda. Tak si uspotadejte
myslenky, snazte se mluvit pomalu, srozumitelné a plynule. Az budete mit pocit, ze uz
jste ndm vse dualezité a podstatné fekli, nic dalSiho vas uz nenapadne, nezapomente své
vypravéni ukoncit.

Hodnoceni projektu:

Druhy den — 2 vyu€ovaci hodiny

Druhy den nésledovalo jiz tradi¢né piehrani zakovskych projev, jejich analyza
a spolecné kritické hodnoceni v podob¢ fizena diskuse. Nebylo tieba klast zakim jiz
tolik otazek jako b&hem podzimniho tématického okruhu. ZAci jiz samostatné reagovali
na rusivé momenty v komunikétu, poukazovali na nedostatky v projevu — opakovani
slov, vS§imali si hezita¢nich zvuk, co vypravé¢ opomnél zminit, jak na n¢ spoluzakova
promluva pisobila, zda pfili§ neodboCoval od tématu, jaké neverbalni prostiedky

v komunikaci uzival.

Zaci k hodnoceni piistupovali s nadSenim, zodpovédné a kriticky. V priméru se

prodlouzil ¢as jednotlivych projevii o polovinu, coz si vysvétluji zejména tématickou
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blizkosti, oblibenosti a inspirativnosti. Neslo si nepovSimnout, ze vyskyt ojedinélych,
nahodilych slov byl zaznamenén z velké ¢asti u stejnych déti, kterym pfirozend slovni
zasoba nestacila jiz v pribéhu podzimniho tématického okruhu. Obcasn€ jsem se

potykala s nekazni zakl pii hodnoceni a rozboru, ale i béhem nahravani.

6.3.3 Priibéh projektu 3. tématického okruhu:
,MIT TAK KOUZELNY PRSTEN!*

Prvni den — prvni ¢ast (motivacni, aktivizacni)
Motivace
Prace ve dvojicich — tvorba kouzelného zarikavadla. Doplnéni rymu:
Abra, dabra to si pis, ted’ proménim se v bilou .... (?),
hadi ktize, ptaci brk, pozor si dej na sviij ....(?).
Lary, fary puskvorec, umét kouzlit — dobra ...(?),
pavucina, chlup a vlas, zas navrati tvlyj lidsky ....(?).

Dalsi aktivita: tvorba vlastniho, kratkého, kouzelnického zarikavadla. V kazdé

skupiné¢ opét jeden zapisovatel.

U 74kt prvniho roc¢niku realizovano pouze ustni formou. UC. piediikala, Zaci

dopliovali (hledali vhodné slovo, které by se rymovalo).
Aktivity
Dechova a artikula¢ni cviceni, mluvni cviceni.

Hra se slovy: ,, DVE POHADKY V JEDNOM PYTLI*

Pomiicky: pohadky Cervena Karkulka a O Smoli¢kovi rozstiihané po vétach

Zaci pracuji ve skupinach. Jejich tikolem je jednak rozttidit texty, které k sob&
nalezi, a pak sefadit véty podle toho, jak jdou v piib&hu za sebou:

o Cervend Karkulka bydlela se svymi rodici na kraji lesa.

o Maminka vyrusila Karkulku pri zalévani kvétin a rekla ji, Ze ma babicka

svatek, aby ji donesla babovku, vino a bonboniéru..
o Karkulka sla lesem a potkala vika.

o Vik na Karkulce vyzvidal, kam mad namireno.
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o Karkulka byla diveriva a vikovi cestu k babicce popsala.

o Vik se s Karkulkou rozloucil a pospichal k babicce.

o Vesel do domu, prekvapenou babicku sezral a cekal na Karkulku.

o Karkulce pripadala babicka divna, tak se ji vyptavala pro¢ ma tak velké oci,
velke usi a velkou pusu.

o Vikvyskocil z postele a Karkulku spolkl jako malinu.

o Mpyslivec rozparal vikovi bricho a z néj vyskocila Karkulka s babickou.

o Vsichni byli radi, Ze vse dobre dopadlo.

o Smolicek byl maly pacholicek a Zil s jelenem, ktery mél zlaté parohy.

o Kdyz jelen odchazel z domu na pastvu, prikazal Smolickovi, aby si dobre
zavrel a nikoho dovniti nepoustel.

o Jednoho dne uslysel slabounké zaklepani a libezné hlasky Zadonici
o otevieni dveri a chvilkové ohrati dvou prstickil.

o Smolicek byl poslusny, neoteviel a vse vypravel po navratu jelenovi, ktery ho
varoval, Ze to byly proradné jeskyrky.

o Tentokrat se ale Smolicek nad placicimi jeskynkami slitoval, uveril slibiim
a otevrel jim.

o Jeskynky utikaly se Smolickem pryc, ale jelen zaslechl Smolickovo volani
0 pomoc a zachranil ho.

o Opeét se nechal Smolicek oklamat falesnymi slzami jeskynek a pustil je
dovnitr.

o Jelen se pasl daleko, neslysel volani Smolicka a jeskynky ho donesly az
k sobé domui.

o Kdyz uz byl Smolicek dost vykrmeny a chtély si ho jeskynky upéct v peci,
zoufaly volal o pomoc.

o Jelen ho zaslechl, nabral Smolicka na zlaté parohy a ze zajeti u jeskynék ho
vysvobodil.

Cil: usporadani pohadky podle casové posloupnosti, komunikace v ramci

skupiny

Hra ,,TELEFON“ déti sedi v kruhu, vyberou si pohadkou bytost, kterou
predstavuji (jednoslovné pojmenovani) a sdéli ji ostatnim. Rytmickym tlesknutim

zopakuji dvakrat svou postavu a pleskanim do stehen dvakrat vyvolaji nékterou
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z pohadkovych bytosti v kruhu. (Pt. drak — drak (dvoji tlesknuti) Fik — Fik (dvoji
plesknuti), dale Fik — Fik (tlesk, tlesk) jezibaba — jezibaba (plesk, plesk), atd. U¢. zaky
upozorni, aby doSlo k prostiidani vSech a hra nesklouzla k vyvolavani stale stejnych

postav.

Cil hry: rozvoj koordinace, sluchového vniméni, pozornosti — pohotové reakce

Hra ,,PRIDEJ VETU*: Zaci sedi vkruhu a prvni (uréeny ud.) vymysli vétu
na téma MODERNI POHADKA (zasadi klasickou pohddkovou postavu do néjakého
soucasného prostredi, jez se potyka s néjakym aktudalnim problémem, ,, operuje*
s novodobou technikou, apod. Dalsi spoluzdk navéaze na jeho vétu. Takto se vSichni

vystiidaji. Vznikne tak neobvykly ptib¢h, ktery pobavi.

Cil: rozvoj komunika¢nich dovednosti — naslouchani, vyjadfovani, pohotové

reakce

Hra ,,SLOVO OPACNE* Ug. tika slova a zaci k nim vymysleji slova
protikladna: U¢.: ,, Vzddleny. “Zaci: ,, Blizky. “ U&.: ,, Zacdtek. " Zaci: ,, Konec. , atd.

Cil: rozvoj vyjadfovacich schopnosti, procviceni antonym, pohotové reakce

Prvni den, druha cast (hlavni aktivita — zachyceni verbalniho projevu

prostiednictvim videonahravek)

Piipomenuti pravidel hry ,NA REPORTERA a HLASATELE®, kterou uZ si
dvakrat vyzkouseli. Ucitel zopakuje znamé rozd€leni roli: ué. némy reportér

(kameraman), zaci v roli hlasatelti.

Ucitel vyzval zéky, aby zkusili hadat, vyvodit z pfedeslych aktivit, co by mohlo
byt hledanym aktualnim tématem jejich mluvenych projevil. Zaci spravné navrhovali
velice blizka témata napf.: ,,POHADKA®“ ,NADPRIROZENE BYTOSTI,
,CAROVANI“, , MODERNI POHADKA®, ,PREVRACENA POHADKA®, aj. Zdalo
se, ze je skuteény nazev 3. tématického okruhu ,MIT TAK KOUZELNY PRSTEN,
nepiekvapil. Siroké téma umoziiovalo nechat projevit détskou fantazii, vyslovit tajna
prani, cestovat v case, do exotickych koutl svéta, vesmiru, zazit nejriznéjsi

dobrodruZzstvi, pfiarovat si libovolné predméty, vytesit tizivé problémy, které je trapi,
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pomoci tém, ktefi to potiebuji, ... jen se v klidu zamyslet, co by mohli, kdyby...
UC. opét upozornil na spravné dychdni pii mluveni, srozumitelnost a plynulost
vyjadiovani, uspofadani myslenek, vystiithani se kopirovani jiz slySenych obsahu
projevil, odstranit rusivé privodni jevy z minulosti, apod. Zakonceni své promluvy dat

slovné najevo.
Hodnoceni projektu:
Druhy den — 2 vyu€ovaci hodiny

Druhy den jsme si opét mluvené projevy spolecné piehrali a rozebrali.
Markantné¢ ubylo hezitaénich zvukii, ale trend hojného uzivani nevhodnych
pocatkovych slov stdle pfetrvaval, a¢ jsme na né pfi hodnoceni minulych dvou
tématickych okruh@ upozoriiovali. Zaci byli natolik soustfedéni a ponofeni
do reprodukce svych fantazijnich mysSlenek, ze wtvodim vét nevénovali patficnou
pozornost. Rovnéz zakonceni promluv pozbyvalo na originalité, a¢ jsme si pfi minulych
analyzach zkousSeli vymyslet nejriiznéjsi zakonceni (ptiklady: tim bych své vypravéni
uzavrel, to je zavér mého povidani, vSe dalezité jsem uz fekla, proto svou promluvu
ukoncuji, vyCerpala jsem vSechny napady, atd.). Ve druhém ro¢niku se rozpoutala
bouiliva diskuse nad uzivanymi neverbalnimi projevy. Velky pokrok (proti podzimnimu
1 zimnimu tématickému okruhu) jsem zaznamenala v mluvenych projevech zaku tretiho
ro¢niku. Jejich promluvy pusobily pfirozené, u nékterych nebylo vitbec znat, Ze se jedna

o predem nepfipravenou promluvu.

Analyza kategorie zkoumajici verbalni prostiedky v mluvenych projevech

N¢
SO~
=
o

Nejcastéji uzivanymi slovy, ve spojeni s vypravovanim o sobé samych, zaci
uzivali béznd d¢jova slovesa a podstatnd jména vyplyvajici ze zadaného tématu.
Pro vyplnéni mezer na pfemysleni nebo v okamzicich, kdy uz dale nevédéli, jak
pokracovat, co fici, si Casto pomahali protazenou samohlaskou a, ktera meéla roli
spojovaciho vyrazu ¢i ¢astice, ptipadné uzivali pazvuku ehm. Hojné¢ az nadbytecné se
v jejich vypravovanich objevovala ukazovaci zajmena to, ten (opét spiSe ve funkci
Casové vyplné Ci zastupu za podmét ¢i predmét) a prislovece pak, potom, zejména
pii vyctu Cinnosti a aktivit, které maji v oblibé nejen pro vyjadieni ¢asové navaznosti.

Za pozornost stoji opakované uziti piislovce hrozné a straSné¢ ve spojeni s dalSim
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slovem paradoxné¢ opozitn€ vyjadiujici libost — zastupujici kvalitativné pozitivni rovinu.
Tato jazykova neumélost jde ruku v ruce s nedostatecnym jazykovym citem pramenicim
z nedostatku zkuSenosti. Vyjadfovaci schopnosti jednotlivych Zzaka pi1 vefejném
verbalnim projevu jsou ovlivnény jesté dalSimi faktory, nez jen jakymi jsou zaklv
intelekt, koncentrace na obsah vypovédi, ale také vnimani okolniho prostredi,
posluchaci, tréma a ostych. Protoze zadané téma zaci dopfedu neznali, netusili, o Cem
budou hovofit, nemohli se pfipravit, Casto se zadrhdvali a otéleli s dal§i vypovédi,
premysleli nad tim, co déle fici. Proto se jako pocatkové slovo velmi ¢asto opakovalo
slivko no nebo to a hezitaéni zvuk ehm, takze a e, kdyz a pak. Zaci délali &asté
a dlouhé pauzy, kdy nebylo zfejmé, zda bude jejich mluveny projev pokracovat ¢i
nikoliv. Pfedchozi vypovéd intonacné¢ neukoncili poklesem hlasu nebo opakované
uzivali spojeni a uz nevim, asi to je vSechno a kon¢im. Mnohdy toto tvrzeni bylo
vyi¢eno s urcitou davkou nejistoty, zda ktématu fekli skute¢né¢ vSe, co chtéli.
Individualni tvorba ojedinélych slov v mluvenych projevech zaki této vékové skupiny
se da o¢ekavat, nebot’ byvé disledkem nedostateéné osobité slovni zasoby. Zaci neznaji
pojmenovani pro danou skuteCnost nebo si momentalné¢ nedokazi vzpomenout
na patfi¢ny vhodny vyraz odpovidajici situaci. Produkce téchto slovnich patvart vznika
nahodile, piisobi komicky a vtipné a byva ozivenim Zakovskych projevii. Zivotnost
ojedinéle se vyskytujicich slov nebyva dlouhd, vétSinou rychle upadaji v zapomnéni.
K objasnéni zékovskych novotvart: bublifukovani — hratky s bublifukem — délani /
vyroba / pousténi bublin, chlebickarna — obchod s lahtidkami (oblozenymi chlebicky),
pojet — pojedeme, pinpongovat — navstévovat krouzek stolniho tenisu, bézkovat — chodit

na bézky, jedovatky — jedovaté houby.
Rozbor paralingyvistickych prostiedkii v mluveném projevu zZaki

Uzivani pauz ve verbalnim projevu zakl bylo velmi ¢astym pritvodnim jevem.
Rada odml¢eni méla své opodstatnéni, byla zpisobena riznymi okolnostmi.
Za prvoradou piekazku zpisobujici odmlky lze bezesporu povazovat nepiipravenost
komunikatu, svou pochopitelnou roli sehrdla tréma z vefejného piednesu, cilené
pozornosti a soustfedénosti na mluvc¢iho, z toho vyvstavaji obavy z mozného ztrapnéni
areakce spoluzdk ¢i ucitele a vneposledni tad¢ premySleni nad obsahem C¢i
smysluplnosti toho, co chtél zak fici, ¢i zvazovéani a bilancovani toho, co ma dotycny

zak vlastné doopravdy rad, co je pro nc¢ho dilezité. U nckterych zakti nervozita

68



zpusobovala dychaci problémy. Objevovaly se obcCas i chybn¢ volené pauzy uréené
pro nadech na nevhodnych mistech, coz me¢lo za nésledek naruseni kontinuity
a pfirozenosti projevu. LepSi hodnoceni si ve verbalnim projevu zakt zaslouzi
zachdzeni s intonaci. V<¢tSina zakd volila béhem komunikace adekvétni klesavou
intonaci odpovidajici vétdm oznamovacim, ale nékteti jedinci chybné€ uzivali, zejména
pii vyctu aktivit, intonaci stoupavou, kterd je charakteristicka pro véty tazaci, otazky
zjistovaci. Je pochopitelné, ze se jejich pozornost zaméfila na to, o ¢em hovofti (obsah
sd€leni) nez na to, zda jejich promluva odpovida spravné intonacni technice. Typické az
notoricky se objevujici zndmé hezitacni zvuky ehm, éé¢ byly soucasti snad kazdého
détského projevu. Byly soucésti ,,pfemysleci pauzy, kterou vyplnovaly. Nékteré
komunikaty je obsahovaly ojedinéle, jiné¢ jimi byly prosyceny od pocatku do konce

a staly se tak privodnim znakem promlouvajiciho.
Zhodnoceni uzivani neverbalnich prostfedkii v mluveném projevu zZaki

Prestoze byla navozena pied kazdym tématickym okruhem a dil¢imi mluvnimi
projevy pratelskd a uvolnénd atmosféra, zvoleno neformalni ptizpliisobeni zasedaciho
poradku détského publika (sezeni do ptilkruhu na koberci v zadni ¢asti tfidy / jindy
pospojované lavice / prostiedi Skolniho ateliéru), jehoz soucasti byla také tfidni ucitelka
a ja 1 libovolnd volba optimalni vzdalenosti a mista promlouvajiciho zédka, mnozi
»~recnici® upirali zrak do zemé, fixovali svij pohled do jednoho neutrdlniho mista.
Chybél o¢ni kontakt promlouvajiciho s publikem. Tento nedostatek pramenil z velké
miry ostychu, upiené posluchacské pozornosti na rétora, soustiedéni na obsah
sdélovaného komunikatu. Jini Zzaci, ktefi dokézali pireklenout tento handicap,
pii pohledu na své spoluzaky béhem promluvy misty Cervenali v obliceji, propukali
ve smich, piipadné byl jejich projev doprovézen nejriiznéjsimi grimasami. Castym
jevem byl rovnéz pfimy pohled sméfovany pouze uciteli, jakozto autorit¢ a mylné
pokladané¢ho za jediného mozného posluchace jejich projevu. Nékteré déti provazely
svlj verbalni projev fadou gest (napf. rozpaZenim ¢i vzpazenim rukou = velikost
chycené ryby / hor, pohyby télem — zndzoriiujici volnocasové aktivity, ... apod.), aby
priblizily sdélovany obsah publiku, ¢i zdiraznily vyznamnou c¢ast komunikatu.
Protip6lem tomu byli Zaci, ktefi se za celou dobu své promluvy témét nepohnuli, ruce
méli bud’ pevné semknuté, setrvali v jednom urcitém postaveni (napt. prava ruka

pokréena v piedlokti a dlan svirajici levy loket natazené levé ruky nebo propletené ruce
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na prsou, ¢i tchop jedné ruky za zépésti druhé v protazeni rukou v oblasti ttisel, ... aj.).
Bylo mozno tézZ pozorovat ve velké mife ¢asté dotykani rukou v oblicejovych partiich —
nejcastéji ukazovak u koutku ust, palec s ukazovakem na brad¢ i svirajici spodni Cast
rtu, dlan na tvari, patrné bylo Cast¢ podrbavani ve vlasech, za uchem, pohravani
s vlasovymi kone¢ky. Rada déti se rtizné vrtéla, pohupovala, stahovala si rukavy
u zapesti nebo spodni ¢ast svrchniho obleceni od pasu dolt. Povytahovani kalhot v pase,

za poutka a otirdni si dlani o odév bylo také markantni a Casté.

1. Tématicky okruh: KDO JSEM, KOHO A CO MAM RAD(A)

slovesa podstatna  jina slova  pocatkova  konce ojedinéla
jména slova promluvy  slova

mam rodina ja ehm asi to je vSechno bublifukovani

jsem kamarad(ka) moje(ij) ja uz nevim, co dal chlebickarna

libi se jidlo to noo to je konec pojet

chodim barva pak ze nic me¢ nenapadd pingpongovat

hraju si krouzek a kdyz uzZ nevim bézkovat

umim vikend no pak uz kon¢im jedovatky

délam pocitac casto takze konec

chei hry taky jesté dal uz nic

je prazdniny potom mam vSechno

objasnéni vytvotenych okazionalizmi: bublifukovani — dé€lani (pousténi) bublin,

chlebickarna — prodejna lahtdek, pojet — pfijet, pinpongovat — hrat stolni tenis, bézkovat

— jezdit na bézkach, jedovatky — jedovaté houby
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2. Tématicky okruh: DOMACI MAZLiCEK

slovesa podstatna  jina slova  pocatkova  konce ojedinéla
jména slova promluvy slova

mam pes ja ehm to je vSechno kralice

je kocka moje (1)) ja uz dal nevim louzickuje

dela granule to no to je cely houpadlo

umi pelisek prosté ze nic m¢ dal nenapadd béharna

chodim ocas a kdyz asi uz kon¢im odchlupuje se

davam nos vlastné pak vic uz nevim samovratka

hraje si usi taky takze to je konec  obruSovadlo

Stéka bouda pak jesteé

mnouka miska potad tak

vysvétleni vytvofenych okazionalizmii: kralice — samice od kralika, louzickuje — déla
louze, houpadlo — zavésnd houpacka v kleci, béharna — behaci valec pro kiecka,
odchlupuje se — lina, samovriatka — samootviraci prichod zdomu pro kocku,

obruSovadlo — sépiova kost
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3. Tématicky okruh: MIT TAK KOUZELNY PRSTEN!

slovesa podstatna  jina slova  pocatkova  konce ojedinéla
jména slova promluvy  slova

pficarovat  tablet ja ehm to je vSechno kotrmelcovat

chtél(a) bych mobil moje (1)) ja uz me nic nenapada neodmiloval se

poridit si more to no tojecely prolejzackarna

udélam dovolena novy ze konec navzdycky zavéznit

zaridil(a) bych bazén a kdyz nevim, co jesté

pojedu hry vlastné potom dal uz nevim

budu mit pocitac hezky dal a to je konec

dam rodina pak pak

podivam se  penize hodné taky

objasnéni vytvorenych okazionalizmii: kotrmelcovat — vzndSet se ve stavu bez tize,
neodmiloval se — nadale miloval maminku, prolejzackarna — hfist¢ s prolézackami,

navzdycky zavéznit — uvéznit na dozivoti
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Utastnici projektu — zkoumana sk. zakii (prvni roénik: 26 zaki — 14 divek a 12 chlapct,
druhy ro¢nik: 23 zakt — 12 divek a 11 chlapcti, tieti rocnik: 22 zakt — 10 divek
a 12 chlapcii) CELKEM 71 zakt — 36 divek a 35 chlapcti, 8 zakl ukrajinské mensiny)

Inicialy Zaka | pohlavi Bezproblé Cj-ne
(yné) D/CH | Ro¢nik [-mova sk. obtize matersky
1 B.A. D 1. *
2 B.K. D 1. *R
3 C.E. CH 1. *
4 F.M. CH 1. *R,R
5 HK. D 1. *R,R
6 H.A. D 1. * stavba vét
7 H.Z. D 1. *
8 H.A. D 1. *
9 H.M. CH 1. *
10 H.P. CH 1. * sykavky
11 H.A. D 1. *
12 H.L. D 1. *
13 H.L. CH 1. *R
14 K.T. CH 1. zéména hl. C/C,S/S,Z/Z
15 K.E. D 1. *
16 K.L. CH 1. * tichy, nejisty, zadrhava
17 L.L. D 1. *
18 M.L. D 1. *
19 M.M. CH 1. * pozornost
20 P.K. D 1. *
21 P.N. D 1. *
22 S.J. CH 1. *
23 S.K. CH 1. * pozornost
24 S.0. CH 1. * R,R,L ,,huhiig*
25 Z.T. CH 1. *
26 Z.H. D 1. *
14D/ 12CH 10D/ 2CH| 3D/ 8CH ID/2CH
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D.N. D 2. * pozornost

D.E. D 2.

D.J. CH 2. * R, LMD, pozornost

D.S. CH 2.

F.M. CH 2. * stavba vét

F.S. D 2.

HA. D 2.

H.M. CH 2. *R,stav.vét
H.N. D 2. * R,R
Ch.M. CH 2. * LMD, dyslexie, R,R,syk.

K.F. CH 2. * R,R,S,C (riist zubtl)

K.V. CH 2.

M.D. D 2.

M.J. CH 2. * sykavky

N.T. D 2.

N.S. D 2.

R.T. D 2. * mala sl. zés., Sp.vyj.

R.V. CH 2. *
RA. D 2.

SF. CH 2. * R,R,L,sykavky

S.B. D 2. * mala sl. zasoba, Sp.vyj.

V.M. D 2.

V.A. CH 2. * pozornost

12D/ 11CH 8D/2CH 4D/7CH 2CH
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1 B.V. D 3. *

2 B.I. CH 3. * LMD, dyslexie R,R

3 D.L. D 3. *

4 F.L. D 3. *

5 F.T. CH 3. * hyperaktivita, R,R

6 H.D. CH 3. *

7 H.J. CH 3. *

8 H.S. D 3. * pozornost, sl.zasoba

9 H.J. CH 3. *

10 CH.M. CH 3. *

11 K.L. D 3. *

12 K.T. CH 3. *

13 M.O. CH 3. *

14 M.V. CH 3. *

15 LK. D 3. *

16 N.R. D 3. *

17 P.K. CH 3. *pozornost,dysl.,slov.zas.

18 P.M. CH 3. *

19 P.A. D 3. *

20 S.A. D 3. *pomala, nejista, tape

21 Q.0. CH 3. *pozornost

22 R.D. D 3. *
10D/ 12CH 6D/7CH 2D/4CH 2D/ 1CH

Vysvétlivky zkratek v obtizich:

LMD = lehk4 mozkova dysfunkce,
mala sl. zdsoba = mala slovni zasoba,
syk. = sykavky

S$p. vyj. = Spatné vyjadiovani

stav. vét = stavba vét

zameéna hl = zameéna hlasek
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7 ZAVER

Pfi soucasné pietrvavajici tendenci naplnénosti tfid zejména u nizSich roc¢nikt
naSeho zakladniho vzdélavani docilit Gspéchu v komunikacni a slohové vychové
podminéného dikladnym poznénim stavu a vyvoje détské feci, coz je a bude nadrocnym
ukolem. Aby komunikacni a slohové vychova byla ucelnd, je potieba poskytnout vSem
zaktim dostate¢ny prostor pro vyjadiovani, vécnou diskusi, analyzu nejen ¢teného textu,
ale 1 slySeného projevu. K napravé a rozvoji komunikacnich schopnosti je zapotiebi
pravidelného a dostate¢ného tréninku. Prvni uskali tedy v souCasnosti spatiuji
v nedostateéné Gasové dotaci. Redeni vidim v kooperativni vjuce formou skupinového

vyucovani, tam uz pocet minut mluveni Zaka vyznamné narasta.

DalSim negativnim aspektem dnesni doby jsou ¢im dal castgjsi defekty
vyslovnosti nejen u zaki prechazejici z predskolniho vzdélavani na skolu zakladni, ale
pretrvavajici 1 u déti navstévujici rocnik druhy a tieti. Déti si svou odliSnost uvédomuyji,
chybnéa vyslovnost je patrnd, vrstevnici si je ,,dobiraji a posmivaji se jim. Takovi
jedinci se pak ve Skolnim prostfedi nechtéji verbalné projevovat. Naucit se spravné
mluvit a vyslovovat je slozity proces a je zapotiebi individudlniho pfistupu. Proto
ucitelé musi vice a opakované apelovat na rodiCe, aby zajistili svym détem vcasnou
logopedickou napravu s odbornikem. V praxi lze pozorovat, Ze od zakovy vadné
vyslovnosti jednotlivych hlasek se odviji a nabaluji dalS$i problémy a komplikace

s osvojovanim gramatickych jevi jazykové roviny.

Nejen spravna vyslovnost je zdkladem nésledného kultivovaného projevu, ktery
se Casto 1i$i od bézné¢ domaci mluvy nebo komunikace mezi vrstevniky. Kultivovany
projev ucitele, jakozto mluvniho vzoru, by mél byt voditkem a zarukou pro vytvaieni
kvalitniho zédkovského mluvniho projevu. Mize tak Cinit navozovanim nejraznéjSich
modelovych situaci vychazejicich z redlného, soucasného svéta, v nichz se zaci uci
orientovat a pfirozené¢ na né¢ reagovat. Kulturu feci u déti lze nendsilné¢ rozvijet
i samotnym vypravovanim jejich vlastnich prozitkli, o které se s oblibou a nadSenim
touzi podélit s ostatnimi. Zakovu reprodukci uéitel sleduje, déla si béhem ni poznamky,
po ukonceni projev spolecn¢ zhodnoti, vyzdvihne klady, pochvali vhodné obraty,
slovosled, barvitost, ¢etnost slov a poukédze té¢Z na nedostatky, které spolecné odstrani.
Ucitel timto vytvari u zakt kladny vztah ke spravné a spisovné komunikaci a €ini tak co

mozna nejpiirozengjsi formou. Pro zajimavost a zpestieni 1ze obc¢as prostfednictvim hry
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»ha reportéra™ pofidit zvukovy zaznam, piipadné videozaznam z mluveného projevu
zakli a nasledné¢ provést jejich rozbor a zhodnoceni. Béhem promluvy zika
neopravujeme, nepierusujeme ho, abychom nenarusili tok jeho myslenek. Vyskytne-li
se behem projevu opakované taz chyba, je lepsi, aby na ni ucitel poukazal ithned a rad¢ji
projev prerusil, aby se u zdka nezakédoval chybny navyk. Zak pii prehrani zdznamu
muze spatfit sdm sebe a sledovat svilj rozvoj komunikaénich dovednosti. Pfi hodnoceni
mluveného projevu zdka je 1épe uzit hodnoceni slovniho, které je zifejmé, presné,
vystizné a jasné pro zaka. Klady piedchazi zaporim. Ucitel by mél vzdy najit v projevu
zaka misto, moment, divod, za ktery by ho pochvalil a naladil ho do pfisti prace.
Na hodnoceni vykonu se muze podilet celd tfida. Jednak rozdé€leni roli jednotlivym
pracovnim skupinkdm zakt, které pii promluvach svych spoluzakii sleduji vzdy dané
hledisko, napomtize udrZzeni kazné a pozornosti ostatnich, ale Zzaci jsou piimo
zainteresovani pfi této hodnotici ¢innosti do naslednych pozic vécnych komentétord,
kteti posléze rekapituluji, taktné konfrontuji, upozorniuji a diskutuji nad spoluzakovym
mluvnim vykonem i privodnimi neverbalnimi projevy a opét tak dochazi k rozvoji
mluvnich dovednosti. Zaci maji $anci zakusit nejen naro¢nou lohu mluvéiho se vemi
uskalimi v nejriznéjSich podobach — trémy, strachu z trapnosti, bezradnosti, slovni
nedostatecnosti, osameéni, velkého psychického vypéti, na druhé strané odzit si neméné
lehkou tlohu pozorného posluchace, porotce, ktery opatrné zachazi se slovy kritiky,
protoze se na zakladé jiz osobné prozité zkuSenosti dokaze vcitit do stresové situace,

jakou jeho kamarad ze tiidy pfi vefejné promluvé zaziva.

Tréninkovymi ¢innostmi pfedchazejicimi pfedem nepfipravenému komunikatu
muze byt napt. kratkodoby, vefejny piednes basne, generdlni zkouska repliky na Skolni
besidku ptfed mensim publikem, kratka mluvni cviceni s individudlni prezentaci, ale téz
pravidelna stru¢na rekapitulace téch nejpodstatnéjSich a nejzajimavéjsSich vikendovych
zazitkli prevypravéna tfidnimu kolektivu na zacatku nového pracovniho tydne.
Pro aktivizaci mluveni lze téz pifi vyuce vyuzit dechovd a artikulacni cviceni,
nejruznéjsi aktivity v podobé her rozvijejici komunikacni dovednosti, napf. popis
obrazkd, predmétii rtizného typu, prevypravéni prazdninovych zazitkli, poskladani
a spravné sefazeni rozstiihaného piibéhu / pohadky / tUkont jejich nasledného
vypraveéni, propojeni fantazijniho svéta déti s orchestralni hudebni skladbou, vyuziti
znamych televiznich soutézi a jejich prenos do Skolniho prostiedi, zhlédnuti kratkého

videosnimku s urcitou problematikou a naslednd diskuse nad jejim prib&hem,
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feSenim... aj. Postupné odbourdvdme stresové faktory, kontinudln€ pracujeme
na nacviku kultivovan¢ho vyjadfovani, spravného zachézeni s dechem, silou hlasu,
intonaci, uzivani gramatickych tvarti spisovné CeStiny, Cerpani synonymnich tvard,
pestrosti sloves, u¢ime zaky vnimat a chapat rizné jazykova sdéleni, soustied’ujeme se

na ¢teni s porozuménim a kritické mysleni.

Porovnam-li mluvni vykony prvniho tématického okruhu ,,Kdo jsem, koho a co
mam rad(a)“, uskutecnéné béhem meésice fijna a listopadu, s verbalnimi projevy
ttetiho tématického okruhu ,,Mit tak kouzelny prsten!, které probihaly béhem jarnich
mésicl, musim pfipustit, Ze zejména zde doSlo ke zlepSeni a pozitivnimu vyvoji
a vykony mély stoupajici Groven zejména u zaku tfetiho roc¢niku. Zde se ztrocila
intenzivni prace tfidni ucitelky 3. ro¢niku na rozvoji mluvnich dovednosti. Do vyuky
Casto zatrazovala skupinovou préci, kde byli Zaci nuceni komunikovat, obcas ozivila
ucivo projektovymi dny, jejichz nedilnou soucdsti a vystupem je prezentace —
tzn. uplatnéni komunikaénich &innosti. Zaci tohoto ro¢niku jsou naudeni naprosto
piirozené a koordinované reflektovat pribéh hodiny i své vykony béhem ni v zavéru
vyuCovaci jednotky, ucitelka vyuziva uvodni tfetinu prvni vyucovaci hodiny v tydnu
k vyjadieni vikendového déni u jednotlivych zakl. Prostor pro individudlni mluvni
projev maji zaci nejen v hodinach slohové vychovy a cteni, ale také prvouky. VSechny
tyto komunikacni cinnosti se v praxi zuarocuji, nebot zaky jiz nezaskocCilo téma
a nepfipravenost projevu, 1 ti labilngj$i jedinci pusobili jistéji a v jejich mluvenych
projevech byl patrny zlepsujici se vyvoj. Chyb, kterych se dopustili pii svych vefejnych
promluvach oni sami nebo jejich spoluzaci, si jiz byli schopni uvédomit, opravit je.
Byla zjevna 1 snaha o uzivani spisovné cestiny a spravné vétné skladby. Nekteti zaci se
dokézi pfi verbdlnim projevu také jiz vice soustfedit na neverbalni pravodni jevy
a vyhnout se Casto tém napadnym, nezadoucim a rusivym. Tento projekt splnil hned
nekolik cilii. Jednak se prostfednictvim jeho realizace podafilo zmapovat, jak dokazi
dnesni Skolaci komunikovat na vefejnosti, nemén¢ zajimavé bylo zachyceni a analyza
jednotlivych promluv, sledovéani tenden¢niho pozitivniho vyvoje zejména u skupiny
zaka 3. rocnik, kterym bylo cilené¢ v pribéhu projektu vénovéano vice pozornosti a usili
na rozvoj jejich komunikacnich ¢innosti. Ukazalo se, ze mluvni projev jako soucast
komunika¢ni vychovy, miize byt piinosem a motivacnim stimulem, propojenim
jazykové roviny v hodinach ceského jazyka pfi vyuce gramatiky, ale také v hodinach

prvouky i vychov.
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Stoji za tvahu vyclenéni komunikacni vychovy na samostatnych vzdélavaci
pfedmét. Komunikaéni dovednost je diilezitou soucasti lidské populace, kterou v zivoté
nejvice uplatnime, proto si zaslouzi vétsi pozornost ve vychovné-vzdélavacim procesu.
Chceme-li ucinit patficné kroky knapravé a zméné dosavadniho nevyhovujiciho
systému, kde neni komunikacni vychové vénovana patiicnad péce a Casova dotace, je
tieba zacit uz s pfipravou v oblasti pedagogické komunikace na fakultach ve studijnim
programu ,,UCitelstvi pro prvni stupen zdkladni Skoly“, kde studenti rozvinou své
schopnosti a dovednosti u¢inné a adekvatni komunikace se Zzdkem, povznesou
monologickou i dialogickou uroven Zakovské verbalni komunikace v daleko vétsi mife,
sezndmi se s moznostmi aktivit, metodami prace smétujicimi k rozvoji komplexnich
komunikativnich dovednosti. Jedna se hlavné¢ o rozvoj schopnosti srozumitelné
a souvislé formulace svych myslenek, aktivni tcasti diskusi, naslouchéni, kladeni
otazek, obhajob¢é svych ndzorl, argumentace i protiargumentace, reflektovani nazort
druhych, délat shrnuti a Cinit zavéry, vyjadfovat podstatu sdéleni. Domnivam se, Ze
komunikac¢ni vychova by se méla péstovat jiz od samého pocatku vzdélavani, je dilezité
motivovat déti k promluvé, poukazovat na vyuzitelnost v praktickém Zivoté,
povzbuzovat je v mluveni, nechat je vyjadiit a po ukonceni promluvy teprve poukézat
na chyby a nedostatky mluveného projevu ditéte. V pedagogické praxi neustrnout,
seznamovat s novinkami, materidly, aktudlnimi moznostmi inovativni prace v oblasti
komunika¢ni vychovy. Ve Skole je tfeba trénovat nejen obsahovou slozku mluveného
projevu, ale také jeho formu, dbat na spisovnou rovinu jazyka, procvicovat uziti
ruznych jazykovych prostfedkii, obratd, tvarti slov. Ucitel by mél byt kvalitnim

mluvnim vzorem spravného, kultivovaného a souvislého projevu.
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8 DIDAKTICKE MATERIALY - METODICKE LISTY
— navrh alternativniho zptisobu napravy

Pii tvorbé metodickych listh jsem vychdzela z uziti n€kterych myslenek vyuky
opirajici se o kritické mysleni zaki, které povazuji za velmi aktivni, efektivni, piinosné,
tvaréi (sestava ze 3 fazi vyuky: - vybaveni si, co jiz o tématu zak vi, domnénky, dotazy
k tématu / - aktivizace Zaka, samostatné pfemysleni, uziti vlastniho jazyka k vyjadieni
svych myslenek / - vzbuzeni vnitrniho zajmu zaka fesit problém, zadkova prace sméiuje
ke stanovenému cili, ktery si stanovil formulaci vlastnich otdzek, na které hleda
odpovéd’). Uceni se kritickému mysleni je individualni zélezitosti ve vztahu k vlastnim
myslenkam, svobodného mysleni za sebe sama, kde ziskani informaci je vychodiskem,

a nikoli cilem. Na zéklad¢ lidské zvidavosti zak stanovi otazky a fesi problém.
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8.1 METODICKY LIST & 1:  ,,MAME RADI ZVIRATA“

CASTL

Ro¢nik:

SEZNAMENI S MATERIALEM

druhy

V¢ékova skupina: 7 -8 let

1.

CASTIL
1.

Seznameni s materidlem: (Seznameni s Uryvkem na str. 46, ,,Tatinek se
vplati*“ autora: Frantiska Nepila, Nakladatelstvi FRAUS 2008, Citanka —
uéebnice pro ZS 2. roénik, ). Ukézka je z Citanky pro 2. roénik ZS. Jedna se
o prozu se zviteci tématikou, psané hravou formou.

Pomocny didakticky material, obrazky zvitat, v obalkach predem rozsttihany
text, stiraci tabulky, lihovy fix, obrazky zvitat, CD ptehravac.

Cil hodiny (hlavni aktivity): ¢teni s porozuménim textu, vyjadieni mySlenek
v logickém sledu na zaklad¢ vlastni fantazie

Zpusob prace stextem: ztextu vybereme 5 kliCovych pojmt (uvedené
na tabuli), Zaci se snazi vymyslet (odhadnout) o ¢em uryvek pojednava, své
uvahy si Zaci poznamenaji na stiraci tabulku — stru¢né, heslovité (nechame
na rozmyslenou - 5 min)

Navrhované metody prace: metoda spole¢ného Cteni, ucitel zacne Cist nahlas,
zaci se postupné pridavaji, ucitel se poté odmléi — Zzaci pokracuji, docitaji
sami

Organizace prace: individudlni (samostatna) prace, zaci sedi v lavicich

rozmisténych po obvodu tiidy

PRACE S MATERIALEM

aktivity pfed rozvijenim mluvnich dovednosti: motivace (hadanka), dechové
a artikulacni cviceni, hry se zvuky (,,zvifeci orchestr*), hry se slovy (,,chytra
hlava s ozvénou®), skupinova prace (soutéz druzstev) —  poskladani
rozstiithaného textu

vlastni verbalni projev zakt: k hlavnimu cili hodiny — tkoly ke ctenému
¢lanku, fizena diskuse k problematice uryvku

¢innosti po mluvnim vyjadfeni zakl: prace ve dvojicich — reprodukce

slySeného projevu
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4. cCasovy plan: viz. minutovnik pfipravy na hodinu

CAST IILI. ZHODNOCENI AKTIVIT, ZAVER

Déti se rady zabyvaji zvifeci tématikou, maji rddy hadanky, slovni
hratky, rady soupefi, ale také se uci spolupraci, uci se naslouchat si. Nejvétsi problém
jim ¢inila aktivita s vybranymi kliCovymi slovy a vymysleni pfibéhu podle nich.
ZavereCnd aktivita pfifazovani vlastnosti k danému zvitatku pro néktera byla takeé
,oriskem*. Nejvice se jim libily aktivity motiva¢ni v ivodu hodiny. Hodina byla pestra
a chvilemi pomérné rus$na. Ale s tim se pfi skupinové praci musi pocitat. Na zavérecnou

reflexi ndm nezbyl témét zadny Cas.
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Vyucovaci hodina:

Roc¢nik:

Cesky jazyk - cteni
druhy

Vychovné-vzdélavaci cil: zak pracuje tvorive s literarnimi texty podle pokynt ucitele —

umi piecist text pfiméfeného rozsahu a porozumét jeho obsahu,
dokdze analyzovat text a chronologicky uspotadat dil¢i casti textu
dle logiky a d€jové posloupnosti piibehu tak, aby vysledny ptibéh
daval smysl, umi vyjadfit své pocity z prectené¢ho textu, upevni si
znalosti z poezie — tvoii rymy, na zaklad€ danych pojmi, vlastni
fantazie, vlastnich zazitki a pisemné bodové osnovy dokdze
vytvofit kratky mluveny piib¢h, dokdze vécné (pozorné
a soustiedén€) naslouchat spoluzdkovi a nasledné¢ vefejné
reprodukovat obsah sdélené¢ho komunikétli jinym posluchacim,

chépe.

Pomocny didakticky material: ucebnice ¢itanky, stiraci tabulka, fix, prouzek papiru,

4 obalky s nastfihanymi povidkami po vétach, predem rozmyslené
obsazeni / rozdéleni zaki do 4 skupin, pracovni listy

(nakopirované pro kazdého zéka)

Uvod hodiny — ,,motivace®: L,HADANKA*“ Uhodnuti tématu hodiny. Ucitel zanotuje

zadktim tvodni ¢asti notoricky zndmych pisni (beze slov) = indicie
feSenti.

1. pisen: ,,Mame radi zvitata“, 2.: ,Kravy, kravy jak si vlastné
povidate* 3.: ,,KdyZ jsem ja slouzil“ ...zaci napi$i hadané téma

fixem na stiraci tabulku (1 min)

Skupinové logopedickée procviceni hlasky ,,R*

Dechové cviceni:

Artikulaéni cvicenti:

nadech nosem, prudky vydech na hlasku T — kontrolujeme
prouzkem papiru nebo vétrnikem.
rozkmitani jazyka mezi rty, vytvofeni tzv. ,datla® — tukéme

jazykem za horni fezaky (1 min)

Hry se zvuky ke zvifeci tématice: ,,ZVIRECI ORCHESTR*

rozdélime tfidu ,,na jednotliva zvifata“ napt. po fadach
holoubky — vrkl, vrki / medvédy — brum, brum / kohouty —
kykyryky, kykyryky / krocany — hudry, hudry / vrany — kra, kra /

psi— vr, vr
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hra na ,,DIRIGENTA“(ucitel) — Zaci orchestr (obména poradi

zvitat) (2 min)

Hry se slovy: ,,CHYTRA HLAVA S OZVENOU*

Soutéz druzZstev:

Vymysli slovo - zvife, které se rymuje na slovo:
Nos - ? (kos) / les - ? (pes)/ chyba - ? (ryba) / mrak - ? (rak) /
Bréana - ? (vrana) / hrnec - ? (srnec) / trava - ? (krava) / sloh - ?
(hroch) / balik - ? (kralik) / fouk — ? (brouk) / zase - ? (prase)

(1 min)
2 texty rozstithané po vétach v obalkach, zaky rozd¢lit
do 4 skupin, vzdy 2 skupiny stejny text, skupinky jsou rozptylené
po tiid¢ a skladaji potadi rozsttihanych vét / spolecné kontrola /
hromadné pteCteni jednotlivych skupinovych verzi, nakonec
pfeCteni spravného textu, ¢as pro skupinovou praci — 3 min,
nasledné cteni zakl ve skuping — stfidani po vétach
1. text ,,POVIDKA O FRICKOVI A FRYDE*
Stryc¢ek Francek mél dva koné. Bilého Fricka a ¢ernou Frydu.
Stry¢ek umél koné kocirovat. Povolil opraté, zavolal hyjé a koné
Sli. Tahli viiz a pomalu vykracovali. Vtom DRR DRR, néco
drkota. Traktor. Kon¢ se polekali a méalem se splasili. Strycek
zavolal PRRR, zatahl oprat¢ a koné stali.
2. text ,, VRABCAK CIMCARUJE*
Nad dvorem proletél vrabec. Kohout kokrha, slepice krakora,
krocan hudruje, vSichni se na vrabce zlobi, Ze jim zobe zrni.
Poradek na dvorku udéla pes Rek. Zavrci VRRRR. Vrabec se
polekd a FRR, uz je za kominem. Tam hlasit¢ c¢imcaruje:
,Ciméarara ¢im ¢im &im, co mam délat, to ja vim.“ Vrabec vi, co
ma délat? Vi. Az pes Rek zaleze do boudy a dribez do kurniku,
vrati se na dvorek. VZzdycky tam pro ného n¢jaké zrnicko zbude.

(13 min)

Prace se skolnim textem se zvifeci tématikou: vybereme ze ¢teného uryvku cca

5 stézejnich pojmi: Pf. néma tvaf, pes lovecky, vozik, nevidomi
lidé, uzite¢ny. Zaci odhaduji obsah textu (prostor pro vlastni
fantazii), vymysli ptibéh. Své poznatky zaznamenaji bodové na

stiraci tabulku. (2 min)
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Spole¢né hlasité cteni. Zacne ucitel, zaci se postupné pridavaji, u¢. se odmléi, Zaci
dogitaji. Porozuméni textu, dotazovani. Ukoly k ¢lanku.
Nakladatelstvi FRAUS 2008, Citanka — uéebnice pro ZS
2. ro¢nik, str. 46 uryvek z knihy Tatinek se vyplati (15 min)
Vlastnosti typické pro jednotliva zvifata: SP = samostatna prace s naslednou spole¢nou
kontrolou, zaci spoji vlastnost s pfisluSnym zvitfetem!
PySny chytry tvrdohlavy zvédava pilnd moudrda vérny
Beran opice pav lisak vcelka pes sova
(2 min)
Prace ve dvojicich:  vzdjemné vypravovani na téma: ,Mij zvifeci kamardd -
mazli¢ek®, jeho popis, pée o ného, prostor, kde ho chovam,
krmeni, venceni, co s nim zazivam, pro¢ je pro mne dulezity.
Po 1 min. vyména — vypravuje spoluzdk o svém zvifecim
mazlickovi. Pokud néktery zak zadné zvife doma nechova, popise
kamaradovi, jaké zvite by si pial mit a proc. (2 min)
Prezentace ostatnim spoluzdkim — vybér 4-5 zaka. Uméni
naslouchat jinym, zapamatovani obsahu sdéleni a reprodukce
druhym. (3 min)
Spolecna diskuse:  na téma ,,Zvite jako darek? (vyhody X nevyhody) (2 min)
Zaveér hodiny (reflexe): (sezeni v kruhu na zemi / koberci ve voln&jsi Casti tfidy —
molitanovy micek — jako pomyslny mikrofon ¢i ,Stafetovy

kolik®) (1 min)
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8.2 METODICKY LIST &2 ,,RODINA“

CASTL

Ro¢nik:

SEZNAMENI S MATERIALEM

treti

Vékova skupina: 8 —9 let

1.

CASTIL

CAST IILI.

Seznameni s materidlem: (,,Rizenka, ta ma4 napady”“ Christine
Noestlingerova. Ukézka je z Citanky pro 3. ro¢nik ZS. Jedna se o ptibéhovou
prozu s divei hrdinkou, psané hravou formou.

Pomocny didakticky materidl, polystyrenova kuli¢ka, dfevéna hraci kostka,
arch baliciho papiru s kiizovkou, lepici hmota, tabulky se slovy, pracovni
listy, arch s ocislovanymi ukoly.

Cil hodiny (aktivity): ¢teni s porozuménim textu, pozorné Cteni, orientace
v textu, dopliiovani textu, komentare, reflexe, rozsiteni slovni zasoby.
Zpusob prace stextem: prace v paru: rozdéleni Cteného textu, rychla
orientace v ném, barevné podtrhani vSech v uryvku zminénych ¢lenti rodiny
Navrhované metody prace: metoda kooperace, kritického mysleni

Organizace prace: prace ve dvojici v lavici

PRACE S MATERIALEM
aktivity pfed rozvijenim mluvnich dovednosti: kiizovka (spolecna prace u
tabule), dechové a artikulacni cviceni, hra se zvuky (ozvéna), hra se slovy
(kufr), samostatnd prace (pfifazeni 1 charakterové vlastnosti kazdému
¢lenovi rodiny sefazené¢ho podle abecedy)
vlastni verbalni projev zakl — dramatizace, mozné dokonceni piibéhu
¢innosti po mluvnim vyjadfeni zaka: hra kostka

Casovy plan: viz. minutovnik pfipravy na hodinu

ZHODNOCENI AKTIVIT, ZAVER

I t¢éma rodiny pro déti zajimavé a osobni, dotykd se jich. Prace je bavila, hra

kostka méla uspéch, urcité ji opét brzy zopakujeme. Musela jsem s urCitymi tkoly

détem pomahat. Nékterym Cinilo problém chronologické uspotadani zivotnich etap

clovéka. V oblibé maji také znamou hru z televizni obrazovky , kufr®.
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Vyucovaci hodina:

Roc¢nik:

Cesky jazyk - &teni

treti

Vychovné-vzdélavaci cil: snaha o rychlou orientaci v textu, upevnéni znalosti abecedy,

rozvoj slovni zasoby, socidlni téma (vztahy v rodiné, charakterové

vlastnosti lidi)

Pomocny didakticky materidl: ucebnice Citanky, nakopirované pracovni listy, balici

papir s kiizovkou, polystyrenové kulicky dle poctu zaka, 2 tuzky —
kazdy zak, karty s pfedepsanymi slovy, pastelka, hraci kostka, arch

s oCislovanymi ukoly 1 az 6.

Uvod hodiny — ,,motivace*: ,, KRIZOVKA® Vylu§téni tématu hodiny. Ugitel piipevni

na tabuli pfedem pfipravenou nevyplnénou kiizovku na balicim
papife. Hledana tajenka je téma dne$ni hodiny. Spole¢na prace,
ucitel vyvolava zaky k doplnéni u tabule.

KAPR tradicni Stédrovecerni pokrm, POTLESK odména /
pochvala divakli hercim, HODINA 60 minut, PRAZDNINY ¢as
volna a odpocinku pro Zzaky a ucitele, PONORKA|plavidlo
pohybujici se pod vodou, MAPA pienesené zobrazeni krajiny
na papir v urcitém meétitku

Tajenka: RODINA (2 min)

Skupinové logopedické procviceni hlasky ,,L.*

Dechové cviceni:

Artikulaéni cviceni:

Hry se zvuky:

Hry se slovy:

foukani do polystyrenové kulicky do branky = prostor na lavici
mezi 2 tuzkami

,ohorni  natér stropu“ — jazykem olizujeme horni patro,
vyplazovani jazyka v rychlej§im tempu, brnkéni jazyka o horni
fezaky (2 min)
LOZVENA*

Ucitel vyvolava slabiky, Zaci opakuji po ném: lalala, lilili, lololo,
lelele, hal666, kululutu, klapy klap, g666l (2 min)
,TYMOVA HRA U TABULE - KUFR*“ — slova obsahujici
hlasku ,,1, 3 skupiny zaka (napt. dle fad ve tfid¢€), u tabule vzdy
jen 1 tym — respektive 2 zéaci z 1 tymu, oba Celem ke tiidé, jeden

s kartami hadanych slov té€sné u tabule na vyvySeném stupinku,
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druhy zék ze stejné¢ho tymu krok pfed nim. Ostatni zaci z tymu
v lavicich opisuji slovo na karté, kterou ukazuje zak u tabule tiidé
ve vzpazenych rukach, nesmi v popisu pouzit stejny kofen
hadaného slova. Zaci v lavicich ze stejného tymu se v popisu
jednotlivych slov stiidaji, nedokazi-li popsat, mize kazdy zak 1x
pozadat o jiné slovo — heslem dal. Kazdému tymu je ptidélen
casovy limit 1 minuty. Hadana slova ma kazdy tym z riiznych
okruhti, které ucitel tymu predem sd¢li. Ucitel ptridéluje body
na tabuli za uhodnutd slova kazdému tymu.

1. tym ,,pfedméty doma v kuchyni / jidelné¢ k ptipravé, uprave
a konzumaci pokrma* - Izice, talif, metla, plotynka, struhadlo,
louskacek,. ..

2. tym ,,0dévy a obuv ¢lenti nasi rodiny*“- klobouk, plasténka,

holiny,...

3. tym ,,pfedméty a zafizeni v nasi tfidé“- klika, tabule, police,

klic... aj. (5 min)
Samostatna prace:  ,,NASE RODINA* Z4ci vypisi na papir kiestni jména ¢lend své

rodiny a sefadi je podle abecedy, na dal§im tadku je setfadi podle
vysky a na poslednim fadku piidéli kazdému clenu rodiny
1 nejvystizn€jsi charakterovou vlastnost. Po uplynuti vymezené
lhity, prectou svlij zapis a okomentuyji. (10 min)
Prace s literarnim aryvkem z &itanky pro 3. roénik ZS nakladatelstvi Fraus, str. 135
Aktivity pfed ¢tenim: Hra ,,O¢i dokoFan* spoc¢iva v rychlé orientaci v textu, kooperaci
ve dvojici. Na papiru maji zaci predem okopirovany kratsi
uryvek textu z Citanky, ktery budeme nasledné spolecné Cist cely.
Zaci si domluvi ve dvojici taktiku, napf. rozdéli si uryvek
na 2 sledované ¢asti. Ukolem soutéznich dvojic je najit a barevné
podtrhnout v textu vSechny jmenované Cleny rodiny co mozna
nejrychleji. Po dokonceni prace, polozi pastelku a zvednou ruce.
Ucitel sleduje a zapisuje potadi tfech nejrychlejSich dvojic.

Nasleduje spolec¢na kontrola.
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Ukazka tryvku textu ,,Riizenka, ta ma napady*:

néco do zaludku

Ruzenka vesla do kuchyné. Posadila se ke stolu. Nikdo ji nenalil kakao, nikdo se
nezeptal, jestli chce housku s medem nebo s marmelddou. Rlzenka usoudila, Ze
vlastné o Zadnou snidani nestoji. Tak zase vstala. Jindy, ve dnech, kdy ji maji radi,
nikdo v rodiné nic takového nepfipusti. Mama zvola: ,,Ale holc¢icko, potiebujes prece
Babicka tfekne: ,,Napij se asponi trochu kakaa.“ Déda ji nabidne:
,Kousni si do mého chleba!* Téta se usmgéje: ,,S prazdnym zaludkem bys to ve skole

nevydrzela.“ Tu stfedu, kdy Rtzenka vstala levou nohou, netekl nikdo ani slovo.

(3 min)

Vlastni ¢teni: déti se pii Cteni stfidaji po vétach po lavicich. Porozuméni textu,

Aktivity po Cteni:

dotazovani. Vypsani nepfijemnosti, se kterymi se RiiZenka
potykala. Ukoly k&lanku. Moznosti dokondeni piib&hu.
Dramatizace pocitil, nalad pantomimou.

Nakladatelstvi FRAUS 2008, Citanka — uéebnice pro ZS
3. ro¢nik

Tématicky celek: Ve svéte deti, str. 134 - 135 aryvek z knihy:
»Ruzenka, ta méa napady* Christine Noestlingerova (15 min)
Na tabuli pfipevnim arch s ocislovanymi ukoly: 1 az 6. Kazdy
zék ma na lavici 1 hraci kostku. Podle toho, jaké ¢islo mu
pfi hodu padne, zpracuje pfidéleny ukol na sviij nakopirovany
list. Individudlni plnéni. Ucitel obchdzi zaky, pftihlizi, je
napomocen.

¢islo 1 na hraci Kostce: Zaznamenej Ccleny tvé rodiny
do nevyplnéného  rodokmenu  (kifestni  jméno  rodinného

prislusnika a pribuzensky vztah vici Tobé).

¢islo 2 na hraci kostce: Doplin v nakopirovaném listu oznaceni
rodinného prislusnika se spravnou charakteristikou.

¢islo 3 na hraci kostce: Napis svou celou adresu: jméno
a prijmeni, ulice — pripadné cast obce a Cislo popisné domu,

meésto — obec a nakonec postovni smérovaci cislo.
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Zavér hodiny:

¢islo 4 na hraci kostce: Vypis vsechny své nejblizsi rodinné
prislusniky na nakopirovaném listu s uvedenim jejich veku a secti

je vsechny dohromady.

¢islo 5 na hraci kostce: Oznac cisly 1 — 10 vzestupné etapy

lidského Zivota.

¢islo 6 na hraci kostce: Co se Ti vybavi, kdyz se rekne POMOC
V RODINE?

Odevzdani nakopirovanych listii. Kontrola, prezentace, Cetba,
ukazky z listh a diskuse v nasledujici hoding ceského jazyka —
Ctendi. (4 min)

Spole¢na zavérecna reflexe hodiny, zhodnoceni aktivit, co se

povedlo, co zopakovat, k ¢emu se vratit — co jesté objasnit.

(2 min)
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8.3. METODICKY LIST¢. 3  ,,ZPATKY DO POHADKY*

CASTL

Ro¢nik:

SEZNAMENI S MATERIALEM

treti

Vékova skupina: 8 —9 let

1.

CASTIL
1.

Seznameni s materidlem: ,.Skola &ar a kouzel v Bradavicich®, J. K.
Rowlingova, str.144, ukizka je z Citanky pro 3. roénik ZS. Dalsi uryvek je
nonseansova basenl Jana Vodinanského, psana hravou formou.

Pomocny didakticky material: kostym carodé€jnice a symbolické vybaveni
k Carovani — hutlka, kotlik, kosté, bylinky,..pomuicky, karty s obrazky
obsahujici hlasku ,,R“, lepici hmota na tabuli, nakopirované listy pro Zaky,
ucebnice, listy s rozstithanym textem basné, niizky do kazdé skupiny, pero.
Cil hodiny (aktivity): c¢teni s porozuménim textu, sluchové vniméni,
kooperace, rozsiteni slovni zasoby, rozvoj fantazie, procvic¢eni paméti
Zpusob prace s textem: skladani textu po vétach — diktovani zapisovateli
Navrhované metody prace: metoda spole¢ného Cteni, ucitel zacne Cist nahlas,
zaci se postupné pridavaji, ucitel se poté odmlci — zaci pokracuji sami

Organizace prace: individualni, prace ve skupiné

PRACE S MATERIALEM
aktivity pfed rozvijenim mluvnich dovednosti: motivace (hadani pfevleku
uc. hledat souvislosti s tématem na tabuli), dechov¢ a artikula¢ni cviceni, hry
se zvuky (fikanka), hry se slovy (pamét), behaci diktat (skupinova ¢innost),
kouzelnicka klauzule (zaklinadlo), tiché (individ.) ¢teni uryvku z Citanky
vlastni verbalni projev zaku: ukoly k ¢lanku
¢innosti po mluvnim vyjadreni zakt: tvorba vlastniho pohadkového piibéhu
po vétach

casovy plan: viz. minutovnik pfipravy na vyucovani
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CASTIII. ZHODNOCENI{ AKTIVIT, ZAVER

ZaruCeny zakovsky uspéch ziskal béhaci diktat, tvorba zaklinadla a
pobavil je obsah nonseansové basnicky. Vysvétlili jsme si pojem nonseans. Zkouseli si
vybavit n¢jaké podobné uryvky (postavy) tohoto zanru. Zavérecnéd aktivita, tvorba
piibehu po vétach se jim také libila. Vznikl jedine¢ny a neotiely piibéh. Naopak mne
piekvapila téméf stoprocentni znalost piibéhu z Bradavic a postavy Harryho. Za

nasledem to ma fenomén soucasnosti — televize.
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Vyucovaci hodina:

Ro¢nik:

Cesky jazyk - &teni

treti

Vychovné-vzdélavaci cil: Cteni s porozuménim textu, sluchové vnimani, kooperace,

rozsiteni slovni zasoby, rozvoj fantazie, procvic¢eni paméti

Pomocny didakticky materidl: ucebnice Citanky, nakopirované pracovni listy, balici

papir s kiizovkou, polystyrenové kulicky dle poctu zaki, 2 tuzky
— kazdy zak, karty s ptfedepsanymi slovy, pastelka, hraci kostka,

arch s ocislovanymi tkoly 1 az 6.

Uvod hodiny — ,,motivace*: ,NEMA CARODEJNICE“ Ugitel(ka) vstoupi v pievleku

carodéje / carodéjnice. S sebou kosté, kouzelnickou htilku, kotlik
s bylinami. Na tabuli napiSe kiidou vzkaz pro zéky: Téma dnesSni
hodiny napovi muj pfevlek, pomucky a pantomima.

VITEITE VE SVETE **H***K, **R a *Q*Z**|

Spravna odpovéd’: ...pohéadek, car a kouzel! (2 min)

Skupinové logopedické procviceni hlasky ,, R

Dechové cviceni:

Artikulaéni cviceni:

Hry se zvuky:

Hry se slovy:

nadech nosem, vydech usty — lehoucky, nesmi zhasnout plamen
svicky
zuby stisknout k sobé&, naSpulit, Septdme rrrr (fezeme pilou)

(2 min)
,HRA NA DREVORUBCE*" — ve dvojicich, kiizem spojit ruce,
opakovat fikanku po uciteli, po slabikach sttidavé krcit a propinat
ruce. ,,Rezme diivi na polinka, at ma &im topit maminka. Rizy,
tizy, fiz!“
Nasledné¢ zaci opakuji 1x fikanku individudln€ ve dvojicich. Dbaji
na spravnou vyslovnost. (1 min)
LHLAVA DERAVA® — uvnitf tabule schovani slova obsahujici
hlasku ,.i*“. Ucitel zdkim odkryje 20 slov s obrazky na 1 minutu.
Z4ci se snazi zapamatovat si, co mozna nejvice slov (dfevak, fepa,
hieben, hiibek, pefi, kiida, tfesné, kufe, femen, hiiva, dievo,

sttecha, ktidlo, patez, hiebiky, tfida, bricho, kofen, feka, kieslo).

Do nakopirovanych listli Zaci zapisi vSechna, kterd si vybavi. Na potfadi nezalezi.

Druhy ukol: uditel vyzve zéky, aby oznacili v listu polohu karty,
kde byl umistén obrazek s pismenem ,,K*, tfida pismenem ,,T* a

hiebiky pismenem ,,H*. (4 min)
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Aktivita pfed &tenim: ryvek z &itanky pro 3. roénik ZS nakladatelstvi Fraus, z oddilu

Skupinova préce:

,,Ve svete verSa®, str. 55 nonseansova basen Jana Vodnanského
LBEHACI DIKTAT* Zici jsou rozd&leni do 5 skupin
dle barevné vylosovanych papirki z kouzelnického klobouku.
Zaci si uréi ve své skuping dva pisafe, kteii rychle pisi. Ti budou
zaznamenavat na fadkovany arch papiru jednotlivé diktované véty
od spoluzakt ze své skupiny. Zaci budou vzdy stéidavé po jednom
vybihat k tabuli, kde si pfectou pii kazdém vybéhnuti ze zakladny
pouze 1 text z jednoho papiru. Jednotlivé tryvky basné€ jsou totiz
rozepsané a rozstithané po vétich na nckolika pruzich
a neuspotradan¢ pohdzené pied tabuli. Vybihajici zak ze skupiny
si vzdy jeden piecte a obsah nadiktuje tymovému pisafi. Takto
postupuji az do té doby, nez jsou nadiktovany vSechny tadky
basnicky. Pisatfi dbaji, aby pfepsané véty byly oddélené,
na kazdém tadku pouze jedna véta. Basen zapsanou po vétach pak
totiz nasledné zase rozstiihaji.

Pohadka naruby

Pohéadka naruby

Na dvefte tuka

Drak je v ni bezzuby

Karkulka vlka

Chtéla mit k snidani

Dali ji rohlik

Vlk se dnes k babicce

Svatecné oblik

Jenicek s Marenkou

Spapali mrakodrap

Hlavy jim narostly

Vzhiiru az do oblak

Mrakodrap z perniku

Mrakodrap z kokosu

Na tom uz nesejde

Dali si do nosu
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Dalsi skupinovy tkol spociva v rozsttihani jednotlivych tadki
pfepsanych a nadiktovanych vét. Zaci se pokusi poskladat je
za sebou tak, aby davaly smysl. To mlze znamenat vice variant.
Po dokonceni vSech skupin ji vzdy jeden mluvci z kazdé skupiny
pfecte a nakonec autorovu verzi prednese ucitel.
Poslednim tkolem je zodpovézeni tfech otazek. Odpovédi
poznamenejte do pracovniho listu. Ucitel vymezi zakim kratsi
casovou lhitu pro odpovédi, nésleduje spolecna diskuze.

o Pro¢ pojmenoval autor svou pisent Pohadka naruby?

Zdtvodnéte.
o Ze kterych pohadek vybral autor postavy do této pisné?

o Jak je zménil? (15 min)

Prace s literarnim Gryvkem z &itanky pro 3. roénik ZS nakladatelstvi Fraus, z oddilu

Ve svét¢ fantazie, Skola &ar a kouzel v Bradavicich, J. K.

Rowlingova, str.144

Aktivity pied ¢tenim: Hra ,,KOUZELNA KLAUZULE - ZAKLINADLO“ Zici se

Vlastni ¢teni:

Aktivity po Cteni:

Aktivity po Cteni:

pokusi sestavit kratické kouzelné zatikavadlo, v némz pouziji
rym. Individudlni prace. Vysledek zaznamenaji do svého
pracovniho listu. Nésleduje prezentace pted ostatnimi spoluzaky
a ucitelem. (8 min)
Zaci si nejprve pozorné preétou uryvek samostatné potichu.

Po docteni zaviou ucebnici a ucitel pokladd zjistujici otazky
provéiujici jejich peclivé a soustfedéné Cteni. (3 min)
Jaké tii oblasti zvyraznéné tuénym pismem na seznamu — listu
papiru, ktery dal obr Hagrid Harrymu byly zminény? Svou
odpovéd’ zvaz a poté zaznamenej do pracovniho listu.

Dalsi dotaz se tykd zvifat, kterd si ssebou mohou Zaci
do Bradavic do Skoly ptivézt? Vypis zvitata do pracovniho listu.
Zaci pak mohou oteviit udebnici a nasledné své odpovédi
konfrontovat piimo s fakty v textu. Ukoly k ¢lanku — spolena
prace. (5 min)
Sezeni v kruhu na koberci v zadni casti tfidy. Tvorba vlastniho

pohadkového piibéhu po vétach. Kazdy zdk mize libovolné
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Zaver hodiny:

navazat na predeslou vétu, ale je nutné zachovat navaznost. Zaci
se pravideln¢ stfidaji v pfedem stanoveném potadi. (4 min)

Zaveérecna reflexe hodiny, zhodnoceni aktivit, co se zaktim libilo,

co je bavilo, co pro né bylo tézké. (1 min)
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8.4 METODICKY LIST ¢&. 4 »DRAMATIZACE*

CASTL SEZNAMENI S MATERIALEM

Roc¢nik: treti
Vékova skupina: 8 —9 let

1. Seznameni s materidlem: ndzev pohadky — vystupujici — zviteci role — vypravec.
Jedna se o notoricky zndmé pohadky se zvifecimi hrdiny.

2. Pomocny didakticky material: ¢tvrtky se slovy, pero — tuzka, listy s pohadkami
a obsazenim skupin 74k, kaminek.

3. Cil hodiny (aktivity): dramatizace pohadky — nastudovani — prezentovani
publiku.

4. Zpusob prace stextem: Vypravé¢ kooperuje se zvifecimi herci ze skupiny,
rozd¢li si role, precte kazdému jeho text. Domlouvaji se na sledu ¢innosti, které
budou pii sehrani pohadky probihat.

Navrhované metody prace: metoda spole¢ného ¢teni v ramcei skupiny, pfimé feci
v textu = konkrétni promluvy jednotlivych herct, ztvariiujici ptidélenou roli

5. Organizace prace: piiprava, rozdéleni roli, nacvik v jednotlivych ¢astech tiidy

CASTIl.  PRACE S MATERIALEM
1. aktivity pfed rozvijenim mluvnich dovednosti: dechové cviceni, rozcviceni
mluvidel, hra se zvuky, hra se slovy, dotazy, opis slov (Gstni aktivity), tvorba
slovnich dvojic
2. vlastni verbalni projev zaki: komunikace vramci skupiny pii ndcviku
dramatizace pohadky, vefejna prezentace
3. <¢innosti po mluvnim vyjadieni zakl: zhodnoceni, reflexe

4. casovy plan: viz. pfiprava na hodinu
CASTHI.  ZHODNOCENI AKTIVIT, ZAVER
Dramatizace je velmi naro¢nou aktivitou, v praxi jsem si ovéfila, Ze je tfeba ctit

pravidla, détem pomahat s pfipravou i nacvikem roli. Jedna se o Casové naro¢nou

¢innost, ale vysledek zaci-divaci odmeénili potleskem. Urcité mohu doporucit!
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Vyu&ovaci hodina: ~ Cesky jazyk - éteni

Rocnik: druhy

Vychovné-vzdélavaci cil: komunikacni dovednosti, sluchové vnimani, dramatizace
dramatizace pohadky — nastudovani — prezentovani publiku.

Pomocny didakticky material: karticky se slovy, pracovni listy pro zaky, listy s texty
pohadek a rozdélenim zaka do skupin, kaminek

Uvod hodiny — ,,motivace*: ,,UZ VIS, KDO NEBO CO JSEM?“ Ug¢itel si mysli
na uréité zvife. Zaci to vsak nevédi a musi vhodnym, rychlym
dotazovanim ziskdvat indicie k odhaleni. Ucitel vsSak smi
odpovidat pouze ANO — NE. Déti nesmi fici, JSTE TO A TO
,konkrétni zvie*, dokud si neni pIné jisté! Neuhodne-li totiz,
vypadavé a nemtiZe se jiz vice ptat.
Pokud zbude cas, pak ten z zaka, ktery uhodl, si miize za odménu
také myslet na néjaké zvife. Ostatni zjiStuji otdzkami totoznost.
Tak zaktim uvedu tématicky dnesni hodinu. (5 min)

Skupinové logopedické fixovani hlasek ,, T, D, N«

Dechové cviceni: foukame do oblouc¢ku (horni a dolni oblouk), nahoru, dolti

Artikulacni cviceni: Spicku jazyka polozime za dolni fezdky, snazime se utvofit
z jazyka misticku (1 min)

Hry se zvuky ke zvifeci tématice: ,, CHARAKTERISTICKE ZVUKY ZVIRAT*
Ucitel vyjmenovava zvifata — Zz&ci navrhuji odpovidajici
citoslovee a spole¢né opakuji. Napft.: ¢ap — tapy tap, datel — tuky
tuk, pta¢i mlad’atka — tip, tip, koté — miau, mnau, $téné — knu,
knu, zaba — kunky kunky, apod. (2 min)

Hry se slovy: .VYVOLAVACKA® Zaci vroli u¢itele — opis slova, funkce,
ucel. Ucitel rozda kazdému zaku karticku se slovem, ur¢i prvniho
zaka, ten svou kartu pfecte a vyvola nékterého ze spoluzéka, ten
se snazi slovo opsat. Po dokonceni piecte to své slovo a vyvola
dalsiho, jiného spoluzaka. Kazdy zak je vyvolan pouze jednou.
Pi.: sané¢ = predmét, ktery vzimé¢, kdyz je snih, slouzi
k premistovani osob z kopce dolt. Dalsi slova: vodnik, holubnik,
leknin, patnik, kané, dyn¢, kosti, tilko, kleste, listi, sité, Stétka,
pistala, labuté, hadi, divka, déti, délo, andél, kladivo, hodiny,
divadlo... (5 min)
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Samostatna prace: ~ Na nakopirovaném listu vylusti kratkou kiiZzovku s tajenkou.

Zvite s bodlinami ............. .......... JEZEK
Prase (jinak fe¢eno)............... ...... VEPR
Ptak, ktery nosi psanicka......... ...... HOLUB
Maly KO8R ..., PONIK

Dravy pték (u poli, u silnic)...... KANE

Tajenka: JEHNE
Dalsi kol v pracovnim listu:
Tvof dvojice slov, které k sob¢ patii. Vzor: Voda — vodnik
Holub - ..., komin - ...., les - ...., zed - ...., boty - ...., basen -
....,pamatka - ....., kapela- ..., mouka-...,zpév-...,den- ......
Vyber si 1 slovo a vytvor z ného slovotvorné hnizdo v pracovnim
listu. Pf. VODA — VODNIK -~ VODACKY - VODNICKY -
VODOVOD - VODARENSKY — PODVODNIK — VODARNA

(5 min)
Skupinova préace: Dramatizace znamych pohadek, kde vystupuji zviteci hrdinové:

o BOUDO BUDKO, KDO V TOBE PREBYVA (5 zaki)
o O MASENCE A TRECH MEDVEDECH (5 zakd)
o ONEPOSLUSNYCH KUZLATKACH (7 zaku)
o O BUDULINKOVI (5-7 zak)

Nakopirované texty pohddek (1x do skupiny) a ucitelem uréené zakovské slozeni kazdé
skupiny. Zaci si v kazdé skupiné uréi vypravéce (koordinatora)
arozdéli si ulohy. Na divadelni pfipravu a secviceni mayji
Sminut. Pak jednotlivé skupiny pfedvedou sviij zpusob
nastudovani a zpracovani piidélené pohadky (improvizace).
Ostatni zaci v roli divaka. (25 min)

Zaveérecné shrnuti hodiny: reflexe - hodnoceni jednotlivych aktivit, ocenit skupinovou
praci, komunikaci, rozd€leni roli, spolupraci — prostor
pro vyjadieni zakd, co si mysli, Ze se jim povedlo a co se nedatilo
(Zéci setrvaji v prostoru pied tabuli, sedi / kle¢i v ovalu na zemi,

hovofi vzdy jen ten, kdo drzi kaminek v ruce) (2 min)
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8.5 METODICKY LIST &. 5 »FANTAZIE

CASTL

Ro¢nik:

SEZNAMENI S MATERIALEM

prvni

Vékova skupina: 6—7let

1.

CASTIL
1.

Seznameni s materidlem: (Nazev autora — nazev vychoziho ¢lanku). Ukéazka
je z pohadkové knihy Lesni pohadky, Zuzany Pospisilové. Jednad se o v ni o
vypotadani se s nenaddlou zdravotni komplikaci osamélého chlapce

v prostiedi lesa.

Pomocny didakticky material, vétrniky, bublifuky, pexeso s obrazky zvifat.
Cil hodiny (aktivity): rozvoj mluvnich dovednosti — popis, komunikace
vramci pracovni skupiny, kritické mysleni, vetfejny verbalni projev,
komentarie, reflexe

Zpusob prace stextem: precteme zakiim tUvodni Cast textu az k mistu
konfliktu, zde Cetbu pterusime, nechdme détem chvilku na promysleni, jak
by mohl pfibéh pokratovat a pak vyzveme k jednotlivym Zzakovskym
prezentacim.

Navrhované metody prace: metoda kooperace v ramci skupiny, metoda
prerusovaného cteni, metoda kritického mysleni.

Organizace prace: pfi ¢teni libovolna pohodlna pozice, na koberci, v lavici

PRACE S MATERIALEM
aktivity pied rozvijenim mluvnich dovednosti: dechova a artikula¢ni cviceni,
hry se zvuky, hry se slovy
vlastni verbalni projev zakl: popis a charakteristika zvifete, prezentace
individudlniho ztvarnéni pokraovani piib¢hu a jeho dokonceni
¢innosti po mluvnim vyjadieni zaki: hodnoceni, reflexe

casovy plan: viz. minutovnik pfipravy na vyucovani
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CASTIII. ZHODNOCENI AKTIVIT, ZAVER

Metodu kritického mysleni ,,Volné pokraCovani piibéhu* jsme s détmi v literarni
vychové pouzili poprvé. Této aktivité predchédzely cinnosti tykajici se mluvnich
dovednosti a souvisejici naméetové. Byl zde dan prostor détské fantazii, téma pohadky
asvéta zvifat — blizké détské dusi. Zaky tato aktivita velmi bavila, na zavér zvolili
nejpodafendji a nejzajimavéjsi verzi dokondeni. Zaci se nebéli vefejné prezentace pred
ttidou, nejprve byl dan prostor pro ty odvaznéjsi, jistéj$i a aktivnéjsi, ale postupné se
pridavali 1 ti ostychavéjsi. Nestihli se vystiidat Upln€ vSichni. Vzhledem k Casové
naroCnosti aktivity je vhodné prezentaci projevii veénovat vice c¢asu, navazat
a pokracovat v ni 1 v nasledné vyucovaci hodiné, zejména proto, aby se mohli projevit
vSichni Zaci. Pfes obcasné, nutkavé komentdie nékterych zakd v publiku behem
prezentaci, déti udrzely pozornost, poslouchaly a zajimaly je varianty podani a ztvarnéni
ostatnich spoluzakti. K udrzeni pozornosti ptispélo zafazeni hry, skupinové préce

a pohybov¢ aktivity.
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Vyucovaci hodina:

Ro¢nik:

Cesky jazyk - &teni

prvni

Vychovné-vzdélavaci cil: rozvoj mluvnich dovednosti — popis, komunikace v ramci

pracovni skupiny, kritické mysleni, vefejny verbalni projev,

komentarie, reflexe

Pomocny didakticky materidl: pohddkova kniha Lesni pohddky, Zuzany PospiSilové,

bublifuky nebo vétrniky, obrazkové pexeso se zvifaty ze zoo,

domadcimi zvifaty a rybami.

vvvvvv

prvni dvé sloky s refrénem — navozeni namétu hodiny (2 min)

Skupinové logopedické procviceni hlasek ,,.C, S, Z«

Dechové cviceni:

Artikulaéni cviceni:

Hry se zvuky:
Hry se slovy:

Skupinova prace:

foukani do bublifuku nebo vétrniku, nadech nosem, prodlouzeny
vydech

Spuleni rt, posilani pusinek, tukani Spickou jazyka za horni
fezaky - datel (2 min)
volani na koc¢ku — ¢¢¢C, masina — §8§8, ¢melak — 777z (2 min)
LOBRAZKOVE PEXESO ZVIRAT“ — Kazdy zak dostane
1 hraci kartu s obrazkem zvifete (ze zoo, domaci zvife, ryba).
Zaci maji chvilku na piipravu, aby si uspofadali myslenky, co
o svém zvitatku vSechno védi, poCet nohou, srst, zda maji usi —
ocas — kiidla, ploutve, prostiedi kde Zziji, strava, co umi (plavat,
létat, rychle bé&hat, plazit se, ...). Déti se stiidaji pred tabuli
po jednom a popisuji své zviie, ale neprozrazuji nazev. Maji pil
minuty na to, aby ostatni spoluzaci uhodli zvitatko, fekli jim o
ném, co mozna nejvice informaci. Komu se to podati, ziskava
zeton, za ktery dostane na konci hodiny odménu. (15 min)
LKDO VIC?“ Utitel rozdéli zaky do skupin po 4. Kazda skupina
dostane ptidéleno jedno kritérium — hledisko — oblast ze zvifeci
fiSe a spolecné se pokusi vymyslet, co moznd nejvice zvifat
odpovidajicich zadani.

1. skupina: rasy / plemena pst, 2. skupina — zvifata, kterd umi
1état, 3. skupina: zvifata, kterd umi plavat, 4. zvifata, ktera bézné
neziji v nasi ¢eské volné ptirodé (je mozné je vidét pouze v zoo),

5. skupina: pouze Ctyfnohd zvirata, 6. skupina: zvirata, co maji
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chlupy, 7. skupina: zvitata, kterd chovdme na vesnici, na statku,

na dvorku, na louce za domem. (10 min)

Prace s literarnim aryvkem z knihy Lesni pohadky, Zuzany Pospisilové (2014)

Samotné ¢teni a aktivity v prab&hu Cteni:

Zaver hodiny:

Hra ,,A jak to bylo dal?* vychazi z ptedpokladu bezbiehé détské
fantazie. Nez zacne ucitel Cist uvodni ¢ast pohaddkového piibéhu
,U mraven¢iho doktora® (str. 57), vyzve zaky k zaujmuti
pohodIné polohy a maximalnimu soustiedéni. Navodi atmosféru
hezkého slunného odpoledne, zZaci mohou zaviit oci, piedstavit si,
ze jsou v lese, je jim piijemné — neni ani horko a ani zima, les
voni smolou a jehli¢im a oni vnimaji jen tu vini stromd, hub
a ticho lesa.

Pak zacne ucitel nahlas Cist: ,,Matous se vydal do lesa. Delal to
vzdycky, kdyz si potieboval vycistit hlavu. Nepotieboval sbirat
houby ani jiné lesni plody. Stacilo mu cerpat silu a moudro
starych stromit a poslouchat tiché lesni Seveleni. Dnes bylo
obzvlast' hezky. Mezirkami mezi hustymi vétvemi se prodiralo
odpoledni slunicko, které hrdlo presné akorat. Matous se na chvili
zamyslel, nedal pozor na cestu a zakopl o koren jednoho stromu,
ktery vycnival do cesty. Svalil se na zem jako pytel brambor.
Bohuzel spadl tak nestastné, Ze si osklivé zlomil nohu. Snazil se
vstat, ale neslo to. ,,Co ted’ se mnou bude? “ pomyslel si. ,, Domii
Jje to poradny kus cesty, to sam nezvladnu. A pomoci se tady v lese
taky nedovolam!* ....

Ucitel prerusi predcCitani a vyzve zaky, aby zapifemysleli nad tim,
jak by mohl tento piibéh pokracovat, co se délo s MatouSem
v lese dal? Maji minutu na vymySleni moZnosti pokracovani
pohadkového ptibéhu. Nasleduji tstni prezentace zakl s riznymi
variantami dokonceni. Na zavér jim ucitel prozradi a ptecte, jak

ptib¢h pokracoval podle autorky knihy. (13 min)

Spolecnd zavérecna reflexe hodiny, zhodnoceni aktivit, co se

détem nejvice libilo, co se jim dafilo a co vitbec a pro¢. (1 min)
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Shrnuti:

V metodickych listech jsem pouzila témata blizka zadkovské dusi, jez se vyskytuji
dozajista v kazdé ucebnici - ¢itance literarni vychovy, napii¢ vSemi ro¢niky prvniho

stupn¢ zékladni skoly.

Byla jsem vedena pomérné velkym mnozstvim literatury, z které jsem se snazila

vyuzit vS§ech dosavadnich zkuSenosti z praxe.
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