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Hodnoceni vlivu vybranych faktori na obsah dusi¢nani ve

Spenatu
Souhrn

Cilem této bakalarské prace bylo vyhodnoceni obsahovych latek ve Spenétu setém
(Spinacia oleracea).

Polni experiment byl zaloZen na demonstraéni a vyzkumné stanici Troja ve dvou
obdobich - jarnim a podzimnim. Byl hodnocen vliv systému produkce (konvenéni, integrovany,
ekologicky) a zakryvani porostu netkanou textilii na obsah dusi¢nanti, a dale také na obsah
vitaminu C a suSiny. Do experimentu bylo vybrano Sest odrid Spenatu, které byly vysety ve
¢tyfech opakovanich. Na konven¢ni plose byla pouzita nejvyssi davka hnojiva, na integrované
plose byla pouzita pfiblizné€ poloviéni davka hnojiva a na ekologické plose nebyla pouzita zadna
hnojiva. Hnojeni bylo provedeno pfi piedsetové piipraveé pudy a dalsi hnojeni béhem vegetace
se jiz neprovadélo. Prvni vysev byl proveden 30. 3. 2016 a sklizen byla provedena 30. 5. 2016.
Druhy vysev byl proveden 30. 8. 2016 a sklizen 1. 11. 2016. Béhem vegetace bylo provadéno
odplevelovani a prokypieni pady. Po sklizni byla v laboratofi stanovena susina, vitamin C a
NOz3". Stanoveni suSiny probihalo v susarné pfti teplot¢ 105 °C, dusi¢nany a vitamin C byly
stanoveny reflektometricky.

Vysledky byly statisticky vyhodnoceny analyzou variance s naslednym testovanim
metodou minimalni prikazné diference. Z vysledkt vyplyva, Ze nejvyssi hodnoty obsahu NOs®
vykazovala v konvenénim systému produkce varianta se zakrytim netkanou textilii. Bez ohledu
na systém produkce a variantu péstovani, dosahla nejvyssiho obsahu dusi¢nanti odriida Trumpet
a Matador.

Obsah vitaminu C vykazoval vysokou variabilitu a jeho vétsi mnozstvi bylo stanoveno
u Spenatu z podzimniho vysevu. V konven¢nim systému produkce nejvyssi hodnoty dusi¢nant
vykazovaly odrady Harp a Matador bez ohledu na zakryti netkanou textilii. Hodnoty obsahu
susiny byly vzdy vyss$i u varianty bez zakryti netkanou textilii v obou terminech vysevu.
Nejvyssi hodnoty obsahu susiny dosahovala odriida Matador v integrovaném systému produkce

cvwr

v konvenénim systému produkce ve varianté se zakrytim netkanou textilii u jarniho vysevu.

Klic¢ova slova: Spenat, obsahové latky, odriida, termin vysevu, netkana textilie



Evaluation of the influence of selected factors on nitrate

content in spinach

Summary

The aim of this bachelor thesis was the evaluation of substance in spinach (Spinacia
oleracea).

The field experiment was based on demonstration and research station Troja in two
periods - spring and autumn. The influence of the production system (conventional, integrated,
ecological) and covering the nonwoven fabric with the nitrate content, as well as vitamin C and
dry matter content, was evaluated. Six varieties of spinach, which were seeded in four
replicates, were selected for the experiment. On the conventional area, the highest fertilizer
dose was used, approximately half the fertilizer was used on the integrated area, and no fertilizer
was used on the ecological area. Fertilization was carried out during the seedbed preparation
soil and further fertilization during vegetation was no longer carried out. The first sowing was
made 30" March 2016 and harvest was made 30" May 2016. The second sowing was made 30%"
August 2016 and harvest was made 1™ November 2016. During the vegetation, weeding and
soil loosening was carried out. After harvest, dry matter, vitamin C and NOs™ were determined
in the laboratory. Determination of dry matter was carried out in a drying oven at 105 °C,
nitrates and vitamin C were determined reflectometrically.

The results were statistically evaluated by analysis of variance followed by testing the
least significant difference. The results show that the highest values of NO3z™ content showed in
the conventional production system a variant with a non-woven covering. Regardless of the
production system and the cultivated variety, the highest content of nitrates was achieved by
the Trumpet and Matador varieties.

The content of vitamin C showed high variability and its larger amount was determined
for spinach from autumn sowing. In a conventional production system showed the highest
values of nitrates variety Harp and Matador regardless of the non-woven fabric covering. The
dry matter values were always higher for the variant without covering with nonwoven fabric at
both sowing dates. The highest dry matter content was achieved by the Matador variety in an
integrated production system for the spring sowing. In contrast, the lowest dry weight content
was found in the Trumpet variety in a conventional production system in a non-woven fabric

cover variant for spring sowing.

Keywords: spinach, content substances, variety, sowing date, nonwoven
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1 Uvod

Zelenina, podobné jako ovoce, je vyznamnym zdrojem fady latek nezbytnych pro
vyzivu Clovéka. V celosvétovém priméru se momentalné konzumuje vyrazné méné ovoce
azeleniny nez je minimdlni doporucené mnozstvi stanovené Svétovou zdravotnickou
organizaci, 400 gramil na osobu za den. VétSina lidi pfijimé jen 20 % az 50 % doporucené
davky. Péstovani zeleniny zlstava stale na nizké urovni, zelenina zabira pouze 0,3 % orné pudy.

Spenét sety je nejznaméjsi listova zelenina, vhodna k tepelnému zpracovani. Listy
Spenatu jsou velmi bohaté na vitamin C, bilkoviny, minerdlni latky, dusi¢nany, které ptisobi
pozitivné na lidsky organismus. V poslednich letech vyvoj ro¢ni spotieby Spenatu neustéle
stoupa, spotieba vzrostla od roku 2006 o 0,7 %.

V této dobé se v Ceské republice snaha o ekologickou vyrobu neustale zvysuje. Jedna
se o zpusob produkce, pomoci kterého mizeme dosdhnout co nejvyssich vynost a kvality.
V roce 2015 bylo v Ceské republice pies &tyfi tisice ekofarem (piiblizné 9 % zemédélskych
podnikti CR). Nasi vyhodou je fakt, ze se v CR vyskytuje cca 0,4 ha orné ptidy na ¢lovéka, coz
je hodnota nadprimérnd v porovnani se svétem.

Lze ocekavat, ze rizné systémy produkce (pfi rizném mnozstvi pouzitych mineralnich
hnojiv v téchto systémech), ale i rizné odrudy, ovlivni obsah dusi¢nanid (ptfipadné dalSich
latek — vitamin C a susina). Vzhledem k tomu, ze kontrolovany obsah dusi¢nanti je u Spenatu
dilezitym ukazatelem kvality této zeleniny, predev§im pro détskou vyzivu, bylo cilem této
prace vyhodnotit, jak ovlivni systém produkce a odriida v odliSnych podminkéch jarniho a
podzimniho obdobi s vyuZzitim netkané textilie obsah dusi¢nanti a dalSich slozek (vitamin C a

susina).



2  Cil prace

Cilem prace je ovéfit, jak ovlivni systém produkce, odrida, zakryvani porostu netkanou

textilii a termin vysevu obsah vybranych latek ve Spenatu.

Hypotéza: Systém produkce, odrida, zakryvani porostu netkanou textilii a termin vysevu

prikazné ovlivni obsah vybranych latek ve Spenatu.



3 Literarni reSerse

3.1 Zakladni charakteristika
3.1.1 Piavod Spenatu

Spenat sety (Spinacia oleracea) je nejznaméj$i a neroziifendjsi listova zelenina.
Pravdépodobné vznikl z planého druhu (Spinacia tetranda), ktery roste od Kavkazu pftes
Turkestan a ran az po Afghanistdn. Nejstar$i zminka $penatu pochazi ze Spanélska. Starsi
evropské narody $penat neznaly. Pravdépodobné ho z Blizkého vychodu dovezli do Spanélska
Arabové nebo kiizaci. V 16. stoleti byly jiz v Evropé b&Znou zeleninou. V Cechach byl ale
péstovan od stoleti 17. Jeho latinsky nazev a odvozeniny vznikly z latinského spina — osten,
podle semen s pichlavymi ostny. Semena s ostny ma pouze varieta spinosa. V dnesni dob¢ vsak

vétsina odrid patii ke kulatosemenné varieté inermis (Pettikova, 2012).
3.1.2 Botanicka charakteristika

Rod: $penat (Spinacia)

Celed’: merlikovité (Chenopodiaceae), piivodné laskavcovité (Amaranthaceae)

Druh: $penat sety (Spinacia oleracea)

Spenét je jednoleta rostlina, ktera vytvaii nejprve syté zelenou rizici s lesklymi listy
hladkého nebo bublinatého charakteru. Pozdéji vyroste 60 az 70 cm vysoky kvétni stonek.
Kvétni stonek je vzptimeny, nevétveny, hranaty a lysy. Rostlina kvete v V. az VIII. mésici. Je
vyrazn¢ dlouhodenni, proto pfi pozdnim jarnim vysevu, kdy rostlina nedostava dostatek vlahy
a zivin, vybiha rychle do kvétu a nevytvaii typickou bohatou listovou riizici. Rostliny, které
vyb&hnou do kvétu, jsou nahotklé a nepozivatelné.

Starsi odriidy Spenatu byly dvoudomé, jejich odliSnost byla v rychlosti vykvétani
a olisténi. Samici kvéty jsou uzlabni, se dvéma neopadavymi listenci, sami¢i kvety jsou
4 — 5Cetné v hustych lichoklasech. Kvét rostliny je bilé nebo nazelenalé barvy. Opylovani
rostlin je pfevazné vétrem, ¢astecné 1 drobnym hmyzem,

Plodem je nazka vej¢itého nebo kulovitého tvaru s ostnitymi vyristky, HTS je 9 — 13 g
(Petiikova, 20006).



Nov¢jsi odridy a F1 hybridy jsou vétSinou jednodomé, takze vytvareji rostliny
s obojimi kvéty. Rostliny jsou vzristem vyrovnangjs$i a mnohem vice olisténé.

Spenét fadime mezi plodiny druhé trati. Naroky na Ziviny jsou velmi nizké. Je tfeba,
aby pomér zakladnich Zivin byl vyrovnan. Rostliny pfedevS§im nesméji trpét nedostatkem
dusiku, pfi jeho nedostatku listy Zloutnou a naopak pii nadbytku vybihaji do kvétu. Pro listové
druhy, jako je Spenat, je nejvhodnéjsi hnojeni pidy organickymi hnojivy. Pokud se provadi
jarni hnojeni, provadi se viceslozkovymi hnojivy se zdkladnimi zivinami jako je NPK
s mikroprvky.

Nejcastéji rostliny Spenatu trpi plisni $penatovou (Peronospora farinosa f. sp.
Spinaciae), ktera se na vrchni strané listu projevuje Zlutymi skvrnami. V ptipad¢é systémové
infekce dochazi k retardaci riistu. Ochranou je péstovani odolnéjsich odrid.

Nejcastéjsim Skudcem je msice makova (Aphis fabae), které Ziji v koloniich a svym
sanim zpusobuji deformaci celé rostliny (Pekarkova, 1997, Pevna, 1985, Petiikova, 2012,

Vétvicka, 2008).

3.1.3 Naroky Spenatu na prostiedi

Listové zeleniny vyzaduji kyprou padu, kterd nemusi byt ptili§ hluboka, diky jejich
pomérné mélkému kotfenovému systému. Osivo zacina klicit pii teploté¢ 2°C. Pfi dodrZeni
vhodného osevniho postupu snizujeme riziko ptred napadenim chorobami a Sktidci. Doporucend
vzdalenost mezi fadky je deset az dvacet centimetrd od sebe. Listy, které slouzi pro rostlinu
jako asimila¢ni organy, zpracovavaji slune¢né zateni, vyzaduji tedy trvaly dostatek svétla. Pri
zakryvani netkanou textilii se vyuZiti svétla snizuje. Dusledek nedostatku svétla se na rostlinach
projevuje blednutim listl, vytahlym nepevnym ristem a nachylnosti rostlin k vadnuti. Pfi tomto

faktoru dochazi i k akumulaci dusi¢nant (Bartos, 2000).

3.1.4 Obdobi péstovani

Spenét sety se péstuje jako piedplodina pred hlavnimi plodinami, které se po 15. kvétnu
vysazuji nebo vysévaji na stanovisté. Mezi nasledujici plodiny patii naptiklad rajcata, papriky.
Spenat sety miizeme péstovat i jako nasledujici plodinu.

Plodinu péstujeme v chladném obdobi, a to ve tiech terminech. Prvnim terminem je jarni

vysev. Vyséva se brzy z jara koncem biezna, a sklizen provadime v kvétnu.



Dalsi vysev mlizeme provadét na podzim, pfi podzimnim vysevu plodinu vysévame
Vv srpnu a sklizime v fijnu.

Poslednim terminem vysevu je pfezimujici vysev, ktery se provadi v listopadu,
a sklizime biezen — duben. Listy obsahuji velké mnozstvi vody a to 90 % cerstvé hmoty, to
zpusobuje rychlé vadnuti listl. Pro pfezimujici péstovani se vyuzivaji odridy se zubaté
vykrajovanymi listy. Nevyhodou pii prezimujicim péstovani je niz§i vynosnost, ssmena maji
ostré bodce, které stézuji vysev.

Tento druh listové zeleniny patii do smiSenych kultur. Vysévaji se do budouci spolecné
kultury s rajcaty, poérem a dal§imi plodinami. Pfi jarnim vysevu se brzy vyseji, rychle rostou
a po sklizni uvolni misto teplomilnym druhtm, které¢ se vysazuji na pozemek az v kvétnu

a vyzaduji vetsi péstebni prostor (Pekarkova, 1997).

3.2 Latky obsaZené ve Spenatu

Listy Spenatu maji vyznamny vliv na télesné zdravi, protoze jsou bohaté na obsah
karotenoidu, bilkovin, mineralnich latek, vitaminy B1, B2, C a K.

Dalsi dulezitou latkou jsou dusi¢nany, ty slouzi jako ptirozené metabolity, které kazda
rostlina syntetizuje jako vychozi slouceniny pro vlastni riist a vyvoj. Pokud se rostlina dostane
do nepftiznivych rastovych podminek, dochazi k akumulaci dusi¢nanti a tim rostlina "¢eka" na
vhodnou dobu, kdy bude moci dusi¢nany zredukovat. Tato latka se v rostliné uklada v listech,
stoncich, kofenech (tedy ve vodivych pletivech).

Plodina obsahuje ze vSech Spenatovych zelenin nejvice nezaddouci kyselinu $tavelovou,
Ktera v lidském téle vaze vapnik a tim omezuje jeho vyuziti v téle. Jeji obsah je necelé 1 %
zZ Cerstvé hmotnosti a pro zdravi Skodlivé se povazuji 3 %. Pro neutralizaci kyseliny $taveloveé
lidé pozivaji mléko. Tomuto jevu lze piedchazet vcasnou sklizni nevybihajicich rostlin,
tepelnou upravou plodiny nebo dostate¢nym hnojenim fosforem a draslikem (Sapiro et al.,

1988, Uherkova, 2002).
3.2.1 Vitaminy

Vitaminy jsou potfebné organické latky k Zivotu. Bez vitaminu nemohou dobie
fungovat télesné organy a systémy, protoze neni mozné uvoliiovat energii k zivotu. Jsou
nutné 1 pro rust, obranu pted chorobami a celkovou vitalitu. S né€kolika vyjimkami, neni

télo schopné vytvaret vitaminy, télo ziskava vitaminy z potravy.



e Vitamin A a beta — karoten

Karotenoidy se déli na dvé skupiny: uhlovodiky nazvané karoteny a Kkyslikaté
slouceniny odvozené od karotend, které se nazyvaji xanthofyly. V kyselém prosttedi podlé¢haji
isomeraci. Karotenoidy jsou velmi stalé za nepfistupu vzduchu, za ptitomnosti vzduchu

probiha jejich oxidace. Jsou nerozpustné ve vodé, kyselinach a solich.

V lidském téle

B-karoten v lidském téle funguje jako antioxidant a jako vychozi latka vitaminu A. Pfi
jeho nedostatku klesa obranyschopnost organismu a zvySuje se riziko rakoviny. Pokud
soucasné neni t€lu dodavan ani vitamin A, neni tento vitamin z ¢eho vyrabét. Dalsi role
B-karotenu je ochrana proti poskozeni kize pfi nadmémému slunéni. Pti nedostatku u déti
dochazi nejvice k zastavenim rustu a deformaci kosti. Obsah se pohybuje od 5,0 — 30,0 (mg na
100 g jedlého podilu), (Uherova, 2002).

o K (fylochinon)

Vitamin K je latka rozpustna v tucich, tudiz neni odvadéna z téla mo¢i. Vitamin je
syntetizovan sttevni mikroflorou. Je vsttebavan v jatrech, ale pouze v pfitomnosti zlu¢ovych
kyselin. Hlavni funkci tvofi ve srazeni krve. Dale tvofi dilezitou slozku pro vystavbu kosti. Pfi

jeho nedostatku miize dochazet k fidnuti kostni tkané — osteopordza. Spenat obsahuje 2,0 — 14,4

(mg na 100 g jedlého podilu), (Emily G.Finnan et al., 2017).

e Bl (thiamin)
Sumarni vzorec ( C12H17N4OS™). Vyskytuje se piedevsim jako volna latka ve formé

fosfore¢nych esterd (mono-, di-, trifosfatu).

Fyzikalni vlastnosti
Thiamin hydrochlorid je bily krystalicky prasek, velmi dobfe rozpustny ve vodé¢, méné

rozpustny v ethanolu, nerozpustny napt. v benzenu. Teplota tani je 248-250 °C.

Chovani v reakcich

Thiamin absorbuje v oblasti UV spektra od 200-300 nm. pH roztok ovliviiuje tvar
absorp¢niho spektra. Thiamin spole¢né s kyselinou listovou a vitaminem C patii mezi nejméné
stabilni ve vodé rozpustné vitaminy. Nejvice stabilni je 2 — 4 pH. V neutrdlnim az zasaditém

prostiedi je nestaly (Uherova, 2002).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0889157517300923#!

V lidském téle
Pomaha buiikam téla preménovat sacharidy na energii. Je potfebny pro spravnou funkci
srdce, nervového systému a svall. Pii nedostatku tohoto vitaminu mtize dochéazet k inave,

svalové slabosti, kie¢im nebo i poskozeni nervi.

e B2 (riboflavin)

Sumarni vzorec ( C17H20N40g).

Fyzikalni vlastnosti
Riboflavin je jasné Zlutd krystalickd latka s teplotou tani 280-290°C. Je také rozpustna
ve vodé, jeho rozpustnost zavisi na teploté vody. Vuci oxida¢nim ¢inidliim je riboflavin staly

a stabilni 1 pfi teploté 100°C.

Chovani v reakcich

Jeho krystalicka forma je ve tmé stala, pfi osvétleni dochazi k pozvolnému rozkladu.
Riboflavin ve vodnych roztocich absorbuje v rozsahu spektra 220-450 nm. Nejvyssi stabilita
je pfi pH 2-5.

V lidském téle

Jedna se o zZluté az oranzové barvivo. Je dilezity pro tvorbu novych bunék (vlasy,
nehty). Obstardva spravnou funkci o¢i pfevadénim kratkovinnych modrych paprskii na
zlutozelené, které ovliviiuji vidéni v Seru. Daéle také pomaha télu pii velké fyzické namaze

k pfenosu kysliku svalovym bunikam (Uherkova, 2002).

e VitaminC
Kyselina askorbova (CsHsOs) tvoii epimery. Casto je pouzivan termin vitamin C. Pod

timto nazvem si miZzeme predstavit kyselinu L-askorbovou a L-dehydroaskorbovou kyselinu.

Fyzikalni vlastnosti
Kyselina askorbova je ve vod¢ rozpustna latka, ptitomnost kysliku napomaha k jejimu
rozkladu. Jedna se o krystalickou latku bilé barvy, ktera se snadno stépi. Je to tedy dvojsytna

kyselina. Za zvysené teploty dochazi k jejimu rychlému rozpadu, teplota tani je 190 °C.



Tato kyselina je uplné€ nerozpustna v nepolarnich slouc¢eninach, a naopak v polarnich
organickych rozpoustédlech misici se s vodou je rozpustna velmi dobte. Kyselina askorbova za

tmy nefluoresencuje, divodem je absorpce ultrafialového svétla.

Chovani v reakcich

Na vzduchu kyselinu askorbovou povazujeme za velmi stabilni v krystalické form¢ za
nepiitomnosti vody. V roztoku se rychle rozklada. Kyselina askorbova snadno oxiduje, tudiz
se jedna o redukéni ¢inidlo. Pribéh vSech reakci kyseliny askorbové je ovlivnén pH a teplotou.

v

Nejstabilngjsi je pti pH 4.

V lidském téle

Je potiebny pro metabolismus aminokyselin, konkrétné¢ pro vznik nekodovanych
aminokyselin. Pfi nadbytku vitaminu C si télo vytvari zdsoby a jeho ptebytek vylouci
ledvinami. Pti naopak ¢astecném nedostatku vitaminu C (hypovitamin6za) nebo témer uplnému
nedostatku vitaminu C (avitamindza) dochéazi ke zvySené kazivosti nebo Uplné ztraté zubd,
dochazi ke kiehkosti kosti, vznikaji Zalude¢ni viedy a jiné dalsi zdravotni potize (Uherkova,

2002).

Obrazek 1: Chemicka struktura vitaminu C

3.2.2 Dusi¢nany

Zdravotni stav ovlivnén pusobenim dusi¢nanii a dusitant v lidském organismu

V neredukujicim prostfedi s nizkou koncentraci nejsou dusi¢nany pro dospélého
¢loveéka skodlivé, proto nejsou piimo toxické. Za vhodnou davku pro ¢loveka, kterd ani pii
dlouhodobém uzivani nezplsobuje poruchy v lidském organismu, bylo stanoveni denni davky
dusi¢nani na 5Smg Na NOsz na 1 kg lidské télesné vahy. Takze na ¢lovéka s 60 kg to vychazi
okolo 220 mg NOs'.



Toxicita vyssi hladiny dusi¢nanti spociva v tom, Ze se v uréitych podminkach muze
redukovat na dusitany. Dusitany vznikaji v travici soustavé (zaludek a stfeva) nebo uz v Gstni
duting.

Dusi¢nany se nasledné dostavaji do krevniho ob¢hu a tkani. Za 4 az 12 hodin se vetsi
¢asti vylucuji ledvinami (asi 80 %, u starsich lidi 50 %). Zbytek zlstava v organismu.

Velmi dilezity je vedlejsi okruh, pii kterém se dusi¢nany dostavaji zpét do slinnych

7laz, kde se koncentruji a znovu dostavaji do ustni dutiny (Prugar, Prugarova, 1985).

Toxicky ucinek dusitanti v zivo¢iSném organismu po vstiebani prostiednictvim
sttevnich stén do krve spociva ve vyvolani takzvané methemoglobinémie. Vznika oxidaci
hemoglobinového dvojmocného iontu Fe?* na trojmocny Fe®*, kde se z ¢erveného krevniho
barviva hemoglobinu méni na tmavohnédy.

Dusitany jsou nejvice nebezpecéné pro kojence v nejutlejsim véku, kdy nemaji jeste zcela
vyvinuty enzymaticky systém, kterym se Spatnd redukce reguluje. Pfi narozeni novorozence je
hemoglobin 85% znaceny 'F', pozdéji se tvoii dospely hemoglobin 'A'. Od narozeni se obsah
hemoglobinu rapidné méni. Prugarova (1985) zminila, ze u novorozenct je hemoglobin v krvi
az 85%, u déti starsi tii mesict 15% a u déti na jednom roce je obsah pouze 1 — 2 %.

Dalsim projevem je Sedomodré az modrofialové zbarveni sliznic a pokozky okrajovych
Casti téla, predevsim rtl, provazené poklesem krevniho tlaku a zvySenou tepovou frekvenci.

Bylo dokazano, ze u déti starSich i dospélych osob se muze vyskytovat klinicky

bezptiznakova forma methemoglobinémie.

Zdroje dusi¢nanii ve stravé

Dusi¢nany jsou pfirozenou slozkou Zivotniho prostfedi jako soucést kolobéhu dusiku
v piirod€é. Ve zvySenych koncentracich se z hospodarské vyroby, jako je hnojeni, odpady
zivoc¢isSné vyroby a podobné. Vyskytuji se v pidé€ a z ni piechazi do vody a rostlin.

Dusitany jsou meziproduktem dusikatého metabolizmu. Jsou v nepatrném mnozstvi

pfitomny V pidé. Pfi normalnich podminkéch se v rostlin€ nevyskytuji.

Dusik v padé
Pti rozkladu bilkovin a jinych dusikatych latek se v ptirod€ uvoliiuje amoniak. Do orné
pudy se dusik dostava napiiklad ze zelené¢ho hnojiva, chlévského hnoje, primyslovych hnojiv

a z amonné a dusi¢nanové soli, kterd je obsaZena v destové vodé.



V rostlinach
Asimilace dusi¢nanti probihd v jakémkoli organu rostliny. Pokud rostlina obsahuje
dostatek sacharidl, pfi jejichz oxidaci se uvoliluje energie, ktera je potiebna na redukci
dusi¢nand. Jen redukovana forma dusiku (amoniak), je schopna vytvaret organické dusikaté
slouceniny. Rostliny snadno vstfebavaji amoniakalni dusik, dusik mocoviny. Tato redukce je
citlivd na podminky venkovniho prostiedi (Hejnak, 2003).
Pii nedostatku sacharidu jako zdroje energiec se muze dusik hromadit v rostlinnych
pletivech. Akumulace je 1 zavisla na schopnosti rostliny pfijimat kofeny z ptidy amonné¢ ionty.
Cerlingovej (1979) uvadi, ze se dusi¢nany ve vétsim mnozstvi hromadi v organismech
rostlin, v ptipad¢, kdyz neni schopna vyuzit pfijaty dusik na tvorbu aminokyselin a nasledujici

syntézu bilkovin.

Hnojeni a vyZiva

V modernim zelinafstvi se rapidné ustupuje od organického hnojeni a vyuziva se spise
primyslového hnojeni. Pfi stupfiovaném dusikatém hnojeni Spenatu se zvySovala nejen jeho
uroda, ale i obsah dusi¢nant v rostlinach. (Pechova et al., 1998). Zarovefi s narlistajicim

obsahem dusi¢nanu klesa obsah vitaminu C.

Ostatni venkovni podminky

Nejhlavnéjsim faktorem, ktery zpisobuje vysoky obsah dusi¢nanu, je faktor intenzity
svétla (Novo et al., 2008). Piikladem nizké intenzity svétla jsou rostliny péstované v hustém
sponu, nebo pod kryty. Naopak pifi vysSsi intenzité svétla je zvySena asimilace dusiku a tim

snizena hladina dusi¢nana v rostliné.

Vliv druhu a odridy na obsah dusi¢naniti
Na obsah dusi¢nanti v rostlinach maji velky vliv odridy Spenatu. Odrady s hladkymi
listy obsahuji méné dusi¢nant nez rostliny s listy hrubého a bublinatého charakteru (Prugar,

Prugarova, 1985).

10



3.3 Systémy produkce
3.3.1 Integrovany systém produkce

Integrovany systém produkce zeleniny dava prednost ekologicky pfijatelnym metodam
a snazi se o minimalni zasahy agrochemikalii s nezadoucimi vedlej$imi G€inky. Klade diraz na
zvyseni ochrany zivotniho prostiedi a lidského zdravi. Péstovani probihd podle Pravidel pro
integrovany systém péstovani zeleniny oznacovany zkratkou IPZ, postupujici podle metody
signalizace, ktera odhali $kodlivého ¢initele v porostu, a nasledného naplanovani ochranného
zésahu. Radi se mezi konvenéni a ekologickou produkci plodin.
Uplatituje snizeni rizik pfehnojovani ptdy, Gcelné vyuzivani zivin. Klade diraz na
zvySeni ochrany zivotniho prostiedi.
V roce 2005 byl zaloZen Svaz pro integrovany systém péstovani zeleniny (Svaz pro
IPZ), ktery je soudasti Zelinatské unie Cech a Moravy. V zaloZeni se za¢ala péstovat zelenina
podle pravidel IPZ na 3 437 ha. O dva roky pozd¢ji péstebni plocha stoupla na 4 572 ha a ve
stejném roce prvni péstitelé dostali prvni ochrannou znamku IPZ (Pravidla pro IPZ, 2012

Zelinai'ska unie Cech a Moravy).
3.3.2 Konvencni systém produkce

Konven¢ni systém produkce je zamétfeny na maximalni vynos, tedy i na maximalni zisk.
Pfi konvenc¢ni péstovani se pro hnojeni rostlin pouzivaji ¢asto synteticka mineralni hnojiva,
ktera se aplikuji pfed vysadbou, nebo se provadi ptihnojovani béhem vegetace. V této produkci
se vyuziva velkého mnozstvi umélych hnojiv a chemickych prostfedk, které maji negativni
vliv na kvalitu rostlin a zhorSuji Zivotni prostedi. V konven¢nim systému produkce se vyuziva

preventivni i pfima ochrana rostlin.
3.3.3 Ekologicky systém produkce

Ekologicky systém produkce je zaméfen na vyuziti hospodarskych hnojiv, velmi
dalezitym doplitkkem je zelené hnojeni. Ekologicky zplisob péstovani je zaméfeny na vyssi
kvalitu produktt. Podle udaji z Registru ekologickych podnikateld (REP) v roce 2015
hospodatilo ekologicky 4 115 ekofarem (to je piiblizné 9 % zemé&délskych podnikt v CR)
s celkovou vymeérou 494 661 ha, kterd predstavuje podil 11,7 % z celkové vymeéry zemedeélské

pidy v CR (Sarapatka et al, 2006).
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3.4 Maximalni obsah dusi¢nanii ve Spenatu (narizeni komise ¢. 1258/2011)

Natizeni komise, ktera stanovila maximalni limity obsahu dusi¢nani v listové zelening,
konkrétn¢ v hlavkovém salatu a Spenatu.

Ve spravné zemédé€lské praxi jsou v nékterych piipadech maximalni limity
piekracovany. Nékterym ze Clenskych statii byla uznéna docasna odchylka pro uvadéni na trh,
ktera prekracuje stanoveni maximalniho limitu obsahu dusi¢nanii V listové zelening, které jsou
vypéstovany ke spotfebé na jejich tzemi.

Pti zavedeni maximalniho limitu dusi¢nanti ve Spenatu bylo provedeno Setieni riznych
faktori, které mohou ovliviiovat jejich obsah. Hlavnim faktorem, ktery méa dopad na pfitomnost
dusi¢nanti jsou klimatické podminky, pfedev§im svételné, které nelze néjak ménit.

Zavér védecké komise vynesl prohldseni, ze vafeny Spendt chystany z Cerstvého stavu
nevytvari zdravotni riziko. V pfipad¢, Ze u kojenct presahne konzumace vice jak jedno jidlo

denné, neni mozné urcité riziko vyloucit. Evropsky ufad pro bezpecnost potravin nebral

V uvazeni zmény obsahu dusi¢nantl, které mohou vzniknout pii zpracovani Spenatu, naptiklad

myti.

Potraviny Maximalni limity (mg NO3/kg)
Cerstvy $penat (Spinacia oleracea) 3500
Konzervovany, hluboce zmrazeny 2000
nebo zmrazeny Spenat

Tabulka 1. Maximalni limity obsahu dusicnanii ve Spenatu. Zdroj: EUR-Lex
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4  Material a metodika

4.1 Charakteristika stanovisté

Pokus byl zalozen na Demonstra¢ni a vyzkumné stanici Troja v Praze Podhofi, spadajici
pod Fakultu agrobiologie, potravinovych a piirodnich zdroji Ceské zemédélské univerzity
Vv Praze.

Vyzkumny ustav melioraci a ochrany pudy provedl prizkum pozemku 8. 4. 2008 na
demonstraénim pozemku Troja.

Na demonstra¢ni a vyzkumné stanici se nachazi modalni fluvizem. Pidni pH je neutralni
(6,6 - 6,9). Obsah humusu je stiedni. Pomér C:N se pohybuje kolem 10, coZ znamena, Ze ptida
je dobie zadsobena dusikem. Obsah vSech zivin je také vysoky. Nej€astéji zastoupeny je jemny
az stiedni pisek, obsahujici ale i drobné jilnaté ¢astice a jil, diky kterému ma piida relativné

dobrou reten¢ni kapacitu (Novak, 2008).

Nadmoiska vyska: 196 m. n. m.
Zemépisna délka: 14° 23" v. d.

v

Zemépisna Sitka: 50° 7's. 8.
Meteorologicka charakteristika

V obou terminech vysevu, kdy byl pokus zaloZen, meteorologickd stanice na
Demonstracni a vyzkumné stanici Troja naméfila denni teploty a sraZky po celou dobu jarniho

1 podzimniho péstovani. Vysledky jsou znazornény v grafu ¢. 12, 13, 14, 15 v pfilohdch na
strané 41-44.

Primérna ro¢ni teplota: 8,5 °C

Prumérné mnozstvi srazek: 527 mm
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Teplota a srazky
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Graf 1: Priimérné mésicni srazky v Praze v roce 2016. Zdroj: CHMU (2016)
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Graf 2: Priimérné mésicni teploty v Praze v roce 2016. Zdroj: CHMU (2016)

Primérna ro¢ni teplota: 8,5 °C

Primeérné mnozstvi srazek: 527 mm

V grafu ¢. 1 znazornujici thrn srazek je patrné, ze Vv prvnim poloving jarniho pokusu
bylo méné srazek nez je dlouhodoby normal a v druhé poloviné vegetace byl thrn srazek vyssi
nez dlouhodoby pramér. V druhém pokusu podzimniho vysevu byl thrn srazek nizsi a v druhé
poloving byly primérné srazky vyssi nez dlouhodoby primeér.

V grafu ¢. 2 je ziejmé, ze teplota vzduchu v obou terminech vysevu byla po celou dobu

péstovani nizsi nez je dlouhodoby normal.
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4.2 Charakteristika rostlinného materialu

VSechny vybrané odridy pochazi od firmy SEMO. Na pokus bylo vybrano dohromady
Sest odrid Spenatu. Odrudy byly vybirany tak, abychom je mohli vyuzit pro oba terminy
vysevu. HTS je 10 - 14g. V 1 g je 70 — 100 semen.

Pro pokus byly vybrany odridy Matador, Clarinet F1, Harp F1, Hudson F1, Monores,
Trumpet F1. VSechna osiva jsou motena. Je to ochrana, jejichz cilem je znicit choroboplodné

zarodky, které ztstaly na povrchu semen.

e Matador je tmavolistd odruda s listy stfedné velkymi, které jsou rozkladité s tupou

Spickou. Je vhodny pro péstovani vSech tfech moznych obdobi.

e Clarinet F1 je odrida se stiedné zelenymi listy mirné bublinatého charakteru. Tato odruda
je vysoce vynosna a vyrazné rezistentni pro vybihani do kvétu a rezistentni K A — D rasam

plisni Spendtové. Je vhodna pro jarni a podzimni péstovani.

e Harp F1 je odruda s velmi rychlym rdstem a odolnosti k vysokym teplotam. Je vhodna ke
sklizni mladych listti. Lze ji péstovat béhem celé vegetacni sezény. Je idedlni i pro letni
pestovani diky své vysoké odolnosti proti vybihani do kvétu. Odruda je také odolna proti

plisni Spenatové.

e Hudson F1 je rezistentni odrida, ktera je vhodna pro vSechny tii péstovani.

e Monores je odrida vhodna pro jarni i podzimni sklizen, rostlina je stfedni az mohutna.
Listy jsou svétle zelené barvy a slabé bublinaté. Jsou polovzpiimené az vzpiimeneé,

ovalného charakteru se zakulacenou $pickou. Odrtida je registrovana od roku 1981.

e Trumpet F1jeriiZice s tmavozelenymi listy. Je to velmi vynosnd hybridni odrida. Odrtida

je rezistentni k plisni Spenatové.
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Pro péstovani na ekologické ¢asti byla vybrana a pouzita pouze jedna vhodna odrida,

ktera neni chemicky oSetfena, neni namofena.

e Matador (BIO) je osvédc¢ena odrida tmavolistého Spenatu. Listy jsou stfedné velké,
rozkladité, s tupou Spickou. Je vhodny pro péstovani ve vSech tfech obdobich. Je zna¢né
odolny proti vybihani do kvétu. Svymi riistovymi vlastnostmi je vhodny pro velkovyrobu

(Utedni kontrolni a zkugebni ustav zemédélsky, 2015, Semo, 2015).

4.3 Produkcni systémy, hnojeni pozemku

Pokus $penatu byl proveden ve dvou terminech, a to v jarnim a podzimnim obdobi.
Plocha, na které byly pokusy vysety, byla rozdélena na tii ¢asti. Vyméra jedné &asti byla 30 m?.

Odridy byly péstovany celkem ve tfech systémech produkce, a to konvenénim,
integrovanym a ekologickym zptisobu péstovani. Casti péstebni plochy byly rozdéleny podle
davky hnojiva.

Prvni ¢ast plochy byla konvenéni. Tato plocha byla hnojena nejvyssi ddvkou hnojiva, jeji
zkratka je (KONV). Celkova davka hnojiva u konvenéniho zpusobu péstovani je 120 N kg/ha,
to ¢inilo 2,322 kg/30 m? ledku vapenatého.

Druha ¢ast je integrovany zplsob péstovani, kde bylo pouzito pifiblizné polovi¢éni davky
hnojiva. Celkova davka pro tento zpiisob péstovani se pouziva 75 N kg/ha, coz Cinilo 1,449
kg/30 m? ledku vépenatého, tato ¢ast ma zkratku (IPZ).

Posledni ¢ast péstebni plochy byla ¢ast ekologicka, na které nebylo provedeno zadné
hnojeni, jeji zkratkou je (EKO).

Pozemek, na kterém byl pokus péstovan, byl na podzim zoran. Na jate pfed vysevem po
20. bteznu bylo provedeno vlaceni branami. Poté se provedlo ru¢ni hnojeni pozemku
rovnomérnym rozhozenim hnojiva tak, aby nevznikla mista vice vyhnojena. Nasledné bylo opét

provedeno vlaceni pro zapraveni hnojiva do pudy.
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4.4 Usporadani zahonu

Rozméry jednotlivych zahont byly vyméfeny 5 x 6 m, tedy 30 m?. Na kazdém zahonu
bylo vyseto Sest odrid po ¢tyrech opakovanich. Hloubka vysevu byla provedena 3 — 4 cm
hluboko. Vzdalenost mezi jednotlivymi opakovani byla 20 cm. Kazda odrtida byla vyseta na

1 m. Na 1 m bylo vyseto ptiblizn¢ 40 semen.

Matador | Clarinet F1
1. 1.

Hudson F1 Trumpet
1. F1

opakovani | opakovani opakovani 1.

opakovani

Hudson F1
2.

opakovani

Clarinet F1
2.

opakovani

Trumpet Matador
F1 2.

2. opakovani

opakovani

Hudson F1
3.

opakovani

Clarinet F1
3.

opakovani

Trumpet Matador
F1 3.

3. opakovani

opakovani

Clarinet F1
4.

Hudson F1 Trumpet Matador
4. F1 4.

opakovani 4. opakovani | opakovani

opakovani

Tabulka 2: Usporadani odrid Spendtu
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4.5 Vysev, oSetfovani béhem vegetace

Prvni pokus byl proveden na jafe. Na konci mésice 30. 3. 2016 byl proveden prvni
vysev. Druhy pokus, ktery byl zalozen na podzim, byl proveden 30. 8. 2016. Vysev obou

termind na vSech tfech pozemcich byl proveden vzdy v jeden den.

Obrazek 2: Usporadani zahonu

Vysev byl proveden na tfech pozemcich, liici se v systému produkce. Na vsech tfech
pozemcich bylo vyseto Sest odrid po 1 m a ¢tyfech opakovani (viz obrazek 2 a 3). Na kazdém
metru bylo vyseto ptiblizné 40 kust semen.

Po vysevu se v kazdém systému produkce jedna Cast zakryla bilou netkanou textilii,
abychom porovnali, jaky vliv ma zakryvani porostu netkanou textilii na obsah stanovovanych
latek v rostlinach.

Vysety zahon, dobife odpleveleny, se ihned zakryl netkanou textilii, ktera je velice
u¢inna, levna a snadno se s ni manipuluje. Upevnéni netkané textilie bylo provedeno ry¢em,
kterym se provedlo odchlipeni ¢asti zeminy, kam byla vlozena textilii. Pfi zadélavani textilie
do zem¢ bylo dulezité dbat, aby byla spravné v zemi a nevznikla Zadna mezera. Polozena
textilie na v8ech stranach byla upevnéna do zemé. Popiipadé ji mizeme zatizit kameny.

Béhem vegetace destova voda proniké skrz textilii a udrzuje ptdu vlhkou. Takze dalsi

zavlazovani nebylo nutné. DalSimi vyhodami je, Ze porost pfi sklizni neni pfili§ zneciStény.
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Obrazek 3: Zakryvani porostu netkanou textilii

Po zalozeni porostu, kdy rostliny vzesly, se béhem vegetace provadélo okopavani

a odpleveleni dle potieby. Nejvice zaplevelena ¢ast byla ekologickd. Zadné jiné zasahy se

béhem vegetace neprovadély.

Obrazek 4: Vypéstovany Spendat pred sklizni

v v

Na obrazku 4 je vyfoceny S$penat pied sklizni. Prava ¢ast niz§iho vzrlstu je cast

péstovanad bez zakryti. Leva ¢ast vys§iho vzriistu je Cast péstovana se zakrytim netkanou textilii.
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4.5.1 Sklizen

Sklizen byla provedena po 60 dnech (8-9 tydnech). Pro sklizen je nejvhodnéjsi doba po
ranu, desti nebo zavlaze, kdy ma rostlina nejvyssi obsah vody ve tkanich. Pro analyzu

obsahovych latek byly vzdy smichany mladé a staré listy.

Sklizen 1

Prvni sklizenn probéhla 30. 5. 2016 v dopolednich hodinach. Listy se nozem odkrojily
od listové ruzice. Sklizené listy byly tfidéné podle odriid, opakovani, systému produkce
a zakryvani netkanou textilii a podle tohoto rozdéleni premistény do laboratorni mistnosti, kde

byly stanoveny obsahové latky.

Sklizen 2
Druha sklizeni prob¢hla 1. 11. 2016 stejnym zpusobem jako prvni. Listy byly nozem

odfiznuty od listové riizice a nasledné byla provedena analyza Vv laboratofi.

4.6 Metodika laboratornich postupt

Pro stanoveni dusi¢nanti, vitaminu C a suSiny se provadély rozbory na Demonstra¢ni
a vyzkumné stanici Troja. Rozbory byly provadény vzdy v den sklizné. Stanoveni obsahu
vitaminu C a dusi¢nanil se provadélo na pfistroji od firmy Merck typu RQflex 10, ktery méti

na principu reflektometrie.
4.6.1 Stanoveni dusi¢nani

Koncentrace dusi¢nant ve $penatu byla métena po sklizni. Nejprve se provedla navazka
listi pomoci laboratornich vah. Navazeno bylo 80 g vzorku listii. Do kadinky s listy se ptidalo
150 ml destilované vody. Kazdy vzorek byl homogenizovan v mixéru. Mixovani probihalo po
dobu 30 sekund. Vznikla smés se pielila do mensi kadinky a dala se na 15 minut vafit. Kadinka
se smiSenym vzorkem, ktera se davala vafit, byla ptikryta sklem. Poté se uvateny vzorek nechal
vychladnout.

Po vychladnuti bylo do vzorku piidano dalsich 100 ml destilované vody a nechalo se
pfecedit pres sitko. Soucasné se stisknutim tlacitkem START byl do vzniknutého roztoku
vlozen testovaci prouzek na dobu 3 sekund a nasledné se z testovaciho prouzku nechala

pfebytecnd kapalina okapat.
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Ptistroj zac¢ind automaticky odpocitavat 60 sekund, po zaznéni signdlu se testovaci
prouzek vlozi do pfistroje, ktery po par sekundach vyhodnoti vysledek v mg/ I.

Aby byl vysledek spravny, bylo po kazdém tomto méfeni provedeno stejnym zpisobem
testovani prouzkem, ktery stanovoval ptfipadné necistoty ve vzorku.

Pti nizsi hodnoté, kdy se na pfistroji objevi LO, se vzorek musi méfit znovu. Naopak

pti vyssi hodnoté, kdy se na pfistroji objevi HI, se vzorek musi natedit destilovanou vodou 1:1.

Obsah nitrati vmg /kg=[(k—n)xV]/m
k — zméfena hodnota [mg / 1]

n — ptipadnd hodnota necistot [mg /1]

V — objem destilované vody [ml]

m — hmotnost navazky [g]

Z vysledku, které byly namétené, bylo zjisténo, ze akumulace dusi¢nanii v rostlinach je

ovlivnéna hlavné intenzitou svétla. (Merck Millipore, 2006, upraveno dle zavedenych postupti).
4.6.2 Stanoveni vitaminu C

Pro stanoveni vitaminu C byly pouzity listy v Cerstvém stavu. Z kazdého opakovani byl
proveden vzorek. Nejprve bylo navazeno 20 g listi $penatu, které se vlozily do kadinky. Poté
bylo pfidano do kadinky 50 ml 1% kyseliny Stavelové. Vzorek byl v kddince rozmixovan,
mixovani probihalo 30 sekund. Nasledné¢ se vznikla smé&s precedila pies sito a byla pfipravena
pro analyzu.

Testovaci prouzek byl vlozen soucasné do roztoku se stisknutim tlacitka START.
Testovaci prouzek byl v roztoku ponoten po dobu tii sekund a nasledné vyndan. Po zaznéni
zvukového signélu byl testovaci prouzek vloZen do pfistroje, ktery po nékolika sekundach
vyhodnotil vysledek v mg/I.

Po kazdém tomto méfeni se stejnym zpiisobem provadélo testovacim prouzkem

stanoveni necistot (Merck Millipore, 2018, upraveno dle zavedenych postupit).

Celkovy obsah vitaminu C v mg/kg = [(k—n) x V] /m
k — zmé&fena hodnota (mg/1)

n — piipadna hodnota necistot (mg/I)

V — mnozstvi pfidané kyseliny stavelové (ml)

m — hmotnost navazky
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4.6.3 Stanoveni suSiny

Na stanoveni suSiny byly pouzity listy Spenatu v Cerstvém stavu. Navazka listi byla
piiblizné 30g, ktera se nasledn¢ vlozila do suché vysouseci misky, ktera byla ptedem zvazena.
Poté co byl cely vzorek ptipraven, byl vlozen do suSicky, kde probihalo suseni do konstantni
hmotnosti pfi teploté 105 °C. SuSeni probihalo piiblizné osm hodin. Po suSeni se vzorek nechal

vychladnout a nasledné byl znovu zvazen (Javorsky, 1987, upraveno dle zavedenych postupti).

Obsah susiny v % - [(s-m)/(¢—m)] x 100
S — hmotnost usuSeného vzorku a vysouseci misky (g)
¢ — hmotnost ¢erstvého vzorku a vysouseci misky (g)

m — hmotnost vysouSeci misky (g)
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5  Vysledky

5.1 Obsah dusi¢nanu
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Varianta: NT Varianta: K
Graf 3: Primeérné hodnoty obsahu dusicnanit vybraného sortimentu Spendtu péstovaného

V integrovaném a konvencnim systému produkce

KONV - konven¢ni systém produkce, [IPZ — integrovany systém produkce, EKO — ekologicky
systém péstovani, NT varianta — varianta se zakrytim netkanou textilii, K varianta — kontrola

(varianta bez zakryti netkanou textilif)

V grafu ¢. 3 jsou prezentovany vysledky obsahu dusi¢nanii v listech $penatu. V pokuse
byly naméfeny nejvys$i prumérné hodnoty ve varianté Se zakrytim netkanou textilii
a konven¢niho systému produkce s vyjimkou odridy Matador a Hudson F1. U odridy Matador
byl naméfen u obou variant konven¢niho systému produkce stejny obsah dusi¢nani.
Dalsi vyjimkou byla odrida Hudson F1, ktera obsahovala vice dusi¢nanl v integrované

produkci v kontrolni varianté.
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Nejvice obsazenych dusi¢nanti v listech Spenatu vykazovala odrida Trumpet F1
a Matador v konvenéni produkci a obou variantach. Naopak nejnizs$i hodnoty naméteného
obsahu dusi¢nant byly u odridy Matador v integrované produkci ve varianté bez zakryti.

Statisticky vyznamné rozdily Vv systému produkce byly namétfeny u odriidy Monores
Vv zakryté varianté. V kontrolni varianté byly statisticky nejvyznamnéjsi rozdily naméteny u

odridy Matador, Hudson F1 a Trumpet F1.
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Graf 4: Prumérné hodnoty obsahu dusicnanit vybraného sortimentu Spendtu péstovaného

V integrovaném a konvencnim systému produkce

V grafu ¢ 4 jsou prezentovany vysledky obsahu dusi¢nanii v listech Spenatu.
V podzimnim vysevu bylo také naméteno vysSiho obsahu dusi¢nanli u varianty se zakrytim
netkanou textilii, a to nejvice u odriidy Trumpet F1 v konven¢nim 1 integrovaném systému
produkce. Nejvice statisticky vyznamné rozdily byly pouze v kontrolni varianté, a to u odridy

Matador a Trumpet F1.

24



Z ptedchozich grafii je ziejmé, ze nejvyssiho obsahu dusi¢nanti bylo dosazeno v jarnim
vysevu v zakryté varianté. Odruda, kterd nejvice akumuluje dusi¢nany, je odrida Trumpet F1
jak v konven¢ni, tak integrované Casti. Nasledné odrida Matador, u které je statisticky
vyznamny rozdil na jafe 1 na podzim ve varianté bez zakryvani netkanou textilii.

Analyzou byly zjiStény prukazné rozdily v terminu vysevu. Termin jarniho vysevu

vykazoval ptiblizné€ o polovinu vice dusi¢nanti oproti podzimnimu.

5.2 Obsah vitaminu C

Termin*Systém produkce*Varianta*Odrida; Vazené praméry Termin: Jaro 2016
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Graf 5: Primerné hodnoty obsahu vitaminu C vybraného sortimentu Spendtu péstovaného

V integrovaném a konvencnim systému produkce

V grafu €. 5 jsou prezentovany vysledky jarniho vysevu znazoriiujici obsah vitaminu C
v listech $penatu. Ve varianté¢ se zakrytim netkanou textilii je vidét velka variabilita.
V porovnani s variantou bez zakryvani netkanou textilii, kde je statisticky vyznamny rozdil
v systému produkce pouze u odriady Matador, u které byl naméfen vyssi obsah vitaminu C u
konven¢niho systému. Ve varianté se zakryvanim netkanou textilii jsou statisticky vyznamné

rozdily u odrady Harp F1 a Monores, které dosahly nejvyssiho obsahu vitaminu C.
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Celkove nejvyssiho obsahu vitaminu C bylo naméteno u odrudy Harp F1 v konvenénim

zpusobu péstovani se zakrytim netkanou textilii.
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Graf 6. Priumérné hodnoty obsahu vitaminu C vybraného sortimentu Spendtu péstovaného

V integrovaném a konvencnim systému produkce

V grafu €. 6 jsou prezentovany vysledky vitaminu C podzimniho vysevu, kde je také
vidét velika variabilita obsahu vitaminu C ve Spenatu v obou variantach. Z grafu je patrné, ze
vétSina odrid dosdhla statisticky nejvys$iho obsahu vitaminu v integrovaném systému
produkce. S vyjimkou odridy Matador, Monores a Trumpet F1, kdy byly vyssi hodnoty
naméfeny ve varianté konvenéni produkce. Nejvice obsahu vitaminu C bylo naméfeno
Vv integrované produkci, kontrolni varianty u odridy Harp F1. DalSimi odridami, které
vykazovaly vysoké hodnoty, je odriida Clarinet F1 a Monores v obou variantach. Statisticky

prikazné vyznamny rozdil byl naméten u odriidy Monores ve varianté kontrolni.
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5.3 Obsah susiny
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Graf 7: Prumérné hodnoty obsahu susiny ve vybraném sortimentu Spendtu péstovaného

V integrovaném a konvencnim systému produkce

V grafu ¢. 7 je prezentovan obsah suSiny ve Spenatu, kde je viditelné, Ze v Casti
s netkanou textilii byly naméfeny primérné nizsi hodnoty nez u varianty bez netkané textilie.
Je zjevné, Ze statisticky vysSiho obsahu suSiny dosahoval integrovany systém produkce
s vyjimkou odriidy Harp F1 ve varianté¢ se zakrytim. Nejvyssi obsah susiny byl naméfen u
odridy Harp F1, pé&stovaného bez netkané textilie, kde byly hodnoty témét stejné jak u

konvenc¢niho, tak u integrovaného systému produkce.
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Termin*Systém produkce*Varianta*Odrida; Vazené praméry Termin: Podzim 2016
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Graf 8: Prumérné hodnoty obsahu susiny ve vybraném sortimentu Spendtu péstovaného

V integrovaném a konvencnim systému produkce

V grafu ¢. 8, ve kterém je prezentovan Obsah susiny ve Spenatu péstovaném na podzim,
se vypovida o vysoké variabilité vysledkli. Z celkového méteni bylo zjisténo, Ze termin vysevu
nehraje pfili§ veliky vliv na obsah suSiny. Odridy bez netkané textilie dosahovaly vyS$Sich
primérnych hodnot. Statisticky nejvyznamnéjsi rozdily mizeme vidét u odridy Harp F1,
Matador ve varianté se zakrytim netkanou textilii, kde prikazné vyssiho obsahu vykazovala
konven¢ni produkce. Dalsi statisticky vyznamny rozdil je u odridy Monores v kontrolni
varianté. Prukazné nejvyssiho obsahu susiny vykazovala odrida Matador v integrovaném

systému produkce bez zakryti netkanou textilii.
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54 BI1O — Matador (obsah dusi¢nanii)
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Graf 9: Prumerné hodnoty obsahu dusicnanit v odridé Bio Matador v integrovaném,

konvencnim a ekologickém systému produkce

Graf ¢. 9 zobrazuje vliv sytému produkce na obsah dusi¢nant v listech Spenatu.
Znazornéna je v ném pouze odrida Bio Matador, ktera jako jedina z odrud byla péstovana ve
vsech tfech systémech produkce. Z uvedené¢ho grafu je patrné, Zze prikazné nejvice obsahu
dusi¢nant v listech $penatu bylo naméfeno v jarnim terminu. Statisticky prikazné nejvyssi

cvwr

namé&feny v kontrolni varianté integrovaného systému produkce.
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5.5 BIO - Matador (obsah vitaminu C)
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Graf 10: Prumérné hodnoty obsahu vitaminu C v odridé Bio Matador v integrovaném,

konvencnim a ekologickém systému produkce

V grafu ¢. 10 prezentujici vysledky obsahu vitaminu C v listech Spenatu, ktery
znéazornuje pouze odridu Bio Matador, bylo naméteno pritkazné vy$sich hodnot ve varianté se
zakrytim netkané textilie. Nejvice obsahu vitaminu C v rostlindch $penatu péstovaného na jaie
bylo naméfeno v konven¢nim a integrovaném systému produkce jak s netkanou textilii, tak

I bez ni. Pouze v ekologickém vysevu bylo vice vitaminu C naméfeno v podzimnim terminu.
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5.6 BIO - Matador (suSina)
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Graf 11: Prumérné hodnoty obsahu susiny v odriidé Bio Matador v integrovaném, konvencnim

a ekologickem systému produkce

V grafu ¢. 11 prezentujici obsah susiny v odrudé¢ Bio Matador bylo vice susiny
stanoveno V kontrolni varianté. Vyssiho obsahu susiny bylo stanoveno v jarnim terminu pro
vSechny varianty, s vyjimkou integrovaného a konvencniho systému bez netkané textilie.
Varianta s netkanou textilii konvenéniho zptisobu péstovani vykazovala vyrovnané vysledky.
Statisticky vyznamny rozdil je mezi rostlinami jarniho a podzimniho vysevu v integrovaném
systému produkce pod netkanou textilii. Prikazné nevice susiny dosahoval integrovany systém

produkce podzimniho vysevu.
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6 Diskuze

Z provedené¢ho polniho pokusu byly Vrostlindich Spenatu zjistény rozdilné
vysledky obsahu vitaminu C, dusi¢nanii a suSiny mezi integrovanym, konvenénim a
ekologickym zptisobem péstovani. Z vysledki 1ze jednoznacné tvrdit, ze systém produkce ma
vyrazny vliv na obsah dusi¢nanti ve Spenatu. Nejvice obsahu bylo naméfeno v konvenénim
systému produkce. Pro péstovani ekologické ¢asti byla pouzita pouze odriida Bio Matador,
ktera jako jedina z odrad od firmy Semo, nebyla namofena.

Toto tvrzeni se shoduje s pokusem Koh et al. (2012), ve kterém uvadéji, Zze konvenéni
systém produkce Spenatu vykazuje podstatné vyssi obsah dusi¢nanti v porovnani s ekologickym
systémem produkce.

Koh et al. (2012) zminuje, ze odriida nemé vyrazny vliv na obsah vitaminu C ve Spenatu.
Oproti obsahu dusi¢nant, u kterého zjistili vyrazny odradovy vliv na jeho obsah. V experimentu
stanovili, ze odruda Spenati méla na obsah dusi¢nant takovy vliv, Ze se jejich obsah zvysoval
s maximalnim naristem 0 4krat vice. Prikazné nejvice obsahu dusi¢nani bylo naméfeno
U odrtd, které maji listy bublinatého charakteru, naopak hladké listy obsahuji dusicnani méné.
Toto tvrzeni se shoduje s vysledky této prace, ve které¢ bylo nejvice dusi¢nanii stanoveno u
odridy Matador a Trumpet F1, které maji bublinaté listy. Tyto dvé odrudy vykazovaly zhruba
2x vy$si hodnoty obsahu dusi¢nanti oproti odridé Harp F1, ktera ma listy hladkého charakteru.
hladkym listim Spenatu.

Tyto jejich poznatky naznacuji, ze ekologicky Spenat obsahujici vice kyseliny
askorbové, ale méné€ dusi¢nant, by byl zdravéjsi neZ konvencni Spenat.

Dalsi sledujici jednotkou ovliviiujici obsah dusi¢nanii byl termin vysevu. Z vysledka
naméfenych v této praci bylo zjiSténo, Ze jarni termin vysevu vykazoval témét dvakrat vice
obsahu dusi¢nant v listech Spendtu oproti podzimnimu vysevu (viz graf. 3 a 4). Pfic¢inami,
které mohou zpusobovat akumulaci dusi¢nant v listech, mohou byt nepfiznivé podminky.
K neptiznivym podminkam patii naptiklad nizké teploty, slunec¢ni svit, srazky jejich divodem
mize dochazet k ¢aste¢nému vyplavovani z pady.

Ramachandran et al. (2005), ktefi provadéli pokus se Spenatem, péstovaného
V podzimnim a zimnim terminu zjistili, Ze termin vysevu ma také vyznamny vliv na obsah
dusi¢nant v listech Spenatu. Pokus prokazal, Ze redukce dusi¢nani je urychlena vnéj$imi
podminkami, jako je teplota, srazky a slune¢ni svit. Dale v jejich vyzkumu zjistili, Ze nizké

teploty vyrazné zvysuji koncentraci dusi¢nanu v listech.
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V jejich pripadé¢ bylo vice dusi¢nanli naméfeno v zimnim vysevu oproti podzimnimu.

Vysledky tohoto pokusu jejich tvrzeni potvrzuji.

Mitchell et al. (2006), ktefi srovnavali konven¢ni a ekologicky systém produkce
u rajéete v polnim pokusu ve Velké Britanii, poznamenali vyssi hladinu vitaminu C a nizsi
obsah dusi¢nant v ekologickém péstovani oproti konvenéni produkci. V této praci na obsah
vitaminu C nemél systém produkce témét zadny vliv. Nejvy$si hodnoty obsahu vitaminu C byly
naméfeny u konvenéniho systému produkce stejné s ekologickou lisici se terminem vysevu a
ve varianté se zakryvanim netkanou textilii.

V tomto pokusu pfi porovnavani jarniho a podzimniho vysevu bylo naméfeno vice
vitaminu C v podzimnim terminu. Pfi porovndni systému produkce dosahovala ve vétSing
ptipadll vy$siho obsahu vitaminu C konvencni ¢ast jarniho vysevu. V podzimnim terminu tomu
bylo naopak a vyssich hodnot dosahovala spiSe integrovana produkce. S vyjimkou odridy
Matador, Monores, Trumpet F1 kontrolni ¢asti, kde byla koncentrace vitaminu C vyssi
v konvenc¢ni produkci. Celkové pritkkazné nejvySsiho obsahu vitaminu C dosahovala odriida
Harp F1, Matador a Monores v obou terminech vysevu.

Dalsim laboratornim pokusem bylo stanoveni suSiny. Pettikova et al. (2006) uvadi, ze
obsah susiny u $penatu setého je 8,5 %. Tyto hodnoty uvadi i (Kopec, 1998). Naméiené hodnoty
v tomto pokusu se s literarnim zdrojem neshoduji. Hodnoty byly u nékterych odriid naméfeny
V integrovaném a konvencnim systému produkce aZz dvakrat vice.

Masayuki et al. (1989) zjistili, ze pii provadéni pokusu s listovym salatem po dobu
péstovani 59 dni listy péstované pod trvalym osvétlenim produkovaly vyssi podil suSiny nez
salat péstovany s Sestnacti hodinovym rezimem. Pod trvalym osvétlenim bylo namétfeno o
30 % az 50 % vice nez u rostlin péstovanych v Sestnacti-hodinové periode.

Poslednim vliv, ktery ovliviioval obsahové latky, bylo zakryvéani porostu netkanou
textilii. V ptipadé obsahu dusi¢nanti, bylo naméteno, Ze varianta se zakryvanim zpusobuje
akumulaci dusi¢nant a obsah v listech je vyssi. U vitaminu C bylo vice vitaminu v kontrolni
¢asti bez zakryvani porostu. V provedeném pokusu této prace bylo naméfeno vice susiny u
varianty bez zakryti textilii, a to nejvice u odriidy Harp a Matador v podzimnim vysevu

konvenc¢niho systému produkce.
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7  Zavér

V polnim pokusu, ve kterém bylo péstovano Sest odrad Spenatu setého, po dobu 60 dni
ve tfech systémech produkce, dvou variantach se zakrytim i bez zakryti netkanou textilii, bylo
zjisténo, ze na mnozstvi obsahovych latek ve Spendtu mél vliv systém produkce, zakryti
netkanou textilii, ale 1 odrtida.
*Bylo zjisténo, ze odrida (Bio) Matador péstovand v integrovaném, konvenénim a
ekologickém systému produkce v jarnim vysevu dosahovala podstatné vyssiho mnozstvi
dusi¢nant nezli Spenat péstovany v podzimnim terminu. Pritkazné nejvyssi hodnoty vykazoval
konven¢ni systém produkce.

* Prokézalo se, Ze varianty se zakrytim z netkané textilie mély také vliv na akumulaci dusi¢nanti
a dosahovaly tak jeho vyssiho obsahu v listech $penatu.

* Statisticky se potvrdilo, Ze odrlida ma vyrazny vliv na obsah dusi¢nani Vv listech, pficemz
nejvyssi hodnoty vykazovala odriida Matador a Trumpet F1.

* Prokazateln¢ nejnizsiho obsahu dusi¢nani bylo naméfeno u integrovaného systému produkce
ve varianté bez zakryti textilii.

* Obsah vitaminu C v listech §penatu byl naméten jako vysoce variabilni latka. V tomto pokusu
bylo zjisténo, Ze obsah vitaminu C neni pfili§ ovlivnén systémem produkce. Vyssiho obsahu
dosahovala varianta se zakrytim netkanou textilii,

* Pfi stanoveni obsahu vitaminu C bylo nepatrné vice vitaminu naméfeno v jarnim vysevu.
Prikazné nejvyssi hodnoty vykazovaly odridy Harp F1 a Matador v obou terminech.

* Nejvice vitaminu C v porovnani u odridy (Bio) Matador mél jarni vysev v integrovaném a
konvenénim systému produkce péstovany bez netkané textilie, pouze v ekologické Casti bylo
naopak vice vitaminu v podzimnim vysevu s netkanou textilii.

* Pfi stanoveni obsahu suSiny byly nepatrné vyssi hodnoty naméfeny v podzimnim vysevu.
Nejvice tento parametr ovliviiovalo zakryti netkanou textilii, ktera sniZila obsah susiny.

* Pritkazn€ nejvice suSiny bylo naméteno u odriidy Matador a Harp F1 v kontrolni varianté.

* Statisticky bylo potvrzeno, Ze nejniz§i hodnoty suSiny dosahovaly odrida Clarinet F1
a Trumpet F1 konvencniho systému produkce.

*V experimentu ve stanoveni suSiny pouze u odridy (Bio) Matador bylo zjisténo, ze nejvyssich
hodnot dosahovala varianta bez zakryti textilii, integrované¢ho systému produkce v obou

terminech vysevu.

34



8  Seznam pouZzité literatury

Bartos, J., Kopec, K., Mydlil, V., Peza, Z., Rod, J. 2000. Péstovani a odbyt zeleniny. Agrospoj.
Praha. 323. s. ISBN 8023942425.

BUCHTOVA, Irena. SITUACNI A VYHLEDOVA ZPRAVA ZELENINA [online]. Praha:
Ministerstvo zemédélstvi, 2017, 68 s. ISBN ISBN 978-80-7434-406-0. Dostupné také z:
http://eagri.cz/public/web/file/573083/SVZ Zelenina 12 2017.pdf

BUCHTOVA, Irena Buchtova. ZELENINA [online]. 2012. Dostupné také z:
http://eagri.cz/public/web/file/182699/SVZ zel 2012.pdf

Ceska zem&délska univerzita. Demonstraéni a vyzkumné stanice Troja — informace [on line].

Praha. CZU, FAPPZ. 2016. Dostupné z https://www.af.czu.cz/cs/?r=2096

Earl Mindell’s a Hester MUNDIS. Novad vitaminova bible: vitaminy, minerdlni latky,
antioxidanty, lacivé rostliny, doplnky stravy, lécebné ucinky potravin i léky pouzivané v

homeopatii. 2004, 3 s. ISBN ISBN 987-80-249-1419.

Emily G. Finnan,Stephanie G. Harshman,David B. Haytowitz,Sarah L. Booth. Mixed dishes
are an unexpected source of dietary vitamin K [online]. Dostupné také z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0889157517300923?via%3Dihub

HEJNAK, Vaclav. VYUZITI IZOTOPOVE METODY (15N), SPALNE KALORIMETRIE A
GAZOMETRIE V PRODUKCNI FYZIOLOGII JECMENE A SPENATU SETEHO. Praha:
Ceska zemé&délska univerzita v Praze, 2003, 152 s. ISBN ISBN 80-213-1114-2.

JAVORSKY, Petr, Danuse FOJTIKOVA, Vilém KALAS a Milo§ SCHEARZ. Chemické

rozbory v zemédélskych laboratorich. Ceské Budgjovice: Ministerstvo zemédélstvi a vyzivy

CSR, 1987, 3 5. ISBN T/65084-24.

35


http://eagri.cz/public/web/file/573083/SVZ_Zelenina_12_2017.pdf
http://eagri.cz/public/web/file/182699/SVZ_zel_2012.pdf
https://www.af.czu.cz/cs/?r=2096
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0889157517300923?via%3Dihub

KOH Eunmi, Suthawan Charoenprasert a Alyson E. Mitchell. Effect of Organic and
Conventional Cropping Systems on Ascorbic Acid, Vitamin C, Flavonoids, Nitrate, and Oxalate
in 27 Varieties of Spinach [online]. University of California, 2012, 6 s. Dostupné také z:
file:///E:/ee6eead86827cAfe7dfe3936465578226ea5.pdf

KUNICKI Edward, Aneta GRABOWSKA, Agnieszka SEKARA a Renata
WOJICIECHOWSKA. The effect of cultivar type, time of cultivation, and biostimulant
treatment on the yield of spinach [online]. 2010, 5 s. Dostupné také z: file:///E:/fh2202p02.

Masayuki ODA, Satoshi AOKI AOKI, Masaaki NAGAOKA NAGAOKA a Kenkoh TSUJI
TSUJI. Nutrient Solution Culture of Leaf Lettuce under Artificial Light [online]. National
Research Institute of Vegetables, Ornamental Plants and Tea, 1989, 8 s. Dostupné také z:

https://www.jstage.jst.go.jp/article/ecb1963/27/3/27 3 75/ pdf

Merck Group: Test pro stanoveni obsahu dusi¢nant [online]. Nitrate in Vegetables. Darmstadt,

2006, 3 s. Dostupné také z: http://www.merckmillipore.com/nitrate%20in%20vegetables

Merck Group: Test pro stanoveni obsahu kyseliny askorbové [online]. Ascorbic Acid.
Darmstadt, 2018, 2 S. Dostupné také z:
http://www.merckmillipore.com/INTERSHOP/web/WFES/Merck-INTL-Site/en_US/-
/USD/ShowDocument-File?ProductSKU=MDA_CHEM-
109439&Documentld=200606.073.Appl&DocumentUID=921&DocumentType=APPL &L an
guage=EN&Country=NF&Origin=PDP

Narizeni Komise (EU) ¢. 1258/2011 [online]. 2011, 3 s. Dostupné také z: http://eur-
lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex:32011R1258

NOVAK, Pavel. Zprava o priizkumu pozemku v Troji. Vyzkumny ustav melioraci a ochrany

pudy. 2008, 5 s.

A. PAPASAVVAS, G. SALAHAS, V. TRIANTAFYLLIDIS a C. KOSMA. Yield and
nutritional quality of greenhouse lettuce as affected by shading and cultivation season [online].
2010, 6 s. Dostupné také z: file:///E:/1244-Article%20Full%20Text-1859-1-10-20171105.

36


file:///E:/ee6eea486827c4fe7dfe3936465578226ea5.pdf
file:///E:/fh2202p02
https://www.jstage.jst.go.jp/article/ecb1963/27/3/27_3_75/_pdf
http://www.merckmillipore.com/nitrate%20in%20vegetables
http://www.merckmillipore.com/INTERSHOP/web/WFS/Merck-INTL-Site/en_US/-/USD/ShowDocument-File?ProductSKU=MDA_CHEM-109439&DocumentId=200606.073.Appl&DocumentUID=921&DocumentType=APPL&Language=EN&Country=NF&Origin=PDP
http://www.merckmillipore.com/INTERSHOP/web/WFS/Merck-INTL-Site/en_US/-/USD/ShowDocument-File?ProductSKU=MDA_CHEM-109439&DocumentId=200606.073.Appl&DocumentUID=921&DocumentType=APPL&Language=EN&Country=NF&Origin=PDP
http://www.merckmillipore.com/INTERSHOP/web/WFS/Merck-INTL-Site/en_US/-/USD/ShowDocument-File?ProductSKU=MDA_CHEM-109439&DocumentId=200606.073.Appl&DocumentUID=921&DocumentType=APPL&Language=EN&Country=NF&Origin=PDP
http://www.merckmillipore.com/INTERSHOP/web/WFS/Merck-INTL-Site/en_US/-/USD/ShowDocument-File?ProductSKU=MDA_CHEM-109439&DocumentId=200606.073.Appl&DocumentUID=921&DocumentType=APPL&Language=EN&Country=NF&Origin=PDP
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex:32011R1258
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex:32011R1258
file:///E:/1244-Article%20Full%20Text-1859-1-10-20171105

PECHOVA, B. PRUGRA, J. MIKLOVIC a D. MEDVED. Akumulacia dusi¢nanov v zelenine.
Bratislava: Vyskumného ustavu podnej tirodnosti, 1998, 30 s. ISBN ISBN 80-85361-34-5.

PEKARKOVA, Eva, Petr LISKA a Ester POLCAROVA. Zelenina. Praha: nakladatelstvi
BRIO, spol., 1997. ISBN ISBN 80-902209-3-2.

PEKARKOVA, Eva. Péstujeme salat, $penat a dalsi listové zeleniny. Praha: Grada Publishing,
spol., 2002, 96 s. ISBN ISBN 80-247-0283-5.

Pettikova, K., Hlusek, J., Koudela, M., Maly, 1., Pokluda, R., Losék, T., Ryant, P., Skarpa, P,
Rod, J., 2012. Zelenina: péstovani, vyziva, ochrana a ekonomika. 1. vyd. Praha: Profi Press.

191 str. ISBN 9788086726502.

Petiikova, K., Jansky, J., Maly, 1.,Peza Z., Polackova, J., Rod, J. 2006. Zelenina. Profi Press
s.r.o. Praha. 237. s. ISBN:8086726207.

PRAVIDLA PRO INTEGROVANY SYSTEM PRODUKCE ZELENINY [online]. Zelinafska unie
Cech a Moravy. 2009, 21 . Dostupné také Z:
http://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/ZUCM IPZ.pdf

PRUGAR, Jaroslav a Anna PRUGAROVA. Dusi¢nany v zelening. Bratislava: Vydala Priroda,

vadavatel'stvo knih a ¢asopisov, 1985, 150 s.

RAMACHANDRAN Adithya, HRYCAN, William Hrycan, Jackie Bantle BANTLE a Doug
Waterer WATERER. Seasonal Changes in Tissue Nitrate Levels in Fall-Planted Spinach
(Spinacia oleracea). Canada: University of Saskatchewan, 2005, 232 s.

SEMO a.s. Spenat [online]. Smrzice 2016. Dostupné také z: https://www.semo.cz/osivo-

semena/hobby/zelenina/spenat/

SAPIRO, D. K., V. P. PEREDNEV, V. A. MATVEEV a A. F. RADJUK. Ovoce a zelenina ve
vyzivé ¢loveka. Praha: Statni zemédélské nakladatelstvi, 1988, 232 s. ISBN ISBN 5-7860-0431-
7.

37


http://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/ZUCM_IPZ.pdf
https://www.semo.cz/osivo-semena/hobby/zelenina/spenat/
https://www.semo.cz/osivo-semena/hobby/zelenina/spenat/

SARAPATKA, Bofivoj, Jiti URBAN, Stanislava CIZKOVA, et al. Ekologické zemédélstvi v
praxi. 2006. Sumperk: PRO - BIO Svaz ekologickych zemédélcti ve spolupraci s Ministerstvem
zivotniho prostiedi CR. ISBN ISBN 978-80-903583-0-0.

UHERKOVA, RuZena. Novd vitaminova bible: CO VIEME O VITAMINOCH DNES.
Bratislava: Vydavatel'stvo MALE CENTRUM, 2002, 144 s. ISBN ISBN 80-968737-0-9.

VETVICKA, Vaclav a Erich VACLAV. MAHAGON, MESICEK A SPENAT Exotické
rostliny v nasem zivoté. Tiebi¢: Vydavatelstvi Akcent, 2009. ISBN ISBN 978-80-7268-676-6.

38



9  Seznam pouzitych obrazki, grafii a tabulek

9.1 Seznam pouzitych obrazki

Obrazek 1: Chemicka struktura vitaminu C .........coocoeiiiiiiiiiiniiee e e 8
Obrazek 2: Usporadani ZANONU.........ccuviiiiiiiiiiiiiiic e 18
Obrazek 3: Zakryvani porostu netkanou teXtilil .......cccvevivieiiiiiiiiiiiiieiee e 19
Obrazek 4: Vypéstovany Spendt pied sKIzni.........cooeiiiiiiiiiiiii e 19

9.2 Seznam pouzitych grafi

Graf 1: Primérné mési¢ni srazky v Praze v roce 2016. Zdroj: CHMU (2016) .........ccvunv.... 14
Graf 2: Primérné mésiéni teploty v Praze v roce 2016. Zdroj: CHMU (2016) ........ccoveec.... 14
Graf 3: Primémé hodnoty obsahu dusi¢nani vybraného sortimentu Spenatu péstovaného
V integrovaném a konvencnim systému produkCe...........ooouveiiiriieiiiiiieiie e 23
Graf 4: Primérné hodnoty obsahu dusi¢nani vybrané¢ho sortimentu Spendtu péstovaného
V integrovaném a konvencnim Systému produkCe ..........cevvveriiiiiiiiinieenieeseee e 24
Graf 5: Primérné hodnoty obsahu vitaminu C vybraného sortimentu Spendtu péstovaného
V integrovaném a konvencnim systému produkCe..........ccovvveiiiiiiiiiiiiniice e 25
Graf 6: Primérné hodnoty obsahu vitaminu C vybrané¢ho sortimentu Spendtu péstovaného
V integrovaném a konvencnim systému produkCe...........ocoviiirrieniiiiieicieesee e 26
Graf 7: Primérné hodnoty obsahu suSiny ve vybraném sortimentu Spendtu péstovaného
V integrovaném a konvencnim systému produkCe..........ccvvveviiiiiiiiiniciic e 27
Graf 8: Primérné hodnoty obsahu suSiny ve vybraném sortimentu S$pendtu péstovaného
V integrovaném a konvencnim systému produkCe ...........ccoveriiririiniiiiiieicieesee e 28
Graf 9: Primémé hodnoty obsahu dusi¢nani v odridé Bio Matador v integrovaném,
konvenénim a ekologickém systému produkCe ...........cocvviiiiiiiiiiciiiic e 29
Graf 10: Primérné hodnoty obsahu vitaminu C v odridé Bio Matador v integrovaném,
konvencnim a ekologickém syStemu ProdUKCE ..........ccveiververiienieniiieieiee e 30

Graf 11: Primérné hodnoty obsahu susiny v odriidé Bio Matador v integrovaném, konven¢nim

a ekologickém systému ProdukCe ..........coviiiiiiiiiiii e 31
Graf 12: Teploty v dobé jarniho péstovani v Praze 2016. Zdroj CZUKZ .........ccccccevevevvenenen, 41
Graf 13: Srazky v dob¢ jarniho péstovani Praze 2016. Zdroj Troja CZUKZ.........ccccevvvvrennee. 42
Graf 14: Teploty v dobé podzimniho péstovani v Praze 2016. Zdroj CZUKZ ............cccceenee. 43
Graf 15: Srazky v dob¢€ podzimniho péstovani v Praze 2016. Zdroj CZUKZ..........cccccoveeneee. 44

39


file:///E:/Bakalarka%20uprava-%20hotovo/BAKALARSKA%20PRACE%20-%20HOTOVO.docx%23_Toc511903473

Graf 16: Slune¢ni zafeni v Praze 2016. Zdroj Troja CZUKZ .......c.cccvvviiiiiiiiiiieiiic e

9.3 Seznam pouzitych tabulek

Tabulka 1: Maximalni limity obsahu dusi¢nanii ve Spenatu. Zdroj: EUR-LeX..........cccccoeennne.

Tabulka 2: Uspofddani odriid SPENATU .......ceivvieiiiieiiiie e

40



Prilohy
G I'afy-znézorﬁujici teploty a srazky v dob¢ péstovani

Jaro

Teploty vzduchu - jaro

= N N W W
uu O U1 O Uu»

Teplota [°C]
o

h o w

-
o

—hriezen —duben = kvéten

Graf 12: Teploty v dobé jarniho péstovani v Praze 2016. Zdroj CZUKZ
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Graf 13: Srdzky v dobé jarniho péstovani Praze 2016. Zdroj Troja CZUKZ
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Graf 14: Teploty v dobé podzimniho péstovani v Praze 2016. Zdroj CZUKZ
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Graf 15: Srdzky v dobé podzimniho péstovani v Praze 2016. Zdroj CZUKZ
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Graf 16: Slunecni zareni v Praze 2016. Zdroj Troja CZUKZ
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