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Abstract

This thesis deals with the relation between a mother and a child in early
development stages in an educational institute for minor mothers with children.
A mother is the most important person for a child, in whom it finds the feeling of safety
and love. Children, who are with their mothers in an institution for any reason need
to experience these feelings the more intensely.

The theoretical part is focused on development of a child in early development
stages and on the importance of mother’s approach. I present a chapter dealing with the
approach to pregnancy in various cultures in the thesis for comparison. Another chapter
is focused on pregnancy and motherhood of teenage girls. The last chapter pays
attention to the legislation specification of institutional upbringing and the present state
of the care of minor mothers and their children in educational institutions.

The practical part is focused on description of relation of real minor mothers and
their children in an educational institution where | had my long-term practical training.
The research was based on narrative interviews with seven minor mothers with ordered
institutional upbringing. Additional information was gained by secondary analysis
of the data from the social documentation of the respondents.

| set two goals. The first goal was to capture the relation of a minor mother and
her child in an educational institution for mothers with children. The mother-child
relation is not formed in an optimum and common way. My conception of relation
between a mother and a child in the environment of an educational institution was
confirmed. The girls are not sufficiently mentally and physically mature for upbringing
and the environment they are in is another substantial determinant forming the relation
to the child. The mother’s primary environment, which is very often not ideal, also
plays an important role.

The second goal is closely linked to the first one. It deals with the causes
of locating an adolescent mother in an institution. The respondents had been ordered
institutional upbringing already before pregnancy for behaviour disorders or they were

relocated to the institution during pregnancy from an environment that threatened their



children. The minor mothers located in an institution mostly have bad family
background and a behaviour disorder.

The problems of minor mothers located in an educational institution have
in some instances their roots in family relations and the environment they grew up.
Their families may belong to a group of families with low social status. From the point
of view of a minor mother and her child primary prevention already in childhood
of a potential minor mother is important. High quality staff able to provide a mother and
a child with optimum care and quality conditions for creation of the relation between
them is necessary for the educational institutions for mothers with children.

A mother should be given more space and time to create a relation with her child
in an educational institution. Another important change should be made in maternity
wards. A mother should get her child into her arms immediately after birth so as the
bonding of the mother to her child may be created. The influence of the primary family
as well as overall influence of our society on the minor mother also play important roles

here.
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Uvod

., Rozhodujici vliv na vyvoj osobnosti ditéte ma uspokojeni jeho zdkladnich
potieb v prvnich tiech letech Zivota. Kdyz je vazba na matku uvolnéna ci dokonce

zpretrhand, dité to proziva jako trauma. “ (Prekopova, 2001 )

V soucasnosti je stale diskutovanym tématem vliv matky na dit¢ v ranych
vyvojovych stadiich. K vybéru tématu mé bakalaiské prace mne z ¢asti ptivedl zajem o
vyvojovou psychologii a kniha, kterou jsem méla moznost piecist. Autorka zde popisuje
vztah matky a ditéte u jednoho ptirodniho kmene. Vyjadiuje zde mySlenky o ztraceném
Stésti v dneSnim zdpadnim svété a o jeho znovunalezeni. Matc¢ina d€loha je pro dité
prvnim a zéaroven stézejnim prosttedim, které ho ovlivni na cely zivot. Dalsi vliv na
osobnost ditéte ma prubeéh porodu a psychomotoricky vyvoj v prvnich tiech letech jeho
a lasky. Déti, které jsou z né&jakého divodu se svou matkou ve vychovném ustavu,
potiebuji zazit tyto pocity jesté intenzivnéji.

Pro dobré matefstvi je pfedpokladem psychicka, socidlni i fyzické zralost matky.
Nezletilé divky nejsou ve vSech smérech pfipravené na tento stav. (Machova,
Hamanova 2002) I piesto je nesmirn¢ dalezité, aby byly v kontaktu se svym ditétem.
Matka tim saturuje jeho potteby — biologicke, psychosocialni a spiritudlni.

V Ceské republice je celkové vysoky pocet déti umisténych do institucionalni
péce. Co se tyka poctu nezletilych matek s détmi ve vychovnych ustavech je cislo
daleko mensi a ve svétovém meéfitku zaujima spiSe dolni pficku. U nés existuji dva
vychovné ustavy pro nezletilé matky s détmi, n¢kolik diagnostickych tstavli a détskych
domovt, které maji odd€leni pro nezletilé matky s détmi.

V Ceské republice je problematika téhotenstvi a matefstvi u nezletilych divek
nova a zna¢né€ neprobadand. Divodem je nedostatek literatury v této oblasti, vyzkumi a
také neuplnost potiebnych sluzeb a zatfizeni pro nezletilé matky. Oproti tomu je dobré
zminit, ze tato problematika neni v nasi republice tolik rozSifena a proto ji neni

ptikladana vétsi vaha.



Tento jev je znacné rozsifen spiSe ve Velké Britanii, Némecku a Francii. V
celosvétovém méfitku ot¢hotni neplanované zhruba 15 miliént nezletilych divek. V
nasi zemi se tato problematika tyka piiblizné¢ 2000 nezletilych divek ro¢né, z toho
zhruba 1000 divek ukon¢i své téhotenstvi porodem. (Chrenkova, 2010)

Teoreticka Cast prace je zaméfena na vyvoj ditéte v ranych vyvojovych stadiich
a na vyznam pristupu matky k ditéti. Matka ma pro dit¢ nezastupitelnou tGlohu a
zajistuje mu od prenatalniho obdobi potieby biologické, psychické, socidlni a
spiritudlni. U ditéte jsou télesné, socialni a psychické potteby velmi provazany. V praci
je zvlast pozornost zaméfena na uspokojovani psychosocialnich a biologickych potieb
ditéte. O spiritudlnich potfebach v téchto ranych fazich vyvoje ditéte neni zatim napsano
mnoho literatury.

Pro zajimavost a srovnani v praci uvadim jednu kapitolu o pfistupu k t€hotenstvi
a matefstvi v riznych kulturach. V mnoha riznych kulturach je zachovan piirozeny
zpusob téhotenstvi a vedeni porodu, je kladen ddraz na intuici a na pfirozeny vyvoj
ditéte v ranych stadiich. Matky dne$ni moderni spolecnosti by mély vice davétovat
pfirozenym schopnostem svého ditéte a svym vlastnim instinktim. Je otazkou, do jaké
miry jsou toho schopny matky nezletilé, které maji socialni ¢i psychické potize a jsou
umistény ve vychovném ustavu.

Dalsi kapitola je zaméfena na té¢hotenstvi a matefstvi nezletilych divek, pficiny
gravidity a rizika sni spojend. V posledni kapitole je pozornost soustiedéna na
legislativni vymezeni ustavni vychovy, proces umisténi ditéte do Gstavni vychovy a na
soucasny stav péce o nezletilé matky a jejich déti ve vychovném ustavu.

Praktickéd ¢ast je zaméfena na popsani vztahu konkrétnich nezletilych matek a
jejich déti ve vychovném ustavu, kde jsem vykonavala souvislou praxi. Také jsem

zjistovala pfi¢iny umisténi nezletilych matek a jejich déti do tohoto zafizeni.



1. Soucasny stav

1.1. Dité v ranych vyvojovych stadiich

Ranymi vyvojovymi stadii ditéte je mysleno obdobi prendtdlni, perinatalni,
novorozenecké, kojenecké a batoleci. Tato periodizace postihuje vyvoj od poceti do tii
let veéku ditéte. Prenatalni obdobi je charakterizovano nitrodéloznim vyvojem,
perinatalni obdobi probihda b&hem porodu, novorozenecké trva zhruba do jednoho
meésice zivota ditéte, kojenecké do jednoho roku a poté nasleduje do tii let ditéte obdobi
batoleci. Existuji rizné pohledy na vyvojovou periodizaci.

Prvni zaklady vyvojovych stadii ditéte polozil Sigmund Freud. Jedna se o
psychoanalytickou vyvojovou periodizaci. Z hlediska ranych vyvojovych stadii jsou pro
tuto praci dilezité prvni dvé faze tohoto vyvoje.

S. Freud se soustied'uje na afektivni proZivani a pudy v urcitych vyvojovych
stadiich lidského Zivota. Do ranych stadii ditéte patii oralni a andlni stddium. Ordini
stadium probiha v novorozeneckém a kojeneckém obdobi. Zdrojem libosti a uspokojeni
potieb ditéte je stimulace oralni zony téla. Dité proziva pocity libosti ze sani a pozdéji
z kousani. Dit¢ by se mélo v tomto stadiu citit v bezpe¢i a proZivat pifijemné pocity.
Uspokojeni téchto potieb velmi ovlivituje kvalitu vztahu ditéte a matky. Andlni stadium
probihd v obdobi batolecim. Dité citi libé pocity pii zadrzovani a uvolhovani
exkrementt. (Simi¢kova Cizkova, 2003)

E. H. Erikson rozvinul teorii psychosocidlniho vyvoje osobnosti ¢lovéka. Na rozdil
od S. Freuda se soustfedi na bézny vyvoj ditéte. Prvni dv¢ stadia patii do raného vyvoje
ditéte. Prvni stddium, které trvd v rozmezi kojeneckého obdobi, se nazyva zdakladni
divéra proti zdkladni nedivére. Ukol ditdte je ziskani davéry ve svét, kdy diky této
diavére mize rozvijet své pozitivni osobnostni rysy a zpiisoby chovani. Erikson podobné
jako Freud zdiraziiuje potiebu jistoty a bezpe¢i. Dité s potfebnou diveérou neni
uzkostné, vznikd u ngj socialni vstficnost a otevienost vic¢i okolnimu svétu. Druhé
stadium psychosocidlniho vyvoje osobnosti ditéte, které trva v ramci batoleciho obdobi,

se nazyva autonomie proti studu a pochybam. Jedné se o obdobi prvniho vzdoru a dité
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se zalind osamostatiiovat. Ziskdva informace o svych moznostech. Zacind si
uvédomovat svou existenci a jsou u n¢j jiz prvni naznaky vule. Prvni fazi dit¢ dosahuje
diavéry v okolni svét. V tomto obdobi je to jiz diivéra v sebe sama a ve své dovednosti.

(Vagnerova, 2008b )

1.1.1. Prenatalni obdobi

Diky vyzkumim Matéjcka a Langmeiera se dnes vi o existenci dusevniho a
télesného Zivota ditéte jiz v tomto vyvojovém stadiu. Lidsky plod je aktivni a vnimavy
K riznym podnétim z vnéjsiho prostiedi. V prenatalnim obdobi je mozné predchazet
psychickym, emoc¢nim a télesnym potizim do budouciho Zivota ditéte.

Fedor — Freyberg mluvi o prenatalnim obdobi jako o prvnim a zakladnim Zivotnim
prostiedi lidské bytosti. Dité¢ bude jednat se svym okolim v budoucnosti tak, jak se
k nému béhem prenatalniho obdobi chova jeho okolni svét. ( Marek , 2002 )

Struény fyziologicky vyvoj plodu popisuje Vagnerova. Z vajicka se vyviji po dobu
deseti lunarnich mésicii, z nichz kazdy trva 28 dnti, lidské bytost. Tento vyvoj se sklada
ze tii fazi - obdobi od oplozeni vajicka do uhnizdeéni blastocysty, obdobi embryonalni a
obdobi fetalni. V déloze se béhem tii tydnil vytvofi tfi zarodecné listy. Béhem prvniho
trimestru se tvoii vSechny hlavni zaklady organt. (2008a)

Prvni reakce ditéte na podnét jsou nepatrné zaSkuby na konci 2. mésice
prenatdlniho obdobi. Béhem 3. mésice jiz samostatné¢ hybe koncetinami, pohybuje
hlavou a usty. Na zvukové podnéty z vnéjSiho okoli zaCina reagovat od 6. meésice.
Postupné diferencuje lidskou fe¢ od jinych zvukid a na konci tohoto obdobi jiz rozezna
hlas své matky. (Langmeier, Krejc¢itova, 2006) Dité dokaze rozlisit rizné druhy hudby.
Néktera melodie na n¢j ma uklidilujici uc¢inek a na jinou naopak reaguje negativné.
Ovsem nejdilezitéjsi ze vSech zvuki je pro dité lidska te¢. Psychicky Zzivot ditéte
Vv prenatalnim obdobi je dnes mozné sledovat jiz od 6. mésice. Spojuji se zde vysledky
neurologickych, biochemickych a psychologickych studii. Dité je jiz reagujici bytosti,

ktera si uvédomuje sviij emocni vyvoj. (Matéjcek, 1986)
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1.1.2. Perinatalni obdobi

Perinatalni obdobi je nazyvané téZ dobou porodni. Jedna se o obdobi tésné pied
porodem, béhem porodu a po porodu.

Porod je individudlni a jedine¢ny prozitek pro kazdé dit€. Kdyz prichazi na svét,
ma jiz spoustu ojedin€lych zkuSenosti, které ho formuji pro dalsi zivot. (Prekopova,

Huther, 2008) Podle uznavaného &eského pediatra Svejcara je , porod nejtézsi,

dobach se béhem perinatalniho obdobi pozornost zamétrovala vice na budouci matku a
jeji pocity nez na samotné dité. Pro matku je samoziejmé porod ditéte velice emoc¢nim a
jedine¢nym zéazitkem, ovSem pro dit€ ma daleko hlubsi smysl. Priib¢h a zptisob porodu
ovlivituje budouci osobnost ditéte a jeho pfijiméani tohoto svéta. (Simitkova Cizkova,
2003)

Perinatalni obdobi je pro dit¢ i matku dtlezitou udalosti a zaroven urcitou zatézi.
Dit¢ méni po porodu svij zplisob zivota. Je fyzicky oddéleno od matky a stava se
samostatnou lidskou bytosti. V prenatdlnim obdobi dité citilo stdlou teplotu svého
prostiedi a plodova voda tlumila zvuky i doteky zvenc¢i. Po porodu se musi samo
postarat o své dychani, vyméSovani a ptijem potravy. Lezi vétSinou na pevné podloZce,
Vv prostiedi S pfimym osvétlenim plném zvukia a chladnych podnétd, které jsou pro néj
neznamé. (Vagnerova, 2008a) Podobné pocity u ditéte béhem porodu uvadi Prekopova.
Misto ohrani¢ené¢ho pohybu zde méa volnost, misto teplého vlhka chlad, misto tmy
svétlo a sucho. V téchto vSech pocitech by dit¢ nemélo byt samo. Do jisté miry za¢ina

porod iniciativou ditéte, které aktivné spolupracuje a snazi se dostat z matcina téla ven.

(2001)

1.1.3. Novorozenecké obdobi
Novorozenecké obdobi je prvni ¢asti obdobi kojeneckého. Novorozenec se musi
adaptovat na okolni prostiedi a naucit se riznym druhtim chovani, které potiebuje
k Zivotu.
Végnerova o tomto obdobi fikd, ze je to doba szivani se ditéte S nezndmym

prostiedim, ktera trva piiblizné¢ jeden mésic. Toto prostiedi je zcela odlisné od
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podminek nitrodélozniho Zivota. Novorozenec reaguje pomoci reflexd a vrozenych
zpusobli chovani. Také je geneticky pfizptisoben k dlouhodobému procesu zrani a
uceni. (2008a)

Zakladni silou jeho dusevniho vyvoje je prave tato samostatna aktivita. Prostfedi, ve
kterém se nachazi, tento pohyb usmériiuje a poskytuje ditéti pfilezitosti k dalSim
innostem. Ale hlavnim zdrojem iniciativy je predeviim sam novorozenec. (Rican,
2006)

Novorozenec je podle teorie psychosocidlniho vyvoje ve stadiu davéry. Tuto
zakladni duvéru lze vytvofit jen jednim zpisobem a tim je matefskd naruc. Také se
jedna o vztah k tomu, co ¢lovéka presahuje. Zakladni diivéra je prvotnim zakladem viry
v Boha. KdyZz ona divéra vtomto obdobi neni dostatetna, ma dit¢ do budoucna
pfedpoklad k vaznym duSevnim porucham a jeho télesny vyvoj miize byt také ohrozen.
( Ri¢an, Krejéitova, 2006)

Novorozenec zacind aktivné ovliviiovat své prostfedi a zapojuje se do socidlni
interakce nejdiive se svou matkou a pozdgji i se svym okolim. Clovék ma na pocatku
svého Zivota vyvinuty zdkladni nepodminéné reflexy, vrozené zpiisoby chovani a
schopnost uceni. Nepodminéné vrozené reflexy jsou hledaci, saci, polykaci,
vymésovaci, uchopovy a reflex plazeni. Reflexy novorozenci umoziuji kvalitni
pfizptsobeni novému svétu, slouZi k jeho preziti a k zékladni orientaci.

Vrozené zplsoby chovani oproti nepodminénym reflexim nejsou véazany na
konkrétni podnéty. Jednd se o tendenci vnimat své okoli, vyuzivat ruznym zpusobem
sacich pohybii a reagovat kiikem. Kiik signalizuje pocity a potfeby novorozence.
Vyznam tohoto chovéni je socidlni, dit¢ se tim snazi udrzovat pozornost pecujici osoby
a ovliviiovat své okoli ve prospéch svych vlastnich potieb.

Smyslové vnimani je jiz z doby prenatdlniho obdobi rozvijeno a novorozenec
umi rozliSovat vysoké tony a rizné druhy zvuka. Preferuje vyssi Zensky hlas. Pro dité€ je
z citového hlediska nejvyznamnéjsi kozni kontakt, ktery je spojen se socialni stimulaci a
s vnimanim zmeény polohy a pohybu téla. V oblasti zrakového vnimani jeho rozvoj
teprve zacind, jelikoZ béhem prenatidlniho obdobi se zrak vyvijet nemohl. Pozornost

ditéte nejvice pritahuje lidsky oblicej, ktery je v pohybu. ( Vagnerova, 2008a)
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1.1.4. Kojenecké obdobi

Podle Vagnerové miuzeme kojenecké obdobi ohranicit dobou od jednoho meésice
do jednoho roku zivota ditéte. Je to doba rozvoje mnoha dovednosti, které predpokladaji
pozd¢jsi osamostatiiovani. Télesny a dusevni vyvoj je rychlejsi nez kdykoliv jindy a
utvaii se v tomto obdobi spole¢né. (2008a) Cely organismus ditéte je v tomto obdobi
nejzranitelnéjsi a nejovlivniteln€jsi. Rozviji se u néj praktickd inteligence, diky niz si
maze plnit sva pfani. (Ri¢an, 2006)

Rozvoji pozndvacich procesu V jednotlivych fazich vyvoje ditéte se vénoval J.
Piaget. V kojeneckém obdobi je dité ve fazi senzomotorické inteligence. Hlavni roli zde
hraje vnimani a motorika. Zrak je pro kojence zdroj velkého mnozstvi informaci a
sob¢ vyvolava u ditéte zajem o jeho okoli a o porozuméni svétu. Stejné jako lidsky
obli¢ej uptednostituje dit¢ i lidskou fe¢ pred jinymi zvukovymi podnéty. Pamatuje si
hlas své matky a zac¢ina diferencovat zvuky fecové a nefeCové. Schopnost sluchové
diferenciace je zékladni pfedpoklad k pozdéjSimu rozvoji feci. Kojenec zac¢ind rozumét
feci okolo 9. mésice svého Zivota, tj. jesté pred samostatnym uZzivanim slov. Rozvoj feci
neni mozny bez fecové stimulace matky a ostatnich ¢lenii rodiny. (Véagnerova, 2008a)

Psychomotoricky vyvoj se rozviji podle tempa dozravani jednotlivych struktur
v mozku a probiha tedy v n€kolika fazich. Béhem prvnich tii mésict zivota se u ditéte
rozviji uchopovéni. Tento reflex se objevuje jiz po narozeni a b€hem 2. az 3. mésice
mizi. Objevuje se opét pozdéji, ale na vyssi Urovni. Mezi 4. a 8. mésicem dité zacina
ovladat i1 své horni koncetiny. Velmi brzy kojenec zveda hlavu, je-1i poloZen na bfisko.
Ve 3. mésici se zagina opirat o predlokti. (Ri¢an, 2006)

Mezi 6. a 7. mésicem zacina sedét. Poloha v sedé mu umoziuje vnimat vice
podnéth bez pomoci okoli. Poté nasleduje lezeni, které je pocCatkem samostatné
lokomoce ditéte. V poslednim trimestru prvniho roku zivota se vyviji mozecek, ktery je
centrem rovnovahy a umoziiuje stani a nasledné i chlizi. Zacatek a kvalita chiize je
zavisla na udrzeni vzpifimené polohy, rovnovaze a na senzomotorické koordinaci.
Motorické dovednosti maji také podobu riznych uchopli a manipulaci. Nejdiive maji

manipula¢ni dovednosti oralni charakter, jak je oznacil S. Freud. Ve 2. mésici za¢ina
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poznavaci funkce ruky. Ale stale je propojena ruka s usty. V 5. mésici je funkce ruky
dominantnéjsi. V dalSich meésicich jiz dit¢ dokdze spolupracovat obéma rukama. Dité
zacina pouzivat klest'ovy uchop palce a ukazovacku, tzv. Spetku. (Vagnerova, 2008a)

Podle Gessela existuji u kojence tfi vyvojové gradienty. Jsou to ur¢ité sméry,
podle kterych dité systematicky ovlada ¢asti téla podle svého somatického rastu. Jedna
se Okefalokauddlni, proximodistalni a ulnoradidlni smér. (Langmeier, Krejéifova, 2006)

Emocni vyvoj kojence zac¢ina ve 2. meésici. Jedna se o projevy usmévu a pocitl
libosti a nelibosti. (Vagnerova, 2008a) Také v tomto obdobi probiha hlavni proces
zvany psychologické narozeni nebo-li symbioza. Tento proces vznikne ve chvili, kdy
dit¢ zacne odliSovat své vlastni ¢innosti od matcinych. Klasicka symbiotickd zkuSenost
nastava, kdyz je dit€ chovano a nasloucha matc¢inu hlasu. Kojenec ze stddia symbidzy
postupuje do stadia dal§iho. Postupné se stavd méné zavislé na své matce diky ndrlstu
jeho zajmu o okolni svét. Od 6. mésice dit¢ rado provozuje separacni hry, které slouzi
k prozkoumavani matéiny pokozky. Se separaci roste i citova samostatnost kojence a
vyssi sebejistota. (Rican, 2006) Mezi 6. a 7. mésicem dokaze dité odliSovat cizi lidi od
své rodiny a projevuje se tedy u néj pocit strachu z nezndmych lidi. V 9. mésici se
objevuje strach z opusténi matkou, 7zv. separacni uzkost. (Vagnerova, 2008a)

V kojeneckém obdobi matka ukazuje ditéti pfimé&fenou zpétnou vazbu jeho
pocitii. Béhem prvnich sedmi mésicii Zivota se mezi matkou a ditétem rozviji citova
vazba ¢i pouto, ktera se v anglickych studiich zna¢i slovem attachement. Tato vazba
uspokojuje potieby psychosocidlni 1 biologické. Dité¢ vyhleddva blizkost matky a
naopak. Vytvoreni této vazby zavisi zcela na matce. Jeji péce o dit€ musi byt
uspokojujici, dlouhodobé a ptimétena (Koukolik, 2008)

Teorii attachementu vytvoril J. Bowlby. Jeho vyzkumy potvrdily, ze déti jsou jiz
V raném vyvojovém stadiu bytostmi socialnimi. Dit€ je vnitiné silné motivovano k co
nejbliz§imu kontaktu s matkou. Je to pouto podminéné fadou vrozenych instinktivnich
reakcnich systému (kiik, ismév, sledovani). Ztrati-li dit¢ matku ze své blizkosti, za¢ne
pocitovat primarni uzkost. Trva-li separace od matky déle, tzkost se prohlubuje a
vznika zarmutek a agrese, diky které chce dité dosahnout opétovného setkani s matkou.
(2010)
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Typy attachementu v socialné¢ neobvyklych situacich popsala Ainsworthova.
Podle chovani ditéte v této neznamé situaci a s Cizimi lidmi Ize poznat, zda se jedna o
jistou nebo nejistou vazbu k matce. (Vrtbovska, 2010)

Nejisté vazby jsou nazvany uzkostnda, uzkostné vyhybava, ambivalentni a
dvojnd. Uzkostnd vazba je charakteristicka tim, e dité na matce Ipi do v&tsi miry, nez je
zdravo. Vazba je sice vytvoiena, ale dit€¢ neni dostatecné jisté a v bezpe¢i. M4 obavy
z novych situaci a je neustale v tésné blizkosti matky. Uzkostné — vyhybavd vazba je
projevem u ditéte, které se kontaktu s matkou brani ¢i mé maly zajem o kontakt s ni.
Jedna s matkou jako s cizim ¢lovékem, jelikoZz se nevyvinulo obvyklé bezpe¢né pouto
mezi nimi. Ambivalentni vazba je stiidani pocitu ditéte byt v télesném kontaktu
s matkou a jeho nasledné odmitdni. Matka v tomto vztahu neposkytuje ditéti potfebné
pocity jistoty a bezpeéi. Dvojnd vazba je symbolem velkého naruseni interakce mezi
matkou a ditétem. Dité¢ chce porozumét smyslu jejiho chovéani. Matka dit¢ verbalné
ujistuje o své lasce, ale svym chovanim d¢la pravy opak. Dité nedokaze toto matcino
jednéni pochopit a dobfe na n¢j reagovat. (Vagnerova, 2008a)

Jista vazba se projevuje u déti, které jsou bezpe¢né piipoutany ke své matce.
Tyto déti se shanéji po své matce, kdyZ se dostanou do uzkostné situace a jsou si jisté
mat¢inou pomoci. Z teorie attachmentu vyplyva, ze kdyz dité na zacatku svého Zivota
prozije laskyplny vztah sjinym clovékem, mohou se u né& dale rozvinout dalsi
mezilidské vztahy a schopnost vciténi se do ostatnich lidi. (Vrtbovska 2010)

Socializace kojence je mozna diky socialni stimulaci jeho okoli. Od narozeni
upfednostiiuje podnéty, které maji socidlni charakter a dokdze na né reagovat
specifickym zptisobem. Tyto reakce jsou o¢ni kontakt, ismév, pla¢, kiik a mimické
projevy. Dale pfedieCové aktivity jako jsou broukéni a zvatlani. Socializaénimu procesu
se dit¢ dale uci napodobou. Jednd se o ur€itou formu rané komunikace kojence
S dospélym clovékem. Také se béhem kojeneckého obdobi vytvafeji rlzné druhy
socialniho uceni. Citovéa reakce okoli na socialni ueni ditéte piisobi jako odmeéna a

slouzi jako podpora procesu uc¢eni béhem celého détstvi. (Vagnerova, 2008a )
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1.1.5. Batoleci obdobi

Posledni etapa ranych vyvojovych stadii ditdte je batoleci obdobi. Ri¢an o této
fazi lidského zivota tika, ze ,,nikdy patrné neni dité tak roztomilé, ale soucasné ani tak
VZdorovité a narocné na cas a trpélivost svych rodicu‘. Batole oproti kojenci dokaze
pfemyslet ve svych predstavach a zacind chépat pojmy. Postupné zjistuje, ze neni
sttedem vesmiru a Ze existuji okolo n&j objekty jemu podobné. (Ri¢an, 2006)

Batoleci vék trva od jednoho az do tietiho roku Zivota ditéte. Charakterizuje se
vétsi mirou samostatnosti a uvédoménim si vlastni existence. Cilem tohoto obdobi je
osamostatiiovani ditéte na riznych urovnich. U¢i se pravidlim chovani, kterd je tfeba
dodrzovat, ale normy jesté nefunguji bez vné&jsi kontroly. V tomto obdobi se objevuji
prvni naznaky ville a uvoliluje se silnd vazba k matce, ktera by jinak branila dal§imu
vyvoji ditéte. Batole stale potfebuje vnéjsi vedeni a kontrolu nad svoji ¢innosti, protoze
se samo nedokaze dobfe orientovat. ( Vagnerova, 2008b )

Kognitivni vyvoj batolete pokracuje predevsim prostifednictvim zraku Batole
meéni svllj postoj ke svétu, Iépe se v ném orientuje a stava se tvorivéjsSim. Postupné
vnima fad tohoto svéta a jeho pravidla. Diky rozvoji kognitivnich funkci mizeme u
batolete pozorovat symbolickou hru. (Vagnerova, 2008a) Pienasi se do své vlastni
fantazie a vystaci si samo se sebou. Potiebuje samostatné objevovat a utvaret svij svét.
Hra je pro dité urcitou pfipravou na budouci praci a predstavuje pro néj vyrovnani se
s citovymi tézkostmi a neuspéchem. (Ri¢an, 2006) Symbolicka hra navazuje na celkové
sebepojeti batolete. Diky schopnosti uchovavat predstavy jako symboly mize batole
postupné rozvijet svou fe€. Na konci tohoto obdobi je schopno vypravét jednoduchou
pohadku, kterou slySelo vicekrat za sebou. Batole poznava svét diky otazkam, na které
hleda odpoveéd’. Chcee zjistit pfi¢inu situace a jeho otazky zacinaji pro¢ a jak? Tato doba
vécnych otazek trva do poloviny batoleciho véku. Batole se postupné Iépe orientuje
Vv prostoru, v ¢ase, mnozstvi a v lidské psychice. (Vagnerova, 2008a)

Psychomotoricky vyvoj z hlediska lokomoce ptechdzi v Vv druhém roce véku
ditéte od nejisté chlize k suverénni. Batole ma spoustu energie a vyuziva ji ke zvladnuti
vSech ukold svého vyvoje. Pfed tfetim rokem zivota zacne dit¢ béhat, skakat, stat na

jedné noze a chodit do schodii. Manipulace je také na vysSi urovni. Béhem tohoto
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obdobi se dité nau¢i samo jist a oblékat s mensi pomoci okoli. (Ri¢an, 2006) Za¢ina
tedy ovladat vlastni télo a je jim neustale fascinovano. Toto nové zjisténi zptisobuje, Ze
batole neustale opakuje pohyby dokola a tim je také procvicuje a zlepSuje. Dalsi
vyvojovy meznik v batolecim obdobi je schopnost ovladat vyméSovani. Dokaze
samostatné uspokojit své zakladni potieby. (Vagnerova, 2008b)

Emocni vyvoj batole je jiz na vyssi urovni. Dité se snazi zvladat pocity studu a
pochybovani, které se mohou projevit pii rychlém osamostatiovani. Zaclind se
sebeprosazovanim a to pfindsi i jeho silné reakce hnévu a vzteku. Protestuje timto
projevem proti chovani svého okoli. Stiidaji se u néj pocity hanby, kdyz je dospelym
pokaran a pocity hrdosti a spokojenosti, kdyz je pochvalen. JiZ nema z neznamych lidi
strach a separa¢ni uzkost také postupné mizi. (Vagnerova, 2008a )

Socializacni vyvoj je mozny na zakladé zkuSenosti, vhodné urovné poznavacich
procest, feci a citové zralosti. Je ovlivnén hlavné rodici, ktefi kladou na dité urcité
naroky a zdroveil mu ukazuji, jak sami fesi konkrétni situace. Diky tomuto procesu se U
ditéte rozviji socidlni ptislusnost jako soucéast sebepojeti a batole ziskava védomi
rodinné identity. (Vagnerova, 2008b) Nejbezpecnéji se dité citi v teritoriu domova. Je to
misto, které dobfe zna a vnima jistotu a ochranu. Dité se u¢i napodobou a tim projevuje
zéavislost na svém okoli. Napodoba je zplsob orientace a ptizpiisobeni se prostiedi.

Osobnost ditéte by v tomto obdobi méla dosahnout stadia divéry v sebe sama a
své dovednosti. KdyZ se tak nestane, projevuji se u n¢j pocity studu a smutku. Détska
0sobnost se muze rozvinout diky dvéma dulezitym procesim v tomto obdobi. Je to
schopnost uvolnéni vazby s matkou a uvédomeni si vlastni osoby a svych moznosti.
(Véagnerova, 2008a)

Dilezitou fazi vyvoje osobnosti batolete je obdobi negativismu. Zacina mezi
druhym a tifetim rokem Zivota ditéte. Batole ma velké pfani prosazovat svou nové
objevenou vlastnost — vuli. Neprosazuje ji kvali nesouhlasu s uréitymi pravidly, ale
samoucelné. Ocitd se ve vnitini krizi. Na jedné strané stoji vlastni ville a na druhé
pochybnosti a stud. Tento vnitini konflikt lze vyfesit pouze ptijetim fadu. Pii konfliktu
s okolim batole postupné chépe, ze pravidla dané od rodict jej chrani pted nebezpecim

vnéjSim a vnitfnim.
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Batole proziva dlouhodobé odlouceni od matky a domova velmi silnym
emoc¢nim Sokem. Tato reakce ma tti stadia: /. Stddium protestu - Batole je uzkostné a
stale vold svou matku. Nedokéaze pochopit svou samotu. 2. Stadium zoufalstvi — Dit¢ jiz
ptestava plakat, ale uzavird se do svého nitra. S nikym se nechce bavit a nechce si hrat
se zajimavymi hrackami. 3. Stadium odpoutani se od matky — Dité se jiz odpoutalo od
své matky a navazuje vztah s jinou osobou (pokud je dostupnd). Zacina se chovat
béznym zptasobem. Kdyz se matka po kratké dob¢ vrati, dité pti louceni opet propuka
v plac. Je- li vSak jejich odlouceni dlouhé, dit¢ po navratu domi delSi dobu obnovuje

svoji vazbu k matce. (Ri¢an, 2006)

19



1.2. Matka a jeji vyznam pristupu Kk ditéti v ranych vyvojovych

stadiich

Matka je prvni ¢lovek, ktery své dité miluje a je odhodlana plné podporovat jeho
potieby. Tato podpora zahrnuje fyzickou a psychickou péci.

MIléko je symbolem podpory fyzické péCe a optimismus matky je symbolem
détské lasky k zivotu. Kdyz se dit€¢ narodi, matka véfi, ze bude rist, milovat, bude
Stastné a dobfe se mu povede. Vira je jednim z aspekti vychovy a diky ni se 1isi od
mechanického vedeni. Pokud je matka tizkostna, pfenese to na dité stejné tak jako kdyz

je laskava a §tastna. (Fromm, 2010)

1.2.1. Obdobi téhotenstvi

Zena muze diky neurohormonalnimu spojeni se svym nenarozenym dittem
navazat vztah a spoleéné Vést citovy dialog. Kdyz postihne plod ve 3. - 4. mésici
prenatalniho vyvoje velmi silny stres, mize to poskodit jeho dal§i nervovy vyvoj.
Existuje spoustu studii a vyzkumt, které dokazuji, Ze zeny prozivajici v obdobi
téhotenstvi Stésti a spokojenost, maji daleko vice bystré a schopné décti. (Matéjcek,
1986) Matcinym chovanim a rytmem jejiho téla se formuji zakladni psychické rysy
ditéte. (Prekopova, 2008)

Verny odlisuje tfi druhy komunikace mezi plodem a matkou, které se navzajem
prolinaji. Prvni je fyziologicka komunikace, ktera je zprostiedkovéana krvi prochazejici
placentou. Krev obsahuje riizné latky, napt. adrenalin a krevni cukr. KdyZ organismus
matky vylucuje velké mnoZstvi neurohormoralnich latek, mize dojit k pfetizeni plodu.
Druhy typ komunikace je smyslova komunikace neboli behaviordlni. Dit¢ v matciné
d€loze reaguje na smyslové podnéty. Matka na dité citové pisobi diky svému hlasu.
Kdyz je matcCina fe€ klidna a uvolnéna, citi se dit€ milované a chténé. (Matg¢jcek, 1986 )
Tretim typem komunikace je emocni a raciondlni postoj matky k plodu. Matka uvazuje
o svém plodu, proziva jeho existenci ve svém téle, soustiedi na n¢j svou pozornost a

uvédomuje si ho jako soucast své bytosti. Plod Ize timto uz v déloze velmi ovlivnit.
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Déti, které jsou v déloze nechténé, jsou primérné Castéji potraceny nez déti, které jsou

milované a chténé. (Vagnerova, 2008a)

1.2.2. Perinatalni obdobi

Prvni minuty a dny po narozeni je dulezity kontakt mezi matkou a ditétem pro
uspesnou interakcei mezi nimi. Jedna se o tzv. kritickou (senzitivni) matefskou periodu.
(Langmeier, Krejcitova, 2006) Tento proces vzajemné blizkosti mezi matkou a ditétem
béhem prvnich dvanacti hodin po porodu se nazyva bonding nebo-/i pripoutdni matky
zivota. Matky, které mély po porodu okamzity kontakt se svym ditétem, se dokazi vice
ptizplsobit jeho potfebam. Vice se 0 n¢j v budoucnu staraji a pocituji méné stresu
spojeného s péci o dité. (Mrowetz, 2009) Matka by tedy novorozence méla ptilozit
ihned na prsa, aby citilo tlukot jejiho srdce a hlas. Dale pak napodobovat zvuky a
mimiku ditéte. Pouze tehdy se mize novorozenec plné vyvijet. (Prekopova, 2009)

1.2.3. Novorozenecké obdobi

V tomto obdobi poskytuje matka ditéti potravu ve formé mateiského mléka.
Kojeni je prvni biologicka i psychicka potieba novorozence. Jde o proces komunikace
mezi matkou a jejim ditétem, ktery obéma poskytuje pocity velkého uspokojeni a
prospiva jejich zdravi. (Matéjcek, 2005) Jsou to chvile, kdy dit€¢ zaziva pocity klidu,
miru a lasky. U¢i se zdklady socialniho kontaktu a divéte v tento svét prosttednictvim
své matky. (Ri¢an, 2006)

Podle Mat¢jcka existuje pét zakladnich psychickych potieb, které by ditéti mély
byt poskytnuty od zacatku jeho Zivota. Tyto potfeby by mély byt matkou naplnény ve
spravny ¢as pro zdravy a dobry vyvoj ditéte. Nedostatek né¢jaké psychické potieby mize
nasledné vést az k psychické deprivaci.

Prvni psychickou potiebou ditéte je optimdlni stimulace podnéti z okolniho
prostiedi. Podnéty z okolniho svéta ditéti zprostfedkovava jeho matka. Podnéty by mély
byt kvalitni a v pfiméteném mnozstvi. Také je dilezitd proménlivost podnétl, jinak se

organismus ditéte muze stat proti stejnym podnétim imunni.
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Druha psychické potteba ditéte je nastaveni urcitého smyslu a radu v podnétech.
Matka ma ditdti pomoci prozivat tento svét jako smysluplny. Ciny davat najevo svou
radost a lasku k ditéti. M¢la by ho zrcadlit a pochvalit za urcity vykon.

Treti psychicka potteba ditéte je zZivotni jistota, ktera je spojena s primarnimi
citovymi vztahy. Zprostiedkovatelem jistoty pro dit€ je opét jeho matka. Kdyz ma dité
s matkou kvalitni vztah, mize prozivat pocity jistoty v tento svét. Pokud je tato potieba
ditéte naplnéna, jiz v 10 ¢i 11. mésicich zac¢ne po kolenou objevovat vzdalengjsi svét.

Ctvrtou psychickou potiebou ditéte je pozitivni a viastni identita. Jedna se o
potiebu sebenaplnéni a zajisténi osobni integrity ditéte. Jak se k ditéti bude matka i
ostatni ¢lenové rodiny chovat béhem raného vyvoje, tak se dité bude samo do budoucna
vnimat a pfijimat. Naplnéni této potieby je dilezité pro rozvoj zdravého sebevédomi a
pozd¢jsi nezavislosti.

Patéa psychickd potieba ditéte je oteviFena budoucnost. Tato potteba je vyhradné
lidska. Jenom ¢loveék vnima zivot jako existenci nééeho a urcité plynuti ¢asu. Dité se
potiebuje na néco t&sit, v néco doufat a mit nadéji. Uspokojeni této potieby ho pobizi
k aktivnim ¢innostem po cely dalsi zivot. (Matéjéek, Langmeier, 1974)

Dalsi zakladni potiebu, kterou novorozenci matka poskytuje, je bezpodminecna
laska. Dava ditéti emoc¢ni jistotu a jeji uspokojeni je dilezité pro jeho budouci Zivot,
kdy tuto lasku bude samo ptedavat dal. (Prekopova, 2008) Fromm tuto lasku definuje
jako nesobeckou a altruistickou a je pro to povazovana za nejvyssi druh lasky a jednim
Z nejposvatnéjsich citovych pout, které mizou mezi dvéma lidmi vzniknout. Dité je
matkou milovano z principu kvili sobé samému a ne podle svych ¢inti a zasluh. Naopak
,» détska laska se Fidi principem miluji, protoze jsem milovan.” Pravy vyznam mateiské
lasky je v peCovani o rlst ditéte a zaroven ptéani, aby se jednou od matky dité oddélilo.
schopnost davat vSe a chtit $tésti ditéte. ( 2010)

Je nutné zminit, Ze u vSech matek je niapadn¢ shodna vétSina projevil jejich
jednani k détem v novorozeneckém obdobi. Jednd se o urcité geneticky
naprogramované formy péce, které se piedavaji z generace na generaci. Matka by se

proto méla naucit poslouchat své matetské instinkty. (Matéjcek, 1986)
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1.2.4. Kojenecké obdobi

Pro dit¢ v kojeneckém véku je dilezitd feCova stimulace matky, aby si dobie
osvojilo verbalni komunikaci a postupné samo ovladalo lidskou fe¢. Matka dokaze sviij
feCovy projev uzplsobit vyvojovému stadiu svého ditéte. Do 4. mésice ditéte je jeji
mluva dels$i a jednodusi. Rytmus a intonace je vyraznéjsi. Béhem 6. a 7. mésice za¢ina
uzivat rizného tempa a rytmu fec¢i. Na zacatku kojeneckého obdobi ma fe¢ matky
emocni charakter a postupné se méni na funkci afektivni a kognitivné sdélovaci. Matka
kojenci ukazuje jednotlivé pfedméty a oznacuje je slovy. Dalsi potiebou kojence jsou
podnéty, smysluplné uceni a pocit jistoty a bezpeci. Matka tyto potieby uspokojuje
socialni stimulaci. Pfedstavuje v procesu socializace ditéti zrcadlo a napodobuje jeho
neverbalni, vokalizacni a pohybové projevy. Pro dité je to zpétnd vazba, které¢ dobie
rozumi. Mezi matkou a ditétem miize vzniknout socialni hra, pfi niz na sebe stiidave

reaguji a kazdé chovani nasledné ovlivni chovani toho druhého. (Véagnerova, 2008a)

1.2.5. Batoleci obdobi

Dité potfebuje v tomto obdobi od matky svobodu, aby mohlo uvolnit svou
agresivitu. Matka by ho pokazdé hned neméla brat do naruce a utéSovat ho. Dité by se
mélo naucit Celit samostatné zklamani a neuspéchu. Dit€¢ ma pravo mit vztek a matka by
mu méla dovolit projevit tyto pocity. Zaroven dité poticbuje védét, Ze ho matka
neopusti a Ze se chce aktivné podilet na jeho utrpeni — soucitit s nim. KdyZ ma dité
velky zachvat vzteku a samo se nedokaze uklidnit, matka ho ma vzit do naruce. Jedna se
o terapii pevnym objetim, kterou pouziva Prekopova. (2008) Neékteré matky mohou
ovSem své dité brzdit v osamostatiiovani ¢i ho naopak piehnané urychlovat. Klidna a
vyrovnand matka se té§i z kazdého détského pokroku a ptipravuje mu dalsi pfileZitosti
ve vyvoji. Nékteré drzi dité ptehnanou dobu v naruéi, jindy mu vnucuji Svou pozornost,
kdyz chce byt dit¢ samo. Mohou se také snazit vynutit kladnou reakci a nebrat na
védomi ndladu svého ditéte. Existuji tedy matky zavislé na svém ditéti jiz v kojeneckém
obdobi. Ale také na druhé stran¢ existuji matky, kterym prehnana zavislost jejich ditéte
vadi a ocekavaji od n&j jesté vEétsi samostatnost. Dité je nuceno opustit bezpeci matciny

naruce dfive, nez je pripraveno. (Rican, 2006 )
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1.3. Pristup k téhotenstvi a materstvi v riiznych kulturach

1.3.1. Prenatalni a perinatalni obdobi

Moderni medicina ptenesla porody do nemocnic. Zptisnila se hygiena a zacala se
uplatiiovat technika a racionalizace. Novorozenec je v nékterych nemocnicich vniman
jen jako pouhy objekt, kterych 1ékafi za den vidi bezpoget. (Ri¢an, 2006) Je proto zcela
mozné se v naSich porodnicich setkat s neadekvatnimi pfistupy k rodicce a ditéti.
Pretrvava urcity pohled na matku jako na pacientku a na téhotenstvi jako na nemoc,
kterou je potieba léCit.

Existuje mnoho pfi€in, které mohou negativné ovlivnit pocity matky a ditéte. Jedna
se o zpusob vedeni porodu, neosobni a anonymni pfistup zdravotnického personalu.
Déle uptednostiiovani hygienickych potfeb ditéte pred psychickymi, casté oddéleni
matky a ditéte az na nékolik hodin, mizivé poskytnuti informaci o kojeni a nedostatek
respektu détskych sester k biorytmu ditéte.

Z pozitivnich pfistupti béhem perinatalniho obdobi je tieba zminit systém rooming-
in, ktery je dnes v porodnicich bézny. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006 ) Jedna se 0 postup
neoddélovani matky od ditéte po porodu a jejich spole€né umisténi na pokoj. Pfispiva
K pozitivni vazbé mezi matkou a ditétem. Dalsi pozitivni aspekt systému rooming — in je
vét§i samostatnost a pé¢e matek o své dit&. (Cizkova Simickova, 2003)

Half — rooming poskytuje urcity kompromis, kdy dité¢ je na noc odvazeno do
novorozeneckého pokoje. Tento systém ma ovsem mnoho nevyhod. Béhem prvnich dnd
po porodu je potfeba intenzivné reagovat na signaly a potieby novorozence. Pro zac¢atek
a udrzeni kojeni je celodenni pfitomnost matky u novorozence nezbytnd. V nékterych
porodnicich je umoznovana ptfitomnost otcii a je kladen diraz na podporu matky v
procesu kojeni. V soucasné dob¢ v naSich porodnicich existuje prazska skupina IBFAN
( International Baby Food Action Network), kterd se zabyvd mezinarodnim programem
UNESCO s nazvem 10 kroku k uspésnému kojeni. ( Langmeier, Krejcitova, 2006)

Diky francouzskému porodnikovi Leboyerovi se dnes dba, aby dité bylo pfivitino
na svét co nejjemnéji a nejlaskavéji. Jedna se o tzv. nézny porod. Leboyer jej zacal

propagovat v 70. letech 20. stoleti jako novy pfistup k rodici zené a jejimu ditéti. Tento
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porodnik se snazil vcitit do praveé narozeného ditéte a zjistil, Ze pti vétSin€ porodl dité
proziva stres a utrpeni. Pfi nézném porodu je pfitomno minimum osob. Mistnost, kde
porod probihd, je spofe osvétlena a hovoii se velmi malo. Dulezité je hned prilozit
matce dité na biicho, kde se citi nejbezpeénéji. (Ri¢an, 2006) Zak F. Leboyéra Michel
Odent se snazi ulehcit ditéti ptichod na svét jesté vice. Budouci matka rodi ve vané ¢i
v nafukovacim bazénku naplnéném teplou vodou. To zptsobuje celkové uvolnéni téla,
takze porod probihd rychleji a bolesti jsou mirnéjsi. Dit€¢ ptrechazi do podobného
prostiedi — z plodové vody do vody se stejnou teplotou a az poté z vody na vzduch.
Zastanci podobnych zpiisobii vedeni porodu se ovSem piedev§im snazi o snizeni
medikace a chirurgickych zakrokti. Dale podporuji nezavislost Zeny, jeji vybér polohy
pfi porodu a naslouchdni svym instinktim. Zena béhem porodu potiebuje misto
oSetiujiciho personalu spiSe sympatizujici pé¢i — dulu. Tyto zeny navazuji na tradici
porodnich bab a maji specialni kurz na podporu rodickam béhem téhotenstvi, porodu a
Sestined¢li. Zajist'uji psychickou i fyzickou pohodu matky a ditéte. (Vagnerova, 2008a)

jeji pocest se kona slavnost. Napiiklad v Tibetu se dodnes Zeny b&éhem téhotenstvi
modli za zdravi své 1 svého ditéte a za snadny porod bez komplikaci. Hlavni asistentkou
budouci matky je porodni baba. Po porodu je rodina pohromadé, navazuje vztah
s ditétem a kona urcité ritualy. Novorozenec se postupné zapojuje na zadech matky do

kazdodenni rodinné ¢innosti, coz jsou domaci prace a rizné ritualy. (Marek, 2002)

1.3.2. Novorozenecké obdobi

Milliardy déti v chudSich zemich jsou jeSté¢ dnes noSeny v Satcich. Tak se nauci
kontrolovat své agresivni pudy. Dokud totiz déti nejsou schopné rozumové v sobé
ovladnout agresivni impulzy, zabrdni jim v agresi pfirozené pevné objeti v naruci
matky. Dodnes je tento nepsany zakon dodrzovan v riznych kulturach naseho svéta.
Jedna se o africké zemé¢, staty Latinské Ameriky a v Indonésii. Lidé zde ziji podle
starych zvykl, které jsou spojeny s pifirodou a intuici. Ochranuji dit€¢ svym vlastnim
télem. Dit¢ diky tomuto fyzickému i1 psychickému kontaktu proziva pocity jistoty a

bezpeci, divéry, bezpodminecné lasky a vazby, na kterou se mize spolehnout. I kdyz je
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dité potrestano, stale ztistava v laskyplném kontaktu s matkou prostfednictvim $atku na
jejim tele. (Prekopova , 2009) Napiiklad u kmene Yequanu v Jizni Americe matky své
dité nosi Vv Satku na zadech ¢i na boku cely den. Vykonavaji s nim vSechny domaci
prace a dit¢ se prirozen¢ pfizpusobuje okolnimu svétu. Po osmi mésicich dité zacina
zkoumat své okoli a je mu dana volnost. Déti indiand maji velky pud sebezachovy a je
jim dovoleno 1ézt na okraje propasti a do strmych svahti. (Liedloffova , 2007)

Podle Prekopové nelze plné€ pirevzit model Zivota jedné kultury do druhé. V nasi
blahobytné spolecnosti na nds plisobi daleko méné materialni nouze na péci o dité a
jsme méné spojeni s piirodou a svymi instinkty. Matky by se mély snazit kriticky
hodnotit a prozkoumavat, co je pro jejich déti zdravé a co skodlivé. Porodem spojeni
matky s ditétem nekonéi. Je dulezité, aby tento proces spojeni trval nadale. Jedinym
prosttedkem tohoto spojeni je rytmicky pohyb, ktery matka svému ditéti dopieje na
svém teéle. Po prvnim pullroce je mozné noSeni omezit na minimum a k prepravé
pouzivat kocarek. (Prekopova, Schweitzerova, 2008)

Dité v Satku na matciné téle sedi anatomicky spravné, zdda mé podepiené a nohy
roznozené. Pfispiva to k prevenci luxace kycelnich kloubii. Vyzkumy také potvrdily, Ze
dité€ nosSen¢ alespon Ctyfi hodiny denné v Satku se vyviji Iépe po strance emocni, fyzické
1 kognitivni oproti ditéti, které travi vétSinu Casu v postylce na zadech. Vidi z vysky
matky vice podnéti, ¢im se lépe vyviji jeho mozek. (Marek, 2002) V civilizovaném
svété vétSina matek tento zplsob kontaktu s ditétem nepouzivd. Matky si nejsou

védomy pozitivniho vlivu na dité a spiSe uptednostiiuji postylku ¢i kocarek.

1.3.3. Kojenecké obdobi
Stai Cihané zastavaji nazor, ze dité by se mé&lo kojit do ti let véku. U nés je
kladen diiraz na optimalni zptsob vyzivy déti do Sesti mésicti vyhradné¢ matefskym
mlékem. Poté je vhodné pokraCovat v kojeni do dvou let véku ditéte, ale je také mozno
piikrmovat. Je ovsem prokazano, ze kojené déti jsou vice inteligentni. ( Marek , 2002)
Erikson zkoumal rizné kmeny a jejich pfistup k matefstvi. Napiiklad kojenec
kmene Siouxu je kojen tii az pét let svého zivota. Matka je neustéle s ditétem a nosi ho

vSude na svych zadech. Diky klidnému a dlouhotrvajicimu oralnimu stadiu je dité citove
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vyrovnané a proziva pocit zakladni divéry a bezpeci na tomto svété. U kmene Mayt je
péce o kojence trochu jind. Matka také nosi dité neustale u sebe ve vodorovné poloze a
prikryté kvili zimé. Stimulace hmatu a pohybu je zde vysoka oproti smyslové a socidlni
stimulaci. Déti jsou mirnéj$i a méné se snazi poznavat své okoli. Na Okinaw¢ se matky
svym détem mimoiadné vénuji. Nosi déti i do prace na zadech a kdyz zaplace, vzdy je
mu nabidnut matc¢in prs. Tim matka u ditéte vytvaii pocit bezpeci a divéry v jeho okoli.
Zeny ukonéuji kojeni okolo téetiho roku véku. Naopak v Alorézii se matka vénuje ditéti
pouze prvnich nékolik dnil. Poté se o novorozence staraji starSi sourozenci. Matky koji
velmi kratkou dobu. Dospéli lidé jsou zde labilni, nedtvérivi a bojacni. Naproti tomu

v Okinaw¢ lidé ptisobi opaénym dojmem. (Ri¢an, 2006)
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1.4. Téhotenstvi a materstvi nezletilych divek

1.4.1. Priciny téhotenstvi nezletilych divek

Faktory, které ovliviiuji vznik t€hotenstvi v adolescenci, jsou predcasna sexualni
aktivita a maly diraz dospivajicich na antikoncepci. Také uzce souvisi se vzdélanim a
dovednostmi nezletilé¢ divky, jejim biopsychosocidlnim vyvojem a podminkami v jeji
rodiné¢ a mezi vrstevniky. (Hamanova, Machova, 2002) Hlavni pfi¢iny téhotenstvi
nezletilych divek jsou kromé problému socialni exkluze, organickych pficin a abuzu
drog, také problémy v nezralosti osobnosti adolescentni matky. Aby osobnost ¢lovéka
doséhla urcitého stupné zrani, je k tomu dulezité zrani moralni. (Diagnosticky ustav pro

mladez Praha, 2008)

1.4.2. Rizika spojena s téhotenstvim nezletilych divek

Téehotenstvi nezletilych divek do 16 let mé celou fadu rizik pro matku i pro dité.
Nezletila divka diky svému nedovyvinutému organismu musi mit zvySeny piisun
nckterych dilezitych latek. Je pravidlem, Ze nezletilé matky maji nedostatek Zeleza,
vzniké hypertenze, kterd mize vést az k té¢hotenskym kiecim. U rodi¢ek mladSich 15 let
je nedostate¢nd velikost péanevnich kosti, proto porod vétSinou nemuze probihat
pfirozenou cestou, ale cisafskym fezem. Poporodni mortalita je také daleko vyssi u
adolescentnich matek nez u dospé€lych zen. Dalsi riziko ma rozmér socialni. Kdyz divka
otéhotni, vétSinou studuje n&jakou sttedni Skolu. Kvili t€hotenstvi studium prerusi nebo
si ho prodlouzi. OvSem po narozeni ditéte se do Skoly jiz nevrati. Jeji budoucnost je
nedostatecnou kvalifikaci ohroZena jak z hlediska socialniho, tak finan¢niho.

Déti adolescentnich matek jsou €astéji narozeny pred¢asné a maji niz8i porodni
vahu. Je zndm vyssi vyskyt vrozenych vad a vice komplikaci béhem porodu. Jestlize je
péce matky vranych vyvojovych stadiich nedostacujici, u ditéte se projevi
V pomalej$im psychosocidlnim vyvoji. MiiZe byt také ohrozeno pohlavnimi nemocemi
matky €1 uzivanim navykovych latek u matky. Koufeni a alkohol negativné ohrozuje
dit¢ jiz béhem prenatidlniho zivota. Tvrdé drogy u ditéte zplisobuji zavislost a

abstinen¢ni syndrom po porodu. (Machova, Hamanova, 2002) Jestlize matka béhem
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téhotenstvi uzivd nadmérné mnozstvi alkoholu, dochazi k fetdlnimu alkoholovému
syndromu (FAS). Tento syndrom zpusobi narozeni ditéte s télesnym ¢i mentalnim
postizenim. FAS je spojovano vétSinou s postizenim riastu ditéte, s prfedCasnym
porodem a nizkou porodni hmotnosti. Také dit¢ mize mit poskozen mozek, poruchy
chovani a snizenou inteligenci. Kdyz matka béhem tc¢hotenstvi koufi, nasledkem je
predCasny porod, zvysSené riziko potrat, nizkad porodni hmotnost a jiné komplikace.
Tyto déti maji vysoky stupent nahlého novorozeneckého umrti a je u nich vétsi vyskyt

dychacich problémil. (Simi¢kova Cizkova, 2003 )

1.4.3. Matefstvi nezletilych divek

Z psychosocialniho hlediska matefstvi komplexné¢ a radikdlné méni
mat¢inu motivaci a prozivani. Neni vSak jisté, do jaké miry je mozné oc¢ekavat zménu
od egocentrismu K altruismu u velmi mladych matek, tak aby méla potiebnou kvalitu a
kontinuitu. S novorozencem matka proziva libé a radostné pocity, ale predevsim fesi
narocné situace. V téchto situacich musi matka celit sebezapieni, fyzické a psychické
zatéZi a socialnim konfliktim. Dale problémy spojené s jeji neCekanou zménou socidlni
role a radikalni zménou v hodnotovém systému a vztahu k odpovédnosti. Tyto narocné
situace, kterym je matka vystavena, jsou zkouskami stability jeji zralosti. Provétuji, zda
dokéze hdjit zajmy a potieby svého ditéte 1 na tkor svych vlastnich a obétovat se bez
naroku na zisk ¢i chvalu. U nezletilych matek je pravé problém zvladnuti téchto
naroénych situaci. Miize u nich dojit k ndsilnym zménam v motivacni struktuie a

pozdé&ji k regresu. (Diagnosticky Ustav pro mladez Praha, 2008)
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1.5. Nahradni vychovna péce o nezletilé matky s détmi

Pro nezletilé matky existuji specialni odd€leni v rtznych zafizenich nahradni
vychovné péce. Nahradni vychovnou péci se rozumi ustavni vychova, ochranna
vychova a péce o deti v zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. (Dvorak,
2007)

1.5.1. Proces umisténi ditéte do nahradni vychovné péce
Pod pojmem déti se rozumi osoby od 0 do 18 let véku. Proto jsou v tomto textu
nezletilé matky oznaceny jako déti.

Na péci o dité dohlizi staitem financovany organ socidlné- pravni ochrany déti,
ktery existuje v kazdé obci s roz§ifenou plsobnosti. Socialni pracovnici tohoto organu
maji za ukol kontrolovat kvalitu péce o tyto déti v socidln€ slabych rodinach a zjistovat
celkovou uroven péce rodicli o n€. Dle zdkona 359/1999 Sb. o socidlné- pravni ochrané
déti tuto ochranu zajist'uji krajské urady, obecni urady obci s rozsifenou ptisobnosti,
obecni ufady, Ministerstvo prace a socidlnich véci, obce a kraje v samostatné
pusobnosti a komise pro socidlné-pravni ochranu déti. Cilem této ochrany je zajisténi
dobrych socidlnich a psychickych podminek pro kazdé dité. Socialné- pravni ochrana je
zamétena na déti, kterym rodice zemfeli nebo neplni své rodi€ovské povinnosti. Dale je
zam&fena na déti, které zanedbavaji Skolni povinnosti, poZzivaji navykové latky,
spachaly trestni €in ¢i se Zivi prostituci. Také se stard o déti, které opakované utikaji od
svych rodict, které jsou ohroZeny na Zivoté nasilim mezi rodici, nebo na nich byl
spachan trestny ¢in ohrozujici jejich zivot.

Obecni fad obce s rozsifenou piisobnosti miize podat navrh soudu na omezeni
¢i zbaveni rodicovské zodpovédnosti, na nafizeni ustavni vychovy, na prodlouzeni nebo
zruseni ustavni vychovy nebo na svéfeni ditéte do zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc. (MPSV, 1999)

Sociélni pracovnik upozorni soud na nedostatecnou péci o dit€. Soud da navrh
pfedbéZzného opatfeni, ktery je platny maximalné 14 dni. Pak musi prob&éhnout soud,

ktery rozhodne o odebrani ditéte do ustavni nebo ochranné vychovy. Rodi¢e ovSem za
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dit¢ maji porad plnou zodpovédnost. Pied koneénym rozhodnutim nafizeni ustavni
vychovy je soud povinen prozkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit jinym
zpusobem, napf. nahradni rodinnou pé¢i. Ustavni vychova je nafizena soudem
Vv takovém piipad¢, kdyz vychova ditéte je vazné ohrozena ¢i narusena a jina opatfeni
nevedou ke zlepsSeni. Nebo rodi¢e nejsou schopni samostatné zabezpecit vychovu ditéte.
Dit¢ se dostava do diagnostického tstavu, kde jeho pobyt trva maximaln¢ dva mésice.
Poté je dit¢ umisténo do détského domova, détského domova se Skolou ¢i do
vychovného ustavu. Jsou také ptipady déti, které byly umistény rovnou do zatizeni
Gistavni pé&e a neabsolvovaly pobyt v diagnostickém ustavu. (MSMT, 2002)

Pokud je nad ditétem stanovena ustavni vychova, obec s rozsifenou ptisobnosti je
povinna kontrolovat dodrzovani prav ditéte v piislusném Skolském zatizeni. Dale
sleduje télesny a psychicky vyvoj ditéte. ZjiStuje, zda trvaji diivody pro jeho pobyt
V ustavnim zafizeni a vyvoj vztahu mezi ditétem a jeho rodi¢i. Zaméstnanec obecniho
ufadu s rozsifenou pusobnosti ma povinnost alesponl jednou za tfi mésice navstivit dité
V zafizeni Gstavni vychovy a také jeho rodice. (MPSV, 1999)

Pokud nedojde k natizeni tstavni vychovy, ale riziko poruch chovani ¢i negativni
jevy v socialnim vyvoji trvaji, je détem poskytovana preventivné vychovna péce
prostiednictvim specidlné pedagogickych sluzeb. Tuto péci poskytuje stiedisko
vychovné péce ¢i diagnosticky ustav. Jedna se o formu ambulantnich, celodennich ¢i
internatnich sluzeb. VSe je poskytovano na zakladé Zadosti ditéte ¢i jeho zakonnych

zastupct. (MSMT, 2002)

1.5.2. Druhy zarizeni Gstavni vychovy pro nezletilé matky s détmi

Ustavni péce o nezletilé matky s détmi je realizovana v zafizeni, ktera jsou v
gesci MSMT (détsky domov se $kolou, diagnosticky ustav, vychovny tstav) , nebo
kraju (détsky domov). Pokud ma nezletila divka jiz béhem téhotenstvi nafizenou tstavni
vychovu, hned po porodu se pro dité vyfizuje soudem piedbézné nafizeni nebo ustavni
vychova. Dle vyhlasky 438/2006 Sb. se nezletilé¢ téhotné divky od dvanactého tydne
gravidity umistuji ¢i pfemistuji do zafizeni, kterd jsou jim schopna zajistit ptisluSnou

1ékatskou a pedagogickou péci. Dale nezletilé t€¢hotné divky a matky plni v zatizeni
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povinnou Skolni dochdzku ¢i se ptipravuji na budouci povolani v piislusné Skole.
Béhem vyucovani jsou jejich déti pod dohledem odborného pracovnika v piislusném
zafizeni, nebo je divky maji s sebou pii vyuce. (MSMT, 2006)

Dle zédkona 109/2002 Sb. existuje n¢kolik zafizeni Gstavni vychovy, které maji
odd¢leni pro nezletilé matky s détmi. Jedna se o diagnostické ustavy, vychovné tstavy,
détské domovy a détské domovy se skolou.

Diagnostické ustavy jsou uéeny pro vSechny déti na zakladé dobrovolného
pobytu. Pobyt zde trva 8 tydnd. U ditéte probiha komplexni vySetfeni a na jeho zakladeé
se umist'uje do prislusného zatizeni, kde je realizovana tstavni ¢i ochranné vychova.

Vychovné ustavy jsou uréeny pro déti starsi 15 let, kterym byla ulozena tstavni
¢1 ochranné vychova. Toto zatizeni ma vychovné skupiny pro déti s nafizenou Ustavni,
ochrannou vychovou a pro nezletilé matky s détmi do ti let. Cilem tohoto zafizeni je
vychova a vzdélavani. Mize zde byt ziizeno 2 — 6 vychovnych skupin, ve kterych zije
5— 8 deti.

Détsky domov je ur€en pro déti od 3 do 18 let a pro nezletilé matky s détmi. Déti,
které jsou zde umisténé, maji také nafizenou ustavni vychovu, ale nemaji zdvazné
poruchy chovani. V ramci zatizeni se utvari 2-6 rodinnych skupin, ve kterych je 6-8
deti.

Détsky domov se Skolou peCuje o déti a nezletilé matky s détmi, které
maji nafizenou Ustavni vychovu ¢i ochranou vychovu a vyskytuji se u nich vazné
poruchy chovéni. Jsou zde déti od 6 let véku do konce své §kolni dochazky. ( MSMT,
2002)

V Ceské republice existuji pouze dva vychovné tstavy pro nezletilé matky.
Jeden je v kraji Vysocina a druhy v Jihomoravském kraji. Ve vychovném ustavu pro
nezletilé matky s détmi v kraji Vyso€ina je kapacita dvacet Ctyfi nezletilych matek a
dvacet Ctyfi déti ve v€ku do 3 let. Tento vychovny ustav poskytuje své sluzby
nezletilym matkdm od 15 let véku po skonceni povinné Skolni dochazky, piipadné
téhotnym divkam od 12 let véku. Ve vychovném tUstavu existuji tfi skupiny té¢hotnych
divek a matek s détmi. Dalsi tii skupiny jsou pro divky s nafizenou tustavni ¢i

ochrannou vychovou. (Vychovny ustav Cernovice, 2009) Ve vychovném ustavu
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Jihomoravského kraje jsou dvé vychovné skupiny nezletilych matek s détmi. Vytvoieny
byly v roce 2007. Maximalni po¢et matek v té&chto dvou skupinach je dvanact. (VU
Moravsky Krumlov, 2009) Dalsim zafizenim, kterd poskytuji ustavni péci nezletilym
matkam a jejich détem je Détsky domov a Skolni jidelna Most, kde je ziizeno jedno
oddgleni pro nezletilé matky s détmi. Kapacita zatizeni je pét matek a pét déti. ( DD a
SJ most, 2009) Dale je to Détsky domov Ctyflistek Pland. Zde nezletilé matky tvofi
jednu samostatnou skupinu. Jsou zde dv¢ asistentky vychovy, které pecuji o nezletilé
matky a jejich déti. (DD Ctyflistek, 2009)

Diagnosticky ustav pro mladez v Praze ma od r. 2003 specializované oddéleni
pro nezletilé matky s détmi. Kapacita oddéleni je dvanact matek. Na odd¢€leni jsou dvé
skupiny — téhotné divky a matky s détmi. Divky je mozné pfijmout do tohoto zafizeni
az po ukonceni 12. tydne téhotenstvi. Nejcastéji ptichazeji az piimo z porodnice ¢i
béhem dvou mésici pred ofekavanym porodem. Pravideln¢ sem chodi na kontrolu
porodni asistentka. Vychovatelé pomahaji divkam s jejich novou zivotni pozici. Cilem
tohoto oddéleni je, aby si matka osvojila zadkladni péci o své dité a také ji pomoci zlepSit
situaci Vv jeji rodiné. Pokud je vytvoteno ,,chranéné prostredi* ve vztahu k ditéti, rodiné
a blizkym matky, odchazi odtud matka po Sestinedéli. Pokud je nutny delsi dohled a
jedna se o specifické socidlni podminky, je mozné délku pobytu prodlouZzit do matéiny
zletilosti. KdyZ matka skonc¢i sviij pobyt v tomto diagnostickém ustavu, vraci se do
puvodni rodiny, k partnerovi, do détského domova nebo je pfemisténa po diagnostice do
vychovného ustavu. Pokud odejde az v obdobi zletilosti, je ji zprostiedkovan azylovy
dam ¢i byt. ( Diagnosticky ustav pro mladez Praha, 2009)

Do nahradni vychovné péce patii jiz zminované zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, které také poskytuje pomoc a péci nezletilym matkam a jejich
détem. Jednd se o Fond ohroZenych déti, ktery vytvofil sit’ zafizeni s nazvem
Klokanek. Jejich snahou je zména dneSniho systému ustavni vychovy a poskytnuti
rodinné péce matce a jejimu ditéti na urcitou dobu. Pokud se v rodiné nezletilé
matky situace zlepsi ¢i vyfesi, vrati se domll nebo v tomto zafizeni zlstane az do své
zletilosti. (Dvotrak, 2007) Poté odchazi i se svym ditétem do azylového domu, kde

bydli na pfechodnou dobu nebo do vlastniho bytu ¢i podngjmu. Azylové domy jsou
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uréené pro zletilé matky a jejich détem. Je jim zde poskytnuto ubytovani a pomoc ve
vychove déti. Klientky azylovych domi jsou vétSinou matky s détmi do 3 let, které
opustily v dob¢ své zletilosti zafizeni Gstavni vychovy a jejich rodina jim neposkytla

potiebné zazemi. (Matousek, 2007)

1.5.3. Pri¢iny ustavni vychovy nezletilych matek a jejich déti

Nejcastéjsi divody ustavni vychovy adolescentnich matek jsou nekvalitni
podminky v jejich rodin€, vychovné problémy matky ¢i zavrhnuti matky jeji pivodni
rodinou. (Diagnosticky tstav pro mladez Praha, 2009) Také lze na pfi¢iny pobytu
nezletilych matek s ditétem v zafizeni ustavni vychovy nahlizet ze ctyf rGznych
hledisek. Jednd se o hledisko zdravotni, socidlni, vychovné a diagnostické.

Socialni priciny jsou porody utajené pied nejbliz§im okolim ¢i poskytnuti azylu
pro matku a dit¢, kterou jeji rodina odmitla.

Vychovné pfi¢iny jsou u matek, které jsou nezkuSené ¢i potiebuji zacvik
V primarni péci o své dité (popf. s ditétem s postiZzenim).

Diagnostické pficiny jsou nejCastéjsi. Jedna se o divky, které mayji
psychiatrickou zaté€z v osobni €1 rodinné anamnéze nebo jsou zavislé na navykovych
latkach. Dale matky se zdravotnim postiZenim nebo s podezienim na syndrom CAN.
(Ustav veiejného zdravotnictvi a medicinského prava, 2009)

Neékteré nezletilé matky jsou umistény v zafizeni Ustavni péce jiz pied svym

téhotenstvim ¢1 v tomto zafizeni Ziji od tlého véku a se svou rodinou se nestykaji.

1.5.4. Prava a povinnosti nezletilé matky ve vychovném ustavu

Nezletila matka ma pravo dle zdkona 109/2002 Sb. na zajisténi plného pifimého
zaopatfeni, na optimalni podminky pro dosazeni kvalitniho vzdélani a ptipravu na
povolani. Ma pravo na respektovani své lidské dustojnosti a rozvoj svych fyzickych,
duSevnich, emocnich a socidlnich schopnosti. Déle mlize pozadat o osobni rozhovor se
zamestnancem organu socialné-pravni ochrany déti, udrzovat kontakt s osobami, které

jsou zodpovédné za jeji vychovu a obracet se s prosbami a stiznostmi na feditele a
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pedagogické pracovniky zafizeni. Nezletild matka ma ve vychovném ustavu pravo na
hodnoceni a odménu. Ke svému hodnoceni se mize Vyjadfovat a se souhlasem
pedagogického pracovnika muze opustit samostatné zafizeni za Ucelem vychazky,
pokud nedoslo k zdkazu nebo omezeni v ramci opatieni v jeji vychoveé. Miize se tcastnit
aktivit zafizeni organizovanych v ramci vychovného programu. Matka mulze vyjadfit
svlj nazor na provadéna opatieni, ktera se ji tykaji, dale mize pfijimat v zafizeni s
védomim pedagogického pracovnika navstévy osob, které jsou zodpoveédné za jeji
vychovu a dalsi blizké osoby, pokud nedoslo k zdkazu nebo omezeni v ramci opatieni
ve vychove .

Povinnosti nezletilé matky ve vychovném ustavu jsou dodrZovat stanoveny
fdd a rezim zafizeni, plnit pokyny pedagogickych pracovnikl zatizeni, dodrzovat
zasady slusného chovani, udrzovat potfddek a neposkozovat cizi majetek. Dale
dodrzovat ptredpisy k ochran¢ zdravi a bezpecnosti, zaplatit ze svych piijmt naklady
spojené s piepravou do zafizeni, které matka neopravnéné opustila nebo se do n¢j
nevratila. Dale se na vyzvu feditele zafizeni matka musi podrobit vySetfeni, zda neni
ovlivnéna alkoholem nebo jinou navykovou latkou. (MSMT, 2002)

Reditel tGstavu mtiZze povolit nezletilé matce pobyt mimo Ustav na zakladé
zadosti zakonného zastupce a pisemného souhlasu OSPODu obecniho ufadu obce
S rozsifenou pusobnosti. Jedna se o pobyt u jejich rodi¢t ¢i u osob blizkych. (MPSV,

1999)
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2. Cile vyzkumu

1. Postihnout vztah nezletilé matky a ditéte v ranych vyvojovych stadiich ve

vychovném ustavu.

2. Zjistit priciny umisténi nezletilé matky do vychovného ustavu.

Vyzkumné otazky
1. Jak se vyviji vztah mezi nezletilou matkou a jejim ditétem v ranych vyvojovych

stadiich v rdmci pobytu ve vychovném tUstavu pro nezletilé matky s détmi?

2. Zjakych divodl byla nezletild matka spolu se svym ditétem umisténa do

vychovného ustavu?
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3. Metodika

3.1. Pouzité metody

Ke zpracovani bakalaiské prace byl pouzit kvalitativni vyzkum. V prabéhu sbéru
se vyzkumnik snazi hledat odpovéd’ na vyzkumné otazky, které je mozné v pribéhu
vyzkumu upravovat. (Hendl, 2005)

Empirickym vystupem této prace s ohledem na kvalitativni formu vyzkumu jsou
kazuistiky nezletilych matek umisténych ve vychovném ustavu a sekundarni analyza
dat. Sbér dat byl realizovan technikou narativniho rozhovoru s nezletilymi matkami a
sekundarni analyzou dat socidlni dokumentace v pfislusSném zafizeni. Sekundérni
analyza sbéru dat je zde uvedena pro srovnani mezi subjektivnim hodnocenim divek a
objektivnim hodnocenim pfislusné dokumentace. S narativnich rozhovori byly
sestaveny kazuistiky.

Béhem narativniho rozhovoru nejsou respondentovi pokladany standardizované
otazky, ale je smétovan ke zcela volnému vypraveéni. Respondent je nejdiive seznamen
s t¢ématem a jeho vyznamem. (Hendl, 2005)

Rozhovory byly zaméfeny na prozivani t€hotenstvi a matetstvi nezletilych divek
a na zjisténi jejich vztahu s ditétem. Dale zjiStovaly pocity matky v jeji nové Zivotni
situaci a rodinné situaci.

Narativni rozhovor je rozdélen na dvé faze. Prvni fazi je hlavni vypravéni, kdy
respondent mluvi o svém zivoté. Druhé faze je dotazovaci. Respondentiim jsou kladeny
internalni a externalni otazky. Interndlni otdzky se tykaji toho, o ¢em bylo vypravéni a
externalni se tykaji témat, kterd nebyla zminéna, ale vyzkumnika zajimaji. (Hendl,
2005) Otazky jsou umistény v pfiloze €. 1.

Nejprve byl osloven feditel ustavu s zadosti o umoznéni provedeni vyzkumu
Vv zafizeni. Dale byly potencionalni respondentky seznameny s cilem, zamérem mé
prace a s vyuZitim ziskanych informaci. Také byly ujistény o ochrané svych osobnich
dat a o uplné anonymité. Rozhovor byl se souhlasem respondentek nahrdvan na

diktafon.
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Vyzkumné Setfeni probihalo v bfeznu 2011 ve vychovném ustavu pro nezletilé
matky s détmi, v ramci mé souvislé 3tydenni praxe. Zamérné byly vybrany matky, které

maji odlisné Zivotni ptibéhy a rizné vztahy se svymi détmi.

3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Cilovou skupinou mého vyzkumného zaméru byly divky ve véku 16-19 let,
které neplanované otéhotnély pfed dosazenim své zletilosti a zaroven jim byla soudem
nafizena Ustavni vychova. Spolu se svymi détmi jsou umistény ve Skolském zatizeni pro
vykon ustavni a ochranné vychovy, ve vychovnych skupinich pro nezletilé matky a
jejich déti. Vyzkumny soubor tvofilo 7 adolescentnich matek. Nazev vychovného
ustavu neni v préci zvefejnén. Respektuji pfani feditele Ustavu, ktery nechtél uvadét
nazev zafizeni kvili ochrané osobnich udajii nezletilych divek i samotného tstavu.

Je tfeba brat v tvahu, ze matky vychovavajici své dit¢ v ustavu mohou mit o

svém matetstvi zcela odlisné predstavy nez divky vychovavajici své dité doma.
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4. Vysledky

Vysledky byly zpracovany formou kazuistik na zaklad¢ narativné ftizenych
rozhovori s respondentkami. Cilem kazuistik je odpovédét na mou prvni vyzkumnou
otazku, kterd se zabyva vztahem nezletilé matky a ditéte ve vychovném dustavu.
Respondentky mi neposkytly vSechny potfebné tidaje k mému vyzkumu. Dopliujici
informace byly zjistény sekundarni analyzou sbéru dat. Tato metoda zjisStovala moji
druhou vyzkumnou otdzku, kterd se zabyva pficinou umisténi nezletilych matek do

zatizeni ustavni péce.

4.1. Kazuistiky a sekundarni analyzy sbéru dat

Respondentka ¢.1 - kazuistika

Respondentce je 17 let. Ma dva sourozence. Mladsi bratr ma diagnostikovanou
mentalni retardaci s poruchou chovani. Ze svého raného détstvi si toho moc nepamatuje.
Ale jeji dospivani bylo tristni a necitila se doma dobfe. Otec byl v invalidnim dichodu a
pred né€kolika mésici zemrel. S jeho smrti se vypotradala dobte. Jeji matka nyni Zzije
sama. Otec jejiho ditéte je o tficet let starSi. Uznala jeho otcovstvi v rodném listé ditcte.
Byl trestné stihan, jelikoz respondentka byla v dobé pohlavniho styku nezletila. Nyni je
pfitel ve vykonu trestu odnéti svobody na dobu dvou let a planuji spolu budoucnost.

Otéhotnéla v 15 letech. KdyzZ zjistila, Ze je t€hotnd, neprozivala ani radost ani
smutek. SpiSe své pocity definuje jako rozpacité a byl to pro ni ¢aste¢né Sok. Ze zacatku
na jeji t¢hotenstvi rodice reagovali negativné a pfesvédCovali ji o potratu. Ona byla
rozhodnuta si dité ponechat. Pfitel byl naopak z jejiho té¢hotenstvi nadSen. Podporu
behem gravidity citila ve svém pfiteli a po pocatecni rozepii 1 ve své roding.

Tchotenstvi probihalo bez obtizi. Od zacatku chodila na pravidelné lékatské
prohlidky. Po psychické strance neprozivala zadny stres ani nervozitu. Jiz v tomto

obdobi byla v n€kolika zafizenich ustavni vychovy.
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Na své dit¢ mluvila jiz v prenatalnim obdobi a poustéla mu hudbu. Velmi ¢asto
koufila, ale v poslednim mésici gravidity se snazila koufeni omezit.

Porod trval velmi dlouho. Dité se narodilo v terminu a matka jej dostala ihned po
porodu do své naruce. U porodu byla také pfitomna matka respondentky. 1 pftes
optimalni vahu bylo dité umisténo na jeden den na novorozenecké oddéleni.

Dobu poporodni prozivala dotazovana jako zacatek néeho nového a lepsiho.
S péci o novorozence ji pomahaly vychovatelky a zdravotni sestry v Gstavu a na
dovolenkéch jeji matka.

Dité v kojeneckém obdobi dost plakalo, ale jinak ho matka popisuje jako klidné.
Kojila jej pouze jeden mésic. Stale koutila a doktor ji fekl, Ze je lepsi kojeni ukoncit.

Nyni je ditéti 15 mésicti a je na zacatku batoleciho obdobi. Casto reaguje na
podnéty z okoli slovem ne. Jeho chovani zlstava nadale klidné a rado si hraje samo.
Zvatlat zadalo mezi 7-8. mésicem. Nyni fika dvouslabi¢nd slova — mama, téta.

Dité je zcela zdravé a tady v ustavu mu chybi pouze rodina. Svou matku
respondentka navstévuje jednou za 14 dni, kdyz ma dovolenou propustku. Vénuje
svému ditéti vSechen volny ¢as, ktery je vyplnén prevazné prochazkami. Kdyz je na
propustce u matky, travi vétSinu Casu s ditétem také venku. Vztah se svym ditétem
popisuje jako dobry.

V zafizeni Ustavni vychovy se ocitla kvili toulkdm a zaskolactvi. Vnima, Ze
Vtomto Ustavu nemd dostatek Casu na péci o své dité, jelikoz musi plnit Skolni
povinnosti.

Budoucnost si bez svého ditéte nedokaze predstavit. Chee Zit s nim 1 s jeho
otcem ve spolecné doméacnosti. Také si chce najit praci ve svém oboru, ktery nyni
studuje ve vychovném ustavu.

Je si védoma urcitych chyb, které nechce do budoucna opakovat. Konkrétné ma
obavy, aby se v budoucnu jeji dit€ nechovalo jako ona sama. Dale ma strach ze své

samostatnosti., aby dokazala vse zvladnout a dobfe se postarat o své dite.
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Respondentka ¢. 1 - sekundarni analyza sbéru dat

Jeji rodina je socialné slabd, s nizkou sociokulturni urovni. Respondentka je jiz
od raného v€ku v evidenci organu socialné-pravni ochrany ditéte pro podezieni ze
zanedbavani ze strany rodiny. Vychovné schopnosti rodici byli od zacatku znacné
omezené. Matka se projevovala spiSe intuitivné a otec nebyl schopen se svym détem
prili§ vénovat.

Respondentka byla od détstvi v péci psychologli a psychiatri. Navstévovala
zakladni Skolu praktickou. Prospéchové vzdy dosahovala dobrych vysledkl a patiila
K nejlepsim zakim ve tfidé. Jelikoz zvladala skolu bez vétsiho Usili, méla tendenci se
zde nudit. Kézensky byla hodnocena jako problémova a k ucitelim se chovala drze a
vulgarng. Jedno obdobi velmi casto utikala ze Skoly. Méla velké mnoZzstvi
neomluvenych hodin. Kviili problémim ve Skole absolvovala dvakrat pobyt v dennim
stacionaii stfediska vychovné péce. Také prubézné¢ dochazela do specialné
pedagogického centra pii své ZS praktické. V 10 letech za¢ala experimentovat
s marihuanou a alkoholem. Jeji chovani se postupné horsilo. Dostala 1éky na zklidnéni,
ale béhem mésice byla hospitalizovana na détské psychiatrii.

Ve 13 letech zacala mit opét problémy s dochazkou. Dochazela stale do SVP,
kde bylo srodi¢i dohodnuto, ze pljde v1été na preventivné-vychovny pobyt na
internatni oddéleni SVP. K pobytu nakonec nedoslo, jelikoz byla velmi hystericka a
nepovedlo se ji do zafizeni dobrovolné odvézt. V dal§im Skolnim roce dochézela do
denniho staciondfe SVP, kde byla hodnocena dobie. Poté nastoupila na internatni
odd€lni SVP. Zde ovSem dva dny nejedla a nepila a tfeti den zkolabovala. Byla
pfevezena do nemocnice. Byla zde i psychiatricky vySetfena a byl u ni zjistén
disharmonicky vyvoj osobnosti s manipulativnimi rysy. Byl ji doporufen navrat do
zafizeni a podrobeni taméjsi skupinové terapii. Respondentka ovSem dale pokracovala
ve svém zpisobu jednani a OSPOD prislusné méstské c¢asti podal navrh na predbézné
opatfeni. Byla pfeddna do péce détského diagnostického tstavu. Béhem jednéani o
ustavni vychové€ byla jiz t¢hotnd. Nafizenou Ustavni vychovu ma4 jiz dva roky. Diivody
jejiho umisténi v diagnostickém tustavu jsou vychovné problémy, absence ve Skole,

drogy, zanedbavani ze strany rodiny a nerespektovani rodict.
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Do tohoto vychovného ustavu piisla v poslednim meésici své gravidity. Dvakrat

béhem této doby odtud utekla.

Respondentka ¢. 2 - kazuistika

Respondentce je 16 let a 10 mésicti. Pfed jedenacti lety se jeji rodice rozvedli a
ona byla svéfena do péce otce. Povazuje ho za vielého a spravedlivého. Problém je
ovsem v jeho ptitelkyni, s kterou si nikdy nerozuméla. Otec ji poté zacal fyzicky trestat
a chovat se velmi direktivn€. Jeho vychova byla pfisna a tresty byly pfehnané a tvrdé.
Jeji matka o ni neméla nikdy pftili§ velky zajem. Respondentka ma jednoho vlastniho a
dva nevlastni sourozence. Své détstvi také mimo jiné travila v détském domové. Byla
zde od 1 roku do 6 let. Pfed dvéma lety se ocitla v détském domové znovu.

Se svym sexualnim Zivotem zacala nedobrovolné ve 14 letech. Byla znésilnéna.
Poté poznala muze, s kterym pfisla do jiného stavu. V té dobé ji bylo 15 let. Od zacatku
se na sve¢ dit¢ velmi téSila a chtéla si jej ponechat. Rodice s jeji graviditou nesouhlasili a
reagovali negativnim postojem. Pfitel ji opustil béhem téhotenstvi. Nyni je ve vazbé a je
mu 25 let. Hodné pil a v opilosti ji fyzicky napadal. Celkova podpora blizkych z jejiho
okoli byla tedy minimalni.

Na zacatku gravidity piestala dotazovana koufit. Byla v tomto obdobi naladova.
Na konci gravidity byla jiz v tomto Ustavu a proZivala zde velké mnoZstvi stresovych
situaci. Bylo to na zaklad¢ urcitych udalosti, ke kterym se ovSem nechtéla vice
vyjadfovat. Brala 1éky na uklidnéni a také ji hrozil samovolny potrat. Od 3. mésice
chodila na pravidelné 1ékaiské prohlidky. JiZ v v prenatalnim obdobi na své dit¢ mluvila
a ¢etla mu pohadky. Ve vychovném ustavu je od 22. tydne t€hotenstvi .

Porod byl zdlouhavy, ale Zddné komplikace nenastaly. Dit¢ mélo problémy
s udrzenim teploty a proto ho respondentka po porodu nedostala ihned do naruce. Bylo
ji pfivezeno na pokoj az druhy den rano.

Z nemocnice se vratila opét do tohoto ustavu, kde ji casteCné s péci o
novorozence pomahaly zdravotni sestry. Jiz béhem téhotenstvi byla na pokoji se

zkuSen¢js$i matkou, od které si osvojila urcité zpisoby péce o dité. Potieby ditéte
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vV novorozeneckém obdobi byly podle dotazované piedev§im fyzické — hlavné jidlo.
Také v této dobé€ nosila své dité v klokance, kde se ovSem necitilo dobfe.

Jeji dit€ je trochu fyzicky opozdéné. Zacalo stat v 10. meésici. V kojeneckém
obdobi se také Casto v noci budilo. Nezletila matka jej kojila deset mésicii a béhem
tohoto obdobi nekoufila.

V soucasné dobé¢ je dité na zaCatku batoleciho obdobi. Je mu 1 rok a mésic. Dité¢
je uzkostné a boji se cizich lidi. Podle respondentky v obdobi vzdoru zatim neni.
Obdobi zvatlani zacalo v 5. mésici. Nyni fekne dvouslabicnd slova. Matka ho
charakterizuje jako hodné a milé.

V soucasnosti respondentka muize své dité nechat samotné a odejit z mistnosti.
Vnim4, Ze na ni neni jiz tolik zavislé. V jeslich je pfes den dit¢ pouze se zdravotni
sestrou, na kterou je zvyklé.

Nezletila matka rozviji dovednosti ditéte pomoci obrazkd v knizce. Rikda mu
ruzna slova a dité ukazuje obrazky. Také spolu ve volném case chodi ven na prochazky.
Nikdy se od sebe na delsi dobu nevzdalily. Vénuje mu maximum svého ¢asu kazdy den.
Kdyby méla volny den sama pro sebe, jela by se svym ditétem na n&jaky vylet. O
vikendu si spolu vice hraji a jsou venku. Jejich vztah hodnoti respondentka jako
bajecny.

Po skonceni ustavni vychovy mé strach, Ze nezvladne zménu prostiedi a dité ji
bude odebréano. Jeji konkrétni plany jsou zafidit si byt a dobie se postarat o své dité. Za
dva roky bude vyucena a chce ve svém oboru pracovat. V soucasnosti se s otcem ditcte
nestyka. Ve vychové citi podporu pouze od svého otce.

Tvrdé kritizuje reZim tohoto tstavu. Konkrétné se ji nelibi kratka doba vychazek
a ruzné tresty, které jsou divkam ukladany za poruSeni zdkazu koufeni ¢i nevhodné

chovani. Ditéti podle ni v Gstavu chybi vétsi volnost.

Respodentka ¢. 2 - sekundarni analyza sbéru dat
Respondentka chodila do zakladni Skoly v mist¢ svého bydliste. Méla zde

problémy se svym chovanim. Byla drza, vulgarni a agresivni vici spoluzdkiim. Ve Skole
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neméla 7adné kamarady. Rozuméla si spie se star§imi détmi. Casto se potulovala po
mésté a jednou se nevratila véas domt. Méla strach z trestu a cely tyden byla mimo
domov. Dostala se do détské psychiatrické 1écebny, poté opakované na psychiatrické
odd¢leni. Pomérné dost pila alkohol a kouftila 20 cigaret denné.

Ve 2 letech byla poprvé umisténa do détského domova spolecné se svym
bratrem. Po dvou letech ji byla zrusena tstavni vychova a vratila se zpét k rodi¢tm.
Pted tiemi lety byla poslana do diagnostického tstavu. Pokusila se zde jednou o ut¢k a
po dvou mésicich byla pfemisténa do détského domova. Dlivodem ustavni vychovy
bylo opakované nevhodné chovani doma i ve $kole, lhani, kradeze a drzost. Jeji otec
chovani respondentky nedokazal dostate¢n¢ korigovat. V détském domové pokracovalo
jeji agresivni chovani. Hrozilo ji také trestni stihani za ublizeni na zdravi. Z tohoto
zafizeni opakované utikala za svym pfitelem.

V soucasné dob¢ je umisténa ve vychovném tustavu pro nezletilé matky s détmi.
Dokoncila zde povinnou skolni dochdzku a nyni studuje stiedni odborné ucilisté ve

stejném mésté, kde se nachazi vychovny ustav.

Respondentka ¢. 3 - kazuistika

Respondentce je 17 let. Jeji rané détstvi bylo hezké. Zila spoleéné se svymi
rodi¢i. Pfed nekolika lety se jeji rodice rozvedli. Otec zemfiel pfed dvéma lety a matka
nyni zije s pfitelem a tfemi détmi. Respondentka ma pét sourozencii. Problémy podle ni
zaCaly, kdyz mésic po porodu odesla od matky ke svému pfiteli. Se svou matkou se
Vv soucasné dobé nestykd, obcas si pouze napisi. Se svym pfitelem a otcem déti chodila
od svych 12 let. Sexualné Zit zacala o rok déle. Nyni je dvojnadsobnou matkou.

Poprvé dotazovana otéhotnéla ve 14 letech. Své pocity ze zacatku t€hotenstvi
popisuje jako rozpolcené, protoze nevédela, zda se o dité dokaze dobie postarat. Do 3.
mésice té¢hotenstvi pred svou matkou graviditu tajila. Méla z ni strach, ale dité si chtéla
ponechat. Kdyz se to matka dozvédéla, presvédcovala respondentku o potratu. Nakonec
se s jejim rozhodnutim matka smifila, protoze si uvédomila, ze se dokazala v minulosti

postarat o své mladsi sourozence. Partner respondentky nebyl ptipraven na péci o dité,
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ale po porodu se jeho postoj zménil. Béhem te€hotenstvi se na svou rodinu ani na svého
pritele moc spoléhat nemohla. Jeji psychika byla v této dob¢ nestabilni. Citila velkou
nervozitu a zustalo ji to dodnes. Také byla velmi vybusna a vse ji dokazalo roz¢ilit. Na
své dit¢ behem t¢hotenstvi nemluvila. Popisuje, ze byla jesté dost mladéd a nepfemyslela
nad tim, ze by dité jiz v déloze mohlo vnimat jeji hlas. U druhého téhotenstvi si jiz
s dité¢tem povidala. Koufila 2-3 cigarety denné béhem celého tchotenstvi. Celé
téhotenstvi travila doma. Také chodila na krouzek pro nezletilé matky, kde se dozvédéla
o pozitivnich uc€incich noSeni ditéte v Satku. Sama to nezkousela a dava rad¢ji prednost
kocarku.

Do nemocnice odesla respondentka den ptfed porodem, ale porod ji byl uméle
vyvolan. Dit€¢ m¢lo optimalni véhu a hned ho dali matce do néaruce. Po chvili zacalo
samo pit z jejiho prsu. Zdravotni sestry béhem porodu byly vielé a pfedem ji sezndmily
S prubéhem porodu.

Nasledné po porodu méla problémy s pfijetim svého ditéte. Kladla si otazku,
pro¢ kvili nému musela tak trpét. Postupem casu vSak tyto pocity zmizely. M¢la
zkuSenosti s péci o své mladsi sourozence, takze péci o své dit¢ zvladala dobte. TézZ ji
pomahala jeji matka, ale spiSe materialné nez psychicky. Bydlela s ni pouze do 1.
mésice Zivota ditéte. Do 8. mésice véku ditéte bydlela respondentka u svého pfitele a
jeho rodict. Sousedé na né podali trestni ozndmeni za zanedbavani péce o dité. Do
tohoto vychovného tstavu se dostala se svym ditétem béhem svého druhého té¢hotenstvi.

Starsi dité bylo Casto v kojeneckém obdobi v nemocnici, takZe matcina péce byla
znaén¢ omezena. M¢éla ho u sebe celkoveé dva mésice. V noci dité moc nespalo z diivodi
své Casté nemocnosti. Zacalo 1ézt v 10. mésici a postavilo se na zacatku batoleciho
obdobi. AZ v soucasnosti zacalo samo chodit. Dotazovan4 vnima jeho psychomotoricky
vyvoj jako opozdény. Cvi¢i s nim Vojtovu metodu. Kojila jej pouze mésic z diivodu své
zavislosti na tabaku.

Nyni jsou ditéti 2 roky a 1 mésic. V batolecim obdobi je samostatné a
nevyzaduje mat¢inu plnou pozornost. M4 strach z doktort, jinak se cizich lidi neboji.
Matku poslouché a jeho slovni zasoba je zatim omezena. Nejcastéji pouziva dvouslovna

spojeni typu ,,mama pit“. Povahu ditéte dotazovana charakterizuje jako ,, nervézni, ale
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také usmévavy a spokojeny”. Soucasny zdravotni stav svého ditéte popisuje
respondentka jako Spatny. Po fyzické strance se vyviji opozdéné. Také ma silné astma a
trpi na zanéty prudusek. Doposud starsi dit¢ travi velké mnozstvi ¢asu v hemocnici.
Matka tam s nim neni, jelikoz se musi starat o své druhé dité. Kdyz neni ve $kole, snazi
se respondentka o své déti postarat a hrat si s nimi. Star$i dit¢ uci chodit, fikat nova
slova a ¢te mu pohadky. Dale s nimi ¢asto chodi ven. Jeji vztah se svym prvorozenym
ditétem popsala jednim slovem jako hezky. Druhému ditéti je nyni 11 mésici. Je také
casto nemocné.

V tomto ustavu jejim détem nic nechybi. U obou déti je uznano otcovstvi a otec
je stejny. Stykad se s nim jednou do mésice spolecné se svymi détmi. Od své matky
V soucasné dob& podporu ve vychove neciti. Jeji matka ma sviij Zivot a respondentka ani
jeji déti do néj jiz nepatii.

Dutivody ustavni vychovy jsou zanedbani péce o dité a prostituce. Budoucnost
planuje spolecné se svymi détmi, ale ma zni velky strach. Nevi, jestli bude sama
zvladat vychovu déti a finanéni stranku své nové zivotni situace. Jeji konkrétni plany
jsou po skonceni tstavni vychovy pozadat o ubytovani v azylovém domé. Dale si najit

nového partnera, ktery by se o ni 1 o déti dokazal postarat a ptijal je za vlastni.

Respondentka ¢. 3 - sekundarni analyza sbéru dat

Povinnou Skolni dochdzku plnila na bézné zakladni Skole. Na konci 7. ro¢niku
byla gravidni a dé€lala komisiondlni zkousky, protoze jeji t¢hotenstvi bylo rizikové. Se
svym ditétem absolvovala nékolik pobytid v nemocnici. Do tohoto vychovného tstavu
pfisla pfed rokem ze svého domova. Byla jiz podruhé t€hotna a osmimésicni dité¢ méla u
sebe. Béhem tohoto t€hotenstvi z ustavu jednou utekla. Prvni dit€ béhem utéku nechala
zde.

Navstévovala neodborné ucilisté, ale prvni ro¢nik nedokoncila kvili casté
nemocnosti svych déti a Sestinedé€li, kdy také do Skoly nechodila. V letoSnim roce

nastoupila do praktické Skoly jednoleté, ktera je soucasti vychovného tstavu.

46



Dutivody jeji tstavni vychovy jsou prostituce a zanedbani péce o dite. Také méla

problémy s policii kvili kuplifstvi. Zkusila marihuanu i tvrdsi drogy a dodnes kouii.

Respondentka ¢. 4 - kazuistika

Respondentce je 17 let. Jeji détstvi bylo smutné. Nevlastni otec ji fyzicky tyral.
Od 11 let zije v ustavnim prostiedi. Jeji matka Zila s pfitelem, ale pfed nékolika lety
zemiela a vlastniho otce nevidéla jiz 4 roky. Otci jejiho ditéte je 27 let a je
nezameéstnany.

Otéhotnéla v 15 letech. Od samotného zacatku se na dit¢ velmi tésila. Jeji pfitel
m¢l také radost a rozhodli se spoleéné jej vychovavat. Béhem téhotenstvi ji zemiela
matka, coZ u ni vyvolalo silny stres. Také byla celkov€ uzkostna a citlivd. Se
svym otcem se nestykala a babicka s dédou ji také nepodpofili. Oba byli notoricti
alkoholici. V dob¢ gravidity byla s pfitelem na utéku. V tomto vychovném tstavu je od
3. mésice svého téhotenstvi. Ptitel ji zde ¢asto navstévuje.

S ditétem si jiz v dobé t€hotenstvi povidala a poustéla mu hudbu. Zaroven
pfiznava, ze koufila do 2. mésice téhotenstvi marihuanu. Poté koufila uz jen 5 cigaret
denné¢ az do konce svého téhotenstvi. Podle jejich slov kdyby byla doma, tak by koufit
prestala. Ale vtomto Ustavu vSechny divky chodi na vychazku, aby si zakoufily,
protoze jsou nervozni. Respondentku deprimovala vysetfeni na gynekologii, kde byly
Zeny s partnerem a ona tam byla sama.

Porod byl uskutecnén cisarskym fezem. Lékat budouci matce fekl, Ze dit¢ bude
hodné malé a otoCené hlavou vzhiru. Celkovy piistup doktorti hodnoti respondentka
kladné. Bylo ji vysvétleno, jak bude porod probihat a mohla se rozhodnout mezi
¢astecnou €1 Uplnou narkdzou. Zdravotni sestry se pozastavovaly nad nizkym vékem
respondentky a jejim umisténim v tstavu. Chovaly se k ni odliSnym zptsobem neZz
K jinym rodickam.

Termin porodu i véha ditéte byly optimalni. Respondentka své dit¢ vidéla az po
pul hoding, protoze byla pod narkézou. M¢la ho u sebe jen nékolik minut. Nemohla se

po porodu pohybovat, proto dité dostala na pokoj az tieti den po porodu. Chtéla mit u
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porodu svého ptitele, ale kdyz se jednalo o cisaisky fez, tak to nebylo mozné. Ptitel
jejich dité vidél tieti den. Zadné velké bolesti po porodu neméla. Citila se §tastné. Kojit
vibec nezacala. Mléko m¢éla, ale dité se nedokézalo ptichytit. Od tfech tydna dité
dostava umélou vyzivu.

V tustavu respondentce s péci o novorozence pomohly zdravotni sestry. Matka
sama intuitivné po narozeni ditéte védéla, co ma dé€lat. Obcas si nevédéla rady s jeho
chovanim. Popisuje, ze bylo nakrmené a piebalené, ale plakalo a nechtélo spat. Toto
obdobi bylo pro nezletilou matku naro¢né. Lékat ji doporuc¢il davat dit¢ do
zavinovacky, aby citilo podobné teplo jako v jeji déloze.

Nyni je dit¢ na konci kojeneckého obdobi. Jeho vék je 11 mésici. Je velmi
aktivni a dobfe se vyviji. Sedét zacalo v 7. mésici a 1ézt kolem 8. mésice. Dokaze si
samo stoupnout, ale samostatné jest¢ nechodi. Vyzaduje stale matcinu pozornost a je na
ni velmi zavislé. V jeji nepfitomnosti je tzkostné a place. V 10. mésicich tfeklo prvni
slovo — mama. Zatim ale spiSe zvatla. Respondentka vnima, ze svym chovanim
ovlivituje osobnost ditéte a jeho budouci Zivot. Své rané détstvi si nevybavuje, ale mysli
si, ze ovlivnilo jeji povahu a chovani.

Kromé¢ Skoly je stale se svym ditétem. Ale tohoto spole¢né straveného Casu je
malo. Réno odvazi dité¢ do jesli a odpoledne s nim odchdzi do své vychovné skupiny,
kde musi uklizet a Zehlit. Na své dit¢ ma ¢as pouze pii krmeni, koupani a pii ukladani
do postele. O vikendu ma dité cely den u sebe a spole¢ny Cas travi pii prochadzkach a
hrani.

Byla by rada za zménu rezimu v tstavu. Ostie kritizuje dobu vychazek, kterych
je malo a jsou pouze hodinové. Dny ji tu pfipadaji kratké a vSechno musi byt podle
vychovatelll pfesné na ¢as. Kdyz ji dit¢ usne déle, nestihne si uklidit a pfipravit se do
Skoly na dalS§i den. Vychovatelé ji na pokoji nedovoli po vecerce svitit. Poté byva
nervozni a to se projevuje hlavné na chovani k ditéti. Matku trapi, zZe jeji dit€ je v jeslich
kazdy den. Zdravotni sestry, které se o dité zde staraji, jsou pro ni cizi lidé. Nema

ptrehled, co s nim konkrétné délaji.
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Vztah se svym ditétem popisuje jako velmi dobry. Obcas je na své dit€¢ vybusna.
Rada by se toho vyvarovala, ale svou vznétlivost pfisuzuje tomuto prostiedi. Mysli si,
ze kdyby zila v rodinném prosttedi, chovala by se ke svému ditéti 1épe.

V soucasné dobé dité spi pouze Ctyfi hodiny v noci. Matka je poté ve skole
unavena a nevyspala. Pozadala feditele tstavu o uvolnéni ze Skolni dochézky, ale on jeji
zadost zamitl.

Budouci zivot planuje respondentka spolecné se svym ditétem. Zaroven se boji
svého odchodu z Gstavu. Mysli si, Ze bude na vSechno sama. Uvédomuje si, Ze je zde o
ni velmi dobie postarano. Kdyz odtud matky odchazi, jsou pod dozorem socialnich
pracovnikl. M4 strach, ze finan¢n€ svou novou situaci nezvladne a dit¢ bude umisténo
do ustavni péce. Piisti rok bude plnoleta. Oborové zkousky bude mit az v ¢ervnu a $kolu
chce v tstavu dokoncit. Studuje 1. ro¢nik uéebniho oboru pii vychovném ustavu. Také
se domluvila se svym kuratorem, ze nechce jit po skonCeni tustavni vychovy do
azylového domu, ale rovnou do podnajmu. Byt si chce zafidit podle svého a bydlet se
svym pfitelem, pokud si najde praci. Nyni pfitel nepracuje a respondentka o ném tvrdi,

Ze je nezodpovédny.

Respondentka ¢. 4 - sekundarni analyza sbéru dat

Respondentka navstévovala béznou zakladni $kolu. Jeji absence byla vysoka a
méla problémy s uciteli. Dochéazela do stfediska vychovné péce, poté se piest¢hovala
ke své babicce. Jeji matka si myslela, Ze problémy se tim vyfesi. Babicka chovani
respondentky nezvladala. Opét se vratila k matce, kterd méla nového pfitele. Ten
respodentku Casto fyzicky tyral. Matka k ni byla vzdy pfisnd a nevS§imava. Nechtéla ji
nikam poustét a pfitelovo napadani své dcery piehlizela.

Respondentka se zacala toulat, naSla si partu a nechodila do Skoly. Zména
prostiedi ani SVP nepomohlo ke zlepSeni jejiho chovani. V tstavni péci je jiz od 11 let.
Byla umisténa do détského domova se Skolou, které bylo koedukované. Béhem pobytu
v détském domové se Skolou otéhotnéla a nebylo mozné, aby zde ziistala. Ve 3. mésici

své gravidity byla umisténa do tohoto vychovného ustavu. Piedtim byla jesté¢ néjakou
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dobu na utéku se svym pfitelem. Se svym sexualnim zivotem zacala ve 13 letech,
chovala se promiskuitné, ale prostituce nebyla potvrzena. Jeji matka ptred nékolika lety

zemfela a vlastni otec o ni nikdy nejevil zajem.

Respondentka ¢. 5 - kazuistika

Respondentce je 18 let. Ma dva sourozence. Od 4 let je v détském domové. Na
rodie si pamatuje velmi malo. S otcem svého ditéte se nestykd a ani jej neuvedla
V rodném list¢.

Otchotnéla v 16 letech. Na zacatku uvazovala o potratu. Prib¢h t€hotenstvi byl
klidny. Se svymi rodi€i se nestykala, byla stale v détském domové. Odtud byla umisténa
v 7. mesici téhotenstvi do tohoto vychovného tustavu. Po psychické strance se nic
vyznamného pro respondentku obdobi neudalo. Pouze se rozesla s pfitelem, cehoz
nelituje. Béhem tchotenstvi se citila velmi slabé, vy€erpana a pocitovala nevolnost.
Ditéti v prenatalnim obdobi zpivala a povidala si s nim. Také omezila svou zavislost na
koufeni. Pfestat ovSem nedokazala.

Porod byl kratky a komplikovany. Probehl v terminu. Poloha ditéte byla Spatna,
proto mu I¢kafi pomdhali na svét zvonem. Respondentka své dité po porodu nevidéla.
Dit¢ viibec neplakalo a sestry jej odnesly ihned na sesternu. Pfinesly jej matce az druhy
den rdno na kojeni. Respondentka méla strach, ze ji dit¢ vyménily a divila se, zZe jej
nemohla vidét hned po porodu. Jinak se po porodu citila dobte. S péci o novorozence ji
pomahaly zdravotni sestry v ustavu. Ale dit¢ vtu dobu potifebovalo hlavné jeji
pfitomnost a péci.

Dité¢ v kojeneckém obdobi hodné zlobilo a nechtélo matku poslouchat. Jeho
psychomotoricky vyvoj byl podle slov respondentky pied¢asny. V 5. mésici jiz lezlo a
v 7. mésici chodilo. Kojila jej pouze ¢trnact dni, protoZze méla nedostatek mléka.

Nyni je ditéti 1 rok a 11 mésici. Je velmi samostatné, i kdyZz ho matka
k samostatnosti nevede. Spise by byla rada, aby ji poslouchalo a chtélo byt vice ¢asu
s ni. Ovsem dit€ ji v tomto obdobi jiz tolik nepotiebuje. Nékdy je hodné zlobivé, matku

neposloucha a ublizuje ostatnim détem. Je velmi zivé, také dokaze byt naladové a
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agresivni. Matka si s nim potom nevi rady. Nékdy ji svym chovanim naopak mile
piekvapi. Cizich lidi se neboji. Zacalo zvatlat v 7. mésici. Nyni pouziva kratké veéty.

Ditéti zde v ustavu chybi otec, proto podle respondentky tolik zlobi. Matka ho
ma veétsi ¢ast dne u sebe, krom¢ Skoly. Ale nemd na n¢j tolik Casu, kolik by si
predstavovala. KdyzZ mé volno, chodi spole¢né s ditétem na hifisté¢ a divaji se na
pohadky. Nejrad¢ji si dité hraje samo. Veskeré vikendy, prézdniny i1 svatky travi
respondentka zde v ustavu. S rodi¢i ani otcem ditéte se nestyka. Obcas ma strach, ze by
nékdo mohl ubliZit jejimu ditéti. Sama fika, Ze k tomu neni nejmensi ditvod, ale je stale
ve stichu. Nikdy by své dit¢ nikomu nedala. Vztah se svym ditétem hodnoti celkové
jako hezky a citi k nému velkou lasku. Ve vychové ditéte se Casteéné spoléha na
vedouci vychovatelku, s kterou si velmi dobie rozumi. V tomto vychovném ustavu je
kvuli své gravidité. Z détského domova obcas utikala, protoze neméla, co délat. Ale
vecer se opét vracela zpét. V DD zistat se svym ditétem nemohla. Diive zde bylo
odd¢leni pro nezletilé matky s détmi, ale nyni je zruseno. Kdyby méla na vybranou,
chtéla by zlstat v détském domove, ve kterém zila jiz od svého détstvi.

Respondentka brzy dosdhne plnoletosti a byl ji prodlouZen pobyt v zafizeni
ustavni vychovy kvuli dokonceni studia na odborném ucilisti. Po zkouskach v ¢ervnu
chce zit sama bez pfitele a najit si byt. S ditétem bude do jeho tii let doma. Poté bude
dit¢ chodit do matetské Skolky a respondentka do prace. Do budoucna chce prestat

koufit a nechovat se jako v minulosti.

Respondentka ¢. 5 - sekundarni analyza sbéru dat

Respondentka byla jiz ve svém raném détstvi pro zanedbani péce ze strany
matky umisténa do détského domova. V tomto zafizeni byla od 4 do 6 let. Poté byla
pfemisténa do jiného détského domova, kde prozila celé své détstvi. O rodicich v té
dobé neméla zZadné zpravy.

Respondentka ma dva sourozence, s kterymi se nestykd. Absolvovala zékladni

$kolu praktickou. Casto z détského domova utikala a méla stfety s policii.
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KdyzZ bylo respondentce 12 let, matka si ji vzala opét do své péce. Ona si vSak
doma nezvykla, matku nerespektovala a utikala z domova. Matka jeji vychovu
nezvladala, respondentku bila a slovné tyrala. Mezi respondentkou a jeji matkou
nedoslo k navazani citového vztahu. Matka byla ochotna svou dceru zabezpecit po
finan¢ni strance, ne vSak po strdnce emocni. Sama respondentka projevila pfani byt
umisténa v ustavnim zatizeni. Jeji matka s timto rozhodnutim souhlasila. Nechtéla nést
za svou dceru zodpovédnost a nemohla zabezpecit dobry vyvoj jeji osobnosti. Ve 13
letech byla respondentka na zakladé pfedb&ézného opatfeni umisténa do diagnostického
ustavu. Poté byla pfemisténa do stejného détského domova, ve kterém travila své détstvi
a byla ji nafizena ustavni vychova. Divodem ustavni vychovy jsou casté utéky
Z domova a nerespektovani matky.

Do tohoto vychovného tstavu se dostala pred dvéma lety kvili své gravidité.
Zazadala o dokonceni studia na stfedni odborné skole pii vychovném ustavu a
prodlouzeni pobytu do konce $kolniho roku. Jiz dovrsila zletilosti a prodlouzeni pobytu
Vv zafizeni bylo pfijato. Otce ditéte respondentka v rodném listu neuvedla. K ditéti se

nehlasil a alimenty neplatil. Nyni se s nim nevida. S rodic¢i v kontaktu také neni.

Respondentka ¢. 6 - kazuistika

Respondentce je 18 let. Jeji rodi¢e nebyli nikdy sezdani. Rozesli se ve 4 letech
respondentky. Poté byla svéfena do péce své matky, ale otec se s ni stykal velmi Casto.
Ma jednoho vlastniho a dva nevlastni sourozence. Jeji matka vystiidala nékolik vztahd.
Do 8 let v€ku respondentky matka Zzila s pfitelem, ktery ji vychovaval pfisné, ale
k dobrému. Poté od nich odeSel a puberta u ni probihala velmi Spatn€. S matkou si
nerozuméla.

Otéhotnéla v 15 letech. Svou graviditu zjistila pomérné brzo. Toto zjisténi bylo
pro ni velkym Sokem a uvaZovala o potratu. Své rozhodnuti si rozmyslela. Matka
respondentku zavrhla a jejiho pfitele nahlasila na policii. Pfitel respondentce t¢hotenstvi
nevéfil. Po péti mésicich ji opustil. BEhem tohoto obdobi proZivala napéti. Nebyla si

jistd svou budoucnosti a feSila rodinné problémy. Nakonec ji matka pfijmula k sob¢ a
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starala se o ni. Respondentka se mohla v tomto obdobi spolehnout pouze na svou
matku.

Béhem téhotenstvi Casto koufila. Chodila na pravidelné Iékaiské kontroly a na
zaklad¢ doporuceni lékafe omezila na konci t€hotenstvi koufeni na 1 cigaretu denné.
Své dité vnimala jiz v prenatalnim obdobi jako zivé a povidala si s nim.

Porod byl uskute¢nén cisaiskym fezem. Dit¢ k sob¢ matka dostala po tfech
na novorozeneckém oddéleni. Piichod ditéte pro ni znamenal zacatek néceho nového a
lepsiho. Citila se velmi dobie. Z nemocnice odesla domt. Zde ji s vychovou a péci
pomahala matka. Problémy nastaly s pfichodem mat¢ina nového pfitele, s kterym si
divka nerozuméla. Po nékolika mésicich odesla se svym ditétem z domova k rodinné
znamé. Zde byla nékolik mésict, ale kvlili nevyhovujicim podminkam byla umisténa do
tohoto vychovného tstavu.

Jeji dité v kojeneckém obdobi bylo velmi hodné a mélo plakalo. Kojila jej pouze
dva mésice, protoze koutila. Nyni jsou ditéti 2 roky a 6 mésicii. Hodné matce odporuje
a u ni¢eho dlouho nevydrzi. Je Casto nevrlé a agresivni. Navazuje dobie kontakty
S cizimi lidmi. Rado si hraje samo a nevyzaduje pfitomnost matky. Prvni slovo feklo
vV 9. mésici. Nyni pouZziva jednoduché véty. Diky svému ditéti mohla respondentka diive
dospét a zménit ndhled na svilj dosavadni Zivot.

V tomto zafizeni je jiz dva roky a divodem je zaskolactvi a matcin pfitel. Je zde
Jiz dva roky. Se svou matkou se styka ziidka, ale jejimu ditéti pfitomnost babicky chybi.
Na dité sama respondentka nemé4 moc €asu. VéEtsinu dne travi ve Skole a odpoledne ma
povinnosti ve vychovné skupin€. Ve vychovném ustavu se ji nelibi velké mnozstvi
vikendovych akci, radé€ji by tento Cas veénovala pouze svému ditéti. Zazadala si o
prodlouzeni Gstavni vychovy z divodu své plnoletosti. Ustav opusti letos v 1ét& po
ukonceni svého ucebniho oboru. Ma strach ze své budouci samostatnosti, zda dokaze
vSe zvladnout a dobie se postarat o své dité. Chce si zafidit byt u své matky a najit si
praci ve svém oboru. Do budoucna se chce vyvarovat hadkam s matkou a styku s lidmi,
s kterymi byla v kontaktu pied svym matefstvim. S otcem svého ditéte se stykat také

nechce.
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Respondentka ¢.6 - Sekundarni analyza sbéru dat

Respondentka chodila na béznou zakladni Skolu. Povinnou Skolni dochazku
dokongila v 8. ro¢niku ZS. Piesto neprospéla z nékolika predmétii.

Dohled nad rodinou je od raného détstvi respondentky, kdy matka vychovné
selhdvala. Vlastni problémy s respondentkou zacaly az o deset let pozdéji. Utikala
z domova, nechodila do Skoly a chovala se promiskuitné. V 15 letech otéhotnéla se
svym pfitelem. Ten do prace nechodil a respondentku opustil v 5. mésici t€¢hotenstvi.
K otcovstvi se dodnes nehlasi. Bydlela s ditétem u své matky, ale po né¢kolika mésicich
odesla z domova a ptespavala u své znamé. Matka si nasla nového pritele s dvéma
détmi. Respondentce byl ustanoven novy opatrovnik, jelikoz jeji matka péci nezvladala.
Poté¢ byla respondentce nafizena ustavni vychova kvuli nerespektovani matky,
nezvladatelnému chovani a vyhleddvani pochybnych znamosti. Spolu se svym ditétem

byla umisténa do vychovného ustavu pro nezletilé matky s détmi.

Respondentka ¢. 7 - kazuistika

Respondentce je 17 let. Ma dva star§i sourozence. Jeji détstvi bylo hezké.
Nejdiive byla v péci své matky. Vlastni otec o ni nikdy nejevil zajem. Poté byla dana do
opatrovnictvi ke své teté. Matka byla v tu dobu ve vykonu trestu. Otci jejiho ditéte je 18
let. Fyzicky respondentku tyral. Byl dan do vazby za sexudlni zneuZiti, jelikoz divce
nebylo pii pohlavnim styku 15 let.

Otéhotnéla ve 14 letech. Od zacatku proZivala radost ze svého té¢hotenstvi. Jeji
matka pfijmula jeji novou Zivotni situaci velmi klidné, ale teta s babi¢kou byly zasadné
proti jejimu matefstvi. Respondentka byla rozhodnuta si dit¢ ponechat. Jeji pritel ji
vV tomto rozhodnuti podpofil. T€hotenstvi pro ni bylo pfijemnym obdobim. Ditéti
zpivala a povidala si s nim. Bydlela u matky se svym pfitelem. Od 8. mésice své
gravidity je v tomto vychovném ustavu. Az dokonce t¢hotenstvi byla silnym kufakem.

Porod byl piedcasny a dité se narodilo cisaiskym fezem. Budouci matka byla
Vv ¢astecné narkoze, ale dostala své dité thned na sale do naruce. I pies optimalni vahu

bylo dit¢ umisténo na jeden den do inkubatoru. Vidé€la ho az dal$i den rdno a do tfetiho
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dne ji bylo noSeno pouze na kojeni. Od ¢tvrtého dne jej méla stale na svém pokoji. Po
porodu se vratila opét do vychovného ustavu a prvnich par dni prozivala smutek.
Situace pro ni nebyla jednoducha. Neméla zde svou rodinu a citila se osaméla. Ovsem o
své dit¢ se od zacatku dokazala postarat dobie. V nemocnici i v ustavu ji ze zacatku
S péci o dité pomahaly zdravotni sestry.

Dité zaCalo v 5. mésicich sedét, 1ézt v 10. mésicich a chodit v 16. mésicich.
Matka jej kojila prvnich ¢trnact dni. Doktor ji doporucil pfejit na umélou stravu, jelikoz
se dit¢ nedokazalo dobie pfisat. V soucasnosti je dité v polovin€ batoleciho obdobi.
Chybi mu zde otec a babicka. V 6. mésici zacalo zvatlat. Nyni pouziva velkou zasobu
slov — casto jsou to dvouslovné véty. V pfitomnosti respondentky se dité chova
neukaznéné a neposlouchd ji. Je nyni v obdobi vzdoru. Pfed cizimi lidmi se chova
bazlivé a celkové se boji muzi. Matka ma své dité u sebe cely den, kromé Skoly. Je
velmi samostatné a nevyzaduje, aby si s nim respondentka hrala. O vikendu na dité ma
vice ¢asu. Vztah se svym ditétem popisuje jako normalni a hezky.

V zafizeni Ustavni vychovy je zdivodu nerespektovani babi¢ky a tety,
zaSkolactvi a toulek. Na rezim tustavu je zvykla a vyhovuje ji. Jedina jeji vyhrada
k rezimu je plnéni $kolni dochazky. Radé&ji by cely den byla se svym ditétem. Povinnou
Skolni dochazku m4 jiz splnénu, ale zatizeni po ni vyZaduje dalsi vzdelavani.

Do budoucna chce spolu se svym ditétem Zit u své tety a babicky. Matku ma
stale ve vykonu trestu. Jeji konkrétni plany jsou zajiSténi Skolky pro dité a nalezeni
prace. Ze socialnich davek nemtze do budoucna zajistit ekonomickou situaci rodiny,
proto by si rdda nasla praci, nejlépe jako prodavacka. Nyni je v 1. ro€niku odborného
ucilisté pfi vychovném ustavu. M4 jiz zruSenou Ustavni vychovu a ¢eka na rozhodnuti
soudu. Skolu zde dodélat nechce, i kdyZ ji tato pfileZitost byla nabidnuta, ale chce odejit

ke své rodiné.

Respondentka ¢.7 - sekundarni analyza sbéru dat
Respondentka Zila se svou matkou do svych péti let. Rodice se rozvedli jeste

diive. Ma dva star$i sourozence. Povinnou Skolni dochazku zahdjila v béZné zdkladni
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Skole, ale 1. tfidu opakovala jiz v zdkladni Skole specidlni. V této dobé byla
respondentka svéfena do opatrovnictvi své tety z divodu matcina pobytu ve vézeni.
V 6. tiid€ se jeji chovani velmi zhorSilo. Zacala zanedbavat své Skolni povinnosti. Ze
strany jeji rodiny se jednalo o zcela nedostacujici spolupraci. Opatrovnice byla vybusna
a m¢la minimalni zajem o prospéch a o vychovu divky. Hmotné byla respondentka
zajisténa, ale vyrlstala v neuplné rodiné a byla nedostatecnou péci vychovné
zanedbana. Po néavratu matky z vykonu trestu byly pokusy o zménu vychovného
prostiedi, ale dochazelo ke konfliktliim mezi jeji matkou, respondentkou a opatrovnici.
Respondentka ztratila zazemi a stabilni prostiedi. Zacala se vice stykat s matkou. M¢la
u ni volny rezim a domi se vracela pozd¢ v noci. Ke své opatrovnici- teté¢ chodila velmi
malo. Respondentka se zacala potulovat a nechodila do Skoly. Matka ji kryla a
podporovala v jejim chovani. V 10 letech respondentky nad ni byl ustanoven soudni
dohled. Se svym sexudlnim zivotem zacala velmi brzo. Oba jeji sexudlni partnefi byli
souzeni za pohlavni zneuzivani. Otec jejiho ditéte divku fyzicky tyral. Ve 14 letech
byla svéfena do péce matky. Respondentka u ni Zila piil roku se svym pfitelem. Absence
ve Skole byla vysoka a jeji vychovné problémy byly netinosné Poté byla umisténa do
détského diagnostického ustavu. Byla jiz téhotnd, ale svou graviditu tajila. Odtud
opakované utikala k matce, k teté a posléze i ke svému piiteli. Duvody ustavni vychovy
jsou zaskolactvi, toulky, stfidani vychovného prostiedi (matka, teta) a nerespektovani
dospélé autority.

ProtoZe se rozhodla o své dité peCovat, byla v poslednim meésici t€hotenstvi
umisténa do tohoto vychovného ustavu. V soucasné dobé je v 2. ro¢niku stiedniho

odborného ucilisté pii vychovném Ustavu.
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5. Diskuze

Jak jsem jiz uvedla v uvodu, nezbytnym piedpokladem pro dobré matefstvi je
psychicka, socidlni i fyzickd zralost matky. OvSem nezletilé divky nejsou ve vSech
smérech pfipravené na tento stav. (Machova, Hamanova 2002) I pies jejich celkovou
nezralost osobnosti je nesmirné dulezité, aby byly v kontaktu se svymi détmi. Kazda
matka bez ohledu na vék saturuje potiecby svého ditéte - biologické, psychologické,
sociologické a spiritudlni.

Pocet t&hotenstvi nezletilych matek v Ceské republice se sniZuje a jejich celkovy
stav kazdoroéné zvefejiiuje Cesky statisticky ufad. Celostni idaje za rok 2010 jests
nejsou k dispozici, proto uvadim v tabulce informace o véku matek v Ceské republice
za rok 2009.

Tabulka 5.1: Pocet nezletilych matek v CR v roce 2009

Celkem déti Chlapci Poradi narozeni
Vék matky 1 2 3
-14 15 6 15 -
15 82 44 81 1
16 247 117 239 8
17 580 289 541 36

Zdroj: CSU, 2009

V roce 2009 otéhotnélo zhruba 2500 nezletilych divek a z toho 924 divek své
téhotenstvi realizovalo.

Celkovy pocet nezletilych matek v zafizeni ustavni vychovy v Ceské republice
neni zndm. Nize uvedena tabulka s udaji, které jsou zjiSt€ny z webovych stranek

jednotlivych zatizeni, jsou tedy spiSe orientacni.
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Tabulka 5.2 : Pocet nezletilych matek s naFizenou ustavni vychovou v roce 2009

Zarizeni Pocet Pocet Trvale Svatba | Premisténi | ZruSena
pro prijatych | propusténych | propusténé ustavni
nezletilé divek divek v roce vychova
matky s| vroce 2009

détmi 2009

VU  kraj 28 25 20 2 1 2
Vysocina

VU  kraj 4 4 2 2

Jizni

Morava

DU  pro 4 4 2 2
mladez

Praha

DD 5

Vychodni

Cechy

DD 4

Jizni

Cechy

Zdroj: VU Cernovice, VU Moravsky Krumlov, DU Praha — Hodkovi¢ky, DD Most, DD

Plana

Vroce 2009 bylo do zafizeni Gstavni vychovy umisténo 45 adolescentnich
matek. Toto Cislo neni konecné, existuje nékolik dalSich zatizeni ustavni vychovy pro
nezletilé matky, které nezvetejnily své udaje o jejich poctu.

V ramci mych vyzkumnych otazek byla pozornost zaméfena na popsani vztahu
nezletilé matky a jejiho ditéte v ramci pobytu ve vychovném ustavu. Tento vztah je
ovlivnén celou fadou riiznych faktort. Jedna se o prostfedi a vztahy v primarni rodiné a
piijeti otcovstvi pfitele nezletilé matky. Otec ditéte svym chovanim ovliviiuje prozivani
téhotenstvi a rodiCovstvi adolescentni matky. VSechny respondentky otce svého ditéte
obeznamily se svym tehotenstvim. VétSina potenciondlnich otcli nezletilou matku
opustila jesté behem gravidity. Nékolik respondentek dodnes vnimé podporu od otce

svého ditéte a planuji spole¢nou budoucnost.
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Jak upozornuje Vagnerova, matka mysli a uvazuje o svém plodu. Proziva jistym
zpusobem jeho existenci ve svém té€le, soustfedi na n€j svou pozornost a uvédomuje si
ho jako soucast své bytosti. Plod lze timto jiz v d€loze velmi ovlivnit. Déti, které jsou
nechténé, jsou primérné cCastéji potraceny nez déti, které jsou milované a chténé.
(2008a) Respondentky béhem téhotenstvi prozivaly urcity stres. Toto obdobi pro né
bylo plné zmén a okoli na jejich situaci nereagovalo vzdy pozitivné. Svym téhotenstvim
byly vSechny respondentky zaskoCeny a nékteré uvazovaly o potratu. Nyni svého
rozhodnuti nelituji a dle jejich vyjadieni se snazi své role zhostit zodpovédné. Vyjimku
tvofi jedna respondentka, kterd péci o své dvé déti zanedbava a je zavisla na pomoci
svého okoli.

Na sv¢ dité respondentky mluvily a vnimaly jej jako Zivou bytost jiz béhem své
gravidity. Jejich tvrzeni je ovSem dobré brat surcitou rezervovanosti a lze také
pochybovat o uptimnosti jejich vypoveédi.

Koufteni a alkohol negativné ohrozuje dité jiz béhem prenatalniho zivota. Tvrdé
drogy u ditéte zplsobuji zavislost a abstinencni syndrom po porodu. (Machova,
Hamanova, 2002) Nezletilé matky, které byly soucasti vyzkumného Setfeni, maji ve
velké mife zkuSenosti s navykovymi latkami. I béhem téhotenstvi vétSina respondentek
koufila, coZ ma negativni vliv na télesny 1 psychicky vyvoj ditéte. Konkrétni
komplikace ve vyvoji ditéte popisuje Simickova Cizkova (2003). Kdyz matka b&hem
t€hotenstvi koufi, nasledkem je ptredCasny porod, zvySené riziko potratl, nizk4 porodni
hmotnost a jiné komplikace. Tyto déti maji vysoky stupent nahlého novorozeneckého
umrti a je u nich vétsi vyskyt dychacich problémd.

Od matky se na zacatku Zivota ditéte oCekava jeji plna zodpovédnost za télesny i
psychicky vyvoj ditéte. Dité se jiz od prenatdlniho obdobi dobfe vyviji diky matetské
vazbé, kterd mu ma byt poskytnuta. (Simi¢kova Cizkova, 2003) Respondentky samy
sebe nevnimaji jako dospélé. Vychova déti je pod dohledem vychovatelek a proto se
neciti byt zcela samostatné a pln¢ zodpovédné za vychovu svych déti. Maji strach ze své
nové Zivotni situace po propusténi z vychovného ustavu. Predpokladaji svou ztiZzenou
moznost ziskani prace kvili nizkému vzdé€lani a z hlediska ¢asovych moZnosti, které

chtéji vénovat spise svému ditéti.
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Prvni okamziky po porodu je pro dit¢ i matku nezbytny vzdjemny kontakt a
blizkost. Matky, které mély po porodu okamzity kontakt se svym ditétem, se dokazi
vice prizpusobit jeho potiebam. Vice se 0 n¢j v budoucnu staraji a pocituji méné stresu
spojeného s péci o dité. (Mrowetz, 2009) U nezletilych matek se vyskytuje velké
mnozstvi ptred¢asnych porodi a cisaiskych fezii. V disledku téchto situaci neni matkdm
umoznén okamzity kontakt s ditétem. Nekteré matky z mého vyzkumného Setfeni
vid€ly své dit€¢ az druhy den po porodu nebo jim dité po kratké dob€ odnesli a pfinesli
az na kojeni. Prvni hodiny po porodu maji patfit pouze matce a ditéti. Jednd se o
rozvinout kvalitni interakce mezi matkou a ditétem. Také s timto procesem souvisi
schopnost kojeni, kterd nemusi vzniknout, pokud dité neni od zacatku Zivota se svou
matkou.

Jak uvadi Vagnerova podle druhu vazby ditéte k matce lze snadno poznat, jak se
dit& ptizpasobilo na matéinu vychovu. Uzkostng - vyhybavy vztah mize mit piicinu
vV nadmérné podnétnosti ¢i v nezdjmu matky o dité. Dité neciti k matce zaddné zavazky a
hledd n€koho jiného, kdo bude uspokojovat jeho potieby lépe. Vyzkumné Setieni
ukazuje, Ze matky o své dit¢ jevi bud’ pfehnany z4jem ¢i naopak maly. Je mezi nimi
vytvofen uzkostné — vyhybavy vztah.

Také se muze stat, ze dité se k matce vice pfipouta. Je to v situaci, kdy se matka
k nému nedokaze piijatelné chovat a dité se citi nejisté. (Vagnerova, 2008a) Vysledky
vyzkumu ukazuji n€kolik takovych vztahli. Déti nezletilych matek mého vyzkumného
Setfeni se chovaly uzkostn¢ a nejisté. Respondentky samy potvrdily, Ze nékdy nevi, jak
se maji k ditéti chovat. Déti jsou diky mat€in€ nejistoté vice nesamostatné a neklidné.

Vagnerova zdlraziuje jako hlavni potieby ditéte v ranych vyvojovych stadiich
potieby uceni, stimulace, citové jistoty, bezpeci, potravy, dostatku tepla a Cistoty, lasky
a rozvoje jeho dovednosti. Neni-li néjaka potieba naplnéna, mize do budoucna dojit
K riznym druhim deprivaci u ditéte. Uspokojeni téchto potieb je tedy nezbytné pro
optimalni rozvoj osobnosti ditéte. (2008a) Tyto potieby jsou détem nezletilych matek ve
vychovném tstavu poskytovany jen CasteCné. Déti jsou pres den v jeslich vychovného

ustavu. Neni zcela mozné vSem détem poskytnout stejné mnozstvi podnétl, stimulace a
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laskyplné péce. Je zde jedna ¢i dvé vychovatelky, které maji na starost n¢kolik déti.
Nezletilé matky dopoledne plni Skolni dochézku ¢i se ptipravuji na budouci povolani na
odborném ucilisti. Samy respondentky jsou presvédCeny, Ze na své dit€¢ maji malé
mnozstvi ¢asu. Rad¢ji by byly se svymi détmi misto vyucovani na pokoji a staraly se o
né. Otazkou je, zda by se svému ditéti plné vénovaly nebo by cas vyuzily ke svému
prospéchu.  Svému ditéti se v nynéjsSi dobé mohou vénovat pred odchodem na
vyuCovani a béhem druhé ¢asti dne, kdyz si splni své skolni povinnosti.

Podle Matéjcka ma dit€¢ v raném détstvi pét psychickych potieb. Jedna se o
potiebu kvality, konkrétniho mnozstvi a variability podnéti z vnéjSiho okoli, potiebu
nemeénnosti, systému a konkrétniho smyslu v podnétech. Dale potifebu jednoduchych
citovych a spoleCenskych vztahli, potfebu vlastni identity a potifebu oteviené
budoucnosti. (1997) Dé&ti nezletilych matek maji tyto potieby do jisté miry nenaplnéné.
Jedna se predevsim o potifebu stimulace vnéjSiho prostiedi a potiebu spoleenského
uplatnéni nebo-li vlastni identity. Samy nezletilé matky maji neuspokojené vlastni
potieby z détstvi a maji problémy se svou vlastni identitou.

Prekopova a Schweizerovd zminuji pozitivni U¢inky noSeni déti v Satku.
Novorozenec potiebuje pocit tepla a jistoty jesté nékolik let po svém narozeni. Tyto
pocity matka mlze uskute¢nit prostfednictvim noSeni ditéte na svém téle. AZ poté co se
dit¢ dosyta nabaZi vazby s matkou a pocitu bezpe¢i, mizZe zacit poznavat svou vili a
odpoutat se od matky. (2008) Respondentky vzhledem ke svému veku a prostredi, ve
kterém se nachazeji, nemaji povédomi o tomto pozitivnim zptisobu kontaktu s ditétem.
Ani jedna z nich se s timto postupem nesetkala ¢i jej nechtéla praktikovat. Obavaji se,
aby dité nevypadlo a nezranilo se. Proto davaji radéji pfednost kocarku.

Z rozhovoru s nezletilymi matkami vyplyva, Ze matefstvi je pro né
nejvyznamnéjsi zménou jejich zivota. Svoji roli matky proZivaji pozitivné a vztah
s dité¢tem hodnoti jako kladny. Je nutné pocitat s jejich nezralym a subjektivnim
dojmem nad svou situaci a nad vztahem se svym ditétem.

Matéjcek neptedpokladd vychovu ditéte pouze matkou jako pfi¢inu néjaké
specifické zvlastnosti ¢i vlastnosti v povaze ditéte. Klade dlraz na potiebu vice se ditéti

vénovat a pusobit na osamélou matku. Aby sama porozuméla pottebam ditéte a své
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vychovatelské pozici. (1986) Z vyzkumu vyplyva, Ze na dité je ve vychovném ustavu
kladen stejné velky daraz jako na nezletilou matku. Je zde kvalitni personal, ktery
matku uc¢i ur¢itym navykitim a dovednostem. OvSem matka by méla dokdzat naslouchat
svym matetskym instinktiim a poznat potieby svého ditéte. Jeji osobnost je po vSech
strankach jesté nedozrald a nezletild matka mnohdy nevi, jak na konkrétni situaci ve
vychove¢ ditéte reagovat. Sama byla vychovavana urCitym typem vychovy a své
vychovné vzorce nyni piredava dal. Podle Prekopové by kazda matka méla své dité vést
k sebevédomi, pevné vuli a zaroven ke kriticnosti své vlastni osoby. (2001) U déti
v ranych vyvojovych stadiich jsou tyto povahové rysy zatim neprokazatelné. Ale jiz
VvV tomto véku se utvaieji a proto je vazba k matce 1 pies jeji nizky veék v tomto stadiu

Dalsi oblast Setfeni byla zaméfena na pfi¢inu umisténi nezletilych matek do
vychovného ustavu. VéEtSina respondentek méla podobné rodinné zdzemi béhem svého
détstvi. Jejich rodiny patii k socialné slabsim a jsou na nizké sociokulturni urovni. Jak
uvadi Chrenkova v Ceské republice jsou adolescentni matky do velké miry z rodin
S nizkou socioekonomickou trovni nebo zrodin rozvedenych ¢i nelplnych. Také
existuje velky pocet nezletilych matek, které jsou z rizikovych rodin a jejich rodice jsou
zéavisli na navykovych latkach. ( 2010)

Né&které nezletilé matky ve vychovném Ustavu maji nafizenou ustavni vychovu
jiz od svého détstvi. Byly umistény v détském domové ¢i v détském domové se skolou
kvili svym porucham chovani. Pokud ot¢hotnély béhem ustavni vychovy v détském
domové a tento domov neni plné€ pfizptisoben jejich potfebam. Diagnosticky ustav a
socialni pracovnici hledaji nejprve néjaké neziskové organizace, oslovi rodinu otce
ditéte, kojenecké tstavy ¢i matetska centra. Nezletila matka je umisténa do vychovného
ustavu, pokud tyto moznosti selhaly a jeji dité je ohrozeno, nebo mé matka poruchy

chovani.
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6. Zavér

Kvalitni prvotni vazba mezi ditétem a matkou je dulezitym aspektem pro jeho
pozdéjsi emocni prozivani i socidlni ptizpiisobivost. (Vagnerova, 2008b ) Je to problém,
na ktery je ve vyvojové psychologii kladen velky diraz a proto jsem se tomuto tématu
vénovala v mé bakalafské praci. V souCasnosti se setkavame i s pfipady, kdy se
nezletilé divky stavaji matkami. Na vztah nezletilé matky a ditéte pisobi fada faktort.
Jednd se o primdrni rodinu nezletilé matky, zralost jeji osobnosti a pilisobeni
vychovného ustavu.

Stanovila jsem si dva cile. Prvnim cilem prace bylo postihnout vztah nezletilé
matky a jejiho ditéte ve vychovném tstavu pro nezletilé matky s détmi. Vztah matky a
ditéte neni tvofen optimalnim a béznym zplUsobem. Nezletilé matky zijici ve
vychovném fUstavu nejsou na vychovu dostatecné psychicky ani fyzicky zralé¢ a
prostiedi, ve kterém se nachazeji je také zcela zasadnim determinantem, ktery ovliviluje
vztah K jejich ditéti. Dalsi Glohu zde hraje primarni prostiedi matky, které neni vzdy
optimalni.

Nezletilda matka neni schopna adekvatné vnimat vSechny potieby a projevy
svého ditéte. Tyto matky si velmi t€Zko dokaZou vytvofit pevhou vazbu se svym
ditétem.

I kdyzZ vztah matky a ditéte ve vychovném tstavu neni ideélni, spole¢né umisténi
V ustavnim zafizeni je lepSi variantou neZ umisténi ditéte do kojeneckého ustavu. Je
dilezity kontakt mezi matkou a ditétem, nebot’ tim matka saturuje jeho zakladni
potieby, 1 kdyz nékdy pouze v mal¢ mifte.

Druhy cil tzce souvisi s cilem prvnim. Jedna se 0 zjisténi pfiiny umisténi
adolescentni matky do vychovného ustavu. Respondentkdm byla nafizena jiz pred
graviditou ustavni vychova kvili poruchdm chovéni nebo byly umistény do vychovného
ustavu béhem své gravidity ¢1 mateistvi z prostiedi, které ohrozovalo jejich dité.
Nezletilé matky umisténé ve vychovném ustavu maji vétSinou Spatné rodinné zazemi a
poruchu chovani. Lze ptedpokladat, Ze tato porucha ma né&jakou podlozenou pfi¢inu a
uzce souvisi S vychovou nezletilé matky v détstvi. Jak jsem jiz zminila, nckteré

nezletilé matky jsou v zafizeni ustavni vychovy jiz pied svou graviditou. Jsou umistény
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v détskych domovech ¢i v détskych domovech se skolou. VSechny nezletilé matky ve
vychovném ustavu maji poruchy chovani. U nékterych je samoziejm¢ dominantni i jiny
problém, napiiklad ohroZzujici socidlni prostredi.

Tato problematika je velice obsahla a souvisi s ni spousta dal§ich problému,
jejichz teseni by ovSem piesdhlo ramec mé bakalafské prace. Jednd se o problémy
spojené s odchodem jiz zletilé matky spole¢né s ditétem z obligatorni vychovy do
bézného zivota. V soucasné dobé neni mozné, aby zafizeni ustavni péce kontaktovaly
své byvalé svétenkyné spolu s ditétem po jejich odchodu z ustavu. Zatizeni tedy nemaji
zpétnou vazbu na svoji praci a do budoucna nevédi, na co se ve své ¢innosti zaméfit.
Neni znama zadna statistika, kolik déti jiz zletilych matek je ddno do kojeneckych
ustavi ¢i détskych domovi. Na zakladé predpokladu odborniki je jich v dne$ni dobé
ttetina az polovina. Problém je pfedevsim ve Spatném socidlnim zdzemi matky, kterd se
musi vétsinou spoléhat pouze sama na sebe a ma nizky ptijem. Podle zdkona 109/2002
Sb., u déti jiz zletilych matek po odchodu z vychovného ustavu muze jesté nékolik
meésicu trvat tstavni vychova. Znamena to, Ze dité je vedeno na dovolence se souhlasem
OSPODu. Proto je mozné b&hem trvani ustavni vychovy sledovat zivot ditéte. (MSMT,
2002)

V Ceské republice stale pietrvavaji ur¢ité stereotypy a piedsudky, které skupinu
nezletilych matek odsuzuji. Problémy nezletilych matek, které jsou umistény ve
vychovném Ustavu, maji V nékterych piipadech zacatek v rodinnych vztazich a
v prostiedi, ve kterém vyrustaly. Jejich rodiny mohou patfit do skupiny rodin s nizkym
socialnim statusem. Z hlediska vztahu nezletilé matky a jejiho ditéte je dulezitd primarni
prevence V téchto rodinach jiz v dobé détstvi potenciondlni nezletilé matky. Vcasné
zachyceni téchto rodin v socidlni siti a pisobeni socidlnich pracovnikli na rodice a
vychovu jejich déti, mize piedejit pozd€jSim poruchdm chovani a gravidité nezletilé
divky.

Ve vychovném tUstavu pro matky s détmi je potieba kvalitniho personalu, ktery
zajisti optimalni péci matce a ditéti a poskytne jim kvalitni podminky pro navazani
vztahu mezi nimi. Atmosféra ve vychovnych ustavech se po revoluci velmi zlepsila,

pfesto je u nds stidle co zdokonalovat. Nezletilé matce ve vychovném zafizeni neni
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mozné plné¢ nahradit jeji rodinu, ale je dilezité ji zabezpecit potieby v jeji nové zivotni
roli. Poskytnout ji urCitou jistotu a zazemi, které se ji nedostalo v primarni roding.

Matce by mélo byt poskytnuto vice prostoru a ¢asu k navazani vztahu se svym
ditétem. Nékolik mésicti po narozeni ditéte by zistavaly s détmi dopoledne na pokojich
a peCovaly by o né. Do Skoly by chodily pouze nékolik hodin kazdé odpoledne.
Soucasti péce o dité by byla také péce o domacnost, ktera je nyni nedostacujici. Matky
by se ucily praktickym vécem do svého budouciho zivota. Byla by zde s nimi zkuSena
vychovatelka — psycholozka, ktera by jim radila, jak dit¢ stimulovat a pecovat o ngj.

Dalsi dualezitd zména by méla nastat v porodnicicich. Matka by své dit¢ méla
dostat ihned po porodu do naruce, aby vznikl bonding nebo-li pfipoutani matky k ditéti.
Kdyz je u matky uskutecnén cisafsky fez, neméla by byt pod uplnou narkézou a své dité
vidét ihned po porodu. Samoziejmé predCasné porody a cisaiské fezy souvisi se
zpuisobem zivota nezletilych matek béhem téhotenstvi. Zde hraje roli pisobeni primarni
rodiny na zivot nezletilé rodi¢ky a celkové plisobeni nasi spole¢nosti.

V¢étSina nezletilych matek své dité od zaCatku nekoji. Souvisi to opét s v€asnym
boxingem matky s ditétem a s jejim zivotnim stylem b&éhem gravidity. Pokud matka
nekoji, nedokdze si utvofit k ditéti tak pevnou vazbu a ma problém s jeho pfijetim.
Matetské ml¢ko a cely proces kojeni ptispiva po fyzické 1 psychické strance matce 1
ditéti.

Nezletilé matce ve vychovném ustavu by mély byt nabidnuty dalsi alternativni
moznosti navazani vztahu s ditétem a poskytnuty informace o jejich pozitivnich
ucincich. Na zékladé permanentniho kontaktu ditéte s pokoZkou matky je prokazan
pozitivni vliv na vazbu mezi matkou a ditétem. Jednad se o noSeni ditéte v Satku c¢i
klokankovéni. Je ovSem tézké posoudit, do jaké miry jsou nezletilé matky zralé a
dokaZou vnimat potiebnost tohoto kontaktu a upevnéni svého vztahu s ditétem.

V praci se odrazi pouze zkuSenosti se sedmi respondentkami s jednoho
nejmenovaného vychovného ustavu. Nejednd se tedy o objektivni posouzeni vztahu
nezletilé matky a jejiho ditéte ve vychovnych tstavech v Ceské republice. Spise jde o
uzsi sondu, kterou nelze brat jako platnou normu pro vSechna ustavni zafizeni v nasi

zemi.
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9. P¥ilohy

Ptiloha €. 1 (Internalni a externalni otazky pro nezletilé matky)

Téhotenstvi

Jaké byly vase pocity, kdyz jste zjistila, Ze jste t¢hotna?

Jak na vase téhotenstvi reagovali rodice?

Jak na vase téhotenstvi reagoval otec ditéte?

Chtéla jste si od zacatku téhotenstvi dité¢ ponechat?

Jaky byl priibéh t€hotenstvi po psychické strance?

PoZivala jste n¢jaké navykové latky?

Koufila jste béhem tehotenstvi a jak casto?

Byly b&hem t&hotenstvi n&jaké zdravotni komplikace a jaké?

Prod¢lala jste béhem téhotenstvi n¢jaké zadvazné onemocnéni?

Vnimala jste dit¢ jiz v prenatalnim obdobi jako zivé a mluvila jste na né&j?
Poustéla jste mu hudbu ¢i mu zpivala?

V jakych situacich jste proZivala negativni emoce jako napf. nervozitu a stres?
Citila jste béhem t¢hotenstvi podporu a oporu ve své roding?

Od jakého mésice jste chodila na 1ékatské prohlidky?

Chodila jste na néjakou pfedporodni pfipravu ¢i fyzické cviceni?

Porod

Jaky byl prubéh porodu a byli néjaké komplikace?

Narodilo se dit¢ v terminu?

Dali vam dité hned po porodu na bfisko ¢i do naruce?

Jak dlouho jste dité po porodu nevidéla?

Bylo dité v inkubétoru?

Byla jste dostate¢n¢ informovana ze strany zdravotnického personalu?
Byl u porodu ptitomny nékdo z rodiny ¢i otec ditéte?

Mc¢lo dité po porodu optimalni vahu?
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Postnatalni obdobi
Jak jste se po porodu citila?
M¢la jste problémy s piijetim vaseho ditéte béhem postnatalniho obdobi?

Kdo vdm pomohl s péc¢i o novorozence?

Kojenecké obdobi

Pozorovala jste v tomto obdobi u ditéte néjaké vyvojové zmény po fyzické ¢i psychické
strance? (ndpadné zmény v bézném vyvoji)

Jak se v kojeneckém obdobi dité chovalo?

Jak dlouho jste dité kojila?

Batoleci obdobi

Jak se dit¢ chovalo v batolecim obdobi?

Pozorovala jste v tomto obdobi zménu v jeho chovani?

Je dité v tomto obdobi plactivé a v jakych situacich?

Ma strach z cizich lidi?

Podporujete dité k samostatnosti?

V kolika letech dité zacalo mluvit?

Kolik vaSe dit€ pouziva slov? ( Na jaké urovni je fecovy projev ditéte ?)
Jaky je temperament (povaha) vaseho ditéte?

Mite sve dité béhem tohoto raného obdobi vétsi ¢ast dne (kromé Skoly) u sebe?
Jak travite s ditétem volny cas?

Popiste mi, jak travite volny den s vasim ditétem. (nedéle ¢i na propustce doma)

Soucasnost

Kolik vam je let?

Kolik let je vasemu ditéti?

Z jakych divodi jste v tomto vychovném ustavu?

Stykate se s otcem ditéte?
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Jaky mate k otci vaseho ditéte vztah?

Zkuste zhodnotit vasi sou¢asnou situaci, ktera souvisi s matefstvim?
Citite podporu ve vychove od svych rodicu?

Proc¢ nezijete s rodici ¢i partnerem?

Kolik ¢asu vénujete péci o své dité (denng)?

Budoucnost

Planujete do budoucna Zivot s vasim ditétem ?
Chcete se o své dité starat i do budoucna?
Jaké chyby nechcete do budoucna opakovat?
Mate obavy z budoucnosti a jaké?

Jaké mate plany do budoucna?

Vztah s ditétem a ustavni vychova

Myslite si, ze matka muize své dit€¢ ovlivnit béhem ranych vyvojovych stadii do
budouciho Zivota?

Jaké bylo vase détstvi — rana vyvojova stadia ?

Mite v tomto ustavu dostatek asu na péci o své dite?

Co by jste ménila na rezimu dne v Ustavu?

Poskytl vam tstav dost prostoru, ¢asu, ptilezitosti na navazani vztahu s vasim ditétem?

Jak by jste rada travila den s vasim ditétem?
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