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Uvod

Jako zemé s velkym a nékdy tézkym dédictvim komunistického rezimu, ktery
nabozenstvi nebyl naklonény, si mizeme béhem posledni doby vSimnout urcitého trendu
navraceni se k tomu, co by se dalo nazvat hledanim spirituality. Téma této bakalarské
préace zni ,,Vyznam mimofadnych nabozenskych prozitkl pro mladé kiestany* a v ur€itém

smyslu se zabyva pravé timto hledanim a prozivanim spirituality mezi mladymi lidmi.

Inspirovalo mé predevSim to, Zze s mladymi véficimi jsem v kontaktu a znam
spoustu lidi, pro které byla mimotadna nabozenska zkusenost v obdobi dospivani nebo
mladé dospélosti velmi dulezita a ovlivnila zdsadnim zplsobem jejich Zivot. Pokud ¢lovék
proziva spiritualitu, a tim spiSe pokud ji proziva ve spoleCenstvi ostatnich véficich,
néjakym zplisobem se to odrazi i na prozitkové roviné — ¢asto pravé ve forme vice ¢i méné
silnych naboZenskych prozitkl. Cilem této prace je tedy pifedevSim zjistit, jakym

zpusobem probihaji tyto mimotadné prozitky u béznych mladych kiest'ant dnesni doby.

V teoretické cCasti nastinime zakladni pojmy, které se tykaji nejen prozivani
spirituality, ale i naboZenstvi obecné, a struéné charakterizujeme povahu religiozity
v Ceské republice. Dale potom popiseme problematiku nabozenského prozivani z hlediska
psychologie a také vztah psychologie a psychoterapie a spiritualniho prozivani. Také se
zam&fime na jiz zndmé poznatky o mimofadnych naboZenskych proZitcich, predev§im

z pohledu Williama Jamese a z perspektivy vrcholnych zazitkti Abrahama Maslowa.

V praktické ¢asti popiSeme vysledky vyzkumu, provadéného pomoci kvalitativnich
metod — pokusime se tedy, na zaklad¢ ziskanych dat, odpovédét na otazky tykajici se toho,
jak a vjakych situacich k mimofadnym nabozenskym prozitkim dochazi, jak jsou

mladymi kiest'any proZivany a pfedev§im jaky maji vyznam.



- TEORETICKA CAST -

1. Zakladni pojmy

V psychologii, podobn¢ jako v ostatnich humanitnich védach se ¢asto muzeme
setkat s mnozstvim pohledl na to, jak a z jakého hlediska spravné definovat pojmy a
skutecnosti souvisejici s nabozenstvim a v§im, co je s nim spojené, tim spiSe, ze se jedna o
hluboce wvnitini zalezitost, ovlivnénou subjektivnim prozivanim jedince, hodnotovym
zdazemim, zkuSenostmi atp. Toto mysSlenkové pozadi se logicky Caste¢né promitd i do
odborného prostiedi, piestoze je zde vyznamna vSeobecnd snaha o neutralitu. Pro spravné
pochopeni této prace tedy povazuji za nutné upfesnit, zjakych pohledii a definic

vychazime.

1.1. Vira

Pod pojmem vira mizeme vidét urcitou lidskou tendenci, ktera je v rozdilné miie
zastoupena u kazdého jedince. Podle Hartla a Hartlové (2000, 671) se jednd o
Lwpresvédceni, postoj, zpravidla emocné silné podminéné, o existenci a pravdivosti urcitého
jevu, ktery jednoznacnymi a jasnymi ditkazy nelze potvrdit ani vyvratit; predmétem viry je
nejcastéji to, co presahuje moznosti lidského poznani.* Tydlitatova (2010, 14) uvadi velmi
jednoduché vysvétleni toho, jaky vyznam miiZze pojem vira pro mnohé lidi mit: , prosté
vereni néjakému vyroku nebo zprave, témer totozné s terminem ndbozZenstvi.© Allport (in
Fuller, 2008, 112) dale piSe, Ze 1 navzdory tomu, Ze ¢lovék ma o pravosti viry obcas
pochybnosti, vira ,,zaklada vztah k naboZenskému objektu... je presvédcenim o tom, Ze cil

(Zivota) je pravdivy a dosaZitelny.*

Preneseme-li tyto definice do prostoru kiest'anského smysleni, miizeme fict, ze vira
predstavuje presvédceni o smyslu zivota, o existenci Boha a jeho projevech ve svété a
v zZivoté Cloveka, a také o vztahu mezi ¢lovékem a Bohem. Katolicka cirkev viru definuje
jako ,,osobni prilnuti celého clovéka k Bohu... (vira) vyzaduje, aby clovék rozumem i villi
prijal zjeveni, které Buth uskutecnil svymi ciny i svymi slovy.” (Katechismus katolické

cirkve, 2001, 55). Dale také katolicka cirkev zdiraziuje skute¢nost, Ze vira je néco, co je



typické pouze pro ¢loveka a tyka se vSech rovin lidské osobnosti (Katechismus katolické
cirkve, 2001).

1. 2. Posvatno

Vztah knéfemu posvatnému je zakladem veSkerého nabozenského smysleni,
konéni a jadrem viry. Eliade (2006, 12) piSe, ze ,, posvdatné si clovek uvedomuje, protoze
posvatné se projevuje. Tendence rozliSovat jevy na posvatné a profanni (které jsou
opakem posvatného) je v prub¢hu déjin stale pfitomna, pro ¢lovéka piirozena; vnima-li
¢lovék néco posvatného, vnima nepietrzity projev urcité jedineéné skutecnosti, kterd ale
nefunguje na piirozené roviné¢ (Eliade, 2006). Pokud toto tvrzeni budeme vnimat z
kiest'anské perspektivy, je mozné chéapat tuto vSudypiitomnou posvdatnost, o které Eliade
piSe, jako nepfetrzit¢ Bozi plsobeni, ktery je mozné specifickym zplsobem zakusit a

prozit.

Pro posvatnost a svatost je Casto také uzivan pojem numinézum. Kromé této
posvatnosti vsak numinozum zaroven obsahuje nejen moralni, ale i prozitkovou slozku,
ktera je stejné tak podstatna, jako slozka eticka. Autentickou emocni zkuSenost
s numinozem Cloveék proziva stejné a zaroven uréitym zptisobem odlisné od podobnych
prozitkl;, zakladem této specifické numinozni zkusenosti je obecna emoce, kterd je vsak
vzdy obohacena jesté o néco navic, co je typické praveé pro numiozum a co zpiisobuje, ze ji

¢lovek je schopen odlisit od ostatnich silnych prozitkd. (Otto, 1998)

1. 3. NabozZenstvi

Samotné vnimani pojmu ndbozZenstvi je do znaéné miry ovlivnéno socio-kulturnim
kontextem, dobou a i v prub¢hu lidskych dé&jin byl tento pojem casto chapan velmi odlisné.
Dalsi odlisnosti zptsobuji také subjektivni zkuSenosti daného jedince (RiGan, 2007).
Vlivem téchto 1 mnoha jinych faktorti, jako naptiklad nesprdvného uzivani pojmu
v médiich nebo 1 samotnym faktem, ze pojmenovani ndbozenstvi byva nejcasteji spojovano
ptimo s kiestanstvim, potom miize mit pouhy pojem ndbozenstvi pro nékteré jedince ryze

negativni charakter (Tydlitatova, 2010).

Prestoze nékteré z vysvétleni terminu ndaboZenstvi neuzivaji terminu ,.bth* a

zam&rné se mu vyhybaji, budeme v této praci, pfedevs§sim z toho divodu, Ze téma se tyka



pouze kiestanti, vychazet z definice religionisty Hellera (1988), ktery tvrdi, ze:
,V nabozenstvi jde o vztah cloveka (at teoreticky — V uceni, nebo prakticky — v etice a kultu)
k tomu, co mda vici nému roli boha* (Heller, Mrazek, 1988, 14). Z psychologického
hlediska je vyznamna i socidlni slozka naboZenstvi — tedy to, jak jedinec funguje v ramci
nabozenské skupiny a jak skupina ovliviiuje jeho prozivani v ramci nabozenstvi (Holm,
1998). Zvlasté v kiestanstvi je ucCast ve spoleCenstvi véficich vyznamnou slozkou
nabozenského zivota a mlze mit pfirozené jak pozitivni, tak negativni vliv na lidskou

psychiku.

1. 3. 1. K¥est’anstvi

Zvlasté v posledni dobé, i v souvislosti se vznikem rtznych novych duchovnich
hnuti, dochazi do jist¢é miry K ur¢itému prolinani duchovnich pojmt. Pojmy jako buh,
modlitba, spaseni, vykoupeni a jim podobné, najdeme jak V krfestanstvi, tak v ramci
mladS8ich duchovnich smért, hnuti a zivotnich filosofii. Av§ak vzhledem k tomu, ze se tato
prace zabyva pouze mladymi kiestany, povazujeme za dulezité upfesnit vyznam pojmu

krestanstvi.

Mluvime-li tedy o kiest'anstvi, potom se tento pojem ,,Vztahuje na vSechny cirkve,
komunity, denominace a také na idedly a pojmy, které vyvolal nebo vyslovil Jezis Kristus a
jejichz spolecnym prvkem je vyznani viry v téhoz JeZise jako Syna BoZiho, vtéleného,

zemrelého a zmrtvychvstalého. “ (IEncyklopedie.cz, 2015).

Clovéka, ktery ve svém Zivotd pfijal vySe zminéné zasady za vlastni, mizeme
nazvat kiestanem. VySe uvedena definice nepiimo piedklada i nutnost zapojeni Se do
cirkve (sboru, spolecenstvi...), c0Z do ur¢ité miry mizeme vnimat jako sporné, jelikoz je
mozné se bézné setkat s lidmi, ktefi sami sebe deklaruji jako kiestany, nicméné toto
napojeni se na podobné smyslejici a konajici skupinu lidi u nich z riznych divoda chybi.
Pro ucely této prace vsak krestanem myslime ¢lovéka, ktery nejen piijima kiest'anskou
viru, kiestanské zasady, a pohled na svét, ale prozivad své osobni kiestanstvi i vetejné

v ramci kiest'anského spolecenstvi.

1. 4. Spiritualita

Podle udajii Ceského statistického ufadu z posledniho séitani lidu, dochazi béhem

poslednich deseti let kK vyraznému ubytku lidi, ktefi sami sebe oznacuji za vétici ve smyslu
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ptislugnosti k nékteré z kiestanskych cirkvi (CSU, 2014). Z hlediska psychologie vsak
neni ani tak nezbytné nutné védét, zda se jedinec povazuje za ¢lena cirkve, jako spise to,
jakym zptisobem tuto piisluSnost K cirkvi proziva a jak ovliviiuje jeho zivot. Tuto osobni,

neinstitucionalizovanou, slozku nabozenstvi mizeme oznacit pojmem spiritualita.

Ri¢an (2007) uvadi, ze pojmy spiritualita a ndbozenstvi jsou nékdy chapany
dokonce jako opacné, ne-li vzajemné se vylucujici. Faktem je, Zze v dneSni spolecnosti
muzeme vnimat tendenci vyzdvihovat spiritualitu a jeji prozivani, ale neptikladat vahu
spolecenské roviné nabozenstvi. Tento mozny protiklad si uvédomoval jiz James (1982),
ktery piSe o nutnosti vnimat rozdil mezi individudalnim nabozZenstvim a instituciondlnim
nabozenstvim, které muze cCasto pisobit spiSe negativnim dojmem. Je zjevné, Ze
v nékterych piipadech nemusi mit prozivani spirituality S nabozenstvim nic spole¢ného;
pfipadné clovék mize byt ndbozensky, a zaroven svoji spiritualitu nemusi nikterak
zucCastnéné prozivat. Troufam si vSak tvrdit, Ze pro spokojenost ¢lovéka je ideélni, kdyz
spiritualita 1 naboZenskost jedince je v jednoté¢ a vzajemné se dopliluje; u vyrovnaného

vztahu spirituality a nabozenstvi mtiizeme predpokladat i pozitivni vliv na psychiku.

Pro uéely této prace bychom se priklonili k pohledu Pargamenta (in Ri¢an 2007,
45), ktery o spiritualit¢ mluvi jako o osobnim ,, hleddni posvadtna“ v ramci konkrétniho
naboZenstvi, pficemZz pod pojem ndabozenstvi zahrnuje ,, hledani néceho vyznamného
zpiisoby, které maji vztah k posvatnu. “, coZ mimo jiné podtrhuje vzéjemny, dopliujici se

vztah spirituality a ndbozenstvi, nikoli jejich oddélovani.

A4

Krom¢ toho uvadime také uzSi definici kiestanské spirituality: ,, Tyka se hledani
naplnené a autentické krestanské existence, zahrnujici propojeni zakladnich myslenek
kirestanstvi a celé zkuSenosti Zivota na zdkladé krestanské viry a v jeji sfére.” (McGrath,
2001, 29). Podle kiestanského teologa Kohuta (2012) je tieba na spiritualitu predevsim
jako na specificky Zivotni styl, ovlivnény prozivanim osobni viry a vychdzejici piimo ze
vztahu a spoluprace ¢lovéka s Bohem, ktery se specifickym zptisobem projevuje v Zivoté

kazdého kfest'ana.

1. 5. Mimoradny nabozZensky prozitek

Vztahovost, vychéazejici z kiestanského vnimani Boha jako konkrétni osoby, a tim
padem i pohled na viru a na spiritualitu jako na blizky vztah mezi dvéma konkrétnimi

osobami, je zvlasté¢ v poslednich letech v kiestanskych cirkvich velmi zdiraznovana.
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Samou podstatou jakéhokoli blizkého vztahu je nejen jeho ,,formalni existence®, ale
predevsim jeho prozivani na emocionalni roviné (Hartl, Hartlova, 2000). Vezmeme-Ii tedy
vV ivahu, ze v kiestanstvi jde o vztah mezi ¢lovékem a Bohem, musime tim padem nutné
predpokladat 1 tuto prozitkovou a emocni slozku, ktera (stejn¢ jako v mezilidskych

vztazich) je dynamicka, tudiz ma v ¢ase a v prib¢hu vyvoje vztahu riznou intenzitu i smér.

Pokud tedy mluvime o mimoradnych nabozenskych prozitcich, ptirozen¢ vnimame,
7e jsou protikladem jinych prozitkd, které jsou b&zné, viedni, kazdodenni... Casto se
muzeme setkat i s pojmem mystika, pficemz se jedna de facto o stejné skute¢nosti. Pojem
mystika piipadné mysticismus je definovan jako , pristup ke krestanské vire, ktery
zduraznuje jeji vztahovou, duchovni ¢i prozitkovou stranku v protikladu ke strance vice

poznavaci ¢i intelektualni* (McGrath, 2001).

Holm (1998, 55) o mystice uvadi, Ze se jedna o ,,zkuSenosti, v nichz jsou nekomu
pro néj neobvyklym a mimoradné intenzivnim zpiisobem doprany nové, predevsim
nabozenské zazitky.“ Také Otto (1998, in Ri¢an 2007) zdiraziiuje, e mimoiadné
nabozenské prozity maji vyznamnou emocni slozku, pfestoze se nemusi jednat piimo 0
,blaznivé extatické projevy. Podle Ri¢ana mimofadné nabozenské prozitky ,.byvaji
ndpadné svou intenzitou i vnejsimi projevy, jez s nimi byvaji spojeny.* (2007, 94), Hartl a
Hartlova (2000, 332) zase upozoriiuji na to, zZe ,, pruvodnim jevem jsou sny, transy, videni a

extaze*.

Shrneme-li tyto definice, mimofadny nabozensky prozitek je potom takova
zkuSenost, kterou vétici ¢lovek ziskava zpravidla ve vztahu s Bohem, a ktera pfinasi nové
prvky do jeho duchovniho svéta a to pro né¢j neobvyklym zptsobem, ktery je bud’ navenek
zfejmy (ve formé extaze, bouflivych emoci apod.) nebo se odehrava v nitru proZivajiciho
jedince. Jedna se primarné o zmény na spiritulni roviné a ptimo souvisi s prozivanim
spirituality. Je také nezbytné brat v uvahu vyrazné interindividualni odli$nosti — je mozné,
ze nabozensky prozitek, ktery pro jednoho kfestana bude mimotadny, mize druhy kiestan
vnimat jako naprosto béznou kazdodenni zkusenost. Pro cely této prace vSak jako jediné

metitko mimotadnosti budeme pouzivat subjektivitu prozivajiciho jedince.
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2. Charakteristika religiozity v CR

Jak uz jsme zminili diive, faktem je, ze stale méné lidi se hlasi k p¥isluSnosti
K urcité cirkvi; piesto vSak ve spole¢nosti miizeme sledovat rostouci tendenci k rozvijeni
spirituality jako takové, bez navaznosti na konkrétni cirkev. Pohybujeme se navic v
prostiedi Ceské republiky, ktera je povazovana za jednu z nejvice ateistickych zemi

Evropy, coz se nutn¢ promita i do vnimani a hodnoceni nabozenstvi jako takového.

Pokud sledujeme religiozitu, ndbozenstvi nebo jevy s tim spojené, poukazuji Tichy
a Vavra (2012) na to, ze statistické tidaje v zasad¢ neposkytuji informace o kontextu a
vyvoji religiozity véficiho Cloveka; je tedy velmi obtizné ziskat komplexni pohled na

nabozensky zivot t¢ konkrétni spolecnosti.

Vzhledem Kk tomu, ze se v této praci zabyvame spiritualitou kiest'and, pokusime se
ve stru¢nosti nastinit pozici kiestanskych cirkvi v ¢eské spoleénosti. Martinek (2012)
uvadi, ze v roce 2012 bylo v Ceské republice registrovano celkem 25 kiestanskych cirkvi,
které podle udaju z téhoz roku zahrnuji celkovy pocet 1 370 069 véficich obc¢ant; z nich
nejpocetngjsi jsou Cirkev fimskokatolicka (1 083 899 véficich), Ceskobratrska cirkev
evangelickd (51 936 véricich) a Cirkev ¢eskoslovenska husitskd (39 276 véticich). Podle
idaji Ceského statistického uiadu (2014) jsou dvé pétiny véficich tvofeny lidmi star$imi
60 let. Co se tyCe poctu véticich, je nutné brat v tivahu fakt, ze v sociologickych studiich
zabyvajicich se religiozitou je pro zjisténi tohoto poctu Casto sledovan udaj ,,navstévnost
bohosluzeb®. To, zda se k navStévovani bohosluzeb jedinec piizna, vSak miZe byt
ovlivnéno tim, co povaZzuje za spoleCensky piinosnéjsi a ocekdvané; mizeme ale také
polemizovat o tom, do jaké miry méfeni navstévnosti bohosluzeb prinasi skute¢ny obraz

reality a do jaké miry také vypovida o spiritualité¢ daného véticiho (Tichy, Vavra, 2012).

Viditelnym znakem religiozity je také genderova nevyvazenost. Z mnohych studii
je patrné, Ze pii UcCasti na ndbozenském Zzivoté jednoznacné pievazuji Zeny (Hamplova,
2011; CSU 2014). Pozoruhodné oviem je, Ze podle udaji z roku 2011 je tato nevyvéazenost
vice patrna ve starSich skupindch obyvatelstva, tedy mezi lidmi starS§imi 60 let, ve vékovém
rozmezi 15 — 30 let si naopak mizeme povSimnout relativné vyrovnaného poctu muzi a

zen, kteii se k vife hlasi (CSU, 2014). Relativni vyvazenost muzii a Zen mezi mladymi
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kiestany potvrzuji také poéty ucastniki Celostatniho setkani mladeze' v roce 2012, kde

poradatelé uvadéji 60% Zen a 40% muzi (www.rozhlas.cz, ziskano 7. biezna 2015).

Zajimavych jevii si v ceské spolecnosti miizeme povSimnout také ve vztahu
kiestanského nébozenstvi a riznych jinych forem vyhleddvani transcendence. Ze studie
Hamplové (2008) vyplyva, ze mezi ¢eskou populaci, konkrétnéji vSak i zde pievazuji Zeny
a mladsi generace, je patrna relativné silnd tendence véfit v urCité nadpfirozené jevy,
pfedevSim v moc horoskopti, amuleti a v&Stecké schopnosti nékterych lidi. Tato tendence
je v8ak patrna predevsim u lidi, ktefi byli v détstvi vedeni ke kiestanstvi a k Gi¢asti na

bohosluzbach, ovsem tyto aktivity nebyly pravidelné ani dale podporované (tamtéz).

2. 1. Historické vlivy na religiozitu

Mluvime-li o religiozité v Ceské republice, nemizeme odmyslet to, jak se
religiozita na naSem Uzemi vyvijela. Jako narod ,,za sebou* mame historii, ktera je i z
nabozenského hlediska velmi pestrd — od napéti mezi zapadni a vychodni formou
kifestanstvi v prvnim tisicileti, pfes zaCatky protestantismu u nas i naslednou rekatolizaci
az po represe vuci kiestanskym cirkvim béhem komunistického rezimu v minulém stoleti;
toto ,,dédictvi minulych generaci® bezpochyby ovliviiuje i sou€asnou religiozitu. Zvlasté
béhem 20. stoleti doslo k razantnim zménam na poli ndbozenstvi. Vyrazné€ proticirkevni
komunistickd politika a prondsledovani cirkevnich predstaviteld a véficich mélo za

dasledek znac¢ny ubytek lidi hlasicich se ke kiestanstvi (Szymeczek, 2013).

Faktem zlistava, ze o skutecné povaze a €innosti cirkvi a moznostech prozivani viry
v soucasnosti, ma prevazna ¢ast dneSni spolecnosti velmi nerealné piedstavy, jejichZ piivod
muzeme hledat jak ve vySe zminénych historickych a politickych vlivech, tak ve
vSeobecnych tendencich spolecnosti k sekularizaci a v nedivéie ve schopnosti tradi¢nich

cirkvi odpovidat na potteby soucasného svéta (Martinek, 2012).

Martinek (2012) zminuje fadu nejCastéji uvadénych diavodi, které pro odmitani
cirkve lidé v soucasné dobé¢ mizou mit — jednani cirkve v minulosti, netolerance apod.,
zaroven ale také vyzdvihuje nékteré pozitivni aspekty existence a plsobeni kiest'anskych
cirkvi v nasi spole¢nosti — zejména na rovin¢ kultury, socialni prace, pé¢i o clovéka na

duchovni a psychické roving a dalsi.

! Jedna se o akei uréenou pro zhruba stejnou vékovou kategorii jako tu, kterou jsme jiz zminili, tedy vékové
rozmezi 15 — 30 let.
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Pozice kiestanstvi jako takového i pozice kiestanskych cirkvi a spolecenstvi je
napfi¢ dnesni spolecnosti velmi rozdilna a miizeme se na tomto poli setkat s velmi pestrou
mozaikou nazorti a postoju jak mezi lidmi, ktefi se k zadné cirkvi nehlasi, tak mezi
veficimi. Nicméné kiestanské cirkve jsou v nasi spolecnosti pfitomné a troufam si tvrdit,
ze kazdy cloveék s nimi béhem zivota pfichazi ur€itym zplsobem do kontaktu. Pro lidi
vétici potom tvoii prostor, v rdmci kterého prozivaji svou spiritualitu, tedy prostor, ktery

by logicky mél souviset i s mimotradnymi nabozenskymi prozitky.
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3.  Nabozenské prozitky v psychologii

Dilezitost citové, byt ¢asto nevédomé, slozky v nabozenskych prozitcich uvadi
s odvolanim na dalsi autory?® Hoffman (2012b), kdyZ popisuje pojmy ,.obraz Boha* a
»koncept Boha®, pficemz prave ,,obraz Boha* se utvafi na zédklad¢ emocniho ladéni, které
dlovek ve vztahu k Bohu ma®. To, jak ¢lovék Boha vnima a co a koho pro n&j Biih
predstavuje je zasadni pro to, jakym zpisobem vnima svoji viru, a jakym zpisobem

proziva svoji spiritualitu.

Z mnohych studii také vyplyva, ze ,,obraz Boha* souvisi s depresemi, uzkostmi,
spiritualnim zdravim a dal§imi oblastmi lidské psychiky (Hoffman, 2012b). Z toho
muzeme usuzovat, zZe i samotny nabozensky prozitek, pii kterém se jedinec setka s urcitym
»obrazem Boha®, mé pfimy dopad na ¢lovéka jako na celek a tim pddem ovliviiuje nejen
spiritualni, ale celkové zdravi daného jedince. Frielingsdorf (in Ri¢an, 2007) si tento fakt
uvédomuje a v ur¢ité formé terapie pracuje s obrazy Boha?, které si vé&¥ici ndkdy vytvoii na
zaklad¢é toho, co prozili ve vztahu k lidem, a to pfedevsim v primarni roding. V ¢eském

kiestanském prostiedi se timto tématem zabyva psycholozka a teolozka Lachmanova,

ktera popisuje negativni disledky faleSnych obraza, tedy ,,karikatur Boha* (2014).

Mimotadné nébozenské prozitky jsou také néco, co ur€itym zplisobem napliiuje
lidské potieby. U kiestanské mystiky se miizeme setkat s délenim mystickych zkuSenosti
na mystiku lasky a jednoty a na mystiku védomi a porozumeni. Kazda z téchto zkuSenosti
reaguje na jinou specifickou potiebu — v prvnim pfipade se jedna o hluboké naplnéni lidské
samoty prostiednictvim prozitku BoZzi blizkosti, ve druhém piipadé jde o odpovéd na

touhu po poznani a pochopeni jak Boha, tak béhu véci (Happold, 1963).

Budeme-1i na mimotadné nabozenské prozitky nahlizet z perspektivy Maslowovych
vrcholnych zadzitku, ziskame tim z psychologického hlediska vzacnou informaci 0 tom, co
se s lidskou psychikou dé&je béhem téchto zkuSenosti. Maslow (2014, 134) uvadi, ze
vrcholny prozitek je stav, kdy ,miiZze vnimadni presahovat hranice ega, clovék muize
zapomenout na sebe a na své ego.”“ Faktem je, ze prozitky tohoto typu na roviné

nabozenstvi, kterymi se zabyva tato prace, jsou jen jednou z forem vrcholnych prozitk;

2 Hoffman (2012b) upozoriiuje mj. na to, 7e neni jasné, kdo jako prvni pouzil zmifiované pojmy.

3 »Koncept Boha“ predstavuje kognitivni slozku vnimani boha, na rozdil od ,,obrazu Boha* funguje spise na
védomé roving.

* Jedna se o kiestanské prostredi, tedy pastoradni innost, ktera smé&fuje k objeveni spravného ,,obrazu
Boha“, tak, jak je vniman z hlediska kiestanstvi.
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Maslow (2014) dale pise, ze jim podobné muizeme najit v oblasti estetiky, tvofivosti a
hluboké lasky, zdiraznuje také, ze jsou to pravé tyto prozitky, které jsou podstatou a

smyslem lidského zivota.

3. 1. Spiritualita v psychologii a v terapii

Pokud jedinec proziva mimotadné ndbozenské zkuSenosti, jsou takovéto zkuSenosti
soucasti jeho spirituality a urCitym zptisobem ji ovliviiuji a formuji. Vztah mimotadnych
nabozenskych prozitkt a spiritualni roviny osobnosti tedy neni mozné odd¢lit. S rozvojem
transpersonalni psychologie doslo mimo jiné i K hlubsimu zkoumani spirituality a
duchovna v psychologii. Na zaklad¢ toho se oteviel prostor pro vétsi dialog teologie a
psychologie, vzadjemné obohacovani se i na roviné nabozenskych prozitki a spolupraci

Vv oblasti prace s klienty, ptipadné pastora¢ni péce (Sudbrack, 2002).

I ptes veSkeré odliSnosti se jednd o velmi piibuzné obory, které maji spolecny
pracovni prostor — ¢lovéka a to, co se v ném odehrava. Schermer (2007, 198) tvrdi, ze
., psychoterapie a nabozenstvi maji velmi blizké koreny v déjinach a potrebach clovéka. .
Rian (2007) uvadi, ze paradoxné pravé diky tomuto blizkému vztahu mezi teologii a
psychologii, dochdzi Gasto krivalité mezi psychology a kiestany’. V souvislosti se
vzéjemnou blizkosti obou oborl, Ize velmi kladné hodnotit i zavedeni a uzivani bio-
psycho-socialné-spiritualniho modelu ¢loveka v klinické psychologii, ktery zdiraznuje, ze
je tfeba brat v ivahu vSechny oblasti lidské osobnosti (t€lo, osobnost, vztahy a ducha) i
jejich vzajemné souvislosti v ramci jakékoli psychologické intervence, at’ uz se jedna o

terapii, poradenstvi ¢i jinou oblast (Bastecka, Goldman, 2001).

Paraleln¢ se snahami o zachovani naprosté nabozenské neutrality v psychologické
praxi, se objevuji také proudy, které naopak terapii zakladaji na spiritualni roviné klienta,
nebo vyuzivaji k terapii i metody piasobici na spiritualni rovinu klienta. Cilem takového
pfistupu je pusobit na ¢lovéka opravdu na vSech rovinach jeho osobnosti. Vznikd tak
prostor, kde ,, mordlni a duchovni prostor nejsou v pozadi lécby, ale naopak jsou podstatou
lécebného ucinku, motorem, ktery pohani cely proces, jadrem terapeutického vztahu.
(Schermer, 2007, 190). Dostavame se tedy do prostoru, ktery ¢aste¢né hrani¢i s tim, co

Vv kiestanském prostiedi nazyvame pastoraci. V takovémto terapeutickém pfistupu ma

® Samoziejmé i zde jsou velké rozdily jak mezi jednotlivymi denominacemi, tak mezi jednotlivymi v&ficimi
(Rican, 2007).
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misto 1 reflexe duchovniho prozivani klienta a skrze ni nachdzeni souvislosti mezi

spiritualni a psychickou rovinou (Schermer, 2007).

Tyto tendence pro propojovani psychologickych a ndbozenskych metod jsou
v zapadni Evropé a v USA jiz docela b&Znou formou, na rozdil od Ceské Republiky, kde se
jeste porad Casto setkadvame s urcitou mirou skepticismu; ptesto vSak posledni dobou
nachdzime i u nas stale vice prvki nasvédCujicich dialogu mezi témito dvéma obory

(Ri¢an, 2007).

3. 2. Vyzkumy v dané oblasti

Zkoumani prozitkové slozky nabozenstvi je podle Holma (1998) znaéné
problematické a je komplikovano predev§im vyraznou subjektivitou, piipadné
neschopnosti prozivajiciho popsat dany zazitek slovy. V Ceské republice se navic nejedna
o ptili§ frekventované téma v psychologii, pfestoze mimoiadné ndbozenské prozitky jsou

dilezitym prvkem spirituality ¢lovéka.

Casto se muazeme setkat spochybnostmi, zda je vibec mozné mimoiadné
nabozenské prozitky povazovat za autentické a prikladat jim vyznam, nebo zda se nejedna
pouze o projev psychopatologie. Téma mystickych zkusenosti, které se vyskytly béhem
vyvoje kiestanskych cirkvi, a které nesou znaky psychické poruchy, rozpracovava ve
form¢ pripadovych studii zaméfenych na zivot a zkuSenosti nékterych kiestanskych
mystikii Sudbrack (2002) a poukazuje pfedevS§im na dileZitost vnimani vlivi dobové
mentality pf1 zapisu téchto zkuSenosti a také na to, Ze 1 kdyZ jsou tyto patologické znaky
pfitomné, zkuSenost mliZze mit i tak ,,bozsky plivod* a miiZze tim padem piisobit pozitivné

na spiritualitu jedince.

Drazenovich a Kourie (2000) ve svém vyzkumu také zkoumali souvislost
psychického zdravi a mystickych zkuSenosti. Mystickou zkuSenost Vtomto ptipadé
vnimali jako néco, co je ,,zdroven psychicky i spiritualni proces, pomoci kterého je
dosazeno integrace a celistvosti.“ (Drazenovich, Kourie, 2000, 146). Vyzkum mimo jiné
poukazal na to, ze v dnesni spole¢nosti jsou mystické zkusenosti pouze na okraji zajmu
védcu. Presto vSak vyzkumnici takovéto zkuSenosti, at’ uz piipady V historii nebo v
soucasnosti, hodnoti jako velmi pfinosné nejen pro dusevni zdravi jedince, ale i obecné pro

zapadni spolecnost. Celkové autofi mystickou zkuSenost popisuji jako jednotici d¢j, ktery
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na rozdil od psychickych poruch, nevede k izolaci jedince od druhych, ani k dezintegraci

osobnosti, ani k dlouhodobému naruseni psychickych funkeci.

Vyskyt ndbozenskych zkuSenosti v navaznosti na nabozenské aktivity zkoumali
Hardy, Zhang, Skalski, Melling a Briton (2014). Vyzkumnici se zamé&fili pfedev§im na to,
jak lidé nabozZenstvi prozivaji v kazdodennim zivoté, které nabozenské cinnosti praktikuji a
jaky ma jejich religiozita vztah Kk etickym citim. Vzorek tohoto vyzkumu zahrnoval 139
probandt, kteti béhem padesati dnti kazdodenné zaznamenavali své nabozenské aktivity, a
duchovni zazitky. Piestoze hlavnim cilem vyzkumu bylo najit vztah mezi nabozenskymi
aktivitami a moralkou, jednou z hypotéz bylo tvrzeni, ze ve dnech, kdy lidé provozuji vice

nabozenskych aktivit, budou také prozivat vice duchovnich zazitkl, coz vyzkum potvrdil.
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4.  Mimoradné nabozenské prozitky

Jak uz bylo vySe poznamenano, mimotadné prozitky jsou jevy, které neni mozné
oddé¢lit od spirituality a nabozenského prozivani véficiho ¢loveéka. Jednotlivé cirkve a
nabozenskd spolecenstvi se vSak li§i ve vnimani toho, do jaké miry jsou mimofadné
prozitky potfebné, a jestli k nim dochazi bézné, nebo jsou zalezitosti jen uréitych lidi. |
pfes tuto nejednotnost pristupti je z praxe i z pohledu do historie kiestanstvi jasné, Ze

k takovymto zkusenostem dochazi.

Jak tvrdi van der Leeuw (in Tydlitatova, 2010, 144) ,, podstatou nabozZenstvi je udiv,
vedomi nesamoziejmosti, jiné sfery, zazitek protikladu mezi posvatnym a profannim.*
K tomuto uvédoméni dochazi prave prostiednictvim nabozenskych prozitkli a zkuSenosti.
Z vyzkumu Hooda a Morrise (in Drazenovich, Kourie, 2010) vyplyva, ze 1lidé jsou schopni
velmi dobie rozeznat, Ze zkuSenost, kterou pravé prozivaji je ,,mysticka“. Je to tedy
zkuSenost natolik specificka, ze clovek, ktery prozije néco, co nazyva mimoiadnym
(neobvyklym, vrcholnym, mystickym...) nabozenskym prozitkem, nema pochyb o pravosti
a nadpfirozeném puvodu své zkuSenosti. Otto (1998, 23) pro tuto nepopsatelnou odlisnost
a jedinecnost téchto zkuSenost pouziva pojem ,,povzndsejici slavnostno®, ptidané k jinym

specificky lidskym prozitkim, jako je vdécnost, smutek, ldaska, diivéra, oddanost a dalsi.

4. 1. Charakteristika

To, jak naboZenské zkuSenosti probihaji je zpravidla ovlivnéno kulturou,
vyvojovym stadiem, i osobnostni strukturou daného jedince (Hoffman, 2012a). Prestoze
kazdy prozitek ma individualni specifika, je mozné v nich vzdy nalézt urcité podobné
charakteristiky. Holm (1998) uvadi, ze ptestoze byva nékdy vyzdvihovana citova slozka
mimotadnych nabozenskych prozitkl, tykaji se celého ¢loveka, vSech jeho schopnosti a
psychickych funkci. Je nezbytné poznamenat, ze tyto prozZitky jsou vzdy jedine¢né a
variabilni, mohou byt rlizn€ intenzivni, pfichdzet ndhle 1 pozvolna a ¢lovék je mize a

nemusi oéekavat (Ri¢an 2007).

Jak bylo zminéno jiz diive, mimofadné naboZenské prozitky miizeme vnimat i jako

jednu z forem vrcholnych zazitkii; takovy zazitek je tedy (Maslow, 2014, 137):

e dobry a Zadouci a nikdy neni vniman jako Skodlivy, ¢i neZadouci

e vnitin¢ hodnotny, dokonaly, Gplny a nic jiného uz nepotiebuje
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e sam o sob¢ dostacujici

e prozivan jako nutny a nevyhnutelny
e presné tak dobry, jak by meél byt

e pifijemny a ,,zabavny* ve smyslu byti

e reakci na néj je uzas, udiv, ohromeni, pokora a dokonce i ucta, euforie a pieta

William James (1982, 380) uvadi tato kriteria mystické zkusenosti: ,, nesdélitelnost,
noeticka kvalita, pomijivost a pasivita prozivajiciho “. Happold (1963, 46 — 48) k t¢mto
charakteristikdm dale ptidava ,,védomi jednoty vSech veci, ztratu vnimani casu a zménu
vnimani viastniho ja*. James (1982) do této kategorie déle tadi 1 zazitky, kdy Clovék ziska
nahly vhled do situace, pochopi smysl udalosti a dojde k silnému novému poznani, které
zpuisobi, ze i pro né¢ho zndmé a bézné véci najednou vidi jinak, celistvé a z nové

perspektivy, dané prave prozitkem, které¢ho se mu dostalo.

Podle Glocka a Starka (1965, in Holm, 1998) se tyto zazitky vyskytuji bud’ jako
zazitky utvrzujici, zazitky vyslySeni modlitby, extatické zazitky nebo zjeveni, které se mezi

sebou lisi v intenzité, mife intimity, vztahovosti a aktivity prozivajiciho.

projevem mimofadné nabozenské zkuSenosti je glosoldlie, nebo také ,modlitba
Vv jazycich®, ,,modlitba v Duchu‘ apod. Jedna se o ,,slova a véty v jazyce, ktery neni totozny
S Zadnou znamou reci... (prozivajici) se meciti byt , subjektem* glosolalie, ona je mu

,, dana*“, skrze néj promlouva Duch. “ (Riéan, 2007, 98).

Mezi dal$i vnéjsi projevy mimoiaddné naboZenské zkuSenosti miZzeme fadit rizné
extatické, mozna az manické projevy emoci, V nékterych piipadech vSak mimotfadna
nabozenska zkusenost nemusi mit viibec vnéjsi doprovod a mulze se odehravat pouze ve

vnitinim svété jedince (Rican, 2007).

4.2. Vyznam

Pro Clovéka, ktery mimotadnou nabozenskou zkuSenost prozil, jsou jeji dusledky
nezpochybnitelné, avSak Casto je neni schopen popsat Uplné nebo pomoci racionalnich
pojmi, coZ mimo jiné potvrzuje i ryze subjektivni povahu takovychto prozitki (Happold,
1963). Podle Ri¢ana (2007) mohou mit mimofadné nabozenské prozitky v zasadé dvoji

vyznam — jednak naprostou zménu Zzivota, a jednak potvrzeni a upevnéni dosavadniho
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vnimani viry. V souvislosti se zkoumanim zazitk blizkych smrti poukazuje Cressy (in
Greyson, 2006) také na urcité podobnosti mezi takovymi zazitky a mysticismem, pfi¢emz
poznamenava, ze v nekterych piipadech miize silnd mystickd zkuSenost fungovat jako
urcita forma piipravy na smrt, stejn¢ tak jako prozitek blizké smrti miize mit vyznamny
spiritualni dopad. Allport (in Fuller, 2008) jednoduse tvrdi, Ze mimotfadné nabozenské
zkuSenosti jsou pro lidi, ktefi svou viru prozivaji docela normalni a béznou véci, ktera

slouzi k potvrzeni jejich viry.

Pokud bychom problematiku chtéli hodné zjednodusit, miizeme fict, ze existuji dvé
urovné prozivani nabozenské viry; jednak pouze na roviné intelektualni, coz ale neni pro
¢loveéka dostatecné uspokojujici, a jednak na roviné srdce, ve vztahu, tedy na prozitkové
roving a pravé prostiednictvim mystiky (Tydlitatova, 2010). Mimoiadné ndbozenské
prozitky mizeme tedy vnimat jako néco, neni pouze doplnék, ale co naopak dodava plnost,
hloubku a vztahovou dimenzi spiritualité jedince. Mnozi kiestansti autofi, ktefi se vénuji
spiritualité, poukazuji pravé na dulezitost obou slozek spirituality, jak prozitkd, tak
racionalni slozky, na jejich vzajemny vztah, a na to, Ze pro zdravou spiritualitu nemtze byt

jedna bez druhé (Merton, 1972, in McGrath, 2001).

Vyznam a dasledky téchto zkusSenosti jsou taktéZ individualni a souvisi s kontextem
a typem dané situace. Lidé vSak ve vétSin€ piipadi ocekavaji, Ze mimotadné vrcholné
zazitky, at’ uz na spiritudlni, vztahové nebo estetické roving, budou mit vyrazné pozitivni

dasledky, které funguji zaroven jako potvrzeni pravdivosti toho, co prozili. (Maslow,
2014).

Prestoze dusledku je cela rada, Maslow (2014, 156 — 157) uvadi nékolik ptikladd

toho, jaky vyznam mohou vrcholné z4zitky mit:

e mohou mit terapeutické ucinky; V konkrétnich pfipadech dokazaly odstranit
neurotické symptomy

e mohou zménit pohled na sebe sama, na druhé lidi — v¢etn¢ zlepSeni vztahu s nimi, i
na svet

e mohou rozvinout nékteré aspekty osobnosti, jako napiiklad tvofivost,
bezprostiednost, vymluvnost a mohou tak posilit védomi vlastni originality

e cClovek si takové prozitky pamatuje jako nesmirné dulezité a usiluje o to, aby se

opakovaly
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e umoznuji vidét krasu a smysluplnost zivota, poméhaji uvédomit si, ze existuje 1

vasen, dobrota, pravda a upfimnost, ¢imz snizuji riziko sebevrazdy

Schermer (2007, 194) poukazuje na to, ze pii meditaci a duchovnich zazitcich
dochdzi jednak ke zklidnéni, ale i k takovému stavu védomi, ktery umoziuje ,,proménu
self”, ktera umoznuje lepsi, kvalitnéjsi a zdravéjsi zivot. V souvislosti s tim je mozné
usuzovat, ze poskytuji to, co popsal na spiritudlni roviné a ve vztahu k Bohu svaty
Augustin (2006, 10): ,,...nepokojné jest srdce naSe, dokud nespocine v Tobe.“ tedy

hluboké naplnéni a nalezeni smyslu lidského Zivota.

4. 3.V ramci krestanstvi

Mimotadné nabozenské prozitky, ¢i mystické zkuSenosti, mély v historii
v kiestanskych cirkvich riizné postaveni. Zménu ve vnimani spirituality a prozivani viry
v kiestanstvi je tieba nahlizet i z hlediska historického vyvoje kiestanstvi, a to zvlasté
Vv poslednich letech. V katolické cirkvi doslo v 60. letech 20. stoleti k zavratnym zménédm
diky II. vatikanskému koncilu, ktery mimo jiné zdtraznil nejenom duleZitost osobni roviny
viry, ale i aktivni zapojeni vSech kiestant (tedy ne pouze knézi) do pastoracni ¢innosti a
do chodu kiestanského spolecenstvi (Hradilek, 2012). Pravé tuto zasadni reorganizaci
zivota katolické cirkve je mozné vidét jako jeden z kroku k tomu, aby mohlo dochézet
K vnimani spirituality i mimofadnych nabozenskych prozitkti jako néceho, co je

samoziejmou a potiebnou soucasti Zivota kazdého kiestana.

V protestantskych cirkvich dochazelo v pribéhu déjin také k vyvinu vniméni
spirituality, pfestoze tyto zmény nejsou na prvni pohled tak patrné. Divodem je velké
Casto velmi li§i. Roli vSak hraji také divody, které vychdzi ze samotné povahy

protestantismu — tedy diraz na osobni zkuSenost viry a osobni obraceni. (McGrath, 2001).

Prestoze v soucasnosti je v naprosté vétsing kiest'anskych cirkvi kladen diraz na
osobni prozivani spirituality, existuji urCité proudy a sméry v kiestanstvi, které prozitkové
roving ptikladaji mimotadny vyznam; mira dalezitosti, ktera je mimofadnym ndbozenskym
prozitklim se 1i$i cirkev od cirkve, nékdy i mezi jednotlivymi spoleenstvimi v rdmci jedné
cirkve. Typickym piikladem je naptiklad jiz vySe zminény jev glosolalie, ktery néktera
kiestanska spolecCenstvi nepfijimaji vitbec, nékterd jej naopak povazuji za nezbytny pro to,
aby se ¢lovek mohl nazyvat kiest'anem.
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Z kiestanského hlediska jsou mimotadné ndbozenské prozitky projevem Boziho
pusobeni, Bozi lasky, Boziho vedeni... atp. a jsou tedy de facto neovlivnitelné, protoze
jejich jedinym piivodcem je Bih sam. Pokud pfijmeme tento fakt bozského plivodu a
pifidame k nému vyraznou subjektivitu a nepopsatelnost takového zazitku, dostdvame

velmi komplexni a variabilni jev, ktery je mozné zkoumat jen velmi okrajove a obtizné.
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- PRAKTICKA CAST -

5. Vyzkumny problém

Nabozenska orientace a prozivani ndbozenstvi (v tomto piipadé kiestanstvi) je
proces, ktery zahrnuje celého ¢loveéka — jeho psychiku i vztahy a obsahuje jak kognitivni,
tak emociondlni slozku. V tomto vyzkumu se zabyvame prave spiritualitou a jejim
prozivanim u mladych kfest’antl. Je vS§eobecn¢ zndmé, ze to, co ¢lovek na spiritudlni roving
proziva, Casto zasadnim zplisobem ovliviiuje jeho Zivot, a to zvlasté tehdy, jedna-li se o
velmi intenzivni prozitek. Vyzkumnym problémem a pfedmétem naseho vyzkumu jsou
tedy mimofaddné naboZenské prozitky a to, jaky vyznam maji a jak je mladi kfest'ané

prozivaji.

5. 1. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat oblast mimotadnych nabozZenskych prozitkli a
zjistit néco o jejich vlivu, povaze, vyskytu a variantach, v jakych se objevuji. Jedna se o
téma, které je nejen vyrazné¢ subjektivni, ale pro mnohé také docela osobni. Kromé toho je
to také oblast, kterd je obtiZzné popsatelna slovy a obtizné¢ méfitelnd, jak jsme jiZ nastinili
Vv teoretické Casti prace. Vzhledem k tomu jsme zvolili kvalitativni typ vyzkumu, u kterého

jsme piedpokladali, ze nam poskytne hlubsi a vhodnéj$i data, nez vyzkum kvantitativni.
Stanovili jsme tii zékladni vyzkumné otazky:

1. Jaky vyznam maji mimofadné nabozenské prozitky pro mladé kiestany a jak
ovliviuji jejich spiritualitu?
2. 'V jakych situacich k mimofadnym nabozenskym prozitkiim nejcastéji dochazi?

3. Jakym zplsobem mimotfadné ndbozenské prozitky probihaji?

Kromé téchto hlavnich vyzkumnych otazek néas zajimalo i to, zda bude mozné
zvypovédi respondentll zjistit urcité podobnosti ve frekvenci a charakteristice
mimotadnych naboZenskych prozitkl; tedy nakolik jsou variabilni mezi jednotlivymi lidmi

a nakolik se v nich objevuji podobné prvky.
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Krom¢ toho jsme se snazili zjistit i $irSi kontext vnimani téchto prozitkt
v kiestanskych cirkvich, pfedev§im pomoci otazky ,.Jak se k takovym zazitkiim stavi lidé
z vasi farnosti/cirkve/spolecenstvi?, protoze jsme predpokladali moznou existenci

urcitych rozdili mezi riznymi skupinami a generacemi véficich.
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6. Metodologie

6. 1. Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal z osmi mladych kiestant, péti zen a tifi muzu, ve
vékovém rozmezi 21 — 30 let. Sest respondentti pochazelo z katolické cirkve, dvé
respondentky z protestantskych cirkvi, konkrétn¢ z cirkve Kiest'anského spolecenstvi a
z Baptistické cirkve. Respondenti se lisili ve vysi dosazeného vzdé€lani, ve velikosti

bydlisté a byli mezi nimi jak studenti, tak lidé pracujici.

Duivodil pro vybér respondentl v tomto vékovém obdobi bylo nékolik. Jednalo se 0
jedince v obdobi mladé dospélosti, ktera zahrnuje ,, 0bdobi od 20 do 25 — 30 let, které je
prechodem mezi adolescenci a plnou dospélosti.” (Langmeier, Krejéitova, 2006, 167).
S obdobim pifedchazejicim, tedy s adolescenci, byva nejcastéji spojovan okamzik
nabozenské konverze, at’ uz ve formé radikalniho obraceni se k vife, nebo utvrzeni se ve
vife stavajici (Ri¢an, 2007; Holm, 1998). Pfedpokladali jsme tedy, e mladi dospéli
kfestané jiz t€émito zménami prosli a ze i diky tomu budou mit osobni zkuSenosti

s nabozenskym prozivanim a budou to také schopni ve svém zivot¢ reflektovat.

Respondenti byli vybirani nékolika zptsoby. Prvni formou byl samovybér, kdy
byla na Facebookové stranky nékolika kiest'anskych spoleéens‘[vi6 umisténa informace se
struénym popisem vyzkumu a s nabidkou zucastnit se. Timto zplisobem se ptihlasilo Sest
osob, ovSem dvé z nich se vyzkumu nakonec nezicastnily. Druhou formou byl zamérny
vybér prostiednictvim osloveni zndmych autorky prace a také vybér metodou snéhové

koule, jimiz byli ziskani vSichni ¢tyfi zbyvajici respondenti.

6. 2. Metody ziskavani a zpracovani dat

Sbér dat probihal formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery obsahoval 11
zakladnich otazek. Kazdy takovy rozhovor probihal primérmné 25 minut, a z divodu
snadngj$iho nasledného zpracovani byl zaznamenan pomoci diktafonu. Pied samotnym
zapocetim rozhovoru byli respondenti pozadani o vyplnéni nékolika polozek z inventare

Mysticism scale. Data sebrana timto zptisobem vSak nebyla dale analyzovana; pouziti

® Konkrétné stranky Bratrské jednoty baptistil, mladeze Cirkve bratrské, Vysokoskolského katolického hnuti,
mladeze olomouckého d€kanatu a mladeze Sternberského dekanatu.
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daného inventate jsme zvolili pfedevsim z divodu uvedeni respondenti do tématu a
»haladéni“ na problematiku mimoradnych nébozenskych prozitkli, a analyzovali jsme

vyhradné kvalitativni data ziskana z rozhovort.

Vsechny rozhovory byly doslovné piepsany a koédovany. Poté byla tato data
analyzovana piredev§im pomoci metody vytvareni trsi, metody zachyceni vzorci, které
slouzi k nalezeni podobnych informaci a obecnégjSich kategorii a struktur (Miovsky, 2006).
S pomoci téchto metod tedy bylo cilem nalézat podobnosti mezi zkuSenostmi jednotlivych

respondentll 1 popsat a charakterizovat mimotadné ndbozenské prozitky.
6. 2. 1. Schéma polostrukturovaného rozhovoru

Pro ziskani dat jsme pouzili polostrukturovany rozhovor, ktery obsahoval
v zékladni verzi 11 otdzek, doplitovanych dle potieby o fadu podotazek, a byl rozdélen do

Ctyt tematickych podoblasti:
I. Spiritualita

1. Pochazite z véticiho prosttedi, nebo jste konvertita?
2. PovaZujete se za aktivniho kiest'ana?

3. Jak prozivate viru v kazdodennim zivoté?
I1. Mimotadné nabozenské prozitky — frekvence a charakteristika

4. Vnimate ve svém Zivoté néco, co byste nazval mimofddnym ndboZenskym

prozitkem? Muzete popsat né¢jaky konkrétni piipad?
1. ,,Vyskyt mimotadnych nabozenskych prozitkt

V jakych situacich je nejcastéji prozivate?

5.

6. Souvisi pfimo s osobni modlitbou?

7. Mate ve svém okoli lidi, o kterych vite, Ze také maji podobné prozitky?
8.

Jak se k takovym prozitktim stavi ostatni lidé ve vasi cirkvi?
IV. Vyznam a vliv

9. Jaky vyznam pro vas tyto zazitky maji?

10. V jakych oblastech ovliviuji vas zivot a jak hodnotite tento vliv?

11. Je jesté néco dalsiho, co byste chtél/a zminit v souvislosti s timto tématem?
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Béhem vyzkumu se ukazalo, Ze oblasti i n€které¢ jednotlivé otazky se v praxi znacné
prekryvaji a nedaji se tak upIné oddglit. Casto tedy respondenti napf. nepiimo zodpovédéli
nekolik otazek zaroven, coz vSak neuskodilo, ale spiSe napomohlo kvalité sesbiranych dat,

protoze to umoznilo proniknout dal§imi otdzkami vice do hloubky daného jevu.

6. 3. Etika vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze jsme se rozhodli zkoumat téma, které je pro vétSinu lidi
osobni, pro mnohé az intimni, byli vSichni respondenti ujiSténi o tom, Ze maji pravo
rozhovor kdykoli ukoncit, ptipadn€ neodpovidat na otazky, které by pro né byly jakymkoli

zpusobem nepiijemné. Nikdo z respondentt vSak této moznosti nevyuzil.

Vsichni respondenti také souhlasili s nahravanim rozhovoru a s pouzitim jimi
uvedenych informaci v rdmci této bakalafské prace. Ddle byli informovédni o tom, ze
rozhovor bude doslovné piepsan autorkou prace, a byli ujisténi o zachovani jejich

anonymity.
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7. Vysledky vyzkumu

V naSem vyzkumu jsme se rozhodli zpracovat téma, které neni mozné postihnout
Vv celé jeho §iti. Diky tomu, ze jsme zvolili kvalitativni vyzkum, jsme vSak méli k dispozici
relativné velké mnozstvi dat o subjektivnim prozivani danych respondenti. Nasim cilem

bylo interpretovat ziskana data a zasadit je do celkového kontextu spirituality.

Abychom ziskali ndhled na kontext a ziti spirituality nasich respondentt, ptali jsme
se Vv prvni €asti rozhovoru 1 na to, jakym zpusobem prozivaji svoji viru v kazdodennim
zivoté. Proto tedy dfive, nez piejdeme k hlavnimu tématu vyzkumu, nastinime stru¢né

spiritualni rovinu nasich respondentt.

7. 1. Spiritualita respondentii

Ve vSech osmi ptipadech se jednalo o mladé kiestany, ktefi svou viru ziji aktivng,
povazuji se za praktikujici kfestany, ucastni se bohosluzeb a maji zajem o aktivity v cirkvi.
Zaroven se také vSichni vyjadfovali v tom smyslu, Ze vira je pro né néim samoziejmym,
co ovliviiuje a pronikd vSechny oblasti jejich Zivota. Rozdily mezi respondenty jsme vSak
zaznamenali v tom, jakym zpisobem se k vife dostali — tfi z nich pochazeli z kiest'anskych
rodin a byli ve vife vychovavani, jedna respondentka uvétila v adolescenci a dalsi Ctyfi
pochazeli z rodin, kde byl véfici jen jeden z rodicu, takze urcité zaklady viry dostali, ale
nejednalo se pfimo o komplexni kiest'anskou vychovu. I ti respondenti, kteti byli ve vife
vychovavani, v8ak zminovali své osobni rozhodnuti se pro viru, ke kterému dochézelo
Vv obdobi puberty, piipadné adolescence. U ¢tyf z nich na cesté k tomuto osobnimu
rozhodnuti hrali velkou roli vztahy — bud’ v tom smyslu, Ze vidéli vzor v Ziti viry blizké

osoby, nebo prostednictvim vrstevnické skupiny véticich pratel.

., Tak bylo to pro mé takovy prirozeny, protoze jsem v tom V podstaté od
malicka vyrustal, nicméné potom mozna nekdy behem druhyho stupné néjak
Jjsem jakoby videél vzor ve svym brdchovi, jakoby v Ziti viry nebo ve smérovani
K Bohu; vic jako v brdchovi nez tireba v rodicich. *

.To bylo spojené s pratelstvim, protoze vtom spolcu’ jsme navdzali
hrozné krdsny, hluboky vztahy a rekla bych jak mezi sebou, tak s Bohem.
Protoze jsem poprvé zazila, ze jsme se spolecné modlili a nebyl to s mamou
vecer ten pretrpénej Otcends, ale byla to opravdu takova hlubokd krasna
modlitba... ©

T DX~y %  ~vr . r . v v ’ ) v
Bé&zné uzivané zkracené oznaceni pro spolecenstvi mladeze.
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Samotné osobni rozhodnuti se pro viru také probihalo u kazdého z respondentti
odlisné, nékteii jedinci zminovali postupny dlouhodoby proces hledani a urcité touhy, u
nekterych to probihalo pfevazné na racionalni roviné — ,, Najednou mi doslo, ze mi ty véci
smysl davaji, a Ze davaji smysl i dalsimu smérovani meho Zivota“. Pét Z respondentl vSak
uvedlo, ze k tomuto osobnimu rozhodnuti dospéli pravé na zakladé mimoiadného

nabozenského prozitku, o ¢emz se vSak zminime pozdéji.

7. 2. Mimoradné naboZenské prozitky

Jednim z hlavnich vyzkumnych cilti bylo zjistit, jestli je mozné vysledovat urcité
podobnosti v tom, v jakych situacich k mimofadnym nabozenskym prozitkim dochazi a
jak probihaji. Z rozhovorl s respondenty vyplynulo, Ze i oni sami si uvédomuji vyraznou
variabilitu mimofadnych prozitka jak ve svém zivotg, tak i to, Ze opravdu kazdy vétici tyto

zazitky proziva jinak.

7. 2. 1. Podstata

Zajimalo nas tedy, jak mimofadné nabozenské prozitky u konkrétnich lidi probihaji
a co se pii nich vlastné d&je. Sledovali jsme také, zda je mozné u riiznych lidi vysledovat
témer stejné prozitky s téméf totoznym prubéhem, ptipadné zda je mozné vysledovat urcité

opakujici se tendence.

wv

Nejcastéjsi odpovedi respondentti bylo, ze se jednd o prozitek, kdy zakusili ,,Bozi
lasku®, ,,setkali se s Bohem* ¢i prozili néco, co nazyvaji ,,Bozim dotykem*. Ve vSech téchto
ptipadech to byla zdsadni a zlomovéa zkuSenost. Pfimo to uvedla polovina respondentd, ve
vypovédich ostatnich se vak také objevovaly podobné prvky, ptestoze je respondenti takto

konkrétné nepojmenovali.

., ...vaimala jsem, Ze Biih ke mné prisel, néjak se mé jakoby dotkl...
,» ... PFoSté jSem citila mimoradné, Ze Biih je blizko urcitym zpiisobem...

Casto také respondenti uvadeli zkusenost s ,,BozZim vedenim®. Tento typ zkuSenosti
uvadéli ve vice podobach. Prvnim ptipadem byly udélosti, kdy vnimali, Ze je Bih ptivedl]
do situace, kde potom pouzil n¢jakou jejich (zpravidla evangeliza¢ni nebo pastoracni)
¢innost k nécemu, co vidéli jako dobré a hodnotné, ale zaroven v tom spatfovali vice, nez

svoji vlastni silu. Ve druhém piipadé respondenti uvadéli, Ze prozili néco piijemného a
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silného, co ne vzdy bylo primarné¢ ndbozensky zamétené (udalost, setkani, navstéva
n¢jakého mista...), ale zaroven vnimali, ze do té situace je piivedl Blih a vnimali tedy
danou situaci jako jeho vedeni a dar. Dal§im ¢astym jevem byly mimoiadné nabozenské
prozitky souvisejici s cirkvi a pfitomnosti vice véficich lidi na jednom misté. Respondenti
uvadéli predevsim situace, kdy pro né bylo velmi ,,silné*, kdyz se vSichni spole¢né modlili.

., ...ze i to, Ze jsem treba byla na tom JUMPu nebo i na jinych akcich,

treba celostatnim setkani mladeze, tak Ze jsem veédela, Ze si mé vedl, Ze jsem

tam prosté méla byt. Nebo i na, kdyz jsem byla na kurzu animator, no a ani

nevim, jak sem se tam dostala, ale prosté jsem tam najednou byla, a prozila
. L e , e L v
Jjsem tam uplné uzasny chvile a védeéla jsem, Ze je to Bozi vedeni.

,, ...kdy prosté se véci odehraly uplné jinak, nez bych je cekala a spatiovala
jsem v tom néjak to BoZi vedeni a jakoby nesmirnou silu, kterd prosté jakoby
byla vetsi, nez co by slo pochopit z té lidské stranky “

Kromé¢ toho jesté¢ respondenti popisovali mimofadné ndbozenské prozitky jako
LWyzicky ucinek modlitby*, dale jako néco, co nahle a necekané ptineslo konkrétni odpovédi
do jejich zivota, pfipadné jako chvili, kdy poznali Boha skrze ptirodu nebo uméni anebo

kdyz vidé€li Bozi ptisobeni v Zivoté jiného ¢loveéka.

Prakticky ve vSech pfipadech se jednalo o situace, kdy jedinec vnimal, Zze se dostal
do pfimého kontaktu s Bohem, at’ uz to bylo v situaci, ktera byla primarné nabozensky
zamefend (bohosluzba, modlitba...) nebo v relativné bézné situaci, ve které ale jedinec

skrze sled udalosti spatfoval Bozi pfitomnost.

7.2. 2. Jak to respondenti proZivaji

Dalsi velkou oblasti, kterou jsme se snazili ve vyzkumu prozkoumat, bylo to, jak se
respondenti béhem mimotadné nabozenské zkuSenosti citi, jaké to pro né je a jak to
probiha. Z analyzy dat 1 z neverbalniho projevu béhem rozhovort jednozna¢né vyplynulo,
ze vSichni respondenti jsou radi, Ze takové zazitky maji. Respondenti také povazuji za
samoziejmy ,,bozsky plivod* téchto zazitki a vnimaji je jako dulezité. Jak jsme jiz zminili,
zakladem kazdé zkusenosti je prozitek urcitého setkdani s Bohem; vedle tohoto prozitku se

vSak objevuji jesté dalsi emoce a prozitky.

Respondenti své zkuSenosti Casto popisovali jako ,,silné* a uvadeli, ze se zpravidla
jedna o prozitky, které¢ jsou hluboké a tykaji se néfeho ,,osobniho®. Tti z respondenti

pfimo popsali zazitky jako nepopsatelné nebo velmi obtizné popsatelné slovy.
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Vsichni respondenti pii mimofadnych nabozenskych prozitcich mivaji velmi
pozitivni a pfijemné pocity. Taktéz vSech osm respondentt uvedlo, ze zazivaji radost a to
nejen béhem prozitku, ale 1 po ném. Nékolik respondentti pfimo vyjadrilo, ze si uvédomuji,
ze mimoradné nabozenské prozitky byvaji v razné intenzit€¢. TO potvrzuje i analyza
ostatnich rozhovorll. VétSina respondenti uvedla pouze pojem radost, tii z nich vsak
vypovidali 0 tom, ze byli bezprostiedné po zazitku v ,euforii a ,,...jako reknéme
v extdzi“, dal$i dva respondenti také popisovali samotny pribéh mimofadného prozitku
jako néco velmi ptijemného, i kdyz ne velmi bouflivého.

., ...takovd néma blazZenost, prosté jenom nékde jseS a je ti strasné
dobre.

., ...mél jsem takovej pocit, ne tak jako silnej nebo intenzivni, ale prosté
takovej hrejivej pocit u srdce, takovou radost. *

., ...méli jsme tam takovou jednu modlitbu, chvaly to byly asi, a potom
Jjsem tam Sla ke zpovédi a po té zpovédi jsem se citila jak, reknéme, V extdzi, Ze
prosté uplné vsechno mi pripadalo nadherny a tam jsem se divala na hvézdy a

‘

to byl asi jako takovej hodné intenzivni zazZitek pro mé. *

Casto zmifiovanymi byly taky pocity a prozitky lasky a to v obou smérech. Tti
respondenti zminili, Ze se citili milovani, dva respondenti uvedli i to, Ze oni sami citili a
prozivali zamilovanost a lasku k Bohu. Podobné jako u prozitku radosti, i pocity lasky byly
nejintenzivngj§i v dobé prozitku nebo bezprostiedné po ném, ale pietrvaly i v ¢ase po

prozitku.

,,INo bylo to takovy... intenzivné jsem citila jak... ty emoce... Ze Bith mé

¢

miluje a prosté vi, Ze jsem tady a ma se mnou prosté néjakej plan. *

. jsem zazila takovy hluboky proZitek Bozi pritomnosti... emoce —
radost, zamilovanost... Ze jsem vnimala, zZe Bith ke mné prisel, néjak se mé
Jjakoby dotkl, citila jsem pokoj, radost, lasku, prosté...*

Ve dvou pfipadech pocitovali respondenti také 0zas a prekvapeni, kdyz mimotadny
zazitek prinesl n&jaké prekvapiveé zjisténi nebo kdyz byl ve formé, kterd pro proZzivajiciho
byla zcela nova. Daéle respondenti béhem mimofadného nabozenského proZitku pocitovali
pokoj a uvolnéni urcitych zabran v sobé, pocity svobody a §tésti. V nekterych piipadech
prozivané emoce souvisely 1 sjinymi vztahy — napf. ve formé& pocitu odpusténi

konkrétnimu ¢lovéku.

,.jakoby pri té modlitbé se uvolnilo takovy to, takova ta blokdada, nebo ja
nevim, jak to mam vict, takovej ten Spunt, kterej se prosté uvolni a prosté to
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Jjde pryc, prosté clovek se citi tak uplnée krasné, uplné svobodné a citi takovou
tu Bozi pritomnost

,Ja jsem tenkrdat vsobé nosil hned nékolik takovych otevienych,
nevyresenych otdazek, na ktery jsem nenachdzel odpovédi, a prestoZe jsem se
zkousel za ty otazky modlit, tak ani ta odpovéd neprichdzela, nic... (...) A
najednou se odehrdlo pravé takovy jako... takovej jeden okamZik, prosté
prask, zlom, a vSechny odpovédi se mné vysazely do hlavy. Jo, pritym ja jsem
V tu chvili vitbec na né nemyslel.

V nékolika ptipadech také respondenti zminili pla¢, ktery mimofadné nabozenské
prozitky provazi; bud’ ve smyslu, ze tuto zkuSenost sami zazili, nebo toho byli svédky u
druhé osoby. Takovy pla¢, podle zkuSenosti dvou z respondent naseho vyzkumu, ptichézi
v okamziku mimofadného prozitku spontanné a nese s sebou ulevu, radost a prozivajici
neciti potfebu takovy plac nijak skryvat pred ostatnimi.

., ...treba ja jsem to fakt prozila tak, ze jsem dve hodiny brecela a joo,
prosté... a tak...

., ...0Nn0 vétsinou tyhle silny zazitky probihaj tak, Zze mi vidycky tecou slzy
proudem, clovek hrozné jakoby breci, ale neni to takovej ten plac nestésti,
smutku, ale je to takovej ten plac ulevujici, radosti... Vétsinou se to projevuje
takovym privalem slz neovlivnitelnym; a je to takovy uvolnujici, takovy

¢

obmyvajici ...

Z analyzy dat je patrné, Ze prozitek je vzdy hodnocen pozitivng, proZivajici je
vdéény za to, Ze jej proziva. Da se také fici, Zze emocni doprovod mimotddného
naboZenského prozitku je mirné odlisSny béhem zkuSenosti a bezprosttedné po ni, oproti
delSimu casovému obdobi po této zkuSenosti. Respondenti vSak uvadi, Ze doznivajici
pozitivni emoce, i kdyZ uz ne tolik intenzivni, mohou pietrvat hodiny az tydny po
mimotfadném zazitku. To, jaky mimotadny nabozensky proZitek je a jak probiha, vSak také

zavisi na konkrétni situaci, ve které se odehrava.

7. 2. 3. Jak Casto a za jakych okolnosti k nim dochazi

Jednim z hlavnich cili vyzkumu bylo také zjistit, v jakych situacich k mimofadnym
nabozenskym prozitkiim dochdazi a jak jsou Casté. Ptali jsme se jednak na prostiedi, misto a
okolnosti situace, ve kterych k nim dochazi, také na to, jestli pfimo souvisi s osobni
modlitbou a jestli k nim dochazi o samoté nebo ve spolecnosti ostatnich lidi. Déle nas
zajimala frekvence takovychto zazitkt. V obou oblastech, jak wve frekvenci, tak

Vv souvisejicich okolnostech, byla z vypovédi respondentl patrna vyrazna variabilita.
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Na otazku ,,Jak ¢asto k takovymto mimofadnym zkuSenostem dochazi?* odpovidali
respondenti nejéastéji v tom smyslu, ze presny Casovy udaj neni mozné uréit. Velmi
zjednodusen¢ se da fici, ze respondenti mimoiadné néabozenské prozitky intuitivné
rozdéluji do dvou kategorii, které bychom mohli nazvat jako zazitky ,,velmi mimoiadné* a
»méné mimoradné, ale i tak velmi silné a intenzivni“. U ,,velmi mimotadnych* zazitkt
respondenti uvadgli, 7e mé&li béhem Zivota 2 — 3 takové zazitky®. U ,,méné mimofadnych*
se odpovédi respondentti velmi lisily. Polovina dotazovanych uvedla, Ze se v jejich Zivoté
sttidaji obdobi, kdy maji vice mimotadnych nabozenskych prozitkli s obdobimi, kdy jich je
mén¢. VSichni respondenti se ale shodli na tom, ze zde nelze vysledovat pravidelnost ani
konkrétni ¢asovy udaj.

., Mné prijde, Ze jsou takova i riiznd obdobi; ja treba i vnimam, Ze jdu
postupné tou zivotni cestou a potiebuju se treba nekteré veci naucit a jsou
treba i obdobi, kdy je to takové jakoby hluché, kdy mi prijde, Ze toho Boha ani

jako neslysim, nevnimam ho az tak moc a nemam tady ty prozitky a pak je
treba obdobi, kdy je mam tieba i kazdy den. *

| voblasti prostfedi a situaci, ve kterych k témto zkuSenostem dochdzi, jsme
zaznamenali variabilitu. Vsichni respondenti uvedli, Ze méli mimofadny nabozensky
prozitek ve vétsi skupiné lidi, ve spoleCenstvi. Respondenti to nejéastéji popisovali tak, ze
sice V jejich okoli ve chvili silného prozitku byli druzi lidé, ale pro samotny prozitek jako
takovy to nebylo dulezité. Ctyii respondenti uvedli zazitek, ktery byl silny pravé proto, e
se odehraval ve spolecenstvi, kdy proZivali néco silného diky tomu, Ze bylo na jednom
misté spojeno vic lidi v modlitbé. Z analyzy rozhovort vyplyva, ze zazitky odehravajici se
ve spolecenstvi véticich pfevazuji. NejcastéjSimi situacemi, ve kterych méli respondenti
mimotadné nabozenské prozitky, byla shromazdéni a setkani véticich — a to jak ,,velké*
akce, konference, kiestanské festivaly pro mladez nebo napiiklad Celostatni i celosveétove
setkani (katolické) mladeZe, tak setkdni v menSim poctu lidi, napf. v modlitebnich

skupinkéch.

., ...byla to opravdu takova hluboka krasna modlitba s Pismem,
S pisnéma, se Ctenim, kdy jsem opravdu citila ,, Bith existuje, Biih je tady, Biih
je prosté s nama* a méla jsem takovy autenticky zazitky.

., ...takova jako modlitba treba v tichu nebo treba i ty chvaly, ale prave

‘

ve spolecenstvi lidi, kdy jsme se modlili spolecné.

® Vzhledem k vékovému rozmezi vyzkumného souboru, se viak da predpokladat, ze jestd ndkolik ,,velmi
mimoiadnych® ndbozenskych prozitkli v jejich zivoté nastane.
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., ...vlastné uplné to moje prvni setkani s Bohem, jak jsem uverila, bylo
na Celostatnim setkani mladeze, kde bylo néjakych 7000 lidi, a bylo to pri
takoveé vecerni modlitbe, kdy prave tech 7000 lidi bylo ticho a bylo to takové
hodné silné. A vim, Ze takové zazitky si pamatuju, treba méla jsem prileZitost
byt i na celosvétovych setkanich a (...) tak tam jsem zazila néco podobného —

¢

tam byly prosté 2mil lidi a adorace a ticho... a bylo to hodné silné.

Zvlastni kategorii zazitkl, odehravajicich se ve spolecenstvi véficich, jsou
mimotadné nabozenské prozitky spojené s konkrétnimi ukony, obfady nebo svatostmi. T¥i
Z respondentil popisovali relativné casté mimotadné prozitky ve msi svaté, dale 1 pfi

adoraci nebo pfi svatosti smifeni.

., INo kdybych to mel zobecnit, tak vétsinou je to ve msi svaté. Ale uz jako
to nejde néjak zaradit casove.

,,A potom teda, jako ty chvdly, adorace, a mse svata. To vim, Ze tak jako
pFi proménovani, ze tam jako casto... nebo casto no... Ze je to takové misto,
S ¢im bych to dokazala spojit. *

Polovina respondentt také zakusila mimotadn¢ silny nabozensky prozitek béhem
pfimluvné modlitby. Jedna se o typ modlitby rozsifeny ve vétSin€ kiestanskych cirkvi,
kterd zvlastni zptisobem vyzdvihuje silu kiestanského spolecenstvi; v takové modlitbé se
vétici, nejcastéji v malych skupinkdch o 2-3 lidech, pfimlouvaji za konkrétni umysly
jiného ¢lovéka. Jednim z vnéjsich znaka je také vzkladani rukou nad ¢lovékem, za kterého
se modli. Casto byva jednim z prostiedkii pomoci v tézkych situacich a utrpeni, ale neni na

to viibec vazéna. (Lachmanové, 2007).

., Posledni takovej velmi silnej byl letos o prazdnindch (...) posledni den
tam byla prdavé takovai ta primluvna modlitba (...) jd jsem tehdy chtéla asi
prosit za konkrétni vec néjakou...néco takovyho osobnéjsiho, konkrétnéjsiho
... A to si pamatuju uplné presné, Ze se nade mnou zacali modlit, jeden
V jazycich, mdm pocit, a to vim, Ze tenkrat 10 byl pro mé hrozné intenzivni
zazitek...

A byl jsem teda u primluvné modlitby, tenkrat jsem vitbec nevédel, co

to je, nevedel jsem, ze se lze modlit i jinak, nez jsem to znal, a kdyz na mé

viozili ruce a zacali se za mé modlit, tak jsem jako kdyby poprvé citil... a

ted'... jako kdyby... ted’ to nedokdazu vyjadrit slovy, ale jako fyzickej ucinek

modlitby. *

I kdyz se vSak mimotadny nabozensky prozitek odehrava ve spolecenstvi véticich,
probihd vzdy na osobni roviné. Nekteti z respondentti vSak také uvadéli, ze mivaji takoveé
silné prozitky i o samot¢, v osobni modlitbé. NejCastéji byvaji spojeny s ¢etbou Bible, kdy

prozivajici silné¢ vnima konkrétni slova jako mimotadné oslovujici a pro néj osobné
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vyznamnd, ptipadné spocivaji v tom, Ze se béhem osobni modlitby dostavi vyrazny a silny

pocit radosti, pokoje atp.

, Prosté takova ta chvile, kdy clovek néco resi, proziva néjaké své

nejistoty nebo nepokoje a ted’ prijde chvile, kdy, at’ uz treba béhem kazani

nebo behem chval nebo i kdyz si jenom ctu Bibli, tak prosté Ze tohle je primo

to, co jsem potrebovala slyset (...) prave treba kdyz narazim v Bibli na néco,

co jsem prosté tam dotedka... takovy ten pocit — o, jakto, zZe jsem si tohohle

dritv nevsimla, kdyz to ma takhle silny dopad?

Vyznamnym c¢initelem, ktery ¢asto doprovazi situace mimotradnych nabozenskych
prozitkd, je hudba. Sest z osmi dotazovanych zminilo, ze méli bud’ mimofadny nabozensky

prozitek, nebo ,jen“ velmi pijemny pocit béhem modlitby chval®. Polovina respondenti

uvedla, ze mimoradné nabozenské prozitky jsou ovlivnény i prostfedim a atmosférou.

A hodné treba pro mé je to i pri modlitbé chval. Celkove hudba mé
hodné vede za Bohem, ja jsem hudebnice, takze pro mé je to hodné dilezité a
treba zrovna vylozené jako chvaly, Ze se zpivd, pisnicky, tak to je takové jako
hodné casté. "

., ...nejcastéji ve spolecenstvi to bylo, kdyz, rekneéme... byla navozena
takova dobra atmosféra, tieba... svicky... "

V souvislosti s okolnostmi vyskytu mimofadnych nabozenskych prozitkli uvadéli
respondenti také jejich nevyzpytatelnost. Ve dvou piipadech pfisly mimotadné nabozenské
prozitky ve chvili, kdy to proZivajici necekali a byli jimi pfijemné piekvapeni. Dalsi dva
uvedli, Ze po takovém hlubokém zé&Zitku dlouho touzili a prosili o néj v modlitbé, ale
samotny zazitek potom opét ptiSel necekané a byl vniman jako dovrSeni této touhy. Dalsi
Ctyfi respondenti se zminovali o tom, Zze mimoiadny zéazitek Casto pfijde v situaci, o které
vi, ze je to v ni mozné (napt. jdou na ptimluvnou modlitbu, G€astni se modlitby chval...),

ale mimotéadny zazitek se dostavi, piestoze se na né&j nijak nesoustfedi ani o n€j neusiluji.

Ze zjisténych informaci miZzeme také usuzovat, Ze mezi osobni a vefejné
prozivanou spiritualitou existuje vzajemny vztah a tyto dv€ dimenze se navzajem
podporuji. Na zékladé vypovédi nékolika respondentli miZeme tvrdit, Ze modlitba a
prozivani spirituality na osobni roving tvoti podklad a ,,pfipravuje ptidu pro to, aby ¢loveék

byl otevieny a schopny takovy mimotadny zazitek proZit.

® Jedné se o druh modlitby, kdy se &lovék obraci k Bohu a chvali jej za to, jaky je a co kona. V praxi jsou
Casto vyrazné€ spojeny s hudbou, kterd pomahd k vyjadieni chvaly; skrze hudbu ¢lovek ,,vyzpivava“ chvalu a
to, co k Bohu citi.
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7. 2. 4. Specifické mimoradné naboZenské prozitky

Nékteti z respondentt také mluvili o mimofadnych nédbozenskych prozitcich, které
jsou svoji formou specifické a maji také vyrazny télesny doprovod; tedy o tom, co je
Vv kiestanskych cirkvich nazyvano spocinuti v Duchu, krrest Duchem svatym a popisovali
také zkuSenosti s modlitbou Vv jazycich, tedy glosoldlii, ktera Casto souvisi se krtem

Duchem svatym.

Spocinuti v Duchu svatém je jev, ktery se vyskytuje Casto napi. pfi modlitbé za
druhé lidi. Je vysvétlovan jako dusledek védomého a dobrovolného otevieni se Bohu, které
¢lovek proziva uvnitt sebe, a které je i viditelné navenek — nejcastéji v podob¢ upadnuti na
zem a omezeni pohybu na urcity ¢as. Neni to vSak néco, co by byl ¢loveék schopen sam
navodit pomoci néjaké techniky, ale ma to ryze transcendentdlni piivod. (Pastorace.cz,

ziskano 13. biezna 2015)

1o jsem zazil loni o prdazdnindach, (...) tam byly takovy modlitby za vyliti
Ducha svatyho, no a tak tam si myslim, Ze to byl takovej nejintenzivnéjsi
duchovni zazitek... To je pravé jeden z téch okamzZikii, co se Spatné slovy
popisuje... ale citil jsem se tak néjak asi, zZe jsem nemél potiebu néjak nad
nicim premyslet, nic resit, a prosté takovej upiné svobodnej, blazenej pocit...
nevim jak jinak to popsat... Ze jsem ani neresil to, ze jsem jako spadl nebo Ze
lezim na zemi a Ze lidi kolem mé jsou a Ze to vypada divné... prosté takovej
bezstarostnej pokojnej stav.

Glosolalie neboli modlitba v jazycich, je podle uceni cirkve, jednim z dari a
projevli Ducha svatého. Katolicky teolog Kodet tento jev vysvétluje takto: ,, Dar jazykii,
ktery mnohy vérici prijme pri viastni zkuSenosti kitu Duchem, je povaZovan za dar, ktery
otvira cestu k prijeti dalSich daru. Napomaha totiz modlitbé, a to jak osobni (...), tak i
spolecné modlitbé chvaly (...). Nejde o zazracnou znalost ciziho jazyka (...). Tento dar nds
v modlitbé uvadi do kontaktu s BoZim tajemstvim, které nds presahuje. (Vojtechkodet.cz,
ziskano 13. biezna 2015). Do kontaktu s modlitbou Vv jazycich pfisla do kontaktu vic jak
polovina naSich respondenti — bud’ byli svédky toho, Ze né€kdo jiny se takto modlil, nebo
tento dar sami piijali; jeden z respondentt mél s timto darem zkuSenost, piestoze uvedl, Ze
V jejich cirkvi tento dar neni pfili§ piijiman.

L Vitu chvili jak on se za mé modlil, tak jsem uplné citila... no jak

kdybych nestdla nohama na zemi, jako bych prosté byla mnohem bliz k Bohu,
Jjako by On byl nade mnou, ve mné, a zacala jsem viastné mluvit jazyky. Takze
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nejdriv to bylo takovy proste husty, jak ¢lovek z niceho nic zacne Fikat néco,
co ja jsem nemohla néjak ovlivnit, ale mluvi to skrze mé Duch svaty. Takze to
bylo asi takovy nejsilnéjsi duchovni zazitek, co jsem mela. *

Tyto specifické prozitky, o kterych respondenti mluvili, byvaji, podle jejich
vypovédi, mimofadné silné a intenzivni, zvlasté kdyz se s nimi jedinec setkd poprvé.
Ptestoze jsou tyto prozitky ur¢itym zpiisobem specifické, nejsou nijak zvlast neobvyklé a
s lidmi, ktefi prozili spocinuti v Duchu nebo maji dar modlitby v jazycich, je mozné se

v kfestanskych spolecenstvich bézné setkat.

7. 3. Vyznam a vliv mimoradnych naboZenskych prozitki

Jiz z nazvu préce vyplyva, ze hlavnim cilem bylo popsat, jaky vyznam mimoradné
nabozenské prozitky pro mladé kifestany maji. Predpokladali jsme, Ze mimotadné
nabozenské prozitky jako takové budou respondenty hodnoceny pozitivné a budou mit vliv

na celkové prozivani viry, coz analyza rozhovora potvrdila.

Vyznam mimotadnych proZzitkii byl vSemi respondenty uvadén jako nesmirny a
rozhodné pozitivni. Vliv téchto prozitkii navic nespatfuji jenom na roviné viry nebo
spirituality, ale i ve vSech ostatnich oblastech. Zaroven respondenti tento vliv vnimaji jako
komplexni a zahrnujici riznou mérou veSkeré oblasti jejich Zivota. Z nejcastéji

zminovanych odpovédi jsme vSak vytvofili nékolik kategorii:

Potvrzeni a ujiSténi o vife (8 respondentil), motivace jit dal (4 respondenti),
hmatatelné znameni (3 respondenti) — respondenti nejéastéji mluvili o tom, Ze mimoradny
nabozensky prozitek, at’ uz jakéhokoli druhu, dosvédcuje pravdivost jejich viry, je pro né
hmatatelnym dikazem Bozi existence a smyslu viry; zaroven je motivuje k tomu, aby svou
viru dale rozvijeli. Casto také popisovali, Ze to, Ze zakusi Boha ,,na vlastni kiiZi* je pro né
tim nejsilnéjSim a nezpochybnitelnym dikazem BoZi existence a BoZi blizkosti.

,Ja si myslim, Ze (vyznam je) V takove té radosti vnitini, ktera cloveka
nakopne k tomu jit dal. *

., Kdybych treba neméla tyhle zazitky, které jsem méla, tak bych prosté
byla jen takovy ten viazny krestan... Prosté snazim se aktivnée hledat Boha a
Bozi vili v zivote. *

,,No tak posouvaji mé prosté v tom mém kiestanském Zivoté ve smyslu,
Ze prosté se citim jakoby bliz Bohu, Ze jsem meéla néjaky jako hmatatelny
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zdzZitek Snim, a Ze to neni jenom jakoby ja — jednostranné, Ze to je prosté
oboustranné, zZe vnimdam jednak i duchovni svét kolem nds, ale Ze Biith jakoby
skrz to ke mnée mluvi, skrz to, Ze mluvim jako v jazycich, tak hmatatelné miizu
Fict, Ze Duch svaty je ve mnée. *

,Je to neco, co clovéka hodné povzbudi, nakopne, utvrdi v tom, ze
mnohdy mdame spoustu zbytecnych strachit a malou viru a nékd je to néco, co
prosté vic vybizi odevzdat se Bohu a dat mu prostor v tom zivote. *

Zacatek osobni viry — v péti piipadech byl mimotfaddny nabozensky prozitek

dale rozvijet. Respondenti Casto zmifiovali 1 konkrétni pojmy jako znovuzrozeni®

konverze, tedy zlomovy okamzik, ktery jejich viru zdsadnim zptisobem zménil.

A ja od té doby Fikam, ze moje druhy narozeni zacalo tam... (...) A mé
to strasné zaujalo a pak jsem chtél se o tom dozvédet vic, a nastartovalo to
viastné tu mou cestu objevovani téch véci, Ducha svatyho... a byl to takovej
Jjakoby start do takové té konverze do krestana, vériciho.

prvotnim impulzem pro to, aby jedinec dospé€l k osobnimu rozhodnuti, Zze chce viru zit a

a

Budovani vztahu s Bohem — v dalSich péti pfipadech respondenti zminili, Ze

setkani s Bohem jako s osobou je motivovalo a pomohlo jim k tomu, aby rozvijeli svij

osobni blizky vztah s Bohem. V souvislosti s tim zminovali i to, ze skrze takovy blizky

vztah jsou potom schopni vice Bohu diivétovat v kazdodennich vécech.

,Ja jsem takovy jako hodné emotivni clovek, takze tady toto je pro mé
dilezité jako v tom smyslu, Ze se s Bohem snazim Zit néjaky vztah a v ramci
toho vztahu vim, Ze pro mé jsou dilezité i jako ty emoce a tady ty vylozené
prozitky.

,,No Ze sem zacala mit takovej blizsi vztah s Bohem, protozZe driv jsem ho
néjak nebrala a ted’ jsem... zacala jsem ho prosté jako brat, zZe to je... jakoze
Se S nim prosté muzu bavit a Ze to neni jenom nékdo na krizi, ale Ze to je

nékdo Zivej ...

Modlitba — na mimofadnych nabozenskych prozitcich respondenti také jako

vyznamné hodnoti to, Ze maji zpravidla dopad na jejich dalii prozivani modlitby. Casto po

mimoiddném nébozenském prozitku ptichdzi touha modlit se castéji, jinym zpiisobem

nebo vice do hloubky, nez doposud. Tento jev mizeme davat do souvislosti s vlivem na

rozvoj osobniho vztahu sBohem — mulzeme ptedpokladat, Ze pokud mimotadny

19 pojem predeviim z protestantského prostiedi — v fad& protestantskych cirkvi je kladen velky diraz na to,

aby kiest’an toto ,,znovuzrozeni* prozil, ¢asto je ddvano do souvislosti i s glosolalii.
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nabozensky prozitek motivuje jedince k bliz§imu vztahu s Bohem, prostiedkem k rozvoji

tohoto vztahu bude nejcastéji modlitba.

A pak taky to mélo dopad na miyj kazdodenni Zivot, zZe jsem od té doby
vic zacala se modlit, vic si zacala c¢ist Bibli a vic mé to proste sblizilo
S Bohem

Vztahy s druhymi — relativné Castou odpovédi (uvedla polovina respondenttt)
bylo, ze mimotadné nabozenské prozitky jsou vyznamné nejen pro né, ale i pro lidi kolem.
Respondenti zminovali, ze skrze mimotfadny nabozensky prozitek je clovék schopen
Kromé toho také vidi vyznam v tom, ze jejich mimotradné ndbozenské prozitky mohou byt
povzbuzenim a ujiSténim na cest€ viry i pro druhé lidi.

. ...mé to hodné uklidnilo i v ramci toho vztahu, pomohlo mi to tomu
Cloveku uplné odpustit, hodit to za hlavu, proste, i to, co mi udélal a jit dal.

., ...y jsme spoustu téch zazitkii duchovnich méli spolecnejch, kdy pravé
tam byla ta hluboka radost, kdy jsme se o tom pak bavili a bylo to i néco, co
nas jako spolco strasné ztmelovalo...

Cirkev — tfi z osmi respondentti také vnimali vyznam mimotadnych ndbozenskych
prozitkll v souvislosti s cirkvi. Nejcastéji to bylo v ptipadech, kdy méli silny mimotadny
prozitek v ramci kiestanského spolecCenstvi. Takovato zkuSenost méla vliv na jejich
vnimani cirkve a spolecCenstvi mezi kiestany jako na néco potiebného a smysluplného

nejen vSeobecné, ale 1 pro né samotné.

., ...t0 spolecenstvi mé uplné uchvatilo, jo, ta spolecnd modlitba nebo
spolecny zpévy a potom tieba i na téch taborech nebo dalsich setkanich, kdy

«

to... Ze ta cirkev prosté je uzasnd a ze ta vira ma sviij smer.

Navrat na spravnou cestu a obnoveni viry — ve dvou pfipadech jsme se také
setkali stim, ze respondenti vidi vyznam mimofadnych nabozenskych prozitkli jako
nééeho, co jim pomaha vratit se k Bohu, v pfipadé, Ze se od néj v néCem vzdali a ze skrze
tyto prozitky se tedy navraci k vife a obnovuji své rozhodnuti viru Zzit.

., Tak urcité mé to néjak priblizuje k Bohu nebo navraci zpdtky k Bohu;

I3

néjak dodava silu prosté do dalsiho Zivota, tu silu k vire...*

,, Prosté je to néco, co nds miize motivovat a pretvaret a taky navést
treba na spravnou cestu, kdyz z ni sejdeme. To obcas byvaji takové ty silné
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chvile v momente, kdy clovek tieba sklouzne k tomu, Ze nejedna uplné podle
Bozi viile, tak prosté Bith mu to dd najevo a je potom otdzka, jestli to ten

«

clovek slysi nebo ne...

Daéle respondenti také popisovali vyznam mimotadnych prozitka jako ,,dopinéni do
plnosti duchovniho Zivota®, tedy jsou dulezité proto, ze dodavaji emocionalitu do prozivani
spirituality. Pokud jsou spojené s né&jakou odpovédi nebo sdélenim, potom respondenti
uvadéli, ze je nékam posunuji v jejich zivoté. Kromé toho jsou také vnimany jako to, co
dodava vnitini radost a pokoj, a pfinasi uklidnéni v izkosti a stresu.

,, Takze to je dopad, uiplné mi prijde, na cely muj Zivot, na to co jako ted’
Ziju, na chovani a tak. Nekdy to ma treba ten dopad, ze mé to jenom uklidni,
kdyz moc stresuju nebo jsem uzkostnd, nebo prosté néco... nebo kdyz toho

mam hodné, tak zZe nekdy mi Buth da pocitit takovy pokoj, proste takze mé to
treba zklidni. **

Prestoze respondenti hodnoti mimofadné nabozenské prozitky jako velmi
vyznamné, piinosné, pozitivni, dilezité pro jejich zivot a jsou radi, Ze je prozivaji, téméer
vSichni zéroven uvedli, Ze stejné tak dilezité jako samotné prozitky vnimaji to, aby na nich

nebyli zavisli a aby se jejich duchovni Zivot nezredukoval jen na emociondlni slozku.

7. 4. Pohled druhych lidi

Jak jsme jiz uvedli dfive, zajimali jsme se také o to, jak k mimofadnym
naboZenskym proZzitkiim pfistupuji lidé v okoli téch, ktefi takovéto prozitky maji. V tomto
ohledu jsme zjistili také vyraznou variabilitu. Lze ptfedpokladat, Ze rozdily v piijiméni
téchto zkuSenosti mohou byt ovlivnény naptiklad vékem a tim, nakolik je dané

spole€enstvi tradicni.

Respondenti nicméné na otdzku ,,Mate ve svém okoli lidi, o kterych vite, Ze maji
také mimotadné ndboZenské prozitky?* odpovidali v naprosté vétsin¢ piipadit kladné,
pouze dva respondenti si tim nebyli stoprocentné jisti, ale piredpokladali, Ze ano. Z dalsi
analyzy rozhovorti miizeme usuzovat, ze tyto mimoiadné nabozenské prozitky jsou Vv jejich
okoli pfijimany pozitivné a jsou vnimany jako bézné, normalni a pfistupné pro kazdého.

., ...51 myslim, Ze je to docela normalni, nebo nevim, jestli to tak kazdej
vnimd, ale pro mé je to takovy normdlni. Neni to tFeba prosté kazdodenni
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prozitek nebo tak, ale jako je to takova ne néjak extra véc, nad ¢im by clovek
se mél néjak divit ... *

‘

., Veétsina lidi, co znam treba mluvi v jazycich, takze...’

, Myslim si, Ze pro kazdyho je to jako unikatni, takovej zdzitek, ale
myslim si, Ze prosté opravdu v duchu ,,tlucte a bude vam otevieno*; jakoze
kdyz o to stojis, o néjakou odezvu, tak Ze prijde, Ze to jako neni vysada jenom

‘

pro nékoho, zZe to miize prozit kazdej, kdo o to stoji...

Pouze dva respondenti se ve svém spolecenstvi setkali se spiSe skeptickym piijetim;
podle jejich slov se vSak jedna o spolecenstvi tvofend spise starSimi lidmi. Sami dotazovani
spatiuji hlavni divody piipadného nepfijeti v generacnich vlivech. Mladsi generace jsou,
dle vypoveédi respondentli, k témto mimotadnym zazitkim otevienéj$i a vice se o n¢
zajimaji, zatimco pro star§i generaci mohou byt naopak v mnohych piipadech nétim, 0

¢em neni vhodné mluvit vefejné.

., Ja jsem spis o tom mluvil s déckama z farnosti, ze spolca (...) a ti to
prijimaji a myslim, Ze je to i inspiruje, protoze se s néma o tom bavim a je to

¢

zajima, a takze z téch mladéch pro to vidim nadseni.

., ...na druhou stranu si myslim, Ze tieba, treba jako starsi lidi k tomu ne
vzdy maji takovy (pozn. otevieny) pristup... a je to asi i o tom, Ze mi prijde, Ze
ta starsi generace celkové neni tolik oteviena a zvykla mluvit o téch vécech,
tim, Ze jeste Zili vlastné za komunisti... a myslim si, Ze porad v nich je takové
to, Ze o tom se moc nemluvi, o tom co oni jako prozivaji osobné s Bohem.

Jeden zrespondenti se také setkal snepfijetim svych zkuSenosti ze strany
predstavitele cirkve. Ostatni respondenti vSak popisovali, Ze ze strany vedeni cirkve (v
katolickém 1 protestantském prostiedi) maji zkuSenosti s pozitivnim piijetim a se zajmem o
takovéto zkuSenosti a uvadeli také, ze v prostiedi jejich cirkvi jsou o existenci a povaze
mimotadnych naboZenskych prozitki dostatecné informovani, a Ze o téchto zkuSenostech
mezi sebou mluvi, nejcastéji pii setkdvani v mensich skupinach. Ze strany cirkve jsou také
¢asto upozoriiovani na to, Ze neni dobré budovat spiritualitu pouze na prozitkové roving,

coz v8ak vSichni respondenti hodnotili pozitivné.
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8. Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jaky vyznam maji mimoiadné naboZenské prozitky pro mladé kiestany a jak

ovliviiuji jejich spiritualitu?

V zésad¢ je tireba fici, ze vSichni respondenti hodnoti mimoiadné nabozenské
prozitky jako velmi kladné, pozitivni a piinosné. Tento vliv je nejvice patrny na spiritudlni
roving, kde se projevuje ve formé ujisténi o vite, potvrzeni toho, ze jejich vira ma smysl.
Jsou pro né€ ur¢itym hmatatelnym a nezpochybnitelnym diikkazem o Bozi existenci, ktery je
povzbuzuje a motivuje k pokracovani v Ziti viry, a pomahaji jim rozvijet jejich osobni
vztah s Bohem. Kromé spiritualni roviny se vsak tento vliv projevuje nejéastéji v oblasti
vztahtl, bud’ v podob¢ ,,zlepSeni“ konkrétniho vztahu vlivem mimotadného nabozenského
prozitku, nebo ve formé silného pocitu soundlezitosti a upevnéni vztahli se skupinou,
V ramci niz mimotradna zkuSenost probéhla. Mimo tyto dvé nejvyraznéjsi kategorie se tento
vliv projevuje jesté ve spusté dalSich oblasti, jako napt. modlitba, subjektivni pocit §tésti,

radosti atd.
2.V jakych situacich k mimoradnym naboZenskym prozitkiim nejéastéji dochazi?

ZjednodusSené se da fici, Ze mimofddné ndbozenské prozitky nejsou omezeny na
urCity typ situace. Respondenti uvadéji vyraznou variabilitu ve vyskytu i1 frekvenci
mimotadnych ndbozenskych prozitkl. Nej€asteji k nim vSak dochazi ve vétsi skupiné lidi,
pfipadné v osobni modlitb¢; dalezitym faktorem se v nékterych piipadech ukézal vliv
pfijemné atmosféry nebo konkrétntho mista. Dle vypovédi respondenti vSak
k mimofadnym nabozenskym prozitkim muze dochazet i v neobvyklych a prekvapivych
situacich. Jedinou podminkou zde je urcitd disponovanost a otevienost jedince, k proziti

mimotadné zkuSenosti, kterd souvisi s jeho proZivanim spirituality.
3. Jakym zpiisobem mimoiadné naboZenské prozitky probihaji?

Mimotadné nédbozenské prozitky jsou ve svém pribéhu velmi variabilni. Ve vSech
pfipadech se vSak jednd o situaci a stav, ve kterém jedinec intenzivné¢ vnima, Ze je
v piimém kontaktu s Bohem, Ze se s Bohem setkal a zakusil jeho pfitomnost. K tomuto
silnému prozitku Bozi pfitomnosti byva pfipojen intenzivni emoc¢ni doprovod, nejcastéji
respondenti zmiflovali radost, lasku a pokoj, ale 1 napiiklad odpusténi nebo uzas.

V nékterych piipadech mimotadny prozitek obsahuje né¢jaké sdéleni, odpoved nebo néco,
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co ¢loveék v danou chvili ,,potiebuje slySet a zakusit. Mimofadné nabozenské prozitky
dale mohou pfichdzet bud’ nefekané, nebo jsou zavrSenim obdobi, kdy po takovém
hlubokém prozitku jedinec touzil — i v tomto piipadé vSak pfichazeji do zna¢né miry

necéekané.
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9. Diskuse

Cilem této prace bylo prozkoumat oblast mimoiadnych nabozenskych prozitka a
zejména to, jaky maji vyznam pro mladé kiestany, v jakych oblastech se projevuje vliv
téchto prozitki, jakym zplisobem a za jakych okolnosti probihaji a také jak se k nim stavi

okoli lidi, ktefi je prozivaji.

Zvolili jsme kvalitativni pfistup, konkrétné¢ semistrukturovany rozhovor a
naslednou kvalitativni analyzu takto ziskanych dat. Timto zpiisobem jsme od respondentt
ziskali bohaté tdaje o jejich zkuSenostech. Rozhovor, rozdéleny do Ctyi Casti, postihl
relativné celou oblast, kterou jsme méli v umyslu Vv ramci této prace zkoumat. Problém
vzajemného se prekryvani né€kterych tematickych okruhti otazek, ktery jsme zaznamenali,
vSak v kone¢ném disledku nebyl skodlivy, ba pravé naopak ndm umoznil proniknout

hloubéji do dané problematiky.

Rozhovor obsahoval pfevdzné otazky tykajici se spirituality a mimotadnych
nabozenskych prozitkli jako takovych. VSechny otazky byly pro respondenty zpravidla
srozumitelné. Pii ve vyzkumu jsme za ,,mimotadny ndbozensky prozitek* povazovali jevy,
které tak respondenti sami hodnotili. Jednou z informaci, kterou vSak jsme nezjiStovali, a
kterou by pravdépodobné také bylo piinosné do vyzkumu zatfadit, je podle ceho
respondenti poznavaji, Ze je pro né mimoiadny nabozensky prozitek opravdu mimotadny a

jakym zplisobem rozpoznaji, Ze opravdu pochézi od Boha a Ze je autenticky.

Kromé¢ toho jsme se také respondentl neptali na to, jestli se v prib&hu ¢asu méni
povaha mimotfadnych nabozenskych prozitkl. Jestli se naptiklad v obdobi adolescence
jejich mimotadné nébozenské prozitky tykaly jinych oblasti, nezZ nyni, ve vy$§im véku.
Také by nejspiSe bylo dobré ptat se, do jaké miry jsou mimofaddné nabozenské prozitky
svym obsahem vazané na to, co zrovna jedinec v osobnim zivoté proziva a v jaké etapé
Zivota se nachazi. Odpovédi na tyto otazky by mohly poskytnout jesté¢ komplexnégjsi

pfedstavu dané o problematice.

Za jedno z moznych duskali tohoto vyzkumu je mozné povazovat urcitou
vyjime&nost respondentti vzhledem k celkové populaci kiestani v Ceské republice. Ve
vSech osmi piipadech se vyzkumu tucastnili jedinci, kteti se aktivné podileji na zivote
cirkve a pro které jejich vlastni duchovni zivot piedstavuje vyznamnou hodnotu. Logicky

tedy vénuji pozornost i mimofadnym nabozenskym prozitktim, reflektuji je ve svém zivoté
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a sami hledaji, jaky vyznam pro jejich zivot maji. V tomto ohledu jsme tedy b&hem
vyzkumu ziskali od respondentt jasné formulované informace, ze kterych bylo patrné, ze

dani jedinci se nad vlastnimi ndbozenskymi prozitky zamysleji.

Bylo by do jisté miry naivni ptfedpokladat, ze vSichni mladi kiestané prozivaji viru
tak, jako tomu bylo v piipadé jedinci, ucastnicich se naseho vyzkumu. Sami respondenti
v mnohych ptipadech podotykali, ze i v jejich cirkevnich spoleCenstvich se nachdzeji
kiestané, ktefi svou viru neziji pfili§ aktivné, nepfinesly by rozhovory s nimi zadna
vyznamna data, jelikoZz se ukdzalo, ze mimotfadné nabozenské prozitky a prozivani
spirituality jako takové jsou takika neoddélitelné. Na druhou stranu, jak dokazuji vypovédi
respondentli, Vv mnohych ptipadech to byl pravé n¢jaky mimoradny ndbozensky prozitek,
ktery stal na zacatku hlubsiho prozivani spirituality, a zpasobil, ze z ,,vlazného* kiest'ana

se stal aktivni kiest’an.

Odvazime se tedy tvrdit, Ze vysledky vyzkumu vypovidaji o vyznamu
mimotadnych nabozenskych prozitki predevSim pro takové kiestany, kteti se aktivné
vénuji rozvoji své spirituality, piipadné zacinaji svou spiritualitu védomé rozvijet. VIiv
dalsich faktorti, jako napftiklad nejvyssiho dosazeného vzdélani, mista bydlisté atp.
nepiedpokladame, jelikoZ v tomto ohledu byli mezi respondenty rozdily, piestoze jejich

zkuSenosti byly v zasadnich vécech totozné.

Hardy, Zhang, Skalski, Melling a Briton (2014) na zéklad¢ vysledkd svého
vyzkumu piinesli zjisténi, ze kiestané, ktefi maji vice ndbozenskych aktivit, maji také vice
naboZenskych prozitkid. S pfihlédnutim k vysledkim naseho vyzkumu se odvazime toto
tvrzeni potvrdit jen z ¢asti — Z analyzy dat poskytnutych respondenty vyplynulo, Ze
mimofadné naboZenské prozitky v zasadé souvisi snabozenskymi aktivitami, avSak
vyznamny vliv zde ma také to, jakym zplisobem jedinec proziva svoji spiritualitu a nakolik
je diky tomuto prozivani spirituality (napt. ve form& modlitby) ,,pfipraveny* uvédomovat

si mimotadné nabozenské prozitky.

V neposledni tad¢ jsme shledali, Ze mimofadné nabozenské prozitky jsou
Vv kiestanskych spolecenstvich relativné béZnym jevem, prestoze zavisi na charakteru
konkrétného spolecenstvi (sboru, farnosti...) a na tom, do jaké miry je tradi¢ni. Jednim ze

smért dal$iho vyzkumu by tedy mohla byt vzajemna souvislost mezi spolecenstvim, ze
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kterého jedinec pochazi a vyskytem, piipadn¢ formou mimotadnych nabozenskych

prozitku.

Vysledky vyzkumu ve vétSing piipadi potvrdily nase ocekavani — tedy to, ze
mimotfadné nabozenské prozitky jsou vnimany jako dulezité a pfinosné. Analyzou
ziskanych kvalitativnich dat jsme také potvrdili teoreticka vychodiska, ze kterych jsme
vychazeli v teoretické cCasti prace, zejména v oblasti charakteristiky mimotadnych
nabozenskych prozitkl. Pestré a bohaté informace pfinesla analyza samotného vyznamu a
vlivu takovychto prozitkl; kde se potvrdilo, Ze tento vliv je opravdu komplexni a netyka se
pouze spiritudlni roviny, ale i psychiky jako takové a ziti mezilidskych vztaht. Nabizi se
tedy otdzka, do jaké miry je mozné a potfebné pocitat s témito prozitky v ramci
psychologické praxe, zvlasté pokud jsou lidmi, ktefi je prozivaji hodnoceny jako

vyznamné a zdsadni pro jejich cely (ne jen spirituélni) Zivot.

Jako podnéty pro budouci vyzkum v této oblasti Ize vidét zejména to, jestli jsou na
roviné prozivani spirituality vyrazné rozdily mezi muzi a zenami, potazmo zda muzi a zeny
kladou na mimotadné nabozenské prozitky odliSny diraz nebo si u takovychto zazitki
v§imaji rozdilnych prvkia. Dale by bylo mozné vyzkumny problém rozsifit na vrcholné
zazitky v obecném pojeti a hledat specifika mezi spiritudlnimi vrcholnymi zazitky a

vrcholnymi zaZitky na ostatnich rovinach.

Respondenti, se kterymi jsme v naSem vyzkumu pracovali, se také ¢asto zmiiiovali
o ,,vnitini radosti, pokoji“ apod. Nabizi se tedy ur¢itd moznost, ze jedinci, ktefi ve svém
zivoté¢ vnimaji mimofadné nabozenské prozitky, jsou v zivoté spokojenéjsi, nez takovi,
ktefi je nemaji, at’ uz by se jednalo o kiestany nebo lidi, ktefi se nehldsi k Zzddnému

naboZenstvi. I v této oblasti je moZné spatfovat prostor pro dalsi vyzkum.
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10. Zavéry

Vysledky vyzkumu prokazaly, Ze vyznam a vliv mimoiadnych naboZzenskych
prozitkll pro mladé kiestany je pozitivni, nezpochybnitelny a vyrazny. Nejcastéji se tento
vliv projevuje s ptimou vazbou na spiritualitu (napf. prozivani osobniho vztahu s Bohem,
ujisténi o pravosti viry, modlitba apod.), ale projevuje se 1 v ostatnich oblastech Zivota
(vztahy s druhymi, emotivita). Respondenti jsou vdé¢ni, ze takovéto zazitky maji, zaroven

si vSak uvédomuji, ze pro né nejsou zivotn¢ dualezité.

Nejvétsi vyznam lze spatfovat v oblasti duchovniho zivota — mimofadné
nabozenské prozitky podporuji viru daného jedince, motivuji jej ke stale hlubSimu
poznavani viry, Boha a cirkve a funguji také jako jeden z prvki, diky kterym si jedinec
buduje osobni, intimni vztah s Bohem. Jsou de facto jednim z jevi, které zpisobuji, Ze vira
kiestana, ktery je proziva, neni jen tradi¢ni, ale dany jedinec citi osobni motivaci
K prozivani své viry, at’ uz na osobni roviné nebo i vefejn€, v ramci spolecenstvi dalsich
véticich. Pro mnohé kiestany jsou mimotfadné nabozenské prozitky prvotnim impulzem
Kk tomu, aby viru a naboZenstvi zacali poznavat a zajimat se o né. Mimofadné nabozenské
produktem této autenticnosti je ,,vnitini radost a spokojenost jedinci, pretrvavajici i po

odeznéni mimotfadného prozitku jako takového.

Ukazalo se, ze mimotfadné nabozenské proZitky nejsou vazané na konkrétni typ
situace a mohou nastat prakticky kdykoli, za ptfedpokladu, Ze je jedinec otevieny je
pfijmout. Nejcastéji je to vSak v situacich modlitby, Casto také za pfitomnosti ostatnich
veticich lidi, napt. pifi spole¢né modlitbé nebo bohosluzbé, mohou vSak nastat také pfi
osobni modlitbé. Kromé& toho je mozné je proZit i v neCekanych a neobvyklych situacich.
Frekvence téchto prozitkd se 1iSi mezi jednotlivymi vétficimi, ale méni se také b&hem

Zivota jednoho ¢lovéka.

Mimotadny nabozensky prozitek ve svoji podstaté spociva v kontaktu s Bohem — at’
uz ve formé setkani prozivajiciho s Bohem, nebo v situaci, kdy jedinec vidi Bozi ptisobeni
Vv zZivoté jiného Cloveéka; vzdy se vSak jedna o setkani s néim, co Clovéka presahuje. Toto
,»setkani® vSak neni vysledkem védomé Cinnosti, nelze je navodit vlastnimi silami pomoci
urcitych technik nebo ritudld, ale pfichdzi vzdy do jisté miry necekané. Rozhodujici je, Ze

prozivajici jedinec nepochybuje o transcendentalnim pivodu dané udélosti, tedy — Ze
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vlastnimi silami neni schopen mimotadného ndbozenského prozitku dosdhnout, ale Ze

déarcem této zkuSenosti je Bih.

Mimotadné nébozenské prozitky jsou také zpravidla zdrojem intenzivnich
pozitivnich emoci — nejCastéji hluboké radosti, pokoje, lasky... Tyto pocity jsou
nejintenzivnéjsi v dobé prozitku, ale pretrvavaji vzdy i né¢jakou dobu po odeznéni prozitku
samotného. Casto se objevuji také prozitky, ve kterych je ¢lovéku sdélena uréita odpovéd,
nebo poselstvi, které md vyznam pro jeho dalsi zivot; takovyto prozitek je Casto pro

jedince zlomovy.

Dale se ukazalo, ze mimoiadné nabozenské prozitky jsou v cirkvi pfijimany jako
bézny, normélni a samoziejmy jev, o kterém se véfici mezi sebou bavi a sdileji své
zkuSenosti, nejcastéji v malych skupinach. S nepfijetim ze strany ostatnich véficich,
pripadné predstavitell cirkve, se respondenti setkali pouze vyjimecné, pievazuji pozitivni

ohlasy.
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Souhrn

TEORETICKA CAST

Mimotadné ndbozenské prozitky jsou soucasti prozivani spirituality véticiho
Cloveka. V této praci se zabyvame mladymi kiestany a jejich zkuSenosti s mimoradnymi
nabozenskymi prozitky. Vztah k né€emu posvatnému i hledani piesahové roviny v zivoté,
je typicka pro Clovéka. Vira, nabozenstvi a spiritualita jsou tedy tii zakladni oblasti, které

S timto hledanim souvisi.

V soudasnosti si miizeme v§imnout v Ceské spole¢nosti zajimavych jevii — snizujici
se pocet lidi, hléasicich se ke konkrétni cirkvi, skladba muzi a zen v ramci cirkvi, i
postupného objevovani se novych duchovnych praktik (Hamplova, 2008; Hamplova 2011).

Postoje ke kiestanskym cirkvim jsou také ovlivnény historickym vyvojem nasi zemé.

Nébozenské prozivani jako takové souvisi s obrazem Boha, ktery si ¢lovék vytvoril,
a ke kterému se néjakym zplsobem vztahuje (Hoffman, 2012a; Lachmanova, 2014).
V souladu s vnimanim ¢lovéka jako bio-psycho-socialné-spiritualniho komplexu se v
poslednich letech se také mlizeme setkat s terapeutickymi sméry, které cilené plisobi ptimo
na spiritudlni slozku osobnosti, kterd zahrnuje i mimofadné nébozenské prozitky
(Schermer, 2007). V oblasti nabozenského prozivani bylo provedeno nékolik vyzkumd,
které jednak odhalily odli$nosti mezi mystickym a psychotickym prozitkem a také
potvrdily souvislost mezi vyssi ucasti na nabozenskych aktivitich a vyskytem
nabozenskych prozitkli (Drazenovich, Kourie, 2000; Hardy, Zhang, Skalski, Melling a
Briton (2014).

Z hlediska psychologie nabozenstvi jsou mimofadné nabozenské prozitky stale
pomérné novym tématem; James (1982) vSak popisuje jejich zakladni parametry a dava je
do souvislosti s osobnim prozivanim naboZenstvi. Mimofadné nabozenské prozitky jsou
Z pohledu psychologie vrcholnym zazitkem; s podobné silnymi proZitky se mizeme setkat
I v oblasti hlubokych lidskych vztah nebo uméni (Maslow, 2014). V historii kiestanstvi
se vSak s pifipady mimofadnych nabozenskych (mystickych) prozitki mizeme setkat

pomeérné Casto a v riznych podobach.

49



PRAKTICKA CAST

Pro zpracovéani vyzkumu v této oblasti jsme zvolili kvalitativni metody, konkrétné
semistrukturovany rozhovor a naslednou analyzu dat ziskanych timto zpiisobem. Vyzkumu
se Gcastnilo osm mladych kiest'and, ktefi sami sebe hodnotili jako aktivni a praktikujici

kiestany, a ktefi svou viru vnimaji jako soucast kazdodenniho Zivota.

Mimotadné ndbozenské prozitky ve svém zivoté vnimaji vSichni respondenti.
Nejcastéji se tyto zazitky vyskytuji v modlitbé ve vétsi skupiné lidi, jejich frekvenci vSak
neni mozné presné urcit. Zakladem takovychto zkuSenosti je vzdy intenzivni prozitek
kontaktu s Bohem a piijemna, pozitivni a zpravidla velmi silna emoce, ktera tento kontakt

doprovazi.

Respondenti uvadi, Ze vyznam mimotadnych nabozenskych prozitkli je pro né
nesmirny. Nejcasteji tyto zazitky plni motivaéni funkei, podporuji zivot viry a rozvijeni
spirituality, ovliviiuji modlitbu i mezilidské vztahy. V zasad¢ se vSak da fici, ze mimotradné
nabozenské prozitky se dotykaji vSech rovin osobnosti, jejich vyznam je hodnocen velmi
kladn¢ a pozitivné ovliviiuji 1 bézny Zivot jedince, ktery je proziva. Z pohledu cirkvi a
kiest'anskych spolecenstvi jsou takovéto zazitky vnimany taktéz pozitivné€ a jsou pfijimany

jako zadouci a ptinosné pro spiritualitu.
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Mimotadné ndbozenské prozitky jsou soucasti spiritudlni roviny ¢loveka, prestoze
nejsou pfili§ ¢asto zkoumané. Hlavnim cilem této prace je charakterizovat tyto prozitky —
pro¢ jsou pro mladé kiestany dilezité, v jakych situacich se vyskytuji a jakym zpiisobem
probihaji. Teoreticka ¢ast obsahuje terminologické ukotveni, nastin religiozity v Ceské
republice a pfedev§im popisuje mimoiadné nabozenské prozitky z hlediska psychologie.
Kvalitativni vyzkum probéhl pomoci polostrukturovaného rozhovoru, vyzkumny soubor
byl tvofen osmi praktikujicimi kiestany ve v€ku 21 — 30 let. Na zaklad¢ analyzy téchto
rozhovorii byl prozkouman vliv, vyznam, vyskyt 1 povaha mimotfaddnych naboZenskych
prozitk. Mimofadné ndbozenské zkuSenosti byly respondenty ve vSech piipadech
hodnoceny velmi pozitivné. Dopad téchto zkuSenosti lze vidét nejcastéji pfimo na

spiritudlni roving, nicméné zasahuje a ovliviiuje 1 vSechny oblasti lidského Zivota.
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Abstract of Thesis

Title: The Importance of Extraordinary Religious Experiences for Young Christians
Author: Markéta Dolezelova
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Extraordinary religious experiences are the part of human spirituality, though they
are not explored very often. The main aim of this thesis is to characterise these
experiences: why they are important for young Christians, in what kind of situations occur
and how they happen. The theoretical part includes the explanation of terms, outlines the
religiosity in the Czech Republic and especially describes the extraordinary religious
experiences in terms of psychology. The qualitative research was conducted using semi-
structured interview, the research group consisted of eight practising Christians, aged 21 —
30 years. Based on analysis of these interviews, we explored the influence, importance,
occurrence and nature of extraordinary religious experiences. The extraordinary religious
experiences were valued very positively by all of the respondents. The impact of these
experiences is visible especially directly on spirituality; however they affect also the other

areas of human life.

Keywords: extraordinary religious experiences, psychology of religion, spirituality, peak-
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Piiloha €. 3: Cast prepisu rozhovoru

- Vnimas ve svém Zivote néco, co by se dalo nazvat mimoradnym nabozZenskym prozitkem?

Uhm. Tak m¢la jsem vic a mivam prosté takové hlubsi prozitky, v podstaté jeden z nich

souvisel hodné s tim mym osobnim obracenim.
- Miizes uvest konkrétni priklad?

Ono to bylo tak néjak v prabehu celého roku, ja jsem se tak n¢jak dostavala bliz k tomu
Bohu skrze néjaké lidi a tak, hodné jsem cetla tehdy, hodn¢ jsem tak jako to zkoumala tu
viru, hlavné teda jako katolickou, protoze jsem méla jako dost problém zrovna s tou
katolickou..., ale v podstaté ten rok byl dovrSen tim, Ze jsem zazila takovy jako hluboky
prozitek Bozi pfitomnosti... emoce - radost, zamilovanost... toho, Ze jsem vnimala, Ze Bih
ke mné¢ pfisel, n¢jak se me jakoby dotkl, citila jsem pokoj, radost, lasku, prosté... n¢jaky
takovy jako presahovy zazitek; takze ten byl tfeba takovy... jako vim, Ze od toho bodu se

to u mé jako hodné odpichlo a vlastné bylo to jako diilezité.

A od té doby jsem takové zazitky méla vickrat, neni to asi jako kazdodenni zkuSenost, to
rozhodné ne, a spi§ tfeba pii néjaké hlubsi modlitbé, tieba pii adoraci nebo... I tieba
néktera mista tak pisobi hodné, jakoby Ze, Ze mé to k tomu jakoby uvadi proste... Ze je tak
takovy zvlastni jako duch, prosté to tam ¢lovéka vic n&jak k tomu tahne. Ale kolikrat je to
tak, Ze to zaziju v n&jaké Upln€ neobvyklé situaci mezi lidma kdyz je mi tfeba 1 Spatné a
prosté (radost) najednou ucitim takovy pfival, jo, tfeba... ted’ poslednich 14 dni, nebo dyl
je mi, no neni mi uplné dobfe, protoZze jsem zazila takovy docela slozity rozchod a zrovna
tteba vCera jsem najednou prosté, bylo to teda pfi msi svaté, jsem ucitila jakoze najednou
pokoj, lasku, odpusténi vi€i tomu klukovi a tak a tplné... tohle j& vnimam jako BoZi dotek
prosté... Ze jsem jako védéla... nebo od té doby Ze je mi tak dobfe a Ze to jako.........
TakZe to miize byt i v takovych situacich, kdy ja sama néjak védomé k tomu jako nejdu, Ze
chcu néceho dosahnout, jakoZe fakt jdu za tim Bohem; to bylo spis takovy jako mimodék
dotek, protoze jsem sice byla na t€ msi, ale vim, Ze jsem byla troSku mozna 1 mySlenkama
mimo, protoZe jako mné¢ to hodné trapi ten vztah, pfemyslim nad tim a tak, takze... takze

tak no.

- Jak casto to byva?



Jako nevim, jestli se to ted’ da uplné shrnout. Mné pfijde, Ze jsou takova i rtizna obdobi; ja
tteba 1 vnimam, ze tak jdu postupné tou Zivotni cestou a potfebuju se tieba nckteré véci
naucit a jsou tieba i obdobi, kdy je to takové jakoby hluché, kdy mi ptijde, ze toho Boha
ani jako neslySim, nevnimdm ho az tak moc a nemam tady ty prozitky a pak je tieba
obdobi, kdy je mam tieba i kazdy den. A asi se to ned4 tipIn& n&jak jako shrnout. Ze mi to
spis pfijde, ze jsou to takova jako obdobi, ze n¢kdy to tieba je fakt jako kazdy den pfi té
modlitbé, nékdy je to tfeba nckdy za tyden a nékdy je tfeba jako obdobi, kdy fakt mésic
prosté nic... a jako myslim si, Ze to neni o tom jakoby jenom tady o téch prozitcich, jo, Ze
vira je prave i o tom, ze ¢lovek i1 bez tady téch néjakych diikazl nebo prozitkil jakoby tomu
Bohu véfi. A nevim, jestli néjak lip se to da jako kvantifikovat. Asi tak... spi§ se to tak

jako proméiiuje.
- Cim jsou pro tebe diilezité?

Jako, je to pro mé takové néjaké asi ujisténi a hodn¢ me to... ja jsem takovy jako hodné
emotivni Clovek, takze tady toto je pro mé dilezité jako v tom smyslu, Ze jako... se
s Bohem snazim Zzit néjaky vztah a v rdmci toho vztahu vim, ze pro mé jsou dulezité i jako
ty emoce a tady ty vylozen¢ prozitky; ze myslim si, Ze tfeba pro mé je to dilezitéjs$i nez
pro nékteré jiné lidi, ktefi tfeba tak emotivni nejsou. Ale zaroven si jako ¢im dal vic
uvédomuju, Ze na tom ta moje vira jako nevisi, Ze kdyZ pravé pifijde n¢jaké to obdobi, kdy
prave tady toto neprozivam, takze... jakoZe to neni o tom, Ze ted’ teda jako prestadvam véfit,
kdyz tohle neprozivam. Jakoze ta moje vira neni v tomto smyslu takova jakoby magicka,

ze todle je dukaz, takze ted’ jako véfim v Boha. Ono by to taky nebyla vira, ze jo...

V jakych situacich to treba nejcasteji byva? Souvisi to primo s osobni modlitbou? Da se

néjak popsat pri jakych prileZitostech to je?

Jako hodné je to pfi té osobni modlitb¢, ale Casto prave i jako pii modlitbé ve spolecenstvi,
tteba v néjakém mensim spolecenstvi s lidma, které dobfe znam; tam vnimdm, Ze je tam
nékdy takovy prave silnéjsi ten Duch i tady k tomuhle, Ze prosté néjak... nevim, asi jak se
jakoby spoji vic lidi v té modlitb¢, tak je to prosté€ siln€j$i. A hodné tieba pro mé je to 1 pfi
modlitbé chval. Celkové hudba mé pravé hodné vede za bohem, ja jsem hudebnice, takze
pro mé je to hodné dulezité a tfeba zrovna vyloZené jako chviély, Ze se zpiva pisnicky, tak
to je takové jako hodné Casté pro me. A potom teda, jako ty chvaly, adorace, a mSe svata.
To vim, Ze tak jako pii proméiovani vim, Ze tam jako Casto... Ze je to takové misto, s ¢im

bych to dokdzala spojit. Hodné je to v takovych chvilich, kdy je ¢lov€ék — az na ty chvaly —



v takové chvili, kdy jsem spi$ ja uplné zticha a v podstaté¢ zastavim néjak ten tok svych
myslenek, kdy pravé se mize ke mé dostat asi néjak bliz, jakoby ten Blh, ze prosté¢ ho
dovedu zaslechnout a n&jak se s nim setkat. TakZe vétSinou, vétSinou je to spi§ v tom tichu.
Tieba 1 né¢jaké takovi meditativni modlitby ve stylu Taizé, tam vim, ze taky hodné... ze
S tim to mam taky spojené. Ale n¢kdy praveé i v tom velkém spolecenstvi, tieba na riznych
téch velkych setkanich, protoze vlastné uplné to moje prvni setkani s Bohem, jak jsem
uvétila bylo na Celostatnim setkani mladeze, kde bylo né&jakych 7000 lidi a bylo to pfi
takové vecerni modlitbé, kdy praveé téch 7000 lidi bylo ticho a bylo to takové hodné silné.
A vim, ze takové zazitky si pamatuju, tfeba méla jsem prilezitost byt i na celosvétovych
setkanich a teba ted’, kdyz jsem byla naposledy v Brazilii pfed rokem a ptl, tak tam jsem
zazila néco podobného — tam byly prosté¢ 2mil lidi a adorace a ticho... a bylo to hodné
silné. Tam, 1 kdyz jsem nerozuméla vlastné, jako né€kdo se tam modlil, ale modlili se

portugalsky a ja jsem tomu absolutné nerozuméla, co tikaji, tak to bylo uplné jedno.
- Mas ve svém okoli lidi, o kterych vis, ze také mivaji takové prozitky?

Jo. Jako myslim si, ze velka vétSina. Velka vétSina mych pratel, takovych téch blizsich, se

kteryma ziju tieba v ramci né€jakych téch spolecenstvi, tak ano.
- Takze sdilite se o tom, bavite se o tom? Je to pro vads bézné?

Jako je to néco, co ne vzdycky clovek sdili, protoze Casto je to pti t€ osobni modlitbé a je
to hodné osobni a nejde to pravé ani moc dobie popsat. Ale nékdy je to vylozené¢ takoveé
spiS$ osobni; takze ne vSechny zazitky jsem tfeba nékomu povidala, a kdyz, tak fakt jako
v ramci néjakych bliz§ich vztahd, tieba s jednou kamaradkou Ze si to tieba fekneme nebo
tak. A spiS§ jako o tom mluvim, kdyZ citim, Ze n&jak to chci sdilet, anebo kdyz citim, Ze 1
tomu clovéku to miize pomoct, jakoze ho to podrzi, Ze v ty chvili ma zrovna tieba néjaky
obdobi, kdy fakt se ho Btih tfeba néjak nedotyka a uz je z toho takovy jako... tak tam tieba
vnimam, ze kdyz tfeba s nim néjak budu to sdilet, tak ho to tfeba povzbudi nebo pomiize
néjak to vydrzet. Ale asi jako v ramci toho mensiho spolecenstvi, co jsme méli loni, letos
tam zas chodi trochu jini lidi, tak tam jsme to sdileli docela dost. Vicemén¢ vétSinou o tom

vSichni dost mluvili.

- Jak se K takovymto zazitkiim stavi vétsinové lidé z cirkve? Je to normdlni téma, nebo jestli

ses setkala s néjakym neprijetim nebo predsudky viici tomu?



No jako... hodn¢ si myslim, a myslim, Ze je to docela moudr¢, tfeba cirkevni predstavitelé
katolické cirkve, tak upozoriiuji na to, ze na tom nemuze stat ta vira. Coz si myslim, a i
z vlastni zkuSenosti jako, vim, Ze to je dilezité si uvédomovat. Je problém, ze néktefi jsou
tteba takovi, nevim jak to Uplné nazvat, ,,let’aci® v tomhle sméru, takovi hledaci zazitki,
tak by se to dalo nazvat, trochu z psychologie. A Ze prosté na tom jakoby fakt stoji, no, ta

je jich vira a to si myslim, Ze je jako... ze to neni uplné dobfte.

(..)

J& si myslim, jako tfeba v ramci katolické cirkve mi to ted tak akorat jako vyhovuje, Ze se
to sdili v rdmci téch spoleCenstvi, spi§ jako v menSich, ptipadné nékdy jako v ramci téch
svédectvi; jako ja urcité jsem clovek, ktery podporuje to, aby ty svédectvi zaznivaly, 1
sama rada pijdu n¢kam, néjaké svédectvi fict, ale zas to asi neni pro vSechny, jo, Ze musi
se jako 1 citlivé volit... hodn¢ jsou tomu otevieni asi spi§ mladsi lidi, takze hodné¢ tfeba jak
jsou setkani mladeze a mse pro mladez, tak tam je to docela bézné; jako dneska, co ja vim,
VvV ¢em ja ziju, je to témé&f normalni uz a jako myslim si, Ze je to dobfe; a pokud to n¢kde
normalni neni, coz je taky mozné, tak si myslim, ze je to dobfe podpofit, na druhou stranu
si myslim, ze tfeba, tfeba jako starsi lidi k tomu ne vzdy maji takovy pfistup... a je to asi i
o tom, ze mi prijde, Ze ta starSi generace celkové neni tolik oteviend a zvykla mluvit o téch

......

Ze o tom se moc nemluvi, o tom co oni jako prozivaji osobné s Bohem.



