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1 UvVoD

Plavani mizeme chapat jako pohybovou aktivitu, jako volnocasovou aktivitu,
jako sport ¢i jako zptsob regenerace. Vénovat se mu muze prakticky kazdy v jakémkoli
veku, Vv jakékoli rocni dob€, a pokud je soucasti Zivota Clovéka jiz v détském obdobi,
mize na né¢j pusobit hned v nékolika ohledech. Nejvétsi vyznam ma plavani ze
zdravotniho hlediska (Halkova et al., 2001). Je velmi vhodné, aby se déti s vodnim
prosttedim a vodou jak vkryt¢ formé¢ (naptiklad plavecky bazén) tak oteviené
(naptiklad ptehrada) setkavaly. Statistiky uvadéji kazdy rok pocty utonulych lidi,
mezi kterymi se objevuji i déti. Divodu muze byt nékolik, jako napiiklad nedbalost,
precenéni vlastnich sil, ptirodni zivly apod. Kazdopadné ve vétSiné ptipadd je to

plavecka negramotnost.

V disledku moderni doby dochazi k tipadku z4jma déti o pohybovou aktivitu
(Ondréagek et al., 2013). Cim dal vice déti opousti oblast pohybové aktivity a své zajmy
soustiedi spiSe na zdbavu formou televize, pocitace, tabletu apod. V tomto disledku
je obecné pohybova gramotnost déti stale nizsi, i kdyZz forem pohybové aktivity stale

pribyva a dosavadni sportovni odvétvi se stale vyvijeji.

Plavani byva u déti spojovano s uréitymi pocity, od pfijemnych az po
nepfijemné. Maji knému urlity vztah, kteryje vice ¢ méné specificky.
Ukolem plaveckych kurzii je u déti tyto pocity stimulovat do pozitivniho stavu, snazit se
o to, aby déti mély vodu a plavani rady. Vyzkum preferenci v plavani byl proveden
u déti mladSiho Skolniho veku, které pravé takovéto kurzy navstévuji. Zjistovalo se,
jak vysokou pozici u nich plavani ma oproti ostatnim sportovnim odvétvim a co délaji
ve vod¢ rady. Znalost preferenci v oblasti plavani je Zadouci ke zkvalitiovani vyuky,

zpestfovani vyuky apod.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Plavani jako pohybova aktivita

Plavani provazi ¢lovéka jiz od nepaméti. Béhem historie vyvoje lidstva ziskal
pohyb ve vodnim prostiedi velkou (nezastupitelnou) ulohu v oblasti télesné kultury.

Dnes je plavani povazovano za nutnou soucast pohybového vzdélani ¢lovéka (Neuls,

Svozil, Viktorjenik, & Dub, 2013).

Cechovska a Miler (2001) uvadi, e plavani patii do pohybovych aktivit
cyklického charakteru s velkym aerobnim potencidlem. Dalsimi ptiklady aktivit
podobného charakteru jsou chlize, béh a jizda na kole (Peric & Dovalil, 2010).
Pernicova (1993) uvadi, ze pii plavani se kona cyklicky pohyb velkych svalovych

skupin téméft celého téla ve vodorovné poloze.

,,Plavani je vhodnou pohybovou aktivitou v kazdém véku, a to i tehdy, nemize-

li se ¢loveék normalné pohybovat po zemi*“ (Hoch et al., 1983, 9).

Podle Hocha et al. (1983) se plavani zafazuje do pohybovych aktivit, které ma;ji
vysokou zdravotni prospésnost. Kladné projevy mizeme registrovat jiz v kojeneckém
véku. Plavani ma vliv na pohybovy aparat a vyvoj ditéte je lepsi. DEti maji lepsi spanek,
stabiln¢ pfibyvaji na vaze a maji i lepSi apetit. Dochéazi k rychlejsi latkové preméné,
pii zatézovani velkych svalovych skupin, tudiz je i zvySeny narok na piijem kysliku
a odstraniovani oxidu uhli¢itého a pfisun energeticky bohatych latek do svald.
Cinnost nékterych analyzatorti ovliviiuje plavani, protoZze zajistuji spojeni mezi
vnitinimi organy a vodnim prostfedim. Jsou to teplotni, tlakové a hmatové receptory.
Hoch (1987) uvadi, ze vliv plavani na ¢innost dtlezitych télesnych organti je ptiznivy.

Rovnomérné rozviji zatéZzované svalstvo, a tak ptispiva ke spravnému drZeni téla.

Déle slouzi jako prostfedek k rozvijeni a upeviiovani fyzické zdatnosti (Salo &
Riewald, 2008). Plavani mize slouzit ke kompenzaci u sportd s jednostrannym

zatizenim (tenis, hokej, vrhy, hody atd.). Dale k rehabilitaci a v rekonvalescenci.



Z divodi stfidani relaxace snapétim je plavani z fyziologického hlediska
nejvhodnéjs$im télesnym cvicenim. Pfiznivy ucinek ma toto stfiddni na cCinnost

pohybového aparatu, nervové soustavy, krevniho ob&hu a dychaciho ustroji.

Plavani, ¢innosti a lokomoce ve vodnim prosttedi se daji pokladat za univerzalni
pii plnéni riznych cilt télesné a zdravotni télesné vychovy (Neuls, Svozil, Fromel, &

Chmelik, 2011).

2.2 Vyznam plavani

Zvladnuti plavani je zakladem pro ochranu zivota a jeho bezpec¢nost. Plavani je
podminkou pro dal$i aktivity vykonavané ve vodnim prostiedi. Je vhodné v jakémkoli
véku, v jakékoli ro¢ni dobé. Vénovat se mu mize prakticky kazdy. Nejenom déti,
ale také 1idé s urCitym zdravotnim postizenim ¢i poruchou, dale lidé s jakymkoliv
somatotypem, mén¢ zdatni i lidé s vyssi té€lesnou hmotnosti (Neuls, Svozil, Viktorjenik,

& Dub, 2013).

Znamend to tedy, Ze nejvétsi vyznam ma plavani z pohledu zdravotniho.

Plavani ptispiva k zachovani zdravi. Plavani také ptiznivé pisobi na psychiku.

2.2.1 Zdravotni vyznam

Dle Banka (1991) je plavani jednou z biologicky nejucinnéjSich forem télesné
aktivity, kterd podporuje vSestranny rozvoj svalstva celého téla, vcetné svalovych

skupin, které jsou v bézném Zzivoté zanedbavany.

Je fazeno mezi nejvyssi pricky z oblasti télesné vychovy, diky vlivu prostredi
a jeho ucinkim. Zakladni vlivy jsou tepelné, mechanické a chemické (Motycka et al.,
2001).

Plavéani kladné ptsobi na krevni obéh, srde¢ni Cinnost, respirani a nervovy
systém a termoregulaci. OvSem nejvétsi vliv ma na pohybovy aparat. Pohyb ve vodnim

prostiedi zajiStuje pozitivni vliv na spravné drZeni patefe, nejvice v obdobi rlstu.
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Halkova et al. (2001) uvadi, ze pokud bereme polohu horizontédlni, je patef ve stavu
odlehc¢eni, ve stejném stavu jsou 1 meziobratlové ploténky a v pfipadé zadovych svali
dochazi ke snadnéjSimu zatizeni, které je potiebné pii jejich posilovani. Jelikoz pii
plavani dochazi k rotatnim pohybum, jsou posilovany svalové skupiny v oblasti
btisnich sval i svalii zddovych, coz v bézném Zzivote neni moc typické. Zptisob svalové
prace pii plavani podporuje rast svalit do délky, spravné napéti a uvolnéni ve svalu,
coz dava zéklad hospodarnosti pii pracovnim vykonu. Pro patet je toto posilovani
prospésné. Pti plavani je umoznén velky rozsah pohybu dolnich i hornich koncetin,

jehoz vliv je na rozvoj kloubni pohyblivosti piiznivy.

Pokud je pfi plavani osvojena alespon zakladni dovednost dychani do vody,
je ptiznivé pusobeni na respiraéni systém. Je tomu tak diky dusledku piekonavani
odporu vody. Pravidelnym plavanim se zvétSuje vitalni kapacita plic, plicni ventilace
se zlepSuje a dychaci svaly mohutni. Skute¢nosti je, Ze vzduch nad vodni hladinou
je mimofadné Cisty, bez prachu a nasyceny vodnimi parami. V tomto dusledku
je vybornym prostiedkem ke zlepSovani dechové kapacity jako takové a 1écbé chorob
dychaciho ustroji. Sou¢ast mentalni hygieny muze byt v kooperaci s osvézujicimi

ucinky vody ve vyhovujicim ptirodnim prostiedi.

Dal8im zdravotnim aspektem je otuzovani organismu pii pobytu v chladné vodé
arozvoj termoregulacni schopnosti. Mélo by knému dochdzet, pokud u déti
prodluzujeme dobu ve vod¢€. Proces otuzovani dobie plisobi pfi reakcich organismu na

teplotni zmény (Patocka, 1965).

Plavani je velmi vhodné pro osoby s urcitym typem télesného postizeni,
zvlasté pak s vadami pohybového aparatu. Ve vodé je mozné realizovat pohyby,
které jedinci nejsou schopni vykonat na suchu, proto ma plavani vliv u téchto osob na

zlepseni télesné kondice.

V piipadé€ rehabilitaci po zranéni a 1écbé oslabené populace je plavani velmi
vyuzivano diky Sirokému spektru moznosti pohybli a pomiicek pouzivanych ve vodé.

Jedna se o rehabilitace pooperacni, potirazové apod.
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2.2.2 Fyziologické aspekty

Dle Miklankové (2007, 5) jsou aspekty nasledujici:

VSestrannost a rovnomeérnost zatézovani svalovych skupin, a tim pfedchédzeni
¢i kompenzaci svalovych dysbalanci.

Posileni posturalnich svala trupu, jejichz sklon k oslabovani je jinak pfi¢inou
vertebrogennich potizi (funk¢ni poruchy pateie).

Odlehceni patete a dolnich koncetin pti vodorovné poloze téla.

Zdokonalovani svalového tonu, diky pravidelnému stfidani svalového napéti
a uvolnéni.

Stimulace ¢innosti vnitinich organti, pfedevsim srdce a plic, a nasledny pozitivni
vliv na funk¢nost obéhového a dychaciho systému.

Pozitivni pisobeni na rozvoj termoregula¢nich schopnosti.

Vhodnost této pohybové aktivity i pro respiracné oslabené nebo Castecné
¢i tplné€ imobilni osoby, a to vSech vékovych kategorii.

Udrzovani rozsahu kloubni pohyblivosti i ve vyssim véku.

2.2.3 Vychovny a vzdelavaci vyznam

Dle Motycky (2001) je plavani spojeno s pocitem radosti, nutnosti prekonavat

vili spojenou s pocitem urcitého druhu strachu, dale pocit chladu, tnavy a bolesti

ve svalech spojena s prekonavanim delSich vzdalenosti. Posileni sebedlvéry ve vlastni

sily pi1 prekonavani piekazek, dale odvahy a duchaptitomnosti.

Témét kazdy jedinec bez zvlastnich dovednosti a télesnych ptedpoklada

je schopny se naucit plaveckym zptsobim znak, prsa, kraul a motylek (Motycka, 1991,

2001). Vyuka motylku je zafazovana pro déti a plavce, ovladajici tii predeslé zptisoby.

12



Vychovny vyznam dle kategorii:

1) Dité jako jednotlivec — déti se uci plavat samy. Tento proces vede k piekonavani
uréitych zabran a nelibych pocitli, které mohou byt s vyukou spojeny.
Déle vyuka plavani umoznuje piekovavat inavu a svalovou bolest. Projevuji se
zde a rozviji také moralné-volni vlastnosti.

2) Dité a kolektiv — Kolektiv, ve kterém se dit¢ pohybuje béhem vyuky plavani,
se projevuje jako socializa¢ni faktor. Jeho vliv mize byt pozitivni i negativni
Vv piistupu k pohybové ¢innosti. Bereme tedy kolektiv jako ur€ity faktor v oblasti

motivace.

Vzd€lavaci vyznam obsahuje teoretickou nadstavbu vlastnich plaveckych
dovednosti a je wuren pifedev§im cviCitelim (ucitelim) a trenérim plavani.
Jde 0 védomosti v oblasti fyziologie, biomechaniky, hydrostatiky a hydrodynamiky,
dale I¢katskych véd (kinesiologie, hygiena, sportovni lékafstvi apod.),
teorie sportovniho  tréninku, pedagogiky, télesné kultury a dal§ich obord,
spojenych S touto tématikou. Vyuku je nemozné vykondvat bez urité urovné

teoretickych znalosti (Motycka et al., 2001).

2.2.4  Socidlni vyznam

Ve Starém Recku patiilo plavani k dileZitym predmétim vieobecného vzdélani
a fadilo se mezi zakladni dovednosti a znalosti vzdélan¢ho Clovéka. Vzdélanym byl

bran ten, kdo umél ¢ist a plavat.

Plavani patii k zdkladnim pohybovym dovednostem. Je tomu tak diky

roz$ifenosti, subjektivni oblibenosti a vyznamnosti.

Preislerovd (1983) uvadi, ze plavani plni vyznamnou spolecenskou funkci
a slouzi jako vyborny prostiedek k rozvoji zdravi ¢lovéka. Plavani umoziiuje rozvijeni
nejcennéjSich lidskych hodnot, kterymi je zivot a zdravi Clovéka. Plavani je pohybova
¢innost, ktera ma mimotadnou uc¢innost na biologicky substrat clovéka a ma vyznamné
vztahy K riznym strankam spolecenského zivota, ptesahujici ramec ostatnich ¢innosti

télovychovného charakteru (Preislerova, 1983).
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Plavani slouzi jako prostfedek k uspokojovani lidskych potfeb po smysluplném

vyuziti volného Casu, radosti a vV neposledni fad¢ k upeviovani zdravi (Svozil, 1992).

2.3 Zakladni plavecka vyuka u nas na prvnim stupni zakladni skoly

Z historie plavani na ¢eském tzemi byl vyvoj plavecké vyuky bezprostiedné pod
némeckym vlivem (Roztocil & Stloukalova, 2012). Prvni zaklady ceského plavani
popsal v u¢ebnicich Z. J. Vesely v roce 1874. Rozvoj plavani byl zpocatku zalezitosti
spiSe stiednich Skol, kvili materidlnimu zajisténi. Co se tykalo vysokych skol,

bylo plavani zavedeno az po druhé svétové valce (pielom 1948 a 1949).

Rozvoj plavani na Grovni zdkladnich $kol byl az v obdobi Sedesatych let. Déti se
ucily plavat pfedevsim diky plaveckym klubim a pozdéji oddilim. Po roce 1972
vznikala stiediska plavani, kdebyla vyuka zaméfena hlavné na plaveckou
negramotnost. V roce 1980 byla uzdkonéna plaveckd vyuka pro déti na zdkladnich

Skoléch, a stala se tedy povinnou.

Dle Botka (2009) se vyuka plavani zaki zakladnich $kol, s ti¢innosti nového
Skolského zakona, stala neodmyslitelnou soucasti zakladniho vzdélani. Po desetileti
vyvoj dospél k tomu, Ze zakladni a plavecké Skoly maji pravni normy, které vytvareji

legislativni rdmec vyuky plavani zakt zékladnich skol.

Vyuka plavani u déti ovliviiuje hygienu, dale adaptaci na vodni prostfedi,
zakladni plavecké dovednosti, techniku jednoho plaveckého zplisobu a prvky

sebezachrany.

Vyuka plavani je v ramci u¢ebniho planu soucasti télesné vychovy a realizuje se
Vv jejich hodinach (dle Radmcového ucebniho planu pro prvni stupenn zakladni Skoly

v oblasti RVP ZV).

Ocekédvanym vystupem déti v obdobi 1.-3. roéniku je zvladnuti plaveckého
zpusobu prsa v souvislosti s individualnimi pfedpoklady. Dale uvédomeéni si zasad
bezpecnosti pii plavani v bazénu, ¢i jiné vodé v piirodé, dale hygieny pifed vstupem na

bazén. V tomto dusledku je obsah uciva:
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e Otuzovani, sprchovani, suseni.

e Adaptace na vodni prostiedi prostfednictvim her (nendsilnou formou).

e Domluvené signaly pro komunikaci v bazénu.

e Zakladni plavecké dovednosti (pocit vody, orientace ve vod¢, splyvani,
dychani, skoky a pady do vody apod.).

e Plavecky zpusob prsa (nohy, paze, souhra) + uplavat 100 metrti timto
zpusobem.

e VznaSeni, Slapani vody, pfivolani pomoci.

Ocekédvanym vystupem déti v obdobi 4.—5. ro¢niku je sezndmeni s dal$imi
plaveckymi zpusoby, konkrétné stiidavymi—znak a kraul, zdokonaleni prvniho
plaveckého zplisobu. Déle dodrzovani zasad bezpecnosti pii pobytu v arealu bazénu
apii plavani, upevnéni hygienickych navykd a Vneposledni fadé uvédoméni

si zdravotniho vyznamu plavani. V tomto disledku je obsah uéiva:

¢ Plavani pod hladinou, loveni pfedmétii a zanofovani.
e Skoky a pady do vody + startovni skok.
e Nacvik obratky u prvniho plaveckého zptisobu.

e Rozvoj plavecké vytrvalosti (200 metrt prsa).

2.3.1 Problematika volby prvniho plaveckého zpiisobu

Pokud bychom brali tradici a vyuzitelnost v praxi, urCité by byl prvni zptisob
prsa. U tohoto zpusobu je typickd vyuzitelnost prakticky v jakémkoliv véku,
je pouzivan jako nejcastéjsi zpusob rekreacniho plavani. Na druhé strané je vsak u néj
kladen vysoky narok na koordinaci a obtizna prace dolnich koncetin vlivem

nepiirozenosti pohybu v oblasti kolenniho kloubu. Pokud dité nezvlada vydech do vody,

vvvvvv

Nejrychlejsim plaveckym zptisob je kraul, jinak také volny zptsob. Pfi¢inou je
biomechanicky nejucinngj$i pohyb. Plati pro néj jednoducha pohybové struktura,
vyuziti nejenom v plavani, ale i jinych sportech s nim spojenych (naptiklad vodni pdlo)

a transfer na znak, u kterého je podobna prace dolnich koncetin. Podle Neulse, Svozila,
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Viktorjenika a Duba (2013) je nevyhodou u kraulu nutnost zvladnuti vydechu do vody,

kvtli poloze téla a symetrii.

Plavecky zplsob znak se vyznacuje jednoduchosti dychani, nebot je plavan
V poloze na zadech, dale je pro n¢j snadny nacvik prace dolnich koncetin. Pro déti je
vyhovujici, protoze jsou u n¢j nejmensi silové naroky. Vyhodna je zde poloha pro
korekci chyb, protoze dit€¢ miize udrzovat vizualni kontakt se svym cvicicim.

Nevyhodou je narok na ptesnost pohybu a ztizena orientace.

Co se tyc¢e vybéru prvniho plaveckého zplisobu, musi se brat v uvahu urcité
faktory. Pokud bychom postupovali podle naro¢nosti, urcité by jako prvni zptisob nebyl
vybran plavecky zpisob motylek (Neuls, Svozil, Viktorjenik, & Dub, 2013).
Tento plavecky zplsob lze vyucovat az po zvladnuti zptisobti znak, prsa a kraul. Je vSak

mozné zatazovat do vyuky urcité prvky, jako naptiklad delfinovy kop.

Obecné, pokud ma byt vybran prvni plavecky zpisob, je lep$i vybirat mezi
sttidavym plaveckymi zptsoby, coz jsou znak a kraul. Jsou pokladany za jednodussi,
nebot’ sttidavé pohyby jsou pro cloveéka pfirozenégjsi oproti soudobym zptisobtim (prsa,
motylek), a jsou koordina¢né¢ méné narocné. Pti volbé prvniho zpiisobu je vSak nutné
také brat v uvahu zdkonitosti, jako jsou ve&k, pohlavi, individudlni zvlaStnosti

a predpoklady ditéte.
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2.4 Zdokonalovaci plavecka vyuka

Zdokonalovaci plavecka vyuka navazuje na etapu zakladni plavecké vyuky.

Obecné je cilem této etapy zvladnuti a zdokonaleni jednotlivych plaveckych zpiisobi,

seznameni s plaveckymi ¢innostmi a dovednostmi, zvySujicimi plaveckou zdatnost.

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)
9)

Bélkova (1994) uvadi cile podrobné;i:

Prohloubeni adaptace na vodni prostiedi.

Zdokonaleni plaveckého dychani, koordinace ve vodé a prostorové orientace.
Zdokonalovani osvojené plavecké techniky jednotlivych plaveckych zptisobt.
Odstranovani chyb v technice jednotlivych plaveckych zptsobi.

Posileni techniky plavani ze zdkladni plavecké etapy, na kterou tento vycvik
navazuje dle Bélkové (1994). Je to tedy etapa, pti které se déti snazi ziskat
znalost vSech plaveckych zplisobtll a plavani pod vodou (Motycka et al., 2001).
Nécvik dalsich prvki a souhry plaveckych zptisobti.

Ziskavani specifickych dovednosti a jejich aplikace v kombinované ¢innosti ve
vodé (pady do vody, skoky do vody).

Rozvoj a narlst plavecké vytrvalosti postupnym zatéZovanim.

Seznameni s dal§imi specifickymi dovednostmi (zachranné plavani a aplikace

V osobni dopomoci pfi zachrané tonouciho).

Ve zdokonalovacim plavani by déti mély projit vycvikem vSech plaveckych

zpusobu, kromé& motylka. Pokud zvladnou techniku tii plaveckych zpisobu (znak, prsa,

kraul), tak s nacvikem motylku mohou zadit.

Dle Neulse, Svozila, Viktorjenika a Duba (2013) je cilem této etapy zdokonaleni

a zvladnuti dalSich plaveckych zptsobli, seznameni s plaveckymi dovednostmi

a cinnostmi, zvysSujici plaveckou zdatnost, s koneCnym zamérem uplavat jednim

plaveckym zpiisobem 200 metrG. Dale uvadi, Ze do programu lze zatfazovat nacvik

plaveckych  starti a  obratek, prvky vodniho pola  (pro  chlapce),

prvky synchronizovaného plavani (pro divky), prvky uzitého plavani apod.
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Etapa zdokonalovaciho plavani se zaméfuje na piesngjs$i provedeni techniky
plaveckych zptsobli, a proto vyzaduje efektivni motorické uceni (Neuls, Svozil,

Viktorjenik, & Dub, 2013). Toto uceni vyzaduje:

e Pocate¢ni motivaci (sméfujici k vn&jsi a vnitini aktivite).

e Znalost zaméfeni a cile.

e Rozdéleni metodické fady ¢i vyucovaciho postupu — na dil¢i cile (aseky).
e Zajisténi kontroly (motorického ucenti).

e Zpétnou vazbu — adekvatni.

2.5 Charakteristika ditéte v obdobi mladsiho Skolniho véku

Obdobi ditéte mladsiho Skolniho véku je dle Krejcitikové et al. (2006) od 6-7
let, tedy dobu kdy dité zacina chodit do Skoly, po v€ék 11-12 let. V tomto véku jsou

patrné prvni naznaky pohlavniho dospivani propojené s psychickymi projevy.

Toto obdobi lze charakterizovat jako relativné klidné, bez velkych konfliktl
abez dramatickych vyvojovych zmén. Cap a Mare§ (2007) viak tvrdi, ze v tomto
obdobi dochazi k dilezitym zmé&nam. Nejvetsi zmeénu v socidlnim a psychickém vyvoji
ditéte predstavuje nastup do skoly. Jsou zde faktory jako tfidni kolektiv, ucitelé ¢i Skolni
povinnosti, které na dit¢ maji vliv. Dité se pottebuje v¢lenit do kolektivu téidy, pfijmout

autoritu ucitele a uci se zvladat relativné dlouhé odlouceni od rodiny.

Krejcitikova et al. (2006) a Vagnerova (2005, 2006) obecné popisuji mladsi
Skolni vek jako obdobi, kdy je dité télesné po tvarové pfeméné, ovsem neni dokoncend
osifikace. Zacinaji byt patrné zvyraznéni télesnych rozdili mezi chlapci a divkami.
Plasticita centralni nervové soustavy a zlepSovani utlumu vytvareji dobré podminky pro
motorické uc€eni. Pro rozvoj nervosvalové koordinace maji velky vyznam aktivni
odpocinek a pravidelnd pohybova aktivita. Bioenergetické, biomechanické, somatické,
pohlavni, psychické a dalsi predpoklady pro pohyb jsou u déti rozdilné a dochazi

k jejich diferenciaci.

Dle Ptacka a Kuzelové (2013) nadale dochazi ke zdokonalovani motorickych
schopnosti, dit¢ zafind ovlddat hrubou motoriku, jemna motorika je vSak jesté

nedokonald. U ditéte v tomto obdobi je mySleni situacni a pfi¢inné, zpocatku ndzorné
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a konkrétni. Co se ty¢e vnimani, dit€¢ se piiblizuje k dospélému ¢lovéku, orientuje se
V prostoru i ¢ase a zdokonaluje ostrost smyslii. Slovni zasoba se stale zvysuje a je okolo

10 000 slov, aktivné dité vyuziva zhruba polovinu.

Obecné pokud mluvime o motorice, v tomto obdobi jsou rozdily mezi chlapci
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dob¢ svoje motorické chovani ovladat.

Pokud je vyvoj ditéte normalni, byva typicka spoluprace s druhymi, dité¢ je
aktivni a chce poznavat svét. Pro toto obdobi je velmi subjektivné dulezité, jak dité
obstoji pfi ¢innosti a plnéni svych povinnosti. Pokud je fe¢ o vykonu, zélezi velmi na
sebehodnoceni. Je-li jeho snazeni nékym subjektivné dulezitym ocenéné, dité jej
vyhodnoti jako uspéSné. Opakem je netspéSné sebehodnoceni, kdy snaZeni je nékym
subjektivné dulezitym znehodnoceno. Pokud je fe¢ o vysledku, samotny nema pro dité

nejvetsi vyznam.

Dochazi k psychické piestavbé formou zvidavosti a rozvoji pozndvacich
procest. Dité postupné opousti magické a antropomorfické mysleni, zac¢ind se zajimat
nejenom o pohadky, ale i knihy, encyklopedie atd. Dale ziskava pouceni z internetu,
televize. Pretrvava vSak ziva fantazie. Dité vétSinou piijima nazory od autorit. Jsou to

napt. rodice ¢i uciteleé, pozdé€ji vSak byvaji kriti¢téj$i a poznatky ziskdvaji vlastnim

poznavanim.

Svatont a Tupy (1997) uvadéeji, ze u déti je velka potreba pohybové aktivity
a roste potfeba nabidek aktivit, které by umoznily dosdhnout vzdé¢lavacich cilt, které by
byly totozné s konkrétnimi potiebami a moznostmi kazdého ditéte. Piaget (2000)
popisuje, zZe dit¢ potiebuje byt soucasti v pohybovych aktivitich kvili svym
vrstevnikiim. Pro dité je silnym motivem tato uCast a ma vliv na osobni prozitek

Z pohybové aktivity.

Co se ty¢e urditych vyvojovych problémi, popisuje je Cacka (2000),
ktery uvadi, ze dité je v po€atcich emocionalniho vyvoje velmi labilni a t€Zko ovladané.

Projevuje se spontdnné, veskeré vykyvy nalad mivaji jasnou pii¢inu. Mizeme tedy

u déti pozorovat expresivni soulad chovani a prozivani.
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2.6 Potieby ditéte

Hosek (1999) popisuje potieby zplsobem, ze nejdiive by mély byt
uspokojovany potieby organické. Po nich by méla nasledovat potieba bezpeci.
Dale popisuje potiebu sounalezitosti a wuznani. Na poslednim mist¢ popisuje

sebeaktualizaci.

Nakone¢ny (1998) definuje potieby jako jedny z nejzakladnéjSich motivi. Je to
stav, kdy je dit¢ né¢im hnano k cili, nebo naopak je to stav nedostatku, ktery je tieba

odstranit. Primarni potteby vznikaji na zaklad¢ novych motiv.

Reber (1985) popisuje potieby spise z pohledu na objekt, ¢ili na to, co je ticba,
ana stav, kdy je popud zaménovan za potiebu. D¢li potfeby na organicky pivod,

coz muze byt potieba potravy, nebo miize byt potieba socialni, piikladem je proslulost.

vvvvvv

poskytované kdekoli a kymkoli. Aby vyvoj ditéte vedl ke zdravé osobnosti, musi byt
plnény potieby optimaln¢, aby se z ditéte stala osobnost, schopnd svoje potieby

uspokojovat samostatn¢.

2.6.1 Biologicke, psychické a socialni potreby

Fyziologické jsou zakladni potieby, nebot’ jejich uspokojovani je pro Clovéka
nezbytné. Co se tycCe fylogenetického hlediska, jsou plivodnéj$i nez ostatni potieby

a z hlediska ontogenetického jsou nejpiivodné;jsi.

Popisuje je napiiklad Maslowova pyramida, coz je hierarchie lidskych potieb.
Dle Maslowova (1943) je pét zédkladnich potieb, kdy fyziologické potieby jsou na
prvnim misté. Lze mezi n¢ zatfadit dychani, potravu, piti, regulace télesné teploty,

spanek, vyméSovani, matetfsky pud, ¢i fyzickou aktivitu.

Dunovsky (1999) také popisuje potteby déti, ale déli je do tfi oblasti.

Biologické, psychické a socidlni. Psychické potieby jsou k napomoci uspokojovani
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primarnich fyziologickych potteb. Je tomu tak z fylogenetického hlediska. Co se tyce

ontogenetického hlediska, jsou nezavislé.

Psychické potteby dle Dunovského (1999):

e Jistota — dit¢ potiecbuje mit citovy vztah k dospélym (hlavné k matce).

Pokud je tato potfeba uspokojena, dit€¢ ma pocit jistoty.

Védomi vlastni identity — dité potfebuje mit urcity pocit ze svého okoli.
Potfebuje byt néceho soucasti.

Dostateény pifivod podnétd —dit¢ potiebuje pfijimat podnéty
Vv dostate¢ném mnozstvi, v pravy ¢as a v odpovidajici kvalit¢.
Smysluplnost svéta — pokud ma byt uspokojena tato potieba, je vhodné,
aby dité¢ vyrastalo vrodinném prostfedi (pokud mozno stabilnim

a pozitivné€ naladénym).

e Oteviena budoucnost — urcitou potiebou je zivotni perspektiva.

Socialni potieby dle Dunovského (1999):

2.7

e BezpeCi—jedna znejdulezitéjSich potfeb pro dit€¢ je bezpedi.

Dité pottebuje citit, Ze neni v ohrozeni.

ZabezpeCeni schopnosti a sil na pifekonavani obtizi — dité potiebuje
dodéavat impulzy, aby se naucilo fesit potiZze samo. Potfebuje motivovat
a dodavat silu.

Laska — jedna ze zakladnich potieb. Kazdé dité poticbuje lasku,
ktera jako prvni byva od rodinnych ptislusniki.

Identifikace — dité potiebuje védét kdo je a kam patii.

Zajmy a pohybova aktivita

Pojmem zajmy se zabyvéa psychologickd literatura. Slovo zdjem mad mnoho

vyznami a v bézné tfei je vyuzivano, hlavné pak ve specialnich védnich oborech.

Dle Nakone¢ného (1998) je pojem zajem jednim z nejproblematictéjSich v psychologii

aje rtuzn¢ vymezovan. Bere zajem jako c¢innost, kdy c¢loveék vyviji urité usili

¢i napiiklad ¢as, aby doséahl svého.
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Dale se jim zabyva napiiklad Giest (1992) a Hartl (1993, 2004), kdy zajem
popisuji jako schopnost delsiho soustiedéni. Clovék se zaméfuje na uréitou ¢innost,
ktera je velmi emocionaln¢ podnicena, zvysuje svoji koncentraci a mysleni, dale vili

a ostatni procesy psychologického charakteru.

Déle Hartl (2004) popisuje, ze se lidé 1isi podle svych zajmu, jejich hloubkou
a intenzitou, kterou vynakladaji na jejich dosazeni. Navic vypovida o jejich osobnosti.
Dale Kudlac¢ek a Fromel (2012) vymezuji pojem zajem jako ¢innost, na kterou je ¢loveék
schopen vynalozit ur€ité 0sili, ¢as ¢i finance. Dal$i mozZnosti je snaha o poznavani

nécéeho.

V détském vyvoji hraji roli urcité procesy a podminky, které maji ptiznivy vliv

na motivy, které Cap (1996) oznaduje jako zajmy.

Co se tye vztahu zajmi a potieb, je velmi uzky, neni vSak stejny.
Potieba, kterou si ¢lovék neuvédomuje, neni zdjmem ale pouze jen potiebou, oproti
tomu uvédomeéla potifeba mize zajem vyvolat. Zajem se projevuje na zaklad¢ socialnich
motivl, které dominuji nad ostatnimi. Déle jsou zdjmy spojeny nejenom S potiebami,
ale i schopnostmi. Clov&k miize mit i ty zajmy, které jeho schopnostem neodpovidaji.

Naopak pokud mé ¢lovek vlohy k ur¢itym ¢innostem, povzbuzuje to jeho zajmy.

Zajmy maji rizné ¢lenéni, napiiklad podle Giesta (1992), ktery rozliSuje tfi typy

z4mu:

e Duchovni (zajmy kulturni charakterizujici vysokou troven rozvoje
osobnosti).
e Materialni (z4jmy usilujici ziskat materialni hodnotu).

e Spolecenské (z4jmy organizacéni a spolecenské ¢innosti).

U déti vzbuzuje zajem obvykle to, co za néco stoji. Prvni impulsy vznikaji
vétSinou pod vlivem rodiny, ¢i vrozenych Ciniteld. VIliv zde maji poté ucitelé,
na kterych zavisi podpora naptiklad o pohybovou aktivitu. Helus (1995) ve své
publikaci popisuje, ze by ucitel m¢l davat a poskytovat détem pftilezitosti o urcity zajem,
ktery pro n¢j mize byt zdravi prospésny a dal jim najevo vlastni zaujeti a je pro n¢j
ur¢itym zplsobem nadSen. Pokud vSak dité neprojevi stejnou hloubku nadseni a nema

stejny vztah k zajmu, ucitel se na né¢j nem¢l zlobit.
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U déti 1ze urcité z4jmy podporovat a zesilovat je vhodnymi prostiedky. Jsou to
zajmy slouzici k vSestrannému rozvoji ¢loveéka, které ¢loveéka nebrzdi, ale pozvedaji ho.
Zajmy, které clovéka oslabuji, se naopak nemaji podporovat, nebot’ snizuji osobnostni

hodnoty.

Pohybovou aktivitou mtizeme chapat jako spektrum cCinnosti v fadé oblasti
lidské motoriky. Mize byt soucasti sportu, détské hry ¢&i Skolnich aktivit.

Pojmem pohybova aktivita se zabyva vice autord.

Caspersen (1989) uvadi, ze pohybova aktivita je kterykoliv télesny pohyb,
ktery vyzaduje vyssi kalorickou spotiebu. Dal§imi z autorti zabyvajicich se pohybovou
aktivitou jsou Fromel, Novosad a Svozil (1999), kteti uvadéji pohybovou aktivitu jako
komplex lidského chovani, zahrnujicich vSechny pohybové cinnosti, realizované
kosternim svalstvem, pfi soucasné spotiebé energie. Dale Dobry (2009) uvadéjici,
ze pohybova aktivita je druh télesného pohybu, ktery je charakteristicky svébytnymi

vnitinimi determinanty a vnéj$i podobou a formou.
Sigmundova (2005) uvadi i schematické tfidéni podle urcitych aspekti:

e Cil — pohybova aktivita zdravotniho, rekrea¢niho a sportovniho
charakteru.

e Pravidelnost — nepravidelna a pravidelna pohybova aktivita.

e Socialni aspekt — individualni pohybova aktivita, spontanni pohybova
aktivita.

e Denni rezim — pohybové aktivity lze dé€lit na Skolni a mimoskolni,
dale na pracovni a volnoc¢asovou pohybovou aktivitu.

e FEtapa Zivota — pohybova aktivita déti, mladeze, dospélych, seniort,

¢1 celozivotni.

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti zivotniho stylu kazdého c¢loveka.
Podle svétové zdravotnické organizace WHO je pohybova aktivita ,jakakoliv aktivita
produkované kosternim svalstvem zptisobujici zvySenou tepovou a dechovou frekvenci®

(Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009, 21).

Metelkova (2001) uvadi, ze s pravidelnymi pohybovymi aktivitami by se mélo
zacCit dostatecné brzy, z dlivodii formovani vztahu k jakymkoli ¢innostem pfichazejici

z okoli uz v obdobi ran¢ho détstvi. Pozitivni pifinos pohybové aktivity mladeze byva
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davan do souvislosti s budoucim vlivem na zdravotni stav jednotlivce v obdobi
dospélosti. Je vsak dilezité brat v potaz vyvojové a ristové zvlastnosti. Strong et al.
(2005) tvrdi, Ze pohybova aktivita provazi ¢lovéka jiz od obdobi pfed narozenim
(nenarozené dité ,,.kopiruje pohyby matky pii cviceni, plavani atd.) a nasledné pak po

cely zivot.

Bouchard, Blair, a Haskell (2007) uvadi pozitivni u¢inky pohybové aktivity,
kdyz je pravidelna. Navic pohled fylogeneticky dokazuje velmi dobré uzptsobeni
lidského téla k pohybové aktivité, v disledku naplnovani zakladnich lidskych potfeb
pravé diky pestré Skale pohybu, které tato aktivita poskytuje (Hardman & Stensel,
2009).

Dale je vyzkumem potvrzeno, ze pravidelnd pohybova aktivita,
pokud je podpofena piiméfenym piijmem energie, je velmi bezpecna, ekonomicky
nendro¢nd a vhodnd, co se tye prevence velkého mnozstvi civiliza¢nich nemoci
(Stejskal, 2004). Zlepsuje spolecenskou konektivitu a kvalitu zivota, dale je jejim
velkym pozitivem prevence vzniku obezity a slouzi jako nastroj k jeho redukovani
(Miles, 2007). Dale autor uvadi, ze pravidelna pohybova aktivita je nezbytna jiz
v détstvi a pii dospivani pro zdravy vyvoj pevnosti kosti, dale funkénosti svalového
aparatu. Pravidelnost této aktivity zabezpecuje udrzovani optimalni hmotnosti a udrzuje
zdravotni ptfinosy i ve star§im véku. Jsou zde ovSem individualni, limitujici specifika,
jako naprtiklad pohlavi, vék, zdravotni stav a dal§i proménné, jako naptiklad okolni
prostiedi. Piesto existuji obecna doporuceni, k realizovani podpory zdravi (Haskell et

al., 2007).

24



2.8 Preference v oblasti pohybové aktivity

Pojem preference je vyznamové velmi podobny pojmu zajem. Je mezi nimi v§ak
urCity rozdil. Preference vychazi z anglického slova prednost ¢i vysada, tedy to co
prevazuje. Jde o zplsob vybéru nejcastéji urcitych hodnot ¢i moznosti. Jedna se o sklon

K uréitym z&jmiim a ¢innostem.

Dle Kudlacka a Fromela (2012) je preference vymezena tendenci k urcitym

¢innostem a z4jmum. Vyjadiuje urcitou prednost pred nécim.

Podle Fromela, Novosada a Svozila (1999) je nutné vénovat zvySenou pozornost
stavu, ze u souCasné¢ mladeze vzristd zijem o aktivity dobrodruzné,
atraktivni @a mimotadné. Vyvijeji se neustile nové sportovni aktivity a prechdzi se na
nové podoby. Naptiklad v oblasti posilovani, jakymi dfive byvala kondi¢ni kulturistika,
se v dne$ni dob¢ setkavame spiSe s aktivitami, jako je TRX (Total-Body Resistance
Exercise, zavésny systém uzpisobeny k cviceni rozvijejici silu pomoci funkénich
pohybti a dynamickych poloh), crossfit (kondi¢ni a silovy fitness program,
rozvijejici fyzickou kondici) apod. Je vhodné, aby se takovéto aktivity ¢i jejich prvky
vyuzivaly nejenom v mimoskolnich aktivitach, ale i v t€lesné vychové. Dale jsou autofi
toho nazoru, ze pokud dité vénuje zaméteni a vnitini zajem urcité sportovni oblasti,
vede to k uspokojovani sportovnich potieb a lze tak dosahnout ur¢itych kulturnich

hodnot.

V CR byly jiz realizovany vyzkumy problematiky sportovnich zajmi
apohybové aktivity studentd. Z vyzkumi vyplyva, Ze by byla vhodna znalost
sportovnich preferenci, ktera by mohla ptispét k zapojeni daleko vétSiho poctu lidi do
pohybové aktivity na urovni $kol. Dale by mohla podnécovat zajmy o pohybovou
aktivitu a sport i v dospé&losti. Vyzkum sportovnich z4jmti u studentt v CR popisuje
Rychtecky (2006). Autor vyuzil projekt Koordinované monitorovani ucasti sportu.
Vyzkum se zaméfuje na hodnoceni zmén ve sportovnich zajmech a volnocasovych

aktivitach a ucasti v pohybové aktivité a sportu.

Vyzkum zabyvajici se sportovnimi zajmy mladeze uvadi Fromel, Novosad
a Svozil (1999). Vyzkum probihal nejenom u zakt zakladnich a stfednich Skol,

ale i vysokych skol. Zjistilo se, ze u chlapci dominuje zajem o plavani, sportovni hry
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a sjezdové lyZzovani a, co se tyCe organizované pohybové aktivity, také 0 upoly. U divek
V poptedi byva rovnéz plavani, dale tanec, aerobic a brusleni. Co se tyce divek vyssiho
véku, ptibyva kondi¢ni kulturistika a turistické aktivity. Pokud bereme vztahy mezi
z4jmy chlapct a divek, jsou velmi tésné. Z hlediska pohybové aktivity jsou vSak chlapci
aktivngjsi nez divky. Uvadi to ve svém vyzkumu Armstrong a Welsman (2006) a jde

0 evropské déti.

Dle Hrcky (1984) bylo v poptedi plavani pouze u divek, u chlapcii dominovaly
spise sportovni hry. Pozoruhodné jsou naptiklad rozpory mezi relativn€ niz§im zajmem
o upoly a sportovné technické aktivity a jejich rozsahlejSim vyuzivanim. Je tfeba si vSak
uvédomit urcita uskali, ktera tyto sportovni aktivity (bojovné&jsiho) charakteru mohou
prinaset. Hosek et al. (1998) uvadi, ze o upolova sportovni odvétvi usiluje spise

delikventni mladez.

Bos a Feldmeier (1993) uvadégji také oblibenost plavani. OvSem v jiném
kontextu v ur¢itém vztahu k obsahu rodinnych dovolenych. I zde je plavani na prvnim
misté, poté nasleduje tenis a vodni sporty. Je tieba tyto preference posuzovat i z tohoto

hlediska, coz je celoro¢ni pohybovy rezim.
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3 CIiLE

3.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je zjistit preference V plavani u déti mladsiho Skolniho
véku, navstévujicich jak povinné, tak zajmové plavecké kurzy v Olomouci, a tim pFispét

ke zkvalitnéni vyukovych programii v danych kurzech.

3.2 Diléi cile

1) Zjistit preference v plaveckych zpusobech.

2) Zjistit plavecké aktivity, které déti preferuji na plaveckém bazéné nebo na
koupalisti.

3) Zjistit poradi preferenci z pohledu sportovnich odvétvi.

4) Zpracovana data o preferencich poskytnout plavecké Skole piti SK UP

Vv Olomouci a jejim slozkam.
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4 METODIKA

Vyzkum byl proveden vkurzech probihajicich na plaveckém bazéné
v Olomouci. Jednalo se o kurz plavecké skoly, kurz zdokonalovaciho plavani a kurz
synchronizovaného plavani. VSechny spadaji pod Sportovni klub Univerzity Palackého
(SKUP) v Olomouci. V plaveckych kurzech se ucéi déti koedukované.
Vyzkumny soubor tvofilo n = 929 déti ve véku 6-11 let (prvni stupen zakladnich skol),
z toho 452 chlapcu a 477 divek.

Sbér dat probihal formou modifikovaného dotazniku sportovnich preferenci,
ktery byl détem v plavecké Skole rozdan v pribchu tietiho mésice druhého pololeti,
kdyjiz byly seznameny s vycvikem, v pfipadé zdokonalovaciho kurzu
a synchronizovaného plavani se jednalo o déti, dochazejici do kurz jiz druhym a tietim
rokem. V piipadé plavecké skoly tomu bylo pied zacatkem plavecké vyuky, kdy po

vysvétleni cvilitele byl dotaznik détmi vyplnén.

4.1 Charakteristika jednotlivych kurza

Plavecka $kola — plavecka skola v Olomouci spada pod oddil plaveckych sporth
SK UP. Néplni tohoto kurzu je déti naucit dobie plavat, dile vyuCovat plaveckym
dovednostem, jako jsou skoky a pady do vody, zanofovani apod. SnaZzi se odstranovat
plaveckou negramotnost a ptfedchazet poctim kazdoro¢né utonulych, predev§im u déti
amladeze. Déti do plavecké Skoly dochézeji v ramci télesné vychovy vzdy jednou

tydné po dobu jednoho ¢i vice pololeti.

Zdokonalovaci plavani — zdokonalovaci plavani spadd pod Centrum
plaveckych aktivit (CPA) pii SKUP. Naplni tohoto kurzu je zdokonalovani
dosavadnich plaveckych zptsobtli a nacvik zbyvajicich, dale nacvik startovnich skokd,
obratek apod. Kurz je dobrovolny (zajmovy) a déti do tohoto kurzu dochazeji dvakrat

tydné.
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Synchronizované plavani— Vv ramci oddilu synchronizovaného plavani pii
SKUP. Naplni tohoto kurzu je kombinace tance, plavani a gymnastiky.
Divky dochazejici do tohoto kurzu jsou systematicky piipravovany na soutéze
v synchronizovaném plavani skupin, ¢i  jednotlivei. Do tohoto zdjmového

(dobrovolného) kurzu divky dochézeji trikrat tydné.

4.2 Charakteristika dotazniku

Pro zjistovani preferenci plaveckych zptsobt, plaveckych aktivit a sportovnich
odvétvi byl pouzit nestandardizovany dotaznik uvedeny v ptiloze ¢. 1. Pti koncipovani
dotazniku byl pfedlohou standardizovany dotaznik sportovnich zajmiu, uvedeném
Vv publikaci o pohybové aktivité a sportovnich zajmech mladeze (Fromel, Novosad, &
Svozil, 1999), a dale dotaznik sportovnich preferenci ze serveru Indares.com. Z téchto
dotaznikli byly vybrany a modifikovany otazky, které¢ byly v souladu se zdmérem této

prace.

V tvodni ¢asti dotazniku je uvedeno pohlavi a v€k ditéte a uroven plaveckych

dovednosti, kde déti provadély sebehodnoceni. Dotaznik je anonymni.

4.3 Metodika zpracovani dat

Data byla shromazd’ovana z dotaznikii a nasledné piepisovana do programu
Microsoft Excel. Potadi preferenci je dano souctem potadi v jednotlivych kategoriich
(u jednotlivych aktivit) a pramérnym pofadim (zafazeno jako doplnujici statisticky
vypocet). Soudet pofadi a pramémé pofadi je prevedeno na body. Cim méné bodu,

tim vyS$i umisténi.
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5 VYSLEDKY

5.1 Celkové hodnoceni preferenci

Z tabulky 1 je patrné, ze plavecky zpisob prsa jsou nejpreferovanéjsi u déti

mladSiho Skolniho véku. Za druhy nejpreferovanéjsi je oznacovan znak, jako tfeti

je kraul. Nejméné preferovany plavecky zptsob je motylek.

Tabulka 2 zobrazuje preference plaveckych aktivit, kde jako nejpreferovanéjsi
jsou hry ve vod¢, skoky do vody a potapéni. Treti uvedend plavecka aktivita je u déti
mladsiho Skolniho veéku brana spise jako zanofovani, nikoliv jako sportovni potapéni
¢i potapéni s pfistrojem. Za nejméné preferované je pokladdno vodni polo a aqua

aerobic.

Tabulka 3 zobrazuje, ze nejpreferovangjsi sportovni odvétvi je plavani,
cyklistika (jizda na kole) a fotbal. Nejméné preferované sportovni odvétvi je kanoistika,

veslovani.

Tabulka 1. Preference plaveckych zpusobu u déti mladsiho Skolniho véku (n = 929)

Body (celkem) Body (prumér)
1. Prsa 1283,0 1,38
2. Znak 2213,0 2,38
3. Kraul 2258,0 2,43
4. Motylek 3546,0 3,82

Nejpreferovanéjsim plaveckym zpusobem jsou prsa (71,47 % déti ze souboru
uvadi prsa na prvnim mist¢), nejméné preferovanym je motylek. Roli zde patrné hraje
neznalost tohoto plaveckého zptsobu u ¢asti déti (nebylo zjistovano, kdo nevi, jak se
znak, ale rozdil v preferencich téchto stfidavych plaveckych zplsobl je minimalni.
Navic kraul jako nejpreferovanéjsi zptisob uvadi 17,12 % déti, oproti tomu znak pouze
10,23 % déti, motylek 1,18 % déti.
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Tabulka 2. Preference plaveckych aktivit u déti mladsiho $kolniho véku (n = 929)

Body (celkem)  Body (pramér)

1. Hry ve vodé 2118,0 2,28
2. Skoky do vody 3275,0 3,53
3. Potapéni 3419,0 3,68
4. Vodni atrakce (tobogany, skluzavky apod.) 3502,5 3,77
5. Kondi¢ni (zdravotni) plavani 5349,0 5,76
6. Ploutvové plavani 5574.,5 6,00
7. Synchronizované plavani (akvabely) 6199,0 6,67
8. Aqua aerobic 6203,0 6,67
9. Vodni polo 6255,0 6,73

Nejpreferovanéjsi plaveckou aktivitou jsou hry ve vodé (43,06 % déti je uvadi
na prvnim misté), nejméné preferované je vodni podlo. Nasledujici plavecké aktivity
maji podobné vysledky preferenci —skoky do vody, potdpéni, vodni atrakce.
Jako nejpreferovanéjsi uvadi skoky do vody 10,76 % déti, potapéni 11,41 % déti.

4

Vodni atrakce jsou na ¢tvrté pozici, ale jako nejpreferovanéjsi je uvadi 24,54 % déti
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Tabulka 3. Preference sportovnich odvétvi u déti mladsiho §kolniho véku (n = 929)

Body (celkem) Body (prumér)
1. Plavani 4861,5 5,26
2. Cyklistika (jizda na kole) 72495 7,80
3. Fotbal 7480,5 8,09
4. Tanec 8609,5 9,30
5. Lyzovani (sjezdové) 8636,0 9,31
6. Brusleni (i in-line brusle) 8667,0 9,33
7. Hazena 8871,5 9,58
8. Atletika 8947,0 9,63
9. Florbal 9194,5 9,92
10. Gymnastika 9564,5 10,31
11. Basketbal 9651,0 10,39
12. Tenis 9658,5 10,42
13. Hokej 9997,5 10,76
14. Stolni tenis 10442,0 11,24
15. Volejbal 10503,5 11,31
16. Lyzovéni (b&zky) 10558,0 11,36
17. Snowboard 11012,0 11,85
18. Jiné 11109,5 11,96
19. Kanoistika, veslovani 11342,0 12,21

Za tifi nejoblibengjsi sportovni odvétvi jsou pokladany plavani, cyklistika

(jizda na kole) a fotbal. Plavani je pro 18,19 % déti nejoblibengjSim sportovnim

odvétvim. Oproti tomu vice nez Ctvrtina déti (26,48 %) neuvadi plavani mezi péti

nejpreferovanéj§imi odvétvimi. Cyklistika (jizda na kole) je na druhé pozici, ale jako

nejpreferovanéjs$i sportovni odvétvi ji uvadi pouze 8,83 % déti, oproti fotbalu,

ktery jako nejpreferovangjsi uvadi 13,35 % déti. Po odstupu nasleduje s velmi

podobnymi vysledky tanec, sjezdové lyzovani a brusleni. Nejméné oblibené jsou vodni

sportovni aktivity spojené s kanoistikou ¢1 veslovanim.
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5.2 Hodnoceni preferenci dle pohlavi

V plaveckych kurzech se uci déti koedukované. Vyzkumny soubor tvofilo 452
chlapcu a 477 divek. Tabulka 4 zobrazuje, Ze prsa jsou nejpreferovanéj$im plaveckym
zpusobem u chlapcii 1 divek, 1i8i se vSak druhy nejpreferované;si zptisob. Pro chlapce je

to kraul, pro divky znak. Motylek je nejméné preferovany plavecky zptsob.

Tabulka 5 zobrazuje, ze nejpreferovanéj§imi plaveckymi aktivitami jsou
u chlapcti i divek hry ve vodé, skoky do vody a potapéni (spise brano jako zanotovani,
nikoliv jako sportovni potapéni, ¢i plavani s pfistrojem). Nejméné preferované jsou pro

déti mladSiho Skolniho véku aqua aerobic, synchronizované plavani a vodni polo.

Tabulka 6 zobrazuje, ze nejpreferovanéjsi sportovni odvétvi u chlapcl jsou
fotbal, plavani a cyklistika (jizda na kole). U divek jsou nejpreferovangjsi plavani,
tanec a cyklistika (jizda na kole). Fotbal je na prvnim misté jen u tohoto podsouboru.

U vSech ostatnich je plavani na prvnim mist¢.

Tabulka 4. Preference plaveckych zpusobu u déti mladsiho Skolniho véku (n = 929)
dle pohlavi

Chlapci (n = 452) Body (celkem) Body (prumér)

1. Prsa 656,0 1,45
2. Kraul 1067,0 2,36
3. Znak 1069,0 2,37
4. Motylek 1731,0 3,83
Divky (n = 477) Body (celkem) Body (prumér)

1. Prsa 627,0 1,31
2. Znak 11440 2,40
3. Kraul 1191,0 2,50
4. Motylek 1815,0 3,81
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Tabulka 5. Preference plaveckych aktivit u déti mladsiho Skolniho véku (n = 929)
dle pohlavi

Chlapci (n = 452) Body (celkem)  Body (primér)
1. Hry ve vod¢ 1006,0 2,24
2. Skoky do vody 1567,0 3,47
3. Potapéni 1650,5 3,65
4. Vodni atrakce (tobogany, skluzavky apod.) 1720,0 3,81
5. Kondi¢ni (zdravotni) plavani 2558,0 5,66
6. Ploutvové plavani 2622,0 5,80
7. Vodni polo 2885,5 6,38
8. Aqua aerobic 31175 6,90
9. Synchronizované plavani (akvabely) 3232,5 7,15
Divky (n =477) Body (celkem)  Body (priumér)
1. Hry ve vod¢ 1112,0 2,33
2. Skoky do vody 1708,0 3,58
3. Potapéni 1768,5 3,71
4. Vodni atrakce (tobogany, skluzavky apod.) 1782,5 3,74
5. Kondi¢ni (zdravotni) plavani 2791,0 5,85
6. Ploutvové plavani 2952,5 6,19
7. Synchronizované plavani (akvabely) 2966,5 6,22
8. Aqua aerobic 3085,5 6,47
9. Vodni polo 3369,5 7,06

Nejoblibengjsi plaveckou aktivitou shodné u obou pohlavi jsou hry ve vodé.
Nejméné oblibené je pochopitelné u chlapcti synchronizované plavani, u divek vodni
polo. Poradi je velmi podobné, u divek je vSak o né€co vice v oblibé synchronizované
plavani, coz muze ovliviiovat fakt, Ze ¢ast souboru tvofily akvabely. Navic u divek se da
oblibenost tohoto plavani predpokladat. Vysledky vyzkumu Fromela, Novosada
aSvozila (1999) uvadi oblibenost estetického a rytmického zaméfeni u divek,

hlavné tedy tanec a aerobic.
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Tabulka 6. Vybér nejpreferovanéjSich sportovnich odvétvi u déti mladSiho
skolniho véku (n = 929) dle pohlavi

Chlapci (n = 452) Body (celkem) Body (primér)

1. Fotbal 2458,5 049
2. Plavéani 2832,5 6,28
3. Cyklistika (jizda na kole) 3701,0 8,19
4. Florbal 3746,0 8,29
5. Hazena 4115,0 9,10
6. Hokej 4277,0 9,46
Divky (n = 477) Body (celkem) Body (priimér)

1. Plavani 2029,0 4,29
2. Tanec 32435 6,84
3. Cyklistika (jizda na kole) 35485 7.44
4. Brusleni (i in-line brusle) 3928,0 8,23
5. Lyzovéni (sjezdové) 4241,0 8,91
6. Gymnastika 4316,0 9,05
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5.3 Hodnoceni preferenci dle kurzt

V této sekci se odliSuje kurz plavecké skoly a kurzy zdokonalovaciho plavani,
resp. synchronizovaného plavani. Kurz plavecké skoly se zafazuje do programu télesné

vychovy v SVP, oproti tomu zbylé dva kurzy se fadi do oblasti zajmovych kurzg.

5.3.1 Kurz plavecké skoly

Vyzkumny podsoubor tvofilo n =858 déti, z toho 430 chlapcu a 428 divek.
Tabulka 7 zobrazuje, Zze déti z plavecké skoly berou jako nejpreferovanéjsi plavecky

zpusob prsa, nejméné preferovany je motylek.

Tabulka 8 zobrazuje, Zze nejpreferované;si plaveckou aktivitou jsou jednoznaéné
u déti plavecké skoly hry ve vod€. Nasleduji s velmi podobnymi vysledky skoky
do vody a potapéni (spiSe brano jako zanofovani, nikoliv jako sportovni potapéni,
¢iplavani s pfistrojem). Nejméné preferované plavecké aktivity jsou vodni pdlo

a synchronizované plavani.

Tabulka 9 zobrazuje, ze déti z plavecké skoly uvadéji jako nejpreferované;jsi
sportovni odvétvi plavani, cyklistiku (jizdu na kole) a fotbal. Dale tabulka 9 uvadi
sportovni odvétvi, ktera méla podobné vysledky v preferencich — brusleni (i in-line

brusle) a lyzovéni (sjezdové).

Tabulka 7. Preference plaveckych zptusobu u déti mladsiho $kolniho véku (n = 858)
dle kurzi — plavecka $kola

Body (celkem) Body (prumér)
1. Prsa 1168,0 1,36
2. Znak 2030,0 2,37
3. Kraul 2100,0 2,45
4. Motylek 3289,0 3,83
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Tabulka 8. Preference plaveckych aktivit u déti mladsiho $kolniho véku (n = 858)
dle kurzii — plavecka Skola

Body (celkem)  Body (priumér)

1. Hry ve vod¢ 1876,0 2,18
2. Skoky do vody 3002,0 3,50
3. Potapéni 3177,5 3,70
4. Vodni atrakce (tobogany, skluzavky apod.) 3272,5 3,81
5. Kondi¢ni (zdravotni) plavani 4929,0 5,74
6. Ploutvové plavani 5126,0 5,97
7. Aqua aerobic 5679,0 6,62
8. Vodni polo 57455 6,70
9. Synchronizované plavani (akvabely) 5872,0 6,84

Tabulka 9. Vybér nejpreferovanéjSich sportovnich odvétvi u déti mladSiho
Skolniho véku (n = 858) dle kurzu — plavecka $kola

Body (celkem) Body (primér)
1. Plavani 4693,5 5,50
2. Cyklistika (jizda na kole) 6695.5 7,80
3. Fotbal 6791,0 7,95
4. Brusleni (i in-line brusle) 8012.0 9,34
5. Tanec 8042,0 9,40
6. LyZOVéni 8059.5 941
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5.3.2 Kurz zdokonalovaciho plavani

Vyzkumny podsoubor tvofilo n=35 déti, ztoho 21 chlapci a 14 divek.
Tabulka 10 zobrazuje, ze déti ve zdokonalovacim plavani nejvice preferuji plavecky

zpusob prsa. Na druhém mist¢€ je kraul. Za nejméné preferovany je pokladan motylek.

Tabulka 11 zobrazuje, ze déti ze zdokonalovaciho plavani berou jako
nejpreferovanéjsi plaveckou aktivitu vodni atrakce a s velmi podobnym vysledkem hry
ve vodé. Nejméné preferovanymi plaveckymi aktivitami jsou oznacovany

synchronizované plavani a vodni polo.

Tabulka 12 zobrazuje, ze na prvnim misté ma plavani téméf polovina (48,57 %)
déti ze zdokonalovaciho plavéani. Plavani mezi péti nejpreferovanéjSimi sportovnimi
odvétvimi uvadi 88,57 % déti. Ctyfi déti ze souboru, ve vsech piipadech chlapci,

I kdyz dochazeji do zajmového kurzu, maji vétsi zajem o jina sportovni odvétvi.

Tabulka 10. Preference plaveckych zpisobt u déti mladsiho $kolniho véku (n = 35)
dle kurzii — zdokonalovaci plavani

Body (celkem) Body (priumér)
1. Prsa 63,0 1,80
2. Kraul 73,0 2,09
3. Znak 78,0 2,23
4. Motylek 136,0 3,89
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Tabulka 11. Preference plaveckych aktivit u déti mladSiho $kolniho véku (n = 35)
dle kurzi — zdokonalovaci plavani

Body (celkem)  Body (priumér)

1. Vodni atrakce (tobogéany, skluzavky apod.) 99,0 2,83
2. Hry ve vodé 100,0 2,86
3. Skoky do vody 106,0 3,03
4. Potapéni 118,0 3,37
5. Kondi¢ni (zdravotni) plavani 1915 5,47
6. Ploutvové plavani 215,5 6,16
7. Vodni polo 243,0 6,94
8. Synchronizované plavani (akvabely) 2445 6,99
9. Aqua aerobic 260,0 7,43

Tabulka 12. Vybér nejpreferovanéjSich sportovnich odvétvi u déti mladSiho
Skolniho véku (n = 35) dle kurzii — zdokonalovaci plavani

Body (celkem) Body (prumér)
1. Plavani 107.0 3.06
2. Cyklistika (jizda na kole) 249.0 711
3. Fotbal 2775 793
4. Tanec 295,0 8,43
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5.3.3 Kurz synchronizovaného plavani

Vyzkumny podsoubor

tvorilo

n=36 divek. Tabulka 13 zobrazuje,

7e nejpreferovanéisi je plavecky zptsob prsa, nejméné preferovany je motylek.

Tabulka 14 podle oc¢ekavani zobrazuje, Zze synchronizované plavani je u divek

nejpreferovanéjsi plaveckou aktivitou. Procento akvabel ze souboru, které fadi

synchronizované plavani na prvni misto, ovSem neéini ani 50 % (47,22 %). Naopak 3

akvabely (8,33 %) nefadi synchronizované plavani ani mezi pét nejpreferovanéjsich

aktivit ve vodé.

Tabulka 15 zobrazuje, Ze plavani mezi péti nejpreferovanéjSimi sportovnimi

odvétvimi uvedlo celych 100 % divek. Na prvni misto plavani zafadila vice nez

polovina (55,56 %). Dle oc¢ekavani divky preferuji gymnastiku a tanec a dale sjezdové

lyZovani.

Tabulka 13. Preference plaveckych zpisobi u déti mladsiho $kolniho véku (n = 36)
dle kurzii — synchronizované plavani

Body (celkem) Body (priumér)
1. Prsa 52,0 1,44
2. Kraul 85,0 2,36
3. Znak 105,0 2,92
4. Motylek 121,0 3,36
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Tabulka 14. Preference plaveckych aktivit u déti mladSiho $kolniho véku (n = 36)
dle Kurzii — synchronizované plavani

Body (celkem)  Body (priumér)

1. Synchronizované plavani (akvabely) 82,5 2,29
2. Potapéni 123,5 3,43
3. Vodni atrakce (tobogany, skluzavky, apod.) 131,0 3,64
4. Hry ve vodé 151,0 4,19
5. Skoky do vody 167,0 4,64
6. Kondi¢ni (zdravotni) plavani 228,5 6,35
7. Ploutvové plavani 233,0 6,47
8. Aqua aerobic 264,0 7,33
9. Vodni polo 266,5 7,40

Tabulka 15. Vybér nejpreferovanéjSich sportovnich odvétvi u déti mladSiho
§kolniho véku (n = 36) dle kurzi — Synchronizované plavani

Body (celkem) Body (prumér)
1. Plavani 620 172
2. Gymnastika 9495 6.93
3. Tanec 2725 7,57
4. LyZovani (sjezdové) 9730 758
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5.4 Hodnoceni preferenci dle vékovych kategorii

Vyzkumny soubor je V této ¢asti rozdélen do dvou vékovych kategorii:

1) mladsi déti — veék 6 az 8 let, n = 611 déti (258 chlapci a 326 divek),
2) starsi déti — vek 9 az 11 let, n = 318 déti (167 chlapct a 151 divek).

Tabulka 16 zobrazuje, Ze nejpreferovanéjsim plaveckym zplsobem pro déti

mlad$iho véku jsou prsa, nejméné preferovany je motylek.

Tabulka 17 zobrazuje, Ze nejpreferovanéjSimi plaveckymi aktivitami pro déti
mladsiho véku jsou hry ve vodé, skoky do vody a potipéni (spiSe brano jako
zanofovani, nikoliv  jako sportovni potapéni, ¢i plavani s pfistrojem).

Nejmén¢ preferované je synchronizované plavani a vodni pélo.

Tabulka 18 zobrazuje, Ze nejpreferovanéjSimi sportovnimi odvétvimi jsou u déti

mladsiho véku plavani, cyklistika (jizda na kole) a fotbal.

Tabulka 16. Preference plaveckych zpusobti u déti mladSiho S$kolniho véku
(n = 611) dle vékovych kategorii — mladsi déti

Body (celkem) Body (prumér)
1. Prsa 856,0 1,40
2. Znak 1419,0 2,32
3. Kraul 1494,0 2,45
4. Motylek 2341,0 3,83
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Tabulka 17. Preference plaveckych aktivit u déti mladsiho Skolniho véku (n = 611)
dle vékovych kategorii — mladsi déti

Body (celkem)  Body (priumér)

1. Hry ve vod¢ 1437,0 2,35
2. Skoky do vody 2144.5 3,51
3. Potapéni 2276,0 3,72
4. Vodni atrakce (tobogany, skluzavky apod.) 2360,0 3,86
5. Kondi¢ni (zdravotni) plavani 3405,5 5,57
6. Ploutvové plavani 3631,5 5,94
7. Agua aerobic 4035,0 6,60
8. Synchronizované plavani (akvabely) 4108,0 6,72
9. Vodni polo 4131,5 6,76

Tabulka 18. Vybér nejpreferovanéjSich sportovnich odvétvi u déti mladSiho
Skolniho véku (n = 611) dle vékovych kategorii — mladsi déti

Body (celkem) Body (prumér)
1. Plavani 32020 528
2. Cyklistika (jizda na kole) 4635.0 759
3. Fotbal 4921.0 8,08

Tabulka 19 zobrazuje, Ze nejpreferovanéjSim plaveckym zpisobem pro déti

starS§iho véku jsou prsa, nejméné preferovany je motylek.

Tabulka 20 zobrazuje, Ze nejpreferované;jsi plavecke aktivity u déti starSiho véku
jsou hry ve vodé¢ a skoky do vody. Vodni atrakce spolecné s potapénim maji téméef
shodné vysledky, a proto jsou uvadény na 3.—4. pozici. Za nejmén¢ preferované jsou

pokladany aqua aerobic a vodni poélo.

Tabulka 21 zobrazuje, Ze u déti star§iho véku jsou nejpreferovanéjsi sportovni

odvétvi plavani, fotbal a cyklistika (jizda na kole).
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Tabulka 19. Preference plaveckych zpusobt u déti mladSiho Skolniho véku
(n = 318) dle vékovych kategorii — Star$i déti

Body (celkem) Body (prumér)
1. Prsa 427,0 1,34
2. Kraul 764,0 2,40
3. Znak 794,0 2,50
4. Motylek 1205,0 3,79

Tabulka 20. Preference plaveckych aktivit u déti mladsiho $kolniho véku (n = 318)
dle vékovych kategorii — starsi déti

Body (celkem) Body (primér)

1. Hry ve vod¢ 681,0 2,16
2. Skoky do vody 1130,5 3,56
3.-4. Vodni atrakce (tobogany, skluzavky apod.) 11425 3,59
3.-4. Potapéni 1143,0 3,99
5.-6. Ploutvové plavani 1943,0 6,11
5.-6. Kondi¢ni (zdravotni) plavani 1943,5 6,11
7. Synchronizované plavani (akvabely) 2091,0 6,58
8. Vodni polo 2123,5 6,68
9. Aqua aerobic 2168,0 6,82
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Tabulka 21. Vybér nejpreferovanéjSich sportovnich odvétvi u déti mladSiho
§kolniho véku (n = 318) dle vékovych kategorii — starsi déti

Body (celkem) Body (primér)
1. Plavani 1659,0 5,22
2. Fotbal 2559,5 8,10
3. Cyklistika (jizda na kole) 2614.5 8,22
4. Lyzovéni (sjezdové) 2904 5 9,13
5. Hazena 2975,0 9,36
6.-7. Brusleni 3024,0 9.51
6.-7. Tanec 3024,0 9,51
8. Florbal 3078,0 9,68
55 Hodnoceni preferenci dle sebehodnoceni urovné plaveckych dovednosti

Vyzkumny soubor zde byl rozdélen do tii kategorii dle sebehodnocené trovné

plaveckych dovednosti:

1) nizka —n =186 déti (89 chlapcti a 97 divek),
2) stiedni —n =564 déti (273 chlapci a 291 divek),
3) vysoka—n =179 déti (90 chlapci a 89 divek).

Tabulka 22 zobrazuje, Ze v nizké Grovni je nejpreferovanéjsi plavecky zptsob
prsa a nejmeéné preferovany motylek.

Tabulka 23 zobrazuje, Ze nejpreferovanéjsimi plaveckymi aktivitami u déti
sebehodnocené nizké trovné plaveckych dovednosti jsou hry ve vodé, vodni atrakce
a skoky do vody. Nejméné¢ preferované jsou vodni polo a aqua aerobic.

Tabulka 24 zobrazuje, ze nejpreferovanéjsi sportovni odvétvi u déti nizké urovné
jsou plavani, cyklistika (jizda na kole) a fotbal. Dale tabulka uvadi tanec a brusleni,

které maji velmi podobné vysledky.
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Tabulka 22. Preference plaveckych zpusobt u déti mladSiho $kolniho véku
(n = 186) dle arovné plaveckych dovednosti — nizka

Body (celkem) Body (prumér)
1. Prsa 235,0 1,26
2. Znak 425,0 2,28
3. Kraul 477,0 2,56
4. Motylek 725,0 3,90

Tabulka 23. Preference plaveckych aktivit u déti mladsiho $kolniho véku (n = 186)
dle arovné plaveckych dovednosti — nizka

Body (celkem)  Body (pramér)

1. Hry ve vodé 4225 2,28
2. Vodni atrakce (tobogéany, skluzavky apod.) 618,5 3,33
3. Skoky do vody 668,5 3,59
4. Potapéni 804,5 4,33
5. Kondi¢ni (zdravotni) plavani 914,5 4,92
6. Ploutvové plavani 1156,0 6,21
7. Vodni polo 1252,0 6,73
8. Aqua aerobic 1267,5 6,81
9. Synchronizované plavani (akvabely) 1279,5 6,88

Tabulka 24. Vybér nejpreferovanéjSich sportovnich odvétvi u déti mladsiho
Skolniho véku (n = 186) dle urovné plaveckych dovednosti — nizka

Body (celkem) Body (primér)
1. Plavéani 892,0 4,85
2. Cyklistika (jizda na kole) 1236.0 6,65
3. Fotbal 1440,0 7,78
4. Tanec 1672,0 9,04
5. Brusleni (i in-line brusle) 1695,0 9,11
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Tabulka 25. Preference plaveckych zpisobui u déti mladSiho Skolniho véku
(n =564) dle tirovné plaveckych dovednosti — stfedni

Body (celkem) Body (prumér)
1. Prsa 781,0 1,38
2. Znak 1333,0 2,36
3. Kraul 1371,0 2,43
4. Motylek 2160,0 3,83

Tabulka 26. Preference plaveckych aktivit u déti mladsiho $kolniho véku (n = 564)
dle urovné plaveckych dovednosti — StFedni

Body (celkem)  Body (pramér)

1. Hry ve vodé 1229,0 2,18
2. Skoky do vody 1959,5 3,47
3. Potapéni 2045,0 3,63
4. Vodni atrakce (tobogany, skluzavky apod.) 2199,5 3,90
5. Kondi¢ni (zdravotni) plavani 3363,0 5,96
6. Ploutvové plavani 3369,0 5,97
7. Aqua aerobic 3734,0 6,62
8. Vodni polo 3750,5 6,65
9. Synchronizované plavani (akvabely) 3796,5 6,73

Tabulka 27. Vybér nejpreferovanéjsich sportovnich odvétvi u déti mladsiho
Skolniho véku (n = 564) dle urovné plaveckych dovednosti — stiredni

Body (celkem) Body (prumér)
1. Plavani 3025.0 5 39
2. Cyklistika (jizda na kole) 4521 5 802
3. Fotbal 4548 5 8,11
4. Brusleni (i in-line) 59375 9.29
5. Tanec 5251,5 9,34
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Tabulka 25 zobrazuje, Ze nejpreferovanéjsim plaveckym zplisobem pro stiedni
urovei jSOU prsa, nejméné preferovany motylek.

Tabulka 26 zobrazuje, Ze hry ve vod¢, skoky do vody a potapéni (spiSe brano
jako zanotovani, nikoliv jako sportovni potapéni, ¢i plavani s pfistrojem) jsou
nejpreferovanéj$imi plaveckymi aktivitami pro stfedni Uroven. Nejméné preferované
je vodni polo a synchronizované plavani.

Tabulka 27 zobrazuje, ze nejpreferovanéjsi sportovni odvétvi pro stiedni Groven

jsou plavani, cyklistika (jizda na kole) a fotbal.

Tabulka 28. Preference plaveckych zpusobt u déti mladSiho $kolniho véku
(n =179) dle irovné plaveckych dovednosti — vysoka

Body (celkem) Body (prumér)
1. Prsa 267,0 1,49
2. Kraul 410,0 2,29
3. Znak 455,0 254
4. Motylek 6610 3,69

Tabulka 29. Preference plaveckych aktivit u déti mladsiho §kolniho véku (n = 179)
dle arovné plaveckych dovednosti — vysoka

Body (celkem) Body (prumér)

1. Hry ve vodé 466,5 2,61
2. Potapéni 569,5 3,18
3. Vodni atrakce (tobogany, skluzavky apod.) 684,5 3,82
4. Skoky do vody 647,0 3,61
5. Ploutvové plavani 1049,5 5,86
6. Kondi¢ni (zdravotni) plavani 1071,5 5,99
7. Synchronizované plavani (akvabely) 1123,0 6,27
8. Aqua aerobic 1205,5 6,71
9. Vodni polo 1252,5 7,00
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Tabulka 30. Vybér nejpreferovanéjSich sportovnich odvétvi u déti mladSiho
skolniho véku (n = 179) dle urovné plaveckych dovednosti — vysoka

Body (celkem) Body (prumér)
1. Plavani 9445 5,28
2.-3. Cyklistika (jizda na kole) 1492,0 8,34
2.-3. Fotbal 1492.0 8,34
4. Lyzovéni (sjezdové) 1604,0 8,96
5. Tanec 1686,0 9,42

Tabulka 28 zobrazuje, ze u vysoké urovné je nejpreferovanéjsi plavecky zpisob
prsa, nejmén¢ preferovany je motylek.

Tabulka 29 zobrazuje, Ze u vysoké urovné jsou nejpreferovanéjsi plavecké
aktivity hry ve vodé, potapéni a vodni atrakce. Nejméné preferované jsou vodni pdlo
a aqua aerobic.

Tabulka 30 zobrazuje, Ze u vysoké Grovné je nejpreferovanéjsi sportovni odvétvi
plavani. O druhou pozici se déli cyklistika (jizda na kole) a fotbal (stejné vysledky
Vv preferencich).

U vSech podsouborti rozdélenych dle sebehodnoceni urovné plaveckych
dovednosti je nejpreferovangjsi plavecky zptisob prsa. Cim vyssi je Groven plaveckych
dovednosti, tim vice se prosazuje plavecky zplsob kraul na druhé misto.
Stoupa i oblibenost plaveckého zptisobu motylek, i kdyz je vZzdy na poslednim misteé.

U vSech podsouborti rozdélenych dle sebehodnoceni urovné plaveckych
dovednosti patii mezi nejpreferovangj$i aktivity hry vod¢, skoky do vody,
potapéni a vodni atrakce. Za nejméné preferované jsou pokladany aqua aerobic,
synchronizované plavani a vodni pélo.

U vSech podsouborti rozdélenych dle sebehodnoceni urovné plaveckych

dovednosti je nejpreferované;si sportovni odvétvi plavani.
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6 DISKUZE

Déti navstévujici jak povinné (v ramci $kolni télesné vychovy), tak zajmové
kurzy v Olomouci, oznaCuji plavani jako nejoblibenéjs$i sportovni odvétvi. Je tedy
pretrvavajici oblibenost plavani u déti mladsiho Skolniho véku. Vyzkum provedeny
Fromelem, Novosadem a Svozilem (1999) ukazuje oblibenost plavani na prvnim misté
u chlapcti i divek nejenom na zakladnich, ale i na stiednich skolach. Oblibenost plavani
pretrvava 1 do dalSich vékovych kategorii. Studie provedend Neulsem, Svozilem,
Fromelem a Chmelikem (2011) ukazuje, Zze 1 studenti na stfednich Skolach a druhém
stupni zakladnich $kol maji v preferencich na ptfednich mistech plavani. V preferencich
divek i chlapci je plavani spoleéné s cyklistikou a sjezdovym lyzovanim.
Chlapci uptednostiiuji pred plavanim pouze cyklistiku. Ve vékové kategorii druhého
stupné zakladnich $kol a stfednich $kol provedl studii iSigmund et al. (2004).

Vysledky ukazaly opét preference v plavani, ale uz jen u divek.

Prakticky muze znalost preferenci napomoci pravé plaveckym kurziim pfi
zkvalitiiovani vyuky. Vysledky preferenci plaveckych zptsobt ukazuji, ze déti preferuji
prsa pred ostatnimi zpuisoby. V kurzu plavecké Skoly v Olomouci je prvnim
vyucovanym zpusobem pravé prsa, coz mize byt pravdépodobny diivod obliby tohoto
plaveckého zpiisobu. Je tedy dilezité hledat cesty, jak détem lépe zpfistupnit i méné

oblibené plavecké zptisoby.

Velmi dulezitou soucasti vyuky plavani jsou aktivity, které je mozné ve vodé
vykonavat. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze déti maji nejvice oblibené hry ve vodé.
Pii zkvalitiovani vyuky by mohlo byt vice prvki, napiiklad u jednotlivych plaveckych
zpiisobll, vyucovano prave touto formou. Déle by mohl byt vymezen urcity ¢asovy limit
pouze hram ve vod¢. Jako druhou plaveckou aktivitu uvadély déti skoky do vody.
V kurzu plavecké skoly je pfi vyuce vétSinou skoktim do vody vyhrazen maly Casovy
usek (v fadu minut) zpravidla na konci vyuky, pfitom by mohla skokiim do vody byt
vyhrazena celd vyucovaci jednotka (nejen skokim, ale i padim do vody). Jako tieti
nejpreferovanéjsi plaveckou aktivitu uvadély déti potapéni. Tuto aktivitu bereme spise
jako druh zanotovéni, spojené napf. i s orientaci pod vodou, nikoliv jako sportovni
potapéni, €i potapeni s pristrojem. DéEti si pii této aktivité vétSinou predstavuji tseky,

kde jejich télo ¢i hlava neni na hlading, ale pod ni. Dale jako aktivitu pfi loveni riznych
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predméth (napf. puku), zanofovani pii hrach apod. V ramci vyuky by bylo vhodné tyto
aktivity zafazovat Castéji, nejen jako zpestieni vyuky, ale naptiklad jako prostfedek pro

rozvijeni pocitu vody (zakladni plavecka dovednost).

Znalost preferenci muze slouzit nejen pro vedeni kurzii, ale 1 pro jednotlivé
cvicitele (ucitele) plavani. Pokud bude takovyto pracovnik zatazovat preferované
zpusoby ¢i aktivity ve vodé€, miize pozorovat u déti, jaky je jejich vztah k plavéani
(zpétna vazba). Vysledky provedené u podsouboru divek synchronizovaného plavani
(akvabely) mohou slouzit jako zpétna vazba pro trenérky. Divky =zatfazovaly
do preferenci nejenom prvky synchronizovaného plavani, ale i potapéni a vodni atrakce.
Tteti uvedena aktivita v pfipad¢ zarazovani do jednotlivych vycvikli mize slouzit jako
motivace (tfi akvabely neuvedly synchronizované plavani ani mezi péti

nejpreferovanéj$imi plaveckymi aktivitami).

Prace se zabyva dale problematikou volby prvniho plaveckého zpiasobu.
Neni jednoznacné déno, kterym plaveckym zplsobem by se mélo zacinat. Dlivodi je
totiz n¢kolik a dnes jsou jiz uvadéna pouze doporuceni, kterym plaveckym zplisobem
zaCinat. Obecné vSak plati jisté souvislosti. Doporucovano je zacinat stfidavymi
plaveckymi zpisoby, protoze jsou jednodussi, pokud feSime praci pazi a nohou.
Stiidavy pohyb je pro ¢loveka jednodussi a pfirozengjsi. Jiné teorie vSak uvadéji, Ze je
vyhodnéjsi pro vyuku vyuzivat ramcovych prvki z jednotlivych plaveckych zptsobu

a postupné prechazet do diferencované souhry jednotlivych plaveckych zptsobt.

6.1 Limity vyzkumu

Vysledky vyzkumu v preferencich mohou byt ovlivnény ur€itymi limity.
V oblasti sportovnich odvétvi tomu tak miize byt vzhledem k tomu, ze dotaznik byl
détmi vyplhovan v plavecké Skole pred vyukou piimo na plaveckém bazéné.
VIiv mohlo mit uz jen vodni prostiedi plaveckého bazénu, ktery déti v ramci vyuky
navstévuji jednou tydné. V oblasti sportovnich aktivit, ale i plaveckych aktivit mohla
mit vliv, hlavné tedy u mladsich déti, i neznalost jednotlivych aktivit. Pfikladem muze
byt jiz prvni polozka aqua aerobic, ktery déti ve veéku 6-8 let nemusi znat.

U sportovnich odvétvi tomu miiZe byt naptiklad kanoistika, veslovani.
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Dal$im limitem vyzkumu je, Ze vyzkum probihal pouze v Plavecké Skole pfi
SK UP Olomouc. Pokud by byl vyzkum provadén i v jinych plaveckych Skoléch,
vysledky by se mohly lisit. Koncepce plavecké Skoly je vzdy v nécem odlisna,
napt. pravé volbou prvniho plaveckého zpiisobu. Vzhledem k tomu, ze v této plavecké
Skole je vyuka zaméfena prvné na plavecky zpisob prsa, mohou jim byt preference

ovlivnény.

DalS$im limitem vyzkumu muze V pfipadé zajmovych kurzii, byt pocet déti.
V kategorii mladsiho $kolniho véku byla dotazovana vétSina déti dochazejici do kurzu
zdokonalovaciho plavani. U divek ze synchronizovaného plavani vSak velkou cast
kurzu tvori divky nespadajici do této vékové kategorie. Dale by mohly byt do vyzkumu
zafazeny i jiné zajmové kurzy, nejenom z oblasti zdokonalovaciho a synchronizovaného

plavani.
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ZAVERY

Uvedené zavéry plati pouze pro zkoumany soubor déti mladsiho skolniho véku.

Plavani je nejpreferovanéjSim sportovnim odvétvim.

Nejpreferovanéjsim plaveckym zpisobem jsou prsa.

Déti navstévujici povinné kurzy preferuji jako druhy plavecky zpiisob znak,
déti z dobrovolnych (zdjmovych) kurzii preferuji jako druhy spise kraul.

Motylek je povazovan za nejméné preferovany plavecky zptisob.

Nejpreferovanéjsi plavecké aktivity, které 1ze vykonavat na plaveckém bazéné nebo
na koupali$ti jsou hry ve vod¢, skoky do vody a potapéni (spiSe ve smyslu

zanotfovani, nikoliv jako sportovni potdpéni, ¢i plavani s pfistrojem).
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8 SOUHRN

Znalost preferenci v oblasti plavani je jednou z moznosti vedoucich

ke zkvalitnovani plavecké vyuky.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit preference v plavani u déti mladsiho Skolniho
veéku, navstévujicich jak povinné, tak zajmové plavecké kurzy v Olomouci, a tim piispét

ke zkvalitnéni vyukovych programu v danych kurzech.

Dil¢imi cili bylo zjistit preference v plaveckych zptsobech, zjistit plavecké
aktivity, které déti preferuji na plaveckém bazéné nebo na koupalisti, zjistit stav
oblibenosti plavani vici jingym sportovnim odvétvim a zpracovand data o preferencich

poskytnout Plavecké Skole a CPA pii SK UP v Olomouci.

Vyzkumny soubor tvofilo n =929 déti (z toho 452 chlapct a 477 divek)
z plaveckych kurzd. Jednalo se o povinny kurz plavecké Skoly, dale dobrovolné
(zajmové)  kurzy  zdokonalovaciho plavani a  synchronizovaného plavani.
Vyzkum probihal formou modifikovaného dotazniku, ktery byl vypliovan pied
zacatkem plavecké vyuky.

Z vyzkumu provedeného V plaveckych kurzech (povinné a dobrovoln¢) vychazi,
ze plavani je nejpreferovanéj$im sportovnim odvétvim, bez ohledu na pohlavi, vek, typ
kurzu, ¢i Grovné plaveckych dovednosti. Dale je détmi Vv ramci sportovnich aktivit

preferovana cyklistika (jizda na kole) a fotbal.

Vysledky preferenci plaveckych zptsobu ukazuji, ze u déti je nejpreferovangjsi
plavecky zpusob prsa, bez ohledu na pohlavi, vék, typ kurzu, ¢i Groven plaveckych
dovednosti. Druhy nejpreferovanéjsi byva sttidavy plavecky zptisob (znak nebo kraul).
Co se tyce pohlavi, divky preferuji jako druhy plavecky zplsob znak, chlapci kraul.
U déti navstévujicich povinny kurz je druhy znak, u déti navstévujicich dobrovolné
kurzy je kraul. Podle urovni plaveckych dovednosti je znak na druhém misté,
pouze u vysoké urovné je druhy kraul. Plavecky zplGsob motylek je nejméné

preferovanym zptisobem.
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Z vyzkumu preferenci plaveckych aktivit moznych vykondvat na plaveckém
bazéné nebo na koupalisti vyplyva, ze déti nejvice preferuji hry ve vode, skoky do vody
a potapéni (spiSe brano jako zanofovani, nikoliv jako sportovni potapéni, ¢i plavani

s pristrojem). V dobrovolnych (zajmovych) kurzech déle déti preferuji vodni atrakce.
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9 SUMMARY

Knowledge of the preferences in swimming is useful for improving the quality
of swimming education.

The aim of this bachelor work was to determine the preferences in swimming of
children of young school age who attend both, compulsory swimming lessons and
recreational courses. Partial goals were to find out the preferences in swimming;
to determine swimming activities that children prefer to do in the swimming pool,
to determinate the status of popularity of swimming in relation to the other sport
branches and to provide the processed data about the preferences to the swimming
school and CPA under SK UP in Olomouc.

The sample consisted of n =929 children (452 boys and 477 girls) from
swimming courses. This was the compulsory course of swimming school as well as
voluntary swimming course and synchronized swimming lessons. The research was
carried out in form of modified questionnaire and it was filled before the start of
swimming lessons.

The result of the research, carried out in the swimming courses (compulsory and
voluntary), shows that swimming is the most preferred sport branch, regardless of
gender, age, type of course and level of swimming skills. Further within sport activities,
children prefer cycling and football.

Results of swimming preferences of swimming styles show that the most
favourite swimming style of children is the breaststroke, regardless of gender, age, type
of course and level of swimming skills. The second most favourite swimming style is
alternating style (backstroke or crawl). Regarding gender, girls prefer as their second
favourite style the backstroke, boys prefer crawl. Children attending compulsory
courses consider backstroke as the second most favourite swimming style unlike
children, attending voluntary courses, who prefer as the second style crawl.
Regarding the level of swimming skills, backstroke is on the second place. Crawl is on
the second place at the high level only. Butterfly is the least preferred swimming style.
The research of swimming activities, which are possible to carry at the swimming pools,
shows that most children prefer water games, diving and scuba diving
(rather considered as plunging, not as scuba diving or swimming with device).

Children from voluntary recreational courses also prefer water attractions.
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11 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 Modifikovany dotaznik plaveckych zplisobl a plaveckych aktivit

Ptiloha ¢. 2 Informovany souhlas feditele plavecké skole
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Pfiloha ¢. 1

Dotaznik preferenci plaveckych zpiisobt a plaveckych aktivit

1. Pohlavia veK: ...,

2. Uroven plaveckych dovednosti (sebehodnoceni) — zakrouzkujte:

nizka — stfedni — vysokéa

V nasledujici ¢asti Uved'te poradi péti nejoblibenéjsich aktivit (1., 2., 3., 4., 5.). V pripadé

plaveckych zpiisobu stanovte poradi ¢ty — od nejoblibenéjsiho po nejméné oblibeny.

3. Urcete poradi plaveckych zpisobiu 5. Urcete poradi prvnich péti

dle oblibenosti: nejoblibenéjsich sportovnich
Kraul (volny zpisob) ... odvétvi:
Pr;a . Atletika (behy, hody, vrhy) .....
Znak L Basketbal ...
Motylek ... Brusleni (i in-line brusle) ...
Cyklistika (jizda na kole) ...
4. Urcete poradi  prvnich  péti Florbal ...
nejoblibenéjSich plaveckych aktivit, Fotbal ...
které lze vykonavat na plaveckém Gymnastika ..
bazéné nebo na koupalisti: Hazena ..
Agua aerobic ... Hokey ..

Hryve vod¢ .. Kanoistika, veslovani ...

Kondi¢ni (zdravotni) plavani ...
Ploutvové plavani ...
Potapéni L
Skokydovody ...
Synchronizované plavani

(akvabely)y ...
Vodni atrakce

(tobogany, skluzavky apod.) .....
Vodnipolo ..
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Lyzovani (b&7ky) ..
Lyzovani (sjezdové) ...
Plavani .
Snowboarding ...
Stolni tenis ...
Tanec ...
Tenis ..
Volejpal ...
Jiné (doplit) ...ccocovvvvvcvcnins e



Ptiloha ¢&. 2

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlasim s dotaznikovym vyzkumem v ramci bakaléaiské prace
Lukase Stépanka, provedeném v plavecké $kole SK UP v Olomouci od
10. 3. 2014 do 24. 3. 2014.

Jan Pospisil
reditel plavecké Skoly
SK UP v Olomouci
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