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ZOZNAM PRILOH

Priloha 1: Dotaznik



UvVOD

Starnutie a staroba je prirodzeny proces, ktorému podliehaju vSetky zivé tvory, teda
aj Clovek. Zmeny na zaciatku su nendpadné, postupne sa v pokrocilom veku zrychl'uja.
V dosledku zmien sa obdobie starnutia a staroby meni z hl'adiska adaptécie. Je to dosledok
neustaleho pdsobenia medzi jednotlivcom a prostredim. DuSevny zivot je stav neustaleho
kolisania rovnovahy medzi ¢lovekom a okolim. Vytvorit' rovnovahu v zZivote cloveka
v obdobi sénia je o Cosi tazsie.

Odchod cloveka do dochodku predstavuje urcitu stratu Zzivotnej role a zivotného
naplnenia — byt’ zamestnany. To, ¢o bolo pre ¢loveka dblezité po cely zivot, pre jeho rodinu
a pre spolo¢nost’ sa zrazu vytraca. V pripade starSich l'udi a seniorov nie je podstatna len
materidlna, socidlno-pravna a zdravotnicka starostlivost’, ale pre dostojné prezitie staroby je
dolezité ocenit’ vSetky stranky jednotlivca v celej integralnej podstate. Kvalita Zivota
starSich 'udi a seniorov nezavisi len od toho, ¢i si maju ¢o obliect, ¢i maju o zjest’, alebo
¢1 si maju kde sklonit’ hlavu, ale aj od toho, akym spdsobom naplnia svoje d’alSie roky
zivota. (Hatar, 2008).

Nakol'ko v stucasnej dobe vzdelavanie nie je obmedzené iba na mladost’, ale je
chépané ako celozivotny proces, je dolezité, aby moznost’ na vzdelanie mali naozaj vsetci.
Je potrebné vytvorit’ také podmienky pre vzdeldvanie, aby bolo citit’ jeho potrebu a aby
mohla byt’ tito potreba uspokojend v priebehu celého Zivotného procesu, teda aj v obdobi
sénia, lebo Clovek sa u¢i, moze ucit’ a ma sa ucit’ aj v starSom veku, ¢o je uz ddvno zname.
(Miihlpachr, 2004).

Jednotlivec po odchode na dochodok prichadza onovy Zivotny program
a spolocensky status bez vhodnej nahrady. Vtedy ma moznost’ zaclenit' sa do Studia
v akejkol'vek forme ¢i uz samovzdelavanim v univerzitnej kniznici, $tddiom na akadémii
a univerzite treticho veku, alebo inou formou, ktord méze nadvidzovat na jeho Zivotnu
etapu.

Nakol'ko st v naSej spolocnosti seniori neprehliadnutel'nou skupinou a nakolko sa
zvySuje vekova hranica zivota je potrebné venovat pozornost otdzkam vychovy
a vzdeldvania seniorov.

Diplomova praca je rozdelena na teoreticku a empiricku cast. Prva kapitola tejto

prace opisuje problematiku starnutia a staroby so zameranim na proces starnutia
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jednotlivca a zmeny prebichajiice pocas starnutia. Druhd kapitola pojedndva o zdravom
starnuti a popisuje pripravu na obdobie starnutia a staroby. Tretia kapitola sa zaobera
vzdelavanim seniorov a zahffia Cinitele podmieniujuce rozvoj edukacie, postavenie edukacie
vo vzdelavani a vyznam edukécie pre seniorov. V Stvrtej kapitole je popisand Zivotna
koncepcia seniorov a ich zivotny Styl.

Empirické Cast’ tejto prace obsahuje metodoldgiu prieskumu, ktoré som spracovala
formou kvalitativneho vyskumu. Na zdklade stanovenych vyskumnych cielov som sa
snazila hl'adat’ odpoved’ na otdzky ¢i vzdeldvanie seniorov ma vplyv na zdravé starnutie,
priCom hlavnymi ukazovateImi bola osobna nezavislost seniorov a socidlne vztahy
seniorov. Vysledky dotaznikového prieskumu boli spracované do tabuliek a grafov, ktoré
su uvedené v kapitole vysledky prieskumu. Vyhodnotenie dotaznikového prieskumu podl'a

stanovenych hypotéz sa nachadza v kapitole diskusia.
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1 PROBLEMATIKA STARNUTIA A STAROBY

Starnutie je vSeobecne neodmyslitelnym prejavom zivého organizmu. Vo svojej
podstate sa jedna o vnutornt zalezitost’ kazdého organizmu, zélezitost’, ktora sa prejavuje
pomaly postupujicim zniZovanim schopnosti uvolfiovat a prenaSat’ energiu. Je
sprievodnym javom individudlneho behu zivota.

Podl'a Pacovského je starnutie a staroba Specificky biologicky proces, ktory je
charakterizovany tym, Ze je dlhodobo nakédovany, neopakuje sa, je nevratny, jeho povaha
je rozna, zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj sa riadi druhovo Specifickym zakonom,
podlieha formativnym vplyvom prostredia.

V dokumentoch OSN je podl'a definicie uvedené, ze proces starnutia za¢ina pri pocati
a pokracuje plynulo az do smrti. Jedna sa o dlhodoby proces s pomaly postupujicimi
zmenami biologickych Struktur, ktoré sa potom odrazaji vo funk¢nej zdatnosti na roznych
urovniach psychickych funkeii.

Starnutie teda predstavuje sti¢et zmien, ktorym podlieha organizmus v priebehu ¢asu.
Tieto zmeny vSak nenastupuji synchronne. Starnutie je asynchronny a individualny proces,
rovnako jednotlivé systémy a funkcie organizmu starni nerovnomerne. (Miihlpachr, 2004).

Prejavy starnutia st ovplyvnené velkymi intraindividudlnymi rozdielmi
a interindividudlnou variabilitou, na ktorych sa podielaju individudlne genetické
dispozicie, rézne Zivotné podmienky a Zivotnd uroven, individualna kvalita Zivota,
medzil'udska interakcia a komunikacia, vzdelanostna troven a vel'a d’alSich faktorov.

Upadok funkcii nezadina v starobe, ale uz vrannej dospelosti, pretoze véciina
telesnych sustav vykazuje po tridsiatom roku zivota kazdoro¢ne ubytok funkcie priblizne
0 0,8 az 1%. (Hayflic, 1997). Jednotlivé funkcie sa zhorSuju len nepatrne, ale v pripade, ze
majui pracovat’ v komplexnejSej sucinnosti, celkové zhorSenie je vicsie ako sucet ubytku
jednotlivych funkecii. (Stuart-Hamilton, 1999).

Tato disproporcidlnost’ sa prejavuje v oblasti telesnej, biologickej a tiez duSevne;j.
Staroba sa vSak nemoZe povazovat len za obycCajny upadok telesnych a duSevnych sil.
Niektoré schopnosti ¢loveka sa znizuju vel'mi skoro, iné prekvapivo neskoro a dokonca sa
v pokro¢ilom veku vytvaraju aj také schopnosti, ktoré mladym Pudom chybaja. (Sipr,

1997).
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Aj ked sa starnutie a staroba vyznacuju prevahou regredujucich zmien, niektoré
vlastnosti organizmu sa s vekom vobec nemenia a v kazdej fdze ontogenézie je mozné
identifikovat’ zmeny vzostupnej povahy. Stary organizmus dokdze zmobilizovat’ niektoré
neobvyklé kompenza¢né mechanizmy homeostazy, ktoré st mu geneticky dané, ale ktoré
predtym nevyuzival. (Pacovsky, Gerontologie, 1981, s. 58).

Fenomén starnutia a staroby nie je mozné skumat’ a popisovat’ oddelene, nakolko
medzi nimi je vzdy vel'mi tzke prepojenie. Bez znalosti zmien, ktoré prebiehaji behom
starnutia, by sme nemohli poznat’ podstatu starnutia.

V réznych Stadiach a pracach sa mozeme stretnut’ s rozlicnym delenim l'udského
zivota. Napriklad Ptihoda (1974, s. 62) a Sipr (1997, s. 11) delia vekové rozdelenie na vek
stredny — 45 az 59 rokov, ranna staroba — 60 az 74 rokov, vlastna staroba (vysoky vek) — 75
az 89 rokov a dlhovekost’ — vek nad 90 rokov.

(Svancara, 1983) rozdeluje vek na zrelti dospelost’ (presenium) — 46 aZ 65 rokov,
starobu (sénium) — nad 65 rokov a vysoky vek —nad 80 rokov.

V poslednej dobe sa uplatituje Clenenie veku podla Miihlpachra (2004, s. 20) na mladi
seniori — 65 az 74 rokov, stari seniori — 75 az 84 rokov a vel'mi stari seniori — vek nad 85
rokov.

V edukécii seniorov je nevyhnutné pouzivat' c¢lenenie a terminoldgiu podla
pouzivanej domacej a zahrani¢nej terminologie pre jednotlivé vekové obdobia:

* sénium — pojem zahrnujuci celu etapu veku ¢loveka po 60. roku Zivota, univerzalny
pojem pre ¢loveka po 60. roku veku senior,

= starSi vek — od 60 do 74 rokov, jedinec sa v tomto ¢asovom useku definuje ako
star$i Clovek, je v obdobi zacinajucej staroby, v edukacnych Cinnostiach sa zarad’uje
do skupiny mladych seniorov,

= staroba — od 75 rokov do 89 rokov, jedinec sa v tomto ¢asovom Useku definuje ako
stary ¢lovek, je v obdobi vlastnej staroby, v eduka¢nych Cinnostiach sa zarad'uje do
skupiny starych seniorov,

= dlhovekost’ — od 90 rokov vyssie, jedinec sa v tomto casovom Useku definuje ako
dlhoveky ¢lovek, je v obdobi dlhovekosti, v eduka¢nych ¢innostiach sa zarad’uje do

skupiny vel'mi starych seniorov. (Bo¢kova, 2000, Cornanicova, 1998).
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Pojem senior sa zacal v edukacnej praxi vyuzivat spontanne, ako vyznamovo
neutrdlny termin. Nahradil tu iné terminologické vymedzenia, ktoré vznikali na pode
lekarskych, psychologickych, sociologickych a inych vednych disciplin pre pomenovanie
¢loveka starSieho a starého vekového obdobia. (Bogkova, 2000, Cornani¢ova, 1998).

V sucasnosti sa Casto stretavame spojmom treti vek, ktory sa vztahuje
k postproduktivnemu zZivotnému obdobiu, teda k obdobiu odchodu do dochodku. Prvym
vekom sa rozumie obdobie detstva a dospievania, ktoré je charakteristické vzdelavanim
apripravou na zivotné poslanie. TieZ sa oznaCuje ako obdobie predproduktivne.
A oznaCenie druhy vek charakterizuje zalozenie vlastnej rodiny. Jednd sa o obdobie
dospelosti.

Obdobie l'udského Zivota sa teda deli na niekolko etap, ktoré predstavuju tzv.
socialnu periodizaciu Zivota. Jedna sa o socidlny vek, ktory oznaCuje meniaci sa Zivotny
Styl, jeho znaky a vztahy v r6znych obdobiach zivotného cyklu. (Pacovsky, 1986, s. 16).

Kazdého jedinca potom charakterizuje kalendarny vek, ktory je pevne stanoveny
poctom rokov uplynutych od narodenia a vek funkény, ktory nemusi byt vzdy v sulade
s vekom kalendarnym a vyznacuje sa zlozitostou v jeho urcovani. Biologicky vek sa
zhoduje s funkénou zdatnost'ou organizmu a mal by urcovat’ konkrétnu mieru involuénych
zmien, ktoré prebiehaju pri procese starnutia ¢loveka.

Starnutie nepredstavuje chorobnii zmenu, ale normalny biologicky pochod,
zostupujicu periddu, zacinajucu uz v skorSich vyvojovych obdobiach. Avsak treba
pripustit’, Ze prave v tomto obdobi, najméd po 75. roku Zivota niektoré choroby a poruchy
prichadzaju CastejSie a vo vac¢Som pocte oproti detstvu, mladosti ¢i dospelosti. Rovnako aj
preZivanie choroby a jej lie€ba prebieha u seniorov trochu odlisne. Liec¢ba a hospitalizacia
byvaju dlhSie, v ich organizmoch sa odohravajl trvalé¢ zmeny a ovel’a menej veria vo svoje
uzdravenie.

Choroby sa prejavuju casto netypickym sposobom, maji vacsi sklon k chronicite, ich
priebeh je Castejsi ako v mladosti. DlhSia choroba zrychl'uje proces starnutia a moze viest’
k zmene socidlnej situacie staré¢ho Cloveka a kjeho zavislosti na druhych. Choroba
atelesnd neschopnost’ zatlacuji seniorov do socidlnej izolacie, zvySuju ich pocity

nepotrebnosti a neuzitocnosti.
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Zdravie a choroba st dva protipoly aj ked nie su presne ohranic¢ené. Zdravie je inou
kvalitou ako choroba. (Pacovsky, 1986). Zatial ¢o za rozhodujuci prejav zdravia
povazujeme Vv detstve schopnost zdravého a normélneho rozvoja, v dospelosti potom
pracovnu a reprodukénti schopnost’, v starobe sa zameriavame na sebestacnost, teda
2002).

Stary Clovek je teda zdravy, ak sa citi dobre, ak je pohyblivy, ak ma dostatok aktivit,
medziludskych kontaktov a mdZze sa prispdsobovat narokom okolitého sveta. Z toho
vyplyva, ze senior nemusi byt uplne zdravy, ale musi byt spokojny so svojim zivotom,

pri¢om sa nezameriava len na telesnu schranku, ale aj na kvalitu svojho zZivota celkovo.

1.1 Jedinec v procese starnutia

Odlisnost’ v biologickom a duSevnom vyvoji a rozdiely v prevazujicich socidlnych
roliach spOsobuju, ze starnutie prebieha odlisSne u kazdého jedinca. Individudlne rozdiely
mozeme pozorovat’ vo vSetkych oblastiach psychiky Cloveka a tiez v telesnom stave. Jedna
sa o rozdiely v postojoch, v celkovej prispdsobivosti v starobe, v tom, ktoré zmeny maja
pre neho subjektivne vacsi vyznam, ¢i zmeny v telesnom vzhlade, ubidani telesnych ¢i
psychickych sil, ibytku socidlnych kontaktov a pod.

Rozdiely v starobe mdéZeme pozorovat' medzi muzmi a Zenami. Aj ked maji vela
spolo¢ného, nakol’ko ziju a starnu v podstate rovnako, existuju Specifické rozdiely, ktorymi
sa starnutie Zien liSi a to z hl'adiska psychologického, biologického a spolocenského.

Medzi odlisnosti, ktoré ovplyviiuji spdsob a intenzitu starnutia u zien patri napriklad
obdobie prechodu, ktoré sa oznacuje ako faza biologickej a psychologickej prestavby,
skorsi odchod do dochodku, osamostatnenie deti a ich odchod z domova, ktory u nich vo
vysSej miere mdze vyvolat’ citovu a psychicku krizu a spravidla dlhSiu dobu Zitia ako
u muzZov.

Aj ked muzi spravidla umieraja skor ako Zeny, mdZe zena ovdoviet’ sucasne alebo
vzapati po klimaktérii, odchodu deti z domova, alebo s prichodom do dochodku.

Z uvedenych tvah je zrejmé, ze Zena starne inak ako muz. (Gregor, 1998).
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Vseobecne je mozné povedat’, Ze proces starnutia je ovplyvneny troma faktormi.
Geneticky faktor, s ktorym sa c¢lovek rodi, faktor z okolitého sveta (vplyv prostredia)
aurCita Casova dynamika. Vzajomnd uCinnost’ tychto faktorov vytvara jedine¢nost’
a neopakovatel'nost kazdého jedinca. Uréuje tiez to ako bude kto starnut. Ci rychlejsie,
pomalSie alebo timerne svojmu kalendarnemu veku. Interindividudlne rozdiely su tiez
ovplyvnené uroviiou vzdelania, zdujmom Ccloveka, jeho Zivotnym Stylom a pristupom
k Zivotu.

Na zéklade vyskumov a §tudii, ktoré sa zaoberali charakteristikou starnutia osobnosti
a hodnotenia kvality jej zivotného Stylu je mozné konStatovat’, Ze jednotlivé vyskumy
typov osobnosti sa od seba navzajom vyrazne nelisili. VSetky bez vynimky zdoéraziuju, ze
osobnost’ sa do zna¢nej miery formuje skor, ako sa objavuji prvé viditeIné znamky
starnutia. Stari I'udia preto méZu svoju osobnost’ iba nepatrne prisposobovat’, nie vSak
radikalne menit’.

Z hl'adiska starnucej osoby je potrebné zaoberat sa vonkajSimi vplyvmi, ktoré
ovplyviiuju vlastny obraz starého ¢loveka a jeho Zivotny Styl.

Z hladiska vyvoja je starnutie cestou do staroby, ktord je prirodzenou a v poradi
poslednou etapou Zivota. Tato etapa ma tiez svoje Specifické biologické znaky, ako ostatné
etapy v zivote. Strukturdlne a funkéné zmeny, ku ktorym dochadza pri normalnom,
fyziologickom starnuti maju predovsetkym regresivny charakter a neopakuju sa. (Pettkova,
Cornaniova, 2004).

Aj v priebehu normalneho starnutia teda dochadza k rade zmien a €lovek sa stava
viac podobny samému sebe. Mdze sa zmenit’ jeho hierarchia hodnét, ked’ sa do popredia
dostavaji hodnoty nové na miesto tych starych. Pokial’ vSak ¢lovek nendjde ndhradné
hodnoty za svoje staré hodnoty, m6Zzu sa neho objavit’ pochybnosti o zmysle vlastného
zivota. To sa vSak stdva iba v extrémnych pripadoch. Za normalnych okolnosti staroba
postupuje pomaly, pozvol'na, harmonicky, ¢lovek si ju ani neuvedomuje.

Zakladom normalnej, kvalitnej a spokojnej staroby je usporiadany, optimisticky
a ¢inorody zivot, dostatok pohybu, medzil'udskych kontaktov, vyrovnavanie sa so svojimi

starostami. Zdravie a Zivot ma ¢lovek iba jedno a je jeho povinnost’, aby si ich vazil.
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1.2 Zmeny v starobe

Starnutie sa prejavuje viacerymi oblastami zmien, medzi ktoré zarad'ujeme zmeny

fyziologickej povahy, socidlnej povahy a psychickej povahy.

Zmeny fyziologickej povahy mozu prebiehat’ skryto, vo vnutri tela ale su aj takeé,
ktoré spozorujeme na prvy pohlad. Medzi viditelné fyziologické zmeny zarad’ujeme
celkové schudnutie, zmeny farby vlasov, ich vypadavanie, vraskavenie koze a strata jej
elasticity, poruchy rovnovahy apod. Zmeny, ktoré prebiechaji vo vnutri tela st
opotrebovanie organov, horSie prekrvovanie hornych a dolnych koncatin, zniZovanie
svalovej a fyzickej vykonnosti, Ubytok tkaniva a Struktar, krehkejSia kostra, problémy
s dychanim, zmeny telesnej teploty, zmeny v zazivacom ustrojenstve, zmeny zmyslovych
organov a pod.

Medzi fyziologické zmeny konkrétne zarad’'ujeme:

* zmenSovanie bunkovej membrany - kazdy ¢lovek pri narodeni méa velky bunkovy
potencial, co znamena priblizne 100 miliard buniek. Tato hodnota sa meni od 25.
roku zivota a bunkovu stratu pocitime po 50.roku Zivota. Bunky maju Specificka
schopnost’ sa obnovovat. Prikladom su erytrocyty, ktoré sa zregeneruji po 25
diloch, celuly Stitnej zl'azy a obliCiek sa dokézu zregenerovat’ iba 5 krat, nervové
bunky sa neobnovuju nikdy, bunkové jadro sa takisto meni a straca ¢ast’ svojich
funkcii, na zaklade ktorych sa bunky nemo6zu znasobovat’ a zregenerovat’ tkaniva
roznych organov.

= zostarnutie orgdnov - z pohladu tukov klesa podiel tukov medzi 20. a 70. rokom
zivota, ¢o pre cloveka znamena tzv. zmdknuté telo, znizena pruznost’ koze,

= zmenSovanie svalov a strata pruznosti, chodza je u starSich I'udi kolisava a preto
rastie aj pocet padov,

= chrbtovy kanal sa skracuje o 1 az 5 cm a hrudny k6§ eliminuje svoj objem
dosledkom ¢oho je znizenie dychacej kapacity,

= prejavy z oblasti kibov st zvy3enie bolesti a stuhnutosti kibov, dochadza k narastu
poctu kostnych vyrastkov,

*= 7z pohlavnej oblasti sa u zien znizuje tvorba hormoénov, prestavaji fungovat

vajecniky a dochadza k menopauze,
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* u obli¢iek sa znizuje filtracia o 46%, krv ktora cirkuluje oblickami sa znizuje o
polovicu,

» 7z hladiska moCového mechura sa vytraca tonus a starsi I'udia zacinaji mat’ problém
z udrZzanim mocu, dochadza k castejSiemu moceniu, k inkontinencii 1 k
mimovol'nému moceniu pri nadmernej fyzickej namahe, smiechu, kasli,

= srdce sa zmenSuje, klesa jeho vykonnost, tazSie reaguje na stres a doba
rehabilitacie sa predlzuje,

» 7z hladiska dychacieho systému dochddza u ludi po 75. roku veku k zniZenej
kapacite pl'ic az o 40%,

= tlak krvi sa zvySuje, uz aj pri menSej namahe, pretoZe priemer ciev sa zuzuje,

» traviaci systém je uSetreny procesu starnutia, ale posobenim znizeného vylucovania

slin sa patogénny pdvodcovia stdvaju nebezpecnejSimi. (Dessaintova, 1999).

K d’alsiemu ukazovatelovi starnutia ¢loveka patri jeho neschopnost’ prispdsobit’ sa
podmienkam stresu v rovnakom rozsahu a kvalite ako za mlada. Jeho adaptacia na zataz
a stres nie je dokonald aje nedostatocnd, ¢o modze byt pri¢inou nedokonalej tlakovej
a teplotnej regulacie, upravy pH krvy, udrziavania rovnovahy v starobe a pod.

Vsetky tieto funkéné a morfologické zmeny maju vplyv na vzhlad a spravanie
seniora. Za¢inaju sa objavovat’ pocity neddvery, introverného zamerania a neistoty. Clovek
sa zacina zaoberat' sdm sebou, svojimi telesnymi orgdnmi a ich funkciou. V doésledku
tychto zmien sa vyskytuju tiez zmeny duSevné, zmeny na mozgovych cievach menia tiez
psychiku starého ¢loveka.

V priebehu zivota dochédza tieZ k socialnym zmenam, teda zmendm spolocenského
postavenia a k zmene socialnych roli kazdého jedinca. Neexistuju fyzické a psychické
zmeny v priebehu starnutia a staroby, ktoré by boli zavislé iba na organizme. K tymto
zmendm vzdy dochédza za urcitych spoloc¢enskych podmienok, ¢o znamena, ze biologicky
aj duSevny vyvoj v starobe spoluurcuju tiez socialne faktory.

Negativne zmeny v socidlnych podmienkach ovplyviuju nie len dusevny vyvoj, ale
podporuju tiez ubytok fyziologickych funkcii. Poruchy, ktoré vedu v nepriaznivych
socialnych podmienkach k chronicite, m6zu mat’ v dobrych socidlnych podmienkach

priaznivy priebeh. Faktory ako socidlna neistota, zI4 finan¢na situdcia, samota cloveka,
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zmeny motivacie, vzrastajica pasivita, vekova diskriminacia a segregacia su pre priebeh
starnutia vyznamné ako psychické a biologické faktory. Ztoho vyplyva, ze zmeny
v socidlnom postaveni seniorov sa bezprostredne odrazaju v ich postojoch k inym I'ud’om
a celej spolocnosti a tiez k sebe samym.

Zmeny psychickej povahy mo6zu mat’ charakter zostupnej ale aj vzostupnej povahy.
Niektoré funkcie psychickej povahy sa nemenia. Medzi zmeny zostupnej povahy patri
zhorSené¢ vnimanie, pokles elanu a vitality a pod. K nemennym psychickym funkciam
patria jazykové znalosti, slovna zasoba a intelektudlna Grovenn. K zmenam so vzostupnou
povahou zarad’ujeme vytrvalost, trpezlivost’ a pod. (Jedlicka, 1991).

DuSevny vyvoj v starobe zavisi v znacnej miere na tom, ako sa starnuci ¢lovek
dokaze s touto skutocnost'ou vyrovnat. Dochadza k ubytku mnozstva dusevnych funkcii,
ktoré vznikaju biologicky prirodzenymi zmenami. ZniZzuje sa funk&na kapacita organizmu,
¢o ma za nasledok zhorSovanie vnimania, motoriky, dochadza k spomaleniu duSevnych
pochodov a k celkovému znizeniu Zivotnej dynamiky.

Jesensky uvadza, ze l'udia su vystaveny charakteristickym osobnostnym zmenam.
Napriklad sa castejSie odvracaji od materidlnych hodnét a preferuju skor tie duchovné.
Rovnako ich temperamentové charakteristiky sa viac posuvaju k introvertnému prejavu
a vykazuju vicsie sklony k introspekcii alebo egocentrizmu ako k altruismu. (Kozakova,
Muller, 2006).

Typickym priznakom je psychomotorické spomalenie, €ize spomalenie pohybov,
pohybova véhavost' a pokles v ukonoch vyZadujucich rychlost. V oblasti zaujmov
dochédza k redukcii a znizuje sa motivacia k akejkol'vek ¢innosti.

Starnutie rovnako ako iné Zivotné etapy ma svoje citenie, myslenie a snazenie a tiez
svoju vlastnu fyzioldgiu. Nejedné sa o degraddciu, mnohé zmeny mézu byt kompenzované
a dobri duSevnu kondiciu je mozné udrzat' trvalou Cinnostou az do vysokého veku.
Dusevna Cinnost’ sa moze stat’ protivahou k biologickému upadku.

S pribudajicim vekom u starych I'udi dochédza k zhorSovaniu vnimania, v dosledku
zmeny zmyslovych organov a zmeny v najvyssich oblastiach mozgu.

Zhorsené¢ vnimanie ma hlavny podiel na spomaleni reakcii, vnimanie sa stava
nepresnym, znizuje sa schopnost’ posudzovania a zhorSuje sa pohybova funkcia. Klesa

citlivost na podnety, zniZuje sa ostrost vnimania, ubuda citlivost na zvuky a pod.

19



Vysledkom tychto zmien mdzu byt’ trazy, vznik zlych podmienok pre orientdciu, znizené
moznosti Citania, pisania, sledovania televizie, strata kontaktov so susedmi a iné. Ubytok
vnimania niekedy sposobuje pocit tizkosti a strachu, dokonca aj znizenie hladiny bdelosti
a obmedzeniu ¢innosti.

Niekedy je ustarych l'udi pozorované tzv. mylné vnimanie, ¢im sa stavaju
paranoidnymi alebo bluznia. Ubytok vnimania viak nevedie k chorobnym reakciam, ale
vytvara nové situatné podmienky, ktorym sa musi clovek prispdsobit’.

Na prispdsobenie sa novym zivotnym situdciam stary clovek vyuZziva rézne
kompenzacné prostriedky ako uprava vonkajSieho prostredia, posiliiovanie zmyslovych
orgdnov prisluSnymi korekénymi prostriedkami. Zmendm, ktoré nie je mozZné
kompenzovat, sa musi ¢lovek prisposobit’, o zavisi od jeho osobnosti. Adaptacia na
zmeny vnimania by vSak nemala byt problémova, nakolko tieto zmeny nastavaju
pozvolna. (Wolf, 1982).

V starobe, podla poslednych vyskumov dochédza k vyraznému poklesu inteligencie.
Bolo zistené, ze psychicka a intelektualna vykonnost’ je zavisla predovsetkym na vzdelani
a profesijnej kvalifikacii, na kvalite prostredia, v ktorom c¢lovek zije ana stimulaciu
mozgovej ¢innosti priamo od starého ¢loveka. Citanie, $tadium dejin, cudzich jazykov
a pod. to vSetko udrzuje rozumovu ¢innost’ v aktivite a zabrafuje jej starnutiu.

Aj ked’ u starych l'udi dochadza k ur€itym zmenam v mysleni, vé¢Sina osob starSicho
veku je schopna rovnakého intelektudlneho vykonu ako predtym. Potrebujii na to len trosku
viac Casu. Inteligencia a schopnost’ mozgovej ¢innosti a nevytraca sa, iba mierne klesa.
Cim vy$sia je Groven rozumovych schopnosti, tym pomalsi je pokles.

PocCas normalneho starnutia a staroby dochddza k miernemu poklesu oslabenia
pamite. Pre seniora je charakteristické, Ze si vybavuje vzdialenejSie udalosti, o znamena,
Ze si horSie pamita udalosti, ktoré sa stali v nedavnej minulosti. Preto musi vyvinut Usilie,
aby podrzal v paméti nové poznatky.

Vplyvom zmien v paméti a mysleni sa tieZ meni aj schopnost’ ucenia. Prejavuju sa tu
poruchy pamite najme v zlozke zapamitatelnosti a reprodukcie. Clovek sa horsie uéi
osvojovaniu novych poznatkov. Schopnost’ ucenia klesa, za ¢o st zodpovedné zmeny

v procesoch kratkodobej pamite. AvSak ucenie a vzdelavanie nie je obmedzené vekom,
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zalezi skor na celozivotnom precvicovani rozumovych schopnosti. Schopnost’ ucenia nie je

vyrazne oslabend. Clovek na fiu len zbyto¢ne rezignuje a nechce sa ucit’.

Zakladom vsetkych vzdeldvacich aktivit u seniorov je vedomost, Ze jedinec je
schopny vzdelavat’ sa a tvorit’ i v obdobi starnutia a staroby, i ked’ je ucenie v tomto obdobi
velmi Specifické. V tomto obdobi nejde uz o zvySovanie kvalifikdcie a zvySovanie
socidlnych istot. Edukacia v séniu je nepovinna s uplne slobodnou volbou jej obsahového
zacielenia. Vhodnym pre seniorov je zamerat’ sa na vzdelavanie v problematike pripravy na
starnutie. Priprava seniorov na starobu a ich vedomosti o zdravom spOsobe starnutia, by
mohli v buducnosti pozitivne ovplyvnit' kvalitu ich zivota vo vy$Som veku. (Cubova,

2009).
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2 ZDRAVE STARNUTIE

Zdravé starnutie mozeme povazovat komplexny proces skladajici sa z viacerych
podstatnych zloziek. Ide predovSetkym o genetické faktory, vplyvy vonkajSieho prostredia,
zivotny Styl, schopnost’ prispdsobovat sa na zmenené podmienky, zdravd vyZiva,
zivotosprava a fyzické aktivita. Nakol’ko genetické faktory a vplyvy vonkajsSieho prostredia
sa daju tazko ovplyvnit, pozornost’ sustredime na ostatné zlozky. K najddlezitejSim patri
zivotny §tyl. V stucasnosti st rozsirené dva typy zivotného Stylu, kazdy z nich mé asi 40%
stupencov spomedzi prislusnikov starSej generacie. Prvy typ disangaZzman (neangazovania
sa, nec¢innosti, pasivneho prijimania Zivota) akceptuju jedinci pokojného Zivota bez stresov,
s pasivnou aktivitou na diani najmé prostrednictvom médii. Druhy typ aktivita (préca,
usilie dosiahnut’” spolocenski nevyhnutnost’ auzitocnost, so zapojenim sa do
spolocenského, zaujmového, klubového alebo univerzitného zivota) charakterizuji ju
systematické aktivity zamerané na spoloc¢ensky zivot. (Hegyi, 2004).

Koncept aktivneho starnutia je definovany ako ,,schopnost’ 'udi starnut’, viest’ aktivny zivot
v spolo¢nosti a v ekonomike, to znamend, Ze st schopni vykonavat pruzné rozhodnutia
o tom, ako a akym sposobom budu travit svoj volny cas v priebehu svojho Zzivota —
v oblasti vzdelavania, v praci a v starostlivosti o druhého®. (Miihlpachr, 2001). Teoéria
aktivneho starnutia najviac predpoklada, ze i v obdobi starnutia a staroby budu zachované
potreby typu byt uzitocny a potrebny pre svoje okolie. Tento sicasny ndzor je opakom a
v silnom rozpore s predoSlym chipanim postproduktivneho veku, ktoré bolo spojené
s obmedzenim aktivity jedinca, zniZenou moZznostou komunikacie a ubytkom socialnych
kontaktov. Zmena, ktora nastala v chapani a v pristupe k 'ud'om seniorského veku, zacala
pontkat’ prileZitost k rozSirovaniu koncepcie aktivneho starnutia arozvoj v oblasti

systémového vzdelavania seniorov. (Miihlpachr, 2001).

2.1 Priprava na obdobie starnutia a staroby

Usilie eliminovat, respektive minimalizovat’ negativne vplyvy a podporit, povzbudit
pozitivne vplyvy na organizmus sa definuje ako celozivotna priprava na starnutie a obdobie

staroby. Cielom je pripravit a nasmerovat’ jedinca na aktivnu starobu, pokial mozno
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v dobrom zdravi, v tvorivej pohode, v dostojnom prostredi a socidlnom zabezpeceni. Tato
priprava by sa mala realizovat’ dvoch etapach:

Permanentna alebo dlhodoba priprava prebiecha pocas celého Zivota jedinca. Je
sucastou vychovy k manzelstvu arodicovstvu, zdravotnej vychovy, ale aj obcianske;j
a humannej vychovy na Skoladch. Optimalizuje socializany proces a ma vplyv na postoj
k starnutiu a k seniorom.

Akutna alebo kratkodoba priprava na starnutie zacina prebiehat’ priblizne 5 rokov
pred zaviSenim dochodkového veku, orientuje sa predovSetkym na zdravotnicke opatrenia,
psychologicku pripravu na spolocenski zmenu roly a na optimalne vyrieSenie socialnej
problematiky v kontexte so suvislym prechodom do obdobia dochodku. (Hegyi, Krajcik,
2004).

Pripravu na obdobie starnutia a staroby mozno roz€lenit na zdravotnicku,
psychologicku a socialnu.

Zdravotnicka priprava na obdobie starnutia a staroby mé zaklad v skorom
lekarskom vySetreni zacielenom na vcasni diagnostiku chorob, najmid na oblast’
srdcovocievnych chordb a maligndmov, v prevencii, diagnostike a v eliminécii rizikovych
faktorov pri  hypertenzii, obezite, faj¢eni, hyperglykémii, hypercholesterolémii
a hyperurikémii. Ide aj o odporaCania primeranej telesnej aktivity ako prevencie
pohybového ustrojenstva.

Psychologicka priprava na obdobie starnutia a staroby vyplyva zo zdsad
psychohygieny a psychologie zameranej na seniorov. Ku kladnej zmene a udrzaniu
psychickych funkcii, procesov astavov dochddza na zaklade permanentného
podnecovania, hlavne v oblasti rodiny, spolo¢enskom zZivote, pri praci, Vv Sporte
a v zmysluplnom traveni voI'ného Casu.

Socialna priprava znai zabezpecenie zmeny Strukture prace v stlade s vekom,
vykonnost'ou, vzdelanim a zdravotnym stavom. Samotny prechod do obdobia déchodku by
mal byt plynuly a postupny, so zmenou pracovného ¢asu. S touto oblastou suvisia otazky
byvania, stravovania, dizky dovolenky, travenie voIného &asu.

Priprava na obdobie starnutia a staroby je vel'mi osobitd, ma zéklad v rieSeni

zdravotnych, psychologickych a socidlnych problémov daného jedinca v ¢ase jeho odchodu
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do obdobia dochodku. Ide o celospolocenskll mieru a tvori predpoklad na porozumie medzi

generaciami (Hegyi, Krajcik, 2004).

2.2 Koncept zmeny Zivotného programu

Odchod cloveka do starobného déchodku predstavuje odchod z aktivnej profesijnej
¢innosti a stratu vyznamnej Zivotnej roly, byt zamestnany. Odchod do dochodku,
z pohl'adu Zivotnej etapy v séniu je vlastne mozné hovorit’ o vstupe do dochodku ako
0 novej zivotnej etape, preto je adekvatne toto obdobie nazyvat’ ako prechodovym.

V minulosti pred odchodom do dochodku, ked’ od rodi¢ov odchadzaju deti, sa praca
stava zvicsa kl'icovou hodnotou ne pre kazdého v Zivotnom programe dospelého ¢loveka.
Stava sa ¢innost'ou, do ktorej vkladd maximum svojej energie. V tomto obdobi nahle, zo
dha na den prichddza odchod do doéchodku. To, o bolo zmyslom zivota jedinca,
akceptované nim samotnym, rodinou, okolim a spolo¢nost'ou sa zrazu straca. Vstupom do
dochodku jedinec prichddza o svoj pevne uréeny program a spolocenské postavenie bez
toho, aby ziskaval néleziti ndhradu.

Strata roly zamestnaného vel'mi ¢asto znaci pre jedinca tragické vykol'ajenie a moze
viest k najtaz§iemu krizovému obdobiu v Zivote Cloveka. Dalsim faktorom, ktory
zintenziviiuje narocnost’ adaptacnych procesov v obdobi prechodu do déchodku, méze byt
vyustenie osobnostnych kriz z predchadzajucich rokov. Prechodu do déchodku zvycajne
casovo prechadza viac vyraznych a stresujucich zmien typu zivotnych udalosti. Prechod
do dochodku mozno zo psychologického aspektu povazovat za vyznamni Zivotnu
udalost’, ktora je spojend s tranzitnou fazou etapového vyvinu cloveka. Tato faza je
nezvycajne naroénym zivotnym obdobim. Jedinec straca istoty starej etapy a novu etapu
vyvinu este nedosiahol. Toto obdobie sa nazyva rizikové. Takyto prechod sprevadzaju
interferencie, stresy, napétie, reaktivne depresie roznej intenzity a podobne. Tento prechod
je uplne prirodzeny, avSak vyustenie tranzitnej fazy mdze byt optimalne alebo pesimalne.
(Hlavenka, 1990):

= optimalne (konStruktivne) vyustenie krizy zabezpeci najvyhovujicej$i rozvoj

osobnosti, pozitivny prechod do nasledujiceho vyvinového obdobia,
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* pesimidlne (deStruktivne) vyustenie krizy podnecuje masivnejSie psychogénne

navodené poruchy (neurotického, alebo aj psychotického charakteru).

K deStruktivnemu vyusteniu tranzitnej fazy dochadza vtedy, ak sa jedinec nevie
odosobnit’ od starého obdobia a tym nedokaze prejst’ na nové vyvinové obdobie, ktoré mu
umoziiuje zvladnut vnutorné osobnostné rozpory, problémy a protireCenia. Jedinec sa
nachadza v §tadiu medzi optimalnou a pesimalnou fazou, je ustavicne v tranzitnej, alebo je
v rozpornej faze, o znamend v obrane, odolny voci novému S§tadiu, chrani si predoslé
Stddium, hoci mu radost’ neprindsa. Jedinec vyhladdva moznosti ako uniknit z tejto
situdcie, moéze ju najst’ v uniku do choroby, v neustalych interpersonalnych konfliktoch,
v osobnej a zZivotnej nespokojnosti.

Do optimalneho vyustenia tranzitnej fazy sa dostane jedinec, ktory ma aktivny
pristup k Zivotu a je optimisticky. Kladnu tlohu moézu zohrat' aj Specifické edukacné
programy.

Pre zvladnutie Zivotnej seniorskej situacie ako je odchod do dochodku su potrebné
podnetné pristupy, ktoré chapu Zivotné udalosti ako procesy, ktoré maju svoj priebeh.
V pociatocnom obdobi su situacie anticipované, pokracuju cez vlastné odohranie sa
udalosti a zahriiuji dosledky, ktoré maji pre jedinca konStruktivne alebo deStruktivne
vyustenie krizy.

Vseobecne sa potvrdzuje, ze ¢im je Clovek starsi, tym viac klesa jeho adaptabilita.
Umenie seniora prisposobit’ sa zmenenym podmienkam je individualne. Klucovéa je
interakcia jedinca s prostredim, ovplyvnenad viacerymi faktormi, medzi, ktoré patria:
adaptacnd schopnost’ jedinca v procese celej zivotnej cesty, Zivotaschopnost’, zdravotny
stav, ekonomické istoty, principy spoloc¢nosti, ¢inorodost’ jedinca pri vytvarani nového
zivotného programu.

Pre jedinca, ktory odchadza na doéchodok je podstatnd schopnost’ socidlnej
adaptacie ako procesu iniciativnej adaptability situacidm nového spolocenského
prostredia. Realizuje sa medzi seniorom a spolocenskym prostredim, v ktorom dochadza
k vymene individudlnych a spoloenskych motivov a uspokojovaniu potrieb jedinca

(Hlavenka, 1990, Cornani¢ova, 1998).
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Podl'a Maslowa v oblasti uspokojovania potrieb jedinca s pre jedinca a zvlast pre
seniorov potrebné zakladné I'udské potreby, ktoré sa delia do piatich kategorii: 1. kategdria
— fyziologické potreby, 2. kategoria — potreba bezpecia a istoty, 3. kategdria — socialne
potreby, 4. kategoria — potreba autondmie a 5. kategdria — potreba sebarealizacie, naplnenie
vlastnych cielov.

Fyziologické potreby st Uplne zakladné a potrebné pre seniorov a ich neuspokojenie
sa mdze odrazit na celkovom zdravotnom stave. K fyziologickym potrebam patri
uspokojenie v oblasti zdravia, vyluCovania, dychania, spanku, hygieny, primerane;j telesne;j
teploty, tiSenia bolesti. Fyziologické potreby su najpotrebnejsie a preto je uplne prirodzené,
ze ich uspokojeniu sa venuje najviac ¢asu.

V oblasti potreby bezpecia a istoty sa jednd o potrebu chranit’ seba i1 okolie pred
mechanickym, chemickym a bakteriologickym poSkodenim. Patri tu tiez potreba
ekonomického zabezpecenia, nakol’ko strach z deficitu prostriedkov je vel'mi silny, zvlast
u seniorov, ktori maju napriklad skusenosti s vojnou. Potom potreba fyzického bezpecia
teda napriklad pocit bezpecia pri chodzi. Tuto istotu mozu posilnit’ kompenzacné pomocky
(choditko, palica), ale aj pomoc od clena rodiny. A potreba psychického bezpecia, ¢o
predstavuje pocit istoty, nepocitovanie strachu a nepritomnost’ pocitu stratenosti.

K socialnym potrebam seniora, ktory uz nema partnera a nerad zije sam potrebuje
udrziavat’ urcity kontakt, komunikaciu s I'ud'mi z blizkeho okolia, alebo s 'ud'mi, ktori
majii podobné zaujmy. Dalej sem patri potreba informovanosti, teda pristup k novym
informéaciam o svete, v ktorom jedinec Zije, poznanie noviniek a inych sprav o tom, ¢o sa
deje v okoli, znalost” vedomosti o blizkych I'ud’och a pod. Potreba zaclenenia predstavuje
byt ¢lenom urcitej skupiny priatel'ov, klubu alebo univerzity. Potreba lasky zase znamena
pre seniora byt milovany rodinou ¢i priate'mi, nakol'ko je to potreba naplnenia zmyslu
Zivota, byt’ pre niekoho ddlezity a byt niekto ho potrebuju. Potreba vyjadrovat’ sa a byt’
vypocuty predstavuje pre seniora mat’ moznost’ s niekym diskutovat’ a konverzovat'.

Potreba auton6mie znamena samostatnost’ seniora v zmysle byt slobodny a
rozhodovat’ sa sam za seba. Jedinec méze byt fyzicky zavisly a zaroven psychicky tplne

autonomny. Zaroveil potrebuje mat’ pocit uznania, vaznosti a uzito¢nosti.
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Potreba sebarealizacie vznikd u jedinca vtedy, ked st prvé Styri menované potreby
nasytené. Vtedy uz jedinec nemd osobné starosti, prestava mysliet na seba a l'ahSie sa
nadchne pre pracu a nové zaujmy. Zaroven jedinec tizi po objaveni zmyslu svojho Zivota.

Potreby u seniorov st individudlne. Pre nieckoho mdze byt naplnenim rodina a iny
potrebu pocit uznania. VSetky I'udské potreby tvoria celok, ktory spéja fyzicka, psychicka
a socialnu stranku ¢loveka, a tieto st od seba neoddelitel'né. (Pichaud, Thereauova, 1998).

Psychologicky zakladom socidlnej adaptacie po vstupe do dochodku je stotoziiovanie
sa so spolocenskou rolou senior. Zaroven by senior mal prijat’ hodnoty, spoloc¢enské
postavenie, dispozicie a motivaciu, ktoré prinaSa obdobie treticho veku. Ide o zjednotenie
cielov a hodndt jednotlivea a seniorskej generacnej skupiny. BliZSie ide o prijatie noriem,
tradicii skupinovej kultury a angazovanie jedinca ako ¢lena urcitej skupiny do Struktury roli

seniorskej generacnej skupiny.

2.3 Stratégie pripravenosti na obdobie staroby

Podl'a anglického psycholdoga D.B.Bromleyho sa hovori o starobe ako o procese
prijatia a adaptacie sa so socialnym Statitom ddéchodcu. Této Stidia vychddza z analyz
Reichardovej a vyznacuje pét stratégii pripravenosti na starobu (Reichardova 1962, In

Langmeier, Krej¢itova, 2006):

KonStruktivnost’ — podla tejto stratégie je senior pripraveny na starobu, ma radost’
zo zivota anemd problém nadvdzovat osobny kontakt s ostatnymi seniormi. Je
adaptabilny, sebavedomy a ma pozitivny postoj k zivotu. Ma vysoku mienku o sebe a je

rad, Ze moZze ratat’ s podporou rodiny a svojho okolia.

Zavislost’ — v tomto pripade ide o pasivne spravanie sa seniora a zavislost’ od pomoci
druhych 'udi. Hoci vysledkom je pomerne vyrovnany jedinec, ale o¢akava a spolieha sa na
pomoc druhych. Senior sa v tomto pripade rad vzdal svojej prace a odisiel do dochodku.

Senior je pasivny, podozrievavy a nerad nadvézuje nové vztahy.

Obranny postoj — podl'a tejto stratégie ma senior slabsie neurotické prejavy. Snazi
sa byt sebestatny, odmieta pomoc a odstiva odchod do dochodku, ¢o najneskor. Jeho

nazory a postoje na starnutie, starobu a odchod do dochodku st negativistické, ignoruje ich
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a snazi sa neustale aktivne pracovat, aby prekonal neprijemne pocity s nimi spojené. So

starnutim sa zmieri az ked’ ho okolnosti donutia.

Nepriatel’stvo — pri tejto stratégii ide hlavne o rozhnevanych seniorov, ktori svoju
vinu a nedspechy v Zivote pripisuji svojmu okoliu. Pri kontakte a v komunikécii s inymi
l'udmi su agresivni, Casto sa povySuju a st podozrievavi. Su nelstupCivi vo svojich
postojoch a v hodnoteni. Nemaju pozitivny postoj k odchodu do déchodku a tento pre nich
»cierny* den odkladaju pokial’ je to mozné.

Sebanenavist’ — v tejto stratégii je odliSny postoj seniora, pretoze nepriatel’stvo
obracia iba proti sebe. Sami sa izoluji od okolitého sveta, su pasivni, mierne deprimovani
a chyba im akakol'vek aktivita. Su neprakticky a ¢asto prehanaji svoju telesnu a duSevnu
neschopnost. So samotnym starnutim a starobou sa vedia vyrovnat’, ale nevedia k nej
zaujat’ konStruktivny postoj. V tejto faze prevladda sebaltitost, sebaobvifiovanie a depresia

(Hegyi, 1996).

Z pohl'adu emocionalnych a behaviordlnych postojov mdze starnutie prebiehat

v dvoch rovinach:

* v pesimalnej rovine — ide o negativne zmyslanie sa nad starnutim a samotnou
starobou, l'ahostajnost’ vo¢i l'ud’om, izolécia, vnltorna rezigndcia, depresia, apatia
a nezaujem o aktivity bezného Zivota,
* voptimalnej rovine — ide o pozitivhu uroven vyrovnania sa so starobou, uUsilie
" L , . : , . .
uplatnit’ sa, zamestnanie, ¢inorodost’, angaZovanie sa, bezproblémova adaptabilita a

vzdelavanie sa. (Hegyi, 1996, Cornani¢ova, 1998).

Vzdelavanie seniorov sa moze uskutocnovat’ v roznych oblastiach. Najvhodnejsie by
vSak bolo, aby sa zamerali na vzdelavanie v oblasti pripravy na starnutie. Toto vzdelavanie
je zavislé na predpoklade, Ze tito seniori st uz mimo vzdelania. Podstatou vychovy preto
je, aby sa clovek neuzatvaral sdm do seba a nezostaval sam, ¢o je pre jeho psychické
zdravie najnevyhnutnejsie. Mal by sa zucastiovat’ na roznych kultirnych podujatiach, mal
by citat’ knihy, noviny a Casopisy, navstevovat’ kulturne pamiatky a venovat’ sa svojim

konickom a zal'ubam. (Cubova, 2009).
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3 VZDELAVANIE SENIOROV

Specializovana, Sir§ie organizovana edukacia seniorov sa objavuje v 70. rokoch tohto
storo¢ia ako novy fenomén vychovno-vzdelavacej praxe (Cornanicova, 1998, s. 32).
Vznika v obdobi prezivania dochodkového veku ako veku zaslizeného odpocinku ¢loveka,
ktory napreduje po Cinorodom obdobi Zivota. Apatia sa stadvala pascou pre seniorov
samotnych, pretoZe ich nepriamo vyradovala z mnohych oblasti zivota spolocenstva. Z
druhého pohladu sa stavala pascou aj pre spolo¢nost’ a spoloCenstvo, ktoré planovalo
domovy pre dochodcov ako primerané prostredie pre prezivanie staroby. S vys$Sim rastom
starych ludi sa tento spdsob starostlivosti o seniorov stal pre spolocnost financne
neprimerany, ale neprinasal ani vytuzené vysledky. Seniori sa v domovoch stretavali iba s
d’al$imi starymi 'ud’'mi a s personalom, ktori zaistoval starostlivost’ o nich. Stupen opatery
vymedzoval na minimum denné realiza¢né moznosti obyvatel'ov a smeroval ich k skorsej
zavislosti na opateru.

Névsteva takéhoto zariadenia sa stala v roku 1973 priamym impulzom na
zorganizovanie prvej “univerzity tretieho veku” ako Specializovanej vzdelavacej aktivity
pre seniorov na Univerzite v Toulouse vo Franctzsku. Idea o zaloZeni univerzity treticho
veku sa dostavila v pravy moment, o com svedci necakané rychle rozsirenie vzdelavacich
ponuk pre seniorov v mnohych eurdpskych krajinach (Cornanicova, 1998, s. 33).

Vzdelavanie seniorov v obdobi jeho vzniku predstavovalo symbol aktivneho,
inovativneho, usmernovaného a informativneho pristupu samotného seniora k svojmu
Zivotu. Pristupu, v ktorom sa vzdelavanie stava najddlezitejSou moznost'ou ako rozpoznat’ a
rozsirit' si nové oblasti pdsobenia, aktivit, kontaktov, rozvoja ale aspon udrziavania si
kvality Zivota seniorov. (Cornani¢ova, 1998, s. 33).

Je nesmierne dolezité si uvedomit’ si, Zze vychova a vzdeldvanie su v dneSnej dobe
povazované za celozivotny proces, preto je dolezité vytvorit’ také podmienky, ktoré by
v 'udoch wvytvarali potrebu ustavicného vzdelavania, ale zaroven by mali taktiez
dostatoény potencial na tto potrebu naplnit’ a uspokojit’. (Palan, 2002).

Vzdelavanie seniorov s ohladom na celosvetovy fenomén starnutia populacie sa
stdva jednou z najdolezitejSich oblasti rozvoja vo vzdeldvani dospelych. Tomuto postupu

napomaha aj zmena doposial’ v kritickom vnimani obdobia starnutia a staroby zo strany
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zvySnej populdcie, zapri¢inena uvedomenim si neustdleho narastajiceho poctu seniorov
a potreby nielen sa o nich postarat’, ale aj posnazit’ sa v ¢o najviésej miere zapojit’ seniorov
do aktivneho spoloCenského zivota. Z tohto pohladu je vzdelavanie seniorov jednym
z najsilnejSich néstrojov tohto snaZenia. (Palan, 2002).

Miihlpachr (2004) popisuje vzdeldvanie seniorov ako pedagogicky proces, ktory je
zamerany na intenciondlnu edukaciu v obdobi starnutia a tieZ na funkciondlne edukacné
pOsobenie na seniorov. Aby bolo mozné tito oblast’ rozvijat’ a napliovat’ potencial
vzdeldvania, vznikaju za tymto ucelom subdiscipliny, ktoré st prvom rade zamerané na
vyznam vzdeldvacieho usilia v post produktivnom veku a na formy vzdeldvania v tomto
Specifickom obdobi. Vzdelavanie pre seniorov sa zacalo objavovat’ v 70. rokoch minulého
storo¢ia, v 90. rokoch vznikali prvé monografie, ktoré sa zaoberali jednotlivymi typmi
edukdcie a zacali nadvdzovat’ prvé medzinarodné kontakty, ktoré presiahli rdmec jedného
instituéného typu vzdelavania seniorov. K rozvoju doslo aj v oblastiach vednych odboroch
ako je gerontoldgia a geriatria a dochadza k rozvoju tychto oblasti aj dodnes. (Bockova,
2000).

Samotni seniori tvoria v oblasti vzdeldvanie prioritne osobitl skupinu, ktord pozaduje
rozdielny pristup vo vzdeldvacom procese ako ostatné vzdelavacie skupiny v inych
vekovych kategoriach. Bockova (2000) vo svojej publikdcii pise, ze dospeli 'udia vo veku
nad 60. rokov nezacinaju Studovat’, ale pokracuji v predoslych Studijnych névykoch. Ich
samotny zaujem a pristup ku vzdeldvaniu je ovplyvneny predovSetkym zaujmom jedinca,
jeho vedomostami a skusenostami, ktoré nadobudol v priebehu predchadzajicich
zivotnych etap. Vel'mi doblezité je si uvedomit’ d’alSie Specifika, ktorymi sa vzdelavanie
seniorov vyznacuje. Hrapkova (2010) z tohto hl'adiska hovori o skuto¢nosti, ze seniori uz
disponuju urcitymi vedomostami a hlavne mnoZstvom skusenosti v praktickej oblasti,

ktoré je nevyhnutné reSpektovat’.

3.1 Cinitele podmieriujice rozvoj edukacie

Hlavnym faktorom, ktory podporuje vznik a rozvoj edukécie seniorov ako dolezitého

socialneho prvku, je starnutie spoloCnosti, vytvaranie pocetnej generacnej skupiny
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seniorov. Starnutie obyvatel'stva sa stalo jednou vyraznou ¢rtou meniaceho sa populaéného
obrazu v Eurdope. LCudsky vek sa predlzuje a pocet starSich l'udi neustdle stupa.
Demografické Statistiky a predpovede jednoznacne poukazuju, Ze starnutie obyvatel'stva,
respektive zvySovanie podielu starSich a starych Tudi v spolocnosti, predstavuje
“neodvratne prebiehajuci proces” (Bogard, 1990).

Pre vytvorenie potrebného spolocenského tlaku, ktory by vytvoril vSeobecny
vyvinovy trend pre vznik arozSirenia edukacie seniorov by bolo nevyhnutné spojenie
viacerych faktorov. Medzi ne mozno zaradit’:

Pocetné zastupenie starSieho a starého obyvatel’stva v populacii, nakol’ko seniori
tvoria najpocetnejsiu Cast’ obyvatel'stva, ktord sa uz neda pozorovat’ ako okrajova. Ak ma
vzdelavanie v spolo¢nosti plnit’ svoju funkciu musi sa zamerat' na obyvatel'stvo ako na
jedine¢ntl cielovll skupinu, vnutorne bohato ¢lenent, so samostatnymi edukacnymi
potrebami.

PredlZujuci sa ¢as Zivota ¢loveka vo faze staroby, vyvolava zmenu zloZenia ¢asu
zivota jednotlivca v prospech neskorSiecho Zzivotného obdobia. Jednotlivec, ktory sa
vyvaruje chorobdm a nebezpeCenstvam, ktoré by predc¢asne ohrozili Tudsky Zivot
v strednom veku a uspesne zvladne déchodkovu adaptacnu krizu, ma skuto¢nt Sancu prezit’
déchodkovy vek v relativnej nezavislosti a sebestacnosti.

Meniace sa ocfakavania sticasnych seniorov od Zivota dochodkového veku,
pricom s velkym ndrastom poctu seniorov v spolo¢nosti sa vSeobecne menia i Zivotné
predpoklady a principy tejto generacnej skupiny. Do seniorského veku prichadzaji vo
vacSom pocte vzdelani, financne zabezpeceni l'udia, v relativne v plnej Zivotnej sile ako
v minulosti. Od dochodkového veku ocakavaju napredovanie jeho plnosti, nielen pasivne
prezivanie zivota.

Snaha o kvalitu a déstojnost’ Zivota v starobe je vyvoland tym, Ze starnutie
a staroba je rovnako zmysluplnym obdobim, ktoré ma pre kazdého jednotlivca individualny
vyznam, ale aj spoloCenské poslanie. Jednotlivé Zivotné obdobia maju vlastni hodnotu,
riadia sa svojimi pravami a povinnostami.

Hladanie spolocenského poslania staroby je spojené stym, Ze seniori su
neodmyslitel'nou sucastou spoloc¢nosti a samotné starnutie je fazou, ktorou prechadza

kazdy zdravy jedinec. Pochopenie vyznamu miesta seniora v humannej a demokratickej
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spolo¢nosti znac¢i aj prehodnotenie rol vSetkych generécii spolo¢nosti. Aj seniorom treba
uznat’ rolu, ktorou prispievali a mézu nad’alej prispievat’ k zdravému vyvinu spoloc¢nosti.
Spolupatricnost’ sa nema prejavovat’ len vocCi starSej generacii, ale i medzi generaciami,
a tym docielime medzigeneracné vyrovnanie.

Sekundarne ekonomické aspekty vzdelania sposobuju, ze vzdeldvajici senior sa
uci efektivne vyrovnavat’ s obmedzeniami asnovymi narokmi, ktoré vyplyvaju zo
starnutia a staroby. Stadva sa z neho dlhsi ¢as nezavisly senior, ktory nevyzaduje zdravotnu
a socialnu starostlivost. Druhy ekonomicky aspekt poukazuje, ze ak jedinec mé pocas
svojho Zzivota zaujem sa vzdelavat, tak je viac odolny voci svojim problémom, ktoré
vychéadzaju zo zdravotnych a inych obmedzeni jeho veku.

Faktor zmeny ako fenomén sticasnosti predstavuje r6znorodé zmeny v socidlnych
systémoch, ktoré spdsobuju stresy z pohl'adu seniora. Senior pri takychto situaciach zaziva
pocity neistoty, bezradnosti a nedokaze sa s tymito moznost'ami 'ahko vyrovnat. Samotné
vzdelavanie seniorov napomaha seniorovi orientovat’ sa v procesoch zmeny na vsetkych
urovniach — od socidlnych makrozmien, cez r6znorodé zmeny v Zivote seniora aZ po
mikrozmeny, ktoré prinasa bezny Zivot.

Demokratizacia spolo¢nosti a hPadanie novych modelov Zivota v starobe je
sposobend tym, ze do dochodkového veku prichadzaji vo va¢Som mnozZstve vzdelani,
kreativni l'udia, Casto z celoZivotne uvedomelymi edukaénymi potrebami a zdujmami. Tito
I'udia maju iné predpoklady v oblasti plnenia edukac¢nych potrieb ako ich predchadzajica
generacia. Edukécia seniorov pontika priestor na hladanie postupu, systému, vyznamu

Zivota, spoznavanie moznosti a nevyhnutnosti v zivote. (Cornanicova, 1998).

3.2 Postavenie edukacie vo vzdelavani seniorov

Edukacia seniorov znamena cielavedomy proces, ktory ma svoje vnutorné
zakonitosti, presné Specifické ciele, formy, metddy a prostriedky, ktoré sluzia ako nastroj
dosahovania cielov. Koncepéné otazky vyplyvaji zo vsSeobecného spolocenského
a individualneho vychovného zameru.

Dolezitymi zlozkami edukacie st funkcie a Specifika samotnej edukacie. Pri analyze

funkcii edukécie seniorov nasmerujeme pozornost’ na oblast’ uloh a ¢innosti, ktoré moézu
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byt pre seniora pozitivhym impulzom, mézu sa stat’ jeho zmysluplnym cielom a zaroven

mdzu zvysit jeho doterajsiu kvalitu Zivota.

Na zaklade odbornej literatiry podla Cornani¢ovej rozdelujeme funkcie edukacie do

dvoch zékladnych skupin: podl'a zakladnej orientacie a podla jej Specifického zamerania.

Rozdelenie podl’a zakladnej orientacie:

edukaéné funkcie, ktoré¢ st primarne zamerané na nadobudnutie novych poznatkov,
informacii, zru¢nosti,

kultirno — kultivaéné funkcie, ktoré su zamerané na neustale rozvijanie osobnosti
¢loveka prvkami umenia, kultary, pohybovych aktivit, zaujmovych ¢innosti,

socialno — psychologické funkcie, ktoré su zamerané na zachovanie adekvatnej kvality
zivota v oblasti socialnych vztahov a mentalneho rozvoja, cielenej osobnej aktivity pri
zamedzovani, oddialovani aadaptovani sa psychosocidlnym obmedzeniam

vyplyvajicim zo starnutia.

Rozdelenie podPa Specifického zamerania:

preventivna funkcia patria do nej edukacné aktivity, ktoré su vykonané s predstihom
a maju pozitivny vplyv na priebeh starnutia, staroby a kvalitu Zivota jedinca,
anticipa¢na funkcia patria do nej edukacné aktivity, ktoré su zacielené na pozitivne
ovplyvnenie €loveka v jeho budtcich zmenach Struktary Zivota, s ktorymi je spojeny
dochodkovy vek, prospievajice k pozitivnej pripravenosti na zmeny v Zivotnom Style,
ktoré vznikaju najmé v suvislosti s odchodom do déchodku,

rehabilitacna funkcia je spdjand so znovunadobudnutim a udrziavanim fyzickych
a mentalnych sil a energie. Tato funkcia sa spaja aj s pripadnou zmenou, ktora moze
nastat’ pri zmene postoja jedinca,

adaptacna funkcia zaist'uje rovnovahu medzi prostredim a organizmom ¢loveka.
stimulaéna funkcia motivuje seniorov k zvySenej aktivite zaujmov, potrieb
a vol'nocasovych aktivit. Posiliiuje seniora k zvySenému zaujmu o okolie o o svoje
osobné potreby,

komunikacéna funkcia je najvyznamnejSou funkciou, pretoze zaist'uje aktivnu a ziva

komunikaciu medzi spolo¢nostou i medzi seniormi navzajom,
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e kompenzaéna funkciaznamend nahradenie ubytku socidlnych kontaktov a stratu
profesijnej role, taktieZ ide o kompenzaciu nedostatkov, ktoré nastali v predoSlom
procese zivota, alebo boli zameskané,

e podnecovacia funkcia pri tejto funkcii ide o aktivizaciu, zac¢lenenia do spolo¢nosti
alebo do komunity, prispieva k spokojnému fyzickému a psychickému zdraviu,
k pocitu ddstojnosti a zivotného elanu a uspokojenia,

e relaxaéna funkcia znamena aktivne a zmysluplné trdvenie volného CcCasu, ktoré
prispieva k vnutornému blahodarnému ucinku a celkovej harmonie osobnosti,

e medzigenera¢na funkcia je upriamena na prehibenie medzigeneraénych vzt'ahov a na
prevenciu negativnych ué¢inkov, ktoré mozu nastat’ medzi generaciami. (Cornani¢ova,

1998).

3.3 Vyznam edukacie seniorov

Dolezitou stcastou aktivit ¢loveka pocas Zivota je samotnd edukacia. Patri medzi
najvyznamnejSie aktivity v Zivote €loveka, komunity, narodov, Statov a celého l'udského
spolo¢enstva. Docielend uroven vzdelania a osobného rozvoja, ako aj ustavi¢ne sa meniaca
prax opakovane vyvolavaju vzdy nové a nové naroky na vzdeldvaciu oblast. Na zéklade
tohto sa vychova a vzdeldvanie stdvaju organickou stcastou zivota najmd moderné¢ho
Cloveka. Edukacia v trefom veku plni edukacné potreby seniorov hlavne na zaklade ich
osobnych zdujmov.

Livecka (1982) uvadza, Ze pre seniorov, ale nie len pre nich je potrebné vediet’ od
zacCiatku, ked’ vstupia do edukacného procesu, aké su edukacné ciele, coho sa budu snazit’
dosiahnut’. Preto by mali byt zozndmeni s cielom vzdeldvania na zacCiatku, aby si sami
mohli odpovedat na otazku, ¢i dané ciele dosahujt a ¢i sa im to dari.

Edukacia seniorov, ako kazdy iny systematicky postup, ma svoje poslanie, ciel, ako aj
spolocenské a osobitné vychovné zacielenie, o ktorych hovoria publikacie napr. autoriek

Bockova (2000) alebo Cornani¢ova (1998).

Hlavny vyznam vzdelavania seniorov mozno ur¢it vo dvoch rovinach podla

Bockovej a Cornanicovej :
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» vzhl'adom k jednotlivcovi — seniorovi,

» vzhl'adom k spolo¢nosti.

VzhPadom k jednotlivcovi — seniorovi mozu vzdelavacie ¢innosti seniorov predstavovat’:

= zintenzivnenie mozZnosti napifiat edukané a zaujmové kultdrno-kreativne
a kultirno-zazitkové aktivity seniora,

» moznost pdsobit, povzbudzovat audrziavat vyvinovi kapacitu clovek
v seniorskom veku,

* nastroj korekcie ziadanych zmien osobnosti seniora,

* nastroj cielavedomého ovplyvilovania vyvinovej dynamiky individudlnych
osobnostnych charakteristik, vzorov spravania, hodnot a postojov,

* moznost slobodne sa rozhodnit' o d’alSom spdsobe a vyvoji Zivotnej cesty,
socialnej a ekonomickej situacie zivota,

= pomoc pri plneni Zivotnych uloh v jednotlivych etapach u starSiecho vekového
obdobia,

» zédklad pocitu Zivotnej radosti,

* ndstroj obohacovania zivota seniora.

Vzdelavacie ¢innosti ponukaji seniorom mozZnost’ ako si usporiadat’ svoj vlastny
zivot, ako byt vnutorne vyrovnanej$i a spokojnejsi prostrednictvom novych informaécii.
Z tohto vyplyvaji aj dosledky pre seniorov: ¢lovek mdze pomocou vlastného Stylu
spravania sa, postojov andzorov ovplyviiovat' aj svoju pozndvaciu a citovli stranku.
Zmeny, ktoré prinaSa staroba by nemali viest’ k strate motivacie a k odkladaniu ¢loveka “na
dozitie®.

Vzdelavanie moze zjednodusit’ celkové ponimanie vyvinovych uloh v priebehu
I'udského Zivota, a tym zlepsit” prechod a adaptaciu na zmeneny spOsob zivota v séniu.
MoéZe priniest’ aj novy pohl'ad na rieSenie novych Zivotnych situacii a obmedzeni, ktoré so
sebou prinaSa starnutie c¢loveka, atym sa vyhnit' jeho patologickym prejavom.
Z celkového pohladu senior mdze ziskat' nadhl'ad a schopnost’ samostatne sa rozhodovat

ako riesit’ rozne vyzvy Zivota v séniu.
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VzhPadom k spolo¢nosti edukicia seniorov predstavuje:
* moznost’ spolo¢enskej podpory Zivota v starobe,
» ukazku pozitivnych spolocenskych a sociétnych nazorov na starobu,
» pozitivny priklad plnohodnotného zivota cloveka v kazdej etape Zivota,
* integrujuci prvok medzigeneratného pochopenia, medzigeneracnej solidarity,
postojov ucty k zivotu,
= sucast’ zakladnych socialnych programov tykajucich sa staroby (Bockova, 2000;

Cornani¢ova, 1998).

Priebeh edukacie seniorov ovplyviluji rdéznorodé cCinitele, situdcie, dovody
a prostredie, ktoré mozno pochopit’ ako determinanty. Determinanty, ktoré prenikaji do
priebehu edukdcie, mozno pochopit ako pri€iny, respektive spolupriiny urcitej
konsekvencie. Pri vzdelavani seniorov su dolezité determinanty ich vzdelanosti. Samotna
vzdelanost’ zalezi od vnutornych podmienok, pod ktorymi rozumieme rovnovéhu
kognitivnych funkcii, ako aj celej osobnosti, schopnost’ podnecovania sa k tvorivosti,
schopnost’ ucit’ sa, celkovy zdravotny stav, predchadzajuca uroven vzdelania. Délezitou
sucast'ou su aj vonkajSie podmienky, ku ktorym patri vztah ku vzdelavaniu, ekonomicky
tlak a spolocensky tlak. Vnatorné determinanty vzdelanosti posobia na starnutie a proces
staroby, na jednotlivé zmeny biologického, socidlneho a psychického procesu
sprevadzajucu starobu. Pri edukacii seniorov je dolezité rozoznat mentalne, vekové
a individualne osobitosti. Pri edukacii je nevyhnutne stanovit’ si ciele, ktoré su upriamené
na prehlbovanie vedomosti, pripadne na nadobudnutie novych informécii v oblasti, v ktorej
chcel jedinec v mladosti Studovat’, ale jeho tizby moézu byt uskutocnené az v tomto obdobi
zivota. Zacielit' sa aj na vytvorenie vztahu k novému obdobiu Zzivota, vztahu k inym
vekovym skupindm, ndjdeniu nového zmyslu zivota v tomto obdobi Zivota, ktory ma urc¢ita
hodnotu. Upriamit’ pozornost’ aj na ciele tykajuce sa psychomotoriky, osobitni pozornost’
treba venovat' pravidelnej, cielenej a ozdravujucej rehabilitatnej pohybovej cinnosti
v starSom veku.

Zakladom vSetkych vzdeldvacich aktivit u seniorov je vedomost, Ze jedinec je
schopny vzdelavat’ sa a tvorit’ i v obdobi starnutia a staroby, i ked’ je ucenie v tomto obdobi

velmi Specifické. V tomto obdobi nejde uz o zvySovanie kvalifikdcie a zvySovanie
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socialnych istot. Edukdcia v séniu je nepovinnd s tplne slobodnou volbou jej obsahového
zacielenia. Vhodnym pre seniorov je zamerat’ sa na vzdelavanie v problematike pripravy na
starnutie. Priprava seniorov na starobu a ich vedomosti o zdravom sposobe starnutia, by
mohli v budicnosti pozitivne ovplyvnit’ kvalitu ich zivota vo vys$Som veku. (Cubova,

2009).
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4 ZIVOTNA KONCEPCIA SENIORA

Umenie dostojne a rozumne zostarnut’, spokojne prezit’ obdobie starnutia a zamedzit
skorému nastupu vyraznych obmedzeni staroby je po vicSine v rukach kazdého jedinca.
Tomuto umeniu sa mozno systematicky ucit’ a tak zaroven zabranit' rychlemu ndstupu
starnutia a samotnej staroby. Hlavnou poziadavkou pri spomal'ovani redlneho starnutia je
tvorba vlastného kladného a aktivneho zivotného Stylu a zivotného programu. Geriatri
zdoraziiuju, ze mnohé zmeny, ktoré sa v obdobi starnutia a staroby prejavia su zapric¢inené
hlavne nezdravym zivotnym Stylom a chybanim zZivotného programu. (Hegyi, 1996).

Seniorsky vek je samostatne, intenzivnej$ie citovo vnimand, u mnohych jedincov nie
jednoduchd etapa zivota. NajdolezitejSim meradlom je zdravie, vychddza z komplexu
konkrétnych dispozicii jednotlivych clankov organizmu existujucich v symbioze
s celozivotnou disciplinou, minulou a stiasnou Zivotospravou, zivotnou situaciou, ale aj

pracovnou ¢i inou ¢innostou kazdého jedinca.

4.1 Zivotny §tyl seniora

Néstupom seniora na dochodok sa vyrazne meni jeho Zivotny Styl. Adaptacia na

odchod do dochodku trva isty ¢as a prebieha v niekol’kych fazach.

Féza priprav na dochodok znamend, Ze starnuci l'udia v ur€itom predstihu zacinaju

uvazovat’ o zmendch spojenych s odchodom do dochodku.

Féza bezprostrednej reakcie na zmenu spojend s pocitom vykorenenia a straty
zafixovanych istot suvisi s bezprostrednym odchodom do dochodku, ked’ ¢lovek optsta
mdze byt spojeny s prezivanim, uvaZovanim a z toho vyplyvajicim spravanim. Emotivna
reakcia na ukoncenie pracovného pomeru méze mat rozny dopad, od pocitu smutku az
k euforii.

Faza deziluzie a postupného prispdsobovania sa novej zivotnej situacii nastdva po

prvej emocnej reakcii. Mnohi dochodcovia zacinaju pocitovat’ prazdnotu a nudu, chybaja
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im socialne kontakty, pravidelna ¢innost’ alebo odpocinok. V tejto faze seniori hl'adaju

novy zivotny $tyl a skiaji rézne nové varianty na zvladnutie stereotypu a na upokojenie.

Féaza adaptécie na zivotny §tyl dochodcu a stabilizacia nového stereotypu predstavuje
adaptaciu na novu Zivotnu situacie, ktord vedie k stabilizacii novych roli a transformacii
hodnotového systému. Postupne dochddza k zafixovaniu nového zivotného Stylu.
Stabilizuji sa aj socialne kontakty, obnovuju sa priatel'stva, vzt'ahy s pribuznymi a pod.

(Vagnerova, 2000).

V sucasnosti existujii dve tedrie preferovania zivotného Stylu v starobe. Jedna sa
o tedriu aktivity, ktord sa povazuje za najlepSiu stratégiu Zzivota seniorov. Zivotna
spokojnost’ seniorov, ktori sa aktivne zapajaji do spolocenskych aktivit je vysSia. Druhou
tedriou je teoria odsudzovania, ktord predstavuje menej Casté kontakty seniorov so svetom.
Je to sposobené oslabenim zmyslov a odputanim seniorov od kontaktov s priatel'mi

a ostatnymi l'ud’'mi. (Marcinkové a kol., 2005).

Podl'a Hegyiho tedria neangazovania sa a ne€innosti, pasivneho prijimania udalosti je
akceptovana 'ud'mi pokojného Zivota bez stresov. Naopak, tedria aktivity, ktord je spojena
so snahou dosiahnutia spoloc¢enskej uzito¢nosti a potrebnosti aso zapajanim sa do
zaujmového, politického, spoloCenského a klubového zivota sa vyznacuje cielenymi

aktivitami a plnou ucast'ou na spoloc¢enskom zivote. (Hegyi, 2009).

Stuart-Hamilton na zéklade vyskumov poukazuje na vySSie zastlpenie socialnej
angazovanosti ako prostriedku na udrZanie pocitu Zivotnej spokojnosti iba u skupin
seniorov s niz8§imi prijmami. Velkost' osobnej angaZovanosti u jednotlivych seniorov je
potrebné akceptovat’ hlavne pracovnikmi, ktori pracuju v institucionalnych zariadeniach

starajucich sa o seniorov. (Marcinkova a kol., 2005).

Dalsie vyskumy ukazujl, Ze zmena Zivotného §tylu pri odchode na dochodok je
spojend s jednou alebo dvoma uprednostiiovanymi ¢innostami, tzv. bazédlnymi aktivitami.
Priblizne 17% vsetkych seniorov by chcelo pokracovat’ vo svojej profesijnej Cinnosti, aj
ked’ iba v redukovanom rozsahu. Tato snaha je u I'udi s niz§im prijmom dvakrat Castejsia.
Cize pravdepodobnejsie je, Ze sa jedna o finanéné tazkosti, ako o zaujem o pracu. (Hegyi,

2009, s. 2).
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Podl'a vyskumu (Cubova, 2009), ktory sa zaoberal uroviiou pripravenosti seniorov na
zdravé starnutie a ich postoje k zdravému zivotnému $tylu vo vyssom veku bolo zistené, ze
u seniorov opatrenia pozitivne ovplyviiuji priebeh starnutia bez chronickych ochoreni.
Posilniovanie audrzanie duSevnych a fyzickych schopnosti sa vo vy$Sej miere dotyka
socidlneho zaradenia. DneSni seniori si udrzuju pohybovu schopnost a kondiciu
s individualnymi rozdielmi. Skimanim preferovanej aktivity poCas dna bolo zistené, ze
seniori pohybovo aktivny maji pocas dina dostatok energie. Svojim pristupom a aktivitou
mozu prispiet’ k zmene vnimania staroby a procesu starnutia. Preto je potrebné seniorom
poskytovat’” dostatony priestor a podmienky kich aktivnej cinnosti.  Nakolko je
v sucasnosti kladeny doraz na komplexnii podmienenost’ zdravotného a funk¢éného stavu
v starobe,  Ciastotna  ovplyvnitelnost  zivotného  Stylu  seniorov  predstavuje
nespochybnitel'ny dovod, ¢i uz spolocenského alebo individualneho vyznamu vzdeldvania
pre seniorov, vzdelavania ako pevnej sucasti jeho uvedomelého zivotného stylu a tiez ako

edukacnej podpory jeho tspesného starnutia.
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5 PRIESKUM ZAMERANY NA MONITOROVANIE VZDELAVANIA
V PROCESE ZDRAVEHO STARNUTIA

Empiricka ¢ast’ nadvizuje na teoreticku Cast tejto prace a zameriava sa na zistenie, ¢i
vzdelavanie seniorov ma vplyv na ich zdravé starnutie, pricom sledovanymi faktormi su

osobna nezavislost’ a socialne vzt'ahy.

5.1 Teoretické vychodiska

Vzdelavanie poskytuje seniorom moznost’ ako si usporiadat’ svoj vlastny Zivot, ako
sa stat’ vntorne vyrovnanejsi a spokojnejsi prostrednictvom novych informacii. Clovek na
zéklade svojho odhodlania a motivacie moze pomocou vlastného Stylu spravania sa,
postojov a nazorov ovplyviiovat’ svoju poznavaciu a emocionalnu stranku. Zmeny, ktoré¢ so
sebou prinaSa staroba by nemali viest k strate zdujmov o okolie, k strate motivacie
a k pasivnemu spdsobu zivota bez urcitého ciela. Vzdelavanie moze ovplyvnit celkové
chapanie vyvinovych tuloh, hlavne obdobie starnutia a staroby. Moze tym zlepSit’ proces
starnutia a adaptaciu na zmeneny spdsob zivota v séniu. Vzdelavanie v akejkol'vek forme
moze priniest’ aj novy pohlad na zvladnutie novych zivotnych situécii a obmedzeni, ktoré
so sebou prindsa starnutie a staroba. Na zaklade komunikacie so seniormi, vic¢Sina z nich
tazi po zdravom starnuti, ktoré je spojené s poznadvanim nepoznanych oblasti a po novej
kvalite zivota. Nové informécie a vedomosti uspokojuju nielen vlastné zaujmy a naroky,
ale udrzujt aj suvislost’ stadleho osobnostného rozvoja. Starnutie a staroba prinasa nielen
zmeny na zoviajSku, ale aj zmeny dusevnych vlastnosti a osobnosti. Zdravé starnutie
predstavuje pre seniora zachovanie primeranej c¢innosti pre pocit uzitocnosti

a sebarealizacie.

5.2 Ciel’ prieskumu

Ciel’ prieskumu je zistit, ¢i vzdelavanie seniorov mé vplyv na ich zdravé starnutie.

Sledovanymi faktormi zdravého starnutia su osobna nezavislost’ a socialne vzt'ahy.
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5.3 Pracovné hypotézy

Na ziskanie informacii pre uvedeny ciel’ sme si stanovili nasledovné hypotézy:

1. Predpokladame, Ze vac¢si zaujem o d’alSie vzdelavanie maju zeny ako muzi.

2. Predpokladame, ze zdujem o dalSie vzdelavanie maju seniori s vySSim
dosiahnutym vzdelanim.

3. Predpokladdme, ze dalSie vzdeldavanie seniorov kladne ovplyvnilo ich osobnu
nezavislost'.

4. Predpokladame, Ze d’alSie vzdelavanie seniorov kladne ovplyvnilo ich socidlne

vztahy.

5.4 Metodika prieskumu

Na dosiahnutie rozhodujucich a podstatnych tdajov o pozorovanych javoch sme
pouzili metédu dotaznika. Struktarovany dotaznik pre respondentov pozostaval z

jedenastich otazok, priCom prvé tri otazky mali demograficky charakter.

Nadobudnuté udaje sme upravili kvalitativnym a kvantitativnym rozborom.
Spracované udaje sme predlozili v Statistickych tabulkdch a v grafickom zobrazeni. Na
grafické zobrazenie sme pouzili stipcové akruhové diagramy spracované pomocou
Standardného programu Microsoft Excel 2007. Respondenti boli zoznameni s cielom
prieskumu a postupom pri vypliovani samotného dotaznika. Prieskum bol realizovany
v Domove socialnych sluzieb v Stipave v jiuni 2014. Udaje boli ziskané jednorazovym

zadanim dotaznika.

5.5 Charakteristika prieskumnej vzorky

Prieskumnu vzorku tvorilo 97 respondentov vo veku nad 60 rokov. Pri uskuto¢tiovani
prieskumu boli respondentom vysvetlené vsSetky informacie tykajiceho sa prieskumu.
Dotazniky boli anonymné a akceptovala sa dobrovol'nost’ pri ich vypliiovani. Navratnost’

dotaznika bola 100%.
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Otéazky dotaznika pre respondentov 1, 2, 3 boli zacielené na ziskanie identifikaénych
udajov, ktoré suviseli s pohlavim respondentov, sich vekovym zlozenim a najvy$$im
dosiahnutym vzdelanim. Zakladné udaje respondentov priblizuji nasledovné tabulky

a grafy.

Tabul’ka 1 Pohlavie respondentov

Muzi 41 42
Zeny 56 58
Spolu 97 100

B Muzi

m Zeny

Graf 1 Subor respondentov podPla pohlavia
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Tabul’ka 2 Vekova §truktira respondentov

od 60 do 69 rokov 45 46
od 70 do 79 rokov 37 38
nad 80 rokov 15 16
Spolu 97 100

Tabul’ka 3 NajvysSie dosiahnuté vzdelanie respondentov

Zakladné vzdelanie 11 11
Stredoskolské vzdelanie 65 67
Vysokoskolské vzdelanie 21 22
Spolu 97 100

m Zakladné
B Stredoskolské

= Vysokoskolské

Graf 2 Najvyssie dosiahnuté vzdelanie respondentov
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Absolvovali ste v minulosti, alebo absolvujete teraz dalSie vzdelavanie
v akejkolvek forme (samovzdelavanie, vzdelavanie na Univerzite tretieho
veku, akadémie vzdelavania a pod.)?

E Ano

M Nie

Graf 30tazka ¢. 4 v dotazniku

Z celkového poctu respondentov muzi zastupovali 42% a zeny 58%, pricom mozno

tvrdit, ze sa jednalo o priblizne rovnaké zastupenie respondentov v zavislosti od pohlavia.

Vekovu skupinu s najvyssim poctom zastupovali respondenti vo veku od 60 do 69 rokov,

¢o znamenalo 46%. Zo zucastnenych respondentov 67% zastupovali respondenti so

stredoskolskym vzdelanim a 22% s vysokoSkolskym vzdelanim. Rozdelenie vekovej

Struktury a najvysSieho dosiahnutého vzdelania v zavislosti od pohlavia je uvedené

v tabul’ke 4.

Tabul’ka 4 Rozdelenie vekovej Struktury a najvysSieho dosiahnutého vzdelania v zavislosti od pohlavia

Vekova Struktira

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie

0Od 60 do 69 Od 70 do 79
Nad 80 rokov Zakladné Stredoskolské | VysokoSkolské
rokov rokov
MuZi | %eny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi Zeny
20 25 17 20 4 11 7 4 19 46 15 6
44% 56% 46% 54% 27% 73% | 64% | 36% | 29% 71% 71% 29%

45




Zo vsetkych respondentov sa d’alSieho vzdelavania v akejkol'vek forme zucastnilo,
84%, Co predstavuje pocet 81 respondentov. Z nich je 48 zien a 33 muzov, ¢o je
v percentualnom vyjadreni 59% zien a 41% muzov. Vekova Struktira respondentov, ktori
sa zucastnili d’alSieho vzdelavania je 44% respondentov vo veku od 60 do 69 rokov, 38%
respondentov vo veku od 70 do 79 rokov a 17% respondentov vo veku nad 80 rokov.
Rozdelenie respondentov, ktori sa zic€astnili d’alSieho vzdelavania podl'a vekovej Struktary
a najvyssieho dosiahnutého vzdelania je uvedené v tabulke 5.

Dalsie vysledky prieskumu st vztiahnuté na respondentov, ktori sa z&astnili
dalSieho vzdeldvania v akejkol'vek forme, teda prieskumnti vzorku tvorilo 81

respondentov.

Tabulka 5 Rozdelenie vekovej Struktiury a najvysSieho dosiahnutého vzdelania v zavislosti od pohlavia
respondentov zicastiiujucich sa d’alSieho vzdelavania

Vekova Struktira Najvyssie dosiahnuté vzdelanie
0d60do69 | Od70do79
Nad 80 rokov Zakladné Stredoskolské Vysokoskolské
rokov rokov
Muzi | Zeny | muZi | Zeny | MuZi | Zeny muZzi Zeny | muZi | Zeny muZzi Zeny
16 20 13 18 4 10 0 2 19 40 14 6

44% | 56% | 38% | 53% | 29% | 71% 0% 100% | 32% 68% 70% 30%
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5.6 Vysledky prieskumu

V nasledujucej kapitole su zhrnuté vysledky dotaznikového prieskumu, ktory bol
zamerany na zistenie, ¢i vzdeldvanie seniorov vplyva na zdravé starnutie. Vyskum bol

uskuto€neny na zaklade tychto hypotéz:

1. Predpokladame, ze vac¢si zaujem o d’alSie vzdelavanie maju Zeny ako muzi.

2. Predpokladame, ze zaujem o dalSie vzdelavanie maju seniori s vysSSim
dosiahnutym vzdelanim.

3. Predpokladdme, ze dalSie vzdelavanie seniorov kladne ovplyvnilo ich osobnu
nezavislost'.

4. Predpokladame, ze d’alSie vzdelavanie seniorov kladne ovplyvnilo ich socidlne

vzt'ahy.

Otazka 5: Mate dojem, Ze po/pocas absolvovania d’alSieho vzdelavania sa zlepSila

Vasa schopnost’ rozhodovat’ sa?

® Ano

M Nie

Graf 4 Otazka ¢. 5 v dotazniku
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Zo vzorky 81 respondentov uviedlo 81%, Ze sa zlepsila ich schopnost’ rozhodovat’ sa

a 19% uviedlo negativnu odpoved’ na tato otazku (Graf 4).

Otazka 6: Mate dojem, Ze po/pocas absolvovania d’alSieho vzdelavania sa zlepsilo

Vase pohybové ovladanie?

H Ano

H Nie

Graf 5 Otazka ¢. 6 v dotazniku

Z grafu ¢. 5 je zjavné, ze 69% respondentov uviedlo zlepSenie pohybového
ovladania po/pocas absolvovania d’alSieho vzdeladvania v akejkol'vek forme. Naopak, 31%

respondentov uviedlo negativnu odpoved’ na tato otdzku.

Otazka 7: Mate dojem, Ze po/pocas absolvovania d’alSieho vzdelavania sa zvySila Vasa

denna aktivita?
Na otazku, ¢i sa zvysila denna aktivita respondentov po/pocas absolvovania d’alSieho

vzdelavania v akejkol'vek forme uviedlo 70% respondentov kladni odpoved. Zvys$nych

30% respondentov uviedlo negativnu odpoved’ na tuto otazku (Graf 6).
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E Ano

H Nie

Graf 6 Otazka ¢. 7 v dotazniku

Otazka 8: Mate dojem, Ze po/pocas absolvovania d’alSieho vzdelavania sa zlepsili Vase
osobné vzt'ahy s druhymi?
Na danu otadzku odpovedalo az 94% respondentov, Ze sa zlepsili ich osobné vztahy

s druhymi, naopak len 6% respondentov uviedlo zadpornu odpoved’ na tato otazku (Graf 7).

E Ano

H Nie

Graf 7 Otazka ¢. 8 v dotazniku
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Otazka 9: Mate dojem, Ze po/pocas absolvovania d’alSieho vzdelavania sa zvysil Vas

pocit spolupatri¢nosti?

E Ano

H Nie

Graf 8 Otazka ¢. 9 v dotazniku

Na otazku ¢. 10 v dotazniku, ¢i sa zvySil pocit spolupatricnosti respondentov
po/pocas absolvovania d’alSiecho vzdelavania v akejkol'vek forme uviedlo kladnu odpoved
56% respondentov. Naopak, negativnu odpoved’ na tuto otazku uviedlo 44% respondentov

(Graf'8).

Otazka 10: Mate dojem, Ze po/pocas absolvovania d’alSieho vzdelavania travite viac
¢asu s druhymi?

Na otazku, ¢i respondenti po/pocas absolvovania d’alSieho vzdelavania v akejkol'vek
forme travia viac ¢asu s druhymi uviedlo aZ 95% respondentov kladnu odpoved’. Len 5%
respondentov uviedlo, Ze netravi viac Casu s druhymi po/pocas absolvovania dalSieho

vzdelavania (Graf 9).
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E Ano

H Nie

Graf 9 Otazka ¢. 10 v dotazniku

5.7 Diskusia

24 r

V hypotéze ¢. 1 sme predpokladali, Ze va¢si zaujem o d’alSie vzdelavanie maju Zeny
ako muzi.

Zena mala v prvotnopospolnej spolognosti vedice postavenie a tieZz bol uznavany
kult matky. Bola veducou osobnostou v domacnosti, bola autoritou v oblasti spravodlivosti
anaboZenstva. V Case, ked” muz objavil oStep astal sa lovcom, Zena ostala pripitana
k domovu kvéli plneniu materskych povinnosti. (Ivanova — Salingova, 1986).

V ¢ase rovnopravnosti muzov a zien, maji obe pohlavia rovnaké moznosti. Zeny
v$ak napiiia a zamestnava rodina, muza jeho koni¢ky a zdujmy. Vo veku, ked odchadzaja
deti od rodiCov a rodicia ostavajii sami, vac¢Siu stratu pocitu Zivotného naplnenia pocituje
7ena, nakolko nim pre fiu bolo materstvo avychova deti. Zeny vtomto veku s@
zranitel'nejSie a tiez aktivnejSie vo vyhl'adavani vol'noc¢asovych aktivit.

V sucasnej dobe je bezné, ze seniori Ziji osamelo. Jedna sa hlavne o Zeny, nakol'ko
sa doZivaji vysSiecho veku. Aj preto sa zvySuje pocet Zien, ktoré maju zaujem

o vzdelavanie. To vSak nevypoveda o ich vy$Som zdujme o vzdelavanie, ale Casto o potrebe
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socialneho kontaktu, o z&dujme o komunikaciu a o zaradenie sa do skupin s podobnymi
zédujmami. (Vzdelavanie seniorov a nové trendy pre tretie tisicrocie).

Vysledky prieskumu zrealizovaného Europskou federaciou starSich Studentov
ukézali, ze vroku 2007 Studovalo v Bratislave a v Brne v priemere o 80% viac Zien
v porovnani s muzmi. (http://www.efos-europa.eu).

V nasom prieskume sa ukazalo, ze dalSieho vzdeldvania v akejkol'vek forme sa
zucCastnilo 81 respondentov, Co predstavuje 84% z celkového poctu respondentov
prieskumnej vzorky. Z nich je 48 Zien, teda 59% a 33 muzov, teda 41%.

Vekova struktira respondentov, ktori sa zucastnili d’alSieho vzdeldvania je 44%
respondentov vo veku od 60 do 69 rokov, 38% respondentov vo veku od 70 do 79 rokov
a 17% respondentov vo veku nad 80 rokov. Rozdelenie v zavislosti od pohlavia je uvedené
v grafe 10. Vo vSetkych troch pripadoch, teda vekovych intervaloch prevazuje

percentudlny podiel Zien nad percentudlnym podielom muzov.

100 /

80 A
60 - N
3 B Zeny
40 - B Muzi
44% A42%
20 7 9%
O T T 1

od 60 do 69 od 70 do 79 nad 80 rokov
rokov rokov

Graf 10 Respondenti, ktori sa zicastnili d’alSieho vzdelavania

Na ziklade vysledkov je moZné skonstatovat’, Ze hypotéza €. 1 sa nam potvrdila.
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V hypotéze ¢. 2 sme predpokladali, ze zaujem o d’alSie vzdeldvanie maji seniori
s vys$§im dosiahnutym vzdelanim.

Predpokladame, ze seniori s ,vyS§im dosiahnutym vzdelanim*“ su seniori
vysokoSkolsky vzdelani, a Ze seniori s ,,niz§im dosiahnutym vzdelanim“ s seniori so
zékladnym a stredoSkolskym vzdelanim. Hypotéza ¢. 2 vychadza z myslienky, Ze seniori,
ktori maju zdujem vzdelavat sa, maju predchadzajice skusenosti so Stidiom na vysokej
Skole a preto budu mat’ zdujem o Stadium aj v postproduktivnom veku. Naopak, seniori,
ktori maji nizSie dosiahnuté vzdelanie (zakladné, stredoskolské), moézu byt odradeni
neznalostou akademického vzdelania, s ¢im moézu stvisiet' aj d’alSie obavy zo Studia.
(Krajickova, 2011).

Podla Benesa (2003) a RabuSicovej a RabuSica (2008) je motivacia k d’alSiemu
vzdelavaniu zavisla hlavne od dosiahnutého vzdelania. Cim je vzdelanie vyssie, tym je aj
ucast’ na d’alSom vzdelavani vyssia.

Z nasho vyskumu vyplyva, Zze zcelkového poctu respondentov sa zcastnilo
d’alSieho vzdelavania 95% respondentov s vysokoskolskym vzdelanim, 91% respondentov

so stredoSkolskym vzdelanim a 18% respondentov so zdkladnym vzdelanim.

100 / 9%
80 - H neabsolvovali
dalsie
60 - 82% vzdeldvanie
kS 91% e m absolvovali
40 1 dalsie
vzdelavanie
20 -
0 T . .
Zakladné Stredoskolské Vysokoskolské

Graf 11 NajvysSie dosiahnuté vzdelanie respondentov, absolvujicich a neabsolvujicich d’alSie vzdelavanie

Na ziklade vysledkov je moZné skonStatovat’, Ze hypotéza €. 2 sa nam potvrdila.

53



V hypotéze ¢. 3 sme predpokladali, ze d’alSie vzdelavanie seniorov kladne ovplyvnilo
ich osobnu nezavislost'.

Vzdelavanie seniorov sa preukdzatel'ne a nepochybne odzrkadl'uje na kvalite Zivota
seniorov aktivne sa zapajajucich a zacastniiujucich sa vzdelavacich procesov a programov
im uréenym. (Machalova, 2013). Nakol'ko Svetova zdravotnicka organizacia definovala
prostrednictvom vyskumného projektu WHOQOL 1997 indikatory kvality zivota, ktoré su
uvedené v tabulke, rozhodli sme sa v naSom prieskume zamerat na zmenu osobnej
nezavislosti vplyvom dalSieho vzdeldvania, kedze osobna nezavislost' sa povazuje za

indikétor kvality Zivota.

Tabul’ka 6 Indikatory kvality Zivota

Fyzické zdravie Ovplyvilyje energiu, bolest’, inavu, diskomfort, spanok ¢loveka

Vyjadruje image, negativne city, pozitivne city, sebahodnotenie,
Psychické zdravie
sposob myslenia, pozornost, ucenie

Uroveii nezavislosti | Pohyb, pracovna kapacita, denné aktivity, zavislost od liekov

Socialne vzt’ahy Jedna sa o osobné vztahy, sexudlne aktivity, socialnu oporu

Sloboda, bezpecie, socidlna starostlivost’, pristup k informéciam,
Prostredie domov, cestovanie, G€ast’ na rekredcii, pristup k finanénym

zdrojom, zdravé prostredie

Spiritualita Osobné presvedcenie a viera, hodnotova orientacia
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Osobntl nezavislost’ seniorov sme skimali pomocou schopnosti rozhodovat’ sa,

pohybového ovladania a dennej aktivity (Graf 12).

100 /

80 A
60 -
— H Nie
40 - r H Ano
20 A
0 . . /
schopnost pohybové denna aktivita
rozhodovat sa ovladanie

Graf 12 Zlepsenie osobnej nezavislosti respondentov po/pocas absolvovania d’alSieho vzdelavania

Z grafu 12 vyplyva, Ze unadpolovicne] vicSiny respondentov doSlo po/pocas
absolvovania d’alSieho vzdelavania v akejkol'vek forme v oblasti schopnosti rozhodovania
(81%) a v oblasti dennej aktivity (70%) k zlepSeniu. V oblasti pohybového ovladania
uviedlo zlepSenie len 31% respondentov.

Na zaklade vysledkov je moZné skonstatovat’, Ze hypotéza ¢. 3 sa nam potvrdila.

V hypotéze 4 sme predpokladali, ze d’alSie vzdeldvanie seniorov kladne ovplyvnilo
ich socialne vzt'ahy.

Rovnako ako osobna nezévislost’, tak aj socidlne vztahy predstavuji indikéator kvality
zivota seniorov (Tabulka 6). Preto sme sa rozhodli, skimat’ zmenu socidlnych vzt'ahov
seniorov vplyvom d’alSieho vzdeladvania, ktoré sa odzrkadl'uje na kvalite Zivota seniorov.
Sociadlne vzt'ahy sme skiimali pomocou faktorov ako su osobné vzt'ahy s druhymi, pocit
spolupatri¢nosti a trdvenie Casu s druhymi. V grafe 13 su uvedené vysledky skiimania

zmeny socialnych vzt'ahov.
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Graf 13 Zlepsenie socialnych vzt’ahov respondentov po/pocas absolvovania d’alSieho vzdelavania

Z vysledkov v grafe 13 vyplyva, Ze u respondontov po/pocas absolvovania d’alSicho
vzdelavania doslo k zlepSenie osobnych vztahov s druhymi, ¢o uviedlo 94% respondentov,
rovnako doslo k zlepSeniu pocitu spolupatri¢nosti, ¢o uviedlo 56% respondentov a 95%
respondentov tiez uviedlo, ze po/pocas absolvovania d’alSicho vzdelavania travia viac ¢asu
s druhymi.

Na zaklade vysledkov je moZné skonstatovat’, Ze hypotéza ¢. 4 sa nam potvrdila.
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ZAVER

Presny zivotny program a systematicka aktivita hrd dolezita ulohu v zivote seniorov.
V stcasnosti si seniori mézZu vybrat’ z mnoZzstva aktivit, ktoré chct uskutocnit’. Priprava na
starobu a na proces zdravého starnutia spoc¢iva v tom, aby seniori prezili obdobie sénia
v radosti, so zachovanim svojho zdravia a vo fyzickej a psychickej zdatnosti. Zaroven je
dolezitym cielom vytvorit’ podmienky pre lepsi a dostojnejsi zivot.
Hlavnou ulohou zdravého starnutia je umoznit’ seniorom lepsi, spokojnejsi a kvalitnejsi
zivot a premenit’ jednotvarne chapanie staroby ako zlej, chorej, odcudzenej a zbavenej
vlastnej vole. Prioritou je vyhnut’ sa pasivhemu spdsobu zivota, predchadzat’ pocitu samoty
a vykonat’ nie€o uzito¢né aj v tomto veku a to nielen pre seba, ale aj pre inych.

Diplomova praca sa deli na teoreticka a prakticku cast. Cielom teoretickej Casti je
poukdzat’ na problematiku starnutia a staroby so zameranim na proces starnutia jedinca
a zmeny v starobe, Teoreticka Cast’ rovnako popisuje zdravé starnutie, ktoré sa zameriava
na pripravu na obdobie starnutia a staroby. Tretia kapitola sa zaoberd vzdelavanim
seniorov, kde sa zameriavame na Cinitele podmieniujuce rozvoj edukacie, na postavenie
edukdcie vo vzdelavani seniorov a na vyznam edukacie. V zéverecnej kapitole teoretickej
Casti je popisana zivotna koncepcia seniorov so zameranim na ich zivotny §tyl. Na zaklade
tychto teoretickych poznatkov sme si stanovili ciel’ vyskumu, ktory spocival v zisteni, ¢i
vzdelavanie seniorov vplyva na zdravé starnutie, pricom sme sa zamerali na faktory ako
osobna nezavislost’ a socialne vzt'ahy.

V praktickej ¢asti predkladame vysledky tohto prieskumu. Analyticky rozbor ziskanych
udajov od respondentov poukazuje na skuto¢nost’, ze vacsi zaujem o d’alSie vzdelavanie
maji viac zeny, ako muzi. To vSak bolo vysvetlené tym, Ze zeny maju skor zaujem
o socialne kontakty, o komunikéciu a o zaradenie sa do skupin s podobnymi zdujmami, ako
o samotné vzdeldvanie, kvoli tomu, ze v sucasnej dobe ziji osamelo, nakol’ko sa dozivaju
vysSieho veku ako muzi. Aj v naSom prieskume bolo potvrdené, ze d’alSieho vzdelavania sa
zucastnilo viac zien ako muzov. Rovnako vacsi zaujem o vzdeldvanie maju respondenti

s vy$88im dosiahnutym vzdelanim, ¢o tieZ bolo potvrdené naSim prieskumom. Seniori s
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,»VyS$im dosiahnutym vzdelanim® maji zdujem vzdelavat sa dalej, nakolko maju
predchadzajuce skusenosti so Stidiom na vysokej skole.
Dalej sme sa v prieskume zamerali na sledovanie zlepSenia osobnej nezavislosti
a socidlnych vztahov seniorov po/pocas absolvovania vzdeldvania v akejkol'vek forme.
Osobnll nezavislost sme sledovali pomocou faktorov ako schopnost’ rozhodovat sa,
pohybové ovladanie a dennd aktivita. Z vysledkov respondentov vyplyva, ze dal$Sim
vzdelavanim doslo k zlepSeniu tychto faktorov. Socidlne vztahy respondentov boli
preskimané pomocou faktorov ako osobné vztahy s druhymi, pocit spolupatri¢nosti
a travenie ¢asu s druhymi. Rovnako ako v predchadzajiicom pripade respondenti uviedli, ze
doslo po/pocas d’alSieho vzdelavania doslo k zlepSeniu ich socidlnych vzt'ahov.
Takze vzdelavanie je na jednej strane metodou psychickej a fyzickej mobilizacie 'udi
v obdobi sénia. Vzdeldvanie taktiez umoziluje podmienky na zvySenie kvality zivota
v akejkol'vek oblasti v ramci ich vlastnych moznosti. Na druhej strane vzdelavanie dava
priestor na zamyslenie sa nad ¢lovekom v obdobi sénia, nad zdravotnym stavom, fyzickou
a psychickou zdatnostou, nad socidlnou situaciou a potrebou vzdelavania ako aj nad

priestorom tohto vzdeldvania v Zivote seniora.
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PRILOHY
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Priloha ¢.1

Dotaznik

Vazeny pan, vaZzena pani,

dostava sa Vam do ruk dotaznik, ktory monitoruje a zameriava svoju pozornost’ na
problematiku vzdeldvania. Dotaznik je anonymny, dobrovol'ny a ziskané informécie sluzia
ako vychodisko pre vypracovanie mojej diplomovej prace. Po dokladnom precitani,

zakrazkujte prosim odpoved’, ktort povazujete za najvystiznejsiu.

Za pravdivé vyplnenie dotaznika a za Vasu ochotu vopred d’akujem.

Bc. Zuzana Filo

1. Uved’te svoje pohlavie:

a) muz

b) zena

2. Uved’te svoj vek:

a) od 60 do 69 rokov
b) od 70 do 79 rokov
¢) nad 80 rokov

3. Uvedte VaSe najvyssie dosiahnuté vzdelanie:

a) zakladné
b) stredoskolské
c) vysokoskolské
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4. Absolvovali ste v minulosti, alebo absolvujete teraz d’alSie vzdelavanie
v akejkol'vek forme (samovzdeliavanie, vzdeldvanie na Univerzite tretieho
veku, akadémie vzdelavania a pod.)?

a) Ano

b) Nie
Mate dojem, Ze po/pocas absolvovania d’alSieho vzdeliavania sa zlepSila Vasa
schopnost’ rozhodovat’ sa?

a) ano

b) nie

Mate dojem, Ze po/pocas absolvovania d’alSieho vzdeldvania sa zlepSilo VaSe
pohybové ovladanie?
a) ano

b) nie

Mate dojem, Ze po/pocas absolvovania d’alSieho vzdeldavania sa zvySila Vasa denna
aktivita?
a) ano

b) nie

Maite dojem, Ze po/pocas absolvovania d’alSieho vzdelavania sa zlepSili VaSe
osobné vzt'ahy s druhymi?
a) ano

b) nie

Maite dojem, Ze po/pocas absolvovania d’alSieho vzdelavania sa zvySil Vas pocit
spolupatri¢nosti?
a) ano

b) nie
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10. Mate dojem, Ze po/pocas absolvovania d’alSieho vzdelavania travite viac ¢asu
s druhymi?
a) ano

b) nie
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