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ANOTACE

Krej¢ova Hana 2014: Zivot u vody ave vodg, pét environmentélnich programii pro MS.
Bakalrska préce. Pedagogicka fakulta, Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich,
63s.

Obsahem bakalarské prace je praktické zpracovani péti environmentalnich programa
pro materské 3koly. ZastieSujicim tématem je Zivot Zivocicha u vody a ve vodeé.
Vybréanabylatato témata: , PIZi“, ,Hmyz", ,Ryby*, , Zaby", , Jestérky ahadi®.

Bakalarska prace obsahuje vedle praktické casti také cast teoretickou, a to z oblasti
pedagogiky a prirodoveédy. Teoreticke ¢asti jsou vychodiskem pro praktické zpracovani
vSech aktivit obsaZenych v piedloZenych programech.

Bakaldrska prace obsahuje i diskusi na téma vhodnosti formy a obsahu navrZenych
environmentdnich programi z hlediska zkuenosti pedagogi MS. Respondenti byli
osloveni formou on — line dotazniku.

Klicovaslova
environmentani programy pro materskeé skoly, plZi, hmyz, ryby, zaby, jestérky a hadi

ANNOTATION

Krgi¢ova Hana 2014: Life around the water and in the water, five environmental
programs for kindergarten. Bachelor thesis. Faculty of Education, University of South
Bohemiain Ceské Budgjovice, 63 pp.

My bachelor thesis contains practical elaboration of five environmental programs for
kindergartens. Main theme is life of animal around the water and in the water. | have
chosen these themes: " Snails’, "Insects’, "Fishes’, "Frogs", "Lizards and Snakes."

Bachelor thesis contains beside practical part also theoretical part focused on pedagogy
and natural science. Theoretical part isway-out for practical elaboration of all activities
included in the submitted programs.

My bachelor thesis also contains a discussion about suitability of form and content of
the suggested environmental programs according to experiences of kindergarten
teachers. Respondents have been asked by on-line questionnaire.

Key words:
environmental programs for kindergarten, Snails, Insects, Fishes, Frogs, Lizards and
Snakes
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1 Uvod

"Chceme-li uzdravit spolecnost a premenit ji v harmonicky a funkeéni
celek, musime do ozdravného procesu privitat dite. Budeme-li
venovat pozornost vychove a vzdélavani ditéte od nejutlejSiho veku,
vioZzené Usili prinese postupné hodnoty do skutecného Zivota.
Nabidnéeme pomoc ditéti, nepredavejme mu hotové pravdy, ale
nechejme ho, ar samo premysli a vytvari si sviij nazor, sviij postoj k
Zivotu. Kazdy, kdo se chce zapojit do procesu premeny spolecnosti,
by mél zacit zmenou mysleni a zaZitych postoji k ditéti a vychove
prave u sebe."

(Vespolek o.s., 2014)

V roce 2007 jsem zacala pracovat pro neziskovou organizaci Hamersky potok o.s.
v Jindiichové Hradci. Tato organizace je v prvni fadé pozemkovym spolkem.
»Pozemkové spolky jsou neziskové organizace, pecujici o cenné prirodni a
historické lokality na zakladé jejich vliastnictvi ¢i dlouhodobého préavniho vztahu k
nim (napf. ngmu, vecného bremene). Vychazeji ze zkuSenosti obdobnych
organizaci v zahrani¢i a navazuji na tradici predvalecnych okra3lovacich spolkii u
nas. Pozemkovy spolek v nasem pravnim pojeti neni samostatnou pravnickou
osobou, ale funkci, kterou vykonava néjaky subjekt neziskového sektoru“ (CSOP,
2007). Mezi dasi ndpln Hamerského potoka patii i environmentalni vzdélavani pro
zékladni a stiedni Skoly. Mym Ukolem bylo od pocatku vykonéavat préci lektorky
environmentaniho vzdélavani pro zékladni Skoly. Soucasti této prace bylo i vytvoreni
programu, které jsem nésledné v praxi sdétmi pouzivala. Byla to pro mne Uplné nova
Zivotni zkuSenost a musim ftict, Ze po vSech strankéch to byla zkuSenost pozitivni.

Lektorku nyni déldm jiZ osm let a tato prace mi piinesla mnoho inspirace. Intenzivné
jsem s ade uvédomovala, Ze nejsem pro tuto cinnost vybavena dostatecnym a
odpovidajicim vzdélanim. Proto jsem zatala studovat obor Prirodovédna a ekologicka
vychova na Pedagogické fakulté v Ceskych Budgjovicich. Tento obor v sob& spojil dvé
oblasti, ve kterych jsem citila svoje dabiny: pedagogiku a prirodovédu. Praveé tyto dva
obory pro svoji praci velmi potiebuji.

ZkuSenost se studiem vysoké Skoly v mém pripadé prida sice ponékud pozdé — nyni je
mi 50 let — ale jsem velmi vdécna, Ze mi Zivot takovou prileZitost jesté piines. Na
druhou stranu nachézim stale i mnoho vyhod studia ve vysSim véku. Hodné mi
pomahaji zkuSenosti, které jsem v Zivoté ziskala napf. vychovou vlastnich déti.
Projevuje seto asi negjvice pii kontaktu s détmi, na kterém stoji moje préce.

As pred dvéma roky mé moje kolegyné prizvala ke spolupréci pii tvorbé a realizaci
environmentélnich programi v mateiské Skole. Mezi predskolnimi détmi jsem si
uvédomila, Ze zakladni informace o prirodé, rostlinach, zvitatech, Zivotnim prostredi a



jeho ochrané vnimaji malé déti velmi intenzivné. Tato problematika mé zacala zajimat a
inspirovalameg i k préci na nasledujicim textu.

Cilem moji bakal arské prace je vytvoreni péti programi pro mateiské Skoly, které jsem
souhrnng nazvala ,Zivot u vody a ve vod“. Tyto programy se vénuji Zivogicham
Zijicim ve vod¢ nebo blizko vody. Nézvy programa jsou ,Pizi“, ,Hmyz*, ,Ryby“,

,Zaby", , Jesterky ahadi.

Pri praci s predskolnimi détmi si velmi ¢asto uvédomim, Ze se citim dobie. Vétdinou i
zapomenu, Ze mé tieba néco boli nebo jsem unavend. Pokud se mi podaii déti zaujmout
avidim jgich pozorné oc¢i a &tastné usmevy, pak citimi smysl svoji préace.

Zastredujici téma ,Zivot u vody a ve vodg® jsem pro své programy zvolila z vice
duvodua. Déti v predSkolnim véku maji pomérné hodné prilezitosti setkévat se v béZzném
Zivoté se savci a s ptaky. At uz proto, Ze maji doma domestikovand zvirata — psy,
kocky, hlodavce a rtizné druhy ptakt, popi. i hospodérska zvirata nebo navstévuji
srodi¢i i smatefskou Skolou zoologické zahrady. Tady se jejich pozornost upina opét
vétSinou k roztomilym chlupatym zviratkam, ktera svym vzhledem déti nejvice
upoutgji. Pri pobytu ve volné piirodé je pozorovani savci pomeérné sloZité. Obcas
mohou déti zahlédnout béZiciho zajice nebo kraika, srnku, vyjimeene lisku. Vidi
pobytové stopy krtka a v parcich se setkavaji s veverkami, ob¢as s jezkem. VZdy jsou to
ale setkani velmi krétkd, protoZe zvite se rychle schova. S ptéky je to podobné. Déti je
mohou stédle dySet, vidi je letét, ale blize zngji pouze divoké kachny, labuté, ¢apy a
nekolik béznych pévci. Presto jsou savci i ptaci nejvice znamymi Zivocichy, protoze uz
vzhledem k jgjich velikosti si jich déti maji prilezitost vamnout.

Z téchto davodi jsem se chtéla zaméfit na Zivocichy, kteri Ziji vice skryté, jsou ¢asto
mali a nenapadni a jegjich vzhled u déti mnohdy vyvolava i strach a &itivost. Pritom
jeglich vyznam je v prirodé obrovsky. Jako jednotici prvek jsem s vybrala vodu. Snad i
proto, Ze od nejltleiSiho véku byla voda mym Ziviem a umim se vcitit do pocitt déti,
které se ve vodé rédy brouzdaji, nevadi jim mokré boty, dést’ ani bahno.

s

Zamgiila jsem se na zZivogichy, ktefi Ziji ve vodg, v tésné blizkosti vody nebo jsou na
vodu vézani pfi rozmnozovani. Pro potieby své bakalarské prace jsem se rozhodla
jenom pro pét vySe uvedenych skupin Zivocicht. DalSim dalezitym skupinam, jako jsou
napr. korysi, roztoci, krouzkovci, vitnici apod., které se ve vodé vyskytuji, se z
kapacitnich davodu jiz bakalarska préce nevénuje.

Zijeme v krgjing, ve které najdeme n&jakou vodni plochu na kazdém kroku — rybniky,
tang, potoky, feky i mokiady mohou déti vidét pii témet kazdé prochazce venku, a proto
s myslim, Ze i informace o zvirétkach, kterd mohou v tomto prostiedi potkat, jsou
uzitecné.



2 Teoreticka ¢ast z hlediska
pedagogického

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (RVP PV)

(Vyzkumny Ustav pedagogicky 2004)
Tento dokument byl aktualizovan 12.7.2013.

RVP PV je zévazny pro pedagogy a ziizovatele MS, popt. pro dal§i subjekty, které
predskolni vychovu jakymkoliv zptsobem ovliviiuji. Tzn. i pro externi lektory
environmentani vychovy.

V nasledujici ¢asti jsou z RVP PV vybrany pouze ty konkrétni detaily, které se tykaji
tvorby a realizace environmentalnich programa pro MS:

Mezi z&kladni Ukoly predskolniho vzdélavani podle RVP PV patfi:
vhodné doplnéni vychovy ditéte v roding
podpora aktivniho rozvoje a u¢eni ditéte
napomahéni ditéti v poznavani a chgpéni okolniho svéta
podpora individualniho rozvoje kazdého ditéte

vytvareni predpokladi pro dalsi vzdélavani ditéte nazS

Metody aformy prace s détmi by mély mit tyto vlastnosti:

prizptisobeni se stupni vyvoje ditéte, ato v oblasti fyziologické, kognitivni, socidlni
i emocionalni

nabidka vzdélavani, které je realizovatelné v kazdé tridé MS s maximalnim ohledem
nato, ze maji déti rozdilné schopnosti

pouziti metod prozitkového a kooperativniho uceni za pomoci pohédek, her,
pohybovych aktivit a vytvarnych aktivit. Ve scilem, aby se podnécovala radost
déti z uceni

vhodné stiidani aktivit spontannich a fizenych
vhodné stiidani aktivit statickych a pohybovych

podnécovani aktivni Ucasti déti na programech volbou interaktivné zaméienych
ukola



Kazdy konkrétni RVP PV je usporadan do péti vzdelavacich oblasti, které jsou vsak
neoddélitelné vzaemné propojeny tak, aby respektovaly celistvost osobnosti ditéte.
Tyto oblasti se nazyvaji:

Dité ajeho télo

Dit¢ ajeho psychika
Dité aten druhy
Dité a spolec¢nost
Dit¢ a svét

Kazda vzdélavaci oblast obsahuje 3 kategorie, které jsou podstatné i pro préci lektora
environmentani vychovy v materske Skole:

Dil¢i cile— zamyS3leni, co je vlastné hlavnim cilem nabizenych programi aco sjejich
pomoci bude u déti podporovano

Vzdélavaci nabidka — to je souhrn ¢innosti, které byly do jednotlivych programa
zarazeny, aby bylo mozné doséhnout zvolenych dil ¢ich cila

Ocekavané vystupy —jsou v piipadé jednorézovych programii téZko meritelné, protoze
po ukonceni programu lektor ze tiidy odchdzi. Jedinym voditkem jsou tak okamzité
reakce déti pri realizaci programu a pisemné zhodnoceni pedagogtt materské skoly. Po
skon¢eni programu je pedagog pozadan o vyplnéni dotazniku kvuli zpétné vazbé (viz.
piiloha¢. 1)

2.2 Dité a svét

NejduleZitgjSi vzdélavaci oblasti RVP PV konkrétné pro realizaci uvedenych
environmentdlnich programia je oblast Dit¢ a svét, jehoz zakladnim zamérem je
seznamovat déti sjgjich okolim a svlivem ¢lovéka na Zivotni prostiedi a tvorit
predpoklady pro odpovédny pristup déti ke svému okoli. Z uvedenych dil¢ich
vzdélavacich cila jsou vybrany ty, které se bezprostredné vztahuji k environmentélinim
programam:

seznamovéni smistem a prostiedim, ve kterém dit¢ Zije, vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

vytvareni elementarniho povédomi o &irSim piirodnim prosttedi, o jeho
rozmanitosti, vyvoji a neustdlych promeénach

pochopeni, Ze zmeény zptsobené lidskou c¢innosti mohou prostiedi chranit a
ZlepSovat, ae také poskozovat a nicit

rozvoj Ucty k Zivotu ve vech jeho formach

vytvoieni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, sZivou a nezivou prirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi



Ze vzdélavaci nabidky uvedené v oblasti Dité a svét jsou vybréany opét moznosti, které
se vztahuji k environmenta nim programam:

zprostredkovéni  poznavani  prirodniho prostiedni  prostiednictvim  nau¢nym
programu o Zivot¢ jednotlivych zviiat

préce s literarnimi texty, obrazky, pracovnimi listy

kognitivni ¢innosti — vypravéni naucnych pohadek, kladeni otézek, hledani
odpovedi, vytvarné ¢innosti

Mezi oéekavané vystupy patii:

Ziskat povédomi o okolnim Zivotnim prostredi a uvédomovat si, Ze ¢lovék svym
chovénim své okoli ovliviiuje

seznamit se s péti skupinami Zivocichua Zijicich u vody nebo ve vodg, zapamatovat si
z&ladni informace o zpuasobu jejich Zivota. Védet, jak se pii setkani snimi mame
chovat ajak jim miZzeme poméhat

zapamatovat s z&kladni informace, jak se mame chovat pii setkéni s nebezpec¢nymi
zivagichy (zmije, bodavy hmyz....), abychom neohrozili svoje zdravi a zaroven
neubliZovali Zadnému Zivocichovi

naucit se vnimat své okoli pozitivné a védét, jak se mame chovat, abychom mu

neskodili
Jeden z podednich odstavci RVP PV se nepochybné vztahuje i k praci lektora
environmenténich programt v mateiské Skole. Tyké se toho, jak by mél predSkolni
pedagog veést vzdélavani, aby:

se déti citily v pohode (po strance fyzické, psychické i socialni)

se deti rozvijely vsouladu se svymi schopnostmi a moznostmi a soucasné byl
podnécovan jejich harmonicky rozvoj

deti mely dostatek podneétii k uceni a radost z neho

bylo posilovano sebevedomi déti a jejich divera ve viastni schopnosti

deti mely moznost vytvaret a rozvijet vzajemné vztahy a citit se ve skupiné bezpecne
byl dostatecné podporovan a stimulovan rozvoj jejich reci a jazyka

se deti seznamovaly se vaim, co je pro jeich Zivot a kazdodenni ¢innosti diilezité
deti mohly pochopit, Ze mohou prost/ednictvim viastnich aktivit ovlivizovat své okoli
deti obdrZely specialni podporu a pomoc, pokud ji dlouhodobé ¢i aktualne potrebuji
(RVP PV, 2004)



3 Environmentalni vychova v materské
Skole

3.1 Jak chapat pojem environmentalni vychova?

Ackoliv jsou pojmy jako ekologicka nebo environmentdni vychova a vzdélavani ¢asto
pouzivany, neni jejich smysl zcela sednoceny ajednotlivi autoti se v jegjich chgpani lisi.
V b&zn¢ dostupné literatuie I1ze najit neékolik definic, napt.:

» Pro praktické ucely kazdodenniho provozu skol i stiedisek ekologickeé vychovy
se mizeme dopustit znacného zjednoduSeni a povazovat pojmy ekologicka
vychova a environmentalni vychova za stejnocenné* (Méacha akol., 2012).

» Environmentélni vychova je termin zavadeny minister stvem Zivotniho prost/edi
od konce 90. let minulého stoleti. Odhaluje disledky lidské cinnosti, ktera
piisobi devastaci a ohrozZuje Zivot na Zemi. Ukazuje mozné zpuisoby potiebné
k dosaZeni poztivnich zmeén v Zivotnim prostiedi. Vychovava k odpovednému
vztahu k prirode a pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro Zivot vsech. M& za
ukol budovat v lidech pozitivni vztah k prirode, schopnost estetickych proZitkz
v souvislosti sprirodou, zabyva se poznavanim vztah:si v prirodé a vlivem
¢loveka na ni. Vénuje se budovani spravnych hodnot, postojiz a kompetenci
k péci o prirodu, pripravenosti k angazovanému jednani. Soucasti techto postoj
by mélo byt i to, aby se ¢lovek umél omezit, odrict si, vzdat se néceho ve
prospech budoucnosti planety” (Leblova, 2012).

» Hlavnim cilem environmentélni vychovy je odpovedné environmentalni
chovani, tj. takové chovani, kdy lidé berou p7i svém rozhodovani v potaz dopady
moZnych 7eSeni na Zivotni prostiedi a zapojuji se do aktivit urcenych ke zvySeni
kvality Zivotniho prostiedi a kvality Zivota. Ukolem environmentalni vychovy
pak je vybavit ktomuto cili Zaky odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi a
motivaci” (RVP, 2014).

"V ngSirSim slova smyslu Ize ekologickou vychovu popsat jako veSkeré
vychovné a vzdélavaci Usili, jehoz cilem je predeviim: zvySovat
spoluzodpovednost lidi za soucasny i pristi stav prirody i spolecnosti, za misto,
ve kterém Ziji a které je jim domovem, za smysluplné pouZivani mistnich zdrojui,
rozvijet citlivost, vstricnost a tvorivost lidi k /eSeni problém:i péce o prirodu i
problém:i lidské spolecnosti, utvaret ekologicky priznivé hodnotové orientace,
které kladou diiraz na dobrovolnou stFidmost, na nekonzumni, duchovni kvality
lidského Zivota" (Vespolek o.s., 2014).



3.2 Davody pro environmentalni vychovu
v mateiské skole

V knize Uvod do environmentédlni vychovy a globdniho rozvojového vzdelavani
(Krajhanzl, 2012) se autor vénuje ekopsychologii v souvislosti s ekopedagogickou
praxi. Zabyva se vyvojem ditéte od jeho narozeni aZz do adolescence ve vztahu
k environmentdni vychoveé. Autor zde vysvétluje, Ze vSe v Zivoté ditéte ma svij cas —
tedy i vytvareni vztahti k pfirodé a Zivotnimu prostiedi. Environmentani vychovu
v raném détstvi vnima jako béznou vychovu ditéte a jeho vztahu ke svétu ve vSech
oblastech. Je to obdobi, kdy u ditéte budujeme napiiklad jeho sebejistotu, duveéru,
vhimavost ¢i ohleduplnost, a tak vytvarime jeho vztah ke svétu jako takovému. Ve své
podstaté se laskyplné a bezpecné prostiedi, pokud je jim dité v raném véku obklopeno,
podili natom, Ze budouci ekopedagogicka ¢innost bude dopadat na Urodnou padu. Je to
tedy cast Zivota kazdého ditéte, kdy environmentdni vychovu realizuji samotni rodice
tim, jak své dit¢ vychovavagi: napt. jestli mu umozni dostatecny kontakt s prirodou za
jakéhokoliv pocasi, pripusti kontakt ditéte se zviraty, poskytuji dostate¢nou oporu, aby
se dit¢ mohlo s pocitem bezpeci seznamovat snovymi vécmi a prostiedimi, posiluji
imunitni  systém ditéte jeho c¢astym piirozenym kontaktem sbéZznym prostiedim
(Krajhanzl, 2012).

Daldi ¢ast knihy se vénuje environmenta ni vychové v piedskolnim véku. Podle autora
setkani s prirodou nemusi byt , [askou na prvni pohled“. Mysdli tim samozigimé prirodu
skute¢nou, redlnou, ve které se déti pohybuji. Zpocétku je to pro né nezname prostiedi a
rodi¢e nebo pedagog materské Skoly maji roli privodce ditéte. Déti si vSimaji, jakeé jsou
reakce dospélych, uci se vtomto obdobi hodné ndpodobou. Pokud se dospély vzor
chova v prirodé prirozené — neboji se sednout s do trdvy a umazat se, nezabiji na
potkani v3e Zivé, neni piecitlivély na neptiznivé pocasi, neboji se zvitat, vie kolem sebe
se zdmem pozoruje.....mai dité Sanci tyto spravné prediohy okoukat. Podle autora si
predskolni dit¢ jesté neumi vztah k prirodé vytvorit, ale uz s muze vytvaret vztahy
k jednotlivym oblibenym a bezpecnym mistam, kde se citi dobte, k domécim zviratam,
se kterymi je v dennim kontaktu. Kontakt déti se zviraty, povidani a pohadky o nich,
kredeni zviratek - to ve je pro déti velmi pritaZlivé. Autor uvadi, Ze se dité uci soucitu
sZivymi bytostmi préavé prostiednictvim , zviratek” (Krajhanzl, 2012).

Déti s v predSkolnim véku vytvari mnoho navyka, jejichz vyznam zatim tieba ani
nechépou. Je potreba jim vysvétlovat, pro¢ si maji myt ruce nebo ¢istit zuby, pro¢ maji
byt ohleduplné ke kamaradtim ze 3kolky, pro¢ maji zdravit ostatni lidi apod. JednoduSe
musime fici détem pro¢, samy to zatim nevédi. A praveé tak jim my dospéli musime fict,
pro¢ se maji chovat ohleduplné i ke zviratim a svému okoli. Ale to nestaci, musime jim
byt i dobrym piikladem. To je jedina moznost jak déti pozitivné naladit ve vztahu
k ptirodé. , Priroda sama pravdépodobné predSkolni deti lasce k sobé nenauci”
(Krajhanzl, 2012).

Samostatnou  kapitolou  environmentdlni  vychovy piedskol&ka je vyznam
antropomorfismu (polidstovani zviratek). Podle minéni autora se moznai diky nému u
déti objevuji prvni projevy soucitu sostatnimi Zivymi tvory. Cituji: ,, Podle nekterych



autorz je antropomorfismus zakladem moralniho chovani k mimolidskému svétu, a meli
bychom proto o néj u predskolnich déti spiSe pecovat, nez jg eliminovat” . Autor to
vysvétluje tak, Ze predSkolni veék je ¢asem, kdy se déti uci ohleduplnosti k ostatnim
lidem a dalSim béZznym pravidlim mezilidského chovéni — napt. Ze se nesmi krast, Ihét,
ubliZzovat slabSim. A neSkodi do této fady zasad pridat i ty, které se tykaji mimolidského
svéta — zviiat, rostlin, celé prirody. Takovéto zakladni nastaveni détského myseni se
maze stat dobrym predpokladem jeho spréavného vyvoje ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi (Krajhanzl, 2012).



4 Teoretickd ¢éast z hlediska
prirodovédného

4.1 Charakteristika vody jako zivotniho prostiredi

Voda je z&ladni podminkou existence vSech Zivych organismi. Povrchova sladké voda
pokryva jenom asi 2% zemského povrchu, coZ je velmi malo ve srovnéni stim, Ze mote
a oceany pokryvaji 70,8% zemského povrchu. Pokud ale vezmeme u sladké vody
v Uvahu i podzemni kontinentdlni vodu, dostaneme se k podstatné vétSimu objemu
sladké vody na Zemi. VSechny typy sladkych vod, veetné téch podzemnich, jsou zavisié
na atmosférickych srézkach a kolobéhu vody v biosfére (Lellak akol., 1991).

Z hlediska navrhovanych environmentalnich programi pro MS jsou zajimavé
piedevsim pevninské sladkovodni nédrze atoky. Ty sice mgji vétSinou malou hloubku a
zaujimaji proto pomeérné maly objem biosféry, ale jsou velmi vyznamné tim, ze diky
velké rozmanitosti Zivotnich podminek jsou bohaté a pestie druhové osidleny (Lellak a
kol., 1991).

uméle vytvoreny a zietelné vymezeny ekosystém. Kazdy rybnik je prostorové
rozélenén, ato v zavidosti na velikosti a hlavné hloubce vody. Podobné ¢lenéni jako na
nasl edujicim obrézku najdeme u vSech stojatych sladkovodnich ekosystému:

epilimnion litoral

e o - — — —— ———— — —— — — — — —— e —

hypolimnion profundal

— " ——— —— — ——
T e S S —— o — — — — — —— — — — e — ——

Obr.1 Prostorové vertikani ¢lenéni stojatych vod (prevzato z Lastavka akol., 2000)



vrstvy:

svrchni vrstva — epilimnion — je dostatecné prosvétlena a prohiata, a proto v ni
probihaji procesy, které vedou k produkci organické hmoty. Z toho davodu se také
nazyva zona trofogenni.

stiedni vrstva metalimnion tvori prechod mezi svrchni a spodni vrstvou vody.

spodni vrstva hypolimnion ma svétla nedostatek a probihgji v ni hlavné rozkladné
procesy. Od toho také nézev trofolyticka zona (Lastavka a kol., 2000).

V pelagidu se organismy vznaseji nebo plavou. Ty organismy, které se pasivné vznaseji
nebo omezen¢ plavou, nazyvame plankton. Soucasti planktonu je Siroky soubor
organismii — od bakterii, jednobunéénych fas a prvoka aZz po mnohobunécné rasy a
raizné druhy bezobratlych Zivocichu (napt. vitnici, klanonoZci, perloocky, vodule,
vyjimeene i larvy mlzu, larvy parazitickych plosténct apod.).

Plankton se ve vodnim sloupci pasivné vznasi, ale zvlasteé zooplankton je schopen
vznéSeni kombinovat saktivnim plavanim. ProtoZe je hustota vétSiny planktonnich
organismi VétSi nez hustota vody, dochézi kjgich pomalému klesani ke dnu.
V souvidlosti se zménou abiotickych faktoriu (teplo a svétlo) a biotickych faktoru
(vyskyt potravy) se zooplankton v pelagidlu vyskytuje v urcitych hloubkéch a mnoho
druht také pravidelné vertikdné migruje (klanonoZzci, viinici, perlootky). Rano se
pohybuje smérem ke dnu, vecer sméiuje zpatky k hlading (tzv. fotoperiodicky jev). Tyto
migrace souvisi s vyskytem potravy (migrujici fytoplankton) a s preda¢nim tlakem napr.
ryb. Jednotlivé soucésti planktonu se od sebe liSi tvarem a velikosti (Lellak a kol.,
1991).

Zivogichy, kteri aktivné plavou ve volné vodg, nazyvame nekton. Nekton tvori
piedevsim ryby (Lellak akol., 1991).

Mezi organismy povrchové vodni blanky patfi napt. virnici nebo prvoci. Toto
spolecenstvo organismi se nazyva neuston (Lastivkaakol., 2000).

Zivocichové, Zijici na vodni hlading (vodomerky, bruslaiky, hladinatky), tvori tzv.
pleuston (Lastivkaakol., 2000).

Obr. 2 Typy vodnich spolegenstev (prevzato z Cihar akol., 1978)
a— bentos, b — plankton, ¢ — nekton, d — pleuston
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Dno vodni nadrZe se nazyva benta. Déli se také na tii oblasti, které svym umisténim
odpovidgji pelagidu, ato:

litoral — prosvétlend piibiezni zona bentdlu, ve které se velmi rychle meéni
podminky (napi. teplota vody). Je to bohaté osidlena oblast svyskytem koienici
vegetace. Litord odpovida epilimnionu (Lasttivka akol., 2000).

piechodovému metalimnionu odpovida tzv. sublitoral (Lastavka a kol. 2000), ktery
jejinde oznacovan jako riprofundal. Do této ¢asti dnajsou proudem vody zanéSeny
skorapky mekkysa (Lellék akol., 1991).

neosvétlenou ¢ast bentdlu oznatujeme profundd. Svoji polohou odpovida
hypolimnionu. V mélkych nédrzich, jako jsou napi. tang, se nemusi profundd viibec
nachézet. Také rybniky byvaji vétSinou tak mélké, Ze je cely rybnik tvoren
litoralnim pasmem arostliny nachézime na celé ploSe nadrze (Schubert akol., 1973,
Lastuvkaakal., 2000).

V8echny organismy, Zijici na dné nadrzi (larvy pakomér, nékterych vazek, strechatek,
mnohych brouki, nektefi mekkysi, krouzkovci apod.), tvoii spoletenstvo nazyvané
bentos (Lasttivkaakoal., 2000).

v potravnim retézci vodni nédrze pritomny vSechny tii ¢lanky — producenti, konzumenti
i destruenti.

Producenti jsou zéstupci fytoplanktonu (zelené fasy, sinice, rozsivky) a vysSich rostlin,
které koreni nebo pluji ve vodé (napt. okiehek, leknin, rdest, rakos, orobinec). Tyto
organismy z jednoduchych anorganickych sloucenin vytvari energeticky bohaté
organické latky. Velikost primérni produkce zavisi na teploté¢ vody a pritomnosti
z&ladnich Zivin — dusiku, fosforu, drasliku a vapniku. Producenti — zelené rostliny —
jsou limitovany pritomnosti svétla, bez kterého neprobiha fotosyntéza. Proto v prilis
velkych hloubkach nemaji Zadné existencni moznosti (Schubert akol., 1973, Ladttivka a
kol., 2000).

Konzumenti jsou pelagicti i bentic¢ti Zivocichové, kteri se Zivi vyprodukovanymi
organickymi latkami. Kryji tak vlastni spotiebu energie a rostou. Fytoplanktonem se
Zivi hlavn¢ zooplankton — prvoci, vitnici, korys, rozto¢i. VySSi rostliny konzumuji
vodni plZi nebo napi. hlodavci. Zaroven fytoplankton i vySSi rostliny slouzi jako potrava
pro byloZravé ryby. ByloZravci se v prostiedi vodni nadrZe pak stavaji potravou zoofagi
(masozravca) — prvoku, hlistic, korysa, larev vodniho hmyzu, dravych ryb, larev i
dospélci obojZivelnika. Mezi druhy bentickymi ngjdeme hlavné formy dravé a
saprofégni, kteri ziskavaji energii z organickych latek odumielych organismia nebo
jejich ¢asti (Schubert akol., 1973, Lastuvka akol., 2000).
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Destruenti (rozkladadi) jsou bakterie a houby, které do kolob¢hu vraci anorganické
latky tim, Ze mineralizuji téla odumielych rostlin a Zivocichi. Pokud producenti vytvari
ptiliS mnoho organickych latek a destruenti je nestihnou diky nedostatku kysliku Uplné
zmineralizovat, uklédaji se na dné vodni nadrZe a tvori hnijici bahno (Schubert a kol.,
1973).

Z hlediska obsahu Zivin délime vodni nadrZe na étyti zakladni typy:

eutrofni n&dr Ze s velkym mnoZstvim Zivin. Zde vzniké organické hmoty nadbytek.
Ta pak neni dostate¢né rychle spotiebovéna a ve formé ,deste” pada do
hypolimnionu. Tady se téla organismut rozkladaji a pritom se spotiebovévéa velke
mnoZzstvi kysliku. Tim mazZe dochézet ke kyslikovému deficitu v nédrzi.

mezotr of ni nadr Ze se strednim obsahem Zivnych |atek

oligotrofni nadrzZe jsou na Ziviny chudé. Primérni produkce je zde mala. Vznikla
organicka hmota je velmi rychle spotiebovana konzumenty.

dystrofni n&drZe maji nedostatek mineralnich Zivin a nadbytek huminovych |atek.
Nizké pH a nedostatek kysliku v nich brzdi rast organismi a omezuje rozkladné
procesy. Hromadi se tak zde velké mnozstvi nerozloZené organické hmoty. Takové
nédrze nachézime v oblastech rasdlinist’ (Lastavkaakol., 2000).
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Reka je ovliviiovana hlavné proudénim vody, kolisajicim obsahem kysliku, prisunem
Zivin prostiednictvim pritoka a splachi z okolni krajiny a také ztrétami Zivin, které
z ieky odtékaji. Proudici voda ovliviiuje vSechny organismy v fece a ma vliv na jgjich
morfologii. Plankton nachézime pouze v Usecich, kde voda proudi minimané. Nekton
je zastoupen rybami. Mnoho organisma se uchyluje na dno feky, kde se udrZzi pouze
diky mnohym adaptacim — napt. zplostély ¢i proudnicovy tvar téla, rizné prisavky a
hacky na téle, trvalé prilnuti k podkladu nebo aktivni pohyb proti proudu (tzv.
rheotaxe). Dalsi organismy vyhledavaji tiSiny, zahrabou se do dna nebo se ukryvaji pod
kameny (Lasttvka akoal., 2000).

Tok feky je narozdil od stojatych vod ¢lenény horizontalné:
pramenisté toku se nazyva krenal

horni a ¢ast sttedniho toku se nazyva rhitral. Typické je Stérkové nebo kamenité
dno, rychlé proudéni vody a diky tomu vysoky obsah kysliku. Z&rovei teplota
v letnim obdobi pouze do 20°C. DalSim zpiisobem ¢lenéni vodniho toku je rozdéleni
na zékladé prevazujiciho vyskytu nékterych druha ryb. Rhitral se kryje s pasmem
pstruhovym alipanovym.

Potamal je spodni ¢ést stiedniho toku a dolni tok feky. Dno v této ¢asti toku byva
pis¢ité nebo bahnité. VVoda jiZ proudi pomalgji v SirsSim koryté a diky tomu obsahuje
mensi mnozstvi kysliku. Teploty vody byvaji v 1été nad 20°C. Potamalu odpovida
z hlediska vyskytu ryb pasmo parmové a cejnové (Lasttivka a kal., 2000).

krenal pramen a pramenna struzka
horni tok pasmo pstruhové
rhitral
lipanové
stfedni tok
parmové
potamal
dolni tok cejnové

Obr. 3 Rizné pristupy k ¢lenéni tekoucich vod (prevzato z Lastivkaakol., 2000)
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rostliny. Neni to v3ak jediny zdroj Zivin ve vodé. Velké ¢ést organickych latek se do
feky dostane z okolnich terestrickych ekosystému v podobé napt. rostlinného opadu.

Rhitral je osidlen plosténkami, larvami jepic, poSvatek, chrostikt, nékterych brouka a
muchni¢ek. Ryby zde Ziji hlavné lososovité.

V potamalu Ziji opét larvy jepic a poSvatek, vazek, chrostikt, pakomari. Dale plostice,
vodni brouci, vodni plzi a mizi, mélotétinatci a pijavice. Ryby se zde vyskytuji hlavné
kaprovité. Obecné |ze fici, Ze jde o druhy, které vyZaduji vySSi teplotu a jsou méng
naro¢né namnozstvi a kolisani kysliku.

Podle pritomné biocenézy mazeme usuzovat na stav znecidténi vodniho toku (Lastavka
akol., 2000).

4.2 Plzi

Ri%e: Zivogichové (Animalia), kmen: mekkyd (Mollusca), tiida: plZi (Gastropoda) -
jsou druhové nejbohatsi tiidou kmene mekkysi (Papacek akol., 1994, Sedlék, 2005).

PlZze najdeme ve dadké vode, v morich i na sousi. Ke svému Zivotu potiebuji hlavné
vodu nebo vihké prostiedi. Suchozemsti plzi jsou proto aktivni prevazné v noci a za
vlihkého pocasi. V dobé sucha se ukryvaji na vihkych mistech — napt. pod kameny,
v dutinéch stromu a parezu, v hrabance. Pred suchem je chrani jgjich ulita, do které se
mohou ukryt a v piipadé potieby mohou vytvorit i do¢asné pergamenové vicko, které
brani ztratam vody. V tzv. letnim spanku mohou takto pieckat horké obdobi. Nazi plZi
bez ulity se musi proti horku chrénit v Gkrytu. Jsou ale mnohem pohyblivéjSi nez plZi
s ulitou a mohou se zahrabat dostatecné hluboko. Navic maji velmi odolny diz, ktery je
také chrani pied vyschnutim. Druhy plzi, které musi preckat zimu mirného pasu,
vytvéii odolné a pevné vapenité vicko, které je prodySné a umoziuje Zivocichovi
dychani. Preziji zimu zahrabani v zemi a vegetaci (Pfleger, 1988).

VétSina suchozemskych plza se Zivi uvadajicimi  rostlinami, liSginiky, houbami a
tasami. Casto konzumuji i zelené rostliny (predev&m plody, semena, podzemni
organy). Mnozi plZi maji jako jedni z mda organismut schopnost travit celulézu, tvorici
bunéénou sténu rostlinnych bunék. Nékdy jsou Skadci i na kulturnich rostlinach, jenom
nekteri se Zivi masem ostatnich mékkySi nebo jejich vajicky, popt. i zdechlinami
ruznych Zivocicht. Suchozemé&ti plZi potiebuji pro stavbu svych ulit dostatek vapniku, a
proto je ngjdeme nejvice ve vdpencovych oblastech. (Pfleger, 1988, Barker, 2001).
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Obecn¢ suchozemskym plzam vyhovuje teplé a vihké klima, i kdyZ razné druhy plza
jsou prizpasobeny i jinym klimatickym podminkdm. NejbohatSi biotopy z hlediska
pocetnosti plZza jsou zalesnéna vihka stanovisté sdostatecnou vegetaci a obsahem
vapniku. V&ichni suchozeméti plZi jsou vérni svému domovu a stde se zdrZuji na
stejném stanovi&ti (Pfleger, 1988).

Sladkovodni plZi jsou pievézné soucésti bentosu (spolecenstvo na dné vodnich néadrzi) a
nejcasteji obyvaji meélké vody. Najdeme je na kamenech nebo vodnich rostlinach, kde se
Zivi nédrasty tas, bakterii, prvoki, hub. Nékteré druhy se Zivi také detritem — tlgjicimi
organickymi zbytky. Nejvice vodnich plZa najdeme tam, kde je dostatek rozpusténého
vapniku a vodni vegetace (Pfleger, 1988).

PIZi diky existenci ulity, odolného dlizu, ktery omezuje vysychani téla, tuhych obalt
vajicek araduly, kterd umoziuje strouhéni potravy, mohli osidlit sous a jsou na vrcholu
vyvoje mezi bezobratlymi Zivocichy (Papatek akol., 1994).

Télo plzi m& zietelnou hlavu (ta je centrem smyslovych organi — zraku a hmatu)
sjednim nebo dvéma pary tykadel, svalnatou nohu, ktera u suchozemskych zastupcu
umoznuje lezeni a u vodnich mize mit podobu kiidlovitych vyrastki, které umozriuji
plavéni. Schrénka plZzi se nazyva ulita. VétSina druhi ma ulity pravotocivé. Ulita je
vyplnéna atrobnim vakem, ktery se spiralovité stati spolu sulitou. Uvniti Utrobniho
vaku se nachazi vSechny organy plZze. Velmi zajimavym a pro plZe charakteristickym
organem je tzv. radula. Je to jazykova paska v ustnim otvoru pokryta jemnymi zoubky,
které douzi ke strouhani potravy. Zoubky se sice opotiebovavaji, ale odzadu stale
dorustgji nové. Radula umoznuje pomérné malym Zivocichum zpracovavat rozmérnou
potravu.

V prabéhu vyvoje plzi dochézelo k postupnému staceni ulity i Gtrobniho vaku a diky
tomu se plzi rozdélili do tii dnes znamych skupin:

PiZi predozabii, kteri maji plaStovou dutinu se Zabrami vpiedu pred srdcem. Patii mezi
né hlavné morsdti zastupci. U nés Zije ve dadké vodé bahenka Zivoroda (Viviparus
contectus) (Pap&tek akol., 1994).

PIZi zadoZabii maji plastovou dutinu posunutou dalSim stééenim ulity za srdce. Jsou to
vétSinou moisti Zivocichove, napt. zej (Aplysia) nebo valovka (Cliona) (Papéacek a kol,
1994).

PlZi plicnati jsou skupinou, kterd4 osidlila suchozemské prostiedi. Z didaktického
hlediska jsou pro potieby programi v MS nejdileZitsjsi. Dychaji plicnim vakem, co? je
vlastné prokrvena sténa plastové dutiny. Ziji sice na soud, ale nektefi znich se
druhotng¢ vratili i do vody. NaSi vodni zastupci — tzv. spodnooci, maji jenom jeden par
tykadel a svij ndzev ziskali proto, Ze maji oc¢i u baze téchto tykadel. Patii sem napr.
plovatka (Lymnaea) nebo okruzdk (Planorbarius). PiZi Zijici na suchu se nazyvaji
stopkooci podle toho, Ze mgji zataZitelné o¢i na konci druhého paru tykadel. Prvni pér
tykadel dlouZi jako hmatovy organ. Mezi stopkooké patii naS nejznaméjsi plzi:
hlemyzd® zahradni (Helix pomatia), paskovka (Cepea), suchomilka (Helicella), jantarka
(Succinea), plamatka (Arianta). Mezi piibuzné naseho hlemyzd¢ zahradniho radime i
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nejvétsSino suchozemského plze — africkou oblovku Zravou (Achatina fulica). Dosahuje
délky aZz 20 cm. Vzhledem k tomu, Ze se jedn& o plZe tropického, ktery neprodélava
zimni spanek, je mozné Zivou oblovku nosit do mateiské Skoly po cely rok.
Morfologicky samostatnou skupinu tvoii tzv. nazi plZi — plzéci a sliméci. Ti maji ulitu
redukovanou a jgi zbytky miZzeme nagjit jeding pri pitvé téla. Na povrchu téla vidime
plast v podobé &titku na hibeté. Plzaci od sliméka se isi polohou dychaciho otvoru.
Plzaci ho maji v piredni poloving Stitku, sliméaci vice vzadu (Papacek akol., 1994).

Plicnati plZi, kterym se program nejvice vénuje, jsou hermafroditi — tedy obojetnici.
Jejich pohlavni Zlaza je obojetna — jedna ¢ast produkuje vajicka a druha ¢ast spermie.
Navic je u nich vyvinuty zvla&tni organ — Sipovy vak, ktery obsahuje Spicaty vépnity
Utvar zvany Sip lasky. Pred parenim se k sobé dva jedinci pritisknou v mistech, kde jim
Gsti pohlavni otvory a drézdi se vzajemné vystielovanim Sipt lasky, které se zabodavaji
do téla druhého jedince. Chemicka podstata jevu neni jesté uspokojiveé vysvétlena, de
jde pravdépodobné o hormondlni pasobeni na partnera. V tomto okamZiku se oba plZi
projevuji jako sametci a vyméni s mezi sebou spermie, které slouzi pozdgji
k oplodnéni vajicek. Po oplozeni naklade plz vajicka do pripravené prohlubné v zemi,
kde se dale vyvijgji. Byvajich mezi 20 az 50 kusy. Juvenilni jedinci jsou podobni svym
rodic¢am, pouze jsou menSi a maji mekke ulity, které tvori pouze vrcholovy zévit. Ulita
postupné od vrcholu prirasta tak, jak snek roste. Ukonéeny rast se u jedince pozné podle
toho, Ze uz se mu okrg ulity neulamuje a je zpevnény obrubou — vytvoreni obusti
(Cesky rozhlas, Jurickova, 2009).

Juvenilni stédia suchozemskych plza jsou velmi zranitelna a umrtnost je vysoka
Zni¢ena nebo poziena jsou VEtSinou jiZ vajicka, ale dospélosti se nedozije ani vétSina
vylihlych plZzi — Stésti ma pouze kolem 5% jedinca. U malych druha plza zahyne
vétSina jiZz v prvnim roce Zivota, aniz by se stihli rozmnoZzit. U velkych druhi zahyne
kazdy rok zhruba polovina populace, pouze nékteti se mohou dozit 8 az 10 let (Pfleger,
1988).

Ri%e: Zivotichové (Animalia), kmen: clenovci (Arthropoda), podkmen: Sestinozi
(Hexapoda), ttida: hmyz, jevnocelistni (Insecta) je jednou z nejuspesdngjSich skupin
Zivogichu. UZ to, Ze mezi hmyz patti skoro ¥ vSech znamych druha Zivocichd, hovori
zavSechno (Papécek akol., 1994, Sedlak, 2005).

Hmyz miazeme najit témér vdude. Kromeé moiské vody, kde se vyskytuje vzacné (a to
pouze na moiské hlading), osidlil viechny biotopy. Najdeme ho i pod snéhem a ledem,
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v poustich, b&ézn¢ v lidskych obydlich. Oblibil si sladkou vodu i suchozemské prostiedi,
Zijev niZzinach i vysoko v horach (Papacek akol., 1994).

Jako potravni zdroje vyuziva hmyz témér v3e, co okolni prostiedi nabizi: maze se Zivit
dravé tély ostatnich Zivocicha, vyuziva téla rostlin nebo kvétni nektar, mnohé druhy se
Zivi organickymi zbytky, nekteti Ziji jako cizopasnici (Papacek akol., 1994).

Uspédnost hmyzu je dana mnoha faktory, ale mezi zékladni patii tyto:

vnejSi sklerotizované kostra chrani télo pred okolnimi vlivy a hlavné pied ztratami
vody - to je duleZité hlavné pro suchozemsky hmyz

vykonneé svaly, ¢lankované nohy a kiidla zajistuji hmyzu velkou pohyblivost, diky
niZ dobie unika predatoriim a snadno se piesouva navelké vzdalenosti

obrovska rozmnozovaci schopnost
instinktivni chovani a specializované smyslové organy

dobra schopnost adaptace na podminky prostiedi v pribéhu evoluce (Papécek akol,
1994).

Vyznam hmyzu je nesmirny. Mezi jeho nezastupitelné funkce patti opylovani rostlin.
Opylovate najdeme nejenom mezi blanokiidlym hmyzem, ale i mezi motyly,
dvoukiidlymi i brouky. Déle je hmyz sou¢ésti mnoha potravnich siti. Jako potrava
douzi i jeho larvy, kukly i vaicka. Mnohé druhy hmyzu se stargji o rozklad
organickych |&tek. Rozporuplny je vztah &loveka a hmyzu. Clovek nékteré druhy hmyzu
oznatujejako uZitetné avyuzivajegich ¢innosti i produkta ve svij prospéch (napt. veéela
medonosnd, bourec morusovy, slunécko sedmitecné, vazky.) Jiné druhy hmyzu jsou
vnimany z lidského hlediska jako Skodlivé a c¢lovék se snaZi snimi bojovat (napr.
mandelinka bramborova, sarance stéhovavd, lykozrout smrkovy, bekyné mniska, obale¢
dubovy, ves Satni, blecha obecna) (Zahradnik a kol., 2004).

Vnejsi pokryv téla tvori kutikula, kterd mtze mit mnoho podob. U neékterych druha
hmyzu nachazime kutikulu meékkou a elastickou. Jindy silnou, sklerotizovanou,
zpevnénou chitinem nebo dalSimi latkami. V takovém pripadé ji oznacujeme jako vngjSi
kostru (exoskelet). Jednotlivé dily skeletu jsou pevné a propojené elastickou blanou, aby
se zivocich mohl pohybovat (Zahradnik a kol., 2004).

Télo hmyzu sev zasadé déli natii funkéni celky: hlavu, hrud’ a zadecek.

Hlava (caput): je zpravidla ngmenSim télnim oddilem a je centrem smyslovym a
fidicim. Ngjdeme na ni jeden pér sloZenych o¢i (oculi), ktery byva ¢asto doplnén tremi
jednoduchymi ocky (ocelli). Dale jeden par tykadel, ktera nesou ¢ichové a hmatové
receptory. Ustni organ je tvoien hornim pyskem (labrum), parem kusadel (mandibuly),
parem ¢elisti (maxily) a spodnim pyskem (labium). Pavodné byly Ustni organy u hmyzu
kousaci (Svébi, termiti, kobylky, sarance, vazky, cvréci, vosy, mravenci, brouci).
Nachazime ale i odvozené — saci (vétSina motylu), bodavé saci razného typu (mSice,
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kiisi, cikédy, plostice, kométi, mouchy, ...) a lizaci (véely, émeléci) (Pap&tek a kol.,
1994, Sedlak, 2005).

Hrud’ (thorax): je casti téla, kterd zgistuje pohyb hmyzu. Je sloZzena ze tii ¢lanka
(predohrud’, stiedohrud’ a zahodhrud’). Kazdy z ¢lanki nese jeden pér ¢lankovanych
koncetin. Z&kladnim typem je koncetina kracivé, odvozené typy jsou lapaci, plovaci,
skékavé nebo hrabavé koncetiny. U vétdiny hmyzich radt nachézime také dva pary
kiidel, které vyrastgji na stredohrudi a zadohrudi. Kridla jsou protkana Zilnatinou, jegjiz
usporédani je charakteristické pro jednotlivé t&dy hmyzu, mnohdy je i druhové
specifick& Pavodné blanita kridla mohou mit prvni par modifikovany v krovky (brouci,
Skvorii), polokrovky (plostice) nebo krytky (Svébi, kudlanky, kobylky, sarance, cikady).
U dvoukiidlého hmyzu (mouchy, kométi) je druhy pér kiidel zakrnély atvori kyvadélka
(haltery), kterd douzi k udrzovani rovnovéhy pii letu (Papacek a kol., 1994, Sedlak,
2005).

Zadecek (abdomen): je v embryondnim stadiu dvanacti¢lankovy, u dospélci mé ¢lanka
jedenact a méné. Nengjdeme na ném koncetiny, ale rizné privésky koncéetinového
puvodu. Napr. klistky, kladélka, Zahadla, dychaci trubicky nebo kopulagni nozky.
Uvnitt zadecku najdeme vétSinu travici trubice, vylucovaci a pohlavni organy (Papacek
akoal., 1994, Sedlak, 2005).

Je ae potieba piipomenout, Ze druhova bohatost hmyzu je tak obrovskd, Ze ne vzdy
mazeme nalézt vdechny vySe zminéné ¢asti téla. Napr. nekteré druhy hmyzu maji
koncetiny zakrnélé, kiidla nemusi byt vibec vyvinuta nebo druhotné zakrnéla, zménam
podiéhaji i oci, tykadlaa Ustni aparét (Zahradnik a kol, 2004).

VétSinou se hmyz rozmnoZuje oboupohlavng, vyvoj je nepiimy a probiha dvéma
z&kladnimi zpusoby:

Proména nedokonald (hemimetabolie): matii vyvojova stadia. Z oplozeného vaji¢ka se
lihne larva (nymfa), kterd se podobé dospélci a béhem svého vyvoje prochazi nékolika
vyvojovymi stadii (instary), které jsou oddélené svliékanim (ecdysis). Po poslednim
svlékani se larvameéni v dospélého jedince (imago).

Hmyz sproménou nedokonalou: jepice, vazky, posvatky, drobnélky, Svabi, vekazi,
snovatky, Skvori, kudlanky, straSilky, rovnokiidli, pisivky, va a vSenky, tidsnénky,
stejnokridli, plo&tice (Papacek akol., 1994, Sedldk, 2005).

Proména dokonalé (holometaboli€): je proces, ve kterém se vyskytuji ¢tyfi vyvojova
stadia. Z oplozeného vajicka se lihne larva, kterd byva zcela nepodobna imagu.
Nekolikrat se béhem vyvoje svlékd a nakonec se premeni v klidové stadium — tzv.
kuklu (pupa). Uvnitt kukly dochézi k dokonalé prestavbé tkani i organt jedince. Po
ukonceni promeény kukla praské a vyléza z ni dospélec. Proménu dokonal ou nachazime
u vice nez 80% vsech druhi hmyzu.

Hmyz sproménou dokonalou: strechatky, dlouhosijky, sitokridli, blanoktidli, brouci,
fasnici, srpice, dvoukridli, blechy, chrostici, motyli (Papacek a kol., 1994, Sedlak,
2005).
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Ri%e: Zivotichové (Animalia), kmen: strunatci (Chordata), podkmen: obratlovci
(Vertebrata), nadtiida: c¢elistnatci (Gnathostomata), trida: paprskoploutvé ryby
(Actinopterygii). Program pro MS se vénuje pouze nadiéadu kostnaté ryby (Teleostel).
Ryby jsou druhové nejbohatsi tridou obratlovea. Jejich vyvoj zapoca v prvohoréch ve
sadké vodg, teprve pozdéji se rozsitily i do mori a oceani. Nézev kostnatych ryb je
odvozen od jgich zkostnatélé kostry. V naSich vodach nagjdeme také zastupce fadu
jeseteri (Acipenseriformes) z nadiadu chrupavéitych ryb (Chondrostei) (Papacek akal.,
1994, Dungel akol. 2011).

Zivotnim prostiedim ryb je voda. Zivot ve vodé se velmi li& od Zivota na vzduchu
predevSim proto, Ze hustota vody je mnohokrét vétSi neZz hustota vzduchu. Ryby tak
musi piekonavat pri pohybu znacny odpor prostiedi. To ovlivnilo tvar jgjich téla, které
je protéhlé a vietenovité, popi. zplostélé. Oznacuje se jako hydrodynamicky tvar. Na
ryby pasobi ve vodé abiotické faktory (chemismus, proudéni a teplota vody) i biotické
faktory (napr. dostupnost potravy, piitomnost predatort). Ryby mirného pasma jsou
schopné Zit priblizné v teplotéach od 0°C do 25°C. V zimé snizuji svoji aktivitu (Cihat a
kol., 1978, Papacek akol., 1994).

Vodni toky se déli na tzv. rybi pdsma podle toho, jakymi rybami jsou prevazné
obsazena. Vliv na rybi obsadku ma teplota vody, jeji proudéni a stim spojeny obsah
rozpusteéného kysliku, tvar koryta a typ substratu na dné a samozigjmé potravni nabidka.
Pasma se nazyvaji podle typickych druha ryb, které v nich Ziji. Pritom ae plati, Ze
jenom malo druhi ryb je vazano vyhradné najediné pasmo. VétSinaryb se pohybuje ve
vice pasmech v zavidosti na dostupnosti potravy a také v souvidosti se svym
rozmnozovanim. Ve sméru toku nachdzime postupné pasmo pstruhové, lipanové,
parmové a cejnové (Dungel akol., 2011).

Ryby se Zivi velmi rozmanitou potravou. Presto pievlada potrava Zivocidna a vylueni
byloZravci jsou vzécni. Pludek vSech ryb se Zivi planktonem. VétSina dospélych ryb je
omnivornich (vSezravych). Jgich potravou je fytoplankton i zooplankton, konzumuji
zoobentos (drobné Zivocichy ze dna nédrze), nekteré druhy se Zivi detritem (organické
zbytky), prevazné bylozravé ryby vyhledavaji rostlinnou potravu od drobnych fas a
sinic aZ k vySSim vodnim rostlinam, potravou ryb jsou i drobni Zivocichové — larvy a
vodni hmyz, ktefi se pohybuji ve vodé (nekton) nebo na hladiné (pleuston). Mezi
potravni specialisty patti dravé ryby ( napt. Stika nebo candét). Lovi hlavné mensi rybky
a mohou poztit i vlastni potomky (Cihat a kol., 1978, Pap&sek a kol., 1994, Hanel a
kol., 2005 Dungel akal., 2011).
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Rybi télo tvori nepohybliva hlava, trup a ploutve. Ploutve délime na neparové (hirbetni,
fitni a ocasni) a parové (prsni a bfisni). Jsou to vlastné rybi koncetiny, které maji své
funkce. Pro pohyb ryby je nejduleZitéjsi ocasni ploutev. Tvar ploutve hrbetni afitni je
dulezity pro rozliSovéani jednotlivych druht ryb. Ploutve jsou vyztuZzeny kosténymi
paprsky — tvrdymi nerozvétvenymi a mekkymi rozvétvenymi. Pocet ploutvi neni u
vSech druhu stejny — nékterym rybam mohou jednotlivé ploutve chybét, jindy mohou
srustat avytvéiet souvisly ploutevni lem (napi. Uhor).

Kuze ryb je na povrchu slizké diky existenci hlenovych bunék v pokozce. To zmensuje
tieni mezi télem ryby a vodou a tim je velmi usnadnéno plavani. Na povrchu téla
kostnatych ryb nachazime kosténé Supiny, které se vzgemné prekryvaji. Jgjich pocet je
od poc¢atku Zivota ryby skoro stejny, Supiny se pouze ristem zvétduji. Ne vSechny ryby
musi mit Supiny, napt. natéle sumce nejsou Zadné.

Velmi zagjimavym organem ryb je tzv. plynovy nebo vzduchovy méchyt. Vznikl jako
vychlipenina hitanu a je hlavné organem hydrostatickym. UmoZziuje rybé udrzovat
rovnovéhu a pohybovat se libovolné ve vodnim sloupci.

Mezi smyslové organy ryby patti proudovy organ, ktery je znatelny na boku ryby jako
tzv. postranni ¢éra. UmoZziuje rybé vnimat podnéty vnéjsiho prostiedi a poméhd ji pri
orientaci. Diky proudovému organu mohou prezit i slepé ryby. O¢i maji ryby dobie
vyvinuté a sjegjich pomoci vidi cely prostor kolem sebe. Zvuky vnimgji ryby (napr.
kapii) podobn¢ jako ¢lovek. Nekteré ryby maji tzv. Weberovo Ustroji, které vzniklo
pieménou ¢asti prednich obratli a zprosttedkovava spojeni plynového méchyie
slabyrintem vnitiniho ucha. Plynovy méchyi potom slouZi jako rezondtor a muze
vhimat zvukové viny i zmény hydrostatického tlaku. Receptory chuti jsou umistény na
zacétku travici trubice, na hlave, popr. i jinde natéle. Hmatovym organem jsou pysky a
hmatové vousky, ae ryba citi dotek i na jinych céstech téla. Cichova sliznice vnima
pachy diky omyvani protékajici vodou. Je umisténa v ¢ichové jamce ve vnéjSich
nozdrach.

Ryba jako vodni Zivocich dycha zabrami, které maji podobu Zabernich lupinkd. Jsou
umistény v Zaberni dutiné po stranach hlavy a kryty pohyblivymi skielemi. Ryba nabere
vodu do tlamy a ta protéka pies Zaberni lupinky, kde dochézi na silné prokrvené dliznici
k vymeéné dychacich plyna. Navic jsou na okraji Zabernich oblouki jest¢ Zaberni
tyc¢inky, které zachytavaji mikroskopickou potravu. U nékterych druha ryb nachézime i
pomocné dychaci Ustroji — kaZi, stievo a Gstni dutinu (Hanzék akol., 1969, Cihat akal.,
1978, Papacek akol., 1994, Gaider akoal., 1983, Dungel akol., 2011).

Ryby jsou vétsinou oddéleného pohlavi. Samecci produkuji obrovské mnozstvi spermii,
kterym se iika mli¢i. Samicky produkuji vajicka nazyvand jikry. Oplozeni je u naSich
druhti ryb vngjSi a dochézi k nému pii tieni. Misto, kde dochézi ke tieni, se nazyva
trdliste. NaSe ryby se vzdy vytiraji do vody a ukladaji svoje jikry narostliny pod vodou
(ryby fytofilni) nebo na ponoiené kameny a Stérkovité dno (ryby litofilni). Pouze
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vyjimeené kladou jikry volné do vody (ostrucha krivocard). Zgjiimava je horavka
duhova, ktera pro své jikry hleda bezpeci uvnitt schranek mlza.

Rozmnozovani vétSiny druha naSich ryb probihd v jarnich mésicich. K oplodnéni
dochazi tak, Ze samicka vypousti jikry ve stejném okamziku jako samecek vypousti
mli¢i. Jsou pritom pritisknuti blizko u sebe a ve vodnim prostiedi dojde k vnéjSimu
oplozeni vgjicek. Z oplodnéného vajicka se vyviji embryo (tzv. se vykuli). Pfi svém
VYVQji spotiebovava zbytky Zloutku ze Zloutkového vacku. Embryo postupné prechazi
na aktivni vyZivu, vznikd vackovy pludek, larva a nakonec juvenilni rybka.

Ryby, které kladou velké mnoZstvi jiker, se vétSinou jiz déle o své potomstvo nestargi.
Jsou to napt. kapr, Stika nebo lin. Ryby s menSim mnoZstvim jiker — napt. lososovité
ryby, lipani, horavka - musi své potomky zabezpecit Iépe. Vybirgi s proto pro
rozmnozovani rizné Ukryty, jikry zahrabévaji do stérku na dné, nékdy dokonce buduji i
hnizda. Navic rodice své jikry hlidaji achrani (Cihar akol., 1978, Papacek akol., 1994,
Dungel akal., 2011).

Eleutoembryo
(vackovy pludek)

Juvenilni ryba

Obr. 4 Ontogeneze ryb (pievzato z Dungel akol., 2011)

Ri%e: Zivocichové (Animalia), kmen: strunatci (Chordata), podkmen: obratlovci
(Vertebrata), nadttida: ¢elistnatci (Gnathostomata), tiida: obojZivelnici (Amphibia), ¢ad:
Zaby (Anura). Obojzivelnici jsou zajimavou skupinou Zivocicha. Tvori prechod mezi
vodnimi a suchozemskymi obratlovci. Na vodu je vétSinou vazano jegich rozmnozovani,
ale dospelci vétSinou mohou Zit na sousi (Papacek akol., 1994).

Z&by Ziji nejvice ve vihkém tropickém a subtropickém pasmu. Nenajdeme je pouze na
vrcholcich hor, ve vétsing pousti a na nékterych ocednskych ostrovech (Hanzék a kol.,
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1969). Jgjich vyskyt je zavisly nateploté a vlihkosti. Proto tropické druhy Zab upadaji
v suchych ¢éstech roku do klidoveé strnulosti. NaSe Zaby — tedy druhy mirného pasma,
kde teplota kolisa v pribéhu roku — upadaji do strnulosti v zimé. Toto obdobi preckavaji
zahrabané v zemi nebo pod vodou (Papacek akol., 1994). Nékteri skokani mohou prezit
i promrznuti vice nez 60% svého téla (Layne a Lee, 1987). Télesna teplota Zab je
zavida na venkovni teploté (tzv. ektotermni Zivocichové). Teplo ziskavaji ze svého
okoli (Dungel akal., 2011).

Z naSich Zab jsou na vodu nejvice vazané kuiky a tzv. zeleni skokani. Ti se od vody
vubec nevzdaluji. Daleko od vody muZeme nal ézt napi. ropuchy, které vodu vyhledavaji
hlavné v dobé rozmnozovani (Papacek akol., 1994).

Zé&by jsou na vy&S vyvojové rovni neZ ostatni obojZivelnici. Jsou schopné uchovavat a
vyuzivat ziskané zkuSenosti, maji smys pro stanoviste, pii rozmnozovani hraje velkou
roli jegjich hlas a zpusob dorozumivani. Hlavné u tropickych druht jsou vyvinuty slozité
zpusoby péce o potomstvo (Hanzak a kol., 1969, Papacek a kol. 1994).

Z&by se v larvanim stadiu Zivi ve vodé rostlinnou potravou a detritem. Pulci maji
kolem Ustniho otvoru rohovité zoubky, kterymi seSkrabévaji nanosy fas z kamenii nebo
rostlin ve svém okoli. Dospélé zaby se jiz zivi zivocisnou potravou. Chytaji hlavné
rizné druhy bezobratlych Zivocicha. Velké druhy Zab mohou ulovit i drobné obratlovce.
Vyskytuje se u nich i kanibalismus — poZirgji pulce (Papacek akol., 1994).

Z&by patii mezi tzv. bezocasé obojZivelniky — znamena to, Ze aZ na vyjimky nemaji
v dospélosti ocas. Jgich télo je kratké, mirng zplostélé a robustni. Maji ¢tyti koncetiny.
Predni se ¢tyfmi prsty, zadni jsou delSi a maji pét prsta.

Jgjich kiZe je hol4 a dobie propustna pro vodu. Jsou tim limitovani a omezeni svym
vyskytem pouze na vlhké biotopy. Zaby nepiji — vodu pijimaji pokozkou. PokoZka se
obmeriuje (svléka) v urcitych intervalech. Obsahuje dlizové Zlazy, které udrzuji kazi
stdle vihkou, u mnoha druhii nachazime také jedové Zlazy. Diky kaZi ajejimu bohatému
prokrveni mohou Z&by vyuzivat i koZni dychani. To je dulezité hlavné pro druhy, které
zimuji pod vodou.

Z&by maji dobie vyvinuty sluch (usni bubinek je umistén na povrchu hlavy za okem) a
zrak — vidi dokonce i barevné. Chut' citi v Ustech a na jazyku. Zgimavy je u nich
hlasovy orgén, ktery se uplatiiuje hlavné v dobé rozmnoZovani. Samci zesiluji svoje
hlasové projevy diky vychlipitelnym rezonané¢nim méchyrkam (Papécek a kol., 1994,
Dungel akal., 2011).

U nés Ziji zéstupci pouze péti ¢eledi Zab:

kurikoviti (kuitka obecnd (Bombina bombina), kuika Zlutobiicha (Bombina
variegata)): kuinky maji zavalité télo, bradavic¢natou kuzi a aposematicke (vystrazne)
zbarveni biiska — oranZovo-¢erné nebo Zluto-éerné. Typicky tvar jeich zornice je
srdi¢ko nebo kapka. Jejich jazyk je okrouhly a ptirostly, takZe se nemutZe pii chyténi
potravy vymrstit. Proto musi kuriky lapat potravu tlamic¢kou. Sekret jgich kaze je
jedovaty a své nepidtele na tento fakt kunky upozornuji tzv. kuncim reflexem.
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V pripadé nebezpeti prohnou télo a dlané koncetin obréti smérem nahoru, aby bylo
vidét vystrazné zbarveni. Nékdy se i obrati na zada a vytrvaji tak, dokud nebezpeci
nepomine. Kuriky jsou aktivni ve dne. Zimu pireckavaji zahrabané v zemi (Hanzak a
kol., 1969, Papécek akol., 1994, Dungel akol. 2011).

blatnicoviti (blatnice skvrnita (Pelobates fuscus)): maji zavalité télo. Jegjich oci maji
typickou svislou zornici. Népadné jsou velké patni hrboly, které blatnicim umoznuji
zahrabédvéni do zemé. Jgich jazyk je ¢astecné vychlipitelny a mazou proto |épe
chytat pohyblivou potravu. Vodu vyhledavaji pouze v dobé rozmnozovani. Protoze
jsou aktivni v noci, je obtizné se snimi setkat (Papacek a kol., 1994, Dungel a kol.
2011).

ropuchoviti (ropucha obecna (Bufo bufo), ropucha zelena (Bufo viridis), ropucha
kratkonoha (Bufo calamita)): jsou to zavalité Zaby s krétkymi koncetinami. Pohybuji
se pomau a Ziji veétsSi ¢ast roku na sous i pomeérné daleko od vody. Vodu
vyhledavaji v dobé rozmnozovéani. Jejich kaZe je bradavi¢nata a obsahuje jedové
Zlazy. Za usnimi otvory na hlavé se nachézi vyrazné piiudni Zlazy (parotidy), které
vylucuji ostry drézdivy sekret. Diky tomuto vybaveni je ropucha dobie chranéna
pred nepidteli. Ropuchy maji vyrazné vodorovné elipsovité zornice. Aktivni jsou
hlavné v noci. Na rozdil od ostatnich Zab nemaji zuby. Presto pochytgji velké
mnozstvi hmyzu (Hanzék akol., 1969, Papacek akol., 1994, Dungel akol. 2011).

rosni¢koviti (rosni¢ka zelena (Hyla arborea)): ve stredni Evropé Zije pouze jediny
druh — rosni¢ka zelena. Je to tzv. stromova Zaba, dobie prizpasobend k pohybu ve
vétvich stromi a keri. Zde trévi vétsSinu dne, vodu vyhledava v dobé péreni.
Napadné je rozSiteni jegjich prstt do tvara kruhovitych piisavek. Barva je nej¢astéji
jasn¢ zelend, ale rosni¢ka ma schopnost rychlé barvomény podle podminek prostiedi
nebo vlivem stresu. O¢i maji témeét kruhovou zornici. Rosnicka je aktivni ve dne,
kdy lovi casto i létajici hmyz diky vychlipitelnému jazyku. Zimuje v zemnich
Ukrytech (Papécek akol., 1994, Dungel akol. 2011).

skokanoviti: jgich télo je &ihlé a ma vyvinuté diouhé zadni koncetiny s plovacimi
bldnami mezi prsty. Diky tomu dobie sk&tou i plavou. Jazyk je vymrtitelny. Do
této celedi patii tvarové i ekologicky rozmanité druhy. MuzZeme je rozdélit na
skokany suchozemské a vodni. Mezi suchozemské skokany patii prevazné hnédé
zbarvené druhy, které mimo dobu rozmnozovani Ziji na sousi — skokan hnédy (Rana
temporaria), skokan ostronosy (Rana arvalis), skokan &ihly (Rana dalmatina).
Diky zpiasobu Zivota maji ndpadné morfologické znaky, které je odliduji od skokant
vodnich. Napt. maji mensi plovaci blany, jejich oc¢i jsou da od sebe a pii pohledu
shora dosahuji aZ k obrysu hlavy. Vodni skokani — skokan skiehotavy (Pelophylax
ridibundus), skokan krétkonohy (Pelophylax lessonae) a klepton vznikly hybridizaci
téchto druhu i jgich hybrida, skokan zeleny (Pelophylax esculentus) — se zdrZuji ve
vodé celorocng, dokonce pod vodou i zimuji. Maji dobie vyvinutou plovaci blanu a
jejich o¢i jsou posunuty blize k sobg, protoze ¢asto vystrkuji hlavu nad vodni
hladinu a oc¢i slouZi jako periskopy (Papacek akol., 1994, Dungel akol. 2011).
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RozmnoZovani Zab predchazi typické epigamni chovani — hlasité skiehotani samcda.
Potom dochézi k tésnému kontaktu samce a samice (tzv. amplexus), kdy samec drzi
samicku tak, aby jgjich kloaky byly blizko u sebe v okamzZiku ovulace. Samic¢ky tak
kladou vagjicka a ve stejném okamZiku je samecek oplodiuje. Dochazi tedy k vnéjSimu
oplozeni. Vajicka jsou obalena rosolovitou latkou, kterd ve vodé nabobtna. Jednotlive
Zabi snusky jsou castecné druhove specifické (Dungel akol., 2011).

Z vgjicek se lihnou larvy — pulci, kteti dychaji zabrami. Pii postupném vyvoji jsou
zevn¢ patrné nejdiive zadni koncetiny, pak predni. Postupné se vstiebd i ocasek. Pri
celkové prestavbé téla dochazi i ke vzniku plic (Papacek akol., 1994).

4.6 JeStérky a hadi

Ri%e: Zvocichové (Animalia), kmen: strunatci (Chordata), podkmen: obratlovci
(Vertebrata), nadtiida: ¢elistnatci (Gnathostomata). Program pro MS se vénuje pouze
Supinatym plazam (Squamata), a to jestérkam (Lacertidae) a hadim (Serpentes). Pouze
okrajové se program zmiiuje také o zelvach (Testudinata). Supinati plazi jsou skupinou
Zivocicha, kterd se diky vyvoji zérode¢nych obalti branicich vysychani vaji¢ek mohla
zcela prizpusobit Zivotu na sousi. Vodni prostiedi uZ neni nezbytné pro vyvoj vajicek,
protoZe je zarodek chranén zarodecnymi a vétSinou i vajecnymi obaly. Morfologické a
fyziologické adaptace umoznujici Zivot na sous nachazime i u téch druha, které Ziji
druhotné ve vodé (Papacek akol., 1994, Dungel akol., 2011).

Ngjvice Supinatych plazu Zije v tropech. Jsou to Zivocichové snestdlou teplotou téla
Pro ziskéni tepla jsou zavidli na svém okoli. Pri cesté smérem k pdlium se sniZuje teplota
asni i pocet druha Supinatych plazd, protoZe jgich rozsireni je zavislé piedevsim na
teplote. VySSi teplotu potiebuji pro svij vyvoj hlavné zérodky ve vajickéach. V mirném
pasmu preckévaji Supinati plazi zimu ve stavu strnulosti v Ukrytech, které nepromrzaji.
Supinati plazi jsou ale prizpasobeni riznym Zivotnim podminkam. Diky nepropustnému
téInimu pokryvu mohli osidlit horké pousté. Zde se pied vysokymi teplotami chrani tim,
Ze jsou aktivni hlavné v noci. K Zivotu jim staci voda ziskana z potravy nebo kapicéek
rosy. Splhaji po sténéch, skalach i stromech, Ziji na soud i ve vodg, ato ve sladké i
v morich, kde mohou Zit také diky svému nepropustnému povrchu téla. Najdeme je i
v lidskych obydlich. Chybi pouze v polarnich oblastech (Hanzak akol., 1969, Papacek a
kol., 1994).

AZ navzacné vyjimky se Supinati plazi Zivi ZivociSnou potravou. Setkdvame se u nich
¢asto s potravni specializaci. Hadi polykaji potravu vcelku a velka sousta dlouho travi.
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Dokézi i dlouhodob¢ hladovét bez poskozeni organismu. Néktefi z nich pouzivaji
k usmrceni korigti jed, jini korit udusi. Jestérky se Zivi vétSinou drobnymi ¢lenovci. Pri
lovu se negjen hadi orientuji pomoci ¢ichu za pomoci tzv. Jacobsonova organu. Je to
pridatny ¢ichovy orgén umistény v hornim patie tlamy. Je propojen sdutinou nosni a
tvori ho cichova dliznice. Had do né&j zastrkuje jazyk, na ktery si predtim ,nabral”
molekuly pachu ze svého okoli. To je hlavni divod, pro¢ hadi a dal§i Supinati plazi
neustdle vyplazuji jazyk (Papacek akol., 1994).

Zivot na soud vyzaduje Usporné hospodareni svodou. Z toho divodu dochézi u
Supinatych plazit k mnoha zménam ve stavbé téla i organovych soustav. Oproti
obojzivelnikim se zdokonaluje plicni dychani a cévni obéh. Diky tomu uz se kiuZe tolik
nemusi podilet na piijmu kysliku. Na povrchu rohovati, stava se nepropustnou a tim
zabraiuje odparovani vody z téla. Stejné tak redukce koznich Z1&z brani ztrétam vody,
ke kterému dochézi pri vylucovani sekretti na povrch téla. Kuze Supinatych plaza je
such& a na jgjim povrchu nachazime rohovité Supiny, desticky, Stitky nebo krunyie.
Usporadani &titka a Supin na hlavé je pro nékteré Supinaté plazy druhové specificke.
Zrohovatélou vrstvu pokozky Supinati plazi pravidelné sviékaji (Dungel akol., 2011).

Supinati plazi (Squamata) maji na povrchu téla pravidelné rohovité Supiny. Program se
soustiedi na dvé skupiny:

jestérky (Lacertidae) maji dobie vyvinuté étyti pétiprsté koncetiny. Télo ma zietelnou
trupovou a ocasni ¢ast. Mnohé jestérky maji schopnost autotomie — odvrZeni ocasku
v piipadé nebezpeci. Je to mozné diky tomu, Ze maji v ocasnich obratlech ploténku
z iidké kostni tkan¢. Ocasek jim znovu doroste, ae je misto patere vyztuzen tuhym
vazivem. Jestérky maji na hlavic¢ce viditelny usni bubinek. Oc¢i maji vétSinou pohybliva
vicka. Nase drobné jestérky se Zivi vyhradné Zivocisnou potravou. Jsou aktivni ve dne
av teplych podminkéach se vyznacuji velkou pohyblivosti.

Z celedi jestérkoviti (Lacertidae) se u nés bézné vyskytuji jestérka obecna (Lacerta
agilis) a jedtérka Zivoroda (Zootoca vivipara), dale potom jestérka zelena (Lacerta
viridis), jestérka zedni (Podarcis muralis). Z ¢eledi slepySoviti (Anguidae) je znamy
depys kiehky (Anguis fragilis). DoSlo u ngj k redukci koncetin (Papéacek a kol.,
1994, Dungel akol. 2011).

hadi (Serpentes) jsou skupinou, kterd Uplng ztratila koncetiny. Jsou i vyjimky — napr.
hroznySoviti hadi mohou mit zbytky konéetin zachovany v podobé malych drapka po
stranach kloaky, vZzdy vSak maji zbytky panevniho pletence. Ndpadnym znakem hadu
jsou pruzné spojené celistni kosti, které umoziuji velké otevieni tlamy a polykani celé
potravy bez kousani. U nékterych druht hadi se nachazi jedové zuby napojené na
vyvod jedové Zldzy. Jed dlouzi k usmrceni koristi. Ze smysla mai hadi nejvice
rozvinuty zrak a ¢ich. O¢ni vicka jsou prihledna a srostla

U nés se vyskytuji hadi ze dvou c¢eledi. UZovkoviti (Colubridae) jsou u nés
zastoupeni pouze nejedovatymi druhy — nebéznéjsi uzovka obojkova (Natrix
natrix), ktera se zdrzuje v blizkosti vod a jgji potravou jsou hlavné obojzZivelnici,
uzovka podplamata (Natrix tessellata) a uzovka hladka (Coronella austriaca). Ta je
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¢asto zameénovana se zmiji. Ostravkovité se vyskytuje i uzovka stromovéa (Elaphe
longissima). Z ¢eledi zmijoviti (Viperidae) mame u nas pouze jednoho zastupce —
zmiji obecnou (Vipera berus). Je to také nas jediny jedovaty had. Ma velmi ucinny
jed, ale protoze jgi jedové Zlazy obsahuji jedu malé mnozstvi, neohrozi zdravého
dospélého ¢loveéka. V' nebezpeti jsou pouze maé déti nebo lidé se srdecnim
onemocnénim nebo alergii. Nebezpecnost zmije se ¢asto preceriuje. Je to plachy
had, ktery na ¢lovéka nedtoci. Ustkne pouze v piipadé nutné sebeobrany (Papacek a
kol., 1994, Dungel akol. 2011).

(plastron) dilu. U vétsiny Zelv jsou na povrchu krunyie rohovité &itky, ale napi. u
koznatek jsou nahrazeny tlustou kiZzi. Pod rohovinou je krunyi kostény a srostly
skostrou Zelvy. Vétdina Zzelv maZe do krunyte zatdhnout hlavu, koncetiny i ocas.

Zelvy nemaji zuby, ale pouze ostré rohovinové zobakovité ¢elisti. Nohy suchozemskych
Zelv jsou kratké a silné. SlouZi k chazi a hrabani. Vodni Zzelvy maji veslovité predni
koncetiny s plovacimi blénami mezi prsty.

Jedingm pavodnim druhem Zelvy ve stredni Evropé je Zelva bahenni (Emys
orbicularis). Zije najiznim a vychodnim Slovensku a v povodi Dyje. S oblibou se sluni
na kamenech nebo pisku blizko vody. Zimu preziva pod vodou v bahné. Pohlavné
dospéla je Zelva bahenni ve 12 — 13 letech. V té dobé se rozmnoZuje. Vejce zahrabava
na jare do pisku a malé Zelvy se lihnou na podzim nebo az dalSi rok na jare. DoZivat se
mohou az 100 let. Je to prevazné dravy Zivocich a lovi ryby, obojZivelniky, meékkyse,
korySe i hmyz. Z USA se k ndm dovézi Zelva nddhernd (Trachemys scripta). Oba druhy
patii mezi vodni Zelvy. Suchozemské druhy, pievazné byloZravé, se v nasi prirodé
prirozené nevyskytuji (Papacek akol., 1994, Dungel akol. 2011).

Oplozeni je u Supinatych plaza vnitini a dochézi k nému po péreni. Pohlavni bunky
splynou v téle samice. Supinati plazi jsou vejcorodi, vejcoZivorodi a vyjimeens i
Zivorodi. Zérodek je chranén tiemi zarodecnymi obaly — amnion uzavira zarodek a diky
tekuting nahrazuje embryu vodni prostiedi, chorion tvoii vnéjsi obal a alantois ma
dychaci a vylucovaci funkci. Vejcorodi Supinati plazi maji navic jest¢ dalsi ochranu
z&odku — vaecné obay (bilek, papirovd membrana a skordpka), které poskytuji
ochranu proti mechanickému poskozeni a podili se na vyzivé. Vyvoj je u Supinatych
plazt ptimy, bez larvélniho stadia.

26



Obr. 5 Schéma zérodku Supinatych plaza (prevzato z Jelinek akol., 2004)
1 —z&rodek, 2 —amnion, 3 —alantois, 4 — chorion (serosa), 5 — Zloutkovy vak

Pro vejce hledaji samice vhodny Ukryt tak, aby byly zajistény optimdlni podminky pro
vylihnuti mladat — tzn. hlavné dostatecna teplota. O své potomky Supinati plazi
nepecuji. Péce je obvykléa pouze u nékterych druht (Papacek a kol., 1994, Dungel akal.
2011).
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5 Metodika prace s détmi

5.1 Piredskolni pedagogika x piedskolni vychova a
pouzité metody prace sdétmi v mateiske Skole

Termin piredskolni pedagogika je v soucasné dobé nejpouzivanéjsi. Je to pedagogika,
kterd se zaméiuje na predskolni vek. Vedle n¢j se ale objevuje i termin pireddkolni
vychova, ktery se vice hodi pro oznateni ¢innosti lektora environmenténi vychovy,
protoZe se pouzivai pro nahodilé a nesoustavné puasobeni na déti. Metody prace s détmi
jsou rozdéleny na metody, které maji zéklad ve vychovném pusobeni na déti a na
metody vzdélavaci (Prachaakol., 2013).

Vychovné pusobeni na déti se pii jednorazovém environmentéinim programu nema
prileZitost uplatnit v piiliS velké mire, protoZze lektor je v kontaktu sdétmi pouze
krétkodobeg. Patii sem tyto typy vychovného plisobeni:

soustavné puasobeni na déti viastnim dobrym piikladem
vytvareni mnoha pravidel, které si déti postupné osvojuji
¢asté rozhovory s détmi

velmi dileZitavolnd hra

vhodné a ptiméiené pouZivani odmén atresta

Z vySe uvedenych bodi ma lektor vzdélavacich programa piilezitost uplatnit vychovné
pusobeni na déti predevSim v prvni oblasti. Jeho znalosti, vhodné postoje a nazory,
pozitivni emociondni naladéni, dobry vztah ke zvifatim a prirodé obecné mohou déti
ovlivnit i pti kratkodobém ptisobeni. Realizované programy mohou mit pro pred3kolni
déti vyznam pouze v pripadé, pokud se lektorovi podati byt pro déti dobrym prikladem
(Prachakol., 2013).

Vzdélavaci pusobeni na déti je pro realizaci environmentalnich programt stéZeni.
Autori doslova uvadgji: ,Metody, které se vztahuji ke vzdélavacim procesim, maji
spolecné a zast7edujici znaky — proztkovost, aktivnost. Vzajemna souvislost je zrgima —
aktivita evokuje proZitky (i opacné — proZitky jsou aktivujici) a ty jsou Uzce spjaté
s emocemi, které podporuji vnit/ni motivaci, zajem a efektivnéjsi zapamatovani obsahu
(Prachaakal., 2013).

Z metod uvedenych ve zmingni literature jsou pii realizaci programi pouzivany tyto:

Metody slovni (vypravéni, predcitani, vysvétlovani, zadavani postupia pri plnéni
jednotlivych dkolt, slovni provazeni ¢innosti, prace s textem)

Metody dialogické (rozhovor mezi lektorem a détmi s ponechanim prostoru, aby se
déti mohly samostatné vyjédrit)
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Metody nazorné a demonstraéni (ptimé pozorovani obrazku, fotografii, Zivych
Zvirétek)

Metody praktické (vztahujici se k pohybové, vytvarné, dramatické..... aktivité
déti)

Metody s mySlenkovymi operacemi (maji zéklad v pripravé vzdélavacich nabidek
pro vytvoreni védomosti nebo dovednosti. Napr. skladani, srovnavani, vyéleriovani,
fazeni...podle daného navodu)

M etoda didaktické hry (realizace hry s promyslenym cilem, ktery rozviji zna osti,
dovednosti i osobnost ditéte) (Prachaakol., 2013).

5.2 Popisjednotlivych zivo¢isnych druhua

Kazdy z prezentovanych programa se vénuje témto oblastem:

zarazeni Zivo€icha do systému: systematické zarazeni Zivocichu je samozigimé
pro déti z mateiské Skoly neprimérené doZita informace. Slouzi hlavné pro
teoretickou pripravu lektora a celkovou piedstavu o celé skuping zvirétek, kterou
chceme détem priblizit. Ztéto casti fikame détem pouze dobie pochopitelné
informace, které s muzeme prakticky ukézat nebo nazorné pribliZit. Napt. déti jsou
schopné pochopit, Ze néktery Zivocich ma pater sloZzenou z obratla a jiny Zadnou
patef neméa. Ptimo na vlastnim téle se mohou déti presvedcit, Ze maji obratle a patti
mezi obratlovce. Dobre se také vysvétiuje, Ze plZi patii mezi mékkyse proto, Ze maji
mekkeé télo bez kosti apod.

popis prostiedi, ve kterém Zivoéichové Ziji, a zpusob Zivota: naopak tato ¢ast
programi je pro déti nejvice pochopitelnd Je mozné snimi mluvit o tom, kde
jednotliva zvirédtka Ziji a co nejvice potiebuji ke svému Zivotu. Né&jaké zkuSenosti jiz
déti maji, a proto se na jegjich znalosti pomérné dobie navazuje. Vhodné je v této
¢asti programu pridat détem néjaké informace navic a je patrné, Ze diky piedchozim
zkuSenostem dobie reaguji. Tato ¢ast programi je nejdulezitéjSi pro praktické
vyuZiti a nejsnadnéjsi zapamatovani.

popis téla jednotlivych Zivocicha: (pokryv téla, kostra, svaly, jednotlivé smysdly,
orgdnové soustavy). V této casti se opét lektor vénuje jednotlivym skupindm
Zivogichti pomérng okrajové. Rika détem pouze velmi zakladni informace o stavbe
téla, a to hlavné takové, které jsou u kazdého zviratka dobre viditelné (napr. pocet
nozi¢ek, existence ulity, kiidel, ploutvi apod.). Zajimavé jsou pro déti smyslové
orgény zviiat, protoZe je opét mozné vyuzit srovnéni téla Zivocicha stélem ditéte.
Déti zgjima, jestli ryba slySi nebo jak hmyz vidi. Z dostupnych informaci se snazi
lektor vybirat takové, které jsou pro déti nécim zvlastni. Napr. schopnost jestérky
ve chvili nebezpeci odhodit konec ocasku (autotomie), nebo tzv. kunci reflex, kdy se
Zabka v pripadé nebezpeci pritiskne k zemi a vystréi nahoru chodidla s vystraznymi
skvrnami, aby odradila nepritele. Déti ¢asto nevedi, Ze depyS neni had nebo Ze
hlemyzd’” nemtze opustit svoji ulitu. Tyto informace umozriuji vyklad pribliZit
malym détem a zatraktivnit ho.
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zpusob rozmnozovani Zivoéichia: to, Ze se vSichni Zivocichové musi rozmnoZovat,
déti vedi a prirozeng je to zajima. Proto je tato oblast pii vykladu pomérné hodné
vyuzivana. Déti pozitivné vnimaji vSechna mléd’ata a vcelku dobie se umi vZit do
jegjich situace. Chépou, Ze potiebuji ochranu, Ziviny, Ze jim hrozi vétSi nebezpeci,
neZ dospélym jedincam.
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6 Prakticka ¢ast — popisjednotlivych
programu

Tato ¢ast bakalaiské préce obsahuje environmentélni programy pro MS, které jsem
sama vytvorila a také je sama realizuji. Z toho davodu jsem formulace nésledujiciho
textu ponechalav 1. osobé jednotného ¢isla.

V ¢ésti Prilohy jsem ke kazdému z uvedenych programi dala dvé ukéazky pracovnich
listi.

Fotografie ¢. 1. Program Jestérky a hadi
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6.1 Metodicky list — program PLZ|

Vyklad
PIZi patii mezi mekkyse (Mollusca). Jejich télo je mekké a houbovité a nema Zadnou
vnittni kostru. Ziji na sous, ve sladké vodé i v moti.

Hry a tkoly pro déti

Ptam se déti, pro¢ s mysdli, Ze se plzam tika meékkysi. Povidame si o tom, Ze jsou velmi
z&vidi navode nebo v ni dokonce Ziji.

Na obrazku rybnika mam ptilepené suché zipy a vybirdme sdétmi mezi jednotlivymi
druhy plza ty, ktefi Ziji ve vodé. Pak je nalepujeme do obrazku.

Vyklad

Télo plza se vétSinou ¢leni na hlavu, nohu a Utrobni vak. Nahlavé jsou smyslové
organy. Nejndpadngjsi jsou tykadla a zatazitelné poharkové oci. Noha tvoii brisni ¢ast
téla a slouZi jako pohybovy organ. Vyluéuje dliz, ktery plzam usnadiiuje lezeni, chrani
jgjich t&lo pred poranénim a poméaha s ocistou. Utrobni vak obsahuje vnitini organy.

Hry a ukoly pro déti

Aby s déti vyzkousely svoji predstavivost, rozdam po skupinkach dievéné puzzle a déti
skladaji jednotliveé druhy naSich plZa. Pro zpestreni pridavam i nékteré morské druhy.
Také si ukazujeme obrézek anatomie plze, aby se déti podivaly, jak vypadéa uvniti.

Vyklad
1. Predozabii plZi: naSe bahenka Zivor odé Zije ve stojatych a mirng tekoucich vodéch.
Vicko, kterym uzavira ulitu, ma prirostlé k noze. Oplozena vgicka s udrzuje
v pl&Stové duting a mlad’ata prichazi na svét jednotlivé ajiz znaéné vyvinuta. Mezi
morské zéstupce patii: napt. tritonka, zavinutec, ostranka, homolice
Zadozabii plZi: pouze moiské druhy ( napi. zej obrovsky, valovka plZovitd)
Plicnati plzi: hlavnim znakem jsou plice, které vznikly prokrvenim pléstove dutiny.
Navenek Usti plice viditelnym otvorem pod okrajem ulity nebo na plastovém &titu
plzaka.
- Spodnooci: nazvani podle o¢i, které jsou v podobé cernych te¢ek na béazi
tykadel, kterych je pouze 1 par. Mezi naSe znamé zastupce patti: plovatka
bahenni, plovatka mala, okruzak plosky
Stopkooci: maji skutecng o¢i na stopkach na konci vysunutych hornich tykadel,
spodni tykadla slouzi jako hmatova ¢idla. NaSi zastupci: jantarky, plamatky,
suchomilky, paskovky a hlavné hlemyzd® zahradni. Mezi tzv. nahé plZe patii:
plzaci a sliméci.

(AN
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Hry a ukoly pro déti
Ukazuji détem zalaminované fotografie naSich vodnich i suchozemskych plzi, ale také
pro zajimavost vyrazné moiské druhy.

6.1.4 Jak seplzi rozmnozu;ji?

Vyklad

Nejzndmgjsi zastupce plzi — hlemyZzd’ zahradni, je tzv. hermafrodit nebo také obojetnik.
Tzn., Ze produkuje sam¢i i samiéi pohlavni produkty. Presto se ale spolu pari a vyméni
S mezi sebou spermie. Za 6 — 8 tydnt nakladou do jamky v zemi zrala vgjicka, ktera
maji v praméru cca5 mm. Byva jich 20 az 60 kusa. Pak jamku zakryji hlinou. Z vajicek
se lihnou mali hlemyZdi a dospivaji asi za 3 roky.

Hry a ukoly pro déti
Ukazuji détem obrazky, jak se plzi paii ajak vypadai jgich vajicka.

6.15 A &m sevlastné pl# zivi?

Vyklad

VétSina druht se Zivi tlgjicimi rostlinami, organickymi zbytky, houbami, lisginiky a
vodni druhy rasami. Néktefi nepohrdnou ani zelenymi rostlinami a vyhledavaji i plody,
semena a mohou okusovat koieny. Nékteré druhy jsou i masozravé — pak se mohou Zivit
ostatnimi me¢kkysi. Ke strouhani potravy jim slouZi tzv. radula — chitindzni jazykova
paska se zoubky, které se sice vpredu obruduji, ale zezadu opét dortstaji.

Hry a ukoly pro déti
Povidam s sdétmi o tom, co plZi Zerou a pro¢ je lidé nevidi rédi na zahradce.
Vysvétlujeme s, jak vypadaradulaak ¢emu slouZi.

616 M odelovani téla plze

Vyklad
A%y s déti umely |épe predstavit, jak vypada télo plze, zkusime si z modelovaci hmoty
vyrébét Snecky.
Recept na modelovaci hmotu :
- 750 g hladké mouky

500 g soli

1 dcl stolniho olgje

0,51 teplé vody

30 g kysdliny citronové

Fotografie ¢. 2: Program PIZi
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Nejdiive smichdme sypké suroviny, pak pridame vSechny tekuté. Vypracujeme hmotu
do hladka.

Modelovaci hmotu Ize barvit potravinarskymi barvivy. Je velmi piijemna, nelepi se na
ruce ani na podklad. Jgji vyhodou pro pouZziti v MSjei to, Ze je diky velkému mnozstvi
soli nechutnd, ale piresto jedldatim pro déti bezpe¢na.

Hry a ukoly pro déti

Rozdam détem kousky modelovaci hmoty a na stole vyrabime jednotliva zvitdtka. Na
oci pouzijeme koreni hrebi¢ek nebo sirky.

Hotového Snecka polozime na skute¢ny list ze stromu nebo listy vystiizené z barevného

papiru.
Po vyschnuti je hmota tvrda atrvanliva.

Vyklad

Predstavim détem Zivého plZe oblovku Zravou (Achatina). V naSi volné prirodé ho sice
nemohou potkat, ale zase je vyhoda, Ze se jedna o tropického plze, ktery je aktivni po
cely rok amohu ho proto i v zimé nosit do MS.

Oblovka Zrava patti mezi nejveétsi suchozemské plze. Jgji ulita dorasta délky az 20 cm,
pramérné v3ak kolem 12 cm. Véha se pohybuje kolem 150 g, maximalné do 300 g.
Dozivase 5 — 7 let, v zgjeti do 10 let. Pohybuje se pomoci svalnaté nohy, kterd pri
natazeni maze byt az o 10 cm delSi nez ulita. Barva maze byt razna od krémové po
tmavé hnédou. Zbarveni ulity je variabilni v zavidosti na podminkéch a potrave,
nejcaste)i je vsak ulita hnéda se svétlymi pruhy.

Hry a ukoly pro déti
Na prikladu Zivého plze si ukazujeme jak se plZi pohybuiji, kde maji jednotliveé ¢asti téla
adychaci otvor.

Hry a ukoly pro déti

Na zavér programu poviddam détem pohadku ,Jak se hlemyzd’ Honzik ucil®. Pri
vypravéni pouzivdm fotky skute¢nych Zivocichi a détem je postupné ukazuji (viz.
ptiloha¢. 2).

Hry a ukoly pro déti
Jako odmeénu dostanou déti omalovanky stématem plzi (viz. prilohac. 3).
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6.2 Metodicky list — program HMY Z

Vyklad

Hmy?z je pozoruhodné skupina Zivocicha: druhové i tvarové nejbohatsi, nejuspédngjsi a
zé&roven nejpocetngjsi ze viech. Setkdme se snim Uplné vdude — v pade, na povrchu
zemg, ve vzduchu i ve vodé. Razné druhy hmyzu provrtavaji chodbicky v zemi nebo ve
dieve, umi chodit, 1état i plavat.

Hry a tkoly pro déti

Vysvétluji détem, Ze hmyz je vSude kolem nas. Abychom se o tom presvédéili, budeme
po celé herné hledat malé obrdzky hmyzu a podle barev je budeme nosit do jgich
domeckt — na étvrtku stejné barvy.

Hra je zamétena na procvic¢ovani pozornosti déti a na poznavani barev. VSechny déti
jsou pri Ukolu aktivni a mohu najednou zapojit celou skupinu.

Vyklad

Hmyz patti mezi ¢lenovce. Jgjich télo tvori 3 zakladni ¢asti: hlava, hrud’ a zadecek.
Dospéli jedinci maji 3 pary ¢lankovanych nohou, vétsina druht ma dva pary kiidel. (U
jednotlivych skupin hmyzu je mnoho rtiznych vyjimek — napt. se mohou jednotlive télni
oddily spojovat, nekteré skupiny maji pouze 1 pa&r kiidel nebo kiidla zcela vymizela,
také pocet nohou neni vZdy Uplny. To ae neni pro potieby MS Uplng podstatné).

Hmyz nema vnitini kostru, ale tzv. vnéjsi, ktera je tvorena pokozkou s vrstvi¢kou
kutikuly prostoupené chitinem.

Na hlavé hmyzu jsou vZdy tykadla — daleZity smyslovy organ a sidlo hlavné ¢ichu a
hmatu a ddle oci (soZzenéi jednoduché).

Hry a tkoly pro déti

Aby s déti teélicko hmyzu dokazaly predstavit, ukazuji jim jednoduchy a pozdgji i
trochu slozitéjSi obrazek, na kterém si jednotlivé ¢asti téla ukazujeme a srovnavame télo
hmyzu stélem lidskym. Také vyuzivam plySovou hracku v podobé sarancete, ktera je
dobte provedena ajednotliveé ¢asti télajsou nani snadno rozeznatel né.

Aby s deti télo hmyzu lépe zapamatovaly, zkousi si ve skupinéch dloZit télicko
potépnika a motylice z jednotlivych ¢asti, které jsou opatiené suchym zipem a déti je
prilepuji na podkladovou desku.

Vyklad
Tento hmyz je zavidly navode — miZe Zit v blizkosti vody, navodni hladiné nebo i pod
vodou. Vodu potirebuje v prabéhu svého vyvoje — tzn., Ze do vody nebo na vodni
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rostliny klade vajicka, ve vodé se vyviji jeho larvy, popt. kukly. Dospély jedinec maze,
ale uz nemusi Zit primo ve vodé. VZdy ale Zije v jgji blizkosti.

Hry a ukoly pro déti

Nekteré druhy hmyzu, ktery je vazén na vodu, déti znaji dobre — koméry, ovady, vazky
nebo brudarky. Ale vétSinu druht hmyzu, ktery Zije skryté pod vodou, déti neznaji.
Abychom se seznamili stim, jak je hmyz kolem vody raznorody, pripravim détem na
zem v herné 3 obrazky rtznych biotopt: prosttedi pod vodou, na hlading a v okoli
rybnika v rakosi. Z pripravenych obrazkt déti vybirgii a podle podkladové barvy
pritazuji jednotlive Zivocichy do jgich spravného biotopu. Déti se orientuji podle barvy,
protoZe vodni hmyz je pro n¢ v predskolnim véku neznamy.

Po roztiidéni vSech obrézka s sdétmi vSechny Zivocichy pojmenujeme. Pouze
orientaéné se ptam, jestli déti néktery druh hmyzu poznéavaji. Ukazujeme si obrazek
rybnika s vodnim hmyzem (viz. ptilohac. 4).

Vyklad

VétSina drund hmyzu se rozmnoZuje vajicky, kterd jsou velmi mala a rozmanitéa

Samicka je vétSinou uklada do mist, kde budou mit pozdéji larvicky dostatek potravy.

Vylihnuté larvy jsou také velmi rozmanité a Ziji v razném prostiedi — vétSinou na sousi.

Larvy vodniho hmyzu se vyvijgji ve vodé. Larva je jediné stadium hmyzu, které roste.

Pri postupném ristu se larva nekolikrat svlékd, ato vzdy, kdyZ je ji pokoZzka uz tésna a

musi ji odvrhnout.

Dalsi vyvoj hmyzu probih& dvéma zpusoby:

1. proménou nedokonalou, kdy se posledni stadium larvy promeéni v dospélého
jedince. Tento vyvoj nachdzime u vaZzek, jepic, kobylek, sarancat, plostic a
stejnokiidlych.

2. proménou dokonalou, kdy po nékolika sviékanich larvy prichézi stadium klidu a
vytvari se kukla, kterd je vétSinou nepohybliva a nepiijima potravu. Kukla je ¢asto
chrénéna vn¢jSim obalem (kokonem), ktery ji chrani pred nepiaeli nebo pred
vihkem ¢i vyschnutim. Hmyz ve stadiu kukly ¢asto piezimuje. Proménu dokonalou
najdeme napt. u brouki, motylt, blanokiidlych, dvoukiidlych a sitokiidlych.

Hry a ukoly pro déti

Déti vétSinou velmi dobre znaji koméry, takze s na jgich piikladu muzeme vyvo
hmyzu ukézat.

Negdiive si vSe vysvétlime a pak déti v mensich skupinkach sefadi za sebe 4 obrézky:
vgicka, larva, kukla a dospely komér. Aby se détem Ukol usnadnil, jsou obrézky za
sebou razeny pomoci piikladani stejnych tvara (puzzle) (viz. ptiloha €. 5).

Vyklad
U vody a ve vodé Zije velké mnoZstvi raznych druha hmyzu a jejich larev, ktery neni
détem v predSkolnim véku priliS dobie znamy.

36



Hry a ukoly pro déti

V piipadé konani programu v piiznivém pocasi si den pied konanim programu v MS do
sklenic s vodou nachytédm rizné druhy vodniho hmyzu av klidu si ho doma uréim podle
klice.

V hern¢ MS dam na zem misky svodou a nachytané Zivogichy do nich opatrng
premistim tak, aby se vzajemné nepoZirali.

Déti s mohou Zivocichy v klidu prohliZet a povidame si o jednotlivych druzich. Dbém
nato, aby déti s hmyzem nemanipulovaly aneubliZily mu.

Nasledné nachytany hmyz opét vypustim na stejné misto do vody.

Hry a ukoly pro déti

Na velkém zalaminovaném obrazku si s détmi ukazujeme razné druhy hmyzu, ktery zije
pod vodou, na hladingé nebo v rakosi u vody. Opét si zkouSime jednotlivé Zivogichy
pojmenovat.

Vyklad

Pro mnoho déti je hmyz nepiijemny nebo se ho i boji. Védi, Ze je nekteré druhy hmyzu
mohou bolestivé bodnout (napt. véely, vosy, ovadi, kométi), Ze mohou prendSet razné
nemoci, vyvolavat aergické reakce, mohou nicit naSe potraviny a stavby. To vSechno
je pravda. Déti se ale také musi ucit, v ¢em je hmyz prospésny nejenom nam lidem, ale
celému Zivotu na Zemi. Povidame si 0 opylovani rostlin, o funkci hmyzu pfi rozkladu
organické hmoty, o tom, Ze vyuzZivame i mnohé produkty hmyzu (med, hedvabi,
dokonce i nékteré druhy hmyzu konzumujeme), ale hlavné o tom, Ze je hmyz dileZitou
soucasti potravnich vztaht na Zemi, Ze je nenahraditelnou potravou mnoha Zivogich.
Sa&m o sobé neni hmyz ani Skodlivy ani uzitecny — tak o hmyzu mluvime pouze ve
vztahu ke ¢lovéku ajeho zgmam.

Hry a ukoly pro déti
Pokousime se sdétmi vymy3et, pro¢ je hmyz dileZity a vcem je jeho Ukol
nezastupitelny.

Vyklad

Hmyz vyuZivd mnoho potravnich zdroja, poZird organickou hmotu ve vsech podobéach.
Vice nez polovina druhi hmyzu jsou bylozravci. Hmyz ae konzumuje i menSi
Zivogichy, mrtva téla organisma, cizopasi na ostatnich ZivociSich i na ¢lovéku. Mnoho
druhtt hmyzu jsou pomérné Uzce zamgéteni potravni specialisté.

Hry a ukoly pro déti

Ukazuji détem piiklady obrazka drobnych vodnich korysa, ktefi se ¢asto stévaji koristi
vodniho hmyzu a jeho larvi¢ek a vysvétluji jim, Ze mnozi tito Zivocichove jsou velmi
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mali, takZe je nemiZeme vidét pouhym okem a musime pouZit k jejich odhaleni napt.
mikroskop.

Déle se vodni hmyz a jeho larvicky Zivi i vodnimi rostlinami a larvami nebo vajicky
jiného hmyzu nebo také vajicky a pulci Zzab a pladkem ryb. Samozigimé i dospélymi
jedinci ostatniho hmyzu, ktery se pohybuje u vody nebo piimo ve vodé.

6.2.9 Pro€ jehmyztak Uspé&sny?

Vyklad
Z hlediska evoluéniho je hmyz jednou z nejuspésnéjSich skupin organismu. Tvoii aZ
v3ech zndmych druhi Zivogicha. Tato Uspésnost neni ndhodna. Je nékolik davodu, které
hmyzu pomahaji v tom, Ze muZe Zit skoro vSude:
- vngj§i téIni kostra chrani télo pred Unikem vody adalSimi negativnimi viivy
velka pohybové aktivita umoznéna vykonnymi pri¢né pruhovanymi svaly, existenci
kiidel a vykonnych dychacich organi (vzdusdnic), které stati télo zasobovat
kyslikemi zaletu
schopnost rychlého rozmnoZovéani (mnoho vajicek chranénych pevnym obalem)

specializované smyslové organy a dozité instinktivni chovani

Hry a ukoly pro déti
Spole¢né s détmi premyslime, ¢imto je, Ze ngjdeme hmyz témér ve vSech prostiedich.

6210 Omalovanky

Hry a ukoly pro déti
Jako odménu dostanou déti omalovanky s tématem hmyz.

Fotografie ¢. 3: Program Hmyz
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6.3 Metodicky list — program RYBY

:6 3.1 Kdojsou toryby ado jake skupiny zivogichi patfi?

Vyklad
Ryby maji pétet (podobné jako my lidé) sloZzenou z obratlt, a proto je fadime mezi
obratlovce.

Hry a ukoly pro déti

Povidam s sdétmi o rybach, pomoci obrazkit ukazuji, jak vypada rybi télo. Také se
strucné podivame na anatomii. VétSinou pomoci srovnani ¢lovéka a ryby. Déti s
vzgjemn¢ na zadech mohou nahmatat jednotlive obratle.

Vyklad
Poviddm s sdétmi o tom, Ze ryb je velké mnoZzstvi druhi. Nekteré zndmé ryby jim
uké&zu na vétsim obrazku (kapr, okoun, sumec, uhot a Stika).

Hry a tkoly pro déti

Déti rozdélim na 5 skupin — kazda skupina dostane jeden velky obrazek ryby, po jejimz
obvodu jsou nalepené suché zipy. Na koberci smicham malé obréazky vSech péti druha
ryb a ikolem déti je hledat pouze ten druh, ktery maji na svém obrazku. Jednotlivé malé
obrézky déti nalepuji. U vétSich déti muze byt Ukol na ¢as, ale neni to nutné. Jde o to,
aby déti byly aktivni a u¢ily se rozpoznat mezi vice rybami, kterd je ta jgjich. MuZeme
sei naucit, jak se kterdrybajmenuje. V piipadé dostatku ¢asu je mozné skupinkdm ryby
vymenit a Ukol opakovat.

Vyklad
Ryby Ziji ve vod¢. Pokud Ziji ve dadké vodé (rybnik, potok, teka), fikame jim
sladkovodni. Pokud Ziji ve slané vodé (more nebo ocedn) fikame, Ze jsou morské.

Hry a ukoly pro déti
Zeptadm se déti, jestli se jim uz nékdy stalo, Ze se pri koupéni napily vody z rybnika,
jestli byly u moie a ochutnaly slanou vodu.
Na koberci rozvinu létkovy rybnicek. Povidame si s détmi o tom, Ze rybnik je prostredi,
kde Ziji ryby adalSi vodni Zivocichove.
Nejdiive spomoci déti umistime po obvodu rybni¢ku vodni rostliny — ptilepime
obrézky rostlin na suchy zip po obvodu, na hladinu umistime lekniny.
Nyni se zametime na zivocichy, kteri Ziji na hlading a v okoli rybnika. Na koberec
rozmistim obrazky a ukolem déti je na hladinu rybnika umistit spréavné Zivocichy.
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Pak s nasadim potapécske bryle a vysvétlim détem, Ze abychom se mohli podivat
pod hladinu, musime se stét potdpéci. Povidame si sdétmi o tom, kdo z nich uz se
zkusil divat sbrylemi pod vodou. Uklidime zvitdtka z hladiny a déti nanosi do
rybni¢ka havét, ktera Zije pod hladinou.
Pri téchto ukolech maximélné vyuzivdm pomoc déti. VSechny obrézky umisti na své
misto déti.

Vyklad

Ryby maji vietenovité nebo zplostélé télo (tzv. hydrodynamicky tvar), které usnadriuje
rybam pohyb ve vodé. Na povrchu téla maji vétsinou Supiny a kaze vylucuje sliz, ktery
zpusobuje, Ze je télo velmi hladké a i proto dobie klouze ve vodé. Ngpadné jsou na
rybach takeé ploutve — neparové: ocasni, hrbetni a fitni a parové: prsni a btisni. Ploutve
jsou vlastné rybi koncetiny (ruci¢ky anozicky), které jim umoznuji plavani.

Hry a ukoly pro déti
Zamyslime se nad tim, jak se pohybujeme ve vodé my lidé narozdil od ryb.

Vyklad

O tom, v jaké jsou poloze, informuje ryby jejich vnitini ucho. Na udrZzovani rovnovéhy
se podili plynovy méchyi, ktery je naplnény vzduchem jako bal6nek. Proto jim pomaha
se vznéset ve vodé. Mohou diky nému byt pravé v takové hloubce, v jaké se jim libi.
Déti vedi, jak je nadndSi nafukovaci kruh ve vodé, tak ngjak to maji zatizené i ryby.
Jsou ale tak Sikovné, Ze si pod vodou umi sviij méchyi nafouknout podle potieby.

Hry a ukoly pro déti
Poviddme s o kruhu na plavani, ktery nadnési ve vodé télo steing, jako rybu jeji
plynovy méchyi.

636 Jak teplémaji ryby télo?

Vyklad

Teplotarybiho télaje zavisla nateploté vody, ve které se pohybuije.

Hry a tkoly pro déti

Déti se dotknou jeden druhého a Zjisti, Ze nase télo je teplé a udrZuje si za norménich
podminek pomeérné stélou teplotu.
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Vyklad

Ryby maji v hlavé jenom maly mozek. Reakce ryby se zpomaluji stim, jak klesateplota
vody. DuleZita je postranni ¢éra na boku ryb, ktera slouzi k vnimani proudéni vody.
Ryba diky ni pozna, Ze je blizko n¢jaké piekazky nebo koristi, kterou s maze ulovit
k ob¢du. Ryby sice mgji oci, ale ¢asto Ziji v kalné vodg, ve které nevidi moc dobie. Pak
je pro né postranni ¢aravelmi dulezita. Umoziuje Zivot i slepym rybam.

Hry a ukoly pro déti
Déti se chyti stolu nebo lavicky, zaviou o¢i a budou vnimat otiesy stolu, do kterého
bouchnu.

Vyklad
Nemaji na hlave viditelny boltec jako tieba ¢lovek, dysi tzv. vnitinim uchem. Lépe nez
my lidé vnimaji sluchem vysoké tony, hluboke tény vnimaji postranni ¢érou.

Hry a ukoly pro déti
Uk&zeme s, kde méme usi a na obrazku ryby vidime, Ze nema viditelny boltec.

Vyklad

Ryby magji i ¢ich ai ve vodé citi potravu na daku. Jidio s ryba maze ohmatat svymi
vousky, kterymi je zaroven i ochutnava. Hmat mai na ploutvich. Chut citi i v tlamé, ale
tieba takovy kapr citi razné chuté kdekoliv natéle, kde ma chut'ove bunky.

Hry a ukoly pro déti
Srovnani, ¢im ¢ichd, hmaté a ochutnava ¢lovék narozdil od ryb.

Vyklad

Rybi o¢i nepotirebuji vicka ani slzy, protoze jsou stale omyvany a ¢istény vodou. Ryby
vidi dobre hlavng to, co je u nich hodné blizko a rozeznévgji tvar, velikost a barvu véci
a zviiat kolem sebe. Zgjimave je, Ze vidi vSude kolem sebe, na vSechny strany. To jim
muazeme my lidé jenom zavidét.

Hry a ukoly pro déti

Povidame si, pro¢ my lidé potiebujeme vicka a slzy, zkouSime si uvédomit na jakou
vzdéenost vidime nejlépe — divame se na sebe navzgem hodné zblizka, uvédomujeme
S, Ze za sebe nevidime.
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Vyklad

Ryby Ziji pod vodou a dychgji upln¢ jinak, nez my lidé. My dychame plicemi a
vdechujeme vzduch, ktery se ndm tak dostane do plic a odtud skrvi do celého téla, kde
je ho potieba. Ryby polykaji vodu, ve které je rozpudtény kydlik. Voda neustale proudi a
omyvé z&bry, které jsou hodné prokrvené a kyslik z vody v nich pronika do krve a krev
ho roznasi do celého téla. Nekteré ryby také vystrkuji tlamic¢ky nad hladinu a polykaji
vzduch. Takto ziskany kyslik vyuZivaji ve stievech.

Hry a tkoly pro déti
Zeptdm se déti, ¢im dycha ¢loveék a kde ma plice, na obrazku ryby ukazu Zabry.
Zkusime si udélat rybic¢ku, ktera neustdl e polyké vodu.

Vyklad

Neékteré ryby jsou dravé a Zivi se menSimi rybkami. Maji proto velikou tlamu a hodné
zubi. Maji proti nam lidem zase velikou vyhodu, protoZe se jim zuby obnovuji po cely
Zivot.

Jiné ryby nejsou dravé a Zivi se vétSinou drobnymi vodnimi Zivocichy — lovi larvy
vodniho hmyzu nebo hledgji vajicka obojZivelnika a ryb. Takové ryby maji tlami¢ku
mensi. Plati, Ze ¢im vice je v rybniku ryb, tim haie se zde Zije ostatnim Zivog¢icham —
Zabkam, ¢olkam, vazkam apod., protoze ryby dokézou jejich pocet silné omezovat.

Hry a ukoly pro déti
Ukazu détem pér obrazka rybi potravy.

Vyklad

Rybim holkém se #ika ,jikernacky" protoZe v jeich vaecnikéch najdeme jikry
(vajicka). Rybi kluci jsou ,,mlicéci“ av jgich varlatech najdeme mlici (spermie).

Pokud cht&ji mit ryby déti, musi se tzv. tiit — tzn., Ze sami¢ka vypousti jikry a samecek
je oplodni vypousténim mli¢i. Musi to probihat soucasné. Jiker i mli¢i byva obrovské
mnozstvi, protoze si na nich rado pochutna mnoho vodnich Zivogichi. A je potieba, aby
se alespon néjaka oplozena vajicka zachranilaa mohly vzniknout malé rybicky.

O svoje vgjicka se ryby vétSinou da nestargji - nechgji vSechno na prirodé. Jenom
nékteré druhy o sve déti pecuji: hlidaji oplozena vajicka (candét, sumec), néktefi postavi
jednoduché hnizdo (koljuska tfiostna — smec¢ek), morska ryba tlamovec ukryva malinké
rybicky ve vlastni tlamicéce.

Hry a tkoly pro déti

Ukazuji détem, jak vypada rybi vajicko, plidek a jak se rybka postupné vyviji.
Povidame si 0 tom, jak o své déti pecuji lidé a srovnavame to.
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6.3.14 Pohadka

Hry a ukoly pro déti
Pre¢tu détem pohadku: “Kaprik Petiik a pstrun Puntik“. Spomoci zalaminovanych
obrézku ryb hraji improvizované divadio (viz. ptilohag. 6).

6.3.15 Omalovanky

Hry a ukoly pro déti
Jako odménu dostanou déti omalovanky s tématem ryby (viz. ptiloha¢. 7).

Fotografie ¢. 4: Program Ryby (tvorba déti po absolvovani programu)



6.4 Metodicky list — program ZABY

Vyklad
Zé&by patii do skupiny obojZivelnika. To znamend, Ze mohou Zit na suchu i ve vods.

Hry a ukoly pro déti

Na zacatku programu piedstavim détem manéska — Zabéka Jindru, ktery jim bude
povidat o sob¢ a svych kamarédech Zabkach.

Zeptam se déti, jestli uz nékdy néjakou Zabu vidély nebo jestli zngji nejaké zaby treba
z pohédek: rosni¢ka, ropucha, skokan.

Zkusime si s détmi najednou napodobit Zabi hlas (kvak, kuik...), aby to vypadalo jako
u rybnika.

Vyklad

Z&by muzeme ngjit ve vodg (skokani zeleni), na ketich (rosnicka zelend), zahrabané
v zemi (blatnice skvrnitd), daleko od vody — na louce nebo v lese (ropuchy, skokani
hnedi). Vodu ale potiebuji vSechny Zaby ke svému rozmnoZovani.

Vyklad
Ukazuji détem obrazky rtiznych zab, aby si uvédomily, Zei u nas Zije mnoho druhd:
- ropuchy (obecna, zelena, kratkonohd)

blatnice skvrnita

kunky (Zlutobiichg, obecna)

rosnic¢ka zelend

skokani (hneédy, zeleny, mensi)
Déti se divaji narozloZzené obrazky Zab a maji za kol fikat, jaké barvy mohou mit nase
Zz&by. Také s povidame o vystraznych barvéch na biisku napt. u kunky, které slouzi
k odrazeni neptitele. Pestré barvy tikgji: ,Pozor, jsem jedovatd, radéji s najdi na
svatinu néco jiného!“

Hry a ukoly pro déti

Aby si déti 1épe prohlédly Zabi briska, zahrajeme si hru, pii které budeme hledat stejné
obrézky Zab. Na pracovnim listu maji déti 6 obrazka a vedle na koberci také 6 stejnych
obrazku Zabich brisek. Jgjich Ukolem je obrazky umistit na spravné misto. Déti st musi
vSimat spravného tvaru a barev, aby ukol provedly dobre.



Vyklad

Vidime, Ze télo Zaby je bez chloupka a kaze potiebuje byt neustdle vihka. Bez vody
Z&ba zahyne. VSmneme s, Ze ma zéba 4 nozicky a duleZité jsou hlavné ty zadni — vetsi
asvalnaté, které slouzi Zabe ke skakani.

Hry a tukoly pro déti
ZkouSime s détmi skékat jako z&by.

Vyklad
V zimé zaby spi. Nékteré se zahrabou na suchu, jiné spi pod vodou. Nepotiebuiji jist a
pod vodou jim sta¢i dychat kazi.

Hry a ukoly pro déti 5
Ukazuji détem vesely obrézek Petry Sulcové (viz.ptiloha ¢. 8), jak Zabatrévi zimu.

Vyklad

Z&by se brzy na jare probouzi a uz nékdy v inoru nebo v bieznu, kdyZ skongi velké
mrazy, vyrazi nacestu ahledaji si vhodny rybnik.

Opét ukazuji détem dalsi obrazek Petry Sulcové, jak Zaby najare putuji (viz. piiloha¢.
8).

Zabi kluci k sobg volaji Zabi holky a spole¢ng kladou do vody vajicka.

Dal&i tématicky obrézek Petry Sulcové (viz. prilohac. 8).

Ukazuji détem ,,Zabi vajicka’ — pingpongové micky s namalovanou ¢ernou skvrnkou a
vysvétluji, Ze tak podobng Zabi vajicka vypadaji, ae jsou o hodné mensi. Zabky jich
kladou hodn¢ pohromadé na rostliny, ve Sitrkéch blizko hladiny. Ukazuji détem
obrazek se Zabimi snuskami.

Hry a ukoly pro déti
Zahrgji si sdétmi hru na kladeni vajicek: déti prenasi pingpongové micky (vajicka) na
|Zici akladou je do rybnicku.

Vyklad

Vyprévim détem o tom, Ze z vaji¢ek se lihnou Zabi déti, kterym tikédme pulci. Pulec
nema nozi¢ky, ale ma ocasek jako mala rybka. Dycha Zébrami jako ryby a Zivi se
rostlinnou potravou (fasy). Pulcam nejdiive narostou zadni noZi¢ky, potom se objevi
piedni noZicky a zmizi ocasek. A ngjednou je tu dospéla Zabka, ktera uz dyché plicemi,
jako tiebamy lidé a Zivi se hlavné hmyzem ajinymi drobnymi vodnimi Zivogichy.
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Hry a ukoly pro déti

Ukazuji détem jednotlivé obrazky a fotky vyvoje zaby a zkouSime je seradit tak, jak
jdou spréavné za sebou. Potom détem fotky rozdam a vyzvu je, aby se zaradily vedle
sebe spravné podle toho, jak vyvoj probihd. Ostatni déti, které nemaji obrazky v ruce,
muZou radit. Pak se mohou déti vystiidat.

6.4.8 Jak se zaby pohybuji?

Vyklad
Dospelé Zaby se pohybuji tak, Ze sk&éou. Neékteré maji ale kratké nozZicky a skakat
neumi (blatnice, ropuchy) —ty pak jenom chodi. Ale tieba rosni¢ka umi skakat daleko.

Hry a tukoly pro déti
VyzkouSime s sdétmi, jestli do dalky i do vysky skoci vice, nez rosnicka. K uréeni
vzdaenosti pouziji provazek svyznatenou skutecnou délkou skoki rosnicky.

649 Pohadka o skokanech

Hry a ukoly pro déti 5
Vypravim détem pohadku o zeleném skokanovi Gustovi a hnédém skokanovi Cendovi
za pomoci improvizovaného loutkového divadla (viz. priloha ¢. 9).

6410 Omalovanky

Hry a ukoly pro déti
Déti dostanou za odménu omalovanky s tématem Zaby.

Fotografie &. 6: Program Zaby
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6.5 Metodicky list — program JESTERKY A HADI

Vyklad
Budeme s povidat hlavné o hadech, ale také o jestérkach a zelvach.

Hry a tkoly pro déti

Ukazuji détem maiidsky hadi — uZovku Zofku a zmiji Emilii, které si navle¢u na ruce.
Povidam si snimi o tom, Ze se lidé hadt ¢asto boji proto, Ze o nich nic nevedi. Ptam se
déti, pro¢ se vlastn¢é hada bojime.

Vysvétluji, ze i hadi se nas boji ve chvili, kdy se nami citi ohroZeni nebo jim dokonce
ubliZzujeme. Potom mohou i zaltogit a kousnout nas, protoZe se musi branit.

Vyklad
Uiazuji détem obrézky, aby s uvédomily, Ze i u nés Zije mnoho raznych druha plazi,
které ani nezngji:

Zelva bahenni

jeSterka obecn, Zivorodd, zelend, zedni, slepys kiehky

zmije obecnd, uzovka obojkova, stromova, hladkd, podplamata

Hry a ukoly pro déti

Aby s déti procvicily pozornost a zjistily, Ze neni Upiné jednoduché od sebe rozlisit
jednotlivé druhy hadt, maji za Ukol na pripraveném pracovnim listu najit dva stejné
hady (viz. ptiloha ¢. 10).

Vyklad

Povidam s sdétmi o tom, Ze télo hada je protédhlé a nema zadné nohy. Premy3ime
spolecng, jestli to méa n¢jaké vyhody byt takhle dlouhy a nemit nohy. Vysvétlime si, ze
se had vejde do kazdé malé skulinky, kterou se muze snadno protéhnout. KdyZ je mu
Zima, stoc¢i se do klubicka, aby se zahiival. Vyzvu déti, aby si to na koberci vyzkouSely.
KdyZz zacne svitit dlunicko, tak se had rozvine a vyhiivd se. Také s to sdétmi
vyzkouSim. Potom si povidéme, jak se had plazi po zemi a vyzvu déti, aby to zkusily
napodobit.

Hry a ukoly pro déti

Télo jesterky je jiné. Vidime na ném 4 nozi¢cky. Rozdam détem pracovni list ,torzo
jesterky”, aby pomoci suchych zipi zkusily jestérku z jednotlivych dila poskladat. Také
s ukézeme obrazek slepyse a vysvétlime si, Ze ackoliv nema nozicky, patii k jesterkam.
Poznameto i podle o¢nich vicek.
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Télo Zelvy ma ndpadny krunyi. Zeptdm se déti, jestli védi, k ¢emu je takovy krunyt pro
Zelvu dobry. Vysvétlime si, Ze chréani jgi télo a slouzi jako domecek. Aby s to déti
vyzkougely, co ngjrychlei se schovame pod Zidle nebo pod stolecky v herng.

Nakonec se zeptdm déti, jestli je ZiZzala také had a vysvétlim jim, pro¢ mezi hady
nepatii. (Patti mezi bezobratlé Zivocichy, krouzkovce. Na prvni pohled miZeme vidét,
Ze nema Supiny, uvnitt téla bychom nenadli Z&dnou péter ani jiné kosti, nema ani jazyk,
ktery je u hadu tak napadny.)

Vyklad

Pomoci jazy¢ku hadi ogichévaji své okoli a sleduji stopu koristi. VZdy, kdyZ ho vystrei
z tlami¢ky, naberou na néj molekuly pachti a rychle si ho stréi zpét dovnitt, kde maji
v patie malou komuarku (Jacobsontv organ), ve ktere je ¢ichovy organ, ktery jim rekne,
co pravé ucitili.

Vyklad

Na prvni pohled vidime na poskladanych obrézcich, které maji déti pred ocima, Ze
jestérky maji 4 nozic¢ky a nakazdé z nich 5 prsta s drapky.

Jgjich o¢i mgji vicka anarozdil od hadi umi mrkat.

Na hlavi¢ce mizeme vidét usni otvory, které had nemda. Proto dlySi jeStérky mnohem
[épe.

Ocések maji jestérky delsSi nez had a ve chvili, kdy hrozi nebezpeci, ho umi odhodit
(autotomie). Ocések se jeste néjakou chvili mrské a pritahne k sobé pozornost nepritele.
Jesterka se mezitim nékde rychle schova a ztraceny ocasek ji zase ¢asem doroste.

Vyklad

Poviddam s sdétmi o tom, co ma rada zmije Emilie (mySku, ptacka, ale maze seZrat |
Z8bu nebo jedteérku) a uzovka Zofka (Zije u vody a Zere hlavng zéby, jedtérky, nekdy
mal é rybky nebo vazky).

Vysvétlim détem, Ze hadi svoji kotist nekouSou, ae polykai ji celou. Pak nékolik dnt
nékde v klidu trévi. Jed z jedovych zubt pouZivaji na ochromeni nebo usmrceni kotisti.

Hry a ukoly pro déti

Potom pfipravim na zem obrézky hadi potravy a navlecu si naruce opét manasky obou
hadu. Poprosim, aby déti oba hady nakrmily tou spravnou potravou, kterd jim bude
chutnat.
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Vyklad

Hadi, jestérky i Zelvy serodi z vajicek. Ukazuji détem obrazek s vajicky uzovky.
Nekteti z nich sn&Si vajicka na tepla mista — do dutin parezu, tlgjiciho listi, sena,
kompostu na zahrédce. To jsou tieba: jestérka obecnd, zelena a zedni, uZzovka obojkova,
podplamaté a stromova.

Ti, ktefi Ziji v chladngjSich oblastech, si svoje vajicka radgji nosi v biisku, dokud se
z nich neza¢nou rodit mlad’atka. Tito plazi vyhledavaji nahiaté kameny na slunicku, aby
bylo vajickim v jgjich biisku hezky teplo. Takto to délgji: jeStérka Zivoroda, slepys
kiehky, zmije obecnd a uzovka hladka.

Hry a ukoly pro déti

Aby s déti tento rozdil uvédomily, dostanou pracovni listy s namalovanou kupkou sena
a kamenem a podle geometrickych tvaru, které jim rozhodnuti usnadinuji, umisti
jednotliva zvirétka na spravné misto.

Déti se pri tomto Ukolu seznamuji stim, jak se plazi rozmnozuji a Ze jsou mezi nimi
rozdily anavic si procvicuji geometrické tvary.

Vyklad

Vypravim détem, Ze kdyZ budeme mit velké &tésti, mizZzeme Zivého hada nebo jestérku
potkat v prirodé. ProtoZe jsou to placha zvitatka, musime se chovat tiSe a nesmime se
rychle pohybovat, abychom je nevyplasili. Nejlepsi je se tiSe zastavit a zvirétko
pozorovat, popi. s ho vyfotografovat, abychom si pak doma mohli fotku zvétsit a
prostudovat s ji podrobné.

Neékdy si lidé mydli, Ze kdyz pied nimi had neutikd, tak chce urcité zadtocit. Ale maze
se stat, Zze jsme ho objevili ve chvili, kdy jesté nemd dostatecné nahrété télicko a
v takoveé chvili vlastné ani rychle utéct nemutize, protoZze nema dostatek energie.

Také se maze stét, Ze nechténé hadovi ubliZzime tim, Ze na ného stoupneme a on nas
muaZe v takovém pripadé ustknout. Nastésti u nés Zije pouze jeden jedovaty had, ato je
zmije obecna. V kazdém piipadé dopravime pokousaného ¢loveéka klékari, ae
nemusime se bét. Zmije ¢asto kousne pouze bez pouZiti jedu nebo vypusti jedu jenom
trochu, protoZe nas nepovazuje za svoji korist a reaguje pouze na bolest. Jinak je zmije
klidny a neto¢ny tvor, mnohem snadnéji nas muaze kousnout treba uzovka, kterg ale
zase neni jedovata. Pak je potieba ranu dobre vydesinfikovat.

659 Jak vypadé:opr avdoﬂ& had a | eho svleéena koéilkai

Hry a ukoly pro déti

Na konci programu ukazu détem svlecené hadi koSilky a také Zivého hada Olivera
(uZovku ¢ervenou), kterého s mohou déti pohladit. Nikdy nedavam malym détem hada
do ruky, aby mu neubliZily a nestresovaly ho. Uplng stagi, kdyZ se déti odvéazi hada
dotknout a presveédi se, Zze mavelmi piijemné a hladké Supiny.
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Vysvétlim détem, Ze Oliver je had, ktery je zvykly nalidi, a proto se ho mohou dotykat.
Na hady, které treba nekdy uvidime v ptirodé, ale sahat radéji nebudeme, protoze by
nas mohli kousnout.

6.5.10 Omalovanky

Hry a ukoly pro déti
Po skon¢eni programu dostanou déti omalovanky natémajestérky a hadi (viz. priloha¢.
11).

Fotografie ¢. 8: Proram Jeétérky hadi
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7 Vysledky dotazniku

V ramci zadané bf;\kaléfské préce byl sestaven dotaznik snazvem Environmenta ni
programy pro MS, ktery byl zaslan pedagogim MS. Na otézky odpovédilo 22
respondentii. Zde jsou vysledky dotaznikového prizkumu:

Environmentalni programy proM$

Jaka je podle Vas idealni délka programu Jaka je podle Vas idealni délka programu
pro déti ve véku 2 - 3 roky? pro déti ve véku 4 -6 let?
8
7
6
5
4
3
2
1
0
10 minut 15 minut 20 minut 30 minut 20 minut 30 minut 40 minut 45 minut 50 minut 60 minut 120 minut
Jaka je prijatelna cena programu na 1 Preferujete programy pouze pro jednu
dite? tfidu MS nebo najednou pro celou M$?

8
7
6
5
4
3
2
1
0
25,Ké 30.Ké 35,Ké 40,-Ke 50,-Ké bez
odpovédi jedna tfida cela MS neni podstatné
Vyhovuje Vam téma navrzenych Vyhovuji Vam vice programy dlouhodobé
environmentalnich programa? nebo jednorazoveé?

zcela whowjici pfijatelné nevyhowijici dlouhodobé jednorazové neni podstatné
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Preferujete obecné provedeni
environmentalnich program ve
venkovnim nebo ve vnitinim prostredi?

13

Které mésice preferujete pro provedeni
programt uvnitt M§?

1 14 14

12

6
8 6
6 4] 2
) 0 A —= — 1 —L
0
& L& L & & & L > ©
0 N & b‘§? & bé“o & & P ) e\oQ(b oé\(\e
venku uwniti neni podstatné % W &
Povazujete za vhodné, Ze je osoba Ocenujete navaznost program( na RVP
lektora pro déti neznama? PV v oblasti Dité a svét?
17

18 25 2
16
14 20
12

15
10
8

10
6 5
4 5
2 0 0 0
0 0

zcela whowijici pfijatelné newhowjici ano ne neni rozodujici

25

Je podle Vas vhodné, ze lektor pouzije v
programu ukazku zivého zvifete?

20

20

2

 — 0

Je dulezité, Zze se program odehravav
prostiedi MS$, které je détem davérné
znamé?

2

1

zcela whowjici pfijatelné newhowijici

ano ne neni podstatné

V&echny informace lektor predava détem prostiednictvim fotografii, obrézka,
vypréavéni, pohadek, her, vytvarnych a pohybovych aktivit — v3e ve t¥idé nebo
herné MS. Popiste, prosim, jaké jsou podle Véas vyhody programi, které probihaji
uvniti MS;

odpadaji problémy s organizaci presunu, hygieny apod. Pro plaché déti je
piijemnéjSi prostiedi, které je jim davérng znamé

déti jsou klidnéjsi, nerusi je vngj§i podnéty, maji vétsi pohodli, mohou délat vice

vytvarnych aktivit

adaptace malych déti v jiz zndmém prostredi

nejsou ovlivnény pocasim, déti jsou ve znamém prostiedi, nejsou ruSeny vjemy z

okoli
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je to pohodiné, neni potieba se nikam presouvat a nezaberou tolik casu, vice
pomuicek "po ruce”, toaety, pokud je program na celé dopoledne, mohou si dét déti
v klidu svacinku

déti se vice soustredi ve tiidé, nez napt. na zahradé (tam mohou byt rizné
rozptylovény). Je jednodusSi projekce (napi. s televizi ¢i dataprojektorem by byl
venku problém). Déti mohou vyrabét nebo kredit u stolecku a je tak dodrZzeno
spravné sezeni, déti se nikde nehrbi, nemackaji

zcela jisté to, Ze se déti nemusgji nikam prepravovat, jsou ve znaméem prostiedi,
které zngji, jsou jim k dispozici jeich osobni véci v piipadé potieby, nejsou
omezeny jejich potieby (Zizen, potreba navstivit WC)

nezavislé na pocasi, vice ¢asu

znamé prostredi pro déti

vnitini prostiedi je vhodné, kdyZ uz neni pocasi na provedeni programu venku, 1ze
zde vyuzit stoly, koberec pro préci na zemi, treba magnetofon

bezpeci, jistota pro déti
znamé prostiedi, snadna orientace déti, mozZnost pokracovat, nebo navézat naTVP
déti jsou ve svém prostiedi, nemusi nikam chodit

jsou po ruce pripadné potiebné pomuicky, déti maji moznost pouziti WC, maji zde
své zazemi, kdyby se néco prihodilo

zndmé prostiedi, pani ucitelka - hlavné u mladSich déti, u predSkolnich déti s
myslim, Ze tyto programy mohou probihat i mimo MS

déti jsou v prostiedi, které je jim zndmé, ve kterém se citi dobte a orientuji se. Jsou
"ve svém". Pokud bude pro déti program poutavy a ¢innosti se budou stiidat, tak by
to nemelo ¢init potize

A nyni, prosim, popiste, jaké vidite nevyhody takovych programi:
z&Zitek neni umocnén novym prostiedim, prostiedi Skolky muaze rusit (hracky ajina
l&kadla). Pokud déti za programem cestuji, je tento program vyletem na celé

dopoledne (pripadné cely den). Ve Skolce se podoba programam, které si pro déti
pripravuji ucitelky

omezeny prostor

mozna méalo mista na pohybové hry

jsou vytrzeny z pravého prostiedi

environmentdlni programy jsou programy, které se tykaji prirody, Zivotniho

prostiedi, bylo by tedy pfirozenéjsi je provadét venku. Pri pékném pocasi je to pro
déti piijemné, je to zména oproti béZznému rezimu v M S, kdy vétSinou pracuji uvnitt
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naruSeni probihgjiciho téidniho programu. Je dobré o projektu védét drive a program
prizpasobit

mame radéji programy venku, jsou nazornéjsi, vyjimecnéjsi, pro déti pritazlive)si

nevyhodou je absence prirozeného prirodniho prostredi a nedostate¢ny prostor pro
pohyb

jelikoz mame v MS malé prostory, tak nam tyto programy nevyhovuji z divodu
nedostatku mista. Mnohdy je lepSi vyjet s détmi do jiného prostiedi, které je pro
¢innost | épe prizpisobeno

lépe s déti zapamatuji, pokud je program propojen s pobytem venku a piimym
pozorovanim Zivocicha v prirozeném prostiedi

lektor nemusi mit zkuSenosti s predskolnimi détmi, nedokaze s nimi piimerensg
komunikovat, popt. pripravi program piilis naroény z hlediska obsahu védomosti i
zpusobu predavani - déti maji sedét, jen naslouchat apod.

je-li program vhodny do piirody a jeho realizace je proveditelna venku, mél by byt
proveden v piirode

nevidi to, o ¢em se hovori ve skute¢nosti, pracuji pouze na zékladé predstav a
obrazku, coz je pro déti slozitejsi

Prostor pro VasSe piipominky:

k prvnim otazkam - doba programu se nutné odviji od cinnosti obsaZzenych v
programu. Pokud se jedné o prevazné pasivni ¢innost, kdy déti sleduji obrazky a
komunikuji s lektorem, doba jejich pozornosti bude kratsi, nez v pripadé, Ze se
mohou pohybovat po mistnosti, tvorivé zasahovat do déje avéci samy prozivat

fajn je zahrada MS, kde je dostatek volného prostoru pro vytyéeni jednotlivych
stanovis&t’ pro ukoly, dievéné stoly, Spalky nebo lavicky na pripadné sezeni pri
vykladu

podporuji tento zajimavy ndpad

z mého pohledu je nedostatek volnych kapacit na environmentalni vzdélavéani
piedSkolnich déti. Jiz nékolikrat se nam piihodilo, Ze akce, které jsou uréeny préavé
pro MS jsou zcela obsazeny

environmentani programy trvajici 90 min jsou pro malé déti ve smiSené jednotiidni
Skolce velice narocné. Aleto jeriziko a nevyhoda kazdé jednotiidni Skolky. Vesmes
se tyto programy détem libi

nemyslim si, Zze by mélo byt vyhodné ¢i nevyhodné provadét program venku nebo
uvniti MS. Dulezité je umét si dostatecné ziskat déti aktivnim pristupem a déat détem
prostor pro prozitek. Coz s myslim je pti environmenté ni vychové dost podstatné



t&7ké bylo odpovédét na otézku jedné tiidy, nebo celé MS. Nase Skolka je pétitiidni.
P&t je moc, jedna malo. Idedlni by bylo 2 - 3 tiidy. Idedlni by také bylo zkombinovat
préci uvniti s praci venku. Ukézka Zivého zviiete je sice super, jen pozor naalergie!

7.1 Zhodnoceni odpovédi z dotazniku

1.

9.

Navrhované programy trvaji 30 — 45 minut, podle véku a soustiedénosti déti.
Ucitelky MS povaZuji pro déti ve véku 2 — 3 roky za nejvhodngj&i délku programu
20 minut, u déti ve veéku 4 — 6 let délku 30 — 45 minut. Vzhledem k tomu, ze ve
vétSing pripadi jsou programy realizovany ve vékoveé smiSenych tiidéch, je nutné se
operativné aintuitivné fidit okamzitou situaci a naladénim deéti.

Programy jsou nabizeny za 20,-K¢ najedno dité. VétSina ucitelek se priklani k cené
mezi 30,- a 40,-K¢. Je to ndmét na piremysleni o navySeni ceny. Oviem pouze za
predpokladu, Ze zvySena cena nebude negativné ovliviiovat zgiem M S o navrhované
sluzby.

Pri realizaci programu trvame natom, aby se zG¢astnila vzdy maximéné jedna trida
MS, protoZze navrzené programy jsou interaktivni a s mensim poctem déti se Iépe
pracuje. Proto nas vysledek dotazniku potésil, nebot’ vétdina ucitelek upiednostriuje
provedeni programu pouze pro jednu ttidu pied realizaci pro celou MS,

Téma navrZzenych environmentdnich programa je zcela vyhovujici nebo piijatelné
pro vechny oslovené respondentky.

Navrzené programy jsou kratkodobé a jednorazové. Bylo zvoleno pét raznych
témat, aby mohly ucitelky MS vyuZit nabidku opakovang. VétSina dotazovanych se
vyjadiila, Ze nejvice vyhovuji jednorédzové programy nebo pro né neni prilis
podstatné, o jaké programy se z tohoto hlediska jedna.

Programy jsou uréeny do vnitiniho prostredi MS, protoze si lektor pro jejich
realizaci z ¢asovych divoda vyhradil zimni obdobi roku. Zde se ucitelky vyjadrily,
Ze by uprednostnily programy venku. OvSem takto nabizené programy nejsou
nastaveny — v programech jsou pouzivany Zivé organismy a venkovni prostiedi by
je stresovalo. Je to ale podnétné informace, ktera by se dala vyuZzit pii préci s détmi
v MSv budoucnosti.

Vzhledem k ¢asovym moZnostem lektora jsou programy redizovany v MS
v chladném obdobi roku. Ucitelky preferuji stejné meésice, které vyhovuji i
lektorovi: leden, Unor, biezen, listopad a prosinec.

Lektor je pro déti neznamy cloveék a je dilezité, jak daveéryhodné na déti pasobi.
Jestli je to vyhoda nebo nevyhoda pii realizaci programi. Naprosta vétSina ucitelek
se vyjédiila, Ze tuto skutecnost povazuje za zcela vyhovujici nebo piijatel nou.

V Sechny respondentky ocenily navaznost environmenténich programa naRVP PV.

10. Stejn¢ tak ukézka a sezndmeni déti se Zivym zvitdtkem je podle vSech ucitelek zcela

vyhovujici nebo prijatelné.
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11. Za nepodstatné nebo za spie priznivé povazuji ucitelky skutecnost, Ze se program
odehravav prostiedi, které je détem duveérné zndmé.

12. Podle ucitelek MS jsou zde shrnuty vyhody programa, které probihaji ve vnittnim
prostiedi. Vyhody takto nastavenych programi respondentky vnimaji podobn¢ jako
lektor na z&kladé vlastnich zkuSenosti pti jegjich realizaci, ato:

nezavislost na pocasi

divérné znamé prostredi, ve kterém jsou déti dobie adaptovany a nejsou prilis
rozptylovany vlivy vnéjsiho a neznamého okoli

odpadaji organizacni i ¢asové problémy spojené s presunem do terénu
vétSi bezpexi pro déti, dostupné WC, umyvarna....
pohodli pri jednotlivych aktivitach

13. Nevyhody takto nastavenych programa podie wéitelek MS:

ucitelky za nevyhodu ozna¢uji nedostate¢ny prostor pro pohybové hry. VSechny
pohybové hry jsou proto prostoru herny piizpasobeny.

zazitek déti je urcité vice umocnén pobytem v prirodé, ucitelky program
realizovany venku oznaiuji za pritazlivéjsi, nazornéjsi, |épe zapamatovatelny a
vyjime¢néjsi. Upozortiuji na to, Ze prostiedi herny ve tiideé muaze déti
rozptylovat.

objevuje se i pfipominka, Ze je nutné, aby mél lektor dostatek zkuSenosti
smalymi détmi a nevolil piiliS naro¢ny program. To se de muzZe tykat
jakéhokaliv programu a s otazkou to nesouvisi.

pravé tak irelevantni je pifipominka, Ze program muZe naruSovat probihgici
aktivity ve tfidé. Kazdy pedagog si mize nebo nemusi program pro svoji téidu
objednat naprosto svobodné adomluvit si termin podle svych moznosti.

14. Pripominky pedagogi M S k navrZenym environmentalnim programam:

ucitelky ze zkuSenosti védi, Ze doba pozornosti déti se odviji od toho, jak je
nabizena ¢innost zaujme. Jestli je program zal oZen na pasivnich ¢innostech nebo
se mohou déti samy zapojit, je jim dopiéna volnost pohybu. Pravé ztéchto
davodi jsou programy navrzeny sinteraktivnimi prvky, protoZe jsou piredskolni
déti priliS malé, aby mohly del§i dobu vnimat pouze predkladané
»encyklopedické* informace.

v pripominkéch pedagogi se opét objevuje névrh na vyuziti venkovniho
prostiedi napr. Skolni zahrady nebo kombinaci venkovniho a vnitiniho prostiedi.
OvSem zazniva i nézor, Ze neni Uplné podstatné prostredi, ale aktivni pristup
lektora k détem. To je nejdualezitéjsi predpoklad Uspédné realizace programi.
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objevil se 1 néazor, Ze je nedostatek volnych kapacit pro realizaci
environmenténich programii v MS. Vzhledem k tom, Ze byl dotaznik anonymni,
neni znamo, v jaké M S se s timto problémem setkavaji.
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8 Diskuse

Pro realizaci environmentalnich programa v matefské Skole jsem se rozhodla, jak jsem
jiz psala, diky inspiraci své kolegyné, ale také z divoda ryze praktickych. Moji hlavni
pracovni napini jako lektorky environmentani vychovy jsou terénni programy pro
zakladni Skoly, které jsou zavislé na dobrém pocasi a hlavné odpovidajici teploté venku.
Z toho davodu je Skoldm nabizim pouze v kvétnu, ¢ervnu, z& a tijnu. Zimni mésice se
pro moje terénni programy nedaji vyuzit, a tak vznikl ndpad zacit nabizet programy
materskym Skolkédm pravé v chladném obdobi roku. VSechny programy jsou tedy
uréeny pro realizaci ve tiidé. Je to jedna ze dabin téchto programi, protoZe obrazky a
fotky nemohou nahradit skutecny kontakt déti s prirodnim prostiedim. Na druhé strané
jsou déti z materské Skoly malé nato, aby se mnou lovily hmyz v potoce nebo rybniku
nebo aby meély dostatek trpélivosti pri pozorovani zivocichi ve volné prirodé. Proto si
myslim, Ze i tyto jednorazové aktivity maji ve Skolce své misto a jegjich realizace ma
vedle nevyhod také svoje nesporné vyhody. Sama pro sebe jsem si shrnula vyhody i
nevyhody programu, které probihaji uvniti MS:;

Nevyhody programu uvniti materské skoly:
déti nemaji kontakt se skute¢nou prirodou kolem sebe

vSechny informace vnimaji pomoci fotek a obrazku, které jist¢ nemohou skutecnost
plné nahradit

déti nemohou zapojit vSechny smysly a vnimat, jak vypada Zivotni prostiedi
popisovanych Zivocicha — napt. neciti rosu natrave, vihky vzduch, vitr....

pohybové hry jsou uvniti omezené nedostatecnym prostorem

jednorézové programy maji jisté svaj vyznam, ae nepusobi na déti dlouhodobé a
komplexng, jsou pouze doplnénim a zpestienim programu ve skolce

Vyhody programa uvniti mateiske Skoly:

program je mozné uskutecnit v jakémkoliv pocasi a neni nutné ho kvali zméné
pocasi rusit a presouvat najiny termin

ucitelky MS velmi ¢asto musi brét ohled na prani rodicu, kde a za jakych podminek
se jgich dité mize pohybovat. Mnohym rodi¢tm vadi, Ze se dité¢ zaSpini nebo s
zam&i boty av disledku toho miaZe onemocnét. To jsou faktory, kterym se v terénu
nelze vyhnout. Uvnitf tato starost odpada

odpadaji organizacni problémy pti presunu déti do terénu

déti se pii programu pohybuji ve znamém prostiedi, ato piispivak jegjich sebegjistoté
a soustredénosti

program trva pouze % - % hodiny, protoZe delSi dobu se déti jiZz obtizné soustiedi.
Krétky ¢as potrebny pro realizaci aktivit také mnohé ucitelky povazuji za vyhodu.
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V pripadé presunu do terénu potiebuje ucitelka mnohem delSi ¢as na absolvovani
programu

nékteré aktivity (napi. modelovani nebo kresleni) se Iépe provadi s détmi ve tiide

jako lektorka mohu zgem déti upoutat diky Zivému zviratku, které si nosim na
program Jedtérky a hadi, PIZi, Zéby a v piipadé priznivého pogasi i na program
Hmyz

zima je obdobim, kdy je pro environmentalni vychovu v MS méng piilezitosti. Tyto
programy mohou byt i zpestienim aktivit uvnitt Skolky v nepiiznivém pocasi

nelvétsSi vyhodou pro mne je, Ze vyuZiji ¢as zimy k nabidce environmentalnich
programiv MS

Domnivam se, Ze mohou navrzené programy byt vhodnym doplnénim environmentélni
vychovy predskolnich déti v prostiedi materské skoly, kterd by meéla probihat v kazdé
Skolce v béZném rezimu — alespoin podle z&méra Ramcového vzdéldvaciho programu
pro predskolni vzdélavani. Pokud bude program pro déti zgjimavy, budou se vhodné
stiidat pasivni a pohybové aktivity a vSe bude prizpasobeno véku déti, mohou se
programy dobie zaclenit do aktivit kazdé M S,

8.1 Diivody pro environmentalni vychovu v M'S

Predskolni vék je priznivym obdobim pro to, aby se déti vhodnym zptsobem
seznamovaly se zvirétky, kterd mohou potkat ve volné piirodé. Pokud na malé dité
nepusobi Spatnym prikladem rodice nebo ucitelky v materské Skole, je velka Sance, Ze
se dité nauci prijimat existenci riznych Zivoc¢ichi v nasi prirodé bez zbytecného strachu
a &titivosti. Velmi ¢asto se setkavam stim, Ze rodice tvrdi, Ze netusi, pro¢ se jgich dité
&titi Zizaly nebo boji psa. Ale staci se zamgtit na reakci rodicia v kontaktu napi. s mym
psem a nemusim pro odpovéd’ chodit daleko. Ptam se rodica, jestli ma dité néjakou
Spatnou zkuSenost, Ze by ho pes pokousal, ale vétSinou nic takového v minulosti ditéte
neni. Casto dité pouze podvédome prebird $patné postoje svého rodice a je Skoda, kdyz
ho pak zbyte¢né provazeji po cely Zivot.

Pripada mi proto dulezité zprostredkovat détem vhodnou formou co nejvice informaci o
beéZnych zviratkach v nasi prirodé. Napt. pii programu Jestérky a hadi piinesu do tridy
détem Zivého hada. Déti jsou zpocétku opatrné a casto vyjadiuji strach. Z teréria
vyndam hada aZ na konci programu, ve kterém se déti dozvédély o hadech hodné
informaci, plazily se jako hadi, hledaly stejné hady na obrézku, dozveédély se, jak se
hadi rozmnozuji, vzaly si do ruky gumového hada a skute¢né hadi koSilky. Na konci
programu si mohou Zivého hada pohladit. M&m dobré zkuSenosti stim, Ze se naprosta
vétSina déti hada dokéze dotknout. Obcas se ngjdou déti, které to odmitnou, ale také mi
o téchto détech ucitelky mnohdy tikaji, Ze se boji v3eho, nejenom hadu.
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Skupina déti v materské Skole, pred kterou se pii realizaci programu ocitnu, je jiZz néjak
nastavena. Bud’ rodi¢e udélali (adélaji) svoji praci dobie nebo ne. Mam pired sebou déti,
které maji ze své jadroveé rodiny velmi rtizné piredpoklady pro to, aby moje snahy byly
schopné prijmout. Mohla bych se proto citit bezmocné, presto takto svoji situaci
nevnimam. To by nebyl dobry predpoklad pro to, aby se mnou déti stravily vymezeny
¢as spokojené. Naopak, vnimam kazdy program jako piileZitost pro sebe i pro déti,
které mam v tu chvili moznost néjak ovlivnit. V&rim, Ze se ¢lovék uci cely Zivot a jen
méokteré dit¢ mé Zivot a vychovu natolik dokonalou, aby se mu nedalo néco dalSiho
nabidnout. Myslim, Ze nejsem prilis ndroénd — sta¢i mi, kdyZ se déti usmivaji a odnesou
s z kontaktu se mnou alespori néco pozitivniho.

Jako lektorka mohu ditéti v materské Skole na kréatkou chvili délat pravodce. Tim, Ze
mu zprostiedkuji formou her informace o konkrétnim Zivocisném druhu, popi. i setkani
s nezvyklym Zivym zvitetem. Domnivdm se, Ze je dit¢ schopno tyto zéZitky
zjednotlivych programt zpracovat a Zze mu mohou pomahat v lepSi orientaci ve
skute¢né prirode, pii setkéni se skutecnymi Zivocichy.

Stejna je i moje vlastni zkuSenost jako matky — ditéti se musi vysvétlit, Ze zvirétko citi
bolest, Ze ma pravo na Zivot stejné jako ¢loveék. Tyto informace se musi stale a pii vSech
prilezitostech opakovat, aby se bezpecné zabudovaly do hodnotového systému ditéte.
To je moje dal§i prileZitost i jako lektorky environmentalnich programt - prispét
k budovani povédomi déti o Zivote zvirétek kolem nich, o tom, Ze tady Ziji snami a ze
jim nesmime ubliZovat.

Nezbytné podminky pro Uspésnou realizaci programi:
piesna domluva |ektora a pedagoga M S o konkrétnim programu
promysleny scénai kazdého programu
volba vhodného prostiedi pro jednotlivé aktivity
kvalitni ptiprava vsech pomacek

pozitivni naladéni |ektora
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Q Zavér

V&echny programy nabizim prostiednictvim organizace Hamersky potok o.s,
Jindiichiv Hradec matefskym Skolam a neustale shirdm dalSi zkuSenosti pii jejich
realizaci. Programy jsem upravovala prabézné podle pripominek pedagogu ataké—ato
piedev&im - podle reakci samotnych déti. Cas ukéZe, jestli budou mit mateiské skoly o
programy trvaly zgem. To ja sama povaZzuji za ngjspolehlivejsi metitko kvality, i kdyz
samoziggmé ne jediné. Zgem Skol o environmentalni programy je ovlivnén mnoha
dalSimi faktory — napf. jejich cenou, coZ je bohuzel ¢asto faktor limitujici. Na druhé
strané je to pochopitelné a je potieba neustdle hledat vSechny moznosti, aby programy
nebyly vytvoreny pouze tzv. , do Supliku®.
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Priloha €. 1: Evidendéni list environmentalniho programu

Program proMS

Nazev programu

Datum

MS

Trida

Pocet déti

Jméno pedagoga

M obil:

Jméno lektora

Hana Kr e ¢ova (mobil 606 587 763), Elisky Krasnohorské
1160/11, Jindfichiv Hradec, 377 01

Pripominky pedagoga

(Zde se miizete vyjédtit a zhodnotit absolvovany program. Vase piipominky budou
vyuzity pii tvorbé dalSich programi. Dopiedu Vam zané dékuiji.)

Napli programu
(celkovy dojem)

Vyklad
(Jeho srozumitelnost
pro déti)

Vékova skupina
(Primetrenost naplné
veéku déti)

CoVam dnes
V programu
chybélo?

VaSe ndméty a
piripominky




Priloha ¢. 2: Pohadka, autorka textu : Hana Kreg ova

Jak se hlemyzd’ Honzik ugil

Jednoho krasného dne — kdyZ bylo teplo a vihko po dedti — se z malinkého vajicka
v trévé vylihnul hlemyzd’. Budeme mu fikat tieba Honzik. Vypadal skoro stejné jako
dospely hlemyzd’, jenom byl malicky a mél jednoduchou ulitku sjednim zavitem.
Podivejte se — jako na obrézku.

Hned se zacal zvédavé rozhliZzet kolem sebe a nestacil se divit! Kolem ného byla
spousta stejnych hlemyzdi jako byl on. Také se pravé vylihli. Hlemyzd® Honzik videél
kolem sebe samou zelenou travu a na ni kapi¢cky vody. To byla krasal Voda je pro
vSechny hlemyzdé moc dileZithd a Honzik hned poznal, jak se po ni da krasné klouzat.
Nevéhal ani chvilku a se vdemi ostatnimi kamarédy v travé s zagal hrét. Cas jim utikal
rychle...ngjednou dostali hlad. Nemuseli pro jidlo béZet nikam daleko. Bylo vSude
kolem nich. HlemyZzdi zahradni se Zivi travi¢kou nebo listy ze stromu.

KdyZ se Honzik seznadmil stim, jak to vypada u nich na zahradce, vydal se na prizkum
nejblizsiho okoli - tahlo ho to smérem k blizkému rybniku. Byl zvédavy, jestli jsou na
svété jedte jina zvirdtka a jestli snimi bude moct kamaradit! Netrvalo dlouho a potkal
simacka Slavedka. Honzik se pri pohledu na néj porédné lekl a zacal kricet: ,He
kamaréde, zastav se! Nékde jsi ztratil svij domecek. VZdyt' ty nemas ulitu! Pojd’ rychle,
ptjdeme ji spolu hledat!* Slavecek se de zacal smat, aZ se trdva kolem trasla a zacaly
zni padat kapky vody. A nesma se sam! Nékde nahore se ozyva jesté jiny smich.
Honzik zvedl hlavu a na stéble travy nad sebou uvidél jantarku Jani¢ku. Oba
Honzikovi vysvétlili, Ze slimééek Zadnou ulitku nemé a nikdy ani nemgél. Vlastné ji ani
nepotiebuje. Honzik si o tom vSem ale myslel svoje! Nemd4, nepotiebuje! Kam se ale
Slavecek schova, az bude sucho nebo az bude potiebovat preckat zimu! Honzik si
pomyslel, Ze je moc réad, Ze on svij domecek mé a vibec Sldveckovi nezévidsl.

Honzik pokragoval v cesté k rybniku a vtom uvidél krasného neckal Uplng zatgjil dech
a zata chvétat, aby s tu krasu mohl prohlédnout zblizka. Sotva dychal, ale kficel:
»Pockej, pocke) na mne! Jak se jmenujes! A kde se daji sehnat takové krasné barvy na
domecek?* Pruhovany Snecek se zastavil a pobaven¢ povida ,Ja jsem péskovka
Pavlinka? A pésky na mé ulit¢ nejsou namalované. S takovou ulitkou uz jsem se
narodilal! Odkud jsi pfiSel, Ze tohle nevis?* Pak Pavlinka zmizela za prvnim drnem
travy. Honzik se zastavil acitil se moc smutné. Bylo mu lito, Ze jeho domecek neni také
tak krésné pruhovany...pak si ale vzpomnél na Slavecka a hned mu bylo veselgji! Co by
mel fikat slimécek, ten nema domecek zadny a také neni smutny!

Honzik ani neveédél jak, a ngjednou byl u rybnika. Tolik vody nikdy predtim Honzik
nevideél. Spokojené se rozhlizel kolem a pak se podival také do vody! A lekl se ten den
uz podruhé a tentokrdt poradné! Uvidél pod vodou Snecka a zacal kiicet: ,,Pomoc,
pomoc, kde jste kdo, tady se nékdo topi a ja neumim plavat! Poméoodc!” Nikdo ale na
pomoc neprichdzel. Honzik se uz uz chystal, Ze do vody skoci, kdyZz se stalo néco
zvlédtniho: Snek pod vodou se zagtal hybat! Prilezl aZz ke biehu a pak vystreil z vody
hlavu. Sotva se ale nadychnul, za¢al se smat! ,, Co tady vyvadis? rekl. ,Kdo se topi?
Snad ne j&? Copak ty nevis, Ze Sneci Ziji i ve vodé? Ja se jmenuji okruzak Otik, ale
mam tady i kamarédky, pockej, zavolam je!* A pak se zacaly dit divy. Z vody postupné
vystréila hlavu plovatka Petruska a bahenka BoZenka a ob¢ si vodu ndramné uzivaly
aHonzikovi uz se viibec nezddlo, Ze by se tady nékdo topil.

Honzik si najednou uvédomil, Ze se zaginé stmivat a musi se rychle vrétit doma! Kolik
se toho za ten den dozvédél nového! A kolik poznal novych kamaradi! Kdyz se vrétil
ke svému paloucku a zalezl si do domecku, aby se mu dobie spalo, zacal vSechny novée
kamarddy pocitat....... ale nedopocital! Usnul Unavou a mozna se mu zddly krésné
sny...tieba o tom, Ze ma krasny pruhovany domecek nebo Ze umi plavat.



Priloha ¢. 3: Tématické omalovanky k programu Plzi,
autor ka obrazku: Eliska K ovacéova




Priloha €. 4: Jak to vypada u vody, autorka obrazku: Marie
Kamenikova




Priloha ¢. 5: Vyvoj komara, autorka obrazka: Marie
Kamenikova
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Priloha ¢. 6: Pohadka, autorka textu: Hana Kr e ¢ova

Kaprik Pet¥ik a Pstruh Puntik

V rybni¢ku za vesnici Zil kapiik Petiik. Mél hodné kamaradi, samé kapry. VSichni byli
v rybni¢ku spokojeni. Méli tady hodné mista na plavani, prohiatou vodu, na dné byla
vrstva bahna a vSude kolem spousta dobrot k obédu. Voda byla kalng, ale kapram to
nevadilo, zvykli s na to, a protoZze se ve vodé moc nevidéli, ¢asto s hrdi na
schovavanou. UzZivali si kazdy den spoustu legrace.

Kaprik Pettik byl ale hodné zvédavy a ¢asto priplaval k mistu, kde se do jeho rybnicku
vliéval potok. Dokud byl maly, tak se neodvéZil, ale kdyz vyrostl, jednoho dne si fekl:
»Neda se nic délat, musim se tam podivat. UZ kviili té zvédavosti nemohu ani spat!!“
Opatrn¢ se rozhlédl, jestli ho nekdo nevidi arychle vplul proti proudu do potoka. Musel
se mnohem vic snaZit, aby nékam doplaval, protoZe voda tekla proti nému a Spatné se
mu plavalo. Hned se toho lekl a chtél se vrétit, ale zvédavost byla silngjsi.....A tak
kaprik Pettik plaval a nestacil se divit!!! Zacal potkavat Upln¢ jina zvirétka, neZz najaka
byl zvykly v rybniku. Také se trochu bdl, jestli se mu nemuaze stét néco zlého. VSude
kolem bylo spousta rostlin, které také nepoznaval. A co bylo nejzajimavéjsi, jak plaval
dal adal, voda byla stéle vice pruhledna a studengjsi.

Najednou se poradné lekl! Kolem ného se prohnala néjaka &ihla ryba. Vamnul s
jenom, Ze je krésné vybarvend Méla na sobé puntiky, a to Petiik v rybniku nikdy u
z&dneé ryby nevidél. Rychle se schoval a pozoroval, co se bude dit. Ryba honila néjakou
malou rybi¢ku a méla poradnou tlamu sostrymi zuby. Jée. Petiik se zacal bét! Malé
rybic¢ce se podatilo schovat mezi rostlinami a puntikata ryba se zastavila. Teprve ted’ s
ji mohl Petiik dobte prohlédnout. Byla velka asi jako on a moc krasné. Kaprik Petiik se
piestal bat, vZzdyt je tak velky, Ze ho ryba seZrat nemiZe, a tak vyplaval ze svého
Ukrytu.

A tak se poprvé kaprik Petiik potkal se pstruhem, ktery Zije v Cisté a chladnéjsi vodeé
v potoce. Oba byli zvédavi, a tak se brzy skamaradili. Pstruh se jmenoval Puntik a
priznal se Pettikovi, Ze ¢asto také piremyslel, jaké by to bylo doplavat po proudu az do
rybnika. Zjistili, Ze si spolu dobie rozumi. Zagali jeden druhému vypravét, jak to vypada
u nich doma, kde se narodili. A ¢as jim utikal. Ani nevédéli, jak se to stalo a byl tady
vecer.

Petiik se ale musel vrétit zpatky do rybnika, protoZze uz pomalu dostdval hlad a
kamarédi by o ného ur¢ité meéli strach. V potoce pro ného bylo mélo potravy. Takeé
Puntik musel domt — nahoru proti proudu, kde Ziji ostatni pstruzi.

Zatao tak ale jedno velké kamaréadstvi. Slibili si, Ze se ob¢as na pial cesty budou
potkavat, aby si povypravéli. Petiik o tom, co je nového v rybniku a Puntik o studeném
arychlém potoku. Oba se ale po kaZzdém setkani vzdycky musi vratit zpatky domu, kde
jejim pteci jenom nejlépe.



Priloha ¢. 7: Tématické omalovanky k programu Ryby,
autorka obrazku: Eliska K ovac¢ova
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Priloha ¢. 8: Codélaji zaby, autorka obrazka: Petra Sulcova
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Priloha ¢. 9: Pohadka, autorka textu: Jana Dvorakova

Gustaa Cenda

Bylo nebylo....Na biehu malého rybnika se ob¢as potkavali dva Zabi kamaradi. Oba
patiili mezi skokany a piece setolik lisili.

Ten prvni — Gusta — mél zelenou barvu. VétSinu ¢asu trévil pobliz vody a ¢asto jste ho
mohli vidét celého ve vodgé. Jen cumécek a o¢i posazené na vrsku hlavy z ngj ¢ouhaly
nad hladinu. Gusta miloval svtj rybnik plny musek a koméri ke svaging.

To Cenda byl jiny. M&l hngdou barvu a skvrnku za okem. Miloval skotateni v lese
opodal, pékné na cerstvém vzduchu. Co ten toho nachodil — nebo spis naskakal!

Jednou se hnedy skokan Cenda zeptal zeleného Gustika: , Prog trévis tolik sasu ve
vodé au vody? Nejsi ty tak trochu liny?* Zeleny Gusta odpovédél: ,, Zkusto auvidis!”

Hn&dy skokan Cenda to tedy vyzkousel. Ale nebyl schopen travit tolik ¢asu ve vod.
Zjidtil, Ze ho to netési a byl smutny. Ale pro¢? Rozhodl se, Ze se nato musi zeptat staré
ropuchy Agéaty. VZdyt ona pobyva také vétSinu ¢asu na soud. Sel a hned ji vyhledal:
»Agato, proc Ziji zeleni skokani ve vod¢ a hnédi ne?*

Agéta se zasmda ,Ale zeleni a hnédi skokani se prece nelisi jenom barvou! Kazdy
Z nich je stvoien pro néco jiného. Maji jiné oci i plovaci blany. Nekteré druhy Zab Ziji
cely Zivot u vody ajiné to nedok&zi. Jen si vzpomer na rosnicku Méaiu — té se nikdo
nevyrovna ve Splhani po stromech!*

Od té doby se skokani Gusta a Cenda nehadaji a 7iji fastng jako sousedé. Uz vadi, Ze
jekazdy jiny amajiné potreby. A to piece neni divod k hadce ani posmivani!!



Priloha ¢. 10: Barevni hadi




Priloha ¢. 11: Tématické omalovanky k programu Jestérky a
hadi, autorka obrazku: Eliska K ovac¢ova




