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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tvorbou didaktické pomulcky a adaptace vyukovych
materiald pro déti se zrakovym postizenim predskolniho véku. Cilem bakalarského
projektu je kompletace adekvatni teoretické baze ke zvolenému tématu a na jejim
podkladé zpracovat prehled zdsad modifikace a tvorby didaktickych pomUcek a ué¢ebnich
materiadl( pro déti se zrakovym postizenim predskolniho véku. Dil¢im cilem bakalarské
prace je prakticka tvorba didaktické pomcky (v tomto ptipadé se jedna o didaktickou
knihu) a jeji naslednd evaluace v pedagogické praxi. Didaktickd kniha je urcena pro
konkrétniho chlapce se specifickym zrakovym postizenim, ktery navstévuje Materskou
Skolu pro zrakové postizené déti. Kniha je navrZena tak, aby splnila zakladni predpoklady
taktilni knihy — rozvijela hmatové vnimani a jemnou motoriku ditéte. Kniha cili na
véeobecny rozvoj — predmatematickou gramotnost, posloupnost a rozpoznavani
zakladnich barev. Zaroven by méla dité nendsilnou formou vzdéldvat a byt pro dité

zabavnd aneb jak se fika: ,Skola hrou*.

Klicova slova

Dité se zrakovym postizenim; predskolni vzdélavani; didaktické pomacky; ucebni

materidly; zrakové postizeni



Abstract

The bachelor thesis deals with the creation of didactic aid and adaptation of teaching
materials for children with visual impairments of preschool age. The aim of the bachelor
thesis is to gather an adequate theoretical base for the chosen topic and on its basis to
process an overview of the modification principles and creation of didactic aids and
teaching materials for children with visual impairments of preschool age. A partial goal
of the bachelor thesis is the practical creation of a didactic aid (in this case it is a didactic
book) and its subsequent evaluation in pedagogical practice. The didactic book is
intended for a particular boy with a specific visual impairment who attends a
kindergarten for visually impaired children. The book is designed to accomplish the basic
requirements of a tactile book —to develop the child's tactile perception and fine motor
skills. The book focuses on general development - pre-mathematical literacy, sequence
and recognition of basic colors. At the same time, the book should educate the child in

a non-violent way and be fun for the child, or as they say: "Learning through play".

Keywords

Visually impaired child; preschool education; didactic tools; learning materials; visual

impairment
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UvoD

Jak zrakové postizené déti vnimaji svét? Vyuzivaji ostatni smysly vice nez lidé bez
zrakového postizeni? Jsou jejich ostatni smyslové viemy citlivéjsi? Jak se prizpUsobuji
dnesnimu svétu? Jak se divaji na okolni svét svyma “oc¢ima” a jak se diva svét na né?
Rozumi si s détmi v kolektivu zdravych déti? Jak probiha jejich vyuka a vzdélani? Jak moc
jejich zrakové postiZeni ovlivni jejich schopnost se ucit? Mohou dosahnout stejného
stupné gramotnosti jako déti bez zrakového postizeni? PouZivaji speciadlni pomucky?
Dokazou na zakladé specidlnich pomucek rozvijet své schopnosti a znalosti? Je nutné

pristupovat k détem s rliznym stupném zrakového postizeni rozdilné?

Bakalarska prace na téma “Tvorba didaktickych pomtcek a adaptace vyukovych
materidl( pro déti se zrakovym postizenim predskolniho véku” by méla zodpovédét
alespon ¢ast z téchto otazek a zaroven zohlednit praktické poznatky a postrehy ziskané
na zakladé pedagogické praxe v materské skole, jez se specializuje na vzdélavani déti se

zrakovym postizenim.

Bakalarska prace zahrnuje teoretickou ¢ast, v niz je priblizena problematika jedincl se
zrakovym postizenim. Tj. vymezeni zakladnich pojm(, klasifikace zrakovych vad a
poruch, etiologie zrakového postizeni, specifika vyvoje ditéte se zrakovym postizenim a

moznosti kompenzace zrakového postizeni véetné poutziti didaktickych pomfcek.

Prakticka cCast bakaladrské prace je zamérena na tvorbu didaktické pomf(cky pro
konkrétniho chlapce se zrakovym postizenim, ktery navstévuje Materskou Skolu pro
zrakové postizené déti. Didakticka pomucka je vytvorena ve formé didaktické knihy a
jejim cilem je rozvijet hmatové vnimani, jemnou motoriku a podpofit vSeobecny rozvoj
ditéte. JelikoZ chlapec neni zcela nevidomy, kniha bude barevnd a kontrastni z dGivodu
vyuziti zbytkovych zrakovych schopnosti. Kniha by méla cilit na rozpoznavani rocnich
obdobi, rozpozndvani barev, predmatematickou gramotnost apod. Didaktickd kniha je
nastrojem rozvoje vSeobecnych znalosti souvisejicich se Skolni zralosti predskoldka, ddle
rozviji schopnost rozliSovat zakladni i rozSifenou barevnou fadu a upevnuje

predmatematické predstavy ditéte.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Uvod do problematiky: dité se zrakovym postizenim

Na zacatku préce je dllezité si ujasnit, kdo je osoba se zrakovym postizenim. Osoba se
zrakovym postiZzenim je osoba, kterd ma narusené zrakové vnimani do takové miry, jez
mu zabranfuje chovat se stejné jako majoritni skupina, a to i po spravné zvolené

kompenzaci (Ludikova, Finkova, Stejskalovd 2013).

»Nékteri lidé si asi mysli, Ze byt nevidomy je néco strasného. Ja uZ jsem se od malicka
presvédcila, Ze to tak neni. Ale skoro pordd si prece jen preji, abych vidéla.” (vrozené

nevidoma divka, 13 let, in Vagnerova, 2012, str. 195).

Clovék ma pét zakladnich smysla (chut, €ich, zrak, sluch a hmat), pfesto zrak je jeden
z nejdllezitéjsich. Jedinec je prostfednictvim zraku schopen pfijmout 70-90 % informaci.
Ackoliv se odbornici nedokdZzou shodnout na procentudlnim vyjadreni, je zfrejmé, zZe
pravé prostiednictvim zraku je ¢lovék schopen zpracovat nejvice informaci (Kochova,

Schaeferovd, 2015).

Vétsina svétové majoritni populace zpracovava okolni informace za pomoci zraku,
ovsem u déti se zrakovym postizenim tomu tak neni. U déti se zrakovym postizeni zalezi
na stupni a typu postiZeni. Déti s lehkou vadou zrakového postiZzeni dokdzou vyuZivat
funkci zraku ke zpracovani okolnich informaci, jelikoz jejich postiZzeni neni tak zavazné,
aby nedokazali vyuzit zrakovou percepci. Déti s tézkym zrakovym postiZzenim maji tuto
funkci omezenou, proto zpracovdvaji informace prostrfednictvim jinych funkénich

schopnosti jako je hmatové nebo sluchové vnimani (Stréblova, 2002).

Mnoho publikaci pojednava o poctu evidovanych osob se zrakovym postizenim, ale
presny pocet nelze definovat, jelikoZ si tyto Udaje oponuji. Svétova zdravotnicka
organizace odhaduje, Ze na svété je priblizné 45 milionl lidi se zrakovym postizenim.
V Ceské republice neexistuje odpovidajici statisticky soubor dat, na zakladé, kterého
bychom dokazali presné urcit pocet osob se zrakovym postizenim. Ale podle odhadu Zije
v Ceské republice pfiblizné 60.000 — 100.000 osob s t&zkym zrakovym postiZzenim, z toho
je 7.000 — 12.000 osob zcela nevidomych. Budeme-li se bavit o détech, tak nezletilych

osob s tézkym zrakovym postizenim je v Ceské republice okolo 35-40 % (Finkovd, 2007).
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Evoluce zraku

Zadné dité se nenarodi intaktnim ani minoritnim rodi¢m se zcela vyvinutym zrakem.
Evoluce zraku probihd od narozeni az do predskolniho véku. Pokud je dité zrakové
postiZzené, patrné se zrak v néjakém stadiu evoluce zastavi, eventualné bude jeho vyvoj
postupovat pomaleji a tim dojde k opozdénému vyvoji zraku (Kochova, Schaeferova

2015).

U intaktnich jedincd mUZeme v odpovidajicim obdobi pozorovat napfiklad zvedani
hlavicky, za u¢elem poznat novy predmét. Zrakové drazdéni totiz zfetelnym zpUsobem
u ditéte udrZzuje umérnou aktivaéni Uroven, predstavuje pro néj zadsobu informaci a
napomaha mu pfi orientaci v prostoru. U vétSiny déti se zrakovym postizenim k této

¢innosti nedochazi kvlli omezeni jejich zrakové percepce (Hanak, 2005).

Potreby déti se zrakovym postizenim

Podle vyzkum, které zminiuje autorka Keblova 2011, ve své publikaci ,,Zrakové postiZené
dité” se prokdazalo, Ze déti se zrakovym postizenim a déti majoritni nemlzeme od sebe
v nékterych smérech rozliSovat. Napr. déti majoritni nebo déti se zrakovym postizenim
maji stejné zakladni biologické potreby. Déti se zrakovym postizenim maiji navic specialni
potieby vyplyvajici z jejich postizeni. Mnoho z téchto déti se mlze v dospélosti stat
plnohodnotnymi ¢leny spolecnosti. Proto je dulezité, aby dité se zrakovym postizenim
dostavalo od raného détstvi vSe potfebné, co by mohlo pfispét ke zlepseni nebo
eliminaci jeho zrakového postizeni. Tim mame na mysli, poskytnout ditéti komplexni
oftalmologickou péci a odpovidajici vzdélavaci program. Dité se zrakovym postiZzenim je
v urcitych dovednostech limitované oproti ditéti bez postiZeni. | pfesto je potreba, aby
se déti se zrakovym postiZzenim zacali ucit zakladnim dovednostem ve stejném véku jako
déti bez zdravotniho postiZeni. Zaroven je potfeba ditéti vytvofit vhodné Skolni i
mimoskolni aktivity. VSechny tyto faktory mohou vést ke zlepSeni soucasného i

budouciho Zivota ditéte (Keblova, 2001).

Psychicka deprivace u ditéte se zrakovym postizenim

Kazdé dité, které se dostalo do nepfiznivé situace jako je zdravotni postiZzeni nebo
omezeni, se dfive nebo pozdéji mlize dostat do psychické deprivace. Vime, Ze se
zrakovym postiZzenim je Uzce spojen psychicky vyvoj ditéte. U zrakového postizeni je
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dulezité, kdy postizeni vzniklo, zda je postizeni vrozené ¢i ziskané, a od tohoto faktu se
nam odvijeji dalSi dllezité informace a moZnosti, které mohou nastat. Jestlize je zrakové

postizeni zavazné, mGze dojit aZ k senzorické deprivaci (Kvétoriova-Svecova, 2000).
1.2 Zavaiznost a klasifikace zrakového postizeni

Existuje mnoho kritérii, podle kterych bychom mohli zrakové vady a postizeni
kategorizovat. Tyto kritéria se vSak navzajem mnohdy prolinaji a rGzné doplnuji, proto
neexistuje jednotna klasifikace zrakovych vad a poruch. Zadna z nich nedokaze presné

vystihnout vSechna specifika zrakovych omezeni (Ludikova, 2003 in Slowik, 2016).

Pokud ma zrakovd porucha vliv na néktery z nize uvedenych procesl, mluvime o

handicapu:

- spolecéensky a kulturni Zivot
- pracovni uplatnéni

- vzdélavani

- socializace

0 vev

- percepce byti (Rtzickova, 2014)

Nize mlZeme porovnat klasifikaci zrakovych vad a poruch podle rlznych kritérii

s klasifikaci Svétové zdravotnické organizace (Slowik, 2016).
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1.2.1 Klasifikace zrakovych vad a poruch podle rtiznych kritérii

Tabulka 1: Klasifikace zrakovych vad a poruch podle riznych kritérii

Podle postizenych zrakovych funkci
Snizeni zrakové ostrosti (lehka, tézka, refrakéni vady)
Omezeni zorného pole (trubicové vidéni)
Poruchy barvocitu (barvoslepost)
Poruchy refrakéni vady (akomodace)
Poruchy zrakové adaptace

Poruchy okohybné aktivity

Poruchy hloubkového vidéni (3D)

Podle stupné zrakového postizeni
Slabozrakost (lehka, tézka)

Zbytky zraku

Nevidomost (prakticka, totalni)

Podle doby vzniku

Vrozené

Ziskané

(zdroj: Slowik, 2016, str. 63)
1.2.2 Klasifikace zrakovych vad a poruch podle Svétové zdravotnické organizace

Svétova zdravotnickd organizace vytvorila vlastni klasifikaci zrakovych vad a poruch,
ktera by méla sjednocovat vsechny kategorie a zohledriovat veskera kritéria. Tato
klasifikace vSak neni zavazna, proto se k niv riznych zemich pfistupuje odlisné (Finkova,

2007).

Svétova zdravotnickd organizace pracuje s nasledujicimi klasifikacemi zrakovych vad a

poruch podle zplUsobu vyuziti:

- medicinska klasifikace
- specidlné-pedagogicka klasifikace

- socialni klasifikace (Finkova, 2007)
1.2.2.1 Medicinska klasifikace

Medicinska klasifikace slouZi pro Iékafské ucely, tzn. pro posouzeni zdvaznosti zrakové

vady a nastaveni vhodné korekce.
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Medicinskou klasifikaci Svétova zdravotnicka organizace rozdéluje do péti skupin:

1. Stfedni slabozrakost — zrakovd ostrost s nejlepsi moZnou korekci, pokud
maximum je < 6/18 (0,30) > 6/60 (0,10)
2. Silnd slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moZznou korekci, pokud maximum
je <6/60 (0,10) = 3/60 (0,05)
3. TéiZce slaby zrak
A) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci, maximum < 3/60 (0,05) = 1/60
(0,02)
B) koncentrické zuzeni zorného pole obou oci pod 20° nebo jednoho funkéné
zdatného oka pod 45°
4. Prakticka slepota — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), aZ po
zachovani svétlocitu nebo omezeni zorného pole do 5° kolem centralni fixace, i
kdyZ centralni ostrost neni postizena
5. Uplna slepota — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu aZ po

zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci (archiv.sons, ©2015).
1.2.2.2 Specidlné-Pedagogicka klasifikace

Specidlné-pedagogickd klasifikace je dulezitd pro spravné stanoveni vychovné-
vzdélavaciho procesu osob se zrakovym postizenim.
»VWhodou profesiondlt, rodict a dalSich osob, jeZ jsou v ¢astém kontaktu s détmi, je

moZnost vypozorovat a odhalit riizné skutecnosti. To se tykd také odhaleni prechodnych

nebo trvalych potiZi se zrakem* (R6derova, Kvétoriova-Svecovd, Novakova 2007 str. 31).

Jestlize u ditéte nebo dospélého jedince jsou pozorovany zrakové obtize, doporuduje se,
co nejdiive navstivit oftalmologické vy$etfeni (Roderovd, Kvétoriova-Svecova, Novakova

2007).

Specidlné-pedagogicka klasifikace rozdéluje osoby podle zdvaznosti zrakového postizeni

do téchto zakladnich kategorii:

- osoby slabozraké
- osoby se zbytky zraku
- 0soby nevidomé

- zrakové postizeni s kombinovanym postizenim (Slowik, 2016).
14



Osoby slabozraké

Osoby slabozraké definujeme jako tfidu jedincl, do které patfi déti i dospélé osoby,
které maji poruchu poklesu rychlosti a presnosti zrakovych schopnosti.
Z psychologického hlediska se mohou u jedince s poruchou slabozrakosti objevit
problémy s navazovanim socidlnich kontaktd nebo se u néj muiZe objevit porucha
kognitivnich funkci (Roderova, Kvétoriova-Svecovd, Novakova, 2007). U déti s poruchou
slabozrakosti je dulezité dbat na zvétSené pismo, zvySené osvétleni a pouziti

odpovidajicich optickych pomfcek.

Slabozrakost mlizeme rozdélit do tfi podskupin, a to na slabozrakost lehkou, stfedni a
tézkou. U lehké slabozrakosti je vizus na zdravéjSim oku od 6/10 do 6/24. U stfedné tézké
slabozrakosti je vizus od 6/36 do 6/60 u zdravéjsiho oka. A u tézké slabozrakosti je vizus

definovan od 6/60 a méné (Vitkova, 2004).

S poklesem vizu jsou spojeny problémy s defektem zorného pole (Réderova, Kvétoriova-

Svecovd, Novakova, 2007).

Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku mGzeme definovat jako osoby s ¢aste¢nym vidénim, tyto osoby
reprezentuji skupinu na pomezi mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi (Pozar 1996
in Roderova, 2007). Jedinec stouto poruchou zraku se jevi jako nevidomi, ale
v omezeném rozsahu vidi. MlZeme tedy fict, Ze se jednd o jedince, které oznacujeme
prakticky za nevidomé. V tomto pfipadé je nezbytné, aby si osoby se zbytky zraku

osvojily ¢teni a psani ¢ernotisku a Braillova pisma v co nejmlad$im véku (Vitkova, 2004).

,Vizus je sniZzen v mife 3/60 — 1/60 nebo je zorné pole omezeno na 5 aZ 10° kolem

centrdlni fixace” (Réderova, Kvétoriova-Svecovd, Novakova, 2007 str. 38).

Osoby nevidomé

vvyvs

Osoby s nejtézsim stddiem zrakového postiZzeni oznadujeme jako osoby nevidomé. Do
této skupiny lidi zatazujeme osoby s praktickou a totdlni nevidomosti. Nevidomi
znamena nevratny Ubytek centralni zrakové ostrosti a to pod 1/60 aZ po ztratu svétlocitu
(Réderovd, Kvétoriova-Svecova, Novdkova, 2007). Nevidomost praktickd ,jednd se o

vymezené rozmezi 3/60 - 1/60 vcetné, nebo o poskozeni zorného pole v intervalu 5-10°
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kolem centrdlni fixace” (Vitkovd, 2004 s. 216). Totalni nevidomost ,,nastdvad pri poklesu
centrdlni zrakové ostrosti pod 1/60, zachovaly svétlocit s chybnou projekci aZ po ztrdtu
svétlocitu” (Vitkova, 2004 str.216). Osoby nevidomé kompenzuji svou poruchu zraku

jinymi smysly, jako je sluch a hmat.

Zrakoveé postizeni s kombinovanym postizenim

Jedinci s kombinovanym postiZzenim predstavuji velmi specificky nestalou skupinu osob.
Jejich spole€nym znakem je zrakova vada, ktera dominuje a k ni je pfidruzeno jiné méné
dominantni postiZeni. U této skupiny osob je podstatné rozlisit, zda jde o postizeni
vrozené Ci ziskané, jelikoz stupen i druh postizeni se mlze lisit. Nejvétsi pozornost se
vénuje osobam hluchoslepym, ackoliv neni statisticky nejpocetnéjsi. Mezi nejcastéji
pridruZzené postizeni patfi specifické poruchy uceni, mentalni retardace (MR) a lehka

mentalni retardace (LMR) (Réderova, Kvétoriova-Svecova, Novakova, 2007).
1.3 Etiologie zrakového postizeni

Etiologie neboli nauka o pri¢indch vzniku zrakového postizeni rozdéluje priciny vzniku

zrakového postizeni do tfi zakladnich skupin:

- vrozené zrakové postiZeni (vznik v prenatdlnim i postnatalnim obdobi)
- dédicné zrakové postizeni (vznik v prenatalnim i postnatalnim obdobi)

- ziskané zrakové postizeni (Roderova, Kvétoriova-Svecova, Novakova, 2007).

Vrozené a dédicné zrakové postizeni

Na genezi vrozenych zrakovych vad ma kromé genetickych predpokladl ditéte vliv i
vnéjsi prostredi (okolo 30 % vSech vrozenych vad). Pod pojmem vnéjsi prostredi nebo
vnéjsi vlivy si mUZzeme predstavit napf. léky, rentgenové zareni v obdobi téhotenstvi
matky nebo jeji celkovy Zivotni styl. Pfi porodu jsou odhalena pouze 2 % vrozenych
vyvojovych vad zraku (Réderova, Kvétoriova-Svecova, Novakova, 2007). U predéasné
narozenych déti je moznost Spatného vyvoje zrakové percepce nebo vzniku zrakovych

vad vyssi nez u déti donosenych (Benes, 2017).

Vady ziskané mohou vzniknout Urazem, nahle, nebo také po operaci i postupnym
vlivem néjakého onemocnéni. MliZze se jednat o revmatickd onemocnéni, anginy,

tuberkulézu. ,Rehdfek 1999: doddvd, Ze v klinické praxi jsou v naprosté pfevaze urazy

16



zranujici pouze jedno oko s riuzné tézkymi ndsledky. Vétsinou se jednd o poranéni
chemickymi Iatkami, perforacni poranéni, jeZ mohou mit za ndsledek vzniklou slepotu*

(Vitkova, 2004. str. 217).

Ptic¢inu vzniku zrakového postizeni mtizeme také podle etiologie délit z hlediska poruchy

kterékoliv ¢asti zrakového ustroji na:

- organové vady (vady cocky, sitnice, zrakové centrum mozku atd.)
- funkéni vadu (porucha binokuldrniho vidéni, tupozrakost a strabismus), (Slowik,

2007).

Porucha binokuldrniho vidéni (tupozrakost, Silhavost) je nejcastéjSim onemocnénim
zraku u déti. U tupozrakosti dochazi ke snizeni zrakové ostrosti. Tupozrakost vznika tak,
Zze mozek potladuje viemy jednoho oka, proto spojeni prestdva spolupracovat a oko
zlenivi. Tupozrakost se neda vylécit. Pro podporu postizeného oka slouzi ,okluzor”
umistény na zdravém oku, postizené oko se tim posiluje. Silhavost je porucha
rovnobézného postaveni oéi, pficemz se jedno nebo obé oci odvraceji do riznych sméra.

Silhani se napravuje brylovou korekci (Réderova, Kvétorova-Svecovd, Novakovd, 2007).
1.4 Specifika vyvoje ditéte se zrakovym postizenim

Pomoci zraku jsme schopni se orientovat v nasem okoli, které nds obklopuje. Zrakova
percepce dodava Clovéku ohromny pocet udaji v Sirokém rozsahu. To znamen3, Ze
lidské oko dokdze identifikovat predméty, uréit jejich tvar, velikost, vzdalenost od
predmétu, smér, prostor a pohyb. Zrak md kromé jiného také funkci byt zdrojem
estetického prozitku. Porucha zraku muiZe mit negativni vliv na psychickou stranku
jedince. A to predevsim u osob s poruchami slabozrakosti a nevidomosti. Tyto poruchy

maji vliv na kvalitativni i kvantitativni vnimani jedince (Finkova, 2007).

Kvalitativni zmény se projevuji ve vSech smérech psychiky jedince. Kvantitativni zmény
se tykaji zejména oblasti smyslového vnimani, kdy dochdzi k ¢aste€nému nebo Uplnému
omezeni percepce smyslovych viemu a pocitkl (Finkova, 2007).

Uplné &i ¢astené poruchy zraku se odraZeji i na fyzickém vyvoji ditéte, protoze naruuji

prostorovou orientaci a tim omezuiji jejich pohyb. Omezeny pohyb zplsobuje svalovou
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ochablost nebo hypofunkci vnitinich organl (Litvak, 1979). Da se fict, Ze zrakova vada

jedince omezuje v oblastech socialnich, kognitivnich i motorickych.
1.4.1 Kognitivni vyvoj

Kognitivni neboli poznavaci vyvoj ditéte, je proces, pfi kterém se formuje spravné
uvazovani a inteligence ditéte. Kognitivni funkce nam zajistuji prijem podnétd
z vnitfniho a vnéjsiho prostredi. Do kognitivnich procesll je zapojeno: vnimani, pamét,

uceni, predstavivost, mysleni, pozornost a rec.

Zrakové postizeni jedince mliZze zadporné ovlivnit néktery z téchto kognitivnich procest,
a to nejcastéji v détském véku. Proto je dllezité dité se zrakovym postizenim podpofit

v kognitivnim vyvoji, jinak mazZe vzniknout tzv. senzoricka deprivace.

SVWycvik smysli je u ditéte se zrakovym postiZenim hlavnim udkolem specidlné-
pedagogického plsobeni. Velky diraz musi byt kladem na vyuZivéni zbylého vidéni, at
formou zrakové stimulace v ranném a predskolnim véku nebo reedukace zraku ve

skolnim a dospélém véku” (Pipekova, 2010, str. 263).
Vnimani
,Vnimdni je psychicky proces obrazu predméti nebo jevi skutecnosti jako komplexi

jejich vlastnosti a kvalit bezprostiedné plsobicich na smyslové orgdny, jehoZ vysledek je

vznik uceleného obrazu objektu” (Litvak, 1979, str. 82).

Clovék bez zrakového postiZeni vyuziva k percepci véech 5 zékladnich smysld. Jeden
z nich je vidy dominantnéjSi nez ostatni. Tato dominance je ovlivnéna Zivotnimi
podminkami, které urcuji, ktery z téchto péti zdkladnich smysli bude prevladat. U
vétSinové spolecnosti se odhaduje zrakovd dominance. V pfipadé vyskytu zrakové vady
jako je slabozrakost nebo zbytky zraku se dominantni postaveni vnimani zrakem neméni

(Litvak, 1979).

,U nevidomych osob md kompenzacni funkci pfedevsim sluchové a hmatové vnimani“

(Novakova in Vitkova, 2004, str. 84).
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Zrakové vnimani

Prostfednictvim zraku dokdZzeme ziskavat informace z okolniho svéta, vnimat je a
nasledné zpracovat a vyhodnotit. Tomuto procesu fikame: vidét. Oko pfijme informaci,
ktera nasledné putuje do mozku prostfednictvim ocniho nervu. Mozek poté informaci
zpracuje. Pokud jedna ze tii ¢asti tzv. zrakové drahy (oko, o¢ni nerv, mozek) nefunguje
spravné, mluvime o pojmu ,divat se”. Tyto dva pojmy vidét a divat se je potreba

rozliSovat (Kochova, Schaeferova, 2015).

Vniméani zrakem se u osob bez postizeni a u osob se zrakovym postizenim ligi. Clovék bez
zrakového postizeni je schopny plnohodnotné vnimat zrakem, ale jedinec se zrakovym

postizenim (slabozrakost, zbytky zraku) vnima okolni informace jinym zplsobem.

Od stupné postizeni zrakové ostrosti, zorného pole a schopnosti rozliSovat barvy se
odviji kvalita pfijimanych informaci (rychlost zobrazeni, pfesnost informaci, Uplnost
obrazu, barvocit). Vnimani osoby se zrakovym postizenim je také ovlivnéno zuzenim

nebo deformaci zorného pole.

Na rychlost zrakového vnimani ma vliv nékolik faktorU: velikost a sloZitost pfedmétu,

svételné podminky, pfipadné psychicky nebo fyzicky stav jedince.

Osoby slabozraké nebo osoby se zbytky zraku mohou mit problémy rozpoznat podobné
nebo i zcela odlisné objekty. Proto je nezbytné, aby jedinec s timto postizenim trénoval

svUj zrak jiz od raného véku (Réderova, Kvétoriova-Svecova, Novakova, 2007).

Sluchové vnimani

Sluch je jeden z péti zdkladnich smysl{. Prostfednictvim sluchu jsme schopni vnimat
zvuky a stejné jako je tomu u zraku i sluch ndm dodava potrebné informace. Tyto
informace mozek zpracuje a spolu s informacemi ziskanymi pomoci ostatnich smyslQ

pretvofi v uceleny obraz.

Pro osoby zrakové postizené je sluch daleko dulezitéjSim nastrojem vnimani nez pro
osoby bez zrakového postizeni, jelikoZz jim pomaha Uplné nebo c¢astené nahradit
poskozeny zrak a doplnit chybéjici informace (Kochova, Schaeferovd, 2015). Pomoci
sluchu se dokdaZe jedinec se zrakovym postizenim |épe orientovat v prostoru a lépe

chapat, co se d&je kolem né&j. Zadny jedinec se zrakovym postizenim se nenarodi's lep$im
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sluchem nez intaktni jedinec. A to jsou dlvody, pro¢ je dulezité u osob zrakové
postizenych cilené rozvijet predstavivost prostrednictvim sluchovych vjema jiz od

raného détstvi (Ludikova, 2004).

Hmatové vhimani

Hmatové receptory a nervova zakonceni jsou nerovnomérné rozmisténa po celém téle
Clovéka. Tyto hmatové receptory a nervova zakonceni ndm umoziuji identifikovat
fyzické vlastnosti daného objektu. Prostfednictvim zraku jsme schopni fict, zda objekt je
velky ¢i maly, jaky ma tvar, barvu apod. Ale prostfednictvim hmatu mizeme zkoumat

jeho dalsi vlastnosti, napft. teplotu, vdhu, povrch predmétu apod.

Zatimco zrak a sluch jsou oznacCovany za tzv. distan¢ni smysly, hmat je kontaktni smysl

(Ludikova, 2004).

Hmat je pro osoby zrakové postizené dalsSim nepostradatelnym ndstrojem,

prostrednictvim kterého je mozné caste¢né kompenzovat jejich zrakovy handicap.

»Hmat je pro déti se zrakovym postiZzenim velice duleZity, protoZe jim — spolecné se
sluchem a dalsimi smysly — do velké miry nahrazuje to, co nemohou vnimat zrakem*

(Kochovad, Schaeferova, 2015, str. 43).

Poznavani predmétd pomoci hmatu je pro osoby zrakové postizené velice obtizné, at uz
z hlediska ¢asové ndrocnosti nebo z hlediska koncentrace. Proto je nezbytné, aby osoby
zrakové postizené trénovali pozornost, pamét a mysleni. Schopnosti ziskané béhem
tréninku jim pomohou lépe pracovat sinformacemi nabitymi hmatem (Roéderova,

Kvétoriova-Svecovd, Novakova, 2007).
RozliSujeme tfi zakladni formy hmatového vnimani:

- pasivni hmatové vnimani
- aktivni hmatové vnimani

- instrumentalni hmatové vnimani (Ludikovd, 2004).

Pasivni hmatové vnimani, jak ndzev napovida, probiha pasivné. Ruka je poloZzena na
zkoumaném predmeétu, ale nedochazi ke zkoumani predmétu ohmatavanim. Informace
o predmétu, ziskané pasivnim hmatovym vnimanim, jsou pouze zdkladniho charakteru

(Ludikova, 2004).
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Aktivni hmatové vnimani (haptika) probihd pohybem ruky po zkoumaném predmétu.
Tim dochazi k detailnimu zkoumani predmétu a vytvoreni ucelené predstavy o ném. Pfi
aktivnim hmatovém vnimani se zapojuji koZné-mechanické a pohybové analyzatory
(Ludikovd, 2004). Haptika vyZaduje zkuSenosti, které lze ziskat pravidelnym cvi¢enim

(Réderova, Kvétoriova-Svecova, Novakova, 2007).

Pfedméty mlzeme zkoumat i zprostfedkované, napriklad prostfednictvim jiného
pfedmétu (ndstroj, naradi). Tuto formu hmatového vnimani oznacujeme jako
instrumentalni. U osob zrakové postiZzenych je nejcastéji jako nastroj instrumentdlniho
hmatového vnimani vyuzivana bild hal (Réderova, Kvétoriova-Svecovd, Novakova,

2007).

Mysleni a predstavivost

Mysleni je nejkomplikované&jsi kognitivni proces. Clovék vnimanim (zrakové, sluchové,
hmatové) posbira co nejvice vstupnich informaci, na zakladé téchto informaci si vytvori
urcitou predstavu a tu nasledné zpracuje a vyuZije v procesu mysleni. Mysleni mlze

probihat védomé i nevédomé (Kochova, Schaeferova, 2015).

Osoby se zrakovym postiZzenim neziskavaiji vstupni informace vnimanim v takové kvalité
jako osoby bez zrakového postizeni, proto mizeme fict, Ze zrakové postizeni ma primy
vliv na predstavivost a nasledné i nepfimy vliv na proces mysleni. Je proto dllezité
podporovat predstavivost u déti se zrakovym postizenim a rozvijet jejich mysleni

(Kochova, Schaeferova, 2015).

X<
(@8

Red je ndstroj mysleni a slouZi jako prostfedek komunikace. K vyjadiovani je zapotiebi
mluvidel. JelikozZ je fec ziskana schopnost, nikoliv vrozend, musi se ji déti ucit uz od

mali¢ka (Kochova, Schaeferova, 2015).

Vnimani, predstavy i mysleni ovliviiuji fe¢ a naopak (Kochova, Schaeferovd, 2015). Pro
osoby zrakové postizené je fec dllezity prostredek pro ziskani doplniujicich informaci a
da se fict, Ze je pro né rec duleZitéjSi nez pro osoby majoritni (Roderova, Kvétoriova-

Svecovd, Novakova, 2007).
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Opozdény vyvoj fe¢i mizeme pozorovat u déti s téZkym zrakovym postizenim (Kochova,
Schaeferovd, 2015). Déti se uci napodobovat fe¢ od svych rodic¢t nebo lidi, ktefi se
pohybuji okolo né&j. Tézké zrakové postizeni mu neumoziiuje spravné napodobovat a
odezirat ze rtd. Casto se u téchto déti objevuji problémy s vyslovnosti, nejéastdji
zaménuji pismena, napt. M za N. Tyto nedostatky se vSak rychle stiraji s nastupem ditéte
do Skoly (Klenkova, 2006 in Kochova, Schaeferova 2015). Dalsi moznosti, jak umoznit
ditéti dohnat nedostatky feci je uceni Braillova pisma (Kochova, Schaeferova, 2015).
Braillovo pismo je specidlni systém zapisu textu, jenZz umozriuje osobdm nevidomym ¢ist
a psat prostrednictvim hmatu. Braillovo pismo je tvoreno Sesti body usporadanymi do
tvaru obdélniku. Kazdé pismeno abecedy ma svoji danou kombinaci vyvysenych tecek

stejné jako diakritika, interpunkéni znaminka, Cislice atd. (Fanu, © 2018).

Osoby nevidomé maji zase problémy s pouzZivanim slovni zdsoby, pouZivaji slova a
pojmy, jimZ zcela nebo viibec nerozumi. V tomto pfipadé mluvime o tzv. verbalismu
nevidomych (Réderovd, Kvétoriova-Svecovd, Novdkovd, 2007). U osob nevidomych
muUZeme pozorovat i zvlastni mimiku obli¢eje (strnuly vyraz nebo naopak prehnany
emocné nepfirozeny projev) nebo zvlastni pohyby téla (nepfirozené kyvani télem,

tfeseni rukama apod.) (Kochova, Schaeferova 2015).
1.4.2 Motoricky vyvoj

Prvni pohybové zkuSenosti ziskava dité jiz v déloze matky, a to prostfednictvim hmatu.
Po narozeni nemd dité zcela vyvinuty zrak, a proto jsou jeho pohybové zkuSenosti i
nadale rozvijeny hmatem, pfipadné sluchem. Zrak se u ditéte zacne rozvijet pozdéji a
spolu se sluchem podporuji zvidavost ditéte a motivuji ho ke zlepSovani motorického

vyvoje (Kochova, Schaeferova, 2015).

Déti se zrakovym postizenim maji omezené zrakové vnimani, v pfipadé déti nevidomych
nemaji zadné. To ma vliv na jejich motoricky vyvoj, jelikoz zrakové vnimani je motivuje
k objevovani novych predmétud. Pokud dité nejevi zajem o poznavani novych predméta
z divodu zrakového postiZzeni, jeho motoricky vyvoj mliZe stagnovat nebo se opozdit,
proto je potfeba dité povzbuzovat v poznavdni a motivovat ho (Kochova, Schaeferova,

2015).
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Zajimavé je, Ze déti s tézkym zrakovym postizenim maji problémy s hrubou motorikou
(chtze, spravné drzeni téla, orientace v prostoru), kdezto jemnou motoriku ovladaji
mnohdy lépe neZ déti intaktni. Tedy v pripadé, Ze je jemnd motorika (pohyby rukou,
prsty, mimika, gestikulace) pIné rozvijena jiz od narozeni (Keblovd, 2001). Pokud je ditéti
vénovana dostateéna pozornost a podpora, je schopné docilit stejného stupné vyvoje
hrubych motorickych znalosti jako dité bez zrakového postizeni, ovsem jeho pohyby jsou

méné koordinované (Kimplova, Kolafikovd, 2014).
1.4.3 Socializace

Socializaci oznacujeme proces zaclefovani jedince do spolecnosti, kolektivu osob i
samotné rodiny. MUzZeme také fict, Ze se jednd o interaktivni proces, jenz zahrnuje

spolecenstvi ostatnich jedincl (Pozar, 2000 in Roderova, 2007).

Prvni socidlni kontakt ziskava dité hned po narozeni. Jedna se o socialni vztah: dité —
rodice, sourozenci, prarodi¢e a ostatni pribuzni rodiny. Druhym stupném socidlniho
kontaktu je nastup do materské skoly, pozdéji do zakladni Skoly, kdy se ditéte zaclenuje
do kolektivu. Dité postupné navazuje dalsi sociadlni kontakty zapojovanim se do
mimoskolnich aktivit. Dalsi socializace ¢lovéka ¢ekd s ndstupem do zaméstnani. Kazd3
faze socializace ditéte se zrakovym postiZzenim ma sva Uskali. ZaleZi na tom, jak se rodice
a nejblizsi pribuzni dokazou vyrovnat s faktem, Ze budou vychovavat dité se zrakovym
postizenim, jak budou pfistupovat k jeho vychové a vzdélavani, jak dité zapadne do
kolektivu intaktnich déti a jakd omezeni skryva jeho postizeni nebo jak moc zrakové
postizeni omezi jeho volbu budouciho povolani (Réderovd, Kvétofiova-Svecova,

Novakova, 2007).

Pokud bychom srovnali jedince se zrakovym postizenim a jedince s jinymi formami
zdravotnich postizeni na Urovni socialniho pfijeti intaktnimi osobami, mizeme fict, Ze
jedinci se zrakovym postizenim jsou ve spole¢nosti [épe pfijimani. Intaktni jedinci
pfevdiné vyjadfuji litost nad osobou zrakové postizenou nebo mlzZe dochdazet ke snaze
s nimi manipulovat a jenom zfidkakdy dochazi k jejich zesmésfovani nebo psychickému
¢i fyzickému omezovani. V pripadé, Ze zrakové postizeni je pro intaktniho jedince
viditelné (zakalené zornice, odlisny tvar ¢i barva zornice, rozstép duhovky apod.), je tu i

vétsi pravdépodobnost kriti¢téjsiho pfrijeti do spolecnosti (Vagnerova, 2012).
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Kazdy rodi¢ si preje, aby jeho dité bylo maximdalné spokojené. Snazi se pro néj délat
maximum, a tak pfistupuje i k jeho vychové, aby bylo co nejlépe pfipravené na Zivot.
(Kochovda, Schaeferovd, 2015). Pfi socializaci ditéte se zrakovym postizenim se
setkdvame se snahou ditéti nékteré ¢innosti vice ulehCovat, vice je emocné podporovat
¢i uprednostriovat pred jejich sourozenci, coz mize vést k tomu, Ze dité se dostava do
submisivni pozice a stdva se vice zavislym na svém okoli. Ackoliv nelze od ditéte se
zrakovym postizenim ocekdvat stejné vykony jako od intaktniho jedince, tato zvySena
podpora muZe vést k nedostatecnému sebevédomi, psychickym problémdm i

problémdm s navazovanim socialnich kontaktl (Lechta, 2010).

,Hlavné mi vadi, Ze si nékteri lidé mysli, Ze se mnou musi jednat tplné jinak. Ze jsem néco
min, Ze nejsem schopny pochopit situace béZného Zivota” (15lety vrozené nevidomy,

Chvatalovad, 2001, str. 32 in Vagnerova, 2012).

1.5 Specialné-pedagogické metody a moznosti kompenzace zrakového

postizeni

Specidlni pedagogika je obor, ktery se zabyvd vychovou, péci a vzdélanim osob
s postizenim nebo jinym handicapem. Pomaha rozvijet jejich schopnosti a kompenzovat

jejich zdravotni postizeni.

K vychové a vzdélani osob se zrakovym postizenim vyuZivame specialné-pedagogické
metody, které jim pomahaji pfekonavat prekazky a omezeni spojené s jejich zrakovym
postizenim. Mezi specialné-pedagogické metody patfi:

- reedukace

- kompenzace

- rehabilitace
Reedukace

Slovo reedukace vychazi z anglického re-education, coZ v prekladu doslova znamena
prevychova. Reedukace je soubor specialné-pedagogickych postup(, za pomoci, kterych
posilujeme, obnovujeme nebo rozvijime zachované ¢asti poskozeného organismu ci

jeho funkce (Jesensky, 1988).
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V ptipadé osob se zrakovym postizenim se snazime postupné posilovat porusené nebo
nevyvinuté funkce zrakového vnimani. Tato metoda je individudlni dle potieb kazdého
ditéte a jsou nutnd kvalitni vstupni specidalné-pedagogicka vySetfeni a kompletni

psychologické podklady pro zahajeni efektivni reedukace (Jucovicovd, 2014).

Nejcastéjsi zrakovou poruchou diagnostikovanou détem mezi 3. - 7. rokem Zivota je
porucha binokuldrniho vidéni. Tato porucha se vyskytuje u zhruba 5 — 8 % populace.
Pokud je tato vada vcas diagnostikovana a okamzité zahdjen reedukacni proces, muze
dojit ke zlepSeni binokuldrniho vidéni nebo dokonce k Uplné eliminaci vady (Vitkova,

1999).

Kompenzace

Mezi specidlné-pedagogické postupy radime i kompenzaci postiZzeni zapojenim ostatnich
funkcnich smysla a kognitivnich funkci. RozliSujeme nizsi a vy$si kompenzacni Cinitele.
Nizsimi Ciniteli jsou oznacovany nahradni smysly — sluch, hmat, cich, chut. Psychické
funkce jako pamét, predstavivost, mysleni, fec jsou povazovany za vyssi kompenzacni
Cinitele (Ludikovd, 1989). Vice informaci o kompenzaci postiZzeni za pomoci ostatnich

funkcnich smysll a kognitivnich funkci viz kapitola 1.4.1 Kognitivni vyvoj.

Omezeni vznikla zrakovym postizenim je mozné kompenzovat nejenom vnimanim za
pomoci ostatni funkénich smysll, ale také pouZitim rdznych pom(cek. Tyto pomfcky
slouzi ke vzdélavani, praci s textem nebo pomahaji l1épe zvladat kazdodenni aktivity.
ZlepSuiji Zivotni Uroven déti se zrakovym postizenim a pomahaji jim byt vice samostatné,
sebevédomé a motivované ve zdolavani prekazek, které sebou zrakové omezeni pfinasi.
Vybér pomucek by nemél byt podcenovan, je nutné brat v ivahu ucel poutziti, vdznost,

druh zrakového postizeni apod. (Réderova, Kvétoriova-Svecova, Novakova, 2007).

Kompenzacni pomlcky mizeme rozdélit na optické a neoptické, nékdy se setkame i se
samostatnou kategorii elektronickych pomticek (Réderovd, Kvétoriova-Svecova,

Novakova 2007).

Nékteré osoby se zrakovym postizenim (osoby slabozraké, osoby se zbytky zraku) museji
i presto, Ze vyuzivaji dioptrické bryle, kompenzovat nedostatky zrakového postizeni

prostrednictvim jinych optickych pomucek. Pod pojmem optické pomucky si mizeme

25



predstavit rizné druhy lup, hyperokularni skla, turmon apod. (Réderova, Kvétoriova-

Svecova, Novakova 2007).

Z neoptickych pomlcek mizeme zminit zvyrazfiovace textu pro lepsi rozliSeni, specidlné
linkované sesity, barevné rozliseni ploch, ndpisy v Braillové pismu apod. Mezi neoptické
pomlcky mulZeme zaradit i tzv. didaktické pomucky, které se vyuzivaji k vyuce

odbornych predmétl (Réderova, Kvétoriova-Svecova, Novakova 2007).

Didaktické neboli ucebni pomicky mulzieme charakterizovat jako predméty, jez
napodobuji realitu. Nékdy se mlZeme setkat i s ndzorem, Ze se jednd o vSechny
predmeéty, které Ize vyuzit k vyuce, tak aby bylo dosazeno poZadované urovné vzdélani.
Didaktické pomucky slouzi k lepsi pfedstavivosti, rozviji praktické dovednosti a kreativitu
ditéte, zaroven napomahaji k rychlejSimu vstrebavani informaci. Vyuka je vice zabavna,
flexibilnéjsi a déti jsou vice motivované. Pfi vyuce s didaktickymi pomuckami se navic
zapojuji i ostatni smysly vnimani (Kujala in Dostdl, 2008). Proto je nezbytné, aby
didaktické pom(cky byly vytvoreny tak, aby co nejvice napodobovaly skutecnost, aby
byly vytvoreny, pokud mozno, ze skute¢nych material( a aby byly tvarové vyrazné. Dité

tak snaze vyuZije hmat k rozliSovani predméta (Carney, 2003).

Didaktické pomucky patfi mezi podplrnd vzdélavaci opatfeni, tzn. Ze umoznuji uciteli
pfistupovat individudlné kvyuce a potfebam Zaka (Michalik, 2015). Jsou soucasti
vzdéldavaciho procesu a spolu s dalSimi prvky: Zak, ulitel a obsah probirané latky tvori
ucelenou edukaéni vazbu (Dostal, 2008). Jako pfiklady didaktickych pomlicek mizeme
uvést reliéfni mapy, makety geometrickych téles, konstrukéni stavebnice apod.

(Réderova, Kvétoriova-Svecova, Novakova 2007).

U osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyuzivdame k vyuce specialni didaktické
pomlcky, které zajisti pokryti jejich specidlnich potreb. VétSinou se jedna o pomlcky,
které usnadiuji pohyb, vzajemnou komunikaci nebo kaidodenni skolni cinnosti

(Michalik, 2015).

V pfipadé déti se zrakovym postizenim predskolniho véku se bavime o didaktickych
pomlckach v podobé specialnich hracek, které rozviji jejich kreativitu a predstavivost
v podobé hry, ale hlavné by mély predstavovat skrytou prilezitost ucit se novym vécem

a dovednostem. Zaroven by méla hracka pro déti se zrakovym postizenim pUsobit
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atraktivné, tzn. méla by dité zaujmout z dlouhodobého hlediska. Dllezité je také, aby
hracka odpovidala vyvojové Urovni ditéte. Nize je shrnuti zakladnich predpoklad(, které
by méla didakticka pomcka/hracka pro dité se zrakovym postizenim v predskolnim

véku splnovat:

- odpovidat vyvojové urovni ditéte (ne vidy je vék v tomto pripadé smérodatny)

- hracka by méla dité zaujmout

- hracka musi byt odolnd

- hracka by méla byt barevna, s velkymi barevnymi kontrasty a rliznymi vzory

- hracka musi byt hmatové nejednotvarnd, tak aby dité si mohlo ohmatat, co
nejvice rdznych druh(i material(i a tvarQ

- hracka muZe byt obohacena o zvukové nebo svételné efekty

- nékteré hracky podporuji i ¢ich a chut

- hracka by méla byt z takového materidlu, aby co nejvice reflektoval skute¢nost

- hracka by méla byt dostatec¢né velkd, aby ji dité mohlo snadno uchopit do
drobnych rucicek

- zadroven by méla byt propracovana do detailu, aby mohlo dité hmatem
prozkoumat rizné zahyby, vystupky apod.

- dulezité je, aby byla dostatecné robustni, ale zaroven lehkd, aby s ni dité mohlo
snadno manipulovat a zvedat ji

- méla by byt rozmanitd, aby podporovala herni fantazii ditéte a neprestala dité
bavit

- anejdUlezitéjsi, méla by byt pro dité bezpecna (Moleman, 2014).

DalSimi aspekty, které mohou byt pro dité se zrakovym postizenim zajimavé, jsou
napriklad obaly, v nichZ je hracka uloZena. M(iZe se jednat o rizné boxiky, krabice, koSiky
apod. Zajima je jak, se oteviraji, jaky maji tvar, jak se napliuji a vyprazdiuji nebo

vysypavaji (Moleman, 2014).

Déti rddy manipuluji s hrackami, bavi je skladani jednotlivych kousk( hraéek do sebe
nebo stavéni z nich, coZ vyzaduje dobrou koordinaci pohybll. Pro déti se zrakovym
postizenim existuji a jsou pro né i vhodnéjsi magnetické stavebnice, které nevyzaduji
natolik presny pohyb nebo Ukol, aby do sebe dilky perfektné zapadly. Pro déti nevidomé

neni stavéni stavebnic tolik atraktivni, protoZe to pro né byva obtiZnéjsi nez pro déti
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slabozraké nebo se zbytky zraku. Daleko vice je bavi plnit krabice nebo boxiky stejné

velkymi kostkami (Moleman, 2014).

Dulezité je také ditéti poskytnou dostatecny prostor pro hru. Ten by mél byt bezpecny,
dostatecné osvétleny a v neposledni fadé i ohrani¢eny. Hodné déti ma rado svij
vymezeny a ohrani¢eny prostor pro hrani, jelikoz tyto pomysIné hranice jim ddvaji pocit,

Ze se ocitaji uprostred svého herniho svéta a nabyvaji urcité jistoty (Moleman, 2014).

Dalo by se fict, Ze ¢im pesttejsi hracka, tim bude atraktivnéjsi pro dité a ¢asem ho

neomrzi.
Rehabilitace

Rehabilitace je dnes povazovana za interdisciplinarni obor a ma za cil vratit ¢lovéka se
zdravotnim postizenim (vrozenym, po nemoci ¢i Urazu) zpét do béiného Zivota.
Rehabilitace se nezamérfuje jenom na fyzickou, ale i psychickou, pracovni a socialni

stranku jedince, proto se oznacuje za interdisciplinarni (Jankovsky, 2005).

V ptipadé osob se zrakovym postiZzenim se mizeme setkat s pojmem tyflorehabilitace.
Tyflorehabilitace je terapeuticko-pedagogicka disciplina a je poskytovdna viem osobam

se zrakovym postizenim, bez ohledu na vék jedince (Bendova, 2015).

V Ceské republice se v malé mife miizeme setkat s rehabilitaci osob zrakové postizenych
na medicinské Urovni, daleko vice se zaméfujeme na socidlni rehabilitaci, ktera je

bezplatna a podrobné strukturovana (Bendova, 2015).

»Rehabilitace se uskutecriuje dle Zdkona o socidlnich sluzbdch 108/2006 v riiznych

zarizenich s celostni nebo regiondlni plisobnosti“ (Bendova, 2015 str. 136).

Socialni rehabilitace osob se zrakovym postizenim se zaméruje predevsim na:

orientaci a samostatny pohyb jedince v prostoru
- zakladni péci o sebe samotného

- znalost a ovladani Braillova pisma

- psani na klavesnici bez opory zraku

- nacvi¢ovani vlastniho podpisu

- socidlni dovednosti

- rehabilitaci zraku
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- kompenzaci zraku a schopnost pracovat s pomuUckami

- kompenzaci hmatovym vnimanim a préci s tyflografikou (Bendov4, 2015).

V Ceské republice se nachazi jediné zafizeni, které poskytuje komplexni rehabilitaci
osobdm zrakové postizenym, je jim Centrum zrakovych vad v Praze a ma vice nez
Sedesatiletou tradici. Toto =zafizeni poskytuje osobam se zrakovym postizenim

nasledujici sluzby:

- oftalmologické vySetreni

- moznost vyzkouset specidlni optické pomlcky a jejich predepsani

- moznost vyzkouset kontaktni ¢ocky

- moznost vyzkouset zvétSovaci elektronické pomucky

- zaSkoleni — jak spravné a efektivné vyuzivat optické a elektronické pomacky

- zaskoleni — jak pfizplsobit denni aktivity Ubytku zraku a doporuceni na Upravu
pracovniho i domaciho prostredi

- stimulace zraku déti stézkym a kombinovanym zrakovym postizenim,
poradenstvi o rané péci

- socidlni sluzby reseni specifickych socidlnich problému souvisejici se zrakovym

postizenim (Moravcova, 2004 str. 26).

Zrakova terapie

Zrakova terapie zndma také pod anglickym nazvem Low vision therapy je soubor
specidlnich cviceni a metod, které podporuji rozvoj zraku s vyuzitim rehabilitacnich a
kompenzacénich pomucek, tak aby byl vyuzit zbyvajici zrakovy potencidl. Jedna se o
dlouhodobé rehabilitacné-1ééebny proces, v ramci, kterého se zamérujeme na rozvoj a
udrZeni zrakového potencialu. Zrakova terapie je nadfazena pojmu reedukace. Soucasti
zrakové terapie je i stimulace zraku, kdy se snazime stimulovat zrak, respektive zbytky
zraku specidlnimi stimulujicimi podnéty (napf. predméty s kontrastnimi barvami,

blikajici predméty, kontrast predmét x pozadi predmétu apod.) (Moravcova, 2004).
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1.6 Rana péce

»Hradilkovad definuje ranou péci jako, soustavu sluZeb a programu poskytované détem
ohroZenym v socidlnim, biologickém a psychickém vyvoji, détem se zdravotnim
postizenim a jejich rodinam, s cilem predchdzet postiZeni, eliminovat nebo zmirnit jeho
dusledky a poskytnout rodiné, ditéti i spolecnosti pfedpoklady socidini integrace. Tyto
sluzby maji byt poskytovdny od zajisténi rizika nebo postiZzeni do pfijeti ditéte vzdéldavaci
instituci tak, aby zvySovaly vychovnou urovern ditéte v oblastech, které jsou postiZenim

ohroZeny" (Hradilkova, 1998 in Vitkova, 2004).

Rand péce jako kompletni soubor poradenskych sluzeb ma pdvod v USA v obdobi konce
60. let, postupné se rand péce zacala rozdifovat i do jinych zemi. V Ceské republice vznikl
termin rand péce az v roce 1993 z anglického oznaceni early intervention. Priikopnici
rané péce u nas byla Terezie Hradilkova. Pravé ona ma velky podil na ukotveni rané péce
jako zakonné socialni sluzby (Vitkova, 2004). V roce 2006 vysel zdkon, ktery ranou péci

definoval a uved! ji do pravni legislativy CR.

v

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. §54 ,Rand péce je terénni sluzba,
popripadé doplnénd ambulantni formou sluZby, poskytovand ditéti a rodicum ditéte ve
véku do 7 let, které je zdravotné postiZené, nebo jehoZ vyvoj je ohroZen v dusledku
zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte

s ohledem na jeho specifické potreby” (MPSV, © 2021).

Rana péce je v zakladnim rozsahu bezplatna sluzba a je poskytovdna détem od doby
zjisténi postizeni az do véku 7 let. Déti od 7 let véku mohou poté vyuzit pomoci, kterd se
jim dostane ve specialné-pedagogickych centrech. NejdUlezitéjsi je ale obdobi ditéte do
3 let véku, jelikoz praveé v tomto obdobi se rozviji veSkeré mechanismy vnimani, mozkova
¢innost je vysoce aktivni a déti se |épe prizpUsobuji zménam (Spolecnost pro ranou pécdi,

© 2021).

Cilem rané péce je podpora a podnécovani senzoricko-motorického, emociondlniho,

socialniho a intelektualniho vyvoje (Valenta, 2003).

Sluzby poskytované v ramci rané péce:

- pomoc pfi vychové ditéte se zrakovym postiZzenim, podpora jeho vyvoje ve vSech

oblastech pfi plném akceptovani vsech jeho specifik
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- psychologické a socialni poradenstvi

- rozvoj zrakovych funkci specialnimi metodami zrakové stimulace
- rozvoj kompenzacnich smyslt

- zprostfedkovani konzultaci s jinymi odborniky

- zapUjéeni specidlnich hracek, pomucek a odborné literatury

- pfiprava ditéte pro vstup do predskolniho ¢i Skolniho zafizeni

- metodické vedeni rodicl (Valenta, 2003 str. 189).

Strediska rané péce poskytuji sluzby v podobé:

1. Navstévy specialniho pedagoga v rodiné
2. Rehabilitaéni pobyty

3. Ambulantni péce

4. Odborné seminare (Valenta, 2003).

Dité se zrakovym postizenim by se mélo co nejdfive osamostatnit a zapojit do bézného
Zivota, samoziejmé v ramci jeho zdravotniho stavu. Dulezitou roli v tomto pfipadé hraji
jeho rodice a blizké okoli, ktefi by ho v tom méli podporovat. Ranou péci doporucuje

ces

rodi¢lm ¢i zakonnym zastupcim pediatr a rozhodnuti, zda ji vyuziji, je jen na nich.
1.6.1 Legislativni vymezeni vzdélavani déti se zrakovym postizenim

V Ceské republice je vzdélavani déti a 73k se zrakovym postiZzenim fizeno zakonem ¢&.
561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi a zaroven vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani 74k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a 74k( nadanych (MSMT, ©

2021).

§16 odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisti, definuje déti, zdky nebo
studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami jako osoby, které k dosazeni nebo
uplatnéni svych vzdélavacich moznosti potrebuji poskytnuti podplrnych opatreni
(MSMT, © 2021). Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak{ se specidlnimi vzdé&lavacimi

potfebami a 74k( nadanych, tato podplrna opatfeni specifikuje (MSMT, © 2021).
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Predskolnivzdélavani je jednim z nejdulezitéjSich milnik( v Zivoté ditéte. V tomto obdobi
se rozviji jeho osobnost — fyzickd, emocionalni a rozumova strdnka. Dité si osvojuje
zaklady spolecenského chovani, utvari si zakladni Zivotni hodnoty a navazuje své prvni
mezilidské vztahy mimo rodinu. Cile predskolniho vzdélavani definuje §33 zdkona ¢.
561/2004 Sb. Pfedskolni vzdélani ma vyrovnat rozdily ve vyvoji déti a usnadnit jim vstup
do zdkladniho vzdélani, vytvofit zakladni vzdélavaci navyky, rozvijet jejich samostatnost,
zdravé sebevédomi, individualitu a poskytnout détem se specidlnimi potfebami

specialné-pedagogickou péci (MSMT, © 2021).

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami lze zaradit do Skoly, speciadlni tfidy nebo
studijni skupiny s ohledem na jejich specialni potreby vzdélani v pfipadé, Zze by podplrna
opatreni nepostacovala k dosazeni danych cild vzdélani podle §16 odst. 9 Skolského
zakona. Doporuceni vychazi ze Skolského poradenského zafizeni a zarazeni do takovéto
Skoly, studijni skupiny nebo specialni tfidy je nutné odsouhlasit zdkonnym zastupcem

ditéte (MSMT, © 2021).

Pfedskolni vzdélavani nabizi hned nékolik Skolskych instituci: béZznda materska Skola,
béZnd materska Skola s tfidou pro déti zrakové postizené nebo materska skola pro
zrakové postizené. O umisténi ditéte do jedné z téchto instituci rozhoduje doporuceni
Skoly, stupen a zavainost zrakového postiZzeni a v neposledni radé zalezi i na rozhodnuti
rodich ditéte.

Materské Skoly pro zrakové postizené se zaméruji na predevsim na:

vyuzivani zbytkd zraku

- rozvoj sluchového vnimani
- rozvoj hmatového vnimani
- rozvoj estetického vnimani
- rozvoj reci

- nacvik orientace

nacvik sebeobsluznych dovednosti (Keblova in Valenta, 2003).

Pro déti zrakové postizené je potreba zajistit optimalni vzdélavaci podminky pod zastitou

Skolského zafizeni. Optimalnimi podminkami se mysli napfiklad:
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- sniZeni poctu déti ve tridé

- zvySeny bezpecnostni dohled pedagogickych pracovnik

- zajisténi vhodnych kompenzacnich technik a pomucek

- vzdélavani podle individualniho planu

- osvojeni specifickych dovednosti ve vztahu ke konkrétnimu postizeni
- zajiSténi pripadnych stavebnich nebo technickych Gprav

- zajisténi dalSich potfebnych podminek dle druhu postizeni (RVP, © 2020).
1.6.2 Podplrna opatfeni

Podplrna opatfeni maji za ukol podpofit dité se zrakovym nebo jinym postizenim
(pfipadné dité nadané) ve vzdélavani s ohledem na jeho zdravotni stav, a to
prostfednictvim Uprav vzdélavacich metod, individudiniho vzdélavaciho planu,
poskytnutim specialnich vzdélavacich pomUcek apod. Tyto déti maji bezplatny narok na
poskytnuti podpdrnych opatieni, je? zajistuje $kola nebo jiné $kolské zatizeni (MSMT, ©

2021).

RozliSujeme 5 stupnd podplrnych opatfeni, a to podle organiza¢ni, pedagogické a
finan¢ni narocnosti. Pro kazdy stupen podpurnych opatfeni jsou definované jiné

vzdélavaci postupy (MSMT, © 2021).

Podplrna opatfeni miZeme rizné kombinovat mezi stupni, tak aby dité se specidlné
vzdélavacimi potfebami mélo co nejpfijatelngjsi podminky pro vzdélavani. ,,Neni cilem
vyuzit vSechna podplrnd opatreni z konkrétniho stupné. Pokud by zcela nevidomé dité
bylo zarazeno do pdtého stupné podptirného opatreni, nelze vyuZivat vsechna opatreni
Z tohoto stupné. Ale pouze ta, které jsou pro dité skutecné prinosnd, bez ohledu napfi¢

stupni podpurného opatreni“ (Schaeferova, 2017 str. 24).

1. stupen podpurného opatreni

Podplrna opatreni prvniho stupné jsou nejméné financné a organizacné narocna a Skola
nebo Skolské zarizeni je muize aplikovat i bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni na zakladé vypracovaného planu pedagogické podpory (Schaeferovd, 2017).
Podplrna opatieni prvniho stupné maiji za ukol stabilizovat vzdélavaci vykon ditéte, tak
aby nedochdzelo k jeho propadu nebo pfipadnému prefazeni do vyssiho stupné
podplirnych opatreni. Navic jsou Skolou poskytovana bezplatné. Pokud viak bude dité
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potfebovat specialni, financné nakladnou pomicku, ma skola narok na financni
prispévek dle vyhlasky 27/2016 Sb. za predpokladu, Ze ji odsouhlasi Specidlné
pedagogické centrum (Michalik, 2015).

Podplrna opatreni prvniho stupné mohou reagovat na specidlni potfeby ditéte nebo
mohou byt nastavena i trvale jako krok ke zlepSeni kvality vzdélavaciho systému Skoly.
Pokud skolské zafizeni vypozoruje, Ze podplrnd opatieni, kterd navrhla k naplnéni
specidlné vzdéldvacich potreb Zaka, jsou dostacujici, pouziva je do doby, po kterou jsou

ucinna (Michalik, 2015).

2. stupen podpurného opatreni

Podplrna opatreni 2. — 5. stupné lze aplikovat na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a je nutny pisemny souhlas rodi¢e ditéte. Zarovenl by mélo
Specialné pedagogické centrum konzultovat doporucenda podplrna opatreni druhého
stupné se Skolou, tak aby aplikovani téchto opatfeni bylo v moZnostech Skoly. Za

dodrzovani podpUlirnych opatieni je zodpovédné skolské zarizeni (Schaeferova, 2017).

Vyhlaska 27/2016 Sb. také umoziniuje sSkolskému zafizeni pfijmout jind podpurna
opatfeni ve stejném stupni, pokud budou potreby Zaka naplnény. VSe po konzultaci

se Specialné pedagogickym centrem a zdkonnym zastupcem ditéte (MSMT, © 2021).

74k se zrakovym postizenim, ktery spada do druhého stupné podplrnych opatfeni, ma
narok na specidlni pomucky, kterymi jsou naptiklad vhodné upravené vyukové materiadly
— vyrazné kontury, syté barvy, vhodnd velikost, moZnost vyuziti ozvué¢enych mici nebo

pomlUcek pro rozvoj smysla (Schaeferova, 2017).

3. stupen podpurného opatreni

Ve tretim stupni podplrného opatieni se obsah vzdélavani upravuje podle potreb Zaka
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, na zakladé vychozi zpravy Specidlné
pedagogického centra. Treti stupen umoznuje vyuzit asistenta pedagoga nebo osobniho
asistenta, téZ na zakladé doporuceni Specidlné pedagogického centra (Schaeferova,
2017). Skola miie poskytnout zdkovi kromé standardnich vyukovych material( i
specidlni ucebnice, didaktické, rehabilitacni i kompenzacni pomUcky (Michalik, 2015).
Od tretiho stupné podplirného opatreni nastava slovni hodnoceni, které slouzi jako

motivace k dalSimu rozvoji ditéte (Schaeferovd, 2017).
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4. a 5. stupen podplirného opatreni

U ¢tvrtého stupné podplrného opatreni mlize byt pridélen asistent pedagoga, a to po
celou dobu tfidniho planu. Ve tfidé se ¢tvrtym stupném podplrného opatieni mlize byt
pouze 6-8 déti. Oproti tomu v patém stupni podplirného opatreni se smi nachazet pouze

6 déti (Jankova, © 2015).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile prace

Cilem praktické ¢asti bakalarského projektu je tvorba didaktické pomducky, ktera bude
vytvorena pro potreby konkrétniho ditéte se zrakovym postizenim v predskolnim véku,
ale zdroven by méla slouzit i jinym détem s podobnym zrakovym postizenim. Didakticka
pomlcka byla vytvorena na zakladé podklad(i teoretické Casti, pozorovani ditéte v praxi

a lékarské diagndzy. Didakticka pomUcka ma podobu taktilni knihy.
2.2 Postupy uzité pro zpracovani praktické casti

2.2.1 Pozorovani

Nejstarsi a nejrozsifenéjsSi metodou sbéru dat a informaci o pedagogické realité je
pozorovani. Pozorovani je zdroven povaZovano za nejdulezitéjsi nastroj slouzici ke
shromazdovani potfebného materidlu a zaroven je tento zpUsob tézko zastupitelny

(Chraska, 2007).

K naplnéni dil¢ich cil(i bakalarské prace byl zvolen zpUsob volného pozorovani, ktery neni
omezen pravidly. Pozorovan byl chlapec se zrakovym postiZzenim (konkrétni diagndza,
viz Kazuistika), narozen vr. 2017. Cilem pozorovani bylo zkoumat chlapce a jeho
kazdodenni ¢innosti v prostfedi materské skoly, jeho vztah k vrstevnikiim, vychovateliim

apod. Vysledky pozorovani, viz Kazuistika.
2.2.2 Analyza dokumentt

Dalsim krokem pro uceleni podklad(i pro vytvoreni didaktické pomcky je analyza vSech
dostupnych dokumentld. Tyto dokumenty slouzi jako doplnujici udaje k metodé

pozorovani (Hendl, 2005).

Konkrétné se jedna o lékarské zpravy pozorovaného chlapce, které poskytly informace
o jeho diagndze a lékarské anamnéze. Podrobné informace o diagndze chlapce a

lékarské anamnéze, viz Kazuistika.
2.3 Hmatova taktilni kniha

Prakticka ¢ast bakalarské prace je zamérena na vyrobu taktilni knihy. Taktilni kniha je
soucasti tyflografiky, kterd se zabyva grafickym znazornénim predmétl pomoci
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reliéfnich car (Finkova, 2007). Pomahd détem se zrakovym postiZzeni v rozvoji predstav a
mysleni a je jednim z vychovné vzdélavacich cinitelG (Finkova, 2011). Taktilni kniha je
vyuzivana predevSim u déti se zrakovym postizenim v predskolnim nebo mladsim

Skolnim véku.

Déti slabozraké nebo déti se zbytky zraku podporuji zrakové vnimani hmatem, ktery
vyuzivaji k prohlizeni predmétld. Déti nevidomé jsou pak odkdzany zcela na hmat,
pfipadné jiné smysly (Jesensky, 1988). Haptizace umoZniuje osobam se zrakovym
postizenim vyuZivat hmat a souc¢asné napomaha pfi reedukaci zraku (Finkova, 2007).
»Haptizace predstavuje soubor postupl umoZiujicich ztvdrnéni informaci tak, aby byli
vnimatelné hmatem“ (Kvétoriova-Svecova, 2000 str. 62). Pro osoby se zrakovym
postizenim jsou duleZitéjsi jiné parametry neZz pro déti intaktni, respektive nékteré
parametry jsou pro déti se zrakovym postizenim podstatnéjsi a nékteré jsou naopak

upozadény, popripadé zcela vymizi (Jesensky, 1988)

Hmatova kniha musi splfiovat nékolik kritérii, jelikoZ je ur¢ena predevsim pro déti se
zrakovym postizenim a v mnoha ohledech se lisi od knihy, ktera je uréend pro intaktni

jedince, tzn. knihy ¢tené pomoci zraku. Témito kritérii jsou:

- hmatové rozliseni a hmatova Citelnost obrazka
- ohranicenost obrazki

- odpovidajici vyvojové Urovni ditéte

- vyuziti materidlu odrazejici realitu

- velikost a hmotnost

- kontrast barev a vzort(

- rozeznatelnost a srozumitelnost

- prehlednost a jednoduchost

- vzdélavaci charakter (Kochov3, 2012).
2.4 Zasady a principy modifikace didaktickych pomticek

Kazdé dité se zrakovym postiZzenim je jiné, ma jiny stupen zavainosti zrakového postizeni
a ztoho vyplyvaji i individualni potfeby ditéte a moZnosti kompenzace. Existuji, ale
obecné zakladni principy, kterymi je potfeba se fidit pfi modifikaci u¢ebniho materialu:

- princip jednoduchosti — zndzornéni duleZitych informaci, nikoliv detail(i
37



- princip zobecriovani — pouzivame stejné symboly/oznacdeni
- princip respektovani hmatového vnimani — zvyraznéni povrchu predmétu
- princip vyuZivani béznych asociaci a stereotypll — vyvoldme pfirozené vztahy

mezi podnétem a skutecnosti (Finkova, 2011)
2.4.1 Podpora pro déti slabozraké

U déti slabozrakych je nutné dodrZovat zrakovou hygienu, tak aby nedochazelo
k posSkozovani zbytku zraku. Proto se pfi tvorbé didaktické pomlcky zamérujeme
predevsim na velikost, jas a kontrast predmétl (RUzickova, 2006). Velikost textu by méla
odpovidat vizu jedince. Doporucuje se vyuzivat pismo Ariel, tu¢né a bez kurzivy. IdedIni
velikost papiru se uvadi A4 na Sifku. Pokud dité vykazuje centrdlni poruchu zraku je
dulezité brat zietel i na mezery mezi pismeny a radky. Text by mél byt psan cernym
pismem na klasickém bilém podkladé. Vhodné jsou napf. cerné tabule, na které
pouzivame bilé nebo Zluté barvy. Naopak nevhodné jsou moderni interaktivni tabule,
protoze dité se zrakovym postizenim namahd zrak. Tabule by méla byt umisténa na
kratkou vzdalenost od pracovniho mista a zaroven od pedagoga. Pracovni misto mlze
byt doplnéno o sklopnou desku, kterd by méla byt naklonéna az do 60 %, tak aby se
zachovalo spravné drzeni téla. Minimalni rozmér sklopné desky se uvadi 40 x 60 cm.
Dulezité je také spravné osvétleni pracovniho mista, svételné podminky se lisi podle typu
zrakové vady (Pelanova, Janikova, Pachovd, 2015). Je také dulezité brat v dvahu
optimalni dobu pfi praci na blizko. U déti slabozrakych je stanovena na maximalné 15

0 vev

minut, u déti se zbytkem zraku je to maximalné 5 minut (RGzZickova, 2006).
2.4.2 Podpora déti nevidomych

Pro déti nevidomé plati jednoduchost v konture predmétq, linii a jednoduchosti barev
jako jedno z nejzdkladnéjSich pravidel. Déti nevidomé by méli jiz v pfedSkolnim véku

procvi¢ovat Sestibod a ucit se praci s kolickovou pisankou prvni velikosti.
2.5 Kazuistika

Didaktickd pomucka bude vytvorena pro konkrétniho chlapce a je proto nutné se blize
seznamit s jeho diagndzou, rodinou a osobni anamnézou. Dale bude zkoumano jeho

socidlni vnimani a vyuzivani kognitivnich funkci.
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Datum narozeni chlapce: XX 2017

Diagnéza:

- Nance-horan syndrome (vzacny, vrozeny syndrom charakterizovany vrozenou
kataraktou, vedouci k hluboké ztraté zraku)

- oboustrannd katarakta (Sedy zakal)

- microftalmus (vrozena anomalie, nevyvinuta struktura oka — chybné spojeni oka
s mozkem)

- nystagmus (kmitavy pohyb oc¢ni bulvy)

- sekundarni glaukom

- amaurodza levého oka

- pravé oko — 95% exkavace (poniceni zrakového nervu), zbyva 5% zraku, 17
dioptrii na blizko

- trubicové vidéni na pal metru

Lékarska anamnéza chlapce:

V 19-ti mésicich pozitivni screening kongenitalni katarakty.

- operace levého oka — katarakty bez implantace ¢ocky

- operace pravého oka — katarakty, glaukom (oboustranny sekundarni)

- operace levého oka — implantace express

- operace pravého oka — trabekulektomie

- operace levého oka — cyklofotokoagulace

- operace pravého oka — cyklofotokoagulace

- operace pravého oka — implantace Amhedovy chlopné

- operace levého oka — implantace Ahmedovy chlopné, BK, pfedni vitrektonie,

aplikace ivt lucentis — oslepl na levé oko

Lékarska anamnéza rodicl a ostatnich pribuznych:

Matka: Leidenska mutace. Béhem téhotenstvi zdnét hornich cest dychacich — lécba

antibiotiky.
Otec: bez zdravotnich problému

Rodinny pfislusnik ze strany otce — nevyvinuté prsty, CA prsou
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Kognitivni funkce:

Mysleni — chlapec ma inteligencni schopnosti umérné véku. Je velmi vSimavy, vidy po
prichodu do zafizeni vSe prohlédne, véetné personalu a fekne, co se kde nebo na kom
zménilo. Slovni zasoba se jevi dostacujici, popiSe obrazek, vyjadfuje emoce, fekne, jak

se ma.

Pamét — kratkodobou i dlouhodobou pamét ma v poradku.

Pozornost — ¢asté stfidani ¢innosti, v komunitnim kruhu neudrzi pozornost.
Prostorova orientace — v poradku.

Red — pretrvavajici patlavost, dlouhé pauzy mezi slovy, vyjadfuje se vjednoduchych

vétach.
Motorika:

Jemna motorika — stfidani rukou u jidla i pfi kresleni, umi se obléknout a sviéknout bez

pomoci, stejné tak zvladne zapnout zip.
Hrubd motorika — bezproblémova

Grafomotorika — nevyhranéna lateralita (maze byt zaptic¢inéno fyziologickym vékem

ditéte).

Zrakové vnimani —popis vizu a zrakové percepce viz |ékarska anamnéza
Sluchové vnimani - v poradku

Sebeobsluha — v poradku, chlapec je samostatny Umérné svému véku.

Skolni anamnéza:

Chlapec navstévuje Materskou Skolu pro déti se zrakovym postizenim. Tridu pro tfileté
a Ctyrleté déti, nemél odklad skolni dochazky. Chlapec se jevi v kolektivu obliben, nema
zadné problémy s ostatnimi détmi ani persondlem zafizeni. Chlapec volnou hru
v materské Skole travi prevainé na koberci, kde vozi kocarek nebo sklada puzzle. P¥i

Ve

izené Cinnosti nepotrebuje pomoc, vSe zvlada primérené k véku. Chlapec nema zadné

=<

specialni pomucky, malokdy pouziva eskudesku.
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Socidlni anamnéza:

Chlapec se venku pohybuje bezproblémové, socidlni kontakty s ostatnimi détmi z MS
jsou také bezproblémové. V kolektivu si s ostatnimi détmi hraje. Chlapec ma problémy
se spanim po obédé, kdy opakuje ,jdu po 0“. OvSsem toto nemuizeme Uplné prikladat

zrakovému postizeni, nybrz mladému véku ditéte a stesku po mamince.
2.6 Tvorba didaktické pomucky

Jako predloha pro vyrobu didaktické pomucky byla zvolena didakticka kniha od znacky
Pigipi (viz ptiloha ¢. 2), kterd je k dispozici v Materské Skole pro déti se zrakovym
postizenim, kterou jsem v rdmci praxe navstévovala. Didakticka kniha, kterou jsem se
rozhodla vyrdbét, je obohacena o zkuSenosti ziskané v praxi nebo vramci studia
odborné literatury a zaroven je inspirovana jiz dostupnymi didaktickymi pomtckami na
trhu pro déti se zrakovym postizenim. Didakticka kniha byla vyrobena tak, aby splfiovala
ucebni postupy a zdkonitosti didaktickych pomucek pro déti se zrakovym postizenim.
Kniha umoznuje ditéti rozvijet jeho vSestrannost, trénovat hmatové vnimani, jemnou
motoriku a jelikoZ neni nevidomé, je zde pouZito i co nejvice kontrastnich barev na bilém
nebo svétle modrém pozadi. Kniha je zamérena i na pfedmatematickou gramotnost a

vyuku posloupnosti.
Vyrobu didaktické knihy bylo potreba si rozlozit do nékolika fazi:

Plan

Ptiprava predlohy (resp. papirové zmenseniny finalni verze)
Nakup potfebného materialu

Pfiprava vzor(/motivQ

Ptiprava podkladu jednotlivych stranek

Pfipevnéni pfipravenych vzord na jednotlivé stranky

Sparovani koneénych stranek k sobé

© N o Uk~ W NoRE

Vytvoreni vazby knihy (tzn. Uvodni a konecné stranky)

V ramci faze planovani bylo nutné si ujasnit, pro koho je kniha vytvarena a co by méla
spliovat. Od toho se odvijel vybér formatu jednotlivych stranek, volba motiva a jejich
velikost. V tomto pripadé byl zvolen format stranek A4 s orientaci na Sitku, coz bylo

zhodnoceno jako nejidealnéjsi reseni, tak aby stranky nebyly pfilis malé nebo pfilis velké
41



ku velikosti jednotlivych motiv(. Dalsim krokem bylo vymyslet, z jakého materidlu budou
jednotlivé stranky, predni a zadni strana knihy, jakym zplUsobem se stranky svazou a
z jakého materialu budou vyrobeny jednotlivé motivy. Nakonec bylo potfeba definovat,
jakym zpUsobem se jednotlivé motivy budou pripeviiovat k jednotlivym strankam, zda

budou odnimatelné ¢i na pevno pfipevnéné.

Pro pripravu predlohy mi postacila ¢tvrtka, kterou jsem rozstfihala na malé papirky a
sesvorkovala seSivackou. Predstava se v této fazi zacala zhmotnovat do zmensené verze

didaktické knihy. Mohla jsem Iépe pracovat s rozvrzenim jednotlivych stranek.

Obr. ¢. 1 plan pfipravy

(zdroj: vlastni)
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V dal$im kroku jsem nakoupila veskeré potifebné materidly pro vyrobu. V pribéhu
vyroby knihy jsem vsak prabéiné dokupovala dalsi potfebné komponenty, na které

nebylo ve fazi planovani mysleno.

Nejvice ¢asu mi zabralo samotné vyrabéni motiv(, které jsou v knize umistény. Motivy
se mysli rizné geometrické tvary, predméty typické pro ro¢ni obdobi, zvitatka, boticka,
holci¢ka s kordlky apod. Motivy jsou barevné, kdezto pozadi bylo voleno bilé nebo svétle
modré, tak aby vznikl co nejvétsi kontrast. Jsou vytvoreny tak, aby byly, pokud mozno
vystouplé, aby si dité mohlo ohmatat kontury daného motivu. TakZe jsou vétSinou
podlepené tvrdym kartonem nebo ctvrtkou tvorfenou z vice vrstev. Nékde byly pouzZity
materialy, které jsou sami o sobé dostatecné tvrdé, aby se rlizné nedeformovaly. Snaha
byla napf. u zvifatek pouZit takovy material, ktery by na dotek co nejvice pfipominal srst

daného zvirete.

Jadro jednotlivych stranek tvofi tvrdy karton a to proto, aby se stranky pfi manipulaci
neprohybaly a snadnéji se nimi manipulovalo. Tyto kartonové stranky jsou posité bilym
nebo svétlem modrym bavinénym platnem, aby se zakryl nevzhledny karton. Dalsi
vyhodou bavinéného pldtna je to, Ze se da prosit a neni elastické jako jiné latky. Lépe se
s nim také pracuje pfi findlnim ,,svazovani“ stranek. Kone¢na stranka je délana z dfrevéné
preklizky, a to z toho dlivodu, Ze jsou na ni umistény motivy, které se lépe pfipeviuji na

drevo a zaroven se s nimi ditéti bude Iépe pracovat.

Kdyz byly hotové stranky jako takové, bylo nutné dokoncit jejich findlni podobu —
rozmistit a pfipevnit jednotlivé motivy. Nékteré motivy jsou pripevnéné na pevno,
neodnimatelné a slouZi pouze jako orientacni motivy nebo jsou uréeny pouze pro

rozpoznavani hmatem. Ostatni motivy jsou odnimatelné a jsou pfipevnéné na suchy zip.

Poté uZ stacilo jenom spdrovat stranky k sobé, aby ziskaly podobu knihy a dokoncit

Uvodni a zavérecnou stranku.
V knize jsou pouzity nasledujici materidly/pfedméty:

- tvrdy karton

- kartonova stfiz — kapr Supiny

- rlzné druhy latek (napf. softshell, filc/plst, bavinéné platno)
- magnet
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drevo

pénova guma

razné druhy gumicek

uméla ocicka

papir

garnyzovy/zaclonovy krouzek — plovaci kruh
koralky

latkova a dekoracni stuha
prichodky

knofliky

koliky

PETG (polyethylene terephthalate glycol) — 3D tisk
suchy zip

polyesterova pfize - Cisla
tkanicka do bot

darkovy sacek

fixacni kolicek - panenka
sitka do okna vcetné podlepu
HDPE félie (vysokohustotni polyethylen) — kapr ploutve
umélé peri

zip

paska s prezkou

zastré s jezdcem

kovovy fetizek

spinner

guma

skoba na klice

rolnicka

lepidlo

barevné nité

bavinéna pfize

modelarské barvy
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- temperové barvy

Usporadani a popis jednotlivych stranek didaktické knihy.

Uvodni stranka

Uvodni strdnka je vyrobena zsoftshell materidlu pro jeho vyborné vlastnosti, je
dostatecné pevny, odolny a dobre se s nim pracuje. Na Uvodni strdnce se nachazi napis:
Didakticka knizka. Napis je drevény s kontury, je barevny a je pfipevnén k uvodni

strance. Kniha se otevird na magneticky mechanismus, ktery je umistén na uvodni

strance.

PR RS SR

S

COROCLL L fodo

Obr. ¢. 2 pfedni strana desek (Zdroj: vlastni)

Ro¢ni obdobi

V ramci vSeobecného rozvoje byl zvolen motiv: poznej rocni obdobi a pfifad k nému
odpovidajici motivy. Kazda strdnka odkazuje na jedno ro¢ni obdobi. Zachytnym bodem
jsou zde drevéné ndpisy: jaro, léto, podzim, zima, které jsou napevno pfichyceny
k jednotlivym strankam a zdroven kazdé rocni obdobi charakterizuje jeden hlavni
symbol, ktery je také ke strankdm na pevno pfichycen a neda se s nim manipulovat. Jaro
predstavuje kytku, 1éto slunicko, podzim strom s opaddvajicimi listy, zimu snéhulak.
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S ostatnimi motivy Ize manipulovat, jsou pfichyceny na suchy zip. K jaru byly pfifazeny
motivy: ptacek, kachnicka, zaji¢ek a pomldzka. Léto reprezentuje jahoda, tfresen, plovaci
kruh a zmrzlina. Pro podzim byly zvoleny motivy: list, Zalud, houba (konkrétné
muchomurka cervend), létajici drak. Zimu predstavuje kromé snéhuldka, snéhova
vlocka, vanocéni stromecek s hvézdou, darek. Cilem je rozeznat ro¢ni obdobi dle hlavniho
motivu, pfipadné napisu, a spravné k nému prifadit predméty typické pro dané rocni
obdobi. V ramci poznavani ro¢niho obdobi si dité nejenom rozsifuje vSeobecné znalosti,
ale také rozviji i predmatematickou gramotnost, kdy uréuje, zda predmét bude umistén
vlevo, vpravo, nahore ¢i dole v rdmci 4 stranek/4 rocnich obdobi. Motivy i napisy jsou

vyrabény tak, aby si dité mohlo ohmatat obrys a konturu daného predmétu.

(Zdroj: vlastni)

Obr. ¢. 4 1éto (Zdroj: vlastni)
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Obr. ¢. 5 podzim

(zdroj: vlastni)

Obr. ¢. 6zima

(zdroj: vlastni)

Poznej barvu

Nasledujici dvojstrana je zamérena na poznavani a rozliSovani barev a praci s nimi.
Zaroven prostfednictvim hry dokdaze dité vyuZzit a rozvijet jemnou motoriku. Na prvni
strance jsou vlevo i vpravo umistény stejné motivy v pfehdzeném poradi. Motivy maji
typickou barvu, jenz predmét reprezentuje. Jedna se o modry mracek, ¢ervené srdicko,
zeleny list a Zluté slunicko. Jednotlivé motivy jsou zleva doprava spojeny ¢ernou snlrkou.
Na sndrkach je navlecen koralek stejné barvy jako motiv, ke kterému patfi. To znamens3,

v v o

Ze Cervené srdicko umisténé na levé strané je propojeno snlrkou, na které je navlecen
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cerveny kordlek a $idrka konci u stejného cerveného srdicka na pravé strané. Timto
principem jsou pospojovany zbyvajici motivy. Stlirky jsou réizné délky a jsou navzajem
propletené, tak aby dité zapojilo co nejvice jemnou motoriku, ale zdroven, aby to pro
néj nebylo pfrilis obtizné. Cilem této hry je dostat kordlek dané barvy od motivu stejné
barvy na levé strané ke stejnému motivu na strané pravé nebo naopak. Obrys

jednotlivych motivi je opét vyroben tak, aby si dité mohlo dané kontury ohmatat.

—

i
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Obr. ¢. 7 barevny labyrint (Zdroj: vlastni)
Na druhé strance jsou zavéseny na gumicce barevnd kolecka a pod nimi jsou na Sirsi
gumeé pripevnény kolicky stejné barvy jako jsou kolecka. Cilem této hry je zavésit barevny

koli¢ek na kolecko stejné barvy. Touto hrou je podpoteno rozpoznavani barev a jemna

motorika.

Obr. &. 8 koligky

(Zdroj: vlastni)
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Predmatematickd gramotnost

Dalsi stranky jsou zaméreny na predmatematickou gramotnost.

Na prvni strdnce predmatematické gramotnosti se nachazi v horni ¢asti stranky 4
motivy: Zluty ¢tverecek, zeleny trojuhelnik, modré kolecko a cervené srdicko. Motivy
jsou délany z pénové gumy a maji na sobé vinky, navic jsou podlepené tvrdym kartonem,
tak aby si dité mohlo dany obrys motivu ohmatat. Tyto motivy se pfipevnuji na suchy zip
do horni casti stranky. Stranka je délana tak, aby motiv zapadl do stejné tvarové
prohloubeného podkladu, které si dité mlze opét ohmatat. Tato manipulace uz vyzaduje

vétsi ddvku zrucnosti a dité tak mUzZe trénovat jemnou motoriku.

Spodni ¢ast stranky je délana stejnym principem, motiv je vystouply, kdeZzto misto, kam
bude umistén je na prohloubeném podkladu. Zde ma dité za ukol z jednotlivych dilk(
vyskladat trojuhelnik. Hra funguje na principu stavéni puzzIG. Jednotlivé dilky jsou rlizné
barevné a jsou vyrabény na 3D tiskdrné z PETG materidlu a to proto, aby do sebe dilky
perfektné zapadly, ale zaroven proto, aby se jednotlivé dilky neohybaly, jelikoZ jsou opét
pfipevnény na suchy zip, ktery pomérné robustné drzi jednotlivé dilky na svém misté. |
zde dité mUZe trénovat jemnou motoriku a predevsim zrucnost, jelikoZ posledni dilek
pyramidy/trojuhelniku je nejmensi a manipulace s nim vyzaduje davku sSikovnosti. Dité

se v tomto pripadé udi i posloupnosti.

N
N

Obr. ¢. 9 pfedmatematicka gramotnost - puzzle (Zdroj: vlastni)
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Na druhé strance predmatematické gramotnosti jsou umistény barevné motivy: ¢ervené
srdicko, modré kolecko, Zluty c¢tverec a zeleny trojuhelnik. Tyto motivy jsou v nékolika
velikostech a dité ma za ukol sestavit fadu motivli od nejmensiho po nejvétsi. Motivy
jsou vyrobeny z pénové gumy, takZe na sobé maji vroubky a zaroven jsou jednotlivé
motivy podlepené tvrdou c¢tvrtkou, aby nedochazelo k deformovani motivid a dité mohlo
vyuzit hmat k rozpozndni tvaru. Motivy jsou pripevnény ke strance na suchy zip. Kromé

predmatematické gramotnosti dité rozviji jemnou motoriku a uci se posloupnosti.

Obr. ¢. 10 predmatematickd gramotnost tvary (zdroj: vlastni)

Dalsi dvé stranky predmatematické gramotnosti jsou vénovany Cisllim od 1 do 5. Na
prvni strance jsou &isla 1, 2 a 3 na druhé strance jsou ¢&isla 4 a 5. Cisla jsou vyrobena
z kartonu a polepend mékkou a barevnou polyesterovou pfizi. Cisla jsou na pevno

pfipevnéna ke strankdm a jsou dostatecné velka na to, aby je dité poznalo hmatem.

Obr. ¢. 11 ¢isla 1-3 (zdroj: vlastni)
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Obr. ¢. 12 ¢isla 4-5 (zdroj: vlastni)

Rozvoj jemné motoriky

Dalsi 4 stranky jsou vénovany rozvoji jemné motoriky ditéte. Najdeme zde boticku, na
které je navlecenad tkanicka. Dité si m(zZe trénovat zavazovani tkanicek, uzld a smycek.
Boticka je taktéZz podlepend kartonem, aby si dité mohlo ohmatat jeji obrys a je napevno

pripevnénad ke strance.

Obr. ¢. 13 bota (zdroj: vlastni)

Na dalsi strance muze dité trénovat zapinani knoflikd. Jsou zde 4 knofliky, a to takové

velikosti, aby se ditéti s nimi snadno manipulovalo.
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Obr. ¢. 14 knofliky (Zdroj: vlastni)

Ndsleduje stranka s panenkou, kterd je vyrabéna z pénového materidlu, vlasy jsou
z bavinky. Panenka je opét podlepena kartonem, kv(li zvyraznéni obrys( a je na pevno
pripevnéna ke strance. Na bllze ma panenka pripevnény knoflik, na kterém je zavésen
pytlicek s kordlky. Panenka ma na krku $nlrku, kterd je zjedné strany na pevno
pripevnéna ke strance a z druhé strany je uchycena do fixaéniho koli¢ku. Dité ma za Ukol
sundat panence z knofliku sacek s koralky, otevfit ho a vysypat koralky. Nasledné musi
odepnout Snlirku, ktera visi panence kolem krku a kordlky muze libovolné naviékat na
Snarku a vytvorit panence kordlkovy ndhrdelnik. Pokud bude chtit, mize hotovy
nahrdelnik uchytit fixacnim kolickem nebo muze kordlky zase vyvléct a vlozit zpatky do
pytlicku a povésit panence za knoflik. Koralky jsou stejné velikosti, pramér prichodu
kordlku je natolik velky, aby necinil ditéti problém pfi navlékani. Kordlky jsou navic
barevné, takie muze volit rzné barevné varianty. Panenka md ve vlasech umistény

sponky, které lze odepnout a pfipnout. Kromé jemné motoriky dité procvicuje i

posloupnost.
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Obr. ¢. 15 panenka (zdroj: vlastni)

Bludisté ma za ukol rozvijet jemnou motoriku ditéte. Bludisté je vyrobeno ze sitoviny.
Okraje a cesticky bludisté jsou vyrobeny z podlepu a pfipevnéné k sitoviné. Na jedné
strané bludisté jsou umistény barevné kordlky (zZluty, modry, Cerveny), stejné tak jako na
strané druhé. Dité ma za ukol protlacit bludistém cerveny koralek ke koralku stejné

barvy, jenz je umistén na protéjsi strané. U ostatni koralkl se postupuje stejné.

Obr. ¢. 16 bludisté (zdroj: vlastni)
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Poznej zviratko

Na dalSich 3 strankach je umisténo celkem 6 zviratek. Zvifatka jsou napevno pfipevnéna
ke strankam a ucelem je poznat zvifatko podle hmatu. Obrys zvifatek je zvyraznén
dfevénou preklizkou nebo tvrdym kartonem. Zaroven byla snaha zvifatka udélat
z takovych materialCi, aby hmatem co nejvice pripominala skuteénou srst zviratek.
Zvitatka jsou propracovana do detailu, maji ocicka, fousky, nosy apod. a dité je mize
hmatem zkoumat. Konkrétné se jednd o napodobeniny: ovce, kocicka, kapr, hroch, zajic

a slepice.
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Obr. €. 17 ovce, kocicka (Zdroj: vlastni)

Obr. ¢. 18 kapr, hoch (Zdroj: vlastni)
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Obr. ¢. 19 slepice, zajic (Zdroj: vlastni)

Zameéreni na zru¢nost

Posledni stranka je zamérena na zru¢nost ditéte a na rozvijeni jemné motoriky. Posledni
stranka je délana z preklizky, a to z toho dlivodu, Ze se s pfedméty pfipevnénymi na
preklizce |épe pracuje. Nachazi se zde zip, dité si mlze procvi¢ovat zapinani a rozepinani
zipu. Dale je zde umistén spinner, karabinka, zastr¢, prezka a popit. Pfedméty jsou
pripevnény na pevno, kromé popitu, ktery je umistén na fetizku. Popit Ize nadzvednout

a zmacknutim si muazZe dité praskat bublinky, coZ je doprovazeno i odpovidajicim

zvukovym efektem.

Obr. €. 20 preklizka — zaméreni na zru¢nost (Zdroj: vlastni)
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2.7 Diskuse

Cilem bakalarské prace bylo vytvofit didaktickou pomUcku pro zrakové postizené dité
predskolniho véku na zdkladé doporucené odborné literatury. Didaktickd pomlcka ma

podobu taktilni knihy a je vytvorena pro jedno konkrétni dité se specifickou vadou zraku.

Snaha byla fidit se veskerou doporucenou literaturou prevazné od autorl Jesensky,
Finkova, Kvétoriova-Svecova, Kochovd a Moleman. Autofi se ve své podstaté shoduji na
zasaddch, principech a zdkonitostech pti modifikaci didaktickych pomucek pro déti se
zrakovym postizenim, a proto jsem se pfi tvorbé didaktické knihy fidila jejich radami.
Nejvice mé vSak zaujaly knihy Rosteme hrou: vyvoj a podpora hry déti se zrakovym
postizenim od nizozemské autorky Y. Moleman a kniha Tak a tak na taktilni knizku od T.
Kochové. Obé knihy jsou napsany velice jednoduse, stru¢né a prehledné s tim rozdilem,
Ze dilo od Y. Moleman je zaméreno nejenom na didaktické hracky pro zrakové postizené

déti jako takové, ale i na hru s nimi.

Dil¢im cilem bakalarské prace bylo vyrobenou pomucku pouZit a vyhodnotit v praxi. Coz
vSak nebylo mozné vzhledem k epidemiologické situaci v Materské Skole (didaktickd
knizka byla tvofena pro jedno konkrétni dité). Didaktickou knizku tak mélo moZnost
vyzkouset jiné dité (rodinny pfislusnik), kterému byla diagnostikovana tupozrakost
levého oka. Pro naplnéni podminek a pfiblizeni se jedinci z kazuistiky bylo rodinnému
prislusnikovi zavazano zdravé oko. Dité rozpoznalo hmatem zhruba 95 % motiv( (dité
nepoznalo pomldzku jako motiv jara a zajice v oblasti Poznej zvifatko). Samozifejmosti
bylo pracovat s didaktickou knihou jako se vzdélavaci pomlckou. Muizeme fict, Ze
evaluace neprobéhla ve stoprocentni podobé, z diivodu, Ze jedinec, pro kterého byla

didaktickd pomUicka vyrdbéna, si ji nemohl vyzkouset.

V prabéhu tvorby didaktické knihy jsem narazila na spousty uskali, zejména nejvice
prace zabralo vymyslet, z ¢eho budou stranky vyrobeny, tak aby nebyly pfilis mékké a
neprohybaly se nebo naopak, aby nebyly pfili§ tvrdé a zdroven, aby se jednalo o
prisvorkovanim atd. Ddle bylo zapotfebi vymyslet z jakého materidlu budou jednotlivé
motivy vyrobeny, tak aby byly zvyraznény jejich kontury. Svazani jednotlivych stranek

byl trochu ofiSek a chtélo to trochu vynalézavosti a spousty pokus(, neZ se podafilo
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vytvofit findIni podobu. D3 se fict, Ze nejtézsi fazi pri vyrobé didaktické knihy, byla faze
¢islo jedna a to planovani. Ve finale jsem zjistila, Ze je spousta véci, které by se dali
vylepsit, napfiklad vazani strdnek do koneéné podoby knihy. Konkrétné se jednd o
rozprostreni stranek, kde jsou umisténa rocni obdobi. JelikoZ nebylo zZddouci mit jaro,
|éto na jedné dvojstrané a podzim, zima na druhé dvojstrané z praktického hlediska, kdy
dité by muselo nesmysiné otacet stranky a premistovat motivy, bylo prakti¢téjsi
navrhnout rozklddaci dvojstranu, ze které ve findle vzniknou ¢tyti stranky, kazda o
velikosti A4 a navzajem vytvofi jeden velky ¢tverec. Tzn. Ze po rozloZeni téchto stranek
je nalevo nahote umisténo jaro, nahore vpravo |éto, dole vpravo podzim a dole vlevo
zima. S ¢im se nepodcitalo, je to, Ze kdyz se rozloZi tyto Ctyri stranky roénich obdobi, tak
ve vysledku nebudou jednotlivé stranky na stejné vySkové Urovni. Jaro je totiZz na prvni
strané knizky, bude se tak opirat o stlil, na kterém je kniha poloZena. Stranka léta uz je
polozena vyse, jelikoZ pod ni jsou dalsi navazujici stranky knihy. Podzim a zima budou
opét lezet na stole. Vznikl tim tak markantni vySkovy rozdil. Dale bych zménila i material,
ze kterého jsou vyrobeny stény labyrintu, jelikoZ jsou vyrobeny se sitovinového podlepu
a tim padem se pfichytadvaji témér na vse. Proto mezi stranku s panenkou a stranku
s labyrintem bylo potreba vlozit lichy list, ktery tomu ma zabranit. Také se nepoditalo pri
vytvareni této knihy s tim, Ze bude ponékud objemnéjsi, coz mizeme povazovat za jednu
z nevyhod, ale pokud se na to podivame z jiného hlediska, mGzZeme to brat i jako vyhodu.
Knizka totiz ziskala objem tim, Ze veSkeré motivy jsou vyrobeny tak, aby si je dité mohlo
ohmatat, maji vyrazné obrysy a jsou vystouplé nebo naopak propadlé ku podkladu. Ale
jak zni jedno Ceské ptislovi: ,,Chybami se ¢lovék uci.” Jsou zde i dalsi drobnosti, které by
se dali prepracovat nebo udélat lépe, ale prevainé se jednd o detaily vzhledového
charakteru. Daleko dulezitéjsi je, aby se dité néco naucilo, potrénovalo jemnou
motoriku, pfedmatematickou gramotnost, posloupnost apod. Zaroven doufam, Ze bude

kniha pro dité zabavna i dlouhodobého hlediska.

Pomlcka by méla smérovat do materské Skoly pro zrakové postizené déti, konkrétné
pro chlapce z kazuistiky, ale doufam, Ze ji vyuziji i ostatni déti s podobnym zrakovym
postizenim. Déti nevidomé ji mohou vyuzit pouze ¢astecné, jelikoz napriklad stranka

s bludistém pro né neni Uplné vhodnd, vzhledem k tomu, Ze dité musi rozliSit barvu
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koralkd a protlacit barevny koralek z jedné strany bludisté ke kordlku stejné barvy na

opacném konci.
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ZAVER
V ramci bakalarské prace se podarilo zkompletovat zakladni udaje, které jsou nezbytné

nutné pro zpracovani cili bakaldrské prace a zaroven prohloubit znalosti potifebné pro

vytvoreni didaktické pomucky pro dité zrakové postizené.

Didakticka kniha byla vytvorena pro specifické potfeby konkrétniho ditéte se zrakovym
postizenim. BohuzZel se nepodafilo z divodu pretrvavajici epidemiologické situace
otestovat hotovou didaktickou pomucku, tak jak bylo plivodné zamysleno. Rozhodla
jsem se proto vyuzit ndhradnika, kterému byla diagnostikovana tupozrakost levého oka
a na ném didaktickou knihu otestovat. Nahradnikovi bylo zakryto zdravé pravé oko.
Nahradnik byl schopen rozeznat 95 % motivl. K vypoctu byla vyuzita klasicka trojclenka.
Toto hodnoceni viak neni zcela objektivni, jelikoz kazdy jedinec ma individualni potfeby

vyplyvajici ze zrakového postizeni a hraje zde roli i vyvojova uroven jedince.

Kniha jako takova je kontrastni, barevnda, hmatové vyraznad. Jednotlivé stranky knihy cili
na rozvoj hmatového vnimani, jemné motoriky, posloupnosti, predmatematické
gramotnosti a na rozpoznavani barev. Kniha je délana tak, aby dité zapojilo svoji
predstavivost, kreativitu, mysleni a ucilo se hrou. Pro vyrobu didaktické knihy bylo
nejenom nutné si nastudovat zakonitosti tvorby taktilni knihy, ale predchazel tomu i sbér
dat o konkrétnim jedinci, pro kterého byla knizka vytvarena. S knihou mohou pracovat
jak intaktni jedinci, tak osoby slabozraké nebo se zbytky zraku. Kniha neni uzptsobena
pro déti nevidomé, presto se najdou v knize kapitoly, se kterymi mUze pracovat i dité

nevidomé.

Didaktickad kniha bude putovat do Materské Skoly pro zrakové postizené déti, jez jsem

v ramci praxe navstévovala.
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Priloha é. 1
PROHLASENI O MLCENLIVOSTI

J&, NIZE POUEPSANA......eitietieteeeeete ettt et ettt et et et re e e bt sebsebenesasaneete st sbessnseasessessesans

NAIOZENA. ..ccvitireeieiiee ettt et ettt e e e e bytemM. et

jakozto studentka Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich v ramci
svého studia, zejména pfri realizaci studentskych praxi a pInéni zadani vysokoskolskych praci,

kdy v rdmci této své Cinnosti pfichazim do styku s osobnimi a citlivymi udaji,
prohlasuji, Ze jsem si védoma

e Ze jsem povinna zachovdvat mlc¢enlivost o osobnich a citlivych Udajich;

e Ze tyto osobni Udaje nezneuZiji ve prospéch svij ani tretich osob;

e Ze tyto osobni Udaje nevystavim pristupu neopravnénych osob ani nebezpedi jejich
ztraty;

e 7e fakulta je opravnéna po mné vymahat pripadnou hmotnou skodu, kterou
porusenim téchto svych povinnosti zplsobim fakulté nebo tfetim osobam;

e Ze zpracovani zadani studentské prace je podminkou absolvovani studia, kdy dle
zvoleného zadani muze dojit ke zpracovavani osobnich nebo citlivych udaji, aZze v
tomto pripadé se jedna o soukromé resp. prilezitostni zpracovani dat studentkou
jakozto fyzickou osobou, pro svou osobni potiebu, kdy se na toto zpracovani
nevztahuje GDPR; pokud studentka v rdmci studentské prace uvede Udaje vztahujici se
ke konkrétnim osobam, nestava se PF JU spravcem osobnich udaju;

e Zev pripadé, kdy je studentska prace soucasti feseni védeckého/vyzkumného projektu
neseného vysokou Skolou nebo jejim zaméstnancem, jedna se o praci, na niz se
vztahuje GDPR, v takovém pripadé jsem povinna zachovavat micenlivost o osobnich a
citlivych udajich, o kterych se v ramci své ucasti na rfeseni projektu dozvim, a dbat
pokyn( tykajicich se ochrany osobnich tdajl, které obdrzim od fesitele projektu;

e Ze tuto mlcenlivost musim zachovavat jednou provzdy, tj. i po ukonceni praxe a studia;

e 7e se tento zavazek mlicenlivosti nevztahuje na pfipady, kdy povinnost oznamovat

urcité skutec¢nosti stanovi zakon.
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