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UvVoD

Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala,,Volnocasové aktivity déti se sluchovym
postizenim®. Volny ¢as a jeho vyuzivani je totiz vV dnesni dob¢ velmi diskutované téma. VétSina
déti a mladeze ma volného Casu dostatek, ale neuméji jej kvalitn€ travit. Zejména proto
je dulezité naucit déti vyuzivat volny ¢as a nabidnout dostatecné mnozstvi volnocasovych
aktivit.

Tato problematika mne zaujala ptedevsim proto, ze bych v budoucnu rada pracovala
s détmi, se sluchovym postizenim. Snazit se problematice sluchu maximalné porozumét a byt
jim v co nejvétsi mife napomocna. Sama velice rada vzpominam na své détstvi, které jsem
S ostatnimi détmi travila pfevazné venku pii hrani nespocetnych her. To vSe bylo pro nas
ptinosem pro zdravi i fyzickou kondici. Diky tomu, jsme méli velkou spoustu kamarada
a zazitka.

Dal$im ovlivnénim pro napsani mé prace bylo navstévovani jednoletého kurzu
znakového jazyka pod vedenim neslySici lektorky Marcely Polové v Kopfivnici. Béhem prvni
hodiny jsme se naucili prvni znaky a dychtivé sledovali gesta, ale hlavné mimiku na$i skvélé
ucitelky. Na kazdou dal$i vyuku K ni jsme se vSichni velice t&Sili. Po zakonceni tohoto kurzu
jsme obdrzeli osvéd¢eni o absolvovani.

V neposledni fadé bych chtéla uvést pravé Skolu v Ostravé Porubé€, kde jsem méla
moznost pod vedenim magistry Jany Barvikové nahlédnout do vyuky a praktik neslysicich déti.
Velice m¢ to zaujalo. Mohla jsem se zeptat na cokoliv a vidét jaké pomiticky a prostredky
se pouzivaji pro dosazeni postupt v komunikaci. Méla jsem také moznost promluvit s matkou
dvou hol¢icek, které mély obé kochlearni implantat. Rozhovor se tykal jak domaci piipravy
do skoly, tak kazdodennich zalezitosti jejich rodiny. Pro mé bylo velice zajimavé, Ze tato rodina,
kdy otec i matka byli zcela zdravi, méli dva starsi slySici syny a dvé mladsi dcery, které jsou
ale neslysici.

V teoretické Casti bakalafské prace uvadim, co je to sluchové postizeni, jaké druhy
sluchového postizeni se v populaci nejCastéji vyskytuji a jaké je jejich etiologie. Dale
se Vv teoretické Casti prace vénuji problematice, kterd je spojena s komunikaci sluchové
postizenych déti. Dalsi kapitolou je vychova a vzdélavani sluchové postizenych déti a jejich

volnocasové aktivity.



V praktické ¢asti jsem se zaméfila na zjisténi volnoCasovych aktivit u déti, které
navstévuji Skolu pro sluchové postizené v Ostravé- Porubé. Tento priuzkum jsem realizovala
prostfednictvim dotaznikli s otevienymi a uzavienymi otazkami, které byly détem rozdany.
Ziskané poznatky z této prace mohou slouzit k porovnani volného Casu déti zcela zdravych

a déti se sluchovym postizenim.



1 PROBLEMATIKA SLUCHOVEHO POSTIZENI

1.1 Vymezeni pojmiu
1.1.1 Sluch

Sluchové ustroji je ur€eno k vnimani zvuku, ktery vznika kmitanim téles a $ifi se jak
vzduchem, tak i kapalinami ¢ pevnymi télesy.! Principem je, Ze bubinkovou membranu
rozkmitaji vibrace, které se §ifi od uSniho boltce zevnim zvukovodem. Chvénim bubinku se
poté pfenasi na soustavu kustek, které sousedi s vnitini ¢asti bubinkové membrany. Chvéni se
tak S§ifi a pfeménuje se na krat$i a silnéjsi pohyby. Za to miize horni sténa stfedniho ucha.
Ttminek nasledné prendsi chvéni do tekutiny, kterd vypliuje hlemyzdé. Uvniti hlemyzd¢ se
nachazi Cortiho organ, ktery je asi dvacet pét milimetrii dlouhy a obsahuje dvacet pét tisic
vlaskovych bunék, citlivych na vibrace. Nervovéa vldkna, kterd vychéazeji z Cortiho bunék,
ptenaseji impuls do sluchového nervu. Nervové impulsy prochdzeji nervem do senzorické kiiry
a tam se ,,rozkodu;ji.2

Lékarsky obor, ktery se zabyva lidskym, sluchem se nazyva audiologie. Dospély ¢lovek
dokaze slySet zvuky s frekvenci Sestnact az dvacet tisic hertza, pticemz déti slysi 1 vyssi zvuky.
Bézny lidsky hlas mé od 200 do 800 hertzl. Normalni sluch je podminkou pfirozené¢ho vyvoje
feci. Oboustranna porucha sluchu u ditéte tento vyvoj ohrozuje a je také pti¢inou jeho opozdéni
nebo jeho naruseni. Porucha sluchu ma negativni dopad na rozvoj kognitivnich schopnosti
ditéte a jeho intelektualniho vyvoje. Brzké zjisténi poruchy sluchu a ptesna diagnoza, to jsou
stéZejni aspekty V pééi o dité se sluchovym postizenim.® Napiiklad zdravé dité reaguje na
chrastitko nebo na hlas osoby tak, Ze natac¢i hlavu za zdrojem zvuku. Dité, u kterého je podezieni
na sluchovou vadu, prochazi jednim z testd sluchu. Jedna se o tzv. crib- o- gram.* Pokud se
u takto zkoumaného jedince sluchova vada potvrdi, znamend to okamzitou diagnostiku

(audiometrie).

L OREL, M. FACOVA, V. a kol. Clovék, jeho smysly a svét. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010. ISBN 978-80-
247-2946-6.

2 MILANO, F. Ilustrovany atlas anatomie. Praha: 2006. ISBN 80-7371-142-7.

3 PLEVOVA, 1. SLOWIK, R. Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010. ISBN 978-
80-247-2968-8.

‘LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického oSetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004. ISBN
80-247-0668-7.



1.1.2 Nedoslychavost (hypakuze)

Nedoslychavost je ¢aste¢na redukce sluchu. Nedoslychavosti je postizeno piiblizné pét
procent populace v CR, vétsinou se jednd o star§i jedince s presbyakuzi (stafecka
nedoslychavost)®. Tézky i lehky stupeii nedoslychavosti s sebou mohou piinaset vyrazny
handicap na poli profesnim, ale i socialnim. Nedoslychavost tedy vyrazn¢ snizuje kvalitu
zivota. U nékterych jedinct, mize tato redukce sluchu vyustit az v psychosocialni izolaci. Muze
vznikla nedoslychavost piedstavuje v otorhinolaryngologii okamzitou navstévu lékate. Poruchy
sluchu mohou mit ptvod centralni, nebo periferni, pfi¢emz periferni nedoslychavost se
vyskytuje ¢astéji. Oboustranna nedoslychavost upozoriiuje na otologickou pfic¢inu (obor, ktery

se zabyva onemocnénim ucha).®

Centralni nedoslychavost

Centralni nedoslychavost vznika v disledku poskozeni sluchové drahy. Poskozeni vzdy
zavisi na lokalizaci a velikosti 1éze, nejéastéji se jedna o trauma nebo tumor. Klinicky obraz
miize byt n&kdy zavad&jici, a to zejména na fatické poruchy (poruchy fe¢i)’ nebo poruchu

intelektu.

Periferni nedoslychavost

Periferni nedoslychavost mtize byt ptevodni, nebo percepéni.

Pievodni nedoslychavost
Pti¢inou miiZe byt piekazka v zevnim nebo sttednim uchu; mizZe se jednat o mazovou zatku
nebo zanét v zevnim zvukovodu, perforaci bubinku, akutni ¢i chronicky zanét stiedniho ucha,

katar Eustachovy trubice, otoskler6zu apod.

*http://lekarske.slovniky.cz/

SMUMENTHALER, M. et. al. Neurologicka diferencialni diagnostika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. ISBN
978-80-247-2298-6.

"MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Jinotany: Nakladatelstvi H&H 2001.
ISBN 80-86022-92-7.


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Presbyacusis
http://www.wikiskripta.eu/index.php/N%C3%A1hl%C3%A1_nedosl%C3%BDchavost
http://www.wikiskripta.eu/index.php/N%C3%A1hl%C3%A1_nedosl%C3%BDchavost
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Sluchov%C3%A1_dr%C3%A1ha
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Z%C3%A1n%C4%9Bty_zevn%C3%ADho_ucha
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Akutn%C3%AD_z%C3%A1n%C4%9Bt_st%C5%99edn%C3%ADho_ucha
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Chronick%C3%BD_z%C3%A1n%C4%9Bt_st%C5%99edn%C3%ADho_ucha
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Sekretorick%C3%A1_otitida
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Otoskler%C3%B3za
http://lekarske.slovniky.cz/

Percepéni nedoslychavost
Percepcni nedoslychavost vzniké v disledku poskozeni vnitiniho ucha nebo sluchového
nervu. Lze ji dale rozdélit na kochlearni a retrokochlearni. Pacienti $patné rozumé;ji i po zesileni
intenzity feci a velmi Casto trpi diplakuzi:
e Diplacusisdysharmonica — ton slysi v kazdém uchu o jiné vysce.

e Diplacusisechotica — v jednom uchu slysi zvuk opozdéné.

Percepéni kochlearni nedoslychavost
Jednd se zejména o poskozeni hlemyzdé. Etiologicky se muize jednat
o0 preshbyakuzi, socioakuzi, Méniérovu chorobu, ischemické nebo toxické poskozeni vnitiniho

ucha.

Percepéni retrokochlearni nedoslychavost

Nejcastéjsi pricinou jsou nadory mostomozeckového koutu. Ve vétsing piipadl se jedna
0 vestibularni schwannom, coz je nezhoubny, pomalu rostouci nador zplisobeny nadprodukci
Schwannomovych bunék. Vyskytuje se nejcasteji mezi tficaitym a padesatym rokem zivota a je
nejcastéji diagnostikovan po zjisténi poruchy sluchu a rovnovahy. Dal§im z Castych ptiznakii

byva také tinnitus. V Ceské republice se objevuje, pfiblizné u deseti jedincti z milionu.®

1.1.3 Hluchota (surditas)

Hluchota je snizena nebo chybé&jici schopnost vnimat zvukové informace. Nékteré
piipady ztraty sluchu jsou vratné 1ékatskou 1é¢bou, mnohé vedou k trvalému postizeni. Velmi
dulezity je vek, ve kterém sluchova ztrata nastala. Hluchota je nejéastéji spojovana se Selesty
Vv usich (tinitus), ale je potieba vzit v uvahu i jinou problematiku, a to miZe byt napiiklad
u zevniho zvukovodu zaschly maz (cerumen) nebo cizi téleso. Sluchové kompenzaéni pomucky

a kochlearni implantaty mohou zmirnit nékteré problémy zpiisobené sluchovou poruchou, ale

8 KLOZAR, J. et al. Specidlni otorinolaryngologie. 1. vydéani. Praha: Galén, 2005. ISBN 80-7262-346-X.


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Cortiho_org%C3%A1n
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Presbyacusis
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Socioacusis
http://www.wikiskripta.eu/index.php/M%C3%A9ni%C3%A8rova_choroba
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Vestibul%C3%A1rn%C3%AD_schwannom
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sluchov%C3%A1_pom%C5%AFcka&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kochle%C3%A1rn%C3%AD_implant%C3%A1t
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/807262346X

nemohou sluch plnohodnotn¢ nahradit. Osobam s nedoslychavosti kromé sluchovych

rehabilitaénich prostiedki slouzi i sluchové pomiicky a prostfedky k usnadnéni komunikace.®

1.2 Etiologie sluchového postiZeni
Etiologie sluchového postizeni je rozsahld a proto se déli podle véku, ve kterém se
objevily u jedince piiznaky. Dale se déli podle pii¢iny, a to na endogenni (vnitini) a exogenni
(vngj$i). Endogenni pficiny jsou obsazeny v genetickém kodu ditéte a exogenni se rozdéluji na
fyzikalni, chemické a biologické. Vice nez polovina sluchové postizenych déti trpi vadou
sluchu a to vrozenou. Z této poloviny ma vice nez padesat procent pii¢inu genetickou, tficet
procent je spjato s ostatnimi perinatalnimi riziky a u zbylych dvaceti procent vad, se nedafi

pii¢inu objasnit.*°

Piiciny hluchoty
e Vrozené (genetické nebo ne-genetické vrozené vyvojové vady).

e Ziskané onemocnéni sluchu (zanéty, nadory, Urazy, degenerativni onemocnént).

e Traumatické poskozeni (uraz, poSkozeni toxické a hlukem).

1.2.1 Centralni vady sluchu

Jsou to vady, které vznikaji [ézemi sluchové drahy. Jeji funkei je totiz integrace impulza
jednotlivych neuronil, ptenos dat a dekddovani akustickych signdli. Mezi pficiny téchto vad
fadime i stavy po traumatech nebo metabolickych postizeni. LéEba spociva v rehabilitaci sluchu

a v pouziti sluchadel. Dtlezit4 je ovsem dlouhodobé rehabilitace.

1.2.2 Geneticky podminéné vady sluchu
Hereditarni vady sluchu bychom neméli zaménovat s vadami kongenitalnimi, mezi které

patii embryonalné a perinatalné ziskané sluchové vady. Ty byvaji zjistény az po narozeni ditéte.

9 COLLINS DOUGLAS R. Diferencidlni diagnostika prvniho kontaktu. Praha: Grada Publishing a.s., 2007.
ISBN 978:80:247—0897—3.

UMUKNSNABLOVA, M. Péce o dité s postizenim sluchu. Praha: Grada Publishing a.s., 2014. ISBN 978-80-247-
5034-7.
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http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sluchov%C3%A9_pom%C5%AFcky&action=edit&redlink=1

U geneticky podminénych vad, se jednd o rizné typy degenerace hlemyzd¢ ¢i perifernich

neurontl, mezi které patii:

Micheluv typ- jde o kompletni nevyvinuti stredniho ucha.

Mondiniho typ- vyvinut jeden zavit hlemyzdé. Sluch byva riizné postizen.

Bingiiv- Siebenmanniiv typ- labyrint kostni je normdlni, membrandzni je nevyvinuty.
Scheibeho typ- castecna malformace sakulu a hlemyzde.

Malformace stredousi a zevniho ucha- byva postizen hlavné prevodni aparat, mnoho
téchto vad lze operativné vyresit.

Alportitv syndrom- o0boustrannd porucha sluchu.

Uscheriiv syndrom- kombinace postizeni oci a usi.*!

1.2.3 Embryonalné ziskané vady sluchu

Jsou to vady kongenitélni (zjiS§téné po porodu), které piisobi negativné na plod v obdobi

téhotenstvi. Pro vznik nitrousnich malformaci je rizikové obdobi kolem dvacéatého dne po

koncepci (poceti) setkdvame se tak s anomaliemi zevniho, stfedniho a vnitiniho ucha:

Virus rubeoly- zpisobuje afekci (postizeni) stredniho a vnitiniho ucha.

Toxoplazmoza- zpusobuje poskozeni vnitrniho ucha.

Virova afekce- parotitida (priusnice), herpes zoster (pasovy opar), maji za nasledek léze
vnitrniho ucha.

Lues (syfilis)- zpiisobuje degeneraci vnitiniho ucha a perifernich neuronii.

1.2.4. Perinatalné ziskané vady sluchu

Objevuji se pii porodu a to zejména Vv souvislosti s poskozenim hlemyzdé

a mozkového kmene. At uz jsou ale ptic¢iny vzniku jakékoliv, je poteba klast dliiraz na v€asnou

diagnostiku a rehabilitaci.

L HAHN, A., a kol. Otorinolaryngologie a foniatrie v sou¢asné praxi. Praha: Grada Publishing, a. s., 2007. ISBN
978-80-247-0529-3.
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1.2.5 Traumatické poskozeni vnitiniho ucha
Sluchova funkce je velmi slozitd a kazdy uraz hlavy na ni ma vliv. Proto velmi ¢asto po

urazech hlavy dochazi ke zlomenindm pyramidy.

1.2.6 Zanétliva poskozeni kochleovestibularniho analyzatoru

Pivodcem je infekce Herpes Zoster virus, ktery se vyskytuje v kazdém véku. Mezi
ptiznaky patii vysoké teploty, zarudnuty boltec, drobné puchytky a percepcni porucha sluchu.
Dalsim zanétlivym poSkozenim je tumor statoakustického nervu, ktery ma svij puvod v oblasti
vnitinitho zvukovodu. Jednd se o vznik benigniho tumoru, ktery roste velmi pomalu

a zapfi¢ifuje vysokofrekvenéni tinitus a nitrousni nedoslychavost.'?

Rozdéleni sluchovych vad, které je pouzivano v surdopedii a které je doplnéno
informacemi o vlivu sluchové vady na moznosti fe¢ové komunikace ditcte:

e Neslysici — vrozend hluchota ¢i ziskana v raném veku

o Dité se zbytky sluchu- jedna se o dité s neuplnou ztratou sluchu, ktery nestaci
ke spontdannimu rozvoji reci, ale lze ho vsak pri rozvijeni reci vyuzit.

o Dité tézce nedoslychaveé- ztrata 70-90 dB, slysi hlasitou 7ec ve vzdalenosti mensi nez
1 m, sluch nestaci pro béznou komunikaci, rozvoj reci opozdeény, spontinné se uci
odezirat, vyzaduje vyuku ve specialni Skole.

o Dité stiedné nedoslychavé- ztrata 40-70 dB, za urcitych podminek sluchadlo umoznuje
béznou komunikaci, 7ec je pak srozumitelna, a schopnost uceni neni nijak porusena.

o Dité lehce nedoslychave- ztrata 20-40 dB, slysi ve¢, nema ndpadnéjsi poruchy
komunikace, a tato vada se da dobie kompenzovat sluchadlem.

o Dité pozdeji ohluchlé- ke ztraté sluchu doslo v dobé po skonceni zdkladniho rozvoje
reci, ktera zustdava zachovana, ale tato vada vyzaduje soustavnou péci.

o Kombinované vady- sluchova vada byva kombinovana s mentalnim postizenim, je proto

nutno peclivé zhodnotit podil mentdlni retardace a podil sluchové vady. “*3

12 HAHN, A., a kol. Otorinolaryngologie a foniatrie v sou¢asné praxi. Grada Publishing, a. s., 2007. ISBN 978-
80-247-0529-3;

BHOUDKOVA, Z. Sluchové postizeni u déti - komplexni péce. 1. vydani. Praha: Triton, 2005. ISBN: 80-7254-
623-6.
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Tabulka &. 1. Stupné poskozeni sluchu®®.

Kategorie dle
Stupen Velikost ztraty sluchu Nazvy sluchovych ztrat vyhlasky MPSV ¢.
284/1995 Sh.
1. 0-25dB Normalni sluch
. Lehka
2. 26— 40 dB Llefll(ﬂ;i zgjgill‘lfggs t nedoslychavost (jiz
Y od 20 dB)
Stiedni ztrata sluchu Stiedné tézka
3. 41-55dB Stedni nedoslychavost nedoslychavost
C o xta Tézka
4. 56 — 70 dB Stiedné tézka ztrata sluchu ,
nedoslychavost
5. 71-90dB 162k ztrata shuchu Praktick4 hluchota
Té&zké postizeni sluchu
91 dB a vice
6. (body v audiogramu Velmi tézka sluchova ztrata Hluchota
i nad 1 kHz)
91 dB a vice
7. (v audiogramu Velmi tézka sluchova ztrata Uplna hluchota
zadné body nad 1 kHz)

Y KRAHULCOVA, B. Komunikace sluchové postizenych, 2.vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2001. ISBN 80-246-

0329-2.
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2 KOMUNIKACE SLUCHOVE POSTIZENYCH
Problémem u jedinct se sluchovym postizenim jsou jejich jazykova specifika, ktera je
odlisuji od zbytku populace. Timto specifikem je porucha ¢i absence jejich smyslu- a to sluchu.
Stézejnim prvkem v komunikaci je fe¢, jejimiz prostiedky byvaji v majoritni spolecnosti
mluveny jazyk a ve spolednosti osob se sluchovym postizenim, jazyk znakovy. Ukolem
specialnich pedagogi ve vychovné- vzdélavacim procesu, je rozvijet u déti se sluchovym
postizenim jejich osobnost a jejich jazykovou a socialni kompetenci.
Zakladnim predpokladem komunikace je navazani zrakového kontaktu, mezi
komunikujicimi osobami. K navazani kontaktu je ale potteba vyuzit urcité techniky, predevsim:
e Zvuk- je vyuzivan pii osloveni (zavolani, tlesknuti apod.)
e Dotyk- poklepani na rameno, popiipadé na jinou ¢ast ruky.
e Vibrace- zatukani na stolovou desku.
e Pohyb rukou.
e Rozsviceni svétla v mistnosti.

e Miuzeme pozadat jinou osobu o zprostiedkovani kontaktu.'®

2.1 Oralni komunikacni systémy

Tato metoda vychdzi z predpokladu, ze by se sluchové postizeni lidé méli naucit
vyuzivat béZznou mluvenou a psanou formu feci. Stézejnim aspektem by bylo pouZivani
srozumitelné feci a schopnost odezirani mluvené feci neslySicim ¢lovékem, poptipadé vyuziti
pomoci ve formé daktylni abecedy.*®

Vyhodou je, Ze se déti uci jazyk majoritni spolecnosti, kterym navic mluvi i jejich rodice
a ptibuzni. Rodice se tedy nemusi ucit ceskému znakovému jazyku, ktery slySicim lidem ¢ini
do jisté miry zna¢né problémy pfi jeho uceni. Také dit¢ uz samo sebe nevnima jako ,,cizince*
Vv rodiné. Zvladnuti mluvené i grafické podoby matefského jazyka, je velkym pozitivem

V integraci sluchové postizeného ditéte do spole¢nosti.*’

BLANGER, J. Komunikace osob se sluchovym postizenim. Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 95 s. ISBN

978-80-244-3674-6.

SLOWIK, J. Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing a. s., 2007. ISBN 978—80-247-1733-3.

YSEDIVA, Z. Psychologie sluchové postizenych ve §kolni praxi. Praha: Septima, 2006. ISBN: 80-7216-232-2.
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2.1.1 Mluvena re¢

I ptes poruchu sluchu, jsou lidé trpici absolutni hluchotou a nedoslychavosti schopni
naucit se vyjadfovat oralni zvukovou fe¢i. Oralni fe¢ je prostfedkem, ktery pomaha pieklenout
komunikacni bariéru sluchové postizenych a to i pfes to, ze v ni skoro vSichni sluchové
postizeni maji nedostatky. U nedoslychavych déti je vyvoj mluvené fteCi opozdén,
u déti, které ztratily sluch v ur¢itém véku, je pierusen a u déti té€zce sluchové postizenych je
vyvoj fe¢i omezen. Na vzniku dysgramatismu se podili tyto faktory:

o  Nizkd mluvni zkuSenost.
e Nedostatek, ¢i absence sluchové kontroly nad vlastni reci.

e Omezené moznosti bézného mechanizmu zvladnuti gramatiky mateiského jazyka.'8

2.1.2 Psana forma reci
Osvojeni si psané podoby jazyka znamena naucit se porozumét psanému textu a tudiz

tak ziskat dovednost vyjadiovat své myslenky formou pisma (textu). Ovladat psanou podobu
jazyka, znamena ovladat zvlastni feCové funkce, které se od mluvené formy lisi stavbou
i zptisobem fungovani. Funkce psané formy fec¢i odpovidaji vékovym obdobim:

e Osvojovani psané podoby jazyka v predskolnim obdobi.

e Analyticko- syntetické cteni a psani ve vychovném procesu sluchové postizenych.

e Problematika cteni sluchové postizenych z hlediska celoZivotniho vzdélavani

a moznost vizudlni komunikace.*

2.1.3 Cteni a poruchy sluchu

U sluchové postizenych déti je velky problém, Ze nejsou schopné zajistit piijem
a zpracovani zvukovych informaci. V odbornych textech se uvadi, Ze pficiny nedostatecné
Ctenafské gramotnosti tkvi v tom, Ze néktefi sluchové postiZeni jedinci, nemaji zvladnuté

vSechny subsystémy jazyka (morfologicky syntakticky, lexialni apod.).?° Sluch ma navic

18 YfTKOYA, M. Integrativni specidlni pedagogika. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9.
¥ SEDIVA, Z. Rozvijeni socialnich dovednosti sluchové postizenych. Praha: Septima 1997. ISBN 80-7216-034-
6.
2 LANGER, J. Komunikace osob se sluchovym postizenim. Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 95 s. ISBN
978-80-244-3674-6.
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polysenzorickou funkci, coz ovliviiuje 1 pozornost, vnimani, mysleni, pamét’ a citové pochody.
To vSe ma za nasledek omezené a zkreslené sluchové vniméni a opozdény vyvoj feci.

Z hlediska fyziologie je fe¢ i Cteni ovliviiovano obéma mozkovymi hemisférami,
piicemz kazda z nich ovliviiuje jiné funkce. V levé hemisfée je centrum feci, melodie
a konfiguraci pismen, kterd znamenaji slovo a analyticko- syntetiza¢ni centrum, které ovlada
analyzu slov v hlasky. V pravé hemisféte je centrum pro rytmus, prostorové vztahy a tvary
pismen, pfirodni zvuky, izolované hlasky a pro globalni a emocionalni vnimani vjemi. Proto
je tedy dulezité, aby pti vnimani feci, byla kooperace obou hemisfér. Leva hemisféra provadi

operace analyza¢ni a syntetizaéni a prava hemisféra zase zpracovava podnéty celostné.?!

2.2 Vizualné motorické komunikaéni systémy

2.2.1 Daktylni forma reci
Je to forma komunikace na principu vizualné motorickém, za pouziti riznych pozic

prstl a dlané k tomu, abychom vyjadfili pismena. Je mozné touto formou vyjadrit i celé slova.
Daktylotiku rozd€lujeme na jednoru¢ni, dvourucni a smisenou. Mezi vyhody prstové abecedy
patii jednoduché osvojovani si slovni zasoby, umoznéni piesné analyzy a syntézy slova a takeé
veétsi moznost pfimé komunikace. Podminky pro osvojeni prstové abecedy:

e Nadani pro vizualné motoricky kod.

e Dostatek tréninku.
Daktylotika se pouziva zejména v komunikaci pfi odezirani, v tlumo¢nictvi a zejména ve

Skolach pro sluchové postizené.

2.2.2Znakovy jazyk

Zakladem znakového jazyka je, ze si jej dit€¢ ma osvojovat spontanné a to v prostiedi,
které mu to poskytuje. V ptipad¢, Ze rodic¢e sluchovou vadu nemaji, méli by se znakovy jazyk
naucit. V matefské Skole bude na dité piisobit neslySici ucitel a dité si bude hrat s neslySicimi
vrstevniky. OvSem nedostatek neslySicich ucitelt s odpovidajicim vzdélanim je velky problém

nejen u nds, ale 1 v ostatnich zemich, kde se bilingvalni pfistup uplatiiuje. Navic kdyz je n€kdo

2L VANECKOVA, V. Vychova feci sluchové postizenych déti v predskolnim véku. Praha: Septima, 1996. ISBN
80-85801-83-3.
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neslySici, neznamena to, ze bude také dobry ucitel. Z toho vyplyva, ze pokud chceme kvalitni
vychovu a vzdélavani neslySicich, musi se vice zainvestovat do pfipravy neslysicich
uciteld.??V Ceské republice v soucasnosti vychazi problematika znakového jazyka a jeho
tlumocené ze zdkona ¢. 155/1998 Sb., o komunikac¢nich systémech neslySicich
a hluchoslepych osob (ve znéni novely ¢. 384/2008 Sb.), a v zakoné ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach.

Ve znakovém jazyce rozliSujeme znakovy jazyk a znakovany jazyk. Znakovy jazyk
neslySicich vyuzivd vizualné pohybovych dorozumivacich signali a ma vlastni gramatiku.
Znakova zéasoba se v tomto piipadé rozviji ,,cestou zdola“ coz znamena, Ze nové znaky vznikaji

neformdalné ve skupindch. Pro rozvoj tohoto jazyka je charakteristické vytvareni ,,cestou shora®.

Druhy znakovych jazykt
e Prirozené znaky- jednoduchy vizualné pohybovy signdl, ktery je obecné srozumitelny.
e Gestuno- internacionalni znakovy jazyk.
e Znakovy jazyk.

e Znakovany jazyk- témér doslovné preklada mluveny jazyk.”

Osvojit si znakovy jazyk je pro slysiciho ¢loveéka velmi obtizné. Slysici 1idé totiz nemayji
pro vizudlné pohybovy koéd dispozice jako sluchové postiZeni, kteti jej maji vypéstovany od
détstvi. Vizudlné pohybovy kod zahrnuje napodobovaci schopnosti a pamét’ pro vizualné
pohybovy systém. Vyuziti znakového jazyka je predevsim v tlumocnickych sluzbéach, nebo jako
pomoc pro sluchové postizené v krizovych situacich a samoziejmé ve vychovné vzdélavacim

procesu jako tzv. bilingvalni vzdélavani.

2.3 Bilingvismus neslySicich
Bilingvismus je znalost a pouzivani znakového a mluveného jazyka, ktery je uzivany

majoritni spolecnosti dané zem¢.

2 JABGREK, J. Bilingvaini vzdélavani neslysicich. Praha: Septima, 1998. ISBN 80-7216-052-4.
BVITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. Paido: Brno, 2004. ISBN 80-7315-071-9.
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Z dostupnych prament je ziejmé, ze vétSina svétové populace je tzv. bilingvalni.
Vétsina obyvatel na planeté si jiz v détstvi osvojuje dva jazyky. Je to ddno i tim, Ze v dne$ni
dob¢ dochézi k velkym migracim obyvatelstva. Nebo také dochazi ke snatkim mezi ptislusniky
dvou rozdilnych narodnosti. To vSe signalizuje, Ze se déti po celém sveté uci dvéma jazykim
jiz od détstvi.

V dnesni dobé je znakovy jazyk plnohodnotnym jazykovym systémem se svou
lexikologickou a syntaktickou slozkou. Zakladem je, Ze se znaky skladaji z ¢asti. Znaky jsou
abstraktni symboly, které se daji rozlozit na prvky (jazykové jednotky), jako tomu je
u mluveného jazyka. Znaky se tiidi podle tvaru ruky, postaveni prsti, sméru pohybu a podle
polohy, kterou zaujimaji. Pro popis jednotlivych znakt je vytvoten transkripcni systém zapisu.
Z téchto jednotek je sestaven slovnik, ktery zacina pojmy, jejichz zadkladem jsou prsty seviené
V pést- stejné jako u prstové abecedy. Pojmy se vytvofi pfidanim dalSich prvki, jako je
napiiklad poloha, ¢i pohyb ruky.

Prvni pokus v byvalém Ceskoslovensku o popis gramatiky znakového jazyka, byl
zaznamenan v roce 1986, ve ¢lanku Gramatika posunkovej reci. Ov§em na mezinarodni troven
byl znakovy jazyk posunut az prostfednictvim iniciativy expertl z deseti zemi svéta — USA,
Indie, Svédska, Némecka, Francie atd.

Ttetiho kvétna 1990 bylo v Ceské republice uznano pravo neslysicich déti na vzdélavani
ve znakovém jazyce. Federdlni shroméazdéni toho dne doplnilo ve Skolském zdkoné paragraf
tfl, o novy odstavec (2), ktery zni: Neslysicim a nevidomym se zajistuje pravo na vzdélavani
vV jejich jazyce s pouzitim znakové reci nebo Braillova pisma (zdkon ¢. 171/1990 Sb.).

Vyuzivani znakového jazyka je z hlediska neurologického pozitivné hodnoceno pfi
raném obdobi vyvoje mozku. Napomaha to vytvofeni synapsi (spojeni dvou neuront, slouzici
k pfedavani vzruch. V dnesni dobé je povazovana za ,,jednotku“ aktivity mozku namisto
neuronu).?* Podobné se vyjadiuji i psycholingvisté, kteii potvrzuji pozitivni vliv na biologické

struktury mozku, které umoziuji osvojovani si gramatiky jazyka u bézné komunikace.

24 KOUKOLIK, F. Mozek a jeho duse. Praha: Galén, 2005. ISBN 80-7262-314-1.
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3 VYCHOVA A VZDELAVANI SLUCHOVE POSTIZENYCH

U déti sluchové postizenych je stézejni predskolni vzdélavani, které je provadéno
v matetskych Skolach, fungujicich pti zékladnich Skolach. Tyto matetské Skoly plni mimo
béznych funkci také takzvané specifické tikoly. Jedna se zejména o snahu specialnich pedagogt
a logopedii vstipit ditéti prostfedky pro pirekonavani komunikacnich bariér. Tyto prostiedky
jsou naplni v komunika¢ni a jazykové vychove, ktera si klade za cil dosazeni jazykovych

kompetenci a funk¢ni gramotnosti.

Primarni vzdélavani

Nezli dit€ se sluchovym postizenim nastoupi do skoly, musi byt posouzena jeho celkova
vyvojova uroven. Vychova a vzdélavani sluchové postizenych zakl je primarné zajistovana
v zékladnich Skolach pro sluchové postizené (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., Vyhlaska ¢.
147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentl mimotadné nadanych). Stejné jako
bézné skoly, vychazi i skoly pro sluchové postizené z Ramcového vzdélavaciho programu pro
zékladni skoly, ovSem s tim rozdilem, Ze dochazka byva desetileta, jelikoz je ve Skole pro
sluchové postizené tzv. ptfipravna tiida. V pfipravné tfid¢ se u déti rozviji dovednosti, které
ziskaly v matetfské Skole. Pfiméa prace s détmi a procvi¢ovani formou her, to vSe patii do
ptipravné tfidy. Mezi nesporné vyhody u kol pro sluchové postizené patii nizsi pocet zakl ve
ttidach (nejméné Sest a nejvice Ctrnact), zaci maji narok na specialni metody, postupy,

kompenzaéni, rehabilitaéni a u¢ebni pomiicky, uéebnice a také na didaktické materialy.?®

Sekundarni vzdélavani

Jelikoz se sekundarni vzdelavani zabyva profesionalni ptipravou na volbu zaméstnani,
je vzdélanostni Groven patficné dilezita. Sit’ sttednich Skol pro Zéky se sluchovym postiZzenim
zahrnuje jak praktické Skoly, stfedni odborné Skoly, stfedni odborna ucilisté a také gymnazium.
Pokud zminujeme stiedni odborna ucilisté, v dneSni dobé nabizi zadkim se sluchovym

postizenim obory jako napiiklad strojni mechanik, malif krej¢i, truhlaf, kuchaf, cukraf,

5 HORAKOVA, R. Sluchové postizeni, ivod do surdopedie. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0084-0.
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elektrikaf, zahradnik, zamecnik, klempit, ¢alounik atp.?® Maturitni vysvédéeni pak mohou
ziskat studenti Stfedni Skoly zdravotnické v Praze, Stfedni odborné Skoly pro sluchové
postizené (obor podnikani) a na gymnaziu. Dal$i Skoly pro déti se sluchovym postizenim se

nachazeji v Brn¢ (obor informacni technologie) v Hradci Kralové (obor piedskolni

vvvvv

Terciarni vzdélavani

V poslednich dvaceti letech, se problematika terciarniho vzdélavani dostava do popiedi
a studenti se sluchovym postizenim tvoii dnes na vysokych Skolach rtznorodou socialni
skupinu. Pro zlepSeni studijnich podminek, jsou na vysokych Skoldch zfizovana specidlni
pedagogickd centra, kterdA maji za ukol poskytnout tlumocnické- kopirovaci sluzby

a také zajistit technické pomiicky.

3.1 Integrace déti se sluchovym postiZenim

V dnes$ni dobé integrace zaki se sluchovym postizenim do béznych kol neni dofesena.
V této problematice se nachdzi mnoho piekazek a uskali. Dit¢ by mélo mit vybudovan jiz zcela
funkéni komunikaéni systém- jazyk.?” Déle by to znamenalo zajistit ochranu téchto déti pied
segregaci. Je totiz potteba si uvédomit, ze cely proces integrace nezahrnuje pouze samotné dité
se sluchovym postizenim, ale zahrnuje také rodice ditéte, spoluzaky a pedagogy. Domnivam
se, Ze nejvetsim argumentem pro integraci sluchové postizenych déti do bézné skoly, je nizky
pocet specializovanych Skol v misté bydlisté téchto déti. Od tohoto problému rovnéz plyne
problematika spjatd s dojizdénim, ¢i tydennim odloucenim ditéte od rodiny. DalSim
argumentem ze strany rodicl je srovnavani dosazeného vzdélani v bézné Skole a ve specialni
Skole. Rodi¢e poukazuji na tyto rozdily, které izce souvisi s vybérem studijnich oborli na
sekundarni Skole.

V neposledni fad¢ je tfeba zminit samotné pedagogy pusobici na béznych skolach. Dle
dostupné literatury je zfejmé, Ze se ucitelé obavaji své nepfipravenosti na problematiku

sluchového postiZzeni. Negativnim argumentem jisté bude slozitd administrativa, legislativni

% HORAKOVA, R. Sluchové postizeni, ivod do surdopedie. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0084-0.
21 POTMESIL, M. Sluchové postizeni a sebereflexe. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1300-0.
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nejasnosti a velky pocet zakt ve tiidach. Jestli je tedy otazkou zdali sluchové postizené dité
integrovat do bézné skoly ¢i nikoliv, méli bychom se zamyslet, je-li tato integrace v duchu

pedagogiky a zejména v duchu prospésnosti pro dité.
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4 VOLNOCASOVE AKTIVITY U DETI SE SLUCHOVYM
POSTIZENIM

4.1 Volnocasové aktivity

Volny Cas Ize charakterizovat jako opak doby nutné prace a povinnosti. Volny ¢as je
totiz doba, po kterou si mizeme zvolit Cinnost, kterou budeme vykondvat svobodné
a dobrovoln¢, a kterd nam piinasi pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod timto pojmem si mizeme
predstavit odpocinek, rekreaci, zdbavu, zdjmovou ¢innost a vzdélavani a také dobrovolnou
spolecensky prospé€Snou cinnost. Mezi volnoCasové aktivity nepatii Cinnosti souvisejici
s biologickou existenci ¢lovéka, jako je jidlo, spanek, hygiena atp.?®

Mezi volnocasové aktivity patii spoleCenské akce a jako napiiklad plesy, které se
potadaji akce jako naptiklad plesy, které¢ se poradaji v neslysicich spolcich a na akcich pro
neslysici. Mluvici ruce, i to je jedna z tvoreb ve znakovém jazyce. Mezi kulturou neslySicich
nechybi ani Miss neslySicich ¢eské republiky a podobné. Dokonce u nés funguje profesiondlni
soubor neslySicich hercii pod ndzvem ,,.Divadlo Nesly$im*“ (pfedstaveni jsou tlumocena do
ceského znakového jazyka- pozn. autora). Pro neslySici je u nas vydavan i ¢asopis Gong, ktery
vychazi jiz ptes tficet let. V masmédiich miizeme zaznamenat i vysilani ve znakovém jazyce
ato na stanici CT2. Jedna se o zpravy v ¢eském znakovém jazyce a o Televizni klub neslysicich.
V roce 2009 byla zavedena internetova televize pro déti a mladez se sluchovym postiZzenim
WEBIik, a to na popud vefejnosti.?®

Nézor na vyuzivani volnocasovych aktivit u déti se sluchovym postiZenim se rizni.
Jedni zastavaji mySlenku, Ze déti se sluchovym postiZenim maji na vybér pouze omezenou
nabidku volno¢asovych aktivit. Svou tezi podporuji tim, ze pro tyto déti musi byt zabezpeceny
podminky, aby tyto €innosti neztratily svlij vyznam. Maji tim na mysli koncerty, divadelni
predstaveni a jiné aktivity, u kterych musi byt zajiStén napt. tlumocnik. J& bych se priklanéla

k nazoru opacnému, a to ze déti se sluchovym postizenim maji v dne$ni dob¢ de facto stejnou

% PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.
P HORAKOVA, R. Sluchové postizenti, iivod do surdopedie. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0084-0.
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nabidku volno¢asovych aktivit jako déti bez sluchového postizeni.*® Myslim si, Ze je to také
diky tomu, Ze se dospéli lid¢ se sluchovym postizenim snazi integrovat do bézného zivota, coz
je bezpochyby dobrym krokem k piekonavani bariér mezi détmi se sluchovym postizenim
a détmi bez sluchového postizeni.

Specifickym znakem, je u déti se sluchovym postizenim fakt, ze je jich oproti majoritni
spole¢nosti méné€. Domnivam se vsak, ze pravé toto specifikum uméni vychovatelé a vedouci
krouzkli volno¢asovych aktivit vyuzit ve prospéch téchto déti tim, ze potadaji Castéji setkani
a srazy, zejména v odvétvi aktivniho vyuzivani zdjmovych c¢innosti (sportovni krouzky,
turistické krouzky a dalsi).

S pojmem ,,volny cas“ tzce souvisi také ,,zajmové vzdélavani“. Tento pojem je
vymezen ve vyhlasce MSMT &. 74/2005 ve znéni vyhlasky &. 109/2011 Sb. Zde je definovano,
jakymi formami se zajmové vzdélavani uskutecniuje:

e Piilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zdjmovou a tematickou rekreacni cinnosti
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonava ¢innost §kolského
zafizeni pro zajmové vzdélavani.

e Pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innosti.

e Téaborovou ¢innosti a dalsi ¢innosti spojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka
osoba vykonéva ¢innost Skolského zatizeni pro z4jmové vzdelavani.

e Osvétovou cinnosti v€etné shromazd’'ovani a poskytovani informaci pro déti, zaky
a studenty, poptipad¢ i dalsi osoby, ¢innosti vedouci k prevenci rizikového chovani
a vychovou k dobrovolnictvi.

e Individualni praci, zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadani déti, zakh
a student.

e Vyuzitim oteviené nabidky spontdnnich ¢innosti.!

% HUDAKOVA, A. Ve svété sluchového postizeni. Praha: Stfedisko rané pé¢e Tamtam, 2005. 101 s. ISBN 80-
867-9227-7.
31 http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1
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Dale bych rada uvedla spolky a organizace, které se zabyvaji vychovou ve volném Case

a umoziuji détem, mladezi a dospélym se sluchovym postizenim vyuzivat aktivné i receptivné

jejich volny cas. Jelikoz volny ¢as u déti a mladeze je koncipovan zejména do z4jmovych

krouzka a aktivit pii jejich zékladnich a stfednich Skolach, uvadim nize také organizace, které

jsou nezavislé na Skolach.

4.1.1 Volny ¢as a jeho vyuziti ve svazu neslySicich a nedoslychavych Ostrava

Hlavnim cilem Svazu neslysicich a nedoslychavych v CR je ochrana a obhajoba prav,

potieb a zajml obcanii CR se sluchovym postizenim.

DalSi cile

Realizace programl zdravotni, socidlni a pracovni rehabilitace, poradenstvi
a rekvalifikace pro sluchové postizené ob¢any vsech vékovych skupin.

Organizace a realizace vzdélavacich, kulturnich, spolecenskych a jinych aktivit
slouzicich zajmtim sluchové postizenych.

Spoluprace s Ceskymi a zahrani¢nimi organizacemi a institucemi, jejichZ ¢innost je
zaméfena na zabezpeceni rovnocennych Zzivotnich podminek obcanli se sluchovym
postizenim vsech vékovych skupin ve spole¢nosti.

Spoluprace s organy statni spravy a samospravy a s dalimi subjekty pisobicimi v CR.
Poskytovani informaci o c¢innosti Svazu prostfednictvim periodickych tiskovin
a odbornych publikaci.

Odstranovani informacnich, komunikacnich a integra¢nich bariér prostfednictvim
socialné pravniho, logopedického a technického poradenstvi a tlumocnickych sluzeb
pro osoby se sluchovym postiZzenim.

Informacni a osvétové pasobeni nejen na Cleny se sluchovym postizenim a ptiznivce
SNN v CR, ale i na béznou vefejnost, zejména jeji seznamovani s problematikou osob

se sluchovym postizenim. 32

32 http://www.snncr.cz/
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Aktivity
e Odborné socidlni poradenstvi pro osoby se sluchovym postizenim.
e Socialn¢ pravni, zdravotné socidlni, technické a pracovni poradenstvi.
e Tlumocnické sluzby pro neslySici a artikula¢ni tlumoceni pro osoby se sluchovym
postizenim.
e Vikendové kurzy znakového jazyka a odezirdni.
e Vzdélavaci Cinnost - pfednasky, aktivy, seminafe a kurzy.
e Publikac¢ni ¢innost.
e Psychorehabilitacni a rekondi¢né rehabilitacni pobyty.
e Spolecenské, kulturni a sportovni aktivity.
o Ucast v legislativnim procesu.
e Dochazkové kurzy tréninku paméti a odezirani.
e Osvétova a propagacni ¢innost - Dny otevienych dveti, Dny socidlnich sluzeb, vystava
a veletrh NON-Handicap, Mezinarodni den neslysicich.
¢ Pantomima nesly$icich a Mezindrodni festival pantomimy neslysicich.
e ZAijmova ¢innost.>®
4.1.2 Volno&asové aktivity a socialni sluzby v CUN

Z prvopocatku se Ceska unie neslySicich Ostrava zabyvala hlavné volnoasovymi
aktivitami pro své Cleny. Socidlnimi sluzbami pro neslySici se zacala zabyvat pozvolna
Vv pribéhu let. Od pocatku byla ¢innost dotovana MPSV a ze sponzorstvi. Postupem doby zacal
pfispivat i Magistrat mésta Ostravy a v nyné&jsi dob€ i Moravskoslezsky kraj.

Tlumocnické sluzby neslySicim byly poskytovany od pocatku vzniku organizace.
Postupem ¢asu k nim piibyly sluzby, jako jsou pomoc pii vytizovani pisemnosti, pfi vyfizovani
na Gfadech, pfi zajiStovani kompenzacnich pomiicek, pfi vyfizovani problému s bydlenim,
zaméstnanim apod. Pfimo ve stacionafi, se jiz konalo nespocet besed, a to predevsim s 1ékafi,
jelikoz tyto besedy patii mezi velmi oblibené. Déle to byly besedy s pravniky, psychology,

hygieniky, policii, apod. Mezi tyto sluzby se samoziejmé fadi 1 organizovani volnocasovych

33 http://www.snncr.cz/Ostrava.html
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aktivit. Proto v CUN Ostrava vznikl klub turistii, klub Zen, klub diichodct, klub $ipkait, klub
hract JOKER a PC Internet.

Organizovany jsou i rizné sportovni turnaje — bowling, kuzelky, tenis, $ipky, dfive mala
kopana a volejbal, ktery se koné vzdy u ptilezitosti rekondi¢nich ¢i vikendovych pobytt. V roce
2003 byl v centru zfizen internet, ktery je v provozu nonstop.
besedy na lékatskd témata, dale to jsou besedy s psychology, policii, pracovniky pojistoven
a financi apod. Také se v CUN Ostrava udrzuji rtizné kluby. Nejdéle pracuje klub turistd, ktery
organizuje své akce alesponn jednou za mésic. Dfive oblibené kuzelky nyni nahradil
bowling, Sipky a karetni hra JOKER. Karty se diive hodné hraly ve spolupraci s polskymi kluby,
a to dle jejich pravidel. Nyni se hraje pfedev§im po celé Morav¢ a dle naSich pravidel. Tenis se
hrava predevsim na pobytech. Velmi nepravidelné se schazeji Zeny v rdmci svého klubu. Nyni
je hodné oblibeny internet. Diky kurziim PC gramotnosti se hodné neslySicich naucilo

s po¢itatem zachazet.>*

Rekondi¢ni a eduka¢ni pobyty

Prvni rekondiéni pobyt se konal v roce 1994 a od té doby CUN Ostrava pofada tyto
pobyty, které jsou velmi oblibené, a pocet ucastniki nikdy nepoklesl pod 40 osob. Zasluhou
dotace ze Statutarniho mésta Ostravy zacala naSe organizace pofadat od roku 1999 edukacni
vikendové pobyty. Béhem let to byly pobyty s détmi ¢i pobyty se studenty kurzli znakového
jazyka. Mezi nejoblibené;jsi patii pobyty na Slovensku, kde jsme jiz navstivili vS§echna zndma

horska stiediska.

Kurz znakového jazyka jako volnocasova aktivita
V 90. letech se konalo n€kolik ro¢nikt kurzi znakového jazyka pro vefejnost a lektory
byli sly$ici — déti neslySicich rodici. Po tiileté piestavee se od Skolniho roku 2001 — 2002 konal

prvni kurz znakového jazyka za ucasti neslySicich lektorek. V roce 2003 byl otevien kurz ZJ

vvvvv

vvvvv

34 http://ruce.cz/
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vznikl ve Frydku — Mistku. Cilem kurzu je naucit kazdého zdjemce zakladim znakového
jazyka, a tim 1 dorozuméni se s neslySicimi. Kurzy vedou neslysici lektorky, pouze ve Frydku
— Mistku je lektorka slySici, ktera ma neslySici rodice. V soucasné dob¢ je mozné absolvovat
kurz ve 4 ro¢nicich za sebou, a tim se zdokonalovat v komunikaci s neslySicimi. V Ostravé
probihaji kurzy ve vSech rocnicich (1. az 4. ro¢nik), ve Frydku — Mistku je mozné absolvovat

pouze 1. a 2. roénik, dal3i ro¢niky pak uz v Ostravé s neslysicim lektory.*

4.1.3 Kurzy pro osoby se sluchovym postiZenim

Ostravsky spolek neslySicich poskytuje tlumocénické sluzby — specifické poradenstvi
Vv této oblasti, tlumocnické kurzy, kurzy znakového jazyka, organizuje kulturné vzdélavaci
pantomima neslySicich, zdjemci se zde mohou naucit zdklady a techniku pantomimy pro

neslysici.

Ostravsky spolek neslySicich také poskytuje:
e Pravidelné besedy
e Pravidelna setkani se zajimavymi hosty
e Vikendové pobyty

e Kurzy®

4.2 Nacvik zivotnich dovednosti jako volnoc¢asova aktivita

Cilem tohoto nacviku je, aby sluchové postizeni zvladali redlné situace a tim, aby se
zvySovala jejich sebediivéra a sebevédomi. Jedna se zejména o neptedvidatelné situace, kdy ma
sluchové postizeny problém s oralni komunikaci. Pokud ale natrénuje tuto problematiku
a jeji feSeni, jeho jistota, sebediivéra a sebevédomi se postupné bude zvySovat. Déti sluchové
postiZené, se pravdépodobné aktivné moc neprojevuji. Ale uz pouhd tcast pii nacviku situaci

jim muaze byt uzite¢na. Mimo jiné byva takto zjisténo, ze jejich ostych pfi inkriminovanych

35 http://www.ostrava.cun.cz/
36 http://www.ostrava-neslysici.org/
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situacich neprameni z nechuti k socialnim interakcim, nybrz z pocitu nejistoty a nevédomosti
projevu.

Tyto nacviky jsou vétSinou koncipovany jako odpoledni ¢innost napiiklad internatu,
Skolnich klubti a jinych otevienych skupin. Néktera témata se samoziejm¢ vyuzivaji také na
Skolnich vyletech, ¢i pfi lyzaiském vycviku.

Zakladnim prvkem je redlnd zivotni situace, kterou je potieba vytesit. To znamena, ze
se déti uci tyto situace zvladnout riznymi motivacemi. Témata jsou rozdélena do tii ¢asti.
V prvni ¢asti se jedna o zadani ukolu, které je ale pouze nastinéno uvedenim do problémové
situace: naptiklad Co udelas, kdyz...., atp. Na zakladé svych dosavadnich zkuSenosti déti na
tyto situace reaguji, a vétSinou je mozno zadané téma ,,pichrat™ i se zplisobem feseni.

Druhd cast je pak vénovana uz konkrétnimu feSeni situace a jejimu praktickému
zvladnuti. To vSe zdlezi na véku déti s tudiZ na jejich kompetencich k samostatnému feSenti
zadané problematiky. StéZejni je pfedejit naslednym negativnim pocitiim, pokud jedinec situaci
nezvladl. Je také vhodné vymodelovat situaci, kdy socidln¢ dominantni jedinec bude aktivné
zapojen a socialné submisivni jedinec bude situaci ptihlizet.

Tteti ¢ast by méla byt zaméfena na zhodnoceni ukolu. Déti by mély vyjadrit, jak se
v dané situaci citily a jaké pocity v nich pfevladaly. V této casti nacviku by proto mélo byt
maximalné pozitivni klima, bez pouziti negativnich termint pfi zhodnoceni (misto nezviadl jsi

to, udélal jsi to Spatné, by mélo byt: lepsi by mozna bylo.... atd.).%’

37 SEDIVA, Z. Rozvijeni socidlnich dovednosti sluchové postizenych. Praha:Septima 1997. ISBN 80-7216-034-
6.
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Prakticka ¢ast
5. Cile Setfeni

Volny ¢as a jeho vyuzivani je vV dneSni dob¢ velmi diskutované téma. VétSina déti
amladeze ma volného ¢asu dostatek, ale neumgji jej kvalitné travit. V této kapitole se tedy budu
vénovat vyzkumu volnocasovych aktivit mezi détmi, které jsou sluchové postizené. Pro
realizaci cile, jsem zvolila kvantitativni metodu formou dotaznikového Setieni. Zajimalo mne,
jak déti ve v€ku od desiti do patnacti let travi sviij volny Cas, s kym jej travi, zdali chodi do

krouzk a zdali tam chodi s kamarady ze skoly, ¢i ze svého okoli.

5.1 Charakteristika respondentii a mista, kde Seti‘eni probihalo

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 28 7kl sedmych az desatych roc¢niki, ktefi
navstévuji Zakladni skolu pro sluchové postizené a Matei'skou Skolu pro sluchové postizené,
Spartakovct 1153, Ostrava- Poruba, 708 00. Z tohoto celkového poctu byli respondenty Zaci,
ve vékové kategorii od 12 do 16 let.

Skola pe¢uje o sluchové postizené déti a zaky (chlapce i divky) ve véku od narozeni do
osmndcti let. Ranou péci zajist'uji pracovnici ve specialné pedagogickém centru. Ti rovnéz
poskytuji Siroky sortiment sluzeb rodinam sluchové postizenych déti i détem integrovanych

v béznych §kolach. Zaci pochézeji z rozdilného sociokulturniho prostiedi.

Popis mista, kde byl vyzkum realizovan

Soucasti zafizeni je matefska a zakladni Skola pro sluchové postizené, Skolni druzina
a Skolni klub pro ostravské déti, internat matei'ské a zdkladni Skoly pro déti dojizdéjici z okoli.
Pii vychové a vzdélavani pouzivaji pedagogové metodu oralni, znakovy jazyk, totalni
komunikaci s ohledem na potieby a stupen sluchového postizeni ditéte. Déti jsou vzdélavany
podle skolniho vzdélavaciho programu. Pti vyuce se pouziva jak znakovy, tak i mluveny jazyk.
Pocet 74kl ve t¥idé je od &étyf do deseti. Zaci pouZivaji osobni sluchadla a zesilovaci kolektivni
techniku.

Skola potada pravidelné lyzaisky vycvik, navitévy divadla a kulturnich akei pro déti,
vylety a §koly v piirodé. Zaci se ziastituji sportovnich her pro sluchové postizenou mladez

a mohou se realizovat i v pohybové dramatické tvorbé. Skola zajiituje sluchové postizenym
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velkou S$kéalu mimosSkolnich aktivit v zajmovych krouzcich (keramickém, vytvarném,
dramatickém atd.) a sportovnich oddilech (kopana, kosikova, atletika, plavani, florbal). Pro tuto
¢innost ziskava podporu a finanéni prosttedky prostiednictvim neziskové organizace sdruzeni
Déti od mésta Ostravy, firem i soukromych sponzora. Absolventi Skoly se 1éta ispéSné€ uplatiiuji

na stiednich Skolach bézného typu a na stfednich Skolach pro sluchové postizené.

Obecna charakteristika Skoly

Soucasti zakladni Skoly je i Mateiska Skola. Nachazi se v klidné ¢asti Ostravy- Poruby,
daleko od rusné dopravy, v bohaté zeleni. Ke Skole nalezi Skolni zahrada a sportovni areal. Své
misto ke sportovnim a hracim aktivitim ma vyhrazeno i mateiska skola. V soucasné dob¢ jsou
Vv provozu tfi tfidy a s kapacitou deseti déti. Ke kazdé tfid€ nalezi socidlni zafizeni a logopedicka
pracovna, pro vSechny spolecna Satna a loznice k odpolednimu odpocinku. Soucasti Skoly je
také SPC. Ma v péci déti s denni dochazkou a tydennim internatnim pobytem. Zajist'uje

budovani prvnich komunika¢nich dovednosti, znakové a mluvené feci.

Internat a Skolni druZina

Skolni druzina je uréena détem mlad$iho §kolniho véku, provoz je denné do Sestnacti
hodin. Internat je ptizptsoben k ubytovani déti riznych vékovych kategorii. Pokoje jsou dvou
a tiilazkové, jejich vybaveni odpovida potiebam déti. ZS zajistuje ubytovani a mimogkolni
aktivity pro déti ze vzdalenéjSich oblasti severni Moravy. Volny ¢as mohou déti travit
v klubovnach, pocitatové ucebné nebo na Skolnim hiisti. Odpoledni vychovné vzdélavaci
¢innost probiha ve dvou blocich:

e Po pfichodu na internat maji déti relaxaéni prestavku, poté nasleduje ptiprava na
vyucovani.

e Dalsi ¢innost je organizovana podle zajmul déti.
Pracovnici Skoly se snazi o vytvofeni pfijemné atmosféry tak, aby se déti citily dobie

a byly na internaté a ve Skolni druzing rady. Jejich cilem je také integrace sluchové postizenych

déti mezi slysici, zvladani béznych situaci a rozSifovani v§eobecného piehledu.
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5.2 Analyza dotaznikového Setieni

Respondentiim (zaktim) zakladni Skoly bylo rozdano 28 dotaznikl. Dotaznik byl pro

vSechny zaky stejny, anonymni a byl sestaven z dvaceti otazek. Navratnost spravné vyplnénych

dotazniku celkem 28 dotazniku =100%o.

Otazka ¢. 1. Jsi: a) kluk b) holka? Dotaznik vyplnilo 12 chlapct a 16 dév¢at se sluchovym
postizenim.

Otazka ¢. 2. Do které chodi$ tridy? Dotaznik vypliovali chlapci a dévcata ze sedmych,
osmych, devatych a desatych tiid.

Otazka ¢. 3. Kolik je ti roku?

Otazka ¢. 4. Chodis do néjakého krouzku?
Z odpovédi je jasné, ze déti rady travi svij volny Cas sportem, ¢i jinymi aktivnimi zajmovymi
¢innostmi. Dle nize uvedené tabulky a grafu je oblibenym sportem zejména fotbal, tuto moznost

uvedlo celych 39% dotazanych. Po fotbalu je nejoblibené;si aktivitou florbal, coZ si mysli 25

% respondent.

Tabulka €. 2, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka ¢. 4. Chodi$ do néjakého krouzku?
Vyzkumny soubor N = 28 zaki (100%)
Programovani 1 respondent
Robinson 1respondent
Fotbal 11 respondentt
Floorbal 7 respondentti
Basketbal 4 respondenti
Tanec 1 respondent
Vytvarny krouzek 1 respondent
Keramicky krouzek 1 respondent
Plavani 1 respondent
Tiché zpivani 3 respondenti
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Atletika 2 respondenti

Rybartsky krouzek 1 respondent

Graf €. 1, zdroj vlastni zpracovani.

4. Chodis do néjakého krouzku?
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Otazka ¢. 5. ChodiS$ do krouzkiu rad/a?

Tuto otazku pokladam za stéZejni v celé této prizkumné ¢asti prace. Myslela jsem si, Ze z celého
poctu dvaceti osmi zakd, jich nebude vice nezli dva, ktefi by do krouzku nechodili radi. Z pozice
slysiciho ¢lovéka je toto zjisténi pro mne piekvapivé a to zejména z divodu jejich
mimoskolniho zaméstnani. Z dotaznikti u téchto sedmi déti se dovidam, ze sviij volny Cas travi

doma u pocitace (facebook), nebo travi ¢as venku se slySicimi kamarady.
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Tabulka €. 3, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka ¢. 5. ChodiS$ do krouzku rad/a?

Vyzkumny soubor N = 28 zakii (100%)

Do krouzku chodi rado: Do krouzku nechodi rado:

21 respondentt (75%) 7 respondentt (25%)

Graf €. 2, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka €. 5. Chodis do krouzkt rad/a?
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Otazka €. 6. Chodi$ do krouzku ve $kole?

U této otazky mne zajimalo, zdali déti s postizenim sluchu navstévuji krouzky pouze ve Skole,
nebo jestli chodi radé€ji do krouzku v misté svého bydlisté. Z dotaznikového Setteni vyplyva, ze
je détem v podstaté jedno, jestli chodi do krouzku ve Skole, nebo v misté bydlisté. Pfedpokladala

jsem, Ze vétSina déti bude chodit radéji do znamého prostiedi, coz se ale nepotvrdilo.

Tabulka €. 4, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka ¢. 6. ChodiS do krouzku ve $kole?

Vyzkumny soubor N = 28 zaki (100%)

Do krouzku ve $kole chodi Do krouzku ve $kole nechodi

16 respondentt (57%) 12 respondentti (43%)
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Graf ¢. 3, zdroj vlastni zpracovani.
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Do krouzku ve skole chodi 16 zakl

43%

Do krouzku ve skole nechodi 12 zakd

Otazka ¢. 7. S kym chodi$ do krouzki?

Cilem této otazky je zjisténi, zdali déti se sluchovym postizenim jsou schopné i mimo Skolu

k interakci s jinymi détmi, které bud’ trpi stejnym postizenim, nebo jsou slysici. V tomto ptipadé

se miZeme pouze domnivat, zdali déti, které odpoveédély ze potkaly nové ptatelé v krouzku,

m¢ély na mysli kamarady slySici, ¢i neslysici. Stejné jako mohou byt ve Skole déti se sluchovym

postizenim i déti bez sluchového postizeni v jedné tiide, v piipad€ zajmovych krouzkl, mize

byt situace podobna.

Tabulka €. 5, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka ¢. 7. S kym chodi$ do krouzkii?

Vyzkumny soubor N = 28 zaki (100%)

Sam.

S kamarady ze skoly.

Potkal jsem nové pratele v krouzku.

2 respondenti (7%)

13 respondentt (46%)

6 respondentt (21%)
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Graf ¢. 4, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka €. 7. S kym chodis do krouzku?
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Sam. S kamarady ze Skoly. Potkal jsem nové pratele v
krouzku.

Otazka ¢. 8. Mas kamarady?
U této otazky mne zajimalo, jestli déti se sluchovym postiZenim maji kamarady pouze ve Skole,
kterou navstévuji, nebo jestli maji kamarady i jinde. Dle dotaznik je patrné, Ze vétSina déti ma

kamarady i mimo $kolu, coz je pro mne velmi potésujici.

Tabulka €. 6, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka ¢. 8. Mas kamarady?

Vyzkumny soubor N = 28 zaki (100%)

Ano. Jen kamarady ze $koly. | Ano. Kamarady ze §koly i mimo ni. | Ne. Kamarady nemam.

3 respondenti (11%) 25 respondentii (89%) 0 respondentii (0%)
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Graf ¢. 5, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka €. 8. Mas kamarady?
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Otazka ¢. 9. ,,Moji kamaradi jsou:*

U této analyzy je jasné patrné, ze déti zakrouzkovaly moznost ,,c) SlySici i neslySici.” Pouze
u dvou piipadu z dvaceti osmi jsem zaznamenala zakrouzkovanou odpovéd’ ,,b) SlySici.” Zde
je jasné patrné, ze dité rozliSuje rozdilné pojmy, jako je spoluzdk a kamarad. Byt jsou déti
sluchové postizené a chodi do Skoly s vrstevniky se stejnym postiZenim, nemusi to vzdy

znamenat, ze maji za kamarady ty, ktefi také trpi sluchovym postizenim.

Tabulka €. 7, zdroj vlastni zpracovani.

Otéazka ¢. 9. Moji kamaradi jsou:

Vyzkumny soubor N = 28 zaka (100%)

Sluchové postiZeni. Slysici. Slysici i neslysici.

0 respondentt (0%) 2 respondenttt (7%) 26 respondentti (93%)
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Graf ¢. 6, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka €. 9. Moji kamaradi jsou:
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Otazka ¢. 10. Odkud znas své kamarady?

Tuto otazku jsem do dotaznikového Setfeni vlozila za tim ucelem, abych se dozvédéla, kde
a jak si déti se sluchovym postizenim mohou najit kamarady. Odpovédi mé piekvapily, netusila
jsem, jak je v dnesni dob¢ jednoduché najit si pratele ve svém okoli. Domnivam se, Ze je to tim,
ze déti maji dost mimoskolnich aktivit a zajm, pfi kterych si mohou najit kamarady. Dovolim
si tvrdit, ze sluchové postizené déti, provozuji vice zdjmovych aktivit, nezli déti, které
sluchovym postizenim netrpi. Z mého né¢kolikaletého neptimého pozorovani a z nesCetnych
rozhovorli na stfednim odborném ucilisti totiz vyplyva, Ze déti a mladez bez sluchového
postiZeni netravi svllj volny ¢as tak aktivnim a kolektivnim zplsobem jako praveé déti, které

sluchovym postizenim trpi.

Tabulka €. 8, zdroj vlastni zpracovani.

Otéazka ¢. 10. Odkud znas své kamarady?
Vyzkumny soubor N = 28 zakii (100%)
Skola 21 respondentl
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Facebook 5 respondent

Z krouzku 5 respondentt

Ze svého okoli 10 respondentt

Graf €. 7, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka ¢. 10. Odkud znas své kamarady?
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Otazka ¢. 11. Bavi té sportovat?

Stejné jako déti bez sluchového postizeni, jsou i déti s uréitym sluchovym postizenim sportovné
zalozené. Najdou se ale mezi nimi i ti, ktefi sportovné zaloZeni byt nemusi, coZ je zcela
normalni. Nékoho bavi sport, jin¢ho zase véda, technika, historie, ¢i zemépis. OvSem nize

uvedena tabulka s grafem jasné tika, ze vétsina déti se sluchovym postizenim ma sport rada.

Tabulka €. 9, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka ¢. 11. Bavi té sportovat?

Vyzkumny soubor N = 28 zakia (100%)

Ano, bavi. Ne, nebavi.

20 respondentt (71%) 8 respondentt (29%)
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Graf ¢. 8, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka €. 11. Bavi té sportovat?
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Ano, bavi. Ne, nebavi.

Otézka ¢. 12. Divas se na sport v televizi?
Tuto otazku povazuji pouze za dopliujici. Jak je ale vidét, respondenti se v tomto ptipadé zcela

shodli v odpovédich, jako u vyse poloZené otazky.

Tabulka €. 10, zdroj vlastni zpracovani.

Otéazka ¢. 12. Divas se na sport v televizi?

Vyzkumny soubor N = 28 zakii (100%)

Ano, divam se. Ne, nedivam se.

20 respondentti (71%) 8 respondentti (29%)
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Graf ¢. 9, zdroj vlastni zpracovani.
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Otazka €. 12. Divas se na sport v televizi?

71%

Ano, divam se.

29%

Ne, nedivam se.

Otazka ¢. 13. Cemu se vénuje$ rad/a?

Této otdzce jsem vénovala zvlastni pozornost pfevazné z diavodu jeji dulezitosti, v celém

prizkumném Setfeni. Z odpovédi jasné€ vyplyva, zdali déti se sluchovym postizenim travi sviij

volny Cas aktivné, ¢i receptivné.

Tabulka €. 11, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka ¢. 13. Cemu se vénuje$ rad/a?

Vyzkumny soubor N = 28 zaki (100%)

Béhani

10 respondenti

Brusleni na ledé

6 respondentl

Cteni knih

8 respondentti

Divani na televizi

10 respondenti

Floorbal 7 respondentt
Fotbal 11 respondenti
Hokej 2 respondenti

Plavani 11 respondentil
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Hrani divadla

1 respondent

Hry na pocitaci

8 respondentt

Stolni tenis

8 respondentti

Jizda na kole

18 respondenti

Jizda na kolobézce

6 respondentt

Keramicky krouzek

3 respondenti

Koleckové brusle

11 respondentt

Kresleni 8 respondentt
Lyzovéni 7 respondentt
Prochazky 15 respondentt
Skateboard 5 respondentd
Snowboard 5 respondentt

Tanec 13 respondentil

Graf ¢. 10, zdroj vlastni zpracovani.

Otdazka €. 13. Cemu se vénujes rad/a?
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Otéazka €. 14. Jak ¢asto se vénujeS svym oblibenym ¢innostem?

Tato otdzka je dulezita, jelikoz frekvence a jakdsi zaméstnanost déti, hraje klicovou roli
V problematice volnocasovych aktivit. Je nasnad¢, zdali déti ve veéku od Sesti do patnacti let
véku upfednostiuji aktivity kratkodobé, dlouhodobé, ¢i povrchni nebo hluboké. Z tohoto

dotazniku vyplyva, ze vétSina déti pokladaji své zajmy za dlouhodobé a hluboké.

Tabulka €. 12, zdroj vlastni zpracovani.

Otéazka . 14. Jak ¢asto se vénujeS svym oblibenym ¢innostem?

Vyzkumny soubor N = 28 zaki (100%)

Kazdy den. 12 respondenti.
Kazdy tyden. 8 respondentdl.
Obcas. 8 respondentd.
Viibec. 0 respondentd.

Graf ¢. 11, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka ¢€. 14. Jak casto se vénujesS svym
oblibenym ¢innostem?
100%
80%
60%
43%
40% 29% 29%

20%

0%
0%

Kazdy den. Kazdy tyden. Obcas. Vibec.

Otazka ¢. 15. Jaké hry hrajeS na pocitaci?
Tuto otazku jsem do svého Setieni zaradila ze zvédavosti, zdali fenomén zvany netholismus,
negativné ovliviiuje také déti se sluchovym postizenim. Z odpovédi jsem vydedukovala, ze

pocitacové hry jsou soucasti jejich zivota, stejn€ jako tomu je u déti bez sluchového postizeni.
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Tabulka €. 13, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka €. 15. Jaké hry hrajes§ na pocitaci?

Vyzkumny soubor N = 28 zaki (100%)

Hry, ve kterych se hodné bojuje. 7 respondentdl.
Hry, ve kterych nékoho zachranujes. 2 respondenti.
Jiné hry, jaké? 14 respondentd.

Hry na PC nehraji. 5 respondentd.

Graf ¢. 12, zdroj vlastni zpracovani.

Otdazka ¢€. 15. Jaké hry hrajes na pocitaci?
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Hry, ve kterych se Hry, ve kterych Jiné hry, jaké? Hry na PC nehraji.
hodné bojuje. nékoho zachrafujes.

Otazka ¢. 16. Co délas o prazdninach?

Jelikoz je vétSina zajmovych krouzkli o prazdninach uzaviena, tato otdzka je jist€¢ vhodna.

Volného ¢asu u déti, které jsou zvyklé na kazdodenni povinnosti a zaméstnani, je jisté malo.

Proto mne zajimalo, jak jej travi a vyuZivaji. Z odpovédi soudim, Ze jej netravi doma o samoté.
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Tabulka €. 14, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka ¢. 16. Co délas o prazdninach?

Vyzkumny soubor N = 28 zaki (100%)

Jezdim na vylety. 13 respondentd.

Jezdim na dovolenou. 11 respondentd.

Jsem u babicky a dédecka. 10 respondentd.

Chodim ven s prateli. 16 respondent.
Hraji hry na pocitaci. 6 respondentd.
Divam se na televizi. 9 respondentt.
Néco jiného. 3 respondenti.

Graf ¢. 13, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka €. 16. Co délas o prazdninach?
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Otazka ¢. 17. Mas doma zviratko?

Starost o jiného zivého tvora nez jsme my, piinasi pro kazdého jedince urcitou obét’ a vyzaduje
Cas a usili. Myslim si, Ze starost o domaciho mazlicka je dilezitym prvkem v Zivoté kazdého
Z nés, at’ u ¢loveka s ur€itym sluchovym postizenim, nebo bez né;.

Tabulka €. 15, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka ¢. 17. MaS doma zviratko?

Vyzkumny soubor N = 28 zaki (100%)

Ano, mam. Ne, nemam.

16 respondenti (57%) 12 respondentii (43%)

Graf ¢. 14, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka €. 17. Mas doma zviratko?
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Otazka ¢. 18. Staras se o néj?
Zajimalo mne, zdali déti se sluchovym postiZenim jsou ochotné a schopné, se postarat o svého

domaciho mazlicka. Z dotazniku jasné vyplynulo, Ze domaci zvitatko maji a ze se o néj i staraji.

Tabulka €. 16, zdroj vlastni zpracovani.

Otézka €. 18. Staras se o néj?

Vyzkumny soubor N = 28 zaka (100%)

Vzdy, kdyz jsem doma. Obgas, kdyz jsem doma. Ne, nestaram se o ngj.
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12 respondentt (43%) 5 respondentt (18%) 1 respondent (4%)

Graf ¢. 15, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka €. 18. Staras se o néj?
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Vidy, kdyZ jsem doma. Obcas, kdyz jsem doma. Ne, nestaram se o néj.

Otazka ¢. 19. Mysli§ si, Ze je v Ceské republice dostatek kol pro déti se sluchovym
postiZenim?
Tuto otdzku jsem détem poloZila z toho diivodu, abych znala také jejich nazor na fakt, Ze

v Ceské republice je pro zaky se sluchovym postizenim tiinact zékladnich a stéednich $kol.

Tabulka €. 17, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka &. 19. Myslis si, Ze je v Ceské republice dostatek $kol pro déti se sluchovym

postiZenim?

Vyzkumny soubor N = 28 zaki (100%)

Myslim, Ze je jich dost. Myslim, Ze je jich malo. Myslim, Ze by jich m¢lo byt vic.

8 respondentti (29%) 2 respondenti (7%) 18 respondentti (64%)

46




Graf ¢. 16, zdroj vlastni zpracovani
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19. Myslis si, ze je v Ceské republice
dostatek Skol pro déti se sluchovym
postizenim?

29%

7%

Myslim, Ze je jich dost. Myslim, Ze je jich malo.  Myslim, Ze by jich mélo byt
vic.

Otazka ¢. 20. ChodiS rad/a do Skoly?

Skola jako instituce, je uzce spjatd s vychovou ve volném Gase. Volny &as travi déti ve $kole

1 mimo ni. Ve Skole jej travi v rliznych sportovnich krouZcich, klubech a také na internatu ve

Skole, ktery zajiSt'uje pro déti zdjmové Cinnosti, turistické krouzky a vychovné akce. Jako u déti

slysicich, také déti se sluchovym postizenim maji subjektivni ndzor na dochazku do skoly.

Tabulka €. 18, zdroj vlastni zpracovani.

Otézka ¢. 20. Chodis rad/a do Skoly?

Vyzkumny soubor N = 28 zakii (100%)

Ano vzdy. Obcas ano. Moc casto ne. Vibec nechodim rad do Skoly

7 respondenti 14 respondenttl 3 respondenti 4 respondenti
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Graf ¢. 17, zdroj vlastni zpracovani.

Otazka €. 20. Chodis rad/a do sSkoly?
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5.3 DISKUSE

Cilem mé prace bylo zjistit, co délaji déti se sluchovym postizenim ve svém volném
Zase. Byli to Zaci ze ZS pro neslysici v Ostravé- Porubg.

Vyzkum jsem se rozhodla realizovat formou dotazniku, ve kterém zéci zakrouzkovali
nebo napsali odpovéd’, kterd byla pro né€ nejidedlnéjsi z dané nabidky.
Z téchto dotazniki jsem vycetla vek, pohlavi a tfidu respondentt, jejich jméno bylo samoziejmée
anonymni.

Nejvice zaki bylo zastoupeno ve veéku 14 let, jinak celkové rozmezi bylo od 12 do 17
let. Zjistila jsem, co déti se sluchovym postizenim délaji rady, co upfednostiiuji vice, €1 méné.
Jejich odpovédi se samoziejmé liSily. Objevily se i déti, které zdjmovou ¢innost v krouZzcich
nemaji a presto jsou aktivni v jinych jim dostupnych aktivitach.

Hry na pocitaci ¢i sledovani televize uvedl vétsi pocet déti. Také Cetba byla jednou
Z jejich aktivit. Sportovni aktivity ve spousté ptipadli byly ohodnoceny zndmkou 2 az 3, coz
znamena, Ze sport maji rady. Mezi ty oblibenéjsi sporty u chlapcti patfil fotbal i1 florbal. Jedna
Z otazek byla zamétend na zvitfatko, o které se staraji. Odpovedi na dotaz, jaké maji doma
zvitatko byly- kralici, slepice i morce. Co se tyCe otazek na kamarady, tak ve vétSing pripadi
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odpovédeli, ze maji kamarady jak slySici, tak neslysici. Jen pro déti se sluchovym postizenim
jsou vice naro¢né. Je ale velmi dobré védét, ze déti se sluchovym postizenim dokazou travit

svij volny ¢as podle svych potieb a narokl, a ze se dokazi zaClenit také mezi déti zcela zdravé.
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ZAVER

Tato bakalafska prace si klade za cil rozsitit povédomi v majoritni populaci ,,zdravych
lidi*“ o problematiku sluchového postizeni, zejména u déti a dospivajicich. Tato problematika
je pro mnohé z nas skryta do n¢kolika mateiskych, zékladnich, stfednich a vysokych §kol. Do
nejétendj$iho ¢asopisu jménem GONG, do internetového radia a do zprav v Ceském znakovém
jazyce. Pfitom v Ceské republice je zhruba 0,5 milionu sluchové postizenych lidi. Je pravdou,
ze veétsinu z nich tvofi star$i ¢ast populace, to ale na tomto faktu nic neméni. Z téchto 0,5
milionu lidi, je 15 000 sluchové postizenych jiz od narozeni a 3900 osob trpi praktickou
hluchotou. Uplnou hluchotou trpi 3700 osob. Z pedagogickych vyzkumi ale vyplyva, Ze lidi se
sluchovym postizenim bude nadale ptribyvat a to jiz kvili tomu, Ze mladd generace osob je
atakovana riznym nebezpecim v podobé techno- party, disco- party a podobné, které¢ maji
negativni vliv na sluch.

Vétsina mladych lidi v dnesni dob€ pouzivé ve velké mife k poslechu hudby sluchatka,
ktera se zasouvaji hluboko do us$niho zvukovodu. Tim si néktefi jedinci poskozuji sluch
prakticky okamzité, nebo jejich dlouhodobym pouzivanim riskuji ztratu sluchu, ktera je témért
jista, pokud bude poslech hudby hlasity. Proto bych rdda touto praci pfiblizila bariéry
a nastrahy, které si slySici jedinec ani neuvédomuje a které pro ¢lovéka neslySiciho ¢ekaji na
kazdém kroku jak v socialni skuping, tak v béZzném zivoté.

V teoretické Casti prace se vénuji problematice sluchového postizeni a jeji etiologii,
jelikoZ se domnivam, ze u sluchového postiZeni hraje velkou roli, kdy a jak byla ztrata sluchu
ziskana. Pokud je odhalena co nejdiive, da se s jedincem pracovat a zachranit naptiklad jeho
zbytky sluchu pomoci kochlearniho implantatu. Dale se snazim popsat komunikaci sluchové
postizenych déti a jeji bariéry, které musi tyto deti piekonavat. Vychova a vzdélavani je
dalezitym tématem, kter¢ je v této praci popsany v dalsi samostatné kapitole. Posledni kapitolou
teoretické Casti je volny €as a jeho vyuziti u déti se sluchovym postiZzenim.

Posledni kapitolu uzavira prizkumna ¢ast a to kvantitativni vyzkumna metoda, kterou
je dotaznik. Dotaznik mé dvacet otdzek otevienych i uzavienych a byl rozdan détem ze zakladni

Skoly v Ostravé- Porubé a byl vyhodnocen za pomoci tabulek a grafil.
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Priloha €. 1. Dotaznik

1. Jsi: a) kluk

2. Do které chodis tridy? .................

3. Kolik je ti rokti? ..........cccccoovveennnn.

5. Chodis do krouzku rad/a?
a) Ano.

b) Ne.

6. Chodis$ do krouzku ve Skole?
a) Ano.

b) Ne.

b) holka

HE




7. S kym chodi§ do krouzkii?
a) Sam.

b) S kamarady ze skoly.

c) Potkal jsem nové pratele v krouzku.

8. Mas kamarady?
a) Ano. Jen kamarady ze Skoly.

b) Ano. Kamarady ze skoly i mimo Skolu

c¢) Ne. Kamarady nemam.

9. Moji kamaradi jsou:
a) Sluchové¢ postizeni (neslysici).
b) Slysici.

¢) Slysici i neslysici.

10. Odkud znas své kamarady?

I Y 1] 1 TSP OU PP OPRROP

11. Bavi té sportovat?

a) Ano. Jake SpOrty ACIAST ....cooviiiiiieceeee e e

56



b) Ne. Sportovani mé nebavi.

12. Divas se na sport v televizi?
a) Ano. Bavi m¢ to.

b) Ne. Sport mé¢ nebavi.

13. Cemu se vénujes rad(a)? (ozndmkuj jako ve skole: 1 — moc rad(a); 2 — rad(a); 3 —
nerad(a))
Béhani 1 2 3

Brusleni na ledé 1 2 3

Cteni knizek 1 2 3
Divani na televizi 1 2 3
Floorbal 1 2 3
Fotbal 1 2 3
Hokej 1 2 3
Plavéni 1 2 3
Hrani divadla 1 2 3
Hry na pocitaci 1 2 3

[EEN
N
w

Stolni tenis (ping-pong)

Jizda na kole 1 2 3



Jizda na kolobé&zce 1 2 3
Keramicky krouzek 1 2 3

Koleckové brusle 1 2 3

Kresleni 1 2 3
Lyzovani 1 2 3
Prochazky 1 2 3
Skateboard 1 2 3
Snowboard 1 2 3
Tanec 1 2 3

14. Vyber 3 své oblibené ¢innosti. Jak ¢asto se jim vénujes?

= kazdy tyden
= obcas

= vubec
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15. Jaké hry hrajes na pocitaci? (oznamkuj jako ve skole: 1 —moc rdd(a); 2 —rad(a); 3 —

nerad(a))
a) Hry, ve kterych se hodn¢ bojuje. 1 2 3
b) Hry, ve kterych nékoho zachranujes. 1 2 3

C) JINE hry. JAKE?..c.ooiiiiiiiii e

d) Hry na pocitac¢i nehraji.

16. Co délas o prazdninach? (oznamkuj jako ve Skole: 1 — moc rad(a); 2 — rdd(a); 3 —

nerad(a))
a) Jezdim na vylety. 1 2 3
b) Jezdim na dovolenou. 1 2 3
¢) Jsem u babicky a dédecka. 1 2 3
d) Chodim ven s prateli. 1 2 3
e) Hraji hry na pocitaci. 1 2 3
f) Divam se na televizi. 1 2 3
€) NECO JINENO. ...ttt ettt et s
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17. Mas doma zviratko?

a)

D) ANO. JAKE? ...ttt

18. A. Staras se o néj?
a) Vzdy, kdyZ jsem doma.
b) Obcas, kdyZ jsem doma.

c) Ne.

19. Myslis si, Ze je pro déti se sluchovym postiZzenim dost $kol, nebo by jich mohlo byt

vie?

a) Myslim, Ze je jich dost.
b) Myslim Ze je jich malo.

¢) Myslim, Ze bych jich mélo byt vic.
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20. Chodis rad/a do Skoly?
a) Ano vzdy.
b) Obcas ano.
¢) Moc Casto ne.

d) Viibec nechodim rad/a do

skoly.

A to je celé. Dékuiji ti za tvou pozornost a méj se hezky

AHOJ
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